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NAS DOM, hisa prijaznih ljudi

Spostovani,

V novi Stevilki nasega glasila predstavljamo nekaj aktualnih tem - ena iz-
med njih je tudi ohranjanje dostojanstva v starosti. Vse preveckrat so ogroze-
ne pravice starej$ih v druzbi, dodatno pa vplivajo na kakovost Zivljenja nizke
pokojnine, zdravstvene tezave in osamljenost. Na Zivljenje v nasem domu se
je potrebno privaditi, saj pomeni veliko spremembo. Slovo od hise, svojega sta-
novanja in selitev v sobo v domu pa ni le zmanjsevanje osebnega prostora, saj
je Zivljenje v domu pestro, ves ¢as se kaj dogaja, stanovalci imajo razli¢ne vrste
prehrane, veliko se druzijo med seboj in obiskovalci doma.

Veseli smo pripravljenosti vrtca in $ol ter varstveno delovnega centra, da
pridejo v nag dom in izvedemo skupaj delavnice. Otroci prinesejo s seboj svojo
energijo, drugacen je njihov pogled na svet, z druzenjem pa ohranjamo v njiho-
vih srcih vrednoto medgeneracijskega druzenja in spostovanja starejsih. Vedno
so dobrodosli in smo jih veseli, kot tudi pobude po povecanju prostovoljstva iz
ol z naslednjim solskim letom.

Izzivov, pred katerimi smo zaposleni vdomovih za starejse, se v nasem domu
lotevamo sistemati¢no - v leto$njem letu smo pod tremi zunanjimi presojami,
ki podajo oceno o tem, kaj nam gre odli¢no in kje se lahko $e izboljsamo, in sicer
v projektu Druzini prijazno podjetje, Druzbeno odgovorno podjetje in projekt
kakovosti E-Qalin, ki smo jih do sedaj Ze predstavili. In, prav na koncu uvodni-
ka in pred zacetkom revije pa zahvala vsem sodelavcem, pa tudi stanovalcem,
ki skrbijo, da sta nas dom in okolica urejena. Trud je bil prepoznan tudi v nasi

krajevni skupnosti, ki nam je podelila priznanje Bistriski cvet za urejen dom.

Prijazen pozdrav,

Dr. Anamarija Kejzar, direktorica doma
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PROJEKTI DOMA

Kako zagotoviti dostojno
staranje vdomu?

..........................................

&) Dr. Anamarija Kejar, direktorica

S starostjo pogosto prihajajo tudi dolocena tve-
ganja za bolezni, pa tudi bolezni. Takrat mnogim
starejSim, pa tudi njihovim svojcem veliko pomeni
varnost — varnost, da bos lahko dobil takoj zdra-
vstveno pomoc¢ v primeru npr. padca in ne bos ne-
kje oblezal sam in ¢akal ure in ure, da kdo pride na
obisk. Razli¢ne zgodbe spremljamo skozi pripovedi
oskrbovalk, ki nudijo pomo¢ na domu - o ljudeh, ki
jim pozimi zmrzuje voda v kozarcih in imajo le en
obrok na dan, saj si ve¢ ne morejo privos¢iti. Ki ima-
jo le mrzlo vodo za kopanje in ne morejo nikamor
iz svojega stanovanja v 4. nadstropju, saj blok nima
dvigala. O ljudeh, ki lahko poklepetajo le s postar-
jem.

O nekaterih zgodbah, ki jih na starost, zal, pise
zivljenje, ne moremo reci, da ustrezajo predstavi
»dostojno staranje«. Na zalost se pogosto tezavam z
zdravjem pridruzi $e slabs$i finan¢ni polozaj ljudi, ki
so delali celo Zivljenje, a so pokojnine tako nizke, da
so na robu socialne varnosti in bi jim bilo staranje
z dostojanstvom brez pomo¢i ¢lanov druzine nedo-
segljivo.

Kako pa je z dostojnim staranjem v domu?

Selitev v dom je za mnoge druzine boleca, saj
imajo vcasih svojci obcutek krivde, ker bi si zele-
li skrbeti za oc¢eta, mamo doma, pa jim zivljenjski
tempo ne omogoca biti dovolj ¢asa doma, ali pa so
potrebe po zdravstveni negi Ze tako narasle, da jim
niso kos. Vse pogostejsa realnost druzin je tudi de-
menca, ki predstavlja posebno bole¢ino druzine.
Demenca ni tako vidna ali poznana v druzbi kot ne-
katere druge bolezni, boli pa v duso - vse - tiste, ki
so zboleli in njihove druzinske ¢lane.

Tega se vdomu zavedamo, zato poskusamo na-
rediti selitev v dom ¢im manj stresno - od prenove
dalje poteka v Uzarjevi sobi, kjer ponudimo kavo
iz domske kavarne in nato po opravljenem pogo-
voru novega stanovalca pospremimo v sobo. Sobo
lahko svojci ze pred selitvijo opremijo v stilu, ki je
bolj doma¢ - z domaco no¢no omarico, slikami na
stenah, svetilko, odejo. Prav tako pricakujemo od
svojcev, da prinesejo Ze ob sprejemu album s foto-
grafijami druzine in kaksne drobne predmete, ki so
nasemu novemu stanovalcu posebej pri srcu - tako




lahko skupaj oblikujemo skatlo spominov, ki nasim
stanovalcem v trenutkih, ko so sami, lahko pomaga
pregnati ob¢utek, da nimajo nikogar in da so sami...
Novemu stanovalcu pokazemo enoto, hiso, frizerski
salon, pralnico, fizioterapijo in ga glede na Zelje in
sposobnosti vklju¢imo v aktivnosti delovne terapije
ter fizioterapijo.

S prenovo, ki je nacrtovana v naslednjih letih,
bomo dosegli povecanje sob, 3 posteljnih sob ne bo
vec (sedaj jihimamo$e 6), ve¢ bo enoposteljnih sob -
tako bomo lahko dosegli vec¢jo zasebnost. V vseh
sobah bodo tudi kopalnice, kar bo stanovalcem po-
magalo pri ohranjanju ob¢utka dostojanstva.

Na vseh enotah so table z obvestili za stanoval-
ce, katerih visina je prilagojena tudi stanovalcem na
vozicku, da lahko pregledajo aktivnosti in jedilnik
za dolocen dan.

V domu smo v zadnjih letih vzpostavili drugaé-
no, individualizirano metodo dela, kar pomeni, da
sprejemamo stanovalce z njihovimi navadami - ce
nekdo rad dlje spi, mu prihranimo zajtrk; ¢e nek-
do rad gleda televizijo ponoci, jo lahko gleda v svoji
sobi ali skupnih prostorih. Ves ¢as z prilagoditvami
iS¢emo in poskusamo ohranjati ravnotezje med Ze-
ljami in potrebami posameznega stanovalca in pra-
vicami ter Zeljami drugih sostanovalcev. Z vpeljavo
gospodinj ustvarjamo druzini podobno skupno zi-
vljenje - vcasih recemo, da imajo sedaj stanovalci
poleg svoje mati¢ne druzine tudi razsirjeno druzi-
no, v krogu katere imajo skupne obede, obred pitja
popoldanske kave in mnoge aktivnosti, pogovore in
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spodbude. Zavedamo se tudi, da je stanovalcem ob-
¢utek zasebnosti prav tako pomemben, kot ob¢utek
varnosti, zato vedno potrkamo, preden vstopimo v
sobo, saj se zavedamo, da vstopamo v intimen pro-
stor stanovalca.

Intimen prostor, ki se je skr¢il iz v¢asih hise ali
stanovanja v bloku na dvoposteljno sobo.

Nas dom ne bi mogel delovati kot hisa prijaznih
ljudi samo z zaposlenimi - vsi skupaj, tako zaposle-
ni, kot stanovalci in svojci imamo veliko poslanstvo,
da skupaj ustvarjamo toplino doma. Brez svojcev,
kot so nasi svojci v Trzi¢u, nam to ne bi uspevalo.
Vecina svojcev obiskuje stanovalce vsak dan ali vsaj
vsak teden, svoje domace odpeljejo na kavo v dom-
sko kavarno, v park ali na sprehod po Rocevnici.
Z nasimi zaposlenimi si izmenjajo nekaj prijaznih
besed in nasmeh. Z odnosom pri delu, zaupanjem
druzine v nase delo in stanovalcev - da so sprejeti in
da so sedaj vnovem domu - ki je druga¢en od doma,
pa vendar niso sami. Ker je v naem domu vec¢ina
stanovalcev iz TrZic¢a, se v domu lahko znova dru-
zijo s svojimi biv8imi so$olci, sodelavci ali pa tudi
sorodniki. Ko prihajajo na obiske razli¢ne skupine
otrok, upokojencev, kulturnih drustev, prostovoljci,
terapevtski kuzki in organiziramo razli¢ne delav-
nice, pa nasi stanovalci pogosto rec¢ejo malo v sali:
»Saj sploh nimam nobenega casa, ves ¢as se nekaj
dogaja.«

Tako iz dneva v dan, vsi skupaj, ustvarjamo po-
goje za staranje z dostojanstvom. @
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PROJEKTI DOMA

OSNOVNI CERTIFIKAT

i | i

Drufini

prijazno
podjetje

V maju je izvedla zunanjo revizijo nasega trile-
tnega izvajanja projekta Druzini prijazno podjetje
ga. Milena Majcen. Na podlagi poglobljenega in-
tervjuja ter pregleda dokumentacije je ugotovila, da
dom izpolnjuje pogoje za pridobitev polnega cer-
tifikata Druzini prijazno podjetje, katerega pode-
litev bo jeseni, podala pa je tudi kon¢no podrocilo,
katerega izvlecek podajamo v nadaljevanju.

Za projekt DPP so se vdomu odlo¢ili na predlog
direktorice. 1z enot so se javili zaposleni, oblikovali
so tim za usklajevanje poklicnega in druzinskega zi-
vljenja ter pripravili predlog plana implementacije.
[zbrali so kar 13 ukrepov. Vsi se uspesno izvajajo.

Najbolje je ze od zacetka sprejet ukrep »Otroski
¢asovni bonus« (to pomeni, da imajo starsi dan do-
pusta, da lahko spremljajo svoje otroke 1. septembra
od 1. do 3. razreda, ter da jih lahko spremljajo na in-
formativnem dnevu) ter ukrep »Obdarovanje otrok
zaposlenih« (novorojencka in novoletno obdarova-
nje). V predlogu novega plana implementacije so
zato izbrali kar nekaj novih ukrepov, ki so usmerje-
ni v korist starej$ih zaposlenih, kar je pohvale vre-
dno (kot npr. moznost kori$¢enja fizioterapije).

Zaposleni imajo vedno, kadar imajo kaksen pro-
blem, vprasanje ali idejo, moznost , da se obrnejo na
enega izmed ¢lanov tima, ki je odgovoren za posa-
mezen ukrep.

Filozofijo vodenja imajo zapisano v pisni obli-
ki. Vsak vodja ima izvod zapisa filozofije vodenja
obe$enega na vidnem mestu svoje pisarne. V njih
so zajete tudi vrednote, ki se nanasajo na filozofijo
druzini prijaznega podjetja - naklonjenost druzini,
enakopravna obravnava Zensk in moskih, pozitivho
komuniciranje in usklajevanje pri¢cakovanj.

) 6

&) Tjasa Kuhar Cimiar, koordinatorka projekta DPP

% Druzini prijazno podjetje

Dom enkrat letno izvede anonimno anketo o za-
dovoljstvu zaposlenih. V letu 2017 so rezultati ankete
pokazali, da je 81 % zaposlenih zadovoljnih z delom
oz. z razmerami v domu (59 % zadovoljnih in 22%
zelo zadovoljnih). V preteklih treh letih se je splo-
$no zadovoljstvo gibalo v povpre¢ju malo nad 4, na
lestvici do 5). Odgovori, ki posredno kazejo na ka-
kovost filozofije vodenja (vizija nasega doma je jasno
opredeljena; nadrejeni so na voljo, ko jih potrebu-
jem; komunikacijo z vodjo delovne enote ocenjujem
kot dobro; vodja delovne enote/sluzbe ima posluh za
moje teZave in uposteva moje predloge in pripombe;
komunikacijo z direktorico ocenjujem kot dobro), so
vsi ocenjeni s povpre¢no oceno nad 4. ®
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Certifikat druzbeno
odgovorno podjetje

&) Tjasa Kuhar Cimiar, koordinatorka projekta DOP

Za pristop k zunanji presoji druzbene odgovor-
nosti nasega doma smo se odlocili lani glede na izzi-
ve, s katerimi se sre¢ujemo zaposlenimi v domovih
ter nato v obdobju enega leta izvedli z zunanjimi
presojevalci Stevilne pogovore z zaposlenimi, svojci,
stanovalci in vodstvom.

Certifikat Druzbeno odgovorno podjetje pred-
stavlja druzbeno odgovoren princip upravljanja in
je edini tovrstni certifikat v Sloveniji. Konec maja
smo v Domu Petra Uzarja dobili kon¢no porocilo
o morebitnih vrzelih v nasi ustanovi in doseganju
zastavljenih standardov druzbeno odgovornega
podjetja oz. ustanove.

Presojevalci Instituta Ekvilib so podali ugoto-
vitev, da Dom Petra Uzarja na podrocju organiza-
cijskega upravljanja in odgovornosti do zaposlenih
zelo dobro izvaja aktivnosti in sledi nacelom druz-
bene odgovornosti in trajnostnega razvoja. Institut
je ocenil, da na§ dom razume svojo druzbeno od-
govornost in jo ustrezno vpeljuje v svoje poslovne
procese. Zavezanost k trajnostnemu razvoju in od-
govornosti pa se ¢uti v kulturi in vrednotah podjetja
ter kot potrditev s strani deleznikov.

Dom Petra Uzarja prakti¢no skoraj nima vrzeli
na vidiku organizacijskega upravljanja. Se po-
sebej so pohvalili dobro prakso vodenja ter zaveze
druzbeni odgovornosti in trdnih eti¢nih in mo-
ralnih nacel s strani najvisjega vodstva. Institut je
poudaril, da dom razume svojo bistvenost in svojo
najvedjo odgovornost do stanovalcev doma, saj so
oni najbolj pomemben deleznik. Zaposleni, svojci
in stanovalci so poudarili, da je nas dom bolj prija-
zen in prijeten v primerjavi z drugimi domovi, sta-
novalci so aktivno vkljuceni v vse aktivnosti doma,
z njimi se ravna spostljivo in se jih uposteva njihove

zelje. Vsi prepoznajo slogan doma Hisa prijaznih
ljudi kot pravi slogan, ki odseva vrednote doma.

Prav tako kot na podrocju organizacijskega
upravljanja tudi na podroc¢ju zaposlenih ni velikih
vrzeli. Zunanji presojevalci so ugotovili, da nas dom
razume, da je klju¢ do uvedbe socialnega koncep-
ta skrb za zaposlene. Ocenili so, da dom omogoca
zaposlenim usklajevanje zasebnega in poklicnega
zivljenja z ukrepi, ki jih izvajamo pri certifikatu
Druzini prijazno podjetje ter spodbuja strokovni in
osebni razvoj ter pozitivno klimo.

Zanimiva ugotovitve, ki so jo podali, je bila tudi
ta, da na$ dom za razliko od mnogih organizacij v
zasebnem sektorju dela veliko ve¢, kot pa ima napi-

sano na papirju, medtem kot je v zasebnem sektorju
pogosto ravno obratno.

Na podlagi priporodil bo dom pripravljal tudi
trajnostno porocilo ter posodobil eti¢ni kodeks. ®




PROJEKTI DOMA

Promocija zdravja na delovnem mestu

Vtisi s Teka po ulicah Trzica

..........................................................................................................................

Da sem se sploh udelezila tekmovanja me je pre- Teka po Trziskih ulicah se udelezu-
pricala sodelavka Sanela. Najprej sem bila zelo skep-  jem Ze drugo leto in mislim, da se ga bom
ti¢na, ¢e sploh zmorem pretec¢i 5 km? Malo sem bila  vsako nadaljnje. Za mojo prvo udelezbo
v dvomih, potem pa sem zacela s treningom. Prisel je ~ sem najbolj hvalezna gospe direktorici za
dan tekmovanja in v grlu sem imela velik cmok. Prete-  dobro motivacijo in vzpodbudo, da smo
kla sem prvi krog, potem pa $e dva in Ze sem bila pred  se sploh udelezile teka sodelavke iz kuhi-
ciliem. Ko sem pretekla ciljno érto, je bil ves naporv  nje. Ceprav nisem pri¢akovala, pa sem na
trenutku pozabljen. Na glas sem vzkliknila sodelav-  koncu pritekla do medalje, kar je zame Se
kam in direktorici: »Lani sem bila na kemoterapiji, dodatna sre¢a in motivacija.
poglejte me danes!« Poc¢utila sem se kot zmagovalka! Sanela Biberovic, kuharica

Jelka Lombar, kuharica

Pritekle smo kar 3 medalje: 1. mesto direktorica doma dr. Anamarija Kejzar, 3. mesto Sanela
Biberovi¢ in 3. mesto Vinka Vukotic, teka pa se je udelezilo kar 12 zaposlenih.

Vabijo pa nas Ze Tek na stari Ljubelj, tek Po poti treh zvonov, jesenski kros, Tek gorenjskih bolnic, ki bo
potekal tokrat prvic skozi Trzic ter Tek pod StorZic, zato: Gremo v naravo!

V sklopu promocije zdravja dobijo nasi tekaci, ki se udelezijo vsaj 3 tekov, posebno nagrado na koncu letal




Strokovna ekskurzija v Pulj

@ Dr. Anamarija Kejzar, dircktorica

V zacetku junija smo se odpravili na strokovno
ekskurzijo v Pulj. Ogledali smo si dom Franja Sti-
glica, ter dislocirano bivalno enoto, namenjeno
obolelim za demenco.

Dom je lociran sredi blokov, s pogledom na mor-
ski zaliv, vendar pa ob domu ni tak$nega lepega par-
ka, kot je pri nas. Tudi sama zgradba je izdelana v
stilu bloka. Strokovni delavci skupaj z direktorico
Vesno Grubisic Juhas in delovno terapevtko Loreda-
no Macan so nas prijazno sprejeli ter po predstavitvi
doma tudi popeljali po domu. Videli smo, da posku-
$ajo aktivirati ljudi do tja, kot $e zmorejo — vendar so
v precej slabsih pogojih, kot v nasem domu. Skupne
kopalnice nimajo banje, temvec¢ so le tusi, ¢ajne ku-
hinje so majhne, sobe zelo skromno opremljene in
majhne. Pa vendar - dom delajo ne le stene, prav
tako so pomembni tudi odnosi in ¢loveska to-
plina, ki smo jo ¢utili ob sprehodu skozi dom.

Zanimiv je bil ogled vile Von Trapp - vile, ki je
bila ve¢ kot 100 let nazaj zgrajena za barona Von Tra-
ppa in njegovo stevilno druzino - vendar so v njej
ziveli le 3 leta (1912-1915), nato pa so odsli v Avstrijo
in od tam v ¢asu druge svetovne vojne pobegnili v
Ameriko. O njihovi zivljenjski poti je napisala Maria
Von Trapp knjigo spominov, leta 1965 pa je bil prvi¢
predvajan film, ki je kasneje postal prava uspesnica -
Moje pesmi, moje sanje.

Bivalna enota v vili von Trapp je le v pritlicju, kjer
so ohranili vedji del prvotne opreme, medtem ko so
vi§ja nadstropja oddali najemnikom in vsakdo ureja
stanovanja, kot si zeli, procelje hise pa zal, propada.

Za cas, ki si ga je vzel za nas obisk, se strokovne-
mu timu in direktorici iskreno zahvaljujemo in jim
zelimo veliko uspehov pri nadaljnjem delu.

Po zanimivi izkusnji, kjer smo lahko primerja-
li pripomocke in moznosti, ki jih imamo v nasem
domu, smo se odpravili v Fazano na kosilo in pri-
jeten dan zakljucili s sladoledom, na katerega je
povabila nasa frizerka Franka, saj je ravno tisti dan
praznovala 50 let. Pa vse najboljse, Franka! ®




ZAPOSLENI

Zgodbe s terena

Tokrat malce druga¢na zgodba s terena. V mese-
cu juniju se je ekipa socialnih oskrbovalk odpravila s
kombijem v Raki¢an na $portne igre socialnih zavo-
dov. Tekmovale so lahko v vlecenju vrvi, plavanju in
teku. Nase sodelavke so odli¢no zastopale nas dom
ter se odlodile, da nas naslednje leto popeljejo se vec
s seboj in bo tako nasa ekipa moc¢nejsa.

Sportne igre so lepa priloznost sprostitve in
druZenja z kolegi, ki opravljajo enako delo v drugih
domovih.

Cestitke pogumni ekipi! ®

Novi med nami

...................................................................................

Tina Gatej

Sem Tina in priha-

jam iz Lesc. Po izobraz-

bi sem diplomirana de-

lovna terapevtka. V Dom

Petra Uzarja prihajam kot

delovna terapevtka - trenutno

nadome$¢am Manco Solar, ki je na porodniskem
dopustu.

Svojo poklicno pot sem zacela v CUDV Rado-
vljica, po dvoletnem bivanju in izobrazevanju v
Avstraliji pa svojo pot nadaljujem pri vas.

V prostem ¢asu rada potujem po tujih drzavah
in drugih kontinentih ter spoznavam nove ljudi,
planinarim in se ukvarjam z razli¢nimi $porti.

Veselim se novih izzivov, ki me ¢akajo pri delu
ter da podrobneje spoznam vsakega izmed vas. ®
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Maja Debeljak

Ze ob vstopu v dom
se mi je potrdil slo-
gan, ki je napisan
pod nazivom doma
- hisa prijaznih lju-
di. Se ve¢, povsod
nasmejani  obrazi,
prijaznost in toplina.
Rada delam z lju-
dmi, zato sem se prijavila na
mesto strokovne sodelavke. S svojimi sposobnost-
mi, znanjem in lastnostmi lahko dam svoj prispe-
vek k razvoju doma, ¢utim pa tudi veliko odgovor-
nost za svoje delo. Veselim se novega izziva.
Imam 2 otroka, sin je Ze v Soli, héerka pa se
v vrtcu. Prosti ¢as prezivljam v krogu druzine, ko
utegnemo, se rolamo, podimo za skirojem, kolesa-
rimo po poljskih poteh. Rada pecem in ustvarjam
na likovnem podroc¢ju. Prioriteta pa je predvsem v
gradnji hiSe, nasega novega doma, ki ga gradimo
in se veselimo dneva, ko si bomo lahko ustvarili
svoj dom in se preselili vanj. ®



Domski dojencki

jenck
V mesecu
februarju se je nasi servirki
odli¢ni gorski tekacici in
turni smucarki, Karmen
Klan¢in Pobezin rodila nova
$portna zvezda, ki Ze osvaja
dvatisocake - Loti!

£
= Da je ujel se
julijsko stevilko
revije, je pohitel
Vid, sin delovne
terapevtke
Mance Solar.

Mladim druzinam zZelimo veliko veselja, ljubezni in zdravja!

Nase zvezde: Slavka na Deteljici

Letos smo v Domu Petra Uzarja izbirali v sklo-
pu Delove akcije najboljsega delavca/delavko nad
50 let. Po vseh oddanih glasovnicah je dobila najvec
glasov nasa bolnicarka Slavka Kersic.

Vendar Slavka, skromna kot je, ni Zelela, da jo
prijavimo za najboljso delavko nad 5o let. Rekla je:
»Meni se to res ne zdi prav - tu je Se toliko vestnih,
ljubeznivih, pozrtvovalnih sodelavk. Ne zdi se mi
prav, da bi izpostavili le mene.« Zato smo njeno Ze-
ljo spostovali in je na razpis nismo prijavili.

Je pa zato ta prispevek namenjen za tebe, Slavka.

In, strinjamo se, da je Se veliko zaposlenih, ki
bodo kot zvezde zasijali v nasi reviji.

Slavka Kersic je ena izmed najbolj vestnih sode-
lavk v nasem domu. Ni ji tezko ustreci skoraj vsaki
zelji nasih stanovalcev. Ravno tako tudi ostali zapo-

sleni radi delajo z njo, ker ji lahko 100 % zaupajo.
Kot oseba je zelo skrbna, pridna, pozrtvovalna in
vedno dobre volje, njena pozitivna energija sije kot
soncek. ®

Se nekaj misli nasih zaposlenih, stanovalcev in svojcev:

Mislim, da je Slavka lahko vzor vsem, je pridna,
vestna, nekonfliktna in dobrosr¢na oseba. Pri
njenih letih lahko recem, da je pravi superman.

Anita Mali Hocevar, zdravstveni tehnik

Slavka se mi zdi zelo v redu oseba, rada se smeje,
odli¢no nas postreze, z njo sem ve¢ kot zadovoljen.
Valentin Malej, stanovalec

Slavka je zelo sr¢na in dosledna delavka. Zelo rada

jo vidim, ker je vedno nasmejana in dobre volje.

Nusa Kuhar, gospodinja

Res moram pohvaliti Slavko - vedno je dobre

volje in tako razumevajoca do stanovalcev, za
vsakogar ima $irok nasmeh.

Svojka stanovalke



ZAPOSLENI

0d pomoci na domu v kuhinjo

..........................................

() Mojca Dobre, servirka

»Prej sem v Domu Petra Uzarja dve leti delala
kot socialna oskrbovalka pri pomoc¢i na domu. Se-
daj pa se mi je ponudila priloZnost, da se preizku-
sim $e v kuhinji in s tem dobim $e dodatne izkusnje
na tem podro¢ju«, pravi Mojca Dobre.

To delo mi je zelo vsed, ekipa tu pa je super in
upam, da taka tudi ostane. Ne recejo zastonj, da je
vsak zacetek tezak, tudi pri meni je bilo tako, saj
me je bilo strah, da bom zamesala razli¢ne diete. To
znanje sem hitro osvojila in sedaj mi vse tece kot po
maslu. Pri tem delu mi je vSec tudi to, da ohranjam
stik z ljudmi, najbolj od vsega pa mi je vSec to, da ne
prezivljam ve¢ veliko ¢asa na cesti, kot sem ga, ko
sem delala kot socialna oskrbovalka.

Pri delu mi je najbolj fascinantno to, da me lju-
dje, ki hodijo jest v jedilnico, ko jih srecam na ulici,
ne prepoznajo. To pripisujem zac¢itni kapici za lase.

V kuhinjo sem prisla, ker nadomes¢am porodni-
ko odsotnost, vendar upam, da bom tu tudi ostala. ®

.......................................................................................

Bili sta v domu od zacetka, Marija in Tatjana

@ Manca Solar, dipl. delovna terapevika

Marija Aljancic, raunovodstvo

Ko sem vstopila skozi vrata pisarne, je Marijo do
upokojitve locilo le $e nekaj uric zadnjega delovnega
dne v Domu Petra Uzarja. Bilo je davnega leta 1980,
ko je Marija prvic¢ prestopila prag doma, v katerem
je kot racunovodkinja delala polnih 38 let. Delo, ki
ga je opravljala, se spominja z lepimi obcutki.

»Na zacetku je bilo izstavljanje ra¢unov ro¢no,
potem smo zaceli z enim ra¢unalnikom, leta 1995
pa sem dobila svoj rac¢unalnik. V vseh teh letih je
bilo veliko sprememb. Enako pa ostaja skozi vsa
leta dela, da si vezan na datume, roke in podpise.
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Ko sem prisla v dom, je bilo 9o postelj, sedaj pa jih
je Se enkrat toliko. Veliko je bilo dograjevanja in
obnavljanj doma. Delo, ki sem ga opravljala, mi je
bilo izredno vie¢. Kombinacija osebnega in sluzbe-
nega zivljenja mi je bila enkratna dopolnitev. Ker
sem bila v sluzbi ves delovnik v pisarni, sem doma
najraje delala v naravi, na prostem. Nisem ¢lovek
kompliciranja. O tistem problemu, ki ga ta trenutek
ni, je brezvezno razmisljati. Zdi se mi, da ta misel
zelo olajsa zivljenje. Mislim, da sem se razumela z
vsemi zaposlenimi na vseh enotah. Sedaj, ko bom
upokojena, se bom posvetila hobijem, na kmetiji



imamo pa tako ali tako dovolj dela skozi celo leto
tako, da mi dolg¢as sigurno ne bo. Nikamor se mi
ne bo mudilo, Zivljenje bo potekalo bolj umirjeno,«
je povedala Marija.

Tatjana Gosar, poslovna sekretarka

»V domu sem se zaposlila marca 1980, ko je

dom zacel zaposlovati prve delavce, aprila istega
leta pa so zaceli prihajati tudi prvi stanovalci. Vse,
kar sem na zacetku imela, je bil pisalni stroj, ki je
bil hkrati tudi kopirni stroj. Brez kakrsnekoli dru-
ge racunalniske tehnike sem tako morala voditi vse
kadrovske zadeve, letna porodila, razne statistike,
ro¢no v zvezkih ali kartotekah. Na zacetku dom Se

ni imel recepcije, zato sem bila tudi telefonistka, v
pisarni sem imela telefonsko centralo, ki mi je zase-
dla skoraj celo pisalno mizo. V tem ¢asu sem ime-
la precej stika s stanovalci, ki so k meni najveckrat
prihajali telefonirati, v¢asih pa samo na klepet. Leta
so tekla, prisli so ra¢unalniki, tiskalniki, fotokopirni

stroji, faxi, skenerji...

Z novo tehnologijo je bilo delo olajsano, vendar
pa ga zato ni bilo ni¢ manj. V zadnjih letih se bolj
ukvarjam z delavci, zato sem skoraj izgubila stik s
stanovalci, kar zelo pogresam. Delo tajnice sem
opravljala z velikim veseljem, poleti pa prihaja dan,
ko se bom po skoraj 39 letih dela v domu upokojila.

V prostem ¢asu, ki ga bo sedaj ve¢ na razpolago se
bom posvetila vrtnarjenju, to je moja velika sprostitev.
Ze dve leti mi dneve krajsa in lepsa varstvo in druzenje
z mojo dvoletno vnukinjo. Mogoce pa se v prihodnje
pridruzim v domu tudi kot prostovoljka.« ®

V domu nudimo soc¢utno oskrbo in v uporabnika usmerjene

storitve za zadovoljitev njegovih potreb.

Zavezani smo odli¢nosti skozi upostevanje visokih standardov,
vzajemnemu spostovanju vseh, stalnemu usposabljanju in

trajnostnemu razvoju doma.
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Aktivno v svet z Domom Petra Uzarja Trzic

...........................................

@) Iris Sober, strokovna vada projekta Aktivno v svet (Ljudska univerza Tric
Monika Valjavec, direktorica AlterSole

Projekt Aktivno v svet izvaja Ljudska univerza
Trzic v sodelovanju z projektnim partnerjem Alter-
sola. Udelezenci 1 mesecnega projekta so aktivni
iskalci zaposlitve. Projekt predstavlja celovit inter-
disciplinaren pristop socialne aktivacije. Namen
projekta je podpreti vklju¢ene pri njihovi reaktiva-
ciji, integraciji v razli¢ne druzbene sisteme ter jih
posledi¢no ponovno vkljuciti na trg dela. Program
je za udelezence brezplacen, saj ga sofinancirata
Evropski socialni sklad in Ministrstvo za delo, dru-
Zino, socialne zadeve in enake moZnosti.

Tudi v Domu Petra Uzarja so se z veseljem odzvali
na naso zeljo o predstavitvi organizacije in bili pripra-
vljeni za nadaljnje sodelovanje. V domu imamo vklju-
¢ena dva udelezenca, ki veckrat tedensko spoznavata
delovni proces socialne oskrbovalke in hisnika.

Izjava udelezenke: »V DPU pomagam od janu-
arja letos. S tem delom sem se srecala prvi¢ in me je
zelo navdusilo, zato sem se odlocila, da opravim na-
cionalno poklicno kvalifikacijo za socialnega oskr-
bovalca. Pridobila sem kar nekaj izkusenj, za kar pa

so zasluzni predvsem super sodelavci, ki so mi zelo
pomagali pri vkljucitvi. Najve¢ mi pomeni obcutek,
da lahko pomagam ljudem, ki potrebujejo pomoc.
Mislim, da sem se res nasla v tem poklicu.« (Spela
Maja Nolimal)

Pozitivna izku$nja, ki nam jo je prineslo letosnje
sodelovanje z domom, je odli¢na osnova za nadalj-
nje povezovanje in potrditev zastavljenih smernic
projekta Aktivno v svet. ®

Povabili so nas na
Fakulteto za socialno delo

0 Alenka Javornik, univ. dipl. soc. del.

Tudi jaz sem bila ena izmed deklic, ki je sanjari-
la, da bo, ko bo velika, uciteljica. S sosedovimi otro-
ki smo se igrali $olo in sem se z njimi skregala, ce
nisem smela biti tovarisica. Oc¢e me Se sedaj kdaj
spomni, da sem hotela biti tovarisica 1.a razreda. Se
ko sem bila na fakulteti, se spomnim, da sem si za-
misljala, kako predavam studentom.

Spomladi mi je nasa direktorica, dr. Anamarija
Kejzar, predlagala, da bi $li s 3 stanovalci v Ljublja-
no na Fakulteto za socialno delo - predstaviti veli-
ki, ve¢ kot 100 glavi skupini studentov, Zivljenje v
domu. Izvedela sem, saj v Trzicu vsi vse izvemo, da
naso direktorico vcasih povabijo na predavanja na
Fakulteti za socialno delo. Stanovalko in dva stano-



valca, gospo Fani Gril, gospoda Janeza Ribnikarja in
gospoda Dominika Lapanjo sem povprasala, ¢e bi
bili pripravljeni studentom povedati svojo zgodbo,
jim opisati sprejem v dom in Zivljenje v domu. Go-
spa Fani je rekla: »No, pa bom!«, gospod Ribnikar,
bivsi ravnatelj v osnovni $oli, tudi ni imel pomisle-
kov, gospod Lapanja pa je malce podvomil. »Sem
slab govornik, nisem $olan,...«. Potem pa je le rekel:
»Da«. In na koncu je direktorica vprasala a $e mene,
Ce bi $la skupaj z njimi za spremstvo. »Ja, seveda, z
veseljem.«

Prisli smo na Fakulteto za socialno delo, se na-
mestili pred tablo in direktorica pri¢ne. Med drugim
je rekla, da bom predstavila delo socialne delavke v
domu. O, kriza! Po glavi so mi takoj li popolnoma
isti izgovori kot gospodu Lapanji: »Ne znam, nisem
govorec,...« No, potem pa sem se spomnila svoje
skrite Zelje. Sedaj se mi je uresnicila! Stala sem pred
razredom studentk in studentov in jim opisala svoje
delo. Poc¢utila sem se kot prava profesorica.

Tudi stanovalci so jim povedali veliko o svojem
zivljenju, o otrostvu, o vojni, o svojih poklicih.

Najvecji razlog za odlocitev, da se preselijo v
dom, je bilo poslabsanje zdravstvenega stanja. Stu-
denti so bili zelo radovedni. Zanimalo jih je na pri-
mer, kaj vdomu po¢no. Povedali so, da hodijo k te-
lovadbi, na fizioterapijo, da se udelezujejo Stevilnih
prireditev, hodijo na sprehode, skrbijo za gredice z
rozami in z zelenjavo, gledajo televizijo, berejo in da
jim sploh ni dolgcas.

Za zakljucek je direktorica zaprosila stanovalce,
naj Studentom povedo svojo misel, kakSen nasvet.

Gospa Gril in gospod Ribnikar sta jim svetovala iz
svojih zivljenjskih izkusenj - bodite dobre volje,
vztrajate in bodite aktivni. Gospod Lapanja pa ni
vedel, kaj naj rece. Odrascal je v revsc¢ini, pomanj-
kanju. Umrli so mu vsi najblizji, lani se hc¢erka. V
svojem zivljenju, polnem izgub, razocaranj, tezav se
je vselej pobral, ni obupal. Kaj je za mladino v tej
drzavi, kjer najde prevec¢ ljudi izhod v samomoru in
v bezanju v alkohol in drogo najboljsi nasvet?
Nikoli ne obupaj! Bori se! ®
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Projekt SSZ: Erasmus +

@) Denis Sahernik, strokovni sodelavec SS7S

Strokovna sluzba Skupnosti socialnih zavodov
Slovenije je v okviru evropskega programa za izobra-
7evanje in usposabljanje vklju¢ena v projekt Erasmus+
z naslovom »lzmenjava izku$enj, znanja in dobrih
praks na podro¢ju dela s starejsimi.« Med 22. in 27.
aprilom smo gostili predstavnike ceske in francoske
skupnosti socialnih zavodov, za katere smo pripravili
ogled nekaj organizacij in domov starejsih, med dru-
gim tudi ogled vasega doma - Dom Petra Uzarja TrZzic.

Vas dom smo obiskali 24. aprila, ob tem pa smo
ne le gostje, temve¢ tudi sam, lahko Ze ob prestopu
praga zacutili odprt in spostljiv odnos, ki ga imajo
vodstvo in zaposleni do stanovalcev ter seveda tudi
do obiskovalcev.

Direktorica doma dr. Anamarija Kejzar nam je
zelo obsirno predstavila delovanje doma, razlozila
koncepte dela, ki jih uporabljajo pri svojem delu,
opisala tevilne projekte (celostna oskrba, zeli$¢ni
vrt, aromaterapija, podpora - delo z osebami z de-
menco idr.), ki jih izvajajo v domu, ter seveda z ve-
seljem odgovorila na vsako nase dodatno vprasanje.
Po pogovoru z direktorico smo zacutili, da so stano-
valci doma res v ospredju in sredi$c¢u dela ter da se
vodstvo hkrati trudi upostevati potrebe vsakega po-

sameznika. Zagotavljanje specifi¢nih potreb in upo-
tevanje posameznika omogocajo vse vrednote, po
katerih slovi Dom Petra Uzarja Trzi¢: strokovnost,
toplina, empatija, inovativnost, odli¢nost in seveda
domacnost, ki jo dajejo svojim stanovalcem, ki so
tukaj nasli svoj novi dom. Skozi pogovor in ogled
doma smo spoznali, da se dom zaveda pomembnosti
nenehnega razvoja in dopolnjevanja storitev z name-
nom doseganja vse vi§je kakovosti. Na pri¢akovanja
svojcev, stanovalcev, zaposlenih in zunanjih partner-
jev se odzivajo hitro ter tako spodbujajo moZnosti in
priloZnosti za izboljsanje kvalitete storitev ter zado-
voljstva vseh vkljucenih.

Ne le med pogovorom, ampak tudi ob spreho-
du po domu smo lahko po nasmehih na obrazih
opazili in zacutili zadovoljstvo, ki preveva domsko
ozradje. Menim, da so lahko predstavniki ¢eske in
francoske skupnosti zacutili energijo vasega - naSega
doma in bodo v svoje organizacije lahko prenesli ve-
liko dobrega.V imenu Erasmus+ skupine vsem zapo-
slenim in direktorici zelim $e veliko delovnega zagona
in uresnicitev vseh zastavljenih ciljev, stanovalcem pa
¢im boljse pocutje v tem prijetnem Domu z veliko za-
detnico. @

’
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Dotik kot nacin komuniciranja -
"Vec in Se vec o0 demenci”

@ Tina Gatej, dipl. delovna terapevtka

V Domu Petra Uzarja je od 24.5. - 27.5.2018 po-
tekalo tri dnevno izobrazevanje Vec in Se vec o de-
menci. UdeleZenci izobrazevanja so lahko izbirali
med 1, 2 ali 3 dnevnim programom izobrazevanja.
Prijavljenih je bilo 60 udelezenceyv, od tega je bilo
veliko nasih zaposlenih in prostovoljcev, ki delujejo
v naSem domu. Program je namenjen izobrazeva-
nju in osves¢anju za obvladovanje demence v doma-
¢em okolju. Njegova ciljna skupina pa so osebe, ki
so neposredno v stiku z osebo z demenco. Poslusali
smo predavanja na temo razli¢nih vidikov demence
(nevroloski, zdravstvene stroke, psihiatrije, social-
nega dela in socialno gerontoloski) ter predavanja o
institucionalnem okolju, pomo¢ druzini na domu,
ter o skupinah za samopomo¢ in prostovoljcih.
Udelezenci seminarja smo tako obnovili in dodatno
okrepili svoje znanje o demenci, delu z ljudmi z de-
menco, ter njihovimi svojci in bliznjimi.

»Sprva so trdili, da ljudje z demenco ne
potrebujejo nicesar drugega razen hrane, nege in
pomirjeval. Mi, ki ne delamo na podro¢ju medicine,

Marina o izobraZevanju

Znanja o bolezni demenca je med ljudmi Se
vedno premalo. Vec¢ina za ljudi z demenco trdi,
da so ,Zleht* in nemogoce trmasti. Z njimi se
prerekajo in jih prepri¢ujejo v svoj ,prav’,

Na seminarju smo dobili veliko strokovnega
znanja o demenci, vzrokih nastanka in predvsem

temvec na podroc¢ju empatije do ljudi z demenco,
smo ze pred 10 leti vedeli, da v tujini razmisljajo
povsem drugace. Sami smo opazili, da pomirjevala
pospesujejo demenco, da so ljudje z demenco ¢u-
stveno zelo ob¢utljivi, da se na nepravilno ravnanje
odzovejo tako, kot se tudi na primerno pravilno rav-
nanje z njimi. Torej ob¢utijo, vedo, kako ravnamo z
njimi, obcutijo ali jih sprejmemo, smo jim naklonje-
ni. Ceprav ve¢ ne znajo oblikovati razumnih stavkov,
se sporazumevajo na drugacen neverbalen nacin, ki
ga se zmorejo.« Ana Cajnko, predavateljica. ®

nasvetov, kako se odzivati in ravnati z ljudmi v
zacetni fazi demence. Pomembno za svojce pa je,
dagredo ¢imprej k zdravniku, ker je postopek do
pridobitve diagnoze lahko zelo dolg, kar svojce
iz¢rpava in lahko privede do lastne izgorelosti.
Skrb zase je je prav tako zelo pomembna.
Druzina, ki se sreca z bolnim svojcem, naj si
porazdeli breme, pois¢e pomoc¢ pri uradnih in-
stitucijah in prostovoljcih. Najboljsi nauk meni
kot prostovoljki je bil: bodi spostljiva in so¢u-
tna do vsakega ¢loveka, se posebno bolnega
zdemenco, ki Zivi v svojem svetu. Zavestno in
strpno poslusanje je najlepsi odgovor.
Marina Berlot, prostovoljka



V HISI ODPRTIH VRAT SE UCIMO

Za mamo in deda: raziskujeva demenco

&) Marisa Kos, Timotej Leitinger, 05 Tisic

Sva u¢enca OS TrZi¢ in zanima naju demenca. Za
to bolezen pravijo, da je »kuga modernega ¢asa«. Na
soli sva pod mentorstvom Romane Turk in Serge-
je Osredkar pripravila raziskovalno nalogo, v kateri
sva podala po opazovanju zakljucke ter predlagala
nadaljnje korake.

Imava mamo in deda. V strokovni literaturi
sva nasla vprasanja za odkrivanje demence. S temi
vprasanji sva ugotovila, da se deda skoraj nicesar ni
spomnil oz. ni vedel, kako odgovoriti. To so klju¢ni
znaki demence. Mama pa se je ¢isto vsega spomnila,
kar pomeni, da nima opaznih znakov demence.

Veckrat sva obiskala Dom Petra Uzarja. Zdi se
nama, da stanovalcem manjka druzba otrok in mla-
dih. Misliva, da bi moralo nekaj uc¢encev iti vdom
Petra Uzarja in si vzeti ¢as za pogovor s stanovalci,
saj nekateri nimajo svojcey, ki bi jim delali druzbo.
Dovolj je ze, ¢e bi se usedli poleg stanovalca, se z
njim pogovarjali, odsli z njim v domsko kavarno ali

Poti Veliko Zivljenjskih je poti

na katerth pusc¢amo sledi.
Vodijo od doma,

peljejo domov,

pod domaci krov.

K ljudem, ki so nam dragi,

k razgledom, ki jih poznamo,
k spominom,

ki jih imamo.

Hodimo po Zivljenja nasega poteh,
spremljajo nas Zalost, jok, sreca, smeh.
A vedno is¢emo steze,

ki nas vodijo v srce.

Romana Turk
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na hodnik, v park. Tako se bo starostnik pocutil lju-
bljenega.
Tudi na $oli bova predlagala pogostejse, bolj
osebne obiske u¢encev v Domu Petra Uzarja.
Vesela sva, da sva lahko najino raziskovalno na-
logo predstavila tudi stanovalcem doma in njihovim
svojcem. @




Refleksija

&) Dr. Anamarija Kejzar, direktorica

novih vzponih...

V knjigi je znani ameriski avtor in govorec uspe-
$no strnil znanstvena odkritja zahodnega sveta
medicine in jih povezal z modrostjo in izroc¢ilom
Vzhoda. Pise, da smrt izjemno tezko opredelimo,
ker je nevidni ¢udez. Vedno ve¢ pa je znamenj, da
je tisto, kar naj bi bilo na »drugi« strani, pravzaprav
ta hip ob nas. Dr. Van Lommel, ki je na Nizozem-
skem vodil raziskavo o obsmrtnih dozivetjih, meni,
da medicina ne more odgovoriti na vsa vprasanja
- raziskal je primere 344 bolnikov, pri katerih so v
bolnisnici opravili defibrilacijo. S temi bolniki je
govoril nekaj dni po ozivitvi. Ugotovil je, da so vse
vsi ljudje zavedali dogajanja, ¢eprav njihovi mozga-
ni niso delovali. Ceprav v moZganih ni bilo zaznati
nobene aktivnosti, so segli v teh trenutkih v svojih
spominih v najzgodnejse otrostvo. Do enakih ugo-
tovitev je prisel tudi avtor sam - ljudje, ki so bili v
nezavesti, so znali natan¢no opisati, kaj se je z njimi
dogajalo.

NasSe vrednote

Duhovno zrel ¢lovek si prizadeva Ziveti v skla-
du z naslednjimi vrednotami: zavedanjem lastne
vrednosti, ljubeznijo, resnico, spostovanjem in hva-
leznostjo, ¢as¢enjem in nenasiljem. Svoje zivljenje
lazje usmerjamo v zeleno smer, kadar smo zbrani,
kadar je na$ um bister, se zavedamo sebe, sprejema-

V sklopu E-Qalina smo sprejeli sklep, da v domsko revijo dodamo rubriko
refleksija, ki bo nam vsem pomagala pri razumevanju in odkrivanju novih ob-
zorij znanja, saj nikoli nismo prestari za nova znanja.

Pojem refleksija pomeni razmisljanje, razglabljanje - kar dostikrat po¢ne-
mo tudi v domu - razmisljamo o svoji zivljenjski poti, vzponih in padcih in

Refleksijo bomo podali na dogodke, knjige, ljudi, ki zaznamujejo naso pot.

Zivijenje onstran smrti (avtor Deepak chopra

mo vsak dan z zaupanjem in znamo ohraniti notra-
nje ravnovesje.

Nasa pozornost

Nasa splosna lastnost je, da stvari, ki smo jih na
podrodju osebnega razvoja in zrelosti ze dosegli,
postavimo na polico - tiste, s katerimi pa se mora-
mo $e ukvarjati, pa moc¢no izstopajo v nasem zave-
danju kot madezi na prtu, ki pritegnejo pozornost,
Ceprav je preostali del prta ¢ist. Mar ni prav tako z
nasim vsakdanjim zavedanjem? Vidimo, kaj mora-
mo $e narediti in kaj ni vredu - ne pavsega, karsmo
ze naredili in je dobro.

Nasveti avtorja

1. Spostujmo svoje telo in skrbimo zanj. Cenimo
njegovo notranjo inteligenco. Ne bojmo se in ne
zastrupljajmo se s toksini.

2. Pojdimo v naravo in se prepustimo obc¢utkom.
Spostujmo in ohranjajmo ekosistem. Spostujmo
zivljenje.

3. Razvijajmo um. Berimo in cenimo, kar je na-
jzlahtnejse v ¢lovekovem izrazanju.

4. Pois¢imo svojo vizijo, lotimo se raziskovanja.
Prizadevajmo si za osebnostni razvoj.

5. Razvijajmo lastno dejavnost za doseganje izpo-
polnjenosti - sledi svoji sreci. Posveti se tisini. ®
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STANOVALCI

Metka, vse najboljse!

&) Dr. Anamarija Kejiar, direktorica

Ze dan prej je po domu zadisalo. Stanovalci in
zaposleni so se sprasevali, iz kje prihaja tako oma-
men vonj. V kuhinji se je namre¢ Ze pekla torta ve-
likanka za vse stanovalce in $e posebna za Metkinih
104 let.

Ga. Metka Kavc¢ic je namre¢ dan kasneje, 6. juli-
ja, praznovala Ze castitljivih 104 leta!

Ga. Metka Kav¢i¢ je lani, ob svojem 103. rojstnem
dnevu, ob pomo¢i doma, izdala knjizico svojih spo-
minov - Biserni utrinki, katerih 103 izvodi so prav
kmalu posli.

Ob njenem rojstnem dnevu so ji z glasbo vos¢ili
pevci Moskega pevskega zbora Drustva upokojen-
cev Trzic¢ in ji zapeli trziske pesmi, z glasbo pa so
nadaljevali mladi glasbeniki iz OS Trzi¢. Voséila so
ji izrekli direktorica doma, dr. Anamarija Kejzar in
zupan Obcine Trzi¢, mag. Borut Sajovic, domacdi in
stanovalci.

Seveda pa je bila ga. Metka najbolj vesela, da je
praznovala lahko skupaj s svojima sinovoma z dru-
Zino, praznovanju pa so se pridruzili tudi njeni pri-
jatelji iz doma. @

Metkine misli z vecno resnico

LJUBITI ZIVLJENJE, NARAVO IN DELO,
PA LEP USPEH BO IMELO.
MOLI, POJ IN DELAJ.

Na Stevilna vprasanja, kako je dozivela tako visoko

starost, je po svoji $aljivi navadi odgovorila,
daima 2 recepta: Samo umret ne smes!

Ne smes nehati dihati.

Ko se ¢lovek ozre nazaj po svoji zivljenjski poti, pa ga. Metka na
vprasanje, ali bi kaj spremenila, bi se kaj drugace odloc¢ila, odgovori:

»Prav nic. Vse je bilo tako prav, kot je bilo.«
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Iz Gomilice do Bistrice pri Trzicu je dolga
pot, ga. Sonja Horvat

G Tanja Ahagic, prostovoljka

Vedno sem rada brala. Moja prva knjiga je bila
Blaze in NezZica v nedeljski $oli, ki sem si jo sposodi-
la pri mojem dedu Mateju Kavcic¢u. Z veseljem sem
jo prebirala dneve in dneve. Ded je bil ucitelj in je
pouceval po razli¢nih krajih od Loke pri Zidanem
mostu do Jurklostra. Tudi moja starsa sta bila uci-
telja. Zacela sta v Prekmurju. Rojena sem bila 28. 7.
1928 v Gomilici. Kot mlada druzina smo se preselili
v Nedelico, kjer se je rodil moj brat. Bila sem bistra
ucenka. V tretjem razredu nam je pri verouku ka-
plan dal pesmico, dve kitici in rekel, naj se jo nauci-
mo na pamet. Jaz sem jo trikrat prebrala in dvignila
roko, da jo ze znam. On pa se je zadrl nam: »Lazes.
To pesem si Ze prej znala.« Nisem ga mogla prepri-
cati, da sem to pesem prvic videla.

Po osnovni soli sem se vpisala na gimnazijo v
Murski Soboti. Privihrala je vojna, tezki ¢asi. Mojo
mamo in mene so zaprli. Spomnim se, kako so me
pretepali. Cez glavo so mi poveznili vre¢o, da ne bi
videla krvnikov in me bicali po podplatih, potem pa
ukazali, da sem bosa hodila pol ure po snegu, da se
ne bi videli sledovi tepeza.

Ko so naju spustili iz zapora, sem bila partizan-
ska kurirka. Novembra 1944 sem spoznala pisatelja
Ferda Godino. Kasneje, v mirnih casih, sva se spet
srecala in obujala spomine.

Vojna se je koncala, jaz sem Zelela studirati ke-
mijo, a mi je mama svetovala farmacijo. Ubogala
sem jo in dostudirala v Zagrebu, ker takrat v Lju-
bljani e ni bilo fakultete za farmacijo. Studijska leta
so bila lepa. Moj fant Martin Horvat je bil student
gozdarstva. Skupaj sva obiskovala operne predstave,
hodila v kino, se zaljubila in poro¢ila. 15. 3. 1956 sem
se zaposlila v Lavi¢kovi lekarni v Kranju, v kateri je
Se bilo nekaj originalnega pohistva znamenitega le-
karnarja Bohuslava Lavicke. To je bil cas, ko se je
veliko gradilo in v Trzi¢u so zgradili nov Zdravstveni
dom z lekarno. Magister Zdenko Lavicka me je pre-

prical, da sem prevzela vodenje lekarne v Trzicu. 1.
maja 1962 je bilo odprtje nove lekarne, ki se ga je
udelezil tudi takratni zupan Trzi¢a Cerar. Bila sem
v svoji pisarni, urejala papirje, jih hotela spraviti v
omarico, a se vratca niso in niso zaprla. ZUpan Cerar
mi je rekel: »Bom jaz popravil,« potem pa zasepetal,
»jaz sem izufen mizar.«

Rada sem delala v lekarni. Dezurali smo pono¢i,
daljse dezurstvo pa je bilo od sobote od 13h do pone-
deljka do 7h zjutraj. Delo me je veselilo, le kadra je
primanjkovalo. Prihajale so mlade modi, se porocile
in odsle. Tudi jaz sem postala mama, rodila sem dve
zlati héeri Sonjo in Mirjano. Pri 46 letih sem ovdo-
vela. Zivljenje se je spremenilo, sama nisem hodila
ne v opero ne v kino. Sem pa brala.

Upokojila sem se junija 1985 in polno zazivela.
Vrt, rastline so moje veselje. In pletenje ter kvacka-
nje. Se danes se rada zavijem v odejo, ki sem jo sama
spletla. Uzivam ob knjigah. Doma imam svojo knji-
znico, le sago Bogdana Novaka Lipa zelenela je sem
si sposojala v knjiznici, ker doma ni bilo prostora.

Danes mi zdravje nagaja in zato sem v domu, v
hisi prijaznih ljudi. Res so prijazni do mene. Dneve
mi lep3ajo obiski. Moji hceri, moja zeta ter vnuki in
pravnuki, to so moji soncki. Zelo se jih razveselim. @
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Most ¢ez vodo prav do vhoda
mogocne veje in klju¢ veznih vrat.

Nizka hisa, tik ob hisi tec¢e voda,
fuzino Zene, vsa kolesa dan in no¢.

To hisa je moje mladosti, Sum vode in ropot kolesja.

A vmes kovaska so kladiva v mladi dusi odzvanjala
kot ples.

Toplote doma in blizina mame
najlepsi spomin je zame.

Kako smo bili sre¢ni v preprosti hisi!
V danasnjih ¢asih se to neumno slisi.

V spominu vedno mi odmeva kovaska pesem
vode in kladiva.

A vse se v bridkost preliva, ker ni fuzine ve¢
in ne kladiva.

TrZiska govorica

Trzi¢ je globoko v moji dusi,

naj bo ob dezju ali susi.

Ljubezen do Trzi¢a mi je mama dala,
vse do smrti po trzisk‘ kramlava.

Zal mi je vsake trziske besede,

ki se bodo pozabile.

Svoj pecat so mestu dale,

dale¢ naokrog so nas po tem poznali.

Pojoc¢a mehka govorica,
slovensko koroska mesanica.
Zraven pa besed $e sto,

ki jih nikoli ve¢ ne bo.

2

Zivijenje v domu

) Joiica Srecnik. stanovalka

Z Domom Petra Uzarja sem povezana Ze od vse-
ga zacetka. Zacela sem kot negovalka, nato sem dol-
ga leta delovala kot prostovoljka, pred stirimi mese-
ci pa sem postala stanovalka.

Drugace je, ¢e hodis v dom kot delavec ali pro-
stovoljec in se vra¢as domov. Zopet drugo pa je pu-
stiti svoj dom in stvari, ki si jih imel rad in oditi v
drugi »dom« kot stanovalec in sedaj drugi skrbijo
zate. Navaditi se treba druga¢nega dnevnega reda.
Kar nekaj ¢asa je bilo potrebnega, da sem se vkljuci-
la v ta dnevni red, saj se vsak dan dogaja toliko raz-
li¢nih stvari, od jutranje telovadbe, pevskih vaj, vaj
za spomin in skupin, ki jih vodijo prostovoljke.

Veliko mi pomeni, da se s svojo sostanovalko
lepo razumeva. Ker je na vozicku, ji po svojih moceh
$e kaj pomagam. Tudi s sestrami in negovalkami se
lepo razumem. Spostujem in cenim njihovo delo, ki
je danes veliko bolj naporno, kot je bilo na zacetku,
saj prihajajo v »dom« vedno bolj oslabeli ljudje.

Vesela sem, da imamo v domu kapelo, da se lah-
ko zate¢em tja, kadar me stiska pri srcu ali pa se za-
hvalim Bogu za vse lepe trenutke, ki jih dozivljam v
veceru zivljenja.

Ko zvecer pred spanjem obnavljam dogodke
prezivetega dneva, ugotavljam, da mi bodo dnevi,
ki so pred mano, kmalu prekratki, saj mi za moje
»konji¢ke« Ze zdaj primanjkuje ¢asa. ®




Demoni demence

......................................................................................

Q Romana Turk, héi gospoda Leitingerja

Jasen dan je.

Trzi¢ pa Se v senci.

Pogledujem v nebo.

V Bistrici sije sonce.

Danes greva z atom ven na zrak.

Pohitim iz sluzbe. Lovim $e zadnje son¢ne Zar-
ke. Pograbim odejo in pois¢em oceta. Na oddelku
Deteljica pociva na pocivalniku. Zelo je miren in
spokojen. Vesel me je. Sprva se mu ne ljubi vstati iz
udobnega stola. A pogled skozi okno ga premami.
Obleceva se in greva na sprehod.

Pred sabo potiskam invalidski vozic¢ek. Pri vrt-
cu se ustaviva. Oce zelo rad opazuje otroke pri igri.
Nenadoma se nasmehne. Dva malc¢ka mu prisréno
mahata izza ograje. Ata jim pomaha nazaj.

Pomislim, da je vedno imel izreden smisel za
otroke. Vnuki ga, prav zato, Se sedaj, dobesedno,
obozujejo.

Pot nadaljujeva po plo¢niku mimo blokov, trgo-
vin, do pekarne. Tam kupim svezo Zemljico. Ata jo
bo pojedel med potjo nazaj vdom. V parku sedem
na klop, oce pa ob¢uduje drevesa.

Zelo rad je delal z lesom. Vrednosti njegovih
unikatnih ro¢nih izdelkov se zavedamo sele sedaj,
ko ne more ve¢ delati, nekatere pa Ze nacenja cas.

Pomislim, kako hitro se je stopnjevala bolezen.
Po nekaj operacijah in anestezijah je demenca na-
predovala do te mere, da ocetu doma ne moremo
zagotoviti ustrezne nege in varstva.

Se vedno tezko sprejemam dejstvo, da ne sedi ve¢
na svojem priljubljenem mestu pri mizi ali na klopci
pred hiso. Vsaki¢, ko v domu odhajam, me njegov
pogled spremlja Se zelo dolgo. Tezko prezenem
~ obcutek, da me prosi: »Vzemi me s sabo....«

Besna sem na demenco, bolezen, ki nam je vzela
velik del nasega oceta, moza, dedija. Prisla je potuh-
njeno, nenapovedano: z drobnimi pozabljivostmi,
izgubo prostorske orientacije, izgubo besed. Oce je
postajal nemiren, neprestano je prestavljal predme-
te, vedno slabse je hodil. Postal je dobesedno pa-
ranoicen: neprestano je ugasal luci, preverjal, ¢e je
zaklenjeno, izklapljal glavno elektri¢no stikalo.

Fizi¢no je tako opesal, da je tezko hodil, veckrat
je padel. Lani tako hudo, da si je zlomil rebra.

Mamo je skrb za oceta fizi¢no in psihi¢no iz¢rpala.

Kljub vsemu pa je imel trenutke, ko je bil pov-
sem bister, zelo priseben, celo duhovit. Te ima Se
sedaj. Vendar so redkejsi.

Razmisljam in opazujem svojega oceta, ko mir-
no sediva v parku doma. Njegov pogled pociva na
zelenilu gozda.

»Vidi§, tele smreke bodo morali ¢imprej
skr¢iti!....« nenadoma rece.

Nasmehnem se in odgovorim: »Ja ata, prav imas.«

Potipam njegove roke. Mrzle so. Zelo hitro ga
zazebe. Hitro vstanem in ga odpeljem na oddelek.
Tam ga sprejme nasmejan Valerijin obraz: »O go-
spod Karlo, ste bili na sprehodu? Kar za mizo, vsak
¢as bo vecerjal«

Oceta zapeljem k mizi, pozdravim gospo Majdo,
ki me znova vprasa, kaj sem po poklicu, mu name-
stim slin¢ek in se poslovim. Obljubim mu, da jutri
spet pridem, ga poljubim na lice in hitro odidem.

Za vrati oddelka zavzdihnem, razkuZim roke,
pozdravim gospe, ki sedijo na klopeh ob jedilnici in
odhitim v svoj vsakdan. @




Nasi stanovalci praznujejo

V obdobju ustvarjanja te Stevilke revije
so okrogel jubilej praznovali naslednji

stanovalci:

N 59
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80 let gospod Janez Resnik 90 let gnépa Darinka Lukanc Zupan



UTRINKI DOMSKEGA DOGAJANJA

Nastop Zoga banda v Vrtcu Deteljica

&) Manca Solar, dipl. delovna terapevtka

V sredini meseca maja smo z domsko skupi-
no Zoga band obiskali nase bliznje sosede, otro-
ke iz vrtca Deteljica. Na nastop smo se odpravili
kar pes. Na igri$¢u nas je ze ¢akala velika skupina
otrok vseh starosti. Pripravili smo jim tri pesmi-
ce, in sicer naso himno Ti si moj soncek, Kekcevo
pesem in pa novo pesem skupine Cuki, KO, KO,
KO. Otroci so se nam pridruzili s petjem, plesa-

Otroci so bili
nasega obiska zelo veseli.
Komaj sem ¢akala, da bomo
obiskali vrtec. Nastopa
se udelezim vsako leto,
septembra pa bomo nastopali
na domskem pikniku.

Fani Grebensek, 80 let

njem, vzdusje na dvori$cu je bilo zelo Zivahno.
Na koncu so nam otroci zapeli $e njihovo pesem
Abeceda in Kuza pazi. Dopoldne je minilo vduhu
odli¢nega medsebojnega sodelovanja med otroki

in stanovalci doma.

Kaj pa so povedali otroci in stanovalci?

Bilo je zelo Bilo je fajn, ko smo
lepo. obiskali vrtec. Se
Vid. 5 let posebno, ko smo

gledali otroke, kako so
se zabavali.

Marija ErZen, 91 let

Skupaj smo zapeli
Kekcevo pesem in Ti si
moj soncek. To pesem

vsi znamo.

Katja, 5 let




Pisma topline, projekt nasega doma

0b mednarodnem dnevu prostovoljstva

v Domu Petra Uzarja

V aprilu smo obelezili mednarodni dan pro-
stovoljstva. Ob tem dogodku so nas obiskali otroci
osnovnih $ol obcine Trzi¢ in stanovalce razveselili
z risbami, pismom, predvsem pa z obiskom. Vsak
otrok je svoje pismo prebral stanovalcu v sobi in si
vzel ¢as za pogovor z njim. Mi smo ta dogodek po-
imenovali kar DAN ZA SPREMEMBE, saj so imeli
vsi prisotni v srcu ob¢utek zadovoljstva. Veseli smo,
da smo ustvarjali lepe spomine medgeneracijskega
sodelovanja z osnovnimi $olami ob¢ine Trzic.

Stanovalci so svoje vtise strnili takole:
Ko so me obiskale uc¢enke, sem bil vesel. Zelo
mi je bilo vsec. Vse sem prebral, kar je pisalo
v pismu. Pisalo je, kako otroci prezivljajo dan,
da skrbijo za kuzka, mucka. V¢asih je bilo tre-
ba doma $e delati poleg sole. Se naloge ni bilo
¢asa napisati. Se preden smo sli v Solo, smo
morali iti na njivo okopavat krompir in koruzo.
Do sole sem hodil pes eno uro dalec. Bil je lep
obisk, zelo mi je bilo vsec¢, da smo se z otroki
malo pogovorili.

Janez Krstnik, 80 let

Ko so nas obiskali otroci, je bilo zelo lepo. V
pismu so bile fine rime, tudi sama sem vca-
sih rada napisala kaksen lep verz tako, da mi
je bilo vsec, ker se je vse skupaj rimalo. Sedaj
imajo otroci druge obveznosti, kot smo jih
imeli mi véasih. Ko pridejo iz sole, pojejo ko-
silo, potem pa morajo ze delati naloge in ima-
jo razne krozke. Zdi se mi lepo, da sodelujejo
skupaj s starejsimi. Niso imeli nobene treme,
vidim, da so navajeni nastopati.

Fani Kopac, 90 let

Dan,
ki smo ga eden
drugemu polepsali
s tem, da smo dali
eden drugemu nekaj
svojega casa.




Vitisi ucencev po obisku stanovalcev

- Najbolj mi je bilo vse¢, ko smo peli: Mi smo pa
Trzi¢ani in so vsi uzivali, ko so nas poslusali.
Zala, 4.2
. Ve¢ mi je bilo, da smo ostarelim polepsali dan.
Iris, 4.a
. Vse¢ mi je bilo, ko sta Ziga Jan in Zan Luka igrala
- na harmoniko. Obisk je bil ¢udovit.
Miha, 4.2
Ko sem brala pismo gospodu, se mi je nasmehnil
in tudi zaploskal.
Lana, 4.2
Najbolj mi je bilo v8e¢, ko sem starejsi gospe dal
svoje pismo. Bila ga je zelo vesela.

Eman, 4.a

Vse¢ mi je bilo, ko smo gospo vprasali, kako je
bilo takrat, ko je bila ona majhna. Vse nam je
podrobno in doziveto razlozila.

Ana, 4.a
Ko sem vstopila v prvo sobo, me je bilo malo
strah. Strah je kmalu izginil, ko smo se zaceli
pogovarjati. Obisk je bil odli¢en.

Spela, 4.2

Upam, da smo s svojim obiskom starostnikom
polepsali dan.

Jon, 4.a

Spomladanski izlet na Brezje in Bled

) Ana Gojsic, stanovalka

Najprej se Vam vsi stanovalci Doma Petra Uzarja leto peljala na Brezje, tako da mi ta izlet res veliko
lepo zahvaljujemo za lepo organiziran izlet in vaso pomeni. S sostanovalko Dani sva uzivali in se po-
pomo¢. Na Brezjah in na Bledu nam je bilo zelo sladkali z blejsko kremsnito. Dopoldne je hitro mi-
lepo. Ze ko sem bila e doma, me je oskrbnica vsako nilo v prijetnem vzdusju. @




DROBTINICE ZA ZDRAVJE

Krepimo spomin
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KOMAR=MARKO .. POSTOINA -
KORBAN = PIRAN -
KOZEL) = - e DS e TROMNE=. sl
TEKAVC = CATEZ -
TESNER = e o i s S KRANJSKA GORA -
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Vaje za stabilizacijo gleznja

.......................................................................................

0 Andreja Marin€i€, dipl. fizioterapevtka, pripravnica

Glezenj sestavlja zapleten sistem sklepov in predstavlja klju¢no funkcijo pri

hoji in stoji, saj daje stabilno oporo telesu. Misice okoli sklepa so ves ¢as pod ve-

likimi obremenitvami, zato so poskodbe zelo pogoste. Najpogostejsa poskodba
je zvin gleznja, ki je posledica nepravilnega polozaja stopala pri hoji. Vadba, za
izboljsanje stabilizacije gleznja, se lahko izvaja na stabilni ali nestabilni podla-
gi. Uc¢inki te vadbe se kaZzejo v izboljsani kontroli gibanja, drzi, ravnotezju in
zmanj$a moznost nastanka poskodb. Vadba mora biti primerna sposobnostim
posameznika in ne sme povzrocati bolecin. Izvajamo jih redno, z vmesnimi
kratkimi pocitki in s primerno obutvijo.

STOJA NA ENI NOGI NA STABILNI PODLAGI

Zaradi varnosti stojimo ob opori. Eno nogo rahlo po-
kr¢imo in jo dvignemo od podlage. Polozaj zadrzimo
5 sekund. Ponovimo izmeni¢no 8x z vsako nogo.

o /]
HOJA PO NESTABILNI PODLAGI

Hodimo po nestabilni podlagi. Med hojo se lahko
drzimo za drog ali pa hodimo z rokami ob telesu.

e

STOJA NA ENINOGI NA NESTABILNI PODLAGI

Ob opori stojimo na nestabilni podlagi. Eno nogo ra-
hlo pokr¢imo in jo dvignemo od podlage. Polozaj zadr-
zimo 5 sekund. Ponovimo izmeni¢no 8x z vsako nogo.

DVIG NA PRSTE
Istocasno stopimo na prste. Polozaj zadrzimo 5 se-
kund. Ponovimo 8x.



DROBTINICE ZA ZDRAVJE

STOJA NA GREBENU (enonozno)
7 enim stopalom stojimo na
grebenu in lovimo ravnotez-
je. Glezenj mora biti stabilen
in se med izvedbo vaje ne sme
obracati. Droga se med samo
vadbo ne dotikamo, ampak
roki drzimo tik ob drogu, kar
nam omogoca hiter prijem.
PoloZaj zadrzimo 10-15 se-
kund.

Ui

DVIG NA PETE

HOJA PO GREBENU

Hodimo po vrhu grebena. Pri
izvedbi vaje je pomembno, da
so gleznji stabilni in da se ¢im
manj obracajo. Vajo lahko iz-
vajamo tako, da se drzimo za
drog ali pa z rokami ob tele-
su. Hodimo lahko z krajSimi
koraki, tako da se prsti in peta
dotikajo.

Stojimo prec¢no, tako da se peti dotikata vrha grebena. Veckrat
zaporedoma se dvignemo na pete, tako da se prsti ne dotaknejo

tal. Ponovimo 8x. @

Recept nase kuhinje:
Panna Cotta

&) Matic Mohor, vodja kuhinje

Sestavine:

- sladka smetana 11

- zelatina 6 listov

- sladkor 6 Zlic

- vanilijev sladkor 2 vrecki

Malinina omaka:
- maline o,5 kg
- sladkor 0,1 kg

Smetano ter sladkor zavremo in
odstavimo. Zelatino namo¢imo v
vodo. Nato jo ozamemo in dodamo
Se vro¢i smetani, da se raztopi.
Dobro premesamo in $e vroce
nalijemo v kozarcke. Postavimo v
hladilnik za priblizno 4 ure. Maline
ter sladkor pokuhamo, ce je zelo
gosto, dodamo malo vode. Maline
zmiksamo in precedimo skozi
gosto cedilo. Ko se omaka ohladi, jo
prelijemo ¢ez ohlajeno panna cotto.




Kaj je drugace, ko si star?

V Domu Petra Uzarja nas pogosto obiscejo tudi otroci iz vrtca Deteljica.
Obiskali so nas tudi med $portnimi igrami. Nadobudne petletnike smo vprasa-
li, kaj je drugace, ko si star:

Tian:  lara:

Ana: © lzza: i Laura: | Nace: 3
& »Veliko i »Dagres

»Imamo i »Moja babi ne »Gres v . i »Dagremov
drugacen i Zivive¢ doma.

penzijon.« ii domstarejsih.« i: padas.« ii vdom

starostnikov.«

obraz.« ii Ima sive lase.«
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Kulturne in zabavne prireditve

FEBRUAR

» Prireditev ob kulturnem prazniku z obiskom
Vaske godbe in Zupana ob¢ine Trzi¢

» Pustna zabava s humoristom Pesko in sprevod
pustnih mask otrok iz Vrtca Deteljica

» Nastop mesanega pevskega zbora Vrelec

» Praznovanje rojstnih dni, stanovalcev rojenih v
januarju in februarju

» Druzabne igre skupaj z otroki Mladinskega cen-
tra Trzic

» Kviz z naslovom Bratovscina sinjega galeba
» Nastop komornega moskega pevskega zbora Lek

» Obisk terapevtskih kuzkov Tacke pomagacke na
enoti Deteljica

» Ustvarjalna delavnica skupaj z u¢enci OS Bistrica
» Tombola in baletni nastop u¢encev OS Trzi¢
MAREC » Kulturna prireditev z u¢enci Glasbene $ole Trzi¢
» Srecanje gorenjskih domovv Domu Petra Uzarja. ® Predavanje na temo: Zdrava prehrana pri slad-
Kreativna delavnica - izdelava polstenih izdelkov korni bolezni
» Kulturna prireditev ob Dnevu Zena skupaj z ® Velikono¢na delavnica: barvanje pirhov po eno-
otroki Vrtca Deteljica tah

e



DOGAJALO SE JE ...

APRIL

vV vV 9

Medgeneracijsko srec¢anje z otroki OS Bistrica,
Krize in TrZzi¢ ob dnevu prostovoljstva. Druzenje
ob pismih topline

Tacke pomagacke na oddelku Vijolica

Nastop Drustva upokojencev Vodice
Velikono¢na sveta masa

Skupinsko praznovanje rojstnih dni za stanoval-
ce rojene v mesecih marec in april

Nastop skupine Country ritem in Ljudskih pevk
Trboje

Kulturna prireditev ob dnevu osvobodilne fronte
Kulinari¢na delavnica: izdelovanje sadnih kosaric

MAJ

vV v v ¥

Nastop domske skupine Zoga bend v Vrtcu De-
teljica

Ogled razstave Minerali in fosili v Trzi¢u
Kulturna prireditev ob Tednu Rdecega kriza
Spomladanski izlet na Brezje in Bled

Obisk terapevtskih kuzkov Tacke pomagacke na
enotah Murka, Avrikelj

JUNLJ

]
]

Sportne igre in obisk otrok Vrtca Deteljica
Recitatorska skupina Zerjaveki Trzin in Silva Ko-
sec s kitaro




» Nastop Komornega zbora Sen¢ur » Obisk terapevtskih kuzkov Tacke pomagacke na

» Skupinsko praznovanje rojstnih dni za stanoval- enotah Encijan in Planika
ce rojene v mesecih maj in junij » Sportne igre
» Zaklju¢na zabava skupin za samopomo¢ » Odprtje razstave Bistrica neko¢ in danes ter po-

Castitev dela Mirka Majerja, avtor Lado Sre¢nik

Prisli

od 1.1.2018 Marija Stucin, Jozefa Sre¢nik, Marija Tomsi¢, Vidoslava Lukanc, Ma-
2018 rija Fuchs, Janez Resnik, Marija Urbanc, Dominik Lapanja, Marija

do 30.6. Magdalena Pintari¢, Pavel Kavci¢, Ana Logar, Stanislav Oblak, Franc

Perko, Marija Kraja¢, Avrelija Roposa, Marija Klan¢nik, Gvido Franc

Hribar, Mihaela Susnik, Pavla Cabraja, Joze Sparovec, Marija Kosem,

Draga Koren, Ana Valjavec in Antonija Lon¢ar. ﬂ

0d nas so se poslovili

Ana Lon¢ar, Genovefa Cerar, Alojzija Ovsenek, JoZica Znidarsi¢, Alojz
Skoberne, Antonija Zaplotnik, Marija Stucin, Frané¢isek Livk, Vikto-
rija Begusch, Marijan Japelj, Irena Mandi¢, Matevz Marjan Mokorel,
Vidoslava Lukanc, Erna Hvastja Dikauci¢, Kristina Kopa¢, Marija Mo-
korel, Franjo Nesti¢, Marija Medi¢, Veronika Testen, Marija Karo, Da-
nijela Markizeti, Marija Derguti ter Ana Golmajer, letnik 1919.

V drug dom se je preselil Ciril Lazar, domov se je vrnila Ivanka Krsnik.
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