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Beseda glavnega urednika

Drage kolegice, dragi kolegi, bralke in bralci!

Moj prvi uvodnik, ki sem ga napisal za dvojno Stevilko (2-3) osmega letnika, ko sem
leta 1999 prevzel mesto glavnega urednika Psiholoskih obzorij, je v enem delu izgledal
takole:

“... Verjamem, da vecina strokovnjakov psihologov v Sloveniji pri svojem
profesionalnem delu opravlja tak$no ali drugacno znanstveno ali strokovno raziskovalno
aktivnost. Ce kje, velja tu spomniti na to, da je take vrste delo res do konca opravljeno
Sele takrat, ko ga na ustrezen dogovorjen nacin posredujemo drugim, tako
strokovni kot lai¢ni javnosti. Prav gotovo so Psiholoska obzorja ena od najustreznejSih
poti za to ...” In naprej: “... Kvaliteta Zivljenja revije Psiholoska obzorja je vsebinsko
odvisna od delovnega nacrta uredniskega odbora, formalno pa predvsem od ¢lanarine,
ki jo vsako leto placujejo €lani Drustva psihologov Slovenije. Skrb za kakovost vsebine
revije sluzi tudi povecevanju stevila ¢lanov drustva. Ta korak na zivljenjski poti drustva
trenutno kar preve¢ Sepa. Res je, da bo ¢lanstvo postalo precej bolj aktualno takrat,
ko bo ta z zakonom o psiholoski dejavnosti pravno regulirana, pa vendar ima za vsakega
diplomiranega psihologa (pa najsi dela v katerem od podrocij psiholoske stroke ali kje
drugje) clanstvo v stanovskem zdruzenju tudi danes velik pomen. Ne pomeni le
dolznosti (ravnanje v skladu s kodeksom profesionalne etike psihologov in placevanje
¢lanarine), pac pa - poleg ugodnosti, kot so nizja kongresna kotizacija in druge - tudi
pravice, kot je pravica sodelovanja v strokovnih aktivnostih drustva. Clan drustva
lahko pricakuje tudi pomo¢ stanovske organizacije pri razreSevanju morebitnih tezav
ob (ne tako poredkem) krizanju interesov in nacel psiholoskega dela z na¢inom
razmisljanja strokovnjakov drugih profilov, vodstev organizacij, uporabnikov storitev
psihologa, tretjih strank itd. Te aktivnosti, ki jih nudi drustvo, torej pomenijo osnovna
nacela graditve in uveljavljanja strokovnega, poklicnega interesa. Najbrz je vsakemu
psihologu pri strokovni rasti to eden prvih motivov. Na koncu naj vas Se enkrat povabim;
objavljajte v Psiholoskih obzorjih, tako znanstvene kot strokovne prispevke. Ce
ste v zadnjem casu naleteli na kvalitetno (ali vnemirljivo ali polemicno ...) strokovno
psihologko knjigo, napisite mnenje (recenzijo) o njej. Ce ste v tuji literaturi prebrali
zanimiv stokovni ali znanstveni prispevek, ki bi zanimal Se katerega psihologa v Sloveniji,
pa sumite, da ni prav veliko moznosti, da ga bo Se kdo uspel prebrati v izvirniku,
prevedite ga v slovenski jezik in ga bomo objavili. Ce imate v zvezi s katerimkoli
podro¢jem dejavnosti informacije ali aktualne novosti, ki bi lahko koristile tudi vasim
kolegom, napisite o tem obvestilo, porogilo, mnenje za Psihologka obzorja. Ce vas je
kateri od Ze objavljenih prispevkov vzpodbodel k razmisljanju, ali ¢e vam ideje, izsledki
ali nacin interpretacije teh izsledkov v katerem od ¢lankov v Psiholoskih obzorjih iz
tega ali onega razloga ne da spati, se usedite in napisite svoje mnenje. Ker pogresamo
kriti¢no besedo, bi radi na straneh Psiholoskih obzorij odprli rubriko polemik o strokovnih
psiholoskih vprasanjih, o temah, ki so nenavadno vroce v ustnih neformalnih stikih,



rade pa se hitro ohladijo, ko je potrebno s pisno besedo izraziti kritiko in jo podkrepiti
z ustreznimi argumenti. Predvsem ste vi tisti, ki ustvarjate kakovostno revijo in uredniski
odbor vam pri tem skusa sluziti. Nestrpno ¢akamo na vase prispevke in nove ideje ...”

Se je v teh Sestih letih kaj bistvenega spremenilo? Rekel bi, da v bistvenih
tockah niti ne. Se vedno imamo opravka s podobnimi tezavami kot pred $estimi leti: z
denarjem, ki ga je potrebno dobesedno napraskati za vsako novo Stevilko (Ceprav
mislim, da smo bili oziroma sva bila s Tan¢i v tem primeru dober in ucinkovit tim), z
voluntarizmom pri urejanju revije, z ne preve¢ dobro usklajenim tehni¢no-
administrativnim delom uredniskega odbora in s posledi¢nim soliranjem pri urejanju
revije, s tezavami drustva, ki ne uspe zagotoviti visokega odstotka pripadajocih ¢lanov
(tudi sam bi mnogo raje urejal revijo, ki bi imela med, recimo, tiso¢ dvesto diplomiranimi
psihologi in psihologinjami vsaj 800 naro¢nikov kot ¢lanov, kar bi pomenilo, da bi morala
biti naklada revije okrog tisoc¢, kar pomeni, da bi bil doseg revije (torej branost vsake
od stirih Stevilk, ki izidejo v enem letu) v povprec¢ju okrog dva tiso¢ bralcev). Opravka
imamo s kritikami, da je vsebina revije preve¢ akademska. Pa z dilemami, ali je revija
dovolj zanimiva za to, da jo bralec vzame v roke in najde v njej kaj zanj zanimivega, ali
pa vpraSanja glede tega, ali psihologe, potencialne bralce, psiholoske teme, ki ne sodijo
v njihovo oZje profesionalno podrocje, sploh pritegnejo v tolik$ni meri, da se bodo
poglobili tudi v tak$ne prispevke. Veckrat sem tudi poudaril, da bi mi bilo veliko lazje
urejati (in vecje veselje bi imel pri tem) profilirano psiholosko revijo, ki bi se ukvarjala
z ozjimi ali zelo ozko specializiranimi strokovnimi in znanstvenimi raziskovalnimi temami
na podrocju, ki me najbolj zanima. Resnici na ljubo je danes v svetu najti predvsem
takSen tip znanstvene in strokovne periodike, manj je sploSnih, vseobsegajocih, t.i.
nacionalnih ali nacionalno-drustvenih revij, ki imajo tezave najti svojo pravo strokovno
identiteto in posledi¢no veliko zelo zainteresiranih ciljnih bralcev. V psiholoski stroki je
to Se toliko teZje, kajti ob dana$njem razvoju vede je Ze kar tezko govoriti o eni in
kompletni psihologiji... Podrocij dela je toliko in so tako razvejana, da je s prispevki v
reviji vedno tezje najti pomembno (ali zadovoljivo) velika tematska polja prekrivanja,
torej teme, ki bi podobno mocno pritegnila predstavnike tako razlicnih okolij strokovnega
dela.

Vendar je revija ves Cas zivela (!), Ceprav je ni prevzela v izdajanje nobena
zalozniSka hisa, kar je povsem normalno pri katerikoli psiholoski reviji, ki v svetu kaj
velja in ¢eprav uredniki in uredniski odbor (in Se kakSen pomoc¢nik s strani) celotno
delo pri reviji opravlja zastonj in v prostem casu; delo, ki ni le urednisko, ampak tudi
tehni¢no zaloznisko-izdajateljsko in sicer od prvega stika z morebitnim avtorjem
prispevka preko postnih in e-postnih rabot (mnozice nadaljnih komunikacij z avtorji in
recenzenti), vsebinskega in oblikovnega urejanja ter popravljanja prispevkov,
pripravljanja in tehnicnega oblikovanja oglasov, lektoriranja in vsebinskega bibliografsko-
dokumentalisti¢na razvrsc¢anja prispevkov, pa vse do obiskov tiskarne pri pregledu
krtacnih odtisov ter prenasanja in prevazanja zavitkov natisnjene nove Stevilke
(honorirana sta le tehni¢na racunalniSka koncna postavitev revije oziroma prelom in
katalogizacija ter vnos vseh zapisov v enotni bibliografski sistem COBISS). Revija
torej zivi in Se kar redno izdaja dovoljsnje stevilo prispevkov, prikazov, ocen, mnenj o



trenutno aktualnih psiholoskih temah v Sloveniji (in Sirse).

Zelim si, da bi vodstvu DPS &im bolj (in &imprej) uspelo utrditi in namnoziti
drustvene ¢lanske vrste — pri tem sem mu sam po svojih najboljsih moceh pripravljen
pomagati. Novemu uredniSkemu odboru revije Psiholoska obzorja (skupaj z uredniskim
svetom) pa, da bo nasel SirSi doseg bralstva revije, kot je to uspevalo uredniskim
odborom (vklju¢no z naSim zadnjim Sestletnim) dosedaj. Naslednjo stevilko, ki bo,
upam, kmalu “na terenu”, bo urejal novi uredniski odbor (¢e bo vodstvu DPS vendarle
uspelo izpeljati sklic Ob¢nega zbora, ko po Statutu DPS lahko potrdi (ali pa ne)
najpomembnejse odlocitve v zvezi z delovanjem drustva (vkljucno z imenovanjem
novega glavnega in odgovornega urednika drusStvene revije ter ostalih ¢lanov
uredniskega odbora in/ali sveta). Zelim mu predvsem sveZzega in moénega vetra v
jadrih ter ¢im manj situacij, v katerih bonaca (ki je nemalokrat posledica €isto preprostih
¢loveskih dejavnikov, spremljajocih volunatizem tistih, ki gradijo vsako posebno novo
Stevilko revije) ne dovoli rednega in pravocasnega rezanja valov slovenskega
psiholoskega morja. Anji kot novi glavni in odgovorni urednici Psiholoskih obzorij Zelim,
da je izbor sodelavcev v uredniskem odboru (ki je, kot smo predlagali in upamo, da bo
Ob¢ni zbor potrdil, 0zji) in uredniskem svetu (ki je po desetih letih spet zazivel in je
sestavljen iz eminentnih strokovnjakov z razli¢nih podroc¢ij psihologije, tako prakse kot
akademske sfere, in vkljucuje tudi nekatere nase kolege iz (bliznje, pa vendarle) tujine)
ustrezen. Zelim ji tudi (kot sem vedno Zelel tudi sebi in (¢e bi mi kdo na zagetku
mojega mandata glavnega urednika to napovedoval, bi ga imel za rahlo ubrisanega,
torej psiholosko zanimivega), pa se je to na trenutke res zgodilo oziroma dogajalo)
prevec zelo kakovostnih prispevkov o slovenski (in §irsi) psiholoski teoriji ter praksi,
da si bo lahko privoscila med njimi izbirati tiste res najbolj zanimive, atraktivne, aktualne
ali kontroverzne. Sam si oddahnem, grem na kozarec terana (Krasevci pravijo, da ni
vino, pac pa zdravilo, ki pozdravi domala vsako tegobo), potem pa v nove delovne
zmage.

Kaj Zelim kolegicam in kolegom psihologom v t.i. akademskih sferah in “na
terenu”, v praksi — in s tem tudi sebi? Po eni strani ¢im trdnejSega zavedanja nujnosti
“cehovskega” povezovanja v obliki mo¢nega strokovnega zdruzenja, po drugi strani
pa ¢im bolj razsirjen spekter zanimanja za razlicna psiholoska obzorja ob negovanju
vse bolj poglobljene strokovnosti na svojem podrocju. Poleg tega vec Casa za branje
psiholoske periodike, tudi (ali predvsem) Psiholoskih obzorij, zlasti pa zavest, da lahko
s svojimi strokovnimi in znanstvenimi raziskovalnimi ali prakticnimi izku$njami, ki jih
prelijejo na papir in posredujejo v objavo v svojo domaco stanovsko revijo, bistveno
prispevajo k napredku kakovosti slovenske psiholoske teorije in prakse. Ve¢ sodelovanja
in manj nezaupljivosti; ve¢ polemi¢nih razprav in manj zamerljivosti; ve¢ vzpodbujanja
h kreativnemu in produktivnemu delu — tudi ob opozarjanju na napake in tezave — ter
manj stroge kriticnosti za vsako ceno; ve¢ odpustljivosti in manj zamerljivosti; ve¢
zaupanja vase ter v druge in manj zapiranja vase.

Tudi naprej Vas
Valentin Bucik



Pojasnilo in opravicilo

Drage bralke in dragi bralci Psiholoskih obzorij, ki ste imeli v rokah zadnjo Stevilko
nase revije (PO 1/2005).

Dolzan sem vam in kolegici Metki Weiss, psihologinji / svetovalni delavki na
Osnovni Soli Polje pri Ljubljani, opravicilo, ki bo upam, pridobilo na verodostojnosti z
dodatnim pojasnilom. Zlasti kolegici Zelim na ta nacin vsaj malenkost omiliti krivico, ki
smo ji jo storili z objavo njenega prispevka (ki to ni bil) v zadnji, zgoraj navedeni
Stevilki naSe revije. Zgodba je taks$na: urednistvu je s strani Sekcije Solskih psihologov
oziroma njenega predsednika v roke prisel prispevek, ki je “bil obravnavan na sekciji,
ocenjen kot primeren in aktualen ter ponujen v revijo za objavo”. Kot vsak drug
prispevek, ki naj bi bil znanstveni ali strokovni empiri¢ni ali pregledni prikaz dolocenega
podrocja avtorjevega dela ali razmiSljanja, sem tudi tega kot glavni urednik nemudoma
spravil v redni ocenjevalni postopek: brez imena avtorja je bil poslan na naslova dveh
recenzentov, skupaj z ocenjevalnim obrazcem in s proSnjo za strokovno presojo
vsebinske in oblikovne ustreznosti za objavo v reviji Psiholoska obzorja glede na njene
deklarirane “Namen in cilje”. Oba recenzenta sta opravila svoje delo, vrnila prispevek
in oceni. Iz teh je bilo razbrati (kot ste lahko prebrali v prejSnji Stevilki), da bi bilo
prispevek dobro dopolniti in dodelati ter da v trenutni obliki ne priporocata objave. Kot
obicajno sem recenziji (brez imen recenzentov) poslal avtorici in jo v spremnem dopisu
prosil, naj upoSteva pripombe recenzentov, saj bi bil na ta nacin prispevek bolj
informativen in celovit, predvsem pa bolj kakovosten. Prvi zaplet (ki pa sva si ga z
avtorico pojasnila Sele sedaj, po objavi prispevka v prvotni obliki v prejsnji Stevilki):
kolegica Weiss je takoj (sedaj ze “davnega” julija 2002) pisno odgovorila, da je
presenecena dobila recenzije svojega prispevka, saj ga ni napisala kot prispevek za
objavo v reviji. Pripravila ga je ob koncu Solskega leta kot strokovno porocilo znamenom
posredovanja izkuSen;j in dilem kolegom praktikom v okviru §tudijske skupine. V pismu
tudi poudarja, da ji ni znano, na kakSen nacin se je prispevek znasel v urednistvu
Psiholoskih obzorij in da je o tem ni nih¢e niti vprasal niti obvestil. Izrecno tudi poudari,
da ne Zeli, da bi bil prispevek objavljen v reviji. Pismo je naslovila na moje ime in na
naslov DPS na Prusnikovo v Sentvidu. Pojma nimam kako in zakaj, a to pismo ne
takrat ne kasneje ni dospelo v moje roke. Ce bi, kot je zdaj mogode razumeti, prispevek
ne bi bil objavljen v prejsnji Stevilki (in v tej obliki tudi ne v kak$ni drugi). Naprej je
jasno Se vsaj tole: kot urednik sem po tem, ko sem recenziji oddal avtorici, precej ¢asa
cakal na popravljeno verzijo njenega prispevka ali na kaksno drugo informacijo. Ker
mi avtorica dolgo ¢asa ni odgovorila (sedaj vem, da mi je, a kaj mi to pomaga), bi stvar
pocasi in mirno izzvenela v pozabo (kar bi bilo glede na opisano pismo edino pravilno,
cetudi bi se vsled pretrganja prenosa informacij to zgodilo povsem slucajno oziroma
nehote), ¢e se ne bi medtem ves Cas ponavljali komentarji in kritike na racun
urednikovanja revije, ¢e§ da z visokimi znanstvenimi standardi ocenjujemo tudi prispevke,
ki jih “piSejo praktiki in so namenjeni praksi” in ki ne bi smeli podleci tako strogim
kriterijem. Bolj ko sem ponavljal (kar sem veckrat poudaril tudi v uvodnikih posameznih



Stevilk), da so ocenjevalni kriteriji za znanstvene prispevke v reviji strozji kot za t.i.
strokovne prispevke (kamor je bil razvrScen tudi prispevek kolegice), da pa moramo
v reviji ohraniti ustrezne standarde vsebinske in oblikovne kakovosti, ne glede na to, v
katerih rubriki se prispevek v reviji pojavi (da pa ni ni¢ narobe — in je povsem obcajna
praksa v revijah, ne le znanstvenih — ¢e avtor dobi s strani recenzentov konstruktivne
pripombe in tudi z njihovo pomocjo pripravi bolj kvalitetno verzijo prispevka), bolj
glasni so bili o¢itki, da na preve¢ akademski nacin rinemo t.i. prakso iz vsebine revije,
da takSen nacin vodi v stanje, ko o psihologiji v Solski praksi v reviji sploh ni prispevkov
(kar, mimogrede, ne drzi, treba je le pogledati kazala Stirinajstih letnikov, objavljena v
zadnji Stevilki) in da Sekcija Solskih psihologov po besedah predsednika vztraja pri
objavi prvotnega, nepopravljenega besedila prispevka. No, sedaj je Ze jasno, da avtorica
prispevka (za katerega tudi sama ves ¢as trdi, da to ni) ni vedela ni¢ o tej zahtevi.
Odlocil sem se, v ilustracijo, da uredniStvo ne izvaja prav nobene “... restriktivne
politike do za nas premalo znanstveno podprtih ¢lankov ...”, objaviti prispevek in
recenziji, da bi si bralci lahko sami ustvarili mnenje o vsebini obeh, seveda
(nesprejemljivo naivno in, ko gledam nazaj, povsem napacno) racunajoc, da je avtorica
soglasna z mnenjem, da je prispevek strokovno usklajen in da popravki niso potrebni.
Le poskusam si lahko priblizno predstavljati, kako (najprej) presenecena in (zatem)
ogorcena je morala biti kolegica, ko je odprla zadnjo Stevilko Psiholoskih obzorij.

Moje napake v tem zapletu so vsaj naslednje. Kronska napaka je, da sem se
odlocil za objavo avtori¢inega prispevka, brez da bi pocakal na njen odgovor, torej
brez njene avtorizacije, Cesar si kot urednik ne bi smel privosciti (izkaze se namrec¢, da
je avtorica izrecno nasprotovala objavi). Poleg tega sem brez dodatnega preverjanja
(kar tudi ni v ¢ast uredniku) naivno nasedel informacijam, da je stvar v Sekciji Solskih
psihologov usklajena in da sekcija vztraja na objavi gradiva. Kriva je tudi moja
neprestana zelja po polemicni razpravi o perecih psiholoskih strokovnih (in znanstvenih)
vprasanjih na straneh v resnici naSe edine stanovske revije. Naprej: vzpodbujen sem
bil z ocitki (Se danes menim, da povsem neupravic¢enimi), da neobjava pomeni zaviranje
strokovne razprave med praktiki o problematiki dela psihologov na Solskem podrocju.
Na koncu, a zelo pomembno: manjkala mi je informacija avtorice o tem, da prispevek
sploh ni bil namenjen ne objavi v reviji ne ocenam recenzentov. Kolegica Metka
Weiss se je torej nehote in povsem po krivem in zmanipulirana znasla v situaciji, ki
zanjo nikakor ni bila prijetna, je pa povsem v nasprotju z dejanskim stanjem. Na ta
nacin in na tem mestu skusam vso stvar vsaj malo omiliti s tem, da se kolegici osebno
in kot urednik opravi¢im za neutemeljene neprijetnosti, ki so jo doletele z objavo njenega
avtorskega dela (ki ni bil namenjen objavi v reviji) in ki lahko $kodijo njenemu
strokovnemu ugledu.

Napak in manipulacij drugih ne zelim komentirati. Najprej zato, ker ne bi hotel
svoje odgovornosti zmanjSevati s tem, da uperjam prst v koga drugega. Poleg tega jih
tudi ne morem eksplicitno dokazovati, saj imam na voljo prevec le ustnega gradiva in
premalo pisnih virov. Nazadnje pa se mi to tudi upira. Namen tega prispevka ni
prelaganje krivde na druge, pac pa opravicilo za to, za kar sem kot glavni urednik
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revije neposredno ali posredno odgovoren. Verjamem pa, da bo v prihodnje dovolj
priloZnosti, da tudi predsednik Sekcije Solskih psihologov poda kaksno pojasnilo k
zapletu.

strokovnega zapleta. Imela je vso pravico zadeve lotiti se tudi drugace. Ko sva (po
mojem uspesno) razcistila genezo nesporazuma in vlogo odgovornih (zlasti mojo),
sem se ji tudi osebno opravicil. Povabil sem jo tudi in na tem mestu ponavljam, da se
s prispevkom (bodisi 0 POSu — ki si po mojem mnenju zasluzi $ir$o kriti¢no strokovno
razpravo — ali o katerem drugem vpraSanju iz njene bogate osnovnosolske svetovalne
prakse, npr. intervjuvanje otrok s posebnimi potrebami) vklju¢i v gradnjo vsebine
Psiholoskih obzorij v eni od naslednjih Stevilk.

Valentin Bucik
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Gender differences in personality through early childhood:
A multi-informant perspective

Maja Zupandi¢™ and Tina Kavcic
University of Ljubljana, Department of Psychology, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The present study explored gender differences and cross-contextual continuity in personality
traits and robust personality dimensions of 192 pre-school children. Child personality was assessed
separately by mothers, fathers and pre-school teachers employing The Inventory of Child Individual
Differences (Halverson et al., 2003). The inquiry was conducted in three waves of measurement, when
the same children were three-, four-, and five years old. Overall, the gender differences in child personality
were small in their size, but consistent over the early childhood. At the domain level, small gender
differences in child personality were reflected through parental, but not pre-school teachers’ reports.
Over the three waves, the girls were ascribed more Extraversion and less Neuroticism than were the
boys. At the trait level and across the time span, the girls were rated higher in achievement orientation,
compliance, intelligence and organization as compared to the boys, who were, relative to the girls,
attributed more antagonism, distractibility, fear/insecurity and shyness. Children of both genders were
consistently rated alike with respect to their activity level and strong will. In comparison to the gender
effects, more informant effects on the perceived child personality were obtained and they were larger in
magnitude, but consistent across times of measurement. Parents attributed their children more achievement
orientation, activity, compliance, consideration, intelligence, openness to experience, organization, positive
emotion, sociability and strong will than did teachers, who perceived the same children to be more
antagonistic, distractible, fearful/insecure, and shy in comparison to the parental reports.

Key words: gender differences, personality measurement, early childhood development, multiple-
informant approach

Osebnostne razlike med spoloma v zgodnjem otrostvu:
pristop vec ocenjevalcev

Maja Zupancic¢ in Tina Kavcic¢
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: V pricujoci studiji sva preucevali razlike med spoloma in medkontekstno doslednost v
osebnostnih potezah in robustnih dimenzijah pri 192 predSolskih otrocih. Otrokovo osebnost so z
Vprasalnikom individualnih razlik med otroki (Halverson in dr., 2003) neodvisno ocenjevali mame, oceti
in vzgojiteljice v vrtcu. Raziskava je potekala v treh Casih merjenja, ko so bili isti otroci stari tri, $tiri in
pet let. Osebnostne razlike med spoloma so bile majhne, a dosledne skozi obdobje zgodnjega otrostva.
Na ravni dimenzij so se majhne razlike med spoloma pojavljale na podlagi starSevih, ne pa tudi
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1000 Ljubljana, Slovenija, e-mail: maja.zupancic@ff.uni-lj.si
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Custveno stabilne od de¢kov. Na ravni osebnostnih potez so bile deklice v primerjavi z decki med tretjim
in petim letom starosti ocenjene kot bolj usmerjene k dosezku, ugodljive, inteligentne in organizirane,
decki pa kot bolj nasprotovalni, odkrenljivi, boje¢i/negotovi in socialno plasni od deklic. Otrokom obeh
spolov so odrasli dosledno pripisovali enako raven dejavnosti in moéne volje. V primerjavi z u¢inkom
spola so bili u¢inki ocenjevalca na zaznano izraznost otrokovih osebnostnih znacilnosti Stevil¢nejsi, pa
tudi vedji, a dosledni ob razli¢nih ¢asih merjenja. Glede na ocene vzgojiteljic so starsi svoje otroke
opisovali kot bolj usmerjene k dosezku, dejavne, ugodljive, obzirne, inteligentne, odprte do izkuSenj,
organizirane, sociabilne, z ve¢ mo¢ne volje in bolj izrazenim pozitivnim ¢ustvovanjem. Vzgojiteljice pa
so otrokom pripisale ve¢ nasprotovalnosti, odkrenljivosti, boje¢nosti/negotovosti in socialne plasnosti
kot starsi.

Klju¢ne besede: razlike med spoloma, ocenjevanje osebnosti, razvoj v zgodnjem otrostvu, pristop vec
ocenjevalcev

CC = 2840, 2223

The most recent advances in investigating child individual differences provided a firm
basis to assert that even young children have personality traits beyond temperamen-
tal ones (e.g. Halverson et al., 2003; Lamb, Chuang, Wessels, Broberg & Hwang,
2002; Mervielde, Buyst & De Fruyt, 1995; Mervielde & De Fruyt, 1999, 2002). These
child personality traits are markers for the so-called Big Five, the five robust and
universal personality dimensions in adults, i.e. extraversion, agreeableness, conscien-
tiousness, neuroticism and openness (McCrae & Costa, 1997). Based on results of a
parental language project conducted in several countries (see Kohnstamm, Halverson,
Mervielde & Havill, 1998 for a review), new assessment tools capturing child char-
acteristics which are the most salient for parents were developed (Halverson et al.,
2003; Mervielde & De Fruyt, 1999, 2002). The Inventory of Child Individual dif-
ferences (ICID; Halverson et al., 2003) was specifically designed as a cross-age and
cross-country instrument. Factor analysis of 108 preliminary items in each of the four
continuously participating countries (China, Greece, Holland and the U.S.A.) revealed
15 mid-level personality scales that reproduced very similar component structures
across age and country. The scales factored into a recognizable structure resembling
to the Big Five. The ICID shows both structural and measurement invariance and
therefore, allows comparisons of child characteristics across age, gender, country
(Halverson, 2003, 2004; Havill et al., submitted) as well as across the informants
reporting on the same children (Zupanci¢ & Kavcic, 2004a, 2004b, 2005; Zupancic,
Socan & Kavcic, under review). Furthermore, the ICID enables to explore how the
scale scores change in response to developmental, social, cultural, and historical con-
texts, to examine the core of continuity and change by the above contexts, to investi-
gate how the early emerging personality differences affect the course and quality of
life and to study the issue of how personality and temperament are linked
developmentally (Halverson, 2003).
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Thus far, empirical reports on the development of personality traits and broad-
band dimensions over childhood and on the involvement of child personality in devel-
opmental outcomes are still rare because child personality represents a relatively
new field in exploring individual differences. Temperament-personality links have
been studied by Halverson (2004; Halverson et al., 2003), continuity and change in
personality traits/dimensions were explored cross-sectionally (Halverson, 2003) and
longitudinally (Zupanci¢ & Kavci€, 2005), while few more studies examined concur-
rent (Halverson et al., 2003; Slobodskaya, 2004; Zupanci¢ & Kavcic, 2004a, 2004b)
as well as longitudinal relations (Zupanci¢ & Kavci¢, 2004b, in press, under review)
between child personality characteristics and behavioural adjustment/problems. In
addition to the only ICID study on gender differences which was conducted cross-
sectionally with largely age-heterogeneous samples of the target children/adolescents
in China, Greece and the U.S.A (Halverson, 2003), we aimed at exploring gender
differences in personality with age-homogeneous groups of Slovene pre-school chil-
dren longitudinally (over a two-year time span) and from a perspective of multiple
informants, i.e. the children’s mothers, fathers and pre-school teachers.

Gender differences in personality

Using a formerly popular narrative method' of review, Maccoby and Jacklin (1974)
published a book summarizing the findings on gender differences that had come out
of the individual differences perspective. The results of their review suggested very
few attributes on which the average scores for the two genders differed consistently.
Even when consistent differences were found, the amount of variance accounted for
by gender was small, relative to the amount of variation within each gender. The
review on personality gender differences (studies that used personality inventories
and those that measure behaviours assumed to reflect personality characteristics)
found males to be more dominant, aggressive and less anxious than females, while no
difference was revealed for self-esteem and locus of control, at least until late ado-
lescence. More recent work has become methodologically sophisticated and used
meta-analyses to establish not only the direction of gender differences but also quan-
titative estimates of their magnitude (e.g. Cohn, 1991; Eagly & Wood, 1991; Feingold,
1994; Hyde, 1986). The conclusions were quite similar to those by Maccoby and
Jacklin (1974). In the domains of personality and social behaviour studies continued
to find that males are more often agents of aggression than are females (e.g. Eagly,
1987; Maccoby & Jacklin, 1980) who are, in turn, more easily influenced and anx-
ious, but who also report higher levels of life satisfaction and happiness than males,
and that males are more likely to offer help to others (forms that may be labelled

! Studies were grouped by domain, the (non)significance of each gender difference was noted by study,
conclusions were drawn subjectively from the number and the consistency of significant differences.
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chivalrous and heroic) (Eagly, 1987; Eagly & Wood, 1991; Hyde, 1986; Wood, Rhodes
& Whelan, 1989). Feingold (1994) conducted four meta-analyses to examine gender
differences in personality with one of them also including child measures. Overall,
males were found to be more assertive and having a slightly higher self-esteem than
females who were, in turn, higher in extraversion, anxiety, trust and tender-mindedness.
No noteworthy gender differences were suggested for social anxiety, impulsiveness,
activity, reflectiveness, locus of control, and orderliness. In general, personality traits
measured by personality scales (as characteristics of individuals) yield smaller or no
systematic gender differences as compared to social behaviour (see Eagly & Wood,
1991 for a review). Maccoby (2000) claims that this reflects in part the fact that
males and females are much alike, and are (self)perceived by the attributes that all
individuals in a given culture have in common. On the other hand, small differences or
null findings coming out of comparisons of male and female personality traits may be
an artefact of the researchers’ reliance on an individual difference perspective, while
social behaviour is never a function of an individual alone. Interactive behaviour is not
only situation specific, but it depends on the gender category membership of the
participants, and the children as young as age three indicate an awareness of gender
similarity or difference.

Feingold (1994) reports on three general models which address proximal causes
of gender differences. The biological model proposes that the observed gender
differences in personality test scores reflect innate temperamental gender differ-
ences and emphasises biological basis underlying individual differences in personal-
ity. The gender differences in dominance and aggression may be caused by biological
gender differences in gonadal hormones (Zuckerman, 1991). Prenatal androgen ex-
posure, for example, promotes “masculine” behaviours. Studies of children with con-
genital adrenal hyperplasia (a disorder in which a genetic defect causes the adrenal
system to produce unusually high levels of androgens from the prenatal period on-
ward) suggest the androgen effects for activity level and preference for “masculine”
play and toys (Berenbaum & Snyder, 1995; Hines & Kaufman, 1994). According to
the socio-cultural model, social and cultural factors directly produce gender differ-
ences in personality. There are several examples of this model, e.g. the social role
model (Eagly, 1987; Eagly & Wood, 1991) contending that gender differences in
social behaviour stem from gender roles which determine behaviours that are appro-
priate for each gender and these behaviours may shape personality. The expectancy
model posits that socio-cultural factors eventuate in gender stereotypes. These cause
gender differences in personality because the stereotype holders treat others in ways
that result in others conforming to these stereotypes. The stereotype-based expect-
ancies produce self-fulfilling prophecies (e.g. Jussim, 1986). The artefact model ex-
plains gender differences on personality scales rather than in underlying personality
constructs. Socio-cultural factors, e.g. gender stereotyping, result in genders holding
different perspectives about the importance of possessing various personality traits
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and these differences differentially bias self(other)-reports of personality character-
istics (e.g. Feingold, 1990). The gender differences in personality inventory scores
thus, do not reflect solely corresponding gender differences (if any) in personality
constructs that the inventory is supposed to measure. Finally, the biosocial model
proposes that biological and socio-cultural factors are both proximal causes of gender
differences in personality. If genders are perceived differently because of the ob-
servable behavioural differences that are linked to innate temperamental gender dif-
ferences, genders may be treated differently. And if social and cultural factors affect
personality development, these factors may augment inherent gender differences
(Feingold, 1994). Cross-cultural similarities in gender differences are, for example,
not unambiguously consistent, nor large enough to support a strong role of biology.
However, biological factors affect behaviour to some extent, but their effects are
probably reinforced and moderated by the environmental influences as well (e.g.
Berk, 1997). As shown in an international study (Hofstede, 1980), gender differences
in personality were found to be smaller in countries where gender roles are less
differentiated, each gender regarded as a blend of masculine (instrumental) and femi-
nine (expressive) traits and where gender equality is highly valued.

Gender differences in child personality

As child personality was long considered in term of temperamental traits, studies on
gender differences in personality traits during childhood are scarce. In his overview
on gender differences in temperament, Kohnstamm (1989) concludes that boys on
the average show somewhat higher activity levels (referring to motor activity level,
not to the mental or social activity) as well as externalizing forms of negative reaction
to frustration such as anger, non-compliance and resistance (including crying) than
girls. Nevertheless, the gender differences emerge at the beginning of early child-
hood or in later development (Block, 1976; Buss, 1989; Kohnstamm, 1989). Similar
timing of the emergence of gender differences was suggested by studies on child
personality, e.g. by analyzing parental free descriptions of their children (De Fruyt,
Van Hiel & Buyst, 1998; Zupancic, 1999, 2001) and personality inventories (Havill,
Halverson & Deal, 2002; Zupancic¢, Kavéi¢ & Fekonja, 2003). A study with Slovene
pre-school children who were assessed by their teachers employing adjective scales
based on the Five-Factor-Model revealed null gender differences in toddlerhood with
these differences starting to appear between ages three and five. Consistent gender
differences which increased with age (up to age seven) of the target children were
revealed for Conscientiousness-Intellect/Openness. Girls were rated to be more con-
scientious and open than were the boys and the effect size reached a large magnitude
by the age of five to seven years, while it was moderate at the age three to five
(Zupancic et al., 2003).
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Halverson (2003) investigated gender differences in child/adolescent (age two
and a half to 14 years) personality traits and robust dimensions cross-sectionally
across three countries, China, Greece and the U.S.A. Large samples of parents
(mainly mothers) rated their children’s characteristics using the ICID. Overall results
at the trait level and across the three countries showed that the girls were ascribed
more positive affect, consideration, organized behaviour, achievement orientation and
compliance than were the boys who, in turn, scored higher for distractibility, activity
and antagonism than did the girls. No gender differences were obtained with respect
to sociability, negative affect and shyness. Exceptionally, gender differences were
country specific. The Chinese girls were, for example, assessed to be more open to
experience and strong willed than were the Chinese boys who were also perceived
by their parents as more fearful/insecure as opposed to the girls. In contrast, the
Greek girls were ascribed more fear/insecurity than were the Greek boys. At the
domain level, gender differences in neuroticism and extraversion were established
only in China where the girls were assessed higher in both robust personality dimen-
sions. However, the effect sizes were of a small magnitude. Remarkable similarities
across the countries were revealed with regard to openness and conscientiousness.
The girls consistently scored higher than the boys. The effect sizes were large in
China, smaller in Greece and relatively the smallest in the U.S. Except for Greek
children/adolescents, gender differences also appeared in agreeableness, with the
girls scoring higher than the boys and the effect sizes being modest in the U.S. and
moderate in China. However, several age x gender X country interaction effects
were identified. While overall, neuroticism declined with age of the target children, it
declined only for the Chinese boys. No overall age differences were found in extra-
version, but this qualified by differing trends in the three countries. Extraversion de-
clined with age for both boys and girls in China and the U.S., while it increased with
age for both the Greek boys and girls. Overall, no age differences were observed in
openness. However, this qualified by opposing trends in the three countries. Open-
ness moderately decreased in China and the U. S. (modestly), but it increased in
Greece (relatively modestly). These trends were consistent for both genders. Agreea-
bleness in general increased with age for both genders (a small amount in the U.S.
and a moderate amount in Greece), but the Chinese boys and girls changed in differ-
ent directions with boys increasing and girls decreasing in agreeable traits. There
were no age trends in conscientiousness for the U.S. boys and girls, neither for the
Chinese boys. The girls were ascribed less conscientiousness with age in China,
while both genders were attributed more conscientiousness with age in Greece.

The present study addressed the development of gender differences in per-
sonality from the age they are first expected to appear (i.e. at the beginning of early
childhood) which is also the earliest age when the ICID is applicable. In addition to
Halverson’s cross-sectional work (2003), an age homogenous group of three-year-
olds was followed-up during two one-year time intervals. In line with the biosocial
hypothesis, some gender differences, albeit small in their magnitude, were expected
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to increase somewhat with the age of the target children. These assumptions were
set for several reasons. First, as gender differences are proposed to appear at the
beginning of early childhood (age three) large differences in the expression of per-
sonality characteristics between boys and girls are unlikely. Second, the Slovene three
year old boys and girls were found to be treated alike by their mothers and fathers, at
least with regard to parental stimulation of their cognitive development, authoritative
parenting, power assertion and ineffective control (Zupanci¢, Podlesek & Kavcic,
2004). Finally, as the children mature and interact to a greater extent with other
children of the same gender over the pre-school and school years, they develop some-
what distinctive interactive behaviour. In comparison to boys, the girls were, in gen-
eral, reported to make more polite suggestions, behave more cooperatively, express
agreement and use conflict mitigating strategies more frequently, show more consid-
eration of others and positive reciprocity. The girls also usually try to sustain social
relationships and at the same time work to achieve their own individual goals. Rela-
tive to the girls, the boys use more direct demands during their interaction, tend to-
ward rougher, power-assertive behaviour, dominance, they are involved in more nega-
tive reciprocity, using threats and physical force strategies while coping with peer
conflict, and they are likely to use more confrontational styles of behaviour. However,
it appears that the child’s growing preference of the same-gender playmates has little
to do with his/her standing of measures of personality, e.g. masculinity, femininity and
gender schematicity (see Maccoby, 2000 for an overview).

Child personality from the perspective of different informants

Judgements on child (or adult) personality characteristics depend on many factors,
e.g. judgmental ability of the judge, the nature of a trait being judged, the information
that the judgement is based on, the properties of the person who is judged, the nature
of the relationship between the judge and the target individual (Funder & West, 1993).
Parents and pre-school teachers, for example, each responding to different informa-
tion available in a home versus pre-school environment, may render different judge-
ments about personality traits of boys and girls because their judgements depend
upon different information gathered in different contexts. Each of these everyday
settings comprises a particular constellation of micro-contexts to be apprised by the
children. The pre-school setting is assumed to make higher demands on attention,
interest, and child behavioural control than the home context, and social interactions
in the pre-school take place in a group setting involving (usually) same aged peers
and pre-school teachers. A parental versus a pre-school teacher role also brings a
different set of social expectations as well as responsibilities that impinge on chil-
dren’s environments, and their appraisals of these environments. Thus, the inform-
ants’ perceptions of child behaviour are not independent of the social roles they oc-
cupy (Goldsmith, Aksan, Essex, Smider & Vandell, 2001). Parental and teacher rat-
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ings of child externalizing and internalizing behaviour (Achenbach, McConaughy &
Howell, 1987; Hinshaw, Han, Erhardt & Huber, 1992) as well as of child personality
traits investigated in terms of cross-contextual stability* (Zupanci¢ & Kavcic, 2004a,
2004b, 2005; Zupancic€ et al., under review) were, for example, found low to moder-
ately convergent. However, there was moderate to high convergence between ma-
ternal and paternal assessments of these child behaviours and personality traits. The
authors argued that the relative divergence between teacher and parent ratings of the
same children was both a function of differences in context and of different observer
perspectives. Multiple informants participating in the present study allowed us to
explore cross-informant and cross-context continuity in adult perception of child per-
sonality. Following the above argument we would expect child personality scale-
scores (and maybe even gender differences in these scores) derived from mother
and father ratings to be more similar as compared to those obtained from parent and
teacher reports.

It has been proposed that women enter into deeper levels of reciprocity with
their children and communicate with the children more frequently and efficiently,
especially during their first years of life, than do men. Furthermore, the relationship
mothers develop with children seems to depend very little on whether they are inter-
acting with a son or a daughter. The relationship builds on maternal response to the
characteristics and needs of infancy, toddlerhood and early childhood that are found
in both genders to similar degrees, while fathers, having a less intimate relationship
with their children, treat boys and girls in a somewhat more gendered way (Gleason,
1987; Maccoby & Jacklin, 1983; Siegal, 1987). Nevertheless, these findings were
reported within the North American socio-cultural context where the fathers were
revealed to engage in more gender-typed behaviours with their children (they espe-
cially encouraged gender-typed behaviour with the sons) than did the mothers (for an
overview see Ruble, 1988). But, Maccoby (2000) also argues that there are many
aspects of the relationships between parents and children which do not depend on the
gender of either the parent or the child and she suggests that the children’s eventual
identification with the same sex-parent is more a consequence than a cause of chil-
dren’s acquisition of gender specific interaction. With respect to widely considered
aspects of parental socialization, the Slovene mothers and fathers of three-year-olds
were, for example, not identified to use differential treatment in response to their
three year old boys and girls (Zupancic€ et al., 2004). Even though the spouses inter-
act with their pre-school children in a similar context (family environment, equal treat-
ment of boys and girls) and supposing that the mothers might have formed a some-
what more intense and reciprocal parent-child relationship than the fathers, we would
expect maternal assessments to differ from paternal reports on the same children at
least to some extent.

2 Stability describes consistency in the relative positions of children in a group with respect to the expression
of a trait across contexts. Continuity describes consistency in the absolute level of a trait in a group across
contexts.
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Method

Participants

A follow-up sample of 192 children (98 boys and 94 girls), their mothers, fathers and
pre-school teachers participated in the study. In the first wave, the children were
three years old (M = 37,8 months; SD = 2,6 months), and they all attended one of the
17 different state funded pre-schools in different regions of the country for at least 2
months. The same individuals participated in the second and the third wave of the
study, one- and two years later. In each of the proceeding waves they were reas-
sessed by their mothers, fathers and teachers. One teacher assessed from 1 to 14
children. However, 21 % of the children were rated by a different pre-school teacher
in the second wave than in the first wave and 35 % of the children changed the
teacher between the second and the third wave. Overall, 56 % of the children were
assessed by the same teacher through the three waves of measurement.

Instrument

Mothers, fathers and pre-school teachers of the target children completed the Slovene
version (ZupanCi¢ & Kavci¢, 2004a) of The Inventory of Child Individual Differ-
ences (ICID; Halverson et al., 2003), an age- and culturally decentred measure of
child personality. One-hundred and eight personality characteristics (items) are rated
along a 7-point scale (1 = present much less than in an average child or not at all;
7 = present much more than in an average child). These items form 15 scales
representing mid-level personality traits: achievement orientation, activity level, an-
tagonism, compliance, consideration, distractibility, fear/insecurity, intelligence, nega-
tive affect, openness to experience, organization, positive emotions, shyness, sociabil-
ity, and strong will (Halverson et al., 2003). With samples of three, four- and five year
old Slovene children who were assessed by parents, these traits combine into four
relatively independent, internally consistent broad-band personality dimensions, pre-
sumably the precursors of the adult Big Five: Extraversion (a combined extraversion
and openness factor, i.e. my child is sociable; ...eager to learn), Conscientiousness
(i.e. my child is organized; ...has good concentration), Neuroticism (i.e. my child
is easily upset; ....fearful) and Disagreeableness (i.e. my child is stubborn; ...un-
cooperative) (Zupanci¢ & Kavcic, 2004a, 2005; Zupancic, et al., under review). All
of these child personality dimensions were revealed internally consistent (o coeffi-
cients ranged from 0.79 to 0.91 and from 0.79 to 0.92 for maternal and paternal
reports, respectively), stable over a one- (7 ranging from 0.58 to 0.73 and from 0.52
to 0.71 for mother and father ratings, respectively) and two-year time period (from
0.57 t0 0.69 and from 0.53 to 0.66 with regard to mother and father reports, respec-
tively) (Zupanci¢ & Kav¢ic, 2005; Zupancic et al., under review), congruent across
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mothers and fathers and over the children’s pre-school years (all of the Procrustes
based congruence coefficients were higher than 0.98; Zupanci¢ & Kavci¢, 2004b,
2005; Zupancic, et al., under review). When the same children were assessed by
pre-school teachers, three reliable (a ranging from 0.79 to 0.92), temporally stable (»
from 0.53 to 0.63) and temporally congruent (all coefficients were higher than 0.98)
child personality dimensions were obtained. Extraversion and Neuroticism - reversed
(i.e. Emotional Stability) were combined into a single dimension, and so were Consci-
entiousness and Openness, whereas Disagreeableness reflected a strikingly similar
structure to that derived from parental ratings (Zupanc¢i¢ & Kavcic, 2004a, 2005;
Zupancic€ et al., under review).

Estimates of interrater agreement on the ICID domain and mid-level scales
were obtained in two independent longitudinal studies with Slovene pre-school and
young school age children (Kav¢ic, 2004; Zupanci¢ & Kavcic, 2004a, 2005). Overall,
a comparison of the maternal and paternal correlational pattern indicates a strong
agreement between the spouses at the mid-level and domain-level of analysis and
over time/age of the target children (» from 0.62 to 0.79 at the domain level). On the
other hand, the agreement on child mid-level traits (note that the component structure
as derived from parental and teacher assessments was somewhat different) between
teacher-mother and teacher-father pairs was in general moderate, with the teacher-
mother agreement indicated to be slightly higher than that of the teacher-father. Nev-
ertheless, all of the respective correlations were significant at least at the 5 % chance
level when the target children were three-, four- and five years old (Zupanci¢ &
Kav¢ic, 2005).

The measures of temperament and behavioural problems were included to
assess the convergent and discriminant validity of the ICID mid-level scales and
dimensions. Temperamental impulsivity (from the Temperament Assessment Bat-
tery for Children-Revised; Martin & Bridger, 1999) and the converse of effortful
control (indexed by the scales from the Children’s Behavioral Questionnaire;
Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001) showed the strongest relations to antago-
nism, distractibility, negative affect and strong will, while temperamental inhibition
(Martin & Bridger, 1999) and positive affect (Rothbart et al., 2001) were consistently
linked to Extraversion as indexed by the mid-level marker scales (Halverson et al.,
2003). Conduct problems (captured by the Behavior Problems Checklist; Quay,
1987) were negatively associated with the marker scales of Conscientiousness and
Agreeableness, and personality problems (Quay, 1987) were linked with shyness and
low level scores of scales marking Extraversion (Halverson et al., 2003). Zupancic¢
and Kavcic¢ investigated the mid-level trait (2004a) and domain relationships (2004b,
in press) with the Social Competence and Behavior Evaluation Scale (LaFreniere,
Dumas, Zupanci¢, Gril & Kav¢ic, 2001) in a longitudinal study, demonstrating that
Neuroticism concurrently and longitudinally predicts pre-school children’s internaliz-
ing behaviour, while Disagreeableness is predictive of externalizing behaviour. Fur-
thermore, parent rated Extraversion at age 3 predicted children’s social competence
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in pre-school and teacher rated child Conscientiousness/Openness was consistently
(both contemporaneously and longitudinally) linked to socially competent behaviour,
whereas Extraversion/Emotional Stability and Disagreeableness (reversed) were sig-
nificant concurrent predictors of social competence as observed in pre-school at
different times of measurements (and ages of the target children). The findings of
Kav¢ic (2004) also indicate that the broad-band child personality dimensions are as-
sociated with sibling relationships and are predictive of parenting behaviour.

Procedure

Parents (mothers and fathers) and pre-school teachers participated on a voluntary
basis in the ongoing longitudinal project The effects of pre-school education on
child development and school achievement, granted by the Slovenian Ministry of
Science, Education and Sports. This paper presents a part of the results obtained in
the first three waves of this project. In the first wave (in 2002), 18 pre-schools were
randomly selected from a listing provided by the Slovenian Bureau of Education De-
velopment. 17 pre-schools from different regions of the country (urban and rural)
agreed to participate. The parents who agreed to participate in the study provided a
written consent. The pre-school teachers mediated contacts with the parents whose
children attended the correspondent pre-school and were, in the first wave of the
study, three years old. The teachers also collected the signed parental consent forms
and distributed them to the researchers.

Mothers, fathers and pre-school teachers separately filled-in the ICID. The
research assistants gave the participating teachers short oral instructions on how to
fill-in the inventories for each child. The teachers were also asked to distribute enve-
lopes containing parental questionnaires (a mother and father version of the ICID) to
the parents of the target children attending their pre-school group. The sets of paren-
tal instruments included short written instructions on administration of the assessment
tools. The three adult informants were asked to complete the questionnaires within
two weeks and to return them in sealed envelopes which were collected in pre-
schools. The same procedure was conducted in the proceeding two years.

Results

The contribution of child gender and informant perspective to the perceived expres-
sion of child personality traits and broad-band dimensions was investigated by a two-
way ANOVA for repeated measures because the same children were assessed by
three different informants, i.e. their mothers, fathers and pre-school teachers. This
procedure allows for an evaluation of the main effects of child gender and informant
as well as of eventual interaction effects between the two. The analyses were con-
ducted over the three waves of the measurement, when the target children were
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three-, four-, and five years old. The magnitude of the main and interaction effects
were estimated by an eta squared, indicating the proportion of the overall variance on
a given dependent variable (personality characteristics) that can be explained by the
independent variable (child gender, informant and gender x informant interaction).
Following Cohen’s (1988) recommendations, 1? below 0.059 represents a small ef-
fect size, n? from 0.059 to 0.137 is a medium effect size and that of 0.138 or larger
describes a large effect size.

In each of the three waves of measurement, dependent variables included
mid-level trait- and dimensional scale-scores on children’s personality as obtained
from maternal, paternal and pre-school teachers’ reports. Across the informants and
over the three waves, 15 mid-level trait scores were taken into analyses. According
to the results of principal component analyses (Zupanci¢ & Kavcic, 2004a, 2005;
Zupanci¢ et al., under review), the mother and father derived dimensional scores
captured four child personality domains, Extraversion, Conscientiousness, Neuroti-
cism and Disagreeableness, while the teacher derived scores formed three broad-
band child personality domains, Conscientiousness/Openness, Extraversion/Emotional
Stability and Disagreeableness. At the domain level, the bi-variate statistics was there-
fore performed only for mother and father derived child personality scores, whereas
a one-way ANOVA was employed to estimate the gender differences in child per-
sonality as revealed from pre-school teacher assessments.

Summary results of the bivariate analyses at the trait level are presented in
Tables 1 through 3, whereas the descriptive statistics (means and standard deviations
by gender, informant and time of measurement at the trait and at the domain level)
are given in the Appendix (Tables A1 through A3).

Overall, gender differences were found significant in 9 out of 15 personality
traits of three-year-olds (see Table 1). However, all of these differences were of a
small magnitude. At best, 5 % of the variance was explained by the child’s gender
(i.e. distractibility, with boys scoring higher than girls). Furthermore, the girls were
attributed somewhat more achievement orientation, compliance, intelligence, open-
ness to experience and organization as compared to the boys who were ascribed
more antagonism, fear/insecurity, and shyness. Except for one (negative affect) of
the 15 traits the informant effects were significant, yielding small to large effect sizes,
and there were no significant gender x informant interactions. The parents (mothers
and fathers) as compared to the pre-school teachers perceived their children to be
much more achievement oriented, active, compliant, considerate, intelligent, open to
experience, expressive of positive emotion, sociable, and as moderately more organ-
ized and strong willed. In comparison to the parental ratings the teachers assessed
the same children to be somewhat more antagonistic, distractible, relatively more
fearful/insecure and much more shy.

At the domain level, significant and small effects of the child’s gender on Ex-
traversion, Conscientiousness and Neuroticism were obtained from parental reports.
The girls were rated higher for Extraversion (df = 1,190, MSE =2.51, F=4.07,p <
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Table 1: Effects of child’s gender and informant on three-year-olds’ mid-level
personality traits.

Gender Informant Gender x Informant
MSE F n? MSE F n? MSE F n?
Achievement ~ 3.77 439 .02 19.04 4865 .20 051 129 .01
Orientation
Activity  0.07 0.06 .00 56.29 99,58 .34 095 168 .01
Level
Antagonism  6.83 6917 .04 2.89 461 .02 023 037 .00
Compliance  2.97 438 .02 12.21 34997 16 001 004 .00
Consideration ~ 1.52 1.74 .01 40.09 90.80"" .32 026 059 .00
Distractibility ~ 9.13  10.32" .05 4.87 10507 .05 067 145 .01
Fear/ Insecurity ~ 6.73 8077 .04 6.91 17757 .09 033 085 .00
Intelligence ~ 7.04 5317 .03 43.48 97367 .34 025 056 .00
Negative Affect ~ 4.33 6.73 .02 1.96 2.74 .01 059 083 .00
Opennessto  7.10 564 .03 49.85 106.897° .36 043 092 .01
Experience
Organization ~ 4.26 499° .03 7.19 21.45™" 10 040 121 01
Positive ~ 2.65 2.98 .02 43.18 96.30"" .34 059 131 .01
Emotions
Shyness  9.17 7357 .04 25.34 41.43™ 18 101 165 .01
Sociability 258 1.77 .01 50.61 95.18™" .33 039 074 .00
Strong Will  0.02 0.02 .00 13.68 24787 12 006 012 .00

Note: Gender df = 1; Informant df = 190; Gender X Informant df’= 2, 380; p < 0.05; “p < 0.01; *"p <
0.001.

0.05, ? = 0.02) and Conscientiousness (df = 1,190, MSE =2.11, F =3.85, p = 0.05,
1° = 0.02), but lower for Neuroticism (df = 1,190, MSE = 6.89, F=9.54, p <0.01, I\’
= 0.05). The fathers also assessed their children to be somewhat more extraverted
than did the mothers (df = 1,190, MSE = 0.61, F = 6.51, p = 0.01, n° = 0.03). A
significant and small gender x informant interaction effect appeared for child Neu-
roticism (df = 2,380, MSE = 0.62, F = 4.57, p < 0.05, n° = 0.02). The mothers rated
the boys to be more emotionally instable than did the fathers and the latter assessed
the girls higher in the same dimension than did the mothers. No significant effect of
child gender was revealed from pre-school teacher reports on three-year-olds’ per-
sonality at the domain level (see also Table A1).

When the target children were four years old gender differences in 6 person-
ality traits reached the level of significance (see Table 2), but they were all of a small
magnitude. Gender explained up to 4 % of the variance (with regard to intelligence
and organization). All of the differences between boys and girls that were obtained in
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Table 2: Effects of child’s gender and informant on four-year-olds mid-level
personality traits.

Gender Informant Gender x Informant
MSE F n? MSE F n? MSE F n?
Achievement 196 201 01 2383 63.387" 25 112 298 02
Orientation
Activity  1.98 166 .01 4602 9411 33 098 2.00 .01
Level
Antagonism 670 581 .03 6.42 1044 .05 0.03 0.05 .00
Compliance 342 493 03 1013  26.76" 12 0.19 0.49 .00
Consideration 172 201 01 3892 75417 28 019 036 .00
Distractibility ~ 4.37  4.30° 02 790 14987 .07 162 3.07 02
Fear/ Insecurity 415  4.28 .02 367 822" .04 026 0.58 .00
Intelligence  9.39 821" 04 36.69 101.82"" 35 055 153 01
Negative Affect 431  3.00 02 454 5627 .03 023 028 .00
Opennessto 3.04 282 .02 4485 10327 35 054 124 01
Experience
Organization 6.69 7.34" 04 443 1305 07 166 4.90° 03
Postive 223 235 .01 36.68 71437 27 068 132 .01
Emotions
Shyness 325 227 01 21.03 35397 .16 084 141 01
Sociability 258 213 01 4569 87597 32 087 168 01
Strong Will 070 0.72 .00 16.72 28.96 " 13 001 002 .00

Note: Gender df = 1; Informant df = 190; Gender % Informant df = 2, 380; “p < 0.05; “p < 0.01; *"p <
0.001.

the first wave of measurement also appeared in the same direction one year later.
Nevertheless, the gender differences in achievement orientation, openness to experi-
ence and shyness became even smaller and did not reach significance in the second
wave of the study. On the other hand, all of the four-year-olds’ mid-level personality
scale-scores were dependent on the informant providing the ratings. Like in the first
wave, the magnitude of these effects ranged from small to large and they all ap-
peared in the same direction. In addition, the parents attributed their four-year-olds
somewhat more negative affect than did the pre-school teachers. A significant and
small gender x informant interaction effect also occurred with regard to adult assess-
ments of four-year-olds’ organization. While the mothers and teachers perceived
girls to be somewhat more organized than boys, the fathers rated their sons and
daughters as more alike. However, out of the 15 possible interaction effects this only
significant result might have also came out by chance.

At the border of statistical significance, the four year old girls were described
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Table 3: Effects of childs gender and informant on five-year-olds mid-level personality
traits.

Gender Informant Gender x Informant

MSE F 7 MSE F 7 MSE F &
Achievement 8.26 7217 .04 19.90 3201 14 0.07 011 .00
Orientation X
Activity 072 053 .00 30.18 55.96 23 191 354 .02
Level X .
Antagonism 1419 1066~ .05 1012 12647 .06 124 154 .01
Compliance 874 1006~ .05 1153 26.33" 12 048 109 .01
Consideration 703 713" .04 46.90 7209 .28 073 112 01
Distractibility 11.03 802" .04 398 5727 .03 032 046 .00
Fear/ Insecurity 509 502 .03 150 3.39 02 067 152 .01
Intelligence 825 646 .03 3088 5279 22 081 138 01
Negative Affect 885  6.08 .03 032 037 .00 017 019 .00
Openness to 565 458 02 3768 70.76"" 27 077 144 01
Experience .
Organization 1248 11,59 .06 6.10 11.04 .06 095 171 01
Positive 7.12 6.93" .04 3439 66947 .26 312 606" .03
Emotions
Shyness 649 456 02 9.25 14.96 .07 169 273 01
Sociability 763 669" .03 2469 5588 23 075 170 .01
Strong Will 000 0.0 .00 308 563" .03 082 150 .01

Note: Gender df = 1; Informant df = 190; Gender % Informant df = 2, 380. ‘p < 0.05; ""p < 0.01; ™"p
< 0.001.

as more extraverted by their parents in comparison to the boys of the same age (df =
1,190, MSE =2.18, F=3.67, p = 0.057, n* = 0.02). Similarly to the results from the
first wave, the boys were also assessed to be somewhat more emotionally instable
than were the girls (df = 1,190, MSE = 4.10, F = 5.38, p < 0.01, r> = 0.03). No
informant or gender x informant interaction effect on four year old child’s personality
dimensions was revealed with respect to parental ratings. In addition, the teachers
rated the girls somewhat higher for Conscientiousness/Openness than the boys (df =
1,190, MSE = 1.86, F = 4.14, p < 0.05, n° = 0.02) (see also table A2).

Except for activity and strong will, all of the remaining personality scale-scores
were revealed significantly different between boys and girls at age five (see Table 3)
with one of them reaching a moderate level of magnitude. Gender explained 6 % of
the variance in the organization scale-scores while all of the other significant effects
were smaller. Consistently to the direction of gender effects in the two previous
years (the first and the second wave of measurement), the boys were ascribed more
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antagonism, distractibility and fear/insecurity than were the girls who obtained some-
what higher scores for compliance and intelligence than did the boys. At age five, the
girls also scored higher than boys in achievement orientation, consideration, openness
to experience, positive emotion and sociability, but were attributed less shyness and
negative affect than were the boys. Activity level and strong will were the traits in
which the boys and girls consistently scored alike over the two years. Consistently to
the results at ages three and four, the five-year-olds’ personality scale-scores were in
general more dependent on the informant than on the children’s gender. The direction
of the informant effects on the child personality trait-scores remained the same over
the three waves of the study and so did the effect sizes range from small to large.
Two significant gender x informant effects were found in the third wave of measure-
ment. They were small in size and inconsistent with the only previously obtained
significant interaction effect (at age four). The teachers perceived five year old boys
to be somewhat more active than girls of the same age, while the parents (mothers
and fathers alike) rated the girls slightly higher than the boys. The parents also as-
cribed the five year old girls somewhat more positive emotions in comparison to the
five year old boys while the teachers made no distinction between the genders with
regard to this trait.

Similarly to the results at age three, no gender differences at the domain level
of five-year-olds’ personality turned out to be significant when teacher reports were
considered. However, these differences were reflected through parental reports. Even
though all of the gender differences were small in their size, they slightly increased in
comparison to the previous two years. The five year old daughters were perceived to
be more extraverted (df = 1,190, MSE = 6.40, F = 9.35, p <0.01, 1r? = 0.05), consci-
entious (df= 1,190, MSE =5.28, F=6.11, p <0.05, 1’ = 0.03) and emotionally stable
(df = 1,190, MSE = 7.14, F = 7.60, p < 0.01, ? = 0.04) than were the five year old
sons, who were in turn reported to be more disagreeable (df = 1,190, MSE = 5.25, F
=17.70, p < 0.01, n? = 0.04). In addition, the fathers assessed their children to be
somewhat more extraverted than did the mothers (df = 2,380, MSE = 0.42, F =4.39,
p <0.05, ? =0.02) (see also Table A3).

Discussion

In the current study, three-, four-, and five-year-olds’ expression of robust personality
dimensions and mid-level personality traits as observed by adults in two different
contexts (family, pre-school) were demonstrated to depend on the context and/or the
role perspective of the informant providing the respective data on children. Moreo-
ver, small and temporally consistent gender differences were suggested with regard
to child personality traits and broad-band dimensions. In addition to previous studies
on gender differences in personality (e.g. Feingold, 1994; Halverson, 2003; Maccoby
& Jacklin, 1974; Zupancic et al., 2003), this one extends the findings to younger and



Gender differences in personality through early childhood 27

age homogeneous groups of target participants who were followed-up over a two-
year time span and were rated independently by three different adult informants. It is
also important to note that child traits/dimensions were recorded through a specially
designed assessment tool (Halverson et al., 2003) to capture child personality char-
acteristics that are the most salient for the adults interacting with children in everyday
contexts. Accounting for such characteristics is crucial because the adults respond
especially to what they perceive as salient in children and these reactions might,
subsequently, shape the child’s development.

Gender differences

Our results support the main findings of narrative (Berk, 1997; Kohnstamm,
1989; Maccoby & Jacklin, 1974) and meta-analytic reviews (Hyde, 1986; Feingold,
1994) on gender differences in personality with regard to several general points.
First, these differences were of a small magnitude. Second, they were reflected
through adult judgements on children at the beginning of early childhood and they
increased somewhat at the age five. Third, boys were, in comparison to girls, rated
higher for traits reflecting negative reactivity. Over the three waves of the study, the
boys were consistently ascribed slightly more confrontational behaviour indicated by
being aggressive, rude, discourteous and directly expressing anger in interpersonal
situations (the Antagonism scale-scores), less cooperative in response to interper-
sonal authority (the Compliance scale-scores), and they tended to be perceived as
more apprehensive, distressed, easily upset and quick to panic (the Fearful/Insecure
scale-score). When the target participants were five years old, the boys were also
rated relatively higher for negative emotions experienced in interpersonal situations,
such as moodiness and irritability (the Negative Affect scale-score) than were the
girls who were, in turn, attributed more cheerfulness, happiness, and were assessed
to get along with others better (the Positive Emotions scale-scores). Finally, no gen-
der differences over early childhood were suggested for the Strong Will scale-scores,
indicating bossy, self-assertive characteristics of children who want to do things their
own way, like to take charge and may become manipulative to get what they intend
to. This is consonant with Feingold’s (1994) meta-analytic results which showed that
gender differences were also moderated by age. No differences were obtained in
children, but adolescent and adult males scored somewhat higher for assertiveness
than did female participants. On the other hand, the only consistent and small gender
difference in child temperament, i.e. in activity level (Kohnstamm, 1989), was not
supported by the results of the present study. Over the pre-school years, boys and
girls were scored alike by different informants, i.e. they were attributed similar levels
of energy output indicated by vigorous locomotion and being constantly on the move.

The results of the present study were further paralleled to the only report on
gender differences that used the same child personality inventory (the ICID), but
was performed in different societies (China, Greece and the U.S.) with parents re-
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porting on children/adolescents aged up to 14 years. Out of eight overall significant
gender differences of a small size that were obtained at the trait level (Halverson,
2003), seven were also revealed in the Slovene adult ratings of pre-school children.
Comparison of the direction and magnitude of these differences appeared consistent
for positive emotions, consideration, compliance, organization, achievement orienta-
tion, distractibility and antagonism, but slightly divergent for activity, shyness, sociabil-
ity and negative affect. It seems that girls are, across different socio-cultural environ-
ments, perceived by the adults as slightly more expressive of positive emotions, con-
siderate, compliant, organized and achievement oriented in comparison to boys, who
are consistently observed to be somewhat more distractible and antagonistic. As
opposed to Halverson’s (2003) results, the Slovene pre-school boys were not rated
higher for activity level than were the girls, while the direction of the remaining gen-
der differences in the Slovene sample were country and/or age specific. Over the
two-year time span, the pre-school boys were attributed slightly higher levels of fear/
insecurity and lower levels of openness to experience than were the girls as it was
also the case in China, while the reverse was shown for the Greek children with
regard to fear/insecurity (Halverson, 2003). Specifically, the Slovene pre-school girls
were consistently (over time) assessed to be somewhat less shy (socially reticent,
slow to warm up to new people or situations, withdrawn) as opposed to the boys. In
addition, small differences in sociability (actively seeking company, making friends
easily, being popular with people, outgoing) and negative affect were found only with
the Slovene five-year-olds.

At the domain level, the present results on gender differences obtained from
parental data sources only were compared to Halverson’s findings (2003) because
his data on children/adolescents were parent-based. It is also important to note that
the age composition of the samples under comparison was different and so were the
component structures of mid-level personality scales in a widely age-heterogeneous
sample (Halverson et al., 2003) and samples of pre-school children (Zupanci¢ &
Kav¢ic, 2004a, 2004b, 2005; Zupancic et al., under review). These structures, for
example, appear somewhat less differentiated for younger children (no separate In-
tellect component was recovered). Over the early childhood, the Slovene girls were
perceived by their parents as somewhat more extraverted (marginally at age four)
and emotionally stable (Neuroticism reversed) than were the boys. Small gender
differences in these domains were obtained only in China (Halverson, 2003), but the
direction of difference for Neuroticism was reversed (the Chinese boys were as-
cribed more emotional stability than were the girls). The similarities in gender differ-
ences across countries were unambiguous for Conscientiousness and Intellect®. How-
ever, they were identified to be of a small size with the U.S. and the Slovene follow-
up sample of the present inquiry. Overall, the girls scored higher than boys for both

3 The Intelligence scale-scores (e.g. quick to learn and understand what is said or going on) of our sample were
used for comparisons with Halverson’s (2003; Halverson et al., 2003) Intellect factor.
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Conscientiousness and Intellect (Halverson, 2003), a result fairly consonant to our
longitudinal data with the Slovene pre-schoolers (the gender differences in Conscien-
tiousness did not reach the level of significance at age four). In addition, s small
gender effect on Disagreeableness was revealed, but only at age five, with boys
scoring higher than girls. A similar result was reported for Greek, but not for the
Chinese and the U.S. children/adolescents (Halverson, 2003).

Furthermore, the results of the present analyses showed that pre-school teacher
ratings of child personality at the domain level yield null gender differences for teacher-
based broad-band dimensions over the three waves of measurement. There was,
however, one exception that produced a gender effect of a negligible magnitude (2%)
on teacher estimates of child Conscientiousness/Openness, but only in four-year-
olds. Within the context described it is reasonably to propose that this significant
effect might have occurred by chance. In general, the overall results at the domain
level suggest that gender differences in child personality were, to a small extent,
reflected only through parental judgements on their children. Several explanations
that are neither exclusive nor exhaustive seem plausible at this point. A pre-school
setting with teachers following the curricula on pre-school education may elicit be-
havioural patterns in children that are more similar between boys and girls as com-
pared to those displayed in children’s home contexts. The teachers may, due to their
education in the field, hold less gender-stereotyped views on child characteristics
than the parents, and thus, may produce less gender-biased ratings. For the same
reason, the teachers may at least tend to avoid judgements that could reflect gender-
typing, even though they may actually observe differential expressions of character-
istics in children that are commonly associated with traditionally male and female
traits. On the other hand, the parents and teachers may consider different reference
points when assessing children’s characteristics. The teachers might have, for exam-
ple, had in mind the pre-school girls as a reference group when rating a girl and boys
when evaluating a boy, whereas the parents may have relied to the children’s charac-
teristics in general when reporting on their child’s traits.

In line with current interpretations of gender differences in personality (e.g.
Berk, 1997; De Fruyt et al., 1998; Feingold, 1994; Maccoby, 2000) the present results
are suggested to reflect the effects of both biology and social-cultural factors, al-
though they do not allow any direct inferences. Biological sex differences in hormo-
nal-chemical activity and/or in physiological characteristics (e.g. Zuckerman, 1991)
may predispose boys and girls to differentially express the characteristics that are
considered salient by the child’s significant others (mothers, fathers, teachers). The
adults tend to respond to these differential characteristics that are reflected through
child behaviour and thus, reinforce or ignore them. In addition, the adults may intro-
duce differential learning and treatment to boys and girls and serve children as role
models (e.g. Eagly, 1987; Eagly & Wood, 1991). The children also have opportunities
to observe gender-consistent behaviour in a broader social context (e.g. within peer
groups, interacting with other adults or older children/adolescents). Family, institu-
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tional (pre-school, school), peer as well as media socialization may encourage prefer-
ences, interests, activity and behavioural styles traditionally associated with children’s
own gender. The observed gender differences may therefore exceed corresponding
biologically based gender differences in behaviour and, at a more general level, the
differences in personality traits. In addition, it is necessary to keep in mind that the
gender differences obtained in the present analyses were minor, in general even
smaller than those revealed from a similar study in other countries (Halverson, 2003).
This may be due to a restricted age range of the target children in our research (the
gender differences are assumed to increase with age) and/or to relatively low gen-
der-based discriminative treatment of children that has been found in the Slovene
parents (Zupanci¢, 1999; Zupancic et al., 2004). However, a caution is needed when
interpreting null findings or small gender differences. They may actually exist or be
present to a greater extent than reflected through corresponding results derived from
self-/other-reports on personality scales. If, for example, gender differences in per-
sonality are actually observed through child behaviours and the adult informants refer
to the characteristics of the same-gender children when assessing a given child, than
the gender differences in child personality judgements can be underestimated.

The effect of informant on child personality ratings

Relative to the effect of gender on child developing personality characteristics (traits
and broad-band dimensions), the observed expression of these characteristics was
more dependent on the informant providing the data. When the children were as-
sessed in a similar context (home, family setting) and from a similar role perspective
(that of a parent), the child personality judgements derived from different informants
(mothers and fathers) were more similar than those provided in different contexts
(family and pre-school) and from different role perspectives (e.g. that of a mother
and of a pre-school teacher). The parents (mothers and fathers) as compared to the
pre-school teachers perceived their children to be much more achievement oriented,
active, compliant, considerate, intelligent, open to experience, expressive of positive
emotion, sociable, and as moderately more organized and strong willed. In contrast to
the parental ratings, the teachers assessed the same children to be somewhat more
antagonistic, distractible, relatively more fearful/insecure and much more shy. The
direction of these differences in child personality trait ratings obtained from the in-
formants in different roles/contexts was remarkably congruent over time and the
magnitude of these differences was relatively consistent across the three waves of
measurement. The cross-contextual/cross-informant continuity of child personality
judgements tended to increase (reflected through a decrease in effect sizes, espe-
cially at age five) with the age of the target children, indicating that child traits may
gradually become more consistently expressed in different contexts. The results also
suggest that the cross-contextual/cross-informant continuity in the observed absolute
level of the expression of a trait is also dependent on a kind of a trait considered.
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Some traits seem to be more continuous across contexts/informants (mainly less
desirable ones, such as negative affect, antagonism, distractibility) than others. How-
ever, the cross-contextual/cross-informant discontinuity of highly desirable child traits
(e.g. intelligence, compliance, consideration) might have also been due to the positive
parental bias.

Several factors may account for the differences in the observed expression of
given child traits (dimensions) across contexts/informants. Making judgements on
personality characteristics of their children, parents, for example, rely on information
they obtain about the child in a family context. The children do, to some extent,
behave differently across different contexts (see also Harris, 1998) as do the inform-
ants in different roles judge the child from somewhat different perspectives and use
different reference points in their evaluations of child individual differences. In con-
trast to parents, the pre-school teacher observes children acting in a group of their
age mates, he/she makes evaluations on children’s characteristics from an educa-
tional role perspective and, due to extensive experience with many children, his/her
child personality judgements are most probably based on a wider range of informa-
tion on child inter-individual differences (Zupancic¢ & Kav¢ic, under review). Finally,
but not the least important, the parental judgements are probably positively biased due
to a more intensive attachment relationship with their child. This can be inferred from
the fact that the parents as opposed to the pre-school teachers consistently (over
time) rated their children higher for most of the desirable traits (e.g. compliance,
consideration, intelligence, openness to experience, positive emotions) and lower for
those considered less desirable (e.g. antagonism, fear/insecurity, shyness).

A congruent component structure derived from mother and father assessments
of child personality (Zupanci¢ & Kavcic, 2005; Zupanci€ et al., under review) also
allowed for a comparison between maternal and paternal ratings of their children at
the domain level. Consistently to the results at the trait level and according to the
contextual/informant role hypothesis, both parents reported on similar levels of the
expression of child robust personality dimensions over time. Two significant inform-
ant effects were revealed, but were not consistent over time neither were their effect
sizes appreciable (3 % and 2 % of the variance explained by the informant at child’s
age three and five, respectively). Exceptionally, significant gender x informant inter-
action effects were also obtained, but they were temporally inconsistent and of a
negligible magnitude.

Conclusions

The empirical evidence of our study suggests that gender differences in pre-school
children’s personality traits and broad-band dimensions as reflected through the re-
ports of different informants are minor. In other words, when we only have informa-
tion about gender of a given pre-school child we practically know nothing about his/
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her personality. A slight trend towards an increase of gender differences in personal-
ity over early childhood has been detected, but additional follow-up measurements
are needed to support these eventual tendencies. The results of the present inquiry
also show that the adult mean ratings of pre-school children’s personality character-
istics, asserted to represent the precursors of the adult Big Five, depend on the con-
text and/or on the role of the informant providing data on children. The parents in
general tend to give more favourable ratings on their children than do the pre-school
teachers, but it does not necessarily imply that parental judgements on child personal-
ity are positively biased or inaccurate since the children may actually behave differ-
ently in different contexts. The data gathered from each of the informants may have
a special concurrent and predictive validity with regard to the child’s developing per-
sonality and various kinds of behaviour within s specific setting as demonstrated by
some recent studies (Goldsmith et al., 2001; Zupanci¢ & Kav¢ic, 2004b, under re-
view).
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APPENDIX

Table Al: Means and standard deviations of maternal, paternal and pre-school
teachers’ reports on child personality traits and dimensions: Three-year-olds.

Mothers Fathers Pre-school Teachers
Boys Girls Boys Girls Boys Girls
Personality Traits
Achievement 4.67 4.80 4.69 4.77 4.10 4.37
Orientation (0.70) (0.64) (0.68) (0.64) (0.77) (0.82)
Activity 5.04 5.05 5.15 5.23 4.37 4.21
Level (0.84) (0.84) (0.81) (0.74) (0.92) (0.96)
Antagonism 3.19 2.92 3.19 3.03 3.38 3.16
(0.82) (0.66) (0.70) (0.73) (0.96) (0.94)
Compliance 4.37 4.52 4.48 4.61 4.02 4.18
(0.60) (0.58) (0.61) (0.56) (0.77) (0.75)
Consideration 4.93 5.07 5.00 5.03 4.24 4.38
(0.70) (0.68) (0.72) (0.64) (0.82) (0.76)
Distractibility 3.67 3.38 3.61 3.48 3.94 3.61
(0.64) (0.70) (0.68) (0.68) (0.74) (0.91)
Fear/ Insecurity 3.68 3.38 3.62 3.44 391 3.74
(0.64) (0.69) (0.61) (0.67) (0.73) (0.82)
Intelligence 4.83 5.09 4.94 5.18 4.25 4.40
(0.69) (0.75) (0.72) (0.76) (0.90) (0.98)
Negative Affect 3.87 3.64 3.74 3.68 3.69 3.46
(0.87) (0.78) (0.80) (0.82) (0.92) (1.08)
Openness to 4.96 5.26 5.01 5.24 4.30 4.44
Experience (0.74) (0.78) (0.69) (0.78) (0.84) (0.96)
Organization 4.45 4.59 4.44 4.55 4.08 4.34
(0.66) (0.62) (0.62) (0.68) (0.69) (0.80)
Positive 493 5.18 5.07 5.16 431 4.38
Emotions (0.74) (0.73) (0.71) (0.69) (0.75) (0.79)
Shyness 3.38 2.99 3.27 3.07 3.80 3.64
(0.73) (0.86) (0.74) (0.83) (0.96) (0.96)
Sociability 4.67 4.87 4.81 4.96 4.05 4.10
(0.78) (0.85) (0.71) (0.83) (0.97) (0.99)
Strong Will 4.27 4.30 4.37 4.34 391 3.94
(0.75) (0.77) (0.75) (0.71) (0.92) (1.00)
Personality Dimensions
E 4.82 5.01 4.92 5.06
(0.58) (0.62) (0.58) (0.60)
C 4.49 4.67 451 4.62
(0.57) (0.55) (0.58) (0.57)
DisA 3.78 3.62 3.76 3.68 3.66 3.52
(0.69) (0.62) (0.62) (0.66) (0.82) (0.89)
N 3.53 3.18 3.44 3.25
(0.63) (0.70) (0.61) (0.68)
C/O 4.17 4.36
(0.67) (0.73)
E/-N 4,18 423
(0.77) (0.81)

Note: Standard deviations presented in parenthesis. E = Extraversion; C = Conscientiousness; DisA =
Disagreeableness; N = Neuroticism; C/O = Conscientiousness/Openness; E/-N = Extraversion/
Emotional Stability.
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Table A2: Means and standard deviations of maternal, paternal and pre-school
teachers’ reports on child personality traits and dimensions: Four-year-olds.

Mothers Fathers Pre-school Teachers
Boys Girls Boys Girls Boys Girls
Personality Traits
Achievement 4.71 4.81 4.80 4.78 4.09 4.35
Orientation (0.66) (0.71) (0.65) (0.73) (0.85) (0.77)
Activity 5.16 5.13 5.16 5.10 4.49 4.22
Level (0.78) 0.77) (0.80) (0.76) (0.95) (0.85)
Antagonism 3.12 2.88 3.23 3.03 343 3.22
(0.78) (0.78) (0.77) (0.74) (1.00) (0.92)
Compliance 443 4.62 4.59 4.68 4.16 4.33
(0.52) (0.58) (0.60) (0.70) (0.79) (0.69)
Consideration 5.02 5.14 5.03 5.08 4.28 4.44
(0.63) (0.76) (0.72) (0.81) (0.82) (0.77)
Distractibility 3.56 3.38 3.46 3.46 3.95 3.61
(0.71) (0.73) (0.77) (0.75) (0.85) (0.91)
Fear/ Insecurity 3.65 3.41 3.61 3.45 3.80 3.69
(0.70) (0.71) (0.65) (0.74) (0.82) (0.88)
Intelligence 4.90 5.26 4.97 5.21 4.33 4.50
(0.70) (0.74) (0.70) (0.75) (0.80) (0.83)
Negative Affect 3.85 3.61 3.74 3.62 3.54 3.39
(0.86) (0.91) (0.85) (0.90) (1.13) (1.08)
Openness to 5.06 5.27 5.05 5.23 4.38 4.42
Experience (0.75) (0.72) (0.66) (0.76) (0.87) (0.84)
Organization 4.53 4.69 4.50 4.58 4.14 4.55
(0.63) (0.68) (0.62) (0.74) (0.74) (0.79)
Positive 5.05 5.29 5.13 5.23 4.47 4.50
Emotions (0.68) (0.80) (0.74) (0.80) (0.86) (0.78)
Shyness 3.34 3.08 3.30 3.14 3.75 3.72
(0.72) (0.91) (0.77) (0.89) (0.97) (1.08)
Sociability 4.76 4.99 4.85 5.01 4.16 4.17
(0.68) (0.77) (0.71) (0.75) (0.94) (1.00)
Strong Will 4.26 4.35 4.32 4.39 3.86 3.92
(0.65) (0.66) (0.74) (0.59) (0.96) (0.98)
Personality Dimensions
E 491 5.10 4.97 5.08
(0.54) (0.61) (0.57) (0.66)
C 4.56 4.71 4.61 4.64
(0.59) (0.58) (0.60) (0.64)
DisA 3.75 3.61 3.76 3.68 3.61 3.51
(0.67) (0.62) (0.68) (0.61) (0.94) (0.89)
N 3.50 3.24 3.46 3.30
(0.64) (0.74) (0.63) (0.75)
C/O 4.24 4.43
(0.70) (0.64)
E/-N 4.27 4.24
(0.77) (0.83)

Note: Standard deviations presented in parenthesis. E = Extraversion; C = Conscientiousness; DisA =
Disagreeableness; N = Neuroticism; C/O = Conscientiousness/Openness; E/-N = Extraversion/
Emotional Stability.
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Table A3: Means and standard deviations of maternal, paternal and pre-school teach-
ers’ reports on child personality traits and dimensions. Five-year-olds.

Mothers Fathers Pre-school Teachers
Boys Girls Boys Girls Boys Girls
Personality Traits
Achievement 4.72 4.99 4.79 5.00 4.30 4.54
Orientation (0.67) (0.86) (0.66) (0.80) (0.87) (0.98)
Activity 5.07 5.12 5.15 5.16 4.66 4.39
Level (0.84) (0.82) (0.74) (0.79) (1.00) (0.90)
Antagonism 3.26 2.85 3.23 2.87 3.46 3.30
(0.75) (0.87) (0.73) (0.80) (1.08) (1.10)
Compliance 4.53 4.83 4.61 4.92 4.29 4.44
(0.56) (0.73) (0.57) (0.72) (0.74) (0.88)
Consideration 5.01 5.29 5.07 5.34 4.40 4.50
(0.71) (0.81) (0.65) (0.83) (0.89) (0.90)
Distractibility 3.55 331 3.51 3.27 3.80 3.44
(0.71) (0.93) (0.79) (0.89) (0.96) (1.03)
Fear/ Insecurity 3.62 3.39 3.60 3.34 3.65 3.58
(0.67) (0.78) (0.63) (0.80) (0.85) (0.75)
Intelligence 4.96 5.26 5.03 5.34 4.52 4.64
(0.76) (0.85) (0.68) (0.79) (0.89) (0.99)
Negative Affect 3.75 3.46 3.71 3.46 3.63 3.44
(0.74) (0.97) (0.84) (0.88) (1.08) (1.21)
Openness to 5.05 5.35 5.12 5.34 4.52 4.60
Experience (0.73) (0.86) (0.64) (0.79) (0.89) (0.97)
Organization 4.51 4.75 4.54 4.76 4.18 4.60
(0.64) (0.80) (0.57) (0.80) (0.84) (0.97)
Positive 5.01 5.39 5.15 5.46 4.63 4.60
Emotions (0.72) (0.80) (0.64) (0.82) (0.83) (0.84)
Shyness 3.28 3.05 3.34 2.97 3.52 3.48
(0.79) (0.98) (0.82) (0.88) (0.91) (0.98)
Sociability 4.79 5.09 4.85 5.14 4.37 4.47
(0.69) (0.81) (0.62) (0.78) (0.87) (0.88)
Strong Will 4.18 4.23 433 4.20 4.02 4.10
(0.61) (0.67) (0.68) (0.63) (0.90) (1.09)
Personality Dimensions
E 4.92 5.19 5.00 5.24
(0.57) (0.71) (0.50) (0.69)
C 4.56 4.81 4.61 4.83
(0.61) (0.78) (0.59) (0.76)
DisA 3.73 351 3.76 3.51 3.70 3.6l
(0.59) (0.70) (0.60) (0.65) (0.90) (1.04)
N 3.45 3.22 3.47 3.16
(0.68) (0.82) (0.67) (0.77)
C/O 4.38 4.56
(0.74) (0.79)
E/-N 4.47 4.45
(0.74) (0.72)

Note: Standard deviations presented in parenthesis. E = Extraversion; C = Conscientiousness; DisA =
Disagreeableness; N = Neuroticism; C/O = Conscientiousness/Openness; E/-N = Extraversion/

Emotional Stability.
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impulsivity reflects acting without thinking about an outcome and is similar to the concept of impulsiveness
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Impulsiveness is a personality trait that has been described by numerous different
definitions, sometimes even contradictory as for example speed of response, risk
taking, acting without thinking, nonplanning, lack of impulse control etc (McCrown,
Johnson & Shure, 1993). Most of impulsiveness definitions include negative conse-
quences of impulsive behaviour with one exception, Dickman’s functional impulsivity.

When investigating the relationship between impulsiveness, speed of informa-
tion processing and errors on the relative importance of speed and accuracy, Dickman
(1985; Dickman in Meyer, 1988) found out that there exist two impulsiveness traits
that are differently related to cognitive functioning. He defined impulsiveness as the
tendency to deliberate less than most people of equal ability before taking action. The
consequences of this lack of deliberation should be negative but not always. On the
basis of experiments he developed a theory of dysfunctional and functional impulsivity.
The dysfunctional impulsivity causes people to respond quickly and inaccurately when
this style of responding brings difficulties while functional impulsivity describes quick
and inaccurate responding when this style brings optimal results. Dysfunctional
impulsivity is similar to already known concepts of impulsiveness narrow (acting without
thinking), while functional impulsivity is a new concept that could be responsible for
the individual differences in the speed of the way the basic cognitive processes are
carried out (Brunas-Wagstaff, Bergquist, Morgan & Wagstaff, 1996; Brunas-
Wagstaff, Bergquist & Wagstaff, 1994). Dickman (1990) created a questionnaire for
measuring these two types of impulsiveness. The functional impulsivity scale con-
tains the items that involve the use of fast response style in solving social and cogni-
tive problems when the consequences of this approach are positive (for example ‘I
am good at taking advantage of unexpected opportunities, where you have to do
something immediately or lose your chance’ ‘People have admired me because I can
think quickly’). On the other hand dysfunctional impulsivity scale involves classical
impulsiveness items where individuals report acting without thinking and the prob-
lems that this style brings (for example ‘I will often say whatever comes into my head
without thinking first’ ‘Often I do not spend enough time thniking over the situation
before I act.”). The two scales show low positive or a lack of correlation (Claes,
Vertommen & Braspenning, 2000; Dickman, 1990).

Different authors studied the correlation patterns between each type of
impulsivity and other personality traits. Functional impulsivity was more closely asso-
ciated with enthusiasm, adventurousness, activity while dysfunctional impulsivity
showed stronger relationship to disorderliness and impulsiveness narrow (Claes et al,
2000; Dickman, 1990). Both scales where positively associated with psychoticism
and extraversion (Brunas-Wagstaff, Bergquist, Richardson & Connors, 1994).

In our research we where interested in the relationship of functional and dys-
functional impulsivity to other impulsiveness and sensation seeking scales and the
place of these two traits in two contemporary personality systems — the Eysenck’s
personality theory and the Big five model.
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Method

Participants

431 adolescents participated in the study, 261 females and 166 males (average age =
17,5 years, SD = 1,5).

Instruments

The following questionnaires were used:

Eysenck impulsiveness questionnaire (1)) consists of 54 items to be answered
in a yes/no format. It was developed in 1977 by H.J. Eysenck and S.B.G.
Eysenck (Eysenck & Eysenck, 1977) to measure impulsiveness narrow (L -1,
19 items), Venturesomeness (I.-V, 16 items) and Empathy (I-E, 19 items).
Dickman impulsivity inventory (DII) was developed by Dickman in 1990 to
measure two types of impulsivity, functional impulsivity (DII-F) and dysfunc-
tional impulsivity (DII-D). It consists of 23 items to be answered with true/
false format (11 items for DII-F and 12 items for DII-D, Dickman, 1990).
Barratt impulsiveness scale version-11 (BIS-11) is a 30 items self-report
questionnaire developed in 1995 (Patton, Stanford and Barratt, 1995) to measure
impulsivity. The questions are answered on a 4-point answering scale (1-rarely/
never, 2-sometimes, 3-often, 4- almost always). BIS-11 can be used as a whole
scale or divided into tree subscales but because of rather poor metric
characteristics for the subscales in Slovenian translation only the result for the
whole scale was used. This questionnaire correlates with measures of
impulsiveness narrow and is treated as similar to impulsiveness narrow scales.
Zuckerman sensation seeking scale version V (SSS-V), was developed in
1978 (Zuckerman, Eysenck & Eysenck, 1978) and consist of 40 items, 10 for
each subscale, namely Thrill and adventure seeking (TAS), Experience seeking
(ES), Boredom susceptibility (BS) and Disinhibition (DiS). The items are
arranged in the forced-choice form between two alternative responses to
minimize the factor of social desirability.

Eysenck’s Personality Questionnaire — revised (EPQ-R) was translated in
Slovene language 1978 and revised in 1997 (Eysenck & Eysenck, 1997). It
measures three dimensions of personality — extraversion (E; 23 items),
neuroticism (N; 24 items) and psychoticism (P; 32 items). Items should be
answered in a yes/no format.

Caprara, Barbaranelli, Borgogni and Perugini (1993) developed an Italian version
of Big Five Questionnaire (BFQ) that was adapted and translated into Slovene
language in 1997 and revised in 2002 (Caprara et al. 2002). The questionnaire
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measures five main dimensions — energy (En), agreeableness (A),
conscientiousness (C), emotional stability (ES) and openness (O), and ten
subdimensions two for each dimension - activity (ACT) and dominance (DOM)
for En, cooperation (COP) and kindness (KIN) for A, accuracy (ACC) and
perseverance (PER) for C, emotion control (ECO) and impulse control (ICO)
for ES, openness to culture (OCU) and openness to experiences (OEX) for O.
Every subdimension contains 12 items to be answered in 5-point answering
scale (5-totally true for me, 4-mostly true for me, 3-parly true, partly not true,
2-mostly not true for me, 1-totally not true for me).

Procedure

DII and BIS-11 first had to be translated into Slovenian and some BIS-11 items
adapted for adolescent population. The technique of double backtranslation was used.
Adolescents were recruited on a voluntary bases and anonymity was guaranteed.
The instruments expressed satisfactory psychometric properties (Zadravec, 2003).
They filled out instruments in groups of 35 in six sessions. Between the first and the
last session maximum time passed was four months.

Results

Intercorrelations of impulsiveness, sensation seeking scales, EPQ and BFQ
scales

From the Table 1 we can see that DII-F is most strongly positively correlated to ACT
(0,60), E (0,48), 1.-V (0,46) and TAS (0,47). DII-D is most strongly positively associ-
ated with -1 (0,66), BIS (0,62), P (0,46) and negatively with ACC (-0,51).

Factor analysis of impulsiveness, sensation seeking scales, EPQ and BFQ
scales

In the factor analysis on the basis of the scree test, eigen values and content of the
factors six factors were extracted, explaining almost 70 percent of variance (Table
2).

Because of the different number of scales representing different personality
traits, the last four factors explain relatively little variance, but are nevertheless im-
portant. It can be seen that the EPQ and BFQ structure were replicated perfectly.
The first factor presents the narrow impulsiveness scales, ES, DiS, BS, P, -ACC and
-PER. These scales have already proven to be a part of the same latent dimension



43

Dysfunctional and functional impulsivity

*(359) Aem-0om3}) 1(°0 > UONEB[OLIOD JO QOUBDIIUSIS — SJUSIONJO0d PIdejpiog

[a8 €T*- 91" ST s oL (43 10° - 10 97*- sT*- 81 L1 [ 00° €0° LO*- €T*- 62" pe'- N
20° 20° 10 P1 80 v 97" 5 ST $0° 00° 8r* 9p* or* 9p* 1€ (14 Sl (x4 01° d
60° 10° 90° (X% $0° 61 8T (14 X% 5 s1 SI¢ 91° LT* 8T x4 pe' 9¢* 8r* q
5 el 4N or el 61° [ 8T 24 91 ¥0* ¥0* 80° 10° 8T 9¢° 0€’ o€’ X40
LT SI* e 61° #0° 91 9T 0€’ ST 91" 80" 20° L0 LT 9T 0z 61° noo
19° 144 0r° (14 90° v1° SI* 0€* €7 1€ €1 €l LO* 18 st 91 001
x4 80" 1€’ L0° (14 (4 - 01 sT*- 20° £0° 60° £4 se 6¢° 004
9p* 81 [ 0 o¢* Sh- €€ 6€*- €1 ST €0° So° S0° L1 dd
80" 10 91° 80" 95 1s*- w- 1€ 67 67 81 LI 97" 20V
s [} €€’ 20" 0 L0 SI*- 10 (4 80° 48 97* NI
80° 9¢ - L0 10 01- 20° 1" [N 90° St d0od
s’ 81 00° €0 61° 60° o 8T 8¢’ 44 Woa
10° 0z 28 81’ 28 LE o0s* 6¢° 09° 10V
9° sst 1€ pe' st S0° 60° LO* Sid
99° e’ 9T 81 91° 8I° 1 a-na
€€ LT 1 0r1° 91° 60° 1
[ st 9 X 1 sq
£¢ 9¢ 9¢° 0T Nfel
pe' 8T <4 sq
SL LY SV1L
9p* d-1
d q Xd0 NDO OJI 004 ¥dd D0V NI dOO  WOod LoV Ssid aua I sq sia sd SVL  d1 A11a

‘suonviaa.Lqqp fo uoypuvidxa ayj 4of
1X2) 28 — (S4opuad y10q .10f) SaIp2s D4 PUv Od ‘SuUlyaas uoypsuas ‘ssaudaisinduil .10f SJua1d1ff20d> UOD]2LI0D UOSIDIJ [ 2]GD]



44 T. Zadravec, V. Bucik and G. Socan

Table 2: Factor analysis (maximum likelihood) of impulsiveness, sensation seeking,
EPQ and BFQ scales for both genders (varimax rotation) — see text for the explanation
of abbreviations.

F1 F2 F3 F4 F5 F6
DOM -,09 13 73 ,09 24 .11
DII-F 22 27 53 28 14 19
ACT 14 11 63 27 31 36
E 22 17 52 21 .11 33
PER -48 13 35 -,07 41 ,09
ACC -,68 .11 07 -14 21 -15
- 70 -,30 ,08 02 -,01 01
DII-D 74 -17 14 ,06 -,07 ,00
BIS 79 -,08 -,07 ,00 -,16 01
ES 39 ,06 ,08 20 31 21
DiS 42 -,02 11 32 -,05 -,02
BS A7 ,00 21 14 12 -23
P 60 -,05 ,03 ,06 .16 -,41
COP -,07 -,06 12 03 23 67
KIN -01 26 07 -,01 05 72
ECO -,03 84 25 .10 02 11
ICO -,20 69 -,02 04 17 ,09
N 13 - 74 -,19 -13 -,04 -,04
ocuU -14 12 .10 11 63 01
OEX -,04 05 .16 .16 73 .19
1~V 23 27 27 64 20 -,04
TAS 14 .10 20 93 23 ,06
yi 4,96 4,38 1,82 1,75 1,19 1,03
22 225 19,9 8,3 8,0 5,4 4,7

that could be named by Zuckerman’s expression Impulsive Unsocialised Sensation
Seeking (P-impUSS) or Eysenck’s psychoticism. Second factor contains neuroti-
cism scales with much lower secondary loading of L-I. Third factor ‘extraversion’
integrates extraversion scales with DII-F and lower secondary loading of PER. Forth
factor belongs to the venturesomeness scales I-V and TAS, the scales not joining
the extraversion or psychoticism factor because of great similarity of the two scales.
Fifth factor is the openness factor with secondary loadings of ES and PER and the
last factor is agreeableness with secondary loading of ACT, E and —P.
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Structural modelling of the functional and dysfunctional impulsivity relation-
ship to extraversion and psychoticism

When trying to clarify the place of the two impulsivity traits in the personality system
the structural equation modelling approach was used (by means of LISREL 8; Joreskog
& Sorbom, 1993). The main question to be answered was the relationship of DII-F
and DII-D to extraversion and psychoticism since the theoretical implications and the
results of factor analysis gave indices that the two traits were mostly defined by E
and P. Eysenck (1993) and Zuckerman (1993) placed the impulsiveness narrow (DII-
D) under P but disagreed on the sensation seeking and venturesomeness position.
Eysenck put the two to E and Zuckerman to P.

Many different theory-driven models were tested and only the last one is shown
and described. DII-D scale showed stable position in the impulsiveness narrow con-
struct while DII-F was primarily put together with all sensation seeking scales and
later with venturesomeness scales that separated from the rest of the sensation seek-
ing scales. But none of the models showed appropriate fitting and on the basis of
factor analysis and correlation pattern DII-F was placed together with extraversion
scales and not impulsiveness or sensation seeking scales that was expected accord-
ing to theory and the label of the trait. Only the last modified model is shown (Figure
1, Table 3). Because of the under representation of psychoticism scales in the re-
search the P scale had to be divided in two equal parts (PSH1, PSH2). This step
allowed psychoticism dimension to form a separate construct which otherwise with
only one scale would not be possible. The first reference model (MO0), to which all
other models were compared, was a structural null model in which all covariances
between latent variables were set to zero (no paths were presupposed between con-
structs in the structural model). The last, best fitted model presumed five endogenous
constructs. ACT, DOM, E and DII-F formed the first construct labelled activity/
sociability (A/S), 1.-V and TAS second named venturesomeness (VENT), ES, DiS
and BS the third construct of sensation seeking narrow (SS,), 1.-I, BIS and DII-D
the impulsiveness narrow construct (IMP, ) and PSH1 and PSH2 the fifth psychoticism
narrow factor (P). The first two constructs would reflect the exogenous extraver-
sion construct (EKS) and the last the exogenous psychoticism construct (PSH), while
the SS would reflect both exogenous constructs. This model (M1) showed good
potential but needed further refinement. In the M2 the errors of measurement be-
tween ACT and DOM variables were released (according to the modification indices
suggested by LISREL). In the next step (M3) the path between IMP and EKS was
allowed speaking in favour of the old dual nature of extraversion (Eysenck & Eysenck,
1963). In the M4 another path between P and BIS was made possible and in M5 the
path between DOM and IMP . M7 is only small alteration of the M6 with realising of
the errors of measurement between PSH1 - PSH2. The last modification was the
path between -V and SS . The models were evaluated using several indicators.
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Table 3: The fitting of the structural models of the relationship between impulsiveness,
sensation seeking, extraversion and psychoticism.

7 df 2 df p RMSEA NNFI iPn AGFI iPa
MO 988,43 a1 10,86
M1 139,30 71 1,96 00000 0,079 089 0,66 083 0,60
M2 125,37 70 1,79 00000 0,072 090 0,66 084 0,60
M3 116,30 69 1,68 00003 0,067 091 0,66 085 059
M4 108,27 68 159 00014 0,062 092 066 086 0,59
M5 105,02 67 157 00021 0,061 093 0,65 086 058
M6 98,14 66 1,49 0,0063 0,056 095 0,65 087 058
M7 89,41 65 1,38 0,0240 0,049 09 0,65 088 057
M8 82,02 64 128 00640 0,043 097 064 0,88 057

X’ — Chi-square test; df — degrees of freedom;? x°/ df — chi-square/degrees of freedom ratio; p — chi-
square significance; RMSEA, NNFI, AGFI — the model fit index; ip , ip, — parsimony index

One of them was the chi-square test associated with maximum likelihood estimation
of parameters. These chi-square values are usually evaluated in relation to their cor-
responding degrees of freedom. The lower the chi-square/df ratio the better the model
fit, with ratios below 2 indicating a satisfactory, but not very good model fit and ratios
below 1 indicating a very good model fit. Other used indicators were RMSEA (good
model fit below 0,05), NNFI and AGFI (good model fit with values closer to 1; Bentler,
1989; Bollen, 1989; Brown & Cudeck, 1992). In the evaluating of the models all but
the last model M8 were rejected.

Since the model needed some unpredicted corrections we can not presume
absolute validity of the model but the placement of DII-F and DII-D can be evalu-
ated. DII-D belongs to the impulsiveness narrow construct which mainly reflects
psychoticism dimension and in lesser part extraversion. The DII-F scale has more in
common with extraversion scales than with impulsiveness or sensation seeking. This
causes doubt in the appropriate name for this trait. Further more the results confirm
Eysenck’s and Zuckerman’s assumptions with sensation seeking narrow construct
reflecting extraversion and psychoticism and venturesomeness reflecting extraver-
sion.

Discussion

As expected from low reported correlations between DII-F and DII-D, the two scales
differ in their correlations to other impulsiveness and sensation seeking scales as in
their correlations to other personality dimensions.

DII-D showed the highest correlations to I-I and BIS. We can even say that
they measure the same personality trait — impulsiveness narrow. The impulsiveness
narrow trait is a trait that according to Eysenck (1993) and Zuckerman (1993) be-
longs to the psychoticism dimension which explains strong positive correlations be-
tween DII-D and P. DII-D is defined as acting without thinking producing many
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ACT | 042
22
DOM < 0,68
E |« 060
DI-F < 0,40 0,13
-V |4 028
TAS [« 0,16
ES <4 0,68
DiS |4 057
BS |¢ 058
I-l ¢ 032
DII-D <« 0,23
BIS |4 042
PSH1 < 062 W
0,23
PSH2 4 0,73 4

Figure 1: Structural model (MS8) of the relationship between impulsiveness, sensation
seeking, extraversion and psychoticism (A/S — activity/sociability, VENT — venture-
someness, SSN — sensation seeking narrow, IMPN — impulsiveness narrow, PN -
psychoticism narrow, EKS — extraversion, PSH — psychoticism).

errors so negative correlations between DII-D and ACC are in place. ACC and PER
are parts of the same dimension namely conscientiousness which is not a strong side
of impulsive people. Lack of perseverance might be associated with boredom sus-
ceptibility of people with high DII-D which is the only sensation seeking scale worth
mentioning in the connection to DII-D. Lack of correlations between narrow impul-
siveness scales, especially DII-D, is surprising as Zuckerman places both traits under
psychoticism.

DII-F scale showed even more surprises, correlating higher with extraversion
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scales than impulsiveness or sensation seeking scales with exception of venture-
someness scales. DII-F most strongly correlates with activity (0,60) and we can say
that they measure the same personality trait. ACT refers to dynamic behaviours full
of energy, enthusiasm, deciding in the spur of the moment and enjoying dynamic,
changing lifestyle. DII-F contains items that describe quick decision-making, fast
verbalisation and enjoying in activities that require reacting quickly. We could say that
content wise the ACT scales is a bit broader, including also some sociability items.
Both scales are similar to the description of Eysenck’s liveliness scale (Eysenck in
Eysenck, 1977) he developed when started with exploring the dimensionality of im-
pulsiveness trait. Liveliness scale included quick decision-making, moving quickly,
fast verbalisation and carelessness. On the basis of the correlations between liveli-
ness scale, other scales of impulsiveness and extraversion Eysenck decided to drop
this scales from further investigations because it correlated higher with extraversion
(especially sociability items) than other impulsiveness scales. In this research we
confirmed higher correlations between DII-F, extraversion scales and venturesome-
ness than with other sensation seeking and impulsiveness scales. Eysenck (1993)
believes that the label ‘functional impulsivity’ is according to low correlations of this
scale to other impulsiveness narrow scales misleading and that more appropriate
label would be ‘spontaneity’. Such labelling would allow differentiation between func-
tional and dysfunctional impulsivity. ‘... the existence of two independent personality
traits with the same name is embarrassing and leads to complications’ (Eysenck,
1993; pg. 59). In connection to the sensation seeking scales DII-F most strongly
correlates with .-V and TAS. This correlation pattern was noticed in the previous
research as well (Cleas et al, 2000; Dickman, 1990). These two traits might share
with DII-F the dynamic behaviour and activity. Quick decision making is crucial in
dangerous and risky situations where quick reactions may save lives. The two traits
might also share openness to new experiences. Another interesting correlation is the
correlation between DII-F and ECO. The control of (negative) emotions could be the
key to success in cognitive tasks, bringing positive results even when acting quickly
and only on the first sight impulsively. Control of emotions is important in risk taking
as well and might be the link between DII-F and venturesomeness scales.

The factor analytic procedure yielded six factors, almost all expected. Be-
cause of the dominance of the impulsiveness narrow and sensation seeking scales
they constituted the strongest factor together with P, -PER and -ACC. DII-D loaded
on this factor as predicted. According to Zuckerman impulsiveness and sensation
seeking scales belong to the psychoticism dimension but Eysenck puts venturesome-
ness and sensation seeking to extraversion and impulsiveness narrow to psychoticism.
The exploratory approach was closer to Zuckerman’s theory, with only venturesomeness
scales separating into another factor. The later has already been noticed (Glicksohn
& Abulafia, 1998). DII-F scales did not join the other impulsiveness and sensation
seeking scales but loaded on the extraversion factor, speaking in favour of Eysenck’s
protests (Eysenck, 1993).

Included scales replicated EPQ and BFQ structure very well with all scales
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taking the theoretically grounded place. When the big five model (re)entered the
scene of personality research the question of similarity between the Big five model
and Eysenck’s personality theory was raised, especially regarding psychoticism.
Eysenck (1992) claimed that P was the opposite side of the conscientiousness and
agreeableness dimensions which was confirmed in this research as well with P load-
ing primarily on the P-ImpUSS factor and secondary on agreeableness factor.

In answering the question of the palace of DII-F and DII-D in the personality
system the structural equation modelling approach was used. The results showed
that DII-D belongs to impulsiveness narrow construct together with [-I and BIS.
This construct reflects mainly psychoticism dimension and in lesser part extraversion
as well. DII-F scale caused more trouble and did not join sensation seeking or ven-
turesomeness scales. It became obvious that DII-F relates closer to extraversion
scales which puts in question the appropriates of the label impulsivity. We can not say
that functional impulsivity is a new concept, since Eysenck describes similar concept
of liveliness (Eysenck and Eysenck, 1977). But it might be the part of extraversion
responsible for individual differences in information processing.

The model (MS8) confirms Eysenck’s placement of venturesomeness under
extraversion and partly backs up Eysenck’s and Zuckerman’s assumption about sen-
sation seeking since the construct of sensation seeking narrow reflects extraversion
and psychoticism.
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Skupno branje, merjeno s pomocjo cek liste naslovov
otroskih knjig, in otrokov govorni razvoj v zgodnjem otrostvu

Katja Bajc™ in Ljubica Marjanovi¢ Umek
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: V predstavljeni raziskavi nas je zanimalo, kako se izobrazba starSev ter skupno branje starSev
in otrok povezujeta z govorno kompetentnostjo otrok. V vzorec je bilo vklju¢enih 123 otrok, starih
priblizno 5 let, ki so bili vklju€eni v enega od slovenskih vrtcev. Pogostnost skupnega branja starSev in
otrok smo merili posredno, in sicer z v slovenskem prostoru prvi¢ uporabljeno ¢ek listo naslovov
otroskih knjig in slikanic, ki v primerjavi s samooceno starSev o tem, kako pogosto berejo svojemu
otroku, predstavlja objektivnejSo mero navedenih dejavnosti. Z rabo ¢ek liste se namre¢ izognemo
socialno zazelenim odgovorom, ki jih starsi oblikujejo, ker menijo, da je branje pomembno za otrokov
govorni razvoj. Ugotovili smo, da gre za pozitivno povezanost med izobrazbo starSev ter poznavanjem
naslovov otroskih knjig in da je skupno branje starSev in otrok ne glede na izobrazbo starSev (torej tudi
v druzinah, kjer imajo star$i niZjo izobrazbo) eden izmed dejavnikov druzinskega okolja, ki lahko
pomembno prispeva k razvoju otrokove govorne kompetentnosti.

Kljucne besede: govorni razvoj, kompetentnost, razvoj otroka, ¢ek lista naslovov otroskih knjig in
slikanic, skupno branj, izobrazba starSev

Joint storybook reading measured with children’s book title
checklist and the children’s language development
in early childhood

Katja Bajc and Ljubica Marjanovi¢ Umek
University of Ljubljana, Department of Psychology, Ljubljana, Slovenia

Abstract: In the present study we examined the relationship between parental educational level, joint
storybook reading and children’s language competence. Our sample included 123 5-year-old children
attending one of the Slovenian preschools. Frequency of parent-child joint storybook reading was
measured indirectly with the children’s book title checklist, which was used in the Slovenian language
environment for the first time, and which, in comparison with the parents’ report about how often they
read to their children, represents a more objective measure of storybook exposure. By using checklist we
avoid socially desirable responses, which parents give because they think that reading is important for
children’s language development. We found out that parental education is positively related to the
parental familiarity with the titles of books for children. Furthermore, the results show that storybook
exposure is, regardless of parental educational level, a factor of home environment which makes an
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important contribution to the development of children’s language competence.

Key words: language development, competence, childhood development, children’s book title checklist,
joint reading, parent educational background

CC =2800

Vigotski (1978), avtor sociokulturne teorije razvoja, meni, da se dojencki, malcki in
otroci v zgodnjem otrostvu ucijo razli¢nih spretnosti in pridobivajo izkusnje v interakciji
z odraslimi oz. pomembnimi drugimi, pri cemer je kakovostno poucevanje praviloma
korak pred otrokovim aktualnim razvojem. Avtor poudarja pomembno vlogo naravnega
ucenja v prvih dveh letih zivljenja, kasneje pa so za spoznavni razvoj pomembni dejavniki
znotraj kulturnega konteksta oz. postaja prevladujo¢ kulturno znakovni sistem, npr.
govor, spomin, pisava, Stevil¢ni sistem. Socialne interakcije med odraslo osebo in
otrokom, torej tudi skupno branje, imajo pomembno vlogo v razvoju govora kot sredstva
misljenja in vedenja, in to na ravni aktualnega in kasnejSega spoznavnega ter govornega
razvoja (Dodici, Draper in Peterson, 2003; Vigotski in Luria, 1994).

Spoznavni razvoj, kot ga prepoznamo v sociokulturni teoriji, je primerna podlaga
zlasti za razvoj tistih relativno Sirokih konceptov pismenosti, ki poudarjajo povezanost
med otrokovim govornim razvojem in zgodnjo pismenostjo (npr. Cutting, 1989; Hemphill
in Snow, 1996; Teale, 1982) ter kontinuiteto v razvoju kompetentnosti, ki se Sele kasneje
profilirajo kot pismenost in so v veliki meri povezane z dejavniki okolja, med katerimi
velja posebej poudariti kakovostno spodbujanje otrokovega govora v druzinskem okolju
(Browne, 1999).

Starsevska vpletenost v otrokov govorni razvoj

Med razlicnimi konteksti, ki jih avtorji navajajo kot pomembne za otrokov govorni
razvoj, je otrokovo druzinsko okolje, v katerem starsi bodisi neposredno bodisi posredno
spodbujajo otrokov govor, in sicer na ravni razumevanja, izrazanja oz. rabe govora,
metagovora (npr. Cain, 2004; Karmiloff in Karmiloff Smith, 2001). U¢inek druzinskega
okolja na otrokov govorni razvoj je povezan z njegovo kakovostjo, pri cemer je kakovost
tako na strukturni kot procesni ravni (npr. Stevilo otroskih knjig, obiskovanje knjiznice,
skupno branja starSev in otrok, spodbujanje otrokove rabe govora, pogovarjanje z
otrokom) v veliki meri povezana z izobrazbo starSev, zlasti mame (npr. Browne, 1996;
Bus, van Ijzendoorn in Pellegrini, 1995; Sameroff, Seifer, Baldwin in Baldwin, 1993).
Mame z vi$jo stopnjo izobrazbe pri skupnem branju pogosteje rabijo zapletenejse
strategije branja, pri tem otroke ucijo novih besed ter usmerjajo njihovo pozornost na
besedilo, ki ga berejo (Silven, Ahtola in Niemi, 2003). Stopnja mamine izobrazbe je
pomembno povezana z nekaterimi znacilnostmi druzinskega okolja, ki u¢inkujejo na
razlike med otroki glede na govorne in spoznavne dosezke, npr. mame z visjo izobrazbo
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imajo vi§ja in zgodnejSa pricakovanja o govorni kompetentnosti svojih otrok (Bee in
dr., 1982), imajo ve¢ znanja o otrokovem razvoju (Bornstein, Hayness, O’Reilly in
Painter, 1996).

Zelo redki so raziskovalci, ki so posebej preucevali vpletenost oceta v otrokov
govorni razvoj, ¢eravno npr. Pellegrini in Galda (1998) posebej opozarjata na to
pomanjkljivost, ¢es — tudi o€etje lahko dnevno prezivijo relativno veliko €asa z otroki
in s tem predstavljajo pomemben model za njihovo ucenje govora. Posamezni avtorji
ugotavljajo nekatere specificnosti ocetove komunikacije z otroki v obdobju dojencka,
malcka in zgodnjega otroStva, npr. ocetje so manj obcutljivi na razvojno stopnjo
otrokovega govora (Ratner, 1988), ocetje v komunikaciji z otroki, primerjalno z mamami,
veckrat omogocajo menjavo vlog, v govoru rabijo bolj raznolike besede in vec
ukazovalnih izjav (Malone in Guy, 1982; Oppenhein, Emde in Wamboldt, 1996), ocetov
govor, za razliko od otroku zelo prilagodljivega maminega govora, predstavlja »most«
do zelo raznolike rabe govora, s katero se otrok sreca med vrstniki in v SirSem
druzbenem okolju (Mannle in Tomasello, 1987; Tomasello, Conti-Ramsden in Ewert,
1990). Zanimivo je, da kljub Sirokemu pregledu raziskav, v katerih raziskovalci poroc¢ajo
o mamini (ali starSevski) izobrazbi kot pomembnem dejavniku otrokovega govornega
razvoja, ne najdemo rezultatov, ki bi posebej kazali zgolj na ocetovo izobrazbo ali
primerjalno mamino in o¢etovo v povezavi z otrokovo govorno kompetentnostjo. Zato
ne moremo mimo raziskave U. Fekonja (2004), v kateri je ugotovila, da je mamina
izobrazba pomemben dejavnik, ki v obdobju med tretjim in Cetrtim letom starosti pozitivno
ucinkuje na dosezke otrok na lestvici govornega razvoja in na preizkusu pripovedovanja
zgodbe ob slikanici. Mame z visjo izobrazbo so tudi same z vi§jo oceno ocenile govorne
kompetentnosti svojih 4-letnih otrok kot mame z nizjo izobrazbo. [zobrazba oceta pa
se v istem starostnem obdobju ni pokazala kot pomemben napovednik otrokovih
govornih kompetentnosti.

Zanimivi so rezultati ene od slovenskih raziskav, v kateri so L. Marjanovic¢
Umek, A. Podlesek in U. Fekonja (v tisku) s pomocjo Vprasalnika o druzinskem
okolju: podrocje govor, ki so ga razvile v namene merjenja kakovosti druzinskega
okolja, ugotavljale povezanost med vrstami in kakovostjo govornega spodbujanja ter
otrokovimi govornimi kompetentnostmi. V raziskavo so vkljucile 353 4-letnih otrok in
308 mam (vse mame niso vrnile vprasalnikov), od katerih jih je imelo 28 % od 8 do 11
let formalne izobrazbe, 33 % od 12 do 13 let in 39 % najman;j 14 let formalne izobrazbe.
S pomocjo faktorske analize smo izlus€ili pet faktorjev, in sicer F 1 — spodbujanje
rabe govora (npr. pogovarjam se z otrokom o tem, kako je prezivel dan); F 2 —
skupno branje, obiski knjiznice, lutkovnih igric (npr. otroku berem vedno, ko me
prosi); F 3 — skupne dejavnosti in konverzacija (npr. skupaj z otrokom gledam
televizijo); F 4 — interaktivno branje (npr. dovolim otroku, da me prekine pri branju
in mi postavlja vprasanja); F 5 — spodbujanje razvoja v obmocju bliznjega razvoja
(npr. otroka spodbujam k ucenju ¢rk, ko mu npr. kazem ¢rke v knjigi, ga uc¢im, da
napise svoje ime). [zratunana multipla regresija nam pokaze, da lahko skupaj z mamino
izobrazbo in dejavniki druzinskega okolja pojasnimo najvec 9 % variance v otrokovih



54 K. Bajc in L. Marjanovi¢ Umek

govornih dosezkih na razli¢nih govornih podro¢jih: razumevanje, izrazanje, skupna
mera sploSnega govornega razvoja, koherentnost povedane zgodbe, struktura povedane
zgodbe. Medsebojne soodvisnosti med mamino izobrazbo in posameznimi navedenimi
faktorji, ki se nanasajo na kakovost druzinskega okolja, so vse, z izjemo faktorja 5,
pozitivne, najvisje pa pri faktorjih 2 in 4. Mamina izobrazba je sicer najvisji napovednik
na podrocju otrokovega govornega izrazanja.

Skupno branje starsev in otrok

Skupno branje je pomemben kazalec kakovosti druzinskega okolja, ki je neposredno
in tudi posredno preko vrste spremenljivk povezano z otrokovim govornim razvojem
(DeBaryshe, Binder, in Buell, 2000). B. DeBaryshe (1995) meni, da skupno branje,
predvsem tisto, pri katerem starS$i spodbujajo dekontekstualiziran pogovor,
pripovedovanje, postavljanje odprtih vprasanj ter modelirajo rabo novih besed,
predstavlja optimalen kontekst za spodbujanje otrokovega govora.

Frijters, Barron in M. Brunello (2000) ugotavljajo, da obstaja zmerna povezanost
(8% pojasnjene variance) med pogostnostjo skupnega branja ter otrokovim
besednjakom ter spretnostmi, ki so povezane z zgodnjo pismenostjo (poimenovanje
¢rk, povezovanje ¢rk in glasov). Podobno v metastudijah ugotavljajo tudi Bus in dr.
(1995) ter Scarborough in Dobrich (1994). Frijters in dr. (2000) navajajo, da se delez
pojasnjene variance precej poveca, ¢e k skupnemu branju kot napovedniku otrokovega
besednjaka in zgodnje pismenosti vklju¢imo Se druge otrokovemu govoru podporne
dejavnosti v druzinskem okolju. V raziskavi, v kateri je sodelovalo 95 otrok, starih od
5 do 6 let, so za mero druzinskega okolja uporabili skupen rezultat pri Vprasalniku o
pismenosti v druzinskem okolju (Home Literacy Questionnaire, HLQ ), v katerem
so star$i ocenili, kako pogosto berejo svojemu otroku, kdaj so zaceli brati otroku, kdo
poleg njih Se bere otroku, koliko otroskih knjig ima otrok, kako pogosto gredo z otrokom
v knjiznico, in rezultat na Cek listi prepoznavanja naslovov otroskih knjig — za
starse (Parent Storybook Title Recognition Checklist), ki naj bi predstavljala
objektivnejSo mero pogostnosti skupnega branja. Ugotovili so, da so navedene
dejavnosti v druzinskem okolju neposredno povezane z otrokovim besednjakom
(pojasnijo kar 21 % variance) ter posredno, in sicer preko fonoloskega zavedanja, z
zgodnjo pismenostjo (merjeno preko poimenovanja ¢rk ter povezovanja ¢rk in glasov).
Fonolosko zavedanje predstavlja mediacijsko spremenljivko (tisti otroci, ki imajo bolj
razvito fonolosko zavedanje, pri t. i. skupnih dejavnostih otrok in starSev usvojijo ve¢
znanja, povezanega s poimenovanjem Crk ter povezovanjem ¢rk in glasov), kar pa ne
velja za razvoj besednjaka (Ce nadziramo stopnjo otrokovega fonoloskega zavedanja,
lahko z razlikami v druzinskih dejavnostih, povezanimi s spodbujanjem govornega
razvoja, pojasnimo 13 % razlik v otrokovem besednjaku). Avtorji Se dodajajo, da nekatere
vidike zgodnje pismenosti, vendar ne razvoja besednjaka, lahko pojasnimo z otrokovim
interesom za branje knjig (merjeno preko strukturiranega pogovora z otrokom).
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Rezultati vec raziskav (npr. Evans, Shaw in Bell, 2000; Foy in Mann, 2003;
Senechal, LeFevre, Thomas in Daley, 1998) kazejo, da so star$i, ki poznajo vec otroske
literature (kar pomeni, da verjetno pogosteje berejo otrokom), bolj izobrazeni in skupno
branje knjig pogosteje umescajo v druzinsko rutino, redkeje pa se vkljucujejo v
dejavnosti, povezane z neposrednim ucenjem branja in pisanja (npr. poimenovanje
¢rk, povezovanje ¢rk in glasov, prepisovanje besed). Nekatere govorne dejavnosti v
druzinskem okolju so torej bolj povezane z otrokovim govornim razvojem, druge pa z
zgodnjo pismenostjo (Senechal in LeFevre, 2002).

Rezultati vzdolzne raziskave, ki sta jo izvedli M. Senechal in J. A. LeFevre
(2002), kazejo, da so govorne dejavnosti v druzinskem okolju pomemben dejavnik tudi
pri zacetnem ucenju branja. Izpostavljenost otrok otroski literaturi je bila merjena
tako, da so starSi 4- do 5- letnih otrok na ¢ek listi naslovov in avtorjev otroskih knjig
izbrali naslove ter avtorje, ki jih poznajo. MoZnost ugibanja so zmanjsali tako, da so
vkljucili izmisljene naslove ter avtorje. Tako dobljeni rezultati so pomembno povezani
z otrokovim besednjakom na zacetku 1. razreda, ta pa je pomemben napovednik
razumevanja prebranega besedila ob koncu 3. razreda (besednjak je mediacijska
spremenljivka med skupnim branjem v vrtcu in razumevanjem prebranega besedila
ob koncu 3. razreda). Tudi ponovno merjenje izpostavljenosti otroski literaturi, ko so
otroci obiskovali 1. razred in so slikanice prepoznali ter izbrali po tipi¢ni ilustraciji in ne
po naslovu (Preizkus prepoznavanja otroskih knjig za otroke, The Book Expo-
sure Recall Task, BERT, Senechal, LeFevre, Hudson in Lawson, 1996), je pomemben
in neposreden napovednik razumevanja prebranega besedila ob koncu 3. razreda.
Avtorici torej poudarjata pomen kontinuirane izpostavljenosti otrok otroski literaturi
(bodisi da gre za skupno branje otroka in starsa ali za otrokovo samostojno branje), ki
ima pozitivni u¢inek na otrokovo kompetentnost v branju.

M. A. Evans in dr. (2000) so v vzdolzni $tudiji, ki so jo izvedle na vzorcu otrok,
starih od 5;5 do 6;8 let, uporabile Cek listo naslovov otroskih knjig (Children’s
book title checklist), avtoric M. Senechal in dr. (1996). Ugotovile so, da se skupno
branje, merjeno preko poznavanja otroske literature, povezuje z otrokovim besednjakom,
nima pa dodane vrednosti, ¢e nadziramo starost otrok, spoznavne sposobnosti otrok
ter izobrazbo starSev. Mnenja starSev o njihovem vkljucevanju v dejavnosti, ki so
neposredno povezane z ucenjem branja in pisanja, npr. poimenovanje ¢rk, ucenje
pisanja ¢rk, so bila, tudi ko so nadzirale starost otrok, spoznavne sposobnosti otrok ter
izobrazbo starSev, pomemben napovednik otrokove zgodnje pismenosti ter fonoloskega
zavedanja, ne pa tudi razvoja besednjaka. Avtorice v nasprotju z ugotovitvami nekaterih
drugih raziskovalcev (npr. Senechal in LeFevre, 2002; Whitehurst, Arnold, Epstein,
Angell, Smith in Fischel, 1994) zakljucujejo, da skupno branje starSev in otrok
neposredno ne pripomore k razvoju otrokove zgodnje pismenosti ter besednjaka.

Koli¢ina in kakovost skupnega branja v druzini je odvisna tudi od
socialnoekonomskega statusa (v nadaljevanju SES) druzine. Rezultati raziskav kazejo,
da v druzinah srednjega in visjega socialnoekonomskega statusa skupno branja zelo
pogosto predstavlja dnevno rutino (DeBaryshe, 1995). B. DeBaryshe (1995) v
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raziskavi, ki jo je izvedla na vzorcu 60 otrok iz druZin z nizjim SES-om, starih od 2 do
5 let, ugotavlja, da predpostavka, ¢e$ da starsi z nizjim SES-om ne berejo ali berejo
zelo redko, ne drzi. Ti starsi so, upoStevajo€ povprecje, pozitivno naravnani h glasnemu
branju in dajejo govornim dejavnostim v druzinskem okolju velik pomen. Verjamejo,
da je branje pomembno za Solski uspeh, in sicer predvsem zato, ker predstavlja
dejavnost, v kateri otroci uzivajo in tako na sorazmerno enostaven nacin razvijajo
besednjak ter hkrati povecajo zanimanje za knjige. Nadalje avtorica ugotavlja, da so
prepri¢anja mam o pomenu skupnega branja za otrokov govorni razvoj mocno odvisna
od njene izobrazbe, finan¢nih zmoznosti druzine ter njenih lastnih bralnih navad. Mame,
ki menijo, da skupno branje igra pomembno vlogo pri spodbujanju otrokovega govornega
razvoja, tem omogocajo Sirse in pogostejSe izkusnje skupnega branja ter se pogosteje
vklju€ujejo v pogovor o vsebini prebrane zgodbe. Poudarja tudi, da skupno branje,
merjeno s samooceno starSev, ne vpliva na otrokovo govorno kompetentnost (govorno
razumevanje in izrazanje), kar razlaga s tem, da je skupno branje starSev in otrok le en
vidik kakovosti druzinskega okolja, ki je povezan s spodbujanjem otrokovega govora,
kar pa je skladno tudi z ugotovitvami J. G. Foy in V. Mann (2003). Hkrati pa B.
DeBaryshe (1995) poroca, da starsi z nizjim SES-om nimajo razvitih ustreznih spretnosti
za spodbujanje govornega razvoja med skupnim branjem. V prid njeni razlagi govorijo
tudi rezultati nekaterih drugih $tudij (npr. Rees in Cox, 1999; Senechal, Thomas in
Monker, 1995; Wasik in Bond, 2001), ki kazejo, da so poleg pogostnosti branja
pomembne tudi njegova kakovost (interaktivno branje, dialosko branje ...) in metode,
ki jih starsi uporabljajo pri skupnem branju (postavljanje odprtih vprasanj, razlaganje
neznanih besed, spodbujanje dekontekstualiziranega pogovora in pripovedovanja).
Eden od pomembnih vzrokov za raznolikost druzinskih dejavnosti so tudi
prepricanja starSev o pomenu spodbujanju zgodnje pismenosti. B. DeBaryshe in dr.
(2000) delijo starse glede na njihove implicitne teorije o ucenju branja in pisanja ter
spodbujanju zgodnje pismenosti v tri skupine. Za starSe, ki verjamejo v t. i. celovitost
jezika, je znacilno, da spodbujajo otrokovo zanimanje za knjige, da pogosteje modelirajo
dejavnosti, povezane s pismenostjo, in otrokom razlozijo funkcijo teh dejavnosti (npr.
skupno pisanje pisma), da se pogosteje vkljucujejo v dejavnosti skupnega branja in
pisanja ter se pri branju besedila osredotocajo na vsebino prebranega. Starsi, katerih
prepricanja so blizje glasovnemu pomenu jezika, se pogosteje vkljucujejo v dejavnosti,
ki se nanasajo le na posamezne segmente spodbujanja pismenosti, npr. uc¢enje Crk,
povezovanje Crk in glasov, pisanje ¢rk in besed. Tretjo skupino pa predstavljajo starsi,
ki se jim spodbujanje pismenosti v predsolskem obdobju ne zdi pretirano pomembno.
Avtorji ugotavljajo, da otroci starSev prve skupine najpogosteje samostojno pisejo (npr.
»piSejo« tudi, Ce ne poznajo vseh ¢rk ali njihovega zaporedja v besedi), medtem ko
otroci starSev druge skupine dosegajo viSje rezultate pri preizkusih besednjaka,
pripovedovanja zgodbe ter pri konvencionalih preizkusih branja in pisanja. Najslabse
rezultate pri vseh merah govornega razvoja in pismenosti dosegajo otroci starsev, ki
se jim spodbujanje pismenosti ne zdi pomembno. Kljub nekaterim omejitvam navedene
raziskave (majhen vzorec, homogenost vzorca glede na SES druZine — srednja in
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visoka izobrazba starSev) avtorji zakljucujejo, da se prepri¢anja starSev povezujejo z
otrokovim govornim razvojem in njegovo pismenostjo. Ne morejo pa govoriti o vzrocni
povezanosti, saj ne vedo, ali prepricanja vplivajo na izbiro dejavnosti, v katere se starsi
vkljucujejo, ali so prepricanja oblikovali ob spremljanju otrokovega razvoja, ki pa je
pod vplivom drugih dejavnikov.

Merjenje kakovosti druzinskega okolja oz. otrokove
izpostavljenosti otroski literaturi

Cek lista naslovov otroskih knjig, ki jo resujejo starsi, predstavlja mero njihovega
poznavanja otroske literature. V ozadju oblikovanja ¢ek list lezita dve predpostavki, in
sicer a) starSi poznajo vec otroskih knjig kot ne-starsi in b) starsi, ki ve¢ berejo svojemu
otroku, poznajo ve¢ otroskih knjig. Slednja predpostavka je tudi empiricno podprta, saj
raziskovalci (npr. Evans in dr. 2000; Frijters in dr., 2000) ugotavljajo, da tisti starsi, ki
ze dlje casa (glede na starost otroka, pri kateri so zaceli s skupnim branjem) berejo
svojemu otroku, dosegajo visje rezultate tudi pri ¢ek listah naslovov otroskih knjig.

M. Senechal in dr. (1996) so ¢ek listo prvi¢ uporabile pri predsolskih otrocih.
Na osnovi Preizkusa prepoznavanja naslovov otroskih knjig za starejSe otroke
(Title Recognition Test, TRT, Cunningham in Stanovich, 1991) so izdelale Cek listo
naslovov otroskih knjig (Children’s Title Checklist, CTC). Cek lista je sestavljena
iz 25 pravilnih ter 14 izmisljenih naslovov otroskih knjig, reSevanje je skupinsko, otroci
pa morajo med vsemi naslovi oznaciti tiste, za katere so prepricani, da jih poznajo.
Ker predsolski otroci vecinoma $e ne znajo brati, so M. Senechal in dr. (1996) svojo
cek listo priredile tako, da jo reSujejo starsi. Koncna verzija vkljucuje 31 pravilnih ter
19 izmigljenih naslovov. Poleg omenjene &ek liste so avtorice izdelale e Cek listo
avtorjev otroskih knjig (Children's Author Checklist, CAC), ki je vkljuCevala 40
pravilnih ter 20 izmisljenih imen avtorjev otroskih knjig. Avtorice porocajo, da so starsi
kot pravilne redko oznagili izmisljene naslove. Takih je le 1,8 % izbir pri Cek listi
naslovov otroskih knjig ter 0,1 % izbir pri Cek listi avtorjev otroskih knjig. Ker je
povezanost med rezultati pri obeh ek listah visoka, so avtorice kot mero izpostavljenosti
otrok otroski literaturi uporabile skupen rezultat pri obeh cek listah.

M. Senechal in dr. (1996) ugotavljajo, da poznavanje otroske literature starsev,
merjeno s pomocjo Cek list, v primerjavi z njihovo samooceno o tem, kako pogosto
berejo svojemu otroku, predstavlja visji napovednik govornega razvoja predsolskih
otrok. Hkrati navajajo kar nekaj prednosti njene rabe, npr. je razumljiva, enostavna za
uporabo in hitra. Nekateri drugi raziskovalci (npr. Bus in dr. 1995) menijo, da je prednost
cek list tudi vecja objektivnost, saj so vprasanja v vprasalnikih oz. trditve v ocenjevalnih
lestvicah o pogostnosti branja za starSe pogosto tezko razumljiva in nejasna. Npr. pri
odgovoru na vprasanje, Kako pogosto berete svojemu otroku?, lahko posameznik
tri prebrane zgodbe hkrati pojmuje kot en »bralni dogodek«, nekdo drug pa to oznaci
kot tri »bralne dogodke« v dnevu. Prednost ¢ek list je tudi v tem, da z njo zmanjSamo
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socialno zazelenost odgovorov. M. Senechal in dr. (1996) navajajo, da so samoocene
starSev o pogostnosti skupnega branja lahko pozitivno izkrivljene, ker ti branje knjig
ocenjujejo kot pomembno za otrokov govorni razvoj. Nadalje rezultati kazejo, da so
zanesljivosti ¢ek list naslovov otroskih knjig (=0, 821 r..=0,86;r =0,88) visje kot
zanesljivosti vpragalnikov pismenosti v druzinskem okolju, ki merijo pogostnost skupnega
branja ter vkljuCenost starSev v dejavnosti, povezane z govornim razvojem ter zgodnjo
pismenostjo (r_= 0,77). Nekateri avtorji (npr. Frijters in dr., 2000; Senechal in dr.,
1996; Senechal in LeFevre, 2002) nadalje posebej opozarjajo na pomanjkljivosti
samoocene starSev o pogostnosti skupnega branja, in sicer predvsem zato, ker so
vprasalniki sorazmerno kratki in ne vkljucujejo vseh dejavnosti v druzinskem okolju, ki
so povezane s spodbujanjem otrokovega govornega razvoja in zgodnje pismenosti.

Nekateri raziskovalci ugotavljajo, da med obema merama izpostavljenosti otrok
otroski literaturi oz. pogostnosti skupnega branja (samoocena starSev s pomocjo
vprasalnika in ¢ek liste) obstaja pomembna pozitivna povezanost (npr. Foy in Mann,
2003; Frijters in dr., 2000), spet drugi (npr. Evans in dr., 2000) pa navajajo, da je
povezanost nepomembna. M. Senechal in dr. (1996) ugotavljajo, da je izpostavljenost
otrok otroski literaturi, merjena s ¢ek listami naslovov in avtorjev otroskih knjig,
pomemben napovednik otrokovega besednjaka, kar pa ne velja za samoocene starSev
0 pogostnosti skupnega branja. Podobno tudi M. Senechal in J. A. LeFevre (2002)
ugotavljata, da samoocena starSev o pogostnosti branja ter o drugih dejavnostih v
druzini, povezanih s spodbujanjem govornega razvoja in pismenosti (npr. obisk knjiznice),
ni pomemben napovednik otrokovega govornega razvoja ali pismenosti ter da ne izboljsa
napovedne moci cek list.

V predstavljeni raziskavi nas je, upoStevajo¢ tako teoreti¢na spoznanja o
dejavnikih govornega razvoja kot rezultate vec tujih in domacih raziskav o neposrednih
ali posrednih ucinkih razli¢nih dejavnikov na otrokov govorni razvoj, zanimalo, kako se
izobrazba starSev in skupno branje starSev in otrok povezujeta z govornimi
kompetentnostmi otrok, starih priblizno 5 let. Ker prakti¢no vsi raziskovalci in
raziskovalke, ki se ukvarjajo s skupnim branjem, to umesc¢ajo med tiste dejavnosti v
druzini, ki pomembno spodbujajo govorni razvoj otrok, in hkrati opozarjajo na probleme
v zvezi z objektivnim in veljavnim merjenjem pogostnosti in kakovosti druzinskih
dejavnosti, povezanih z zgodnjo pismenostjo, smo skupno branje ocenili s pomocjo v
slovenskem prostoru prvi¢ uporabljene Cek liste naslovov otroskih knjig in slikanic.
Cek lista je v primerjavi s samooceno starsev, ki s pomogjo vprasalnikov odgovarjajo,
kako pogosto berejo otroku 0z. berejo z njim, objektivnej$a mera navedene dejavnosti.
Z rabo cek liste se namre¢ izognemo socialno zazelenim odgovorom, ki jih starsi
oblikujejo, ker menijo, da je branje pomembno za otrokov razvoj. Ker je bila ¢ek lista
v slovenskem prostoru na novo razvita in prvi¢ uporabljena, je bil eden izmed ciljev
nase raziskave tudi preveriti njene merske znacilnosti.

' r = razpolovitveni koeficient zanesljivosti.
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Metoda

Udelezenci

V raziskavo je bilo vkljucenih 123 otrok, starih 5 let +/- 3 mesece (44 % deckov in 56
% deklic) ter oba starSa vseh otrok. Otroci so obiskovali enega od 17 slovenskih
vrtcev, v vrtec pa so bili vklju¢eni med 10. in 37. mesecem starosti. Starsi so za vse v
vzorec vkljuCene otroke dali pisno soglasje za sodelovanje otrok in njih samih v raziskavi.

Pripomocki

Splosna govorna lestvica

Govorni razvoj otrok sva ugotavljali s pomocjo Splosne govorne lestvice (Marjanovic
Umek, Kranjc, Bajc in Fekonja, 2004), ki smo jo oblikovale na podlagi tretje, revidirane
izdaje Lestvice govornega razvoja avtorice J. Reynell (The Reynell Develop-
mental Language Scales 11, RDLS III, Edwards, Fletcher, Garman, Huges, Letts in
Sinka, 1997), Lestvice govornega razvoja avtorice J. Vane (Vane Evaluation of
Language Scale, Vane-L, 1975) ter Lestvice govornega razvoja za predsolske
otroke avtoric 1. Lee Zimmerman, V. G. Steiner in R. Evatt Pond (Preschool
Language Scale-3, PLS-3, 1991) in je trenutno v procesu standardizacije na vzorcu
slovenskih otrok. Govorna lestvica, ki meri splo$ni govorni razvoj (a=0,91, izraunana
na vzorcu 198 petletnih otrok), je sestavljena iz treh podlestvic, in sicer podlestvice
govornega razumevanja, izrazanja in metajezika, ter je namenjena ocenjevanju
govornega razvoja otrok, starih od 2 do 6 let.

Podlestvica govorno razumevanje je sestavljena iz 14 sklopov nalog (a =
0,73), s katerimi preizkuSamo razumevanje navodil, besed, ki oznacujejo dele telesa,
prostorske pojme, pojme koli¢ine, odnose med osebami oz. predmeti, lastnosti, osebe
in svojino, barve, razumevanje casovnega zaporedja v zgodbi, razumevanje zanikanja,
uporabnosti predmetov, dejanja in rezultate dejanja.

Podlestvica govorno izrazanje je sestavljena iz 21 sklopov nalog (o = 0,87),
s katerim preizkuSsamo otrokovo besednjak, rabo zaimkov, besed, s katerimi
poimenujemo lastnosti, izrazanje dejanja in stanja v sedanjiku, pretekliku in prihodnjiku,
rabo mnozine in dvojine, besed, ki oznacujejo prostorske odnose, koli¢ino, nacin tvorbe
nikalnih in vprasalnih stavkov, rabo nadpomenk, besed, ki oznacujejo socialne odnose,
priredja in podredja, premega in odvisnega govora, zmoznost sklanjanja, rabe glagolov
rekanja in otrokovo pripovedovanje zgodbe.

Podlestvica metajezik vkljucuje 5 sklopov nalog (a =0,71), s pomocjo katerih
preizkusamo otrokovo sposobnost popravljanja napak, razlikovanja med daljSo in krajSo
besedo, otrokovo dolocanje zadnje besede v stavku ter prvega in zadnjega glasu v
besedi.
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Naloge na vseh treh podlestvicah izvajamo s pomocjo razlicnega igralnega
materiala (npr. lutke, kocke, avtomobili) in slikovnega gradiva. Pri razli¢nih nalogah
se pravilni odgovori toc¢kujejo z razli¢nim Stevilom tock (od 1 do 5), tocke pa se znotraj
posamezne podlestvice sestejejo. Tako dobimo tri delne rezultate, in sicer oceno
otrokovega govornega razumevanja (najvecje Stevilo tock je 44), govornega izrazanja
(najvecje Stevilo tock je 85) in metajezikovnih zmoznosti (najvecje Stevilo tock je 22),
in skupni rezultat, ki je vsota vseh treh delnih rezultatov (najvecje Stevilo tock na
celotni lestvici je 151) in predstavlja splosno oceno otrokovih govornih zmoznosti.

Splosna lestvica govornega razvoja vsebuje tudi petstopenjsko lestvico, s
pomocjo katere testator oceni otrokovo sodelovanje, pozornost, zaupanje ter zanimanje
za naloge med preizkusanjem.

Cek lista naslovov otroskih knjig in slikanic

Ker so otroske knjige vselej del kulturnega in jezikovnega okolja, je ne glede na ze
izdelane in preverjene tuje Cek liste nujno narediti svojo ¢ek listo naslovov otroSkih
knjig za slovenski prostor. Cek listo naslovov otroskih knjig in slikanic sva oblikovali
v ve¢ zaporednih fazah.

Najprej sva izdelali Cek listo naslovov aktualnih priljubljenih otroskih
knjig in slikanic. Oblikovana je bila na podlagi seznamov v letu 2004 najbolj branih
knjig za otroke, stare od 3 do 6 let (najpogosteje izposojenih v nekaj slovenskih
knjiznicah). Na podlagi teh seznamov sva v prvi pilotski Studiji, v kateri je sodelovalo
45 vzgojiteljic iz razli¢nih vrtcev po Sloveniji, oblikovali 2 razli¢ici Cek liste naslovov
aktualnih priljubljenih otroskih knjig in slikanic — vsaka je vkljuCevala 22 pravilnih
in 10 izmisljenih naslovov. Vzgojiteljice sva prosili, da oznacijo tiste naslove, ki jih
zares poznajo, in po svojem mnenju navedejo Se 5 trenutno najbolj priljubljenih ter 5
najbolj priljubljenih otroskih knjig nasploh. Na podlagi teh rezultatov sva izdelali 2
seznama:

- Seznam 1: najpogosteje pravilno izbrane otroske knjige s strani vzgojiteljic
(predpostavljali sva, da so tiste knjige, ki jih pozna ve¢ vzgojiteljic, trenutno bolj
priljubljene).

- Seznam 2: po mnenju vzgojiteljic trenutno najbolj priljubljene knjige.

Konéna verzija Cek liste naslovov aktualnih priljubljenih otroskih knjig
in slikanic vsebuje 23 pravilnih ter 7 izmisljenih naslovov otroskih knjig, ki sva jih
preverili v vzajemni bibliografski bazi.

Nato sva oblikovali Cek listo naslovov priljubljenih otroskih knjig in slikanic
nasploh. Pri oblikovanju sva upostevali pripravljeni seznam otroskih in mladinskih
knjig za otroke, stare od 3 do 6 let (Saksida, 2005), in seznam otroskih knjig, ki so jih
kot najbolj priljubljene nasploh napisale vzgojiteljice (glej prvo pilotsko Studijo).
Pripravljeno ¢ek listo sva preverili v drugi pilotski $tudiji, v kateri je sodelovalo 46
vzgojiteljic, prav tako iz razlicnih vrtcev po Sloveniji. Na podlagi zbranih rezultatov
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sva v ¢ek listo naslovov otroskih knjig in slikanic vkljucili 14 otroskih knjig slovenskih
avtorjev, 8 otroskih knjig tujih avtorjev in 8 otroskih knjig z izmisljenimi naslovi, ki sva
jihpreverili v vzajemni bibliografski bazi.

Na osnovi zbranih podatkov v obeh pilotskih $tudijah sva Cek listo naslovov
aktualnih priljubljenih otroskih knjig in slikanic in Cek listo naslovov
priljubljenih otroskih knjig in slikanic nasploh zdruzili v konéno Cek listo naslovov
otroskih knjig in slikanic (Marjanovi¢ Umek in Bajc, 2005), ki vsebuje 45 pravilnih
in 15 izmisljenih naslovov otroskih knjig (glej prilogo 1). V Cek listi naslovov otroskih
knjig in slikanic so prikazani tudi delezi izbir za posamezne naslove v obeh sklopih.
Starsi (povprecno 74,3 %) so poznali nasploh priljubljene slikanice, povprecno 22,7 %
jih je poznalo aktualno priljubljene, redko (povprecno 3,5%) pa so izbirali izmisljene
naslove, kar verjetno kaze na to, da niso pogosto ugibali. Rezultat pri cek listi je
seStevek pravilnih izbir, od katerega odstejemo Stevilo napacnih.

Ker rezultati nekaterih raziskav (npr. Evans in dr., 2000) kaZejo, da starsi
predsolskih otrok poznajo ve¢ otroske literature kot ne-starsi, sva v tretji pilotski Studiji
preverili, ali to drzi tudi za naso ¢ek listo. Za sodelovanje sva prosili starSe in Studente,
ki niso stari. Cek listo je resevalo 49 starsev in 55 $tudentov. Izlogili sva tiste starse,
ki so porocali, da doma govorijo vecinoma srbski ali hrvaski jezik (2 star$a), ter tiste
Studente, ki imajo predsolske sestre ali brate (3 Studente). Zbrani podatki in njihova
analiza so pokazali, da, tako kot sva pri¢akovali, starsi predsolskih otrok pri Cek listi
naslovov otroskih knjig in slikanic v povprecju dosegajo visje rezultate kot Studentje.

Z namenom ugotoviti zanesljivost Cek liste naslovov otroskih knjig in slikanic
sva izvedli Se Cetrto pilotsko Studijo. V vzorec je bilo vkljucenih 37 starSev otrok,
starih 3 leta, 34 starSev otrok, starih 4 leta, 294 starSev otrok, starih 5, in 34 starSev
otrok, starih 6 let. Ugotovili sva, da razpolovitveni koeficienti zanesljivosti znasajo
0,79 (za otroke, stare 3 leta); 0,88 (za otroke, stare 4 in 5 let) ter 0,92 (za otroke, stare
6 let).

Vprasalnik o demografskih podatkih

V vprasalniku, ki je namenjen starSem, sva vprasali po nekaterih osnovnih demografskih
podatkih, povezanih z raziskavo, in sicer po starosti otrok (v mesecih), spolu otrok,
starosti otrok ob vkljucitvi v vrtec (v mesecih) ter izobrazbi mame in oceta. Starsi so
v vpraSalniku napisali Stevilo let zakljucenega formalnega izobrazevanja. Zaradi prikaza
izobrazbene strukture starSev, vkljuCenih v vzorec, sva leta zakljucenega formalnega
izobrazevanja zdruzili v 5 stopen;j (glej tabelo 1).

Postopek
Vsak otrok je bil med bivanjem v vrtcu individualno preizkusen s Splosno govorno

lestvico. Izvedba preizkusa je trajala priblizno 30 minut. Testatorke, ki so bile ustrezno
usposobljene Studentke psihologije, so vse otrokove odgovore zapisovale v odgovorne
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Tabela 1: Izobrazbena struktura starsev.

Stevilo let zakljudenega

" . Mama Oce
formalnega Solanja
do 8 3% 11%
doll 21 % 25 %
do 12 33% 37 %
do 15 24 % 14 %
16 ali vec 19 % 12 %

liste ter jih nato ustrezno (glede na izdelana navodila za vrednotenje) vrednotile.

Cek listo naslovov otroskih knjig in slikanic, ki sva ji priloZili ustrezna navodila
za odgovarjanje, sva poslali v vrtce ter prosili vzgojiteljice, da jih razdelijo starSem v
vzorec vkljucenih otrok. Vsaki Cek listi je bila prilozena ovojnica, v katero so starsi
(vselej je listo izpolnil eden od starSev, bodisi mama bodisi oce) vlozili izpolnjeno cek
listo, jo vrili vzgojiteljici in si pri tem zagotovili tudi anonimnost. Vecina starSev je cek
listo resila kar v vrtcu, kar je bilo tudi najino priporocilo, saj sva Zeleli, da starsi ne bi
iskali pravilnih oz. napa¢nih naslovov knjig v domaci zbirki knjig, v knjiznici ali kje
drugje. Zbrane cek liste so vzgojiteljice predale testatorkam ob naslednjem obisku v
vrtcu.

Star$i so na Vprasalnik o demografskih podatkih, ki so ga dobili v vrtcu,
odgovarjali pisno in sicer neposredno v vrtcu ali doma.

Rezultati

V tabeli 2 so prikazane opisne statistike za vse stiri spremenljivke (dosezek otroka pri
Splosni govorni lestvici, dosezek enega izmed starsev pri Cek listi naslovov otroskih
knjig in slikanic ter Stevilo let zakljucenega formalnega izobraZzevanja mame in oceta),
ki so bile vkljucene v statisti¢ne analize.

Koli¢niki asimetri¢nosti in sploscenosti, ki so predstavljeni v tabeli 2, kazejo, da
nobena od porazdelitev bistveno ne odstopa od normalne. Vsi koli¢niki so sorazmerno
nizki. Najvigje odstopajo od normalne porazdelitve rezultati pri Cek listi naslovov
otroskih knjig in slikanic — gre za porazdelitev, ki je nekoliko desno asimetri¢na in

Tabela 2: Opisne statistike.

M SD Min Max  Asimetricnost Splos§cenost
Govorna lestvica® 95,14 14,41 47 124 -0,22 0,05
Cek lista® 21,15 6,60 4 42 0,65 0,68
Izobrazba mame® 13,02 2,17 8 18 0,21 -0,42
Izobrazba oceta’ 12,14 2,40 6 18 0,25 0,25

Opombe. M — aritmeti¢na sredina, SD — standardna deviacija, Min — minimalno $tevilo doseZenih
toCk, Max — najvecje Stevilo dosezenih tock, * Splosna govorna lestvica, ® Cek lista naslovov otroskih
knjig in slikanic, °Stevilo let zakljucenega formalnega izobraZevanja.



Skupno branje in otrokov govorni razvoj v zgodnjem otrostvu 63

Tabela 3: Povezave med izobrazbo mame, oceta, odgovori pri cek listi in otrokovimi
dosezki pri govornem preizkusu.

Govorna lestvica®

[zobrazba mame” 0,135
Izobrazba oceta 0,066
Cek lista® 0,225

Opombe. * Splosna govorna lestvica, * $tevilo let zakljutenega formalnega izobrazevanja, ©Cek lista
naslovov otroskih knjig in slikanic, ™ p < 0,01.

konicasta. To pomeni, da je ve¢ starSev (kot bi jih v primeru, ¢e bi bili rezultati normalno
razporejeni) doseglo nizje rezultate, kot je povprecni rezultat, oz. povedano drugace,
za veliko starSev je bilo prepoznavanje pravilnih naslovov otroskih knjig tezka naloga.
Kljub temu pa tudi na podlagi graficnega prikaza pogostnostne porazdelitve ocenjujeva,
da ta bistveno ne odstopa od normalne porazdelitve.

Povezanost med izobrazbo starSev, njihovim poznavanjem otroske literature
(rezultati pri Cek listi) in dosezki otrok na Splosni govorni lestvici sva izracunali s
Pearsonovimi korelacijskimi koli¢niki.

[z rezultatov, prikazanih v tabeli 3, vidimo, da je povezanost med dosezki otrok
pri Splosni govorni lestvici in izobrazbo mame sicer visja kot povezanost z izobrazbo
oCeta, vendar tudi ta ni pomembna (korelacija med izobrazbo mame ter otrokovo
govorno kompetentnostjo je na meji pomembnosti; p = 0,07). Nadalje rezultati kazejo,
da otroci, katerih starsi so dosegli visoke dosezke pri Cek listi naslovov otroskih
knjig in slikanic in verjetno poznajo vec otroske literature, dosegajo pomembno
visje rezultate pri Splosni govorni lestvici kot otroci starSev z nizkimi dosezki pri ek
listi.

Pri raCunanju povezanosti med poznavanjem otroske literature starSev in njihovo
izobrazbo sva izobrazbo mame in oceta zdruzili v skupno spremenljivko, in sicer tako,
da sva izracunali povprecno Stevilo let zakljuénega formalnega izobrazevanja
(povezanost med Stevilom let zakljucenega formalnega izobrazevanja mame in oCeta
jer=20,266; p=0,003). To je bilo potrebno, ker starsi niso vselej oznacili, kdo, mama
ali oce, je odgovarjal na cek listo. Ugotovili sva, da pari starSev s povprecno visjo
izobrazbo poznajo ve¢ otroskih knjig (= 0,290; p = 0,001).

V nadaljevanju sva racunali multiplo regresijsko analizo s postopnim
vkljuc¢evanjem posameznih napovednikov. Odvisno spremenljivko predstavlja dosezek
otroka pri Splosni govorni lestvici, neodvisni pa dosezek starSev pri Cek listi naslovov
otroskih knjig in slikanic ter stevilo let zakljucenega formalnega izobraZzevanja mame
ter oceta. V model 1 sva glede na to, da rezultati ve¢ raziskav kazejo pomembno
povezanost med mamino izobrazbo in dosezki otrok pri govornih preizkusih, kot
napovednik vkljucili le izobrazbo mame, v modelu 2 sva dodali rezultate cek liste, ker
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Tabela 4: Rezultati regresijske analize.

Spremembe R
B R A R? F p
Model 1 0,02 0,02 2,41 0,12
|zobrazba mame 0,14
Model 2 0,06* 0,04 4,87 0,03
|zobrazba mame 0,07
Cek lista’ 0,21
Modeli 3 0,06 0,00 0,03 0,96
|zobrazba mame 0,06
Cek lista” 0,20
Izobrazba oceta 0,02

Opombe. ® Cek lista naslovov otroskih knjig in slikanic, B — standardiziran regresijski koli¢nik, R?—
koli¢nik determinacije, A R?— sprememba koli¢nika determinacije, ' — testna statistika, ki se nanasa na
spremembo R, p — statistiéna pomembnost spremembe R?, * p < 0,05.

tudi najini rezultati kaZejo pomembno povezanost med dosezki pri ¢ek listi in otrokovim
govornim razvojem, v modelu 3 pa je dodana Se izobrazba oceta.

Rezultati v tabeli 4 kazejo, da je najbolj smiselno sprejeti model 2, s katerim
pojasnimo 6 % variance razlik v dosezkih otrok pri Splosni govorni lestvici. Delez
pojasnjene variance se pomembno spremeni, ¢e poleg izobrazbe mame, ki je bila
napovedna spremenljivka v modelu 1, dodamo $e dosezek starsev pri Cek listi naslovov
otroskih knjig. Sprejetje modela 3 ni smiselno, saj z vkljucitvijo izobrazbe oceta kot
dodatne napovedne spremenljivke ne pridobimo nicesar. To je razvidno tudi Ze iz
rezultatov, prikazanih v tabeli 3, saj je povezanost med izobrazbo oceta in dosezki
otrok pri Splosni govorni lestvici nizka.

Razprava

Dobljeni rezultati (tabela 3) kaZejo, da obstaja pomembna povezanost med dosezki
otrok pri Splosni govorni lestvici ter odgovori, ki kazejo na poznavanje otroske lit-
erature s strani starSev in so posredna mera skupnega branja (» = 0,225). Povezanost
med izobrazbo mame ter oceta in govorno kompetentnostjo otrok je nizja in na meji
pomembnosti (p =0,07), med izobrazbo oceta in otrokovimi govornimi kompetentnostmi
pa zelo nizka in nepomembna. Morda najbolj preseneca rezultat, ki kaze na povezanost
med mamino izobrazbo in otrokovim dosezkom pri govornem preizkusu, saj rezultati
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drugih raziskav (npr. Apostolos in Napoleon, 2001; Bornstein in Haynes, 1998;
Marjanovi¢ Umek, Fekonja in Kranjc, 2003; Marjanovi¢ Umek, Podlesek in Fekonja,
v tisku; Silven, Ahtola in Niemi, 2003) kazejo, da je izobrazba mame dejavnik, ki ima
pomemben ucinek na otrokov govorni razvoj v zgodnjem otrostvu (mame z visjo
izobrazbo nudijo otrokom bolj stimulativno druzinsko okolje). Tudi iz tabele 4 je razvidno,
da lahko z izobrazbo mame pojasnimo le 2 % razlik v govorni kompetentnosti otrok.
Rezultate razlagamo kot mozno posledica tega, da imamo v vzorcu (gre za starSe
otrok, ki so vkljuceni v vrtec) malo mam z nizko izobrazbo (76 % jih ima vsaj
srednjesolsko izobrazbo). Rezultati v tabeli 4 nam tudi dodatno pojasnjujejo nizko
povezanost med izobrazbo oceta in otrokovimi dosezki pri govornem preizkusu, saj se
delez pojasnjene variance ne spremeni, ¢e kot napovedno spremenljivko poleg izobrazbe
mame ter skupnega branja vklju¢imo Se izobrazbo oceta. Na podlagi tega lahko
sklepamo, da izobrazba oceta ni dejavnik, ki bi pomembno dolocal koli¢ino in kakovost
govornih spodbud, ki jih je otrok deleZen v svojem druzinskem okolju, in s tem otrokove
govorne kompetentnosti, kar je v slovenskem prostoru ugotovila tudi U. Fekonja (2004).
Raziskave o vpletenosti oCeta v razvoj otrokovega govora so sicer zelo redke, tiste
posamezne, ki so (npr. Oppenheim in dr., 1996; Ratner, 1988), pa se bolj ukvarjajo s
primerjavo mamine in o¢etove govorne komunikacije z otrokom kot specificno z
izobrazbo oceta in posledi¢no morda z razli¢nimi na¢ini spodbujanja govora otrok. Ko
interpretiramo podatke o povezanosti med izobrazbo mame o0z. oceta v povezavi z
otrokovo govorno kompetentnostjo, pa ne smemo tudi mimo dejstva, da gre za 5-letne
otroke, ki so Ze vec let v vrtcu, zato zagotovo k relativizaciji rezultatov v veliki meri
prispeva tudi u¢inek vrstniske komunikacije.

Poznavanje otroske literature s strani starSev je visji napovednik otrokovega
govornega razvoja kot njihova izobrazba. Kot je razvidno iz rezultatov, prikazanih v
tabeli 4, se delez pojasnjene variance pomembno povisa, ¢e izobrazbi mame dodamo
Se rezultat skupnega branja (merjenega z odgovori pri ¢ek listah). Z izobrazbo mame
ter skupnim branjem lahko pojasnimo 6 % razlik v govorni kompetentnosti otrok, kar
je primerljivo z ugotovitvami tistih raziskav, katerih avtorji (npr. Bus in dr., 1995; Frijters
in dr., 2000; Scarborough in Dobrich, 1994) navajajo, da med skupnim branjem ter
govornim razvojem otrok obstaja zmerna povezanost, ne pa z ugotovitvami tistih raziskav
(npr. Evans in dr., 2000), ki kazejo, da skupno branje, ¢e nadziramo izobrazbo starsev,
nima neposrednega vpliva na otrokov govorni razvoj. Nadalje rezultati kazejo, da
obstaja pomembna pozitivna povezanost med povprecno izobrazbo parov starSev ter
poznavanjem naslovov otroskih knjig in slikanic (» = 0,29), kar lahko pomeni, da pari
starSev s povprecno visjo izobrazbo pogosteje berejo svojim otrokom. Podobne rezultate
je moc zaslediti tudi v drugih raziskavah (npr. Evans in dr., 2000; Foy in Mann, 2003),
ko so raziskovalci npr. ugotovili, da so bolj izobraZeni starsi skupno branje pogosteje
vkljucili v druzinsko rutino in s tem otroku ponudili ve¢ kakovostnih govornih spodbud.
Zakljuc¢imo lahko, da je skupno branje starSev in otrok ne glede na njihovo izobrazbo
eden izmed dejavnikov druzinskega okolja, ki lahko pomembno prispeva k razvoju
otrokove govorne kompetentnosti. Dodana vrednost skupnega branja, ¢e nadziramo



66 K. Bajc in L. Marjanovi¢ Umek

izobrazbe mame, bi lahko kazala tudi na to, da je skupno branje samo po sebi pomemben
dejavnik spodbujanja govornega razvoja, in sicer ne glede na to, katere tehnike branja
uporabljajo (npr. otrok ob branju samo poslusa, starsi ga ob branju spodbujajo, da tudi
sam sprasuje in pripoveduje, med skupnim branjem razlagajo neznane besede). Ta
ugotovitev se zdi Se posebej pomembna tudi zato, ker kaze, da je skupno branje
pomemben kontekst za otrokov govorni razvoj tako v druzinah starSev z nizjo kot visjo
stopnjo izobrazbe.

Opozoriti velja tudi na nekatere pomanjkljivosti raziskave oz. moznosti nadaljnjega
preucevanja dejavnikov otrokovega govornega razvoja. Kljub temu da sva ugotovili,
da je skupno branje starSev in otrok pomemben napovednik otrokovega govornega
razvoja, pa lahko predvidevava, da bi se delez pojasnjene variance zviSal, ¢e bi
upostevali Se druge za otrokov govorni razvoj podporne dejavnosti iz druzinskega
okolja, npr. ucenje crk, skupno gledanje otroskih televizijskih oddaj, pogovarjanje v
druzini. Tudi podatke, zbrane s pomocjo izdelane ¢ek liste, bi veljalo v prihodnje Se
dopolniti s podatki drugih udeleZencev in ne zgolj starSev. Pomembne bi bile tudi
informacije o tem, ali otrokom bere Se kdo drug v druzini (morda starsi poznajo
sorazmerno malo otroske literature in otroku redko berejo, ker mu npr. vsak dan
bereta babica ali dedek), informacije o tem, kaks$no je skupno branje. Nekateri starsi
otrokom samo berejo, otroci pa poslusajo, drugi jih spodbujajo k odzivanju, npr.
postavljajo jim vprasanja, otroci pripovedujejo ob slikah, si sami izmisljajo zakljucke
zgodbe itn. Whitehurst in sodelavci (1994) navajajo, da so otroci v intervencijskih
programih, ko so bili delezni branja v obliki dialoga (bodisi samo v vrtcu bodisi v vrtcu
in doma), dosegali visjo govorno kompetentnost kot otroci, ki takSnega branja niso bili
delezni, kar kaze, da je poleg pogostnosti pomemben tudi stil branja. Seveda s ¢ek
listo kot pokazateljem skupnega branja tudi ne moremo izkljuciti moznosti, da sorazmerno
veliko otroskih knjig poznajo tudi starsi, ki svojim otrokom ne berejo zelo veliko, knjige
papoznajo, ker npr. delajo v knjiznici, knjigarni, spremljajo izdaje knjig in njihove ocene.

Upostevajoc tako pozitivne znacilnosti kot pomanjkljivosti ¢ek liste naslovov
otroskih knjig in slikanic ter ob upostevanju celovitosti in heterogenosti druzinskega
okolja bi veljalo pri nadaljnjem preucevanju druzinskih dejavnikov otrokovega
govornega razvoja uporabiti ve¢ razli¢nih pristopov pri zbiranju podatkov, npr. ¢ek
listo naslovov otroskih knjig, vprasalnik druzinskega okolja, neposredno opazovanje v
druzinskem okolju, kombinirano z delno strukturiranim pogovorom.
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Sklop 1: Naslovi splosno priljubljenih otroskih knjig in slikanic.

Pravilni naslovi

% starSev”

IzmiSljeni naslovi

% starSev

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Sovica Oka 57,4
Kdo je napravil Vidku srajéico? 86,1
Mojca Pokrajculja 97,5
Abecedarija 22,1
Sapramiska 83,6
Sneguljcica 97,5
Zvezdica Zaspanka 87,7
Pepelka 99,2
Piko Dinozaver 39,0
Mavri¢na ribica 68,0
Moj deznik je lahko balon 74,6
Macek Muri 96,7
Pod medvedovim deZznikom 29,5
Miskolin 54,9
Pedenjped 77,0
Trnuljéica 96,7
Muca Copatarica 99,2
Rdeca kapica 99,2
O veliki repi 52,4
Volk in sedem kozlickov 98,4
Pekarna Mi§ Mas 84,4
Zrcalce 33,6

Zajcek, kje si?

Jaz in mali muc
Cudezna nitka
Izgubljena ulica
Pobegla lokomotiva
Vida, zakaj si Zalostna?
Prijazen zmaj

Neposlusna smrecica

6,6
4,1
4,1
0.8
4,9
1,6
6,6

4,1

Opomba. * Delez starsSev, ki so izbrali naslov.
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Sklop 2: Naslovi aktualnih priljubljenih otroskih knjig in slikanic.

Pravilni naslovi % starSev "’ IzmiSljeni naslovi % starSev
1. Carovni¢ka Betka 34,4 Modra mravlja nam pomaga 0,0
2. Daj mi poljubéek 16,4 Posusena rozica 0,8
3. Saj zmores, Poldek 18,9 Brata Skrata 4,9
4. Dobri snezak 16,4 Jaz in mali muc 5,7
S. Ti si moj ljubi medvedek 10,7 Zaljubljena ¢ebelica 1,6
6.  Pukec pa puka 14,8 Mojca noce v posteljo 4,1
7. Beli medvedek, pomagaj mi leteti! 10,7 Zelva Milena 3,3
8. Krtek in raketa 21,3
9. Vidra Vanda 14,8
10, A ves, koliko te imam rad? 28.7
11. Ne mores zaspati, Mali Medo? 42,6
12.  Obuti macek 98,4
13.  Pika Pikapolonica 42,6
14.  Nosko 5,7
15.  Semres poreden? 13,1
16. Hisa ¢arovnic 9,0
17.  Anica in velike skrbi 17,2
18.  Zlata ladja 23,0
19. Mala miska in veliko rdece jabolko 15,6
20. ZoboYilka qli Zobna Vﬂ?. nam 205
razkrije skrivnost zdravih zob ’
21. Torta za Medvedka 16,4
22.  Muca Rozalinda 13,1
23.  Hopko is¢e pomlad 18,9

Opomba. *Delez starSev, ki so izbrali naslov.

Prispelo/Received: 20.06.2005
Sprejeto/Accepted: 19.07.2005
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Cujecnost (ang. mindfulness, nem. Achtsamkeit) je konstrukt, ki si je v zadnjem
desetletju in pol utrl pot iz budisticne psihologije na osrednje polje zanimanja v klini¢ni
in zdravstveni psihologiji. Do pred nedavnim konceptu $e niso prisojali mesta znotraj
meja znanosti (Hayes in Feldman, 2004), zlasti v zadnjih nekaj letih pa je raziskovanje
CujeCnosti zelo naraslo in utrdilo temelje znanstveni obravnavi tematike, najprej z
ugotavljanjem aplikativne vrednosti konstrukta in nato $e z razjasnjevanjem njegove
strukture. Skoraj polovica vse literature na temo cujecnosti, ki je vkljuCena v
bibliografsko bazo PsycINFO, je izSla v zadnjih treh letih (od leta 2002). Vendar pa je
ze pred tremi desetletji izSel ¢lanek o klini¢ni uporabi ¢ujecnostne meditacije v
psihoterapiji (Deatherage, 1975). V priCujo¢em prispevku je podan pregled novejse
literature o Cujecnosti, in sicer z vidikov opredelitve koncepta, njegovih znacilnosti,
uporabne vrednosti in mehanizmov delovanja ter problemov in odprtih vprasanj, ki
nakazujejo potrebne smeri nadaljnjih raziskav.

Opredelitev ¢ujecnosti

Kabat-Zinn (1990) opredeljuje ¢ujecnost kot nepresojajoce zavedanje tega, kar se
dogaja v sedanjem trenutku. Tak$no zavedanje lahko vkljucuje tako notranje (npr.
misli, Custva) kot zunanje dogajanje (npr. zvoki in druge zaznavne kvalitete). Avtor
navaja, da koncept izhaja iz budisti¢ne tradicije, vendar naj bi bilo mozno ¢ujecnost
prakticirati neodvisno od njenega budisticnega izvora, saj gre za univerzalen fenomen.
Kapaciteta za Cujecnost naj bi bila splo$na, inherentna zmoznost cloveskega organizma
(Kabat-Zinn, 1990; Brown in Ryan, 2003, 2004). Cujeénost v svojem bistvu predstavlja
specificen nacin usmerjanja pozornosti in ima $tevilne ugodne ucinke na zdravje in
blagostanje (Kabat-Zinn, 1990). Korenine cujecnosti pa ne segajo le na Vzhod, temvec
jihnajdemo tudi v zahodnem izroc€ilu, v kr§¢anski kontemplativni tradiciji (Dimidjian in
Linehan, 2003) in zahodni filozofiji (Schwartz, Gulliford, Stier in Thienemann, v tisku).
Razsvetljenski filozof Adam Smith (1759/1982) je pisal o konceptu nepristranskega
opazovalca, ki posamezniku omogoca, da opazuje svoje misli, Custva in vedenje kot
nevpleteni, zunanji opazovalec.

Cujecnost lahko pojmujemo kot spretnost, ki jo je mozno razviti s prakso (Bishop
in dr., 2004). Za razvoj cujecnosti se obicajno uporablja doloCena vrsta meditacije, ki
jo Miller, Fletcher in Kabat-Zinn (1995) opredeljujejo kot prizadevanje za namerno
usmerjanje pozornosti, na nepresojajo¢ nacin, na dozivljanje v sedanjem trenutku ter
vzdrzevanje te pozornosti v Casu. Cilj je kultiviranje stabilnega in nereaktivnega
zavedanja sedanjega trenutka, kar se obicajno doseze z redno dnevno disciplino, ki
vkljucuje tako formalno kot neformalno prakso cujecnosti. Vendar pa Cujecnost ni
zgolj tehnika, ki jo po potrebi uporabimo, ve¢ji uc¢inek ima, ¢e postane splosen nacin
posameznikovega delovanja oz. nacin Zivljenja (Brantley, 2003). Kabat-Zinn (1990)
meni, da je pri prakticiranju ¢ujecnosti bistvenega pomena tudi notranja naravnanost,
in navaja sedem elementov tovrstne naravnanosti: nepresojanje, potrpljenje, »zacetniski
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um« (ang. beginner’s mind oz. dozivljanje, ki ni obremenjeno z nasimi pri¢akovanji in
predhodnimi izkus$njami, dojemanje stvari, kot bi se z njimi srecali prvic), zaupanje,
neprizadevanje, sprejemanje in nenavezanost (ang. non-attachment oz. letting go).

Za anglesko besedo mindfulness se je pri nas, zlasti v kontekstu budisticnega
izroc€ila, uveljavil prevod cujecnost (prim. npr. Bennett-Goleman, 2004; Pass, 2002),
zato ta izraz uporabljam tudi v pricujocem prispevku. Veliki anglesko-slovenski slovar
(Grad, Skerlj in Vitorovi¢, 2000) izraz prevaja kot pozornost, obzirnost in previdnost.
Prevod cujecnost ustreza tudi angleSkemu izrazu watchfulness, ki ga je mozno zaslediti
kot sopomenko izrazu mindfulness (prim. Deatherage, 1975). Potrebno pa je pripomniti,
da prevod vsebinsko morda ni najustreznejsi, zato ga uporabljam zgolj kot delovno,
zacasno poimenovanje, dokler ne bo na voljo ustreznejsi izraz. Slovenska beseda
Cujecnost (Slovar slovenskega knjiznega jezika, 1995) ima dva pomena, in sicer (1)
pazljivost, skrbnost in opreznost ter (2) budnost (v smislu odsotnosti spanja). Konstrukt
mindfulness se le v manjsi meri pokriva z enim ali drugim pomenom. Epstein (2003a)
ga med drugim opredeljuje kot neanksiozno prezenco, kar je celo v nasprotju z
napetostjo, ki jo povzrocata pazljivost in opreznost. S tega vidika bi bil bolj ustrezen
prevod zavedanje, ki po Slovarju slovenskega knjiznega jezika (1995) med drugim
pomeni: nahajanje v dusevnem stanju, v katerem se neposredno ve za svoje obstajanje
in svoja duSevna stanja, imeti v zavesti védenje o obstajanju koga ali ¢esa ter imeti v
zavesti védenje o ¢em. Izraz mindfulness se pogosto uporablja sinonimno z izrazom
awareness (npr. Kabat-Zinn, 1990; Miller in dr., 1995), ki ga lahko prevedemo kot
zavedanje. Vendar ima beseda zavedanje presSirok pomen, da bi jo uporabljali kot
termin, saj bi se tako pojavil problem prevajanja izraza awareness v primerih, ko ne bi
imeli v mislih ¢ujecnosti.

Bishop in sodelavci (2004) so nedavno predlagali model cujecnosti, ki vsebuje
dva faktorja: samoregulacijo pozornosti in usmerjenost na dozivljanje. Pri prvem faktorju
gre za ohranjanje pozornosti na trenutnem dozivljanju, kar omogoca povecano
prepoznavo mentalnih dogodkov (npr. zaznav, misli in Custev), ki se v posamezniku
odvijajo v sedanjem trenutku. Gre za obcutek posameznika, da je v danem trenutku
popolnoma prisoten in ziv. Faktor naj bi bil povezan s kognitivnimi procesi, kot so
vzdrzevana pozornost, preusmerjanje pozornosti in inhibicija elaborativnega
procesiranja. Drugi faktor se nana$a na specificno orientacijo do lastnega dozivljanja
v danem trenutku. Za to orientacijo so znacilni radovednost, odprtost in sprejemanje.
Gre za proces odprtega odnosa do lastnega doZzivljanja, za neelaborativno zavedanje
dozivljanja v sedanjem trenutku. Posameznik v CujeCnosti privzame decentrirano
perspektivo do svojih misli in Custev, kar mu omogoca, da le-te dozivi kot subjektivne
(vs. nujno veljavne) ter prehodne (vs. permanentne). Avtorji predstavljenega modela
menijo, da so mnoge druge lastnosti cujecnosti, ki so navedene v literaturi in jih niso
vkljucili v model, dejansko posledica ¢ujecnosti in ne del samega konstrukta. Primeri
taksnih kvalitet so potrpeZzljivost, zaupanje, nereaktivnost, modrost in socutje. Bishop
in sodelavci (2004) tudi porocajo o svoji raziskavi v teku, v kateri s postopki faktorske
analize preizkuSajo faktorsko strukturo konstrukta. V zvezi s tem so zanimive ugotovitve
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Browna in Ryana (2004), ki sta sprva prav tako razvila dvofaktorski model ¢ujecnosti
(vseboval je podobna faktorja prezenco in sprejemanje), proucevanje konvergentne,
diskriminativne in kriterijske veljavnosti pa je pokazalo, da faktor sprejemanje
enofaktorski soluciji ne doda nobene pojasnjevalne moci in je torej redundanten. Po
njunem mnenju faktor prisotnosti 0z. prezence, tj. zavedanje trenutnega dogajanja, ze
vsebuje tudi sprejemanje tega dogajanja. Temu, kar se dogaja v sedanjem trenutku,
naj bi lahko zares posvecali pozornost samo, ¢e to obenem tudi sprejemamo in ne
presojamo. Do podobnih rezultatov so prisli Buchheld, Grossman in Walach (2001) na
nemsko govoreCem vzorcu. Tudi njihova raziskava kaze na enodimenzionalnost
konstrukta in obstoj splosnega faktorja.

Cuje¢nost ni samo produkt meditacije (npr. Brown in Ryan, 2003, 2004),
potencialno jo je mozno razvijati tudi na druge nacine, denimo z razli¢nimi oblikami
psihoterapije (Brown in Ryan, 2004). Posamezniki v splo$ni populaciji, ki ve¢inoma
nimajo nobenih izkusen;j s formalno meditacijo, se razlikujejo v nagnjenosti k cujecnosti
(Brown in Ryan, 2003). Cujegnost je mozno zanesljivo in veljavno meriti (Brown in
Ryan, 2003), za kar je na voljo pet inStrumentov: Freiburski vpraSalnik cujecnosti
(Freiburg Mindfulness Inventory — FMI oz. Freiburger Fragebogen zur Achtsamkeit
— FFA; npr. Buchheld, Grossman in Walach, 2001) v nemski in angleski razlicici,
Lestvica cujecne pozornosti in zavedanja (Mindful Attention Awareness Scale —
MAAS; Brown in Ryan, 2003), Torontska lestvica cujecnosti (Toronto Mindfulness
Scale — TMS; Bishop in dr., 2004), Kentuckyjski vprasalnik ¢ujecnostnih spretnosti
(Kentucky Inventory of Mindfulness Skills — KIMS; Baer, Smith in Allen, 2004, cit.
po Cayoun, 2004) ter Kognitivno-afektivna lestvica Cujecnosti (Cognitive Affective
Mindfulness Scale — CAMS; Hayes in Feldman, 2004). V pripravi sta tudi slovenski
priredbi FMI in MAAS.

Omeniti je potrebno Se dokaj drugacno pojmovanje Cujecnosti, ki se z zgoraj
predstavljeno opredelitvijo le delno prekriva in ga srecamo v delih Langerjeve in
sodelavcev. Omenjena avtorica (Langer, 2000) ¢ujecnost opredeljuje kot fleksibilno
stanje uma, v katerem se aktivno ukvarjamo s sedanjostjo, pri cemer opazamo nove
stvari, aktivno ustvarjamo nove distinkcije in smo obcutljivi na kontekst. Temu nasprotno
(ang. mindlessness) je delovanje, ko se zanasamo na distinkcije in kategorije, ki smo
jih ustvarili v preteklosti, smo ujeti v eni sami perspektivi in prezremo alternativne
perspektive, naSemu vedenju pa vlada rutina. Ko smo ¢ujecni, pravila in rutina sicer
lahko usmerjajo nase vedenje, vendar ga ne predeterminirajo oz. vnaprej dolocajo.
Tovrstno pojmovanje cujecnosti je bilo aplicirano na Stevilna podroc¢ja, med katerimi
so izobrazevanje (Langer, 1993; Ritchhart in Perkins, 2000), ucenje (Langer, 2000),
medosebna komunikacija (Burgoon, Berger in Waldron, 2000), predsodki in
diskriminacija (Langer, Bashner in Chanowitz, 1985), odklonskost (Frable, Blackstone
in Scherbaum, 1990), dusevna manjrazvitost (Reiss, 2000), turizem (Moscardo, 1996),
trening kirurgov (Cauraugh, Martin in Komer Martin, 1999) in dolgoZzivost (Alexan-
der, Langer, Newman, Chandler in Davies, 1989). Langerina teorija ¢uje¢nosti ne bo
predmet tega prispevka.
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Znacilnosti cujecnosti in mehanizmi delovanja

Brown in Ryan (2003) sta raziskovala povezanost dispozicionalne cujecnosti z drugimi
osebnostnimi lastnostmi. Ugotovila sta pozitivne korelacije z odprtostjo za izkusnje po
modelu velikih pet, samospostovanjem, optimizmom, pozitivnim afektom, zadovoljstvom
z Zivljenjem, vitalnostjo, samoaktualizacijo ter z avtonomijo in povezanostjo (relatedness).
Cujeénost je negativno korelirala s faktorjem nevroticizma po modelu velikih pet,
depresivnostjo, anksioznostjo, negativnim afektom, somatizacijo, fizi¢nimi simptomi (o
katerih so udelezenci sami porocali) ter absorpcijo. Poleg tega avtorja menita, da je
cujecnost povezana s custveno inteligentnostjo, opredeljujeta pa tudi povezanost
konstrukta z razlicnimi konstrukti samozavedanja. Ti naj bi se od ¢ujecnosti razlikovali
po tem, da se v glavnem nanasajo na refleksivno zavedanje, medtem ko ima ¢ujecnost
bolj perceptivni, prerefleksivni znacaj.

Cujegnost se odraza tudi na fizioloski ravni. Davidson in sodelavci (2003) so pri
osebah, ki so se udelezile programa pomoci s ¢ujecnostjo, po zakljucku programa
ugotovili levo anteriorno povecanje EEG funkcije, tj. vzorec, ki je povezan s pozitivnim
afektom. Za Cujecnost oz. povecano zavedanje naj bi bili znacilni hitri teta valovi,
medtem ko naj bi se povecana internalizirana pozornost odrazala v obliki poc¢asnih
alfa valov (Takahashi in dr., 2005). Aftanas in Golocheikine (2001) sta ugotovila
pozitivno korelacijo med introspektivnimi pokazatelji Cujecnosti pri meditaciji in teta
valovi. Za ¢ujecnostno meditacijo je znacilna tudi povecana raven melatonina, hormona,
ki je povezan z razli¢nimi bioloskimi funkcijami, pomembnimi za ohranjanje zdravja in
preprecevanje bolezni, vklju¢no z rakom (Massion, Teas, Hebert, Wertheimer in Kabat-
Zinn, 1995). Newberg in Iversen (2003) v svojem pregledu nevroznanstvenih vidikov
meditacije zakljucujeta, da nevrofizioloski u¢inki, ki se pojavijo med meditacijo, tvorijo
konsistenten vzorec sprememb. Le-te vkljucujejo dolocene kljuéne mozganske
strukture v povezavi z avtonomnimi in hormonalnimi spremembami. Odrazajo se tudi
v nevrokemicnih spremembah, ki obsegajo sisteme endogenih opiatov, GABA,
norepinefrin in serotonergicni sistem.

Kateri so mehanizmi oz. »aktivne u¢inkovine, s katerimi na ¢ujecnosti temeljece
oblike pomoci dosezejo spremembe? Kot ugotavlja Martin (1997), Cujecnost integrira
vsebine iz kognitivnih, vedenjskih, izkustvenih in psihodinamskih teorij. Poleg tega
cilja na procese, ki so skupni razli¢nim patologijam (Teasdale, Segal in Williams, 2003),
s ¢imer lahko razlozimo njeno ucinkovitost na Sirokem spektru razli¢nih motenj in
problemov. Baerova (2003) meni, da je temeljni vidik Cujecnostnih oblik pomoci
nepresojajoca, sprejemajo¢a drza do notranjega dozivljanja. Cujeénostni programi
vkljucujejo sprejemanje misli, Custev, impulzov, bolecine in drugih kognitivnih,
emocionalnih in telesnih pojavov brez poskusov, da bi jih spremenili, jim ubezali ali se
jim izognili. Poleg sprejemanja omenjena avtorica navaja Se izpostavitev (exposure;
cujecnost lahko izboljsa zmoznost posameznika za toleriranje negativnih emocionalnih
stanj), kognitivno spremembo (Cujecnost lahko vodi do sprememb v vzorcih misljenja
ali v posameznikovem odnosu do svojih misli), self-management (izboljsano
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samoopazovanje, ki je posledica treninga cujecnosti, omogoca uporabo razli¢nih
spretnosti za spoprijemanje in prepoznavo zgodnjih znakov problemov) ter relaksacijo.
Hayes in Feldman (2004) menita, da ¢ujecnost predstavlja emocionalno ravnotezje, ki
vkljucuje sprejemanje notranjega dozivljanja, afektivno jasnost, zmoznost regulacije
emocij in razpoloZenj, kognitivno fleksibilnost in zdrav pristop k problemom. Cuje&nost
vpliva tudi na zmanjsanje tuhtajocega misljenja (ruminacije). V raziskavi, kjer so Ramel,
Goldin, Carmona in McQuaid (2004) ugotavljali vpliv CujeCnosti na afektivne simptome
(depresivnost in anksioznost), disfunkcionalna prepricanja in ruminacijo, se je u¢inek
cujecnosti na tuhtajoce misljenje ohranil tudi po kontroli vpliva na afektivne simptome
in disfunkcionalna prepri¢anja. Omeniti velja Se, da je meditacija Cujecnosti povezana
s premikom k primarnemu procesu misljenja (Kutz, Borysenko in Benson, 1985).
Posameznik to v meditaciji dozivi kot intenzivno perceptualno zavedanje: objekte in
njihove reprezentacije dozivlja bolj zivo, bolj se zaveda njihovih primarnih kvalitet, kot
sta npr. oblika in barva. Poveca se zaznavanje objektov v njihovih prvotnih zna¢ilnostih,
taksnih, kakr$ni so, in ne zgolj v funkciji, ki jo predstavljajo. Tak$no primarno dozivljanje
povzroci vecjo konceptualno fleksibilnost.

V nadaljevanju bom podrobneje predstavil tri mehanizme, za katere se zdi, da
imajo najvecjo vlogo pri nastanku u¢inkov, povezanih s cujecnostjo. To so sprejemanje,
decentrirana perspektiva in samoregulacija. Cujeénost je postopek aktivnega
sprejemanja psiholoskih vsebin, saj preko nje posameznik prihaja v neposredni stik z
dogodki v svoji dusevnosti (Hayes, 2001). Kot taka je Cujenost nasprotna izkustvenemu
izogibanju (Hayes, Wilson, Giftord, Follette in Strosahl, 1996), ki naj bi bila funkcijska
dimenzija, udelezena v mnogih oblikah psihopatologije: veliko dusevnih moten;j lahko
razumemo kot nezdravo prizadevanje posameznika, da bi pobegnil ali se izognil
dolo¢enim emocijam, mislim, spominom in drugim notranjim dozivetjem. Hayes (1994)
navaja, da bi bila lahko npr. fobija rezultat bezanja pred strahom, depresija nacin
izogibanja bolecini, tesnobi in jezi, zloraba drog pa produciranje dolocene emocije
namesto neke druge. Poskus, da bi se izognili dozivljanju kake emocije, meni, lahko
jakost prav te emocije $e poveca. Neucinkovito je tudi izogibanje nezelenim mislim.
Marcks in Woods (2005) ugotavljata, da raziskave kazejo na neu€inkovitost supresije.
Ta naj bi vodila k Se ve¢ji frekvenci misli, ki se jim skuSamo izogniti, ter k vecji
emocionalni stiski. Izvedla sta raziskavo, v kateri sta primerjala supresijo in sprejemanje
kot dva nacina odzivanja na intruzivne misli. Poskusi supresije so povzrocili povecanje
emocionalne stiske, medtem ko je v skupini, ki je uporabljala sprejemanje, emocionalna
stiska (ne pa tudi frekvenca intruzivnih misli) upadla. Za Hayesa (2001) namenoma
sprejeti tezavno psiholosko vsebino pomeni spremeniti njeno funkcijo: dogodek, ki bi
sicer lahko povzrocil izogibanje, tako povzro¢i opazovanje in odprtost. Ko posameznik
neha poskusati, da bi postal drugacen, takoj postane drugacen na zelo globok, temeljit
nacin. Aktivno sprejemanje je tako ena najbolj radikalnih strategij za spreminjanje na
podro¢ju psiholoskih oblik pomo¢i in je zlasti uporabno pri tezavnih, kroni¢nih in na
terapijo rezistentnih problemih (Hayes, 2001). Sprejemanje lahko pojmujemo tudi kot
obliko prikrite desenzitizacije in proces dekondicionalizacije (Curtis Breslin, Zack in
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McMain, 2002) oz. kot pristop, ki temelji na izpostavitvi (Hayes in Feldman, 2004). Za
slednjega se zdi, da je prestal preizkus ¢asa: razlicne teoretske orientacije se strinjajo,
da so izpostavitev vsebinam, ki se jim posameznik izogiba, afektivno vzburjenje in
emocionalna toleranca pomembni elementi procesa spreminjanja v terapiji (Hayes in
Feldman, 2004).

Drugi pomemben mehanizem cujecnosti je decentrirana perspektiva oz.
opazovanje zunanjih in notranjih dogodkov s perspektive nepristranskega opazovalca,
price. Marlatt in Kristellerjeva (1999) menita, da je morda najpomembnejsa klinicna
aplikacija Cujecnosti zmoznost postaviti se v t. i. opazujoci jaz (Deikman, 1982, cit. po
Marlatt in Kristeller, 1999), tj. posvecati pozornost mislim in custvom, ki se dogajajo v
sedanjem trenutku. Cuje¢nost zmanjsuje pretirano identifikacijo posameznika z njegovimi
mislimi ter mu omogoca, da vidi le-te kot zgolj misli in ne kot osebne direktive, katerim
mora slediti (Marlatt in Kristeller, 1999). Podobno je z emocijami. Kot navajajo Kutz
in dr. (1985), posameznik emocije v cujecnostni meditaciji nepristransko opazuje, kar
vodi v postopno spoznanje, da je posamezna emocija (npr. jeza ali strah) njegovo
lastno obcutje, ki se nahaja znotraj njega in se pojavlja v razli¢nih transformacijah.
Posameznik cedalje bolj razume proces, s katerim lahko zunanji dogodki postanejo
racionalizacija njegove lastne emocije. Po mnenju Teasdalea in sodelavcev (Teasdale,
Segal, Williams, Ridgeway, Soulsby in Lau, 2000) je zmozZnost zavzeti decentrirano
perspektivo do lastnega notranjega dozivljanja klju¢na za preprecevanje eskalacije
disfunkcionalnih misli in zmanjSevanje izogibanja emocijam. Decentrirana perspektiva
oz. koncept opazujocega jaza predstavlja povezavo CujeCnostne meditacije z vedenjskimi
tehnikami, kot je self-monitoring, in kognitivnimi tehnikami, v katerih se sistemati¢no
identificira popacene ali disfunkcionalne misli (Marlatt in Kristeller, 1999). Sklepamo
lahko, da ima ¢ujecen posameznik vecjo zmoznost videti povezave med mislimi, Custvi
in akcijami ter prepoznati pomene in vzroke svojega dozivljanja in vedenja (Bishop in
dr., 2004). Potrebno pa je opozoriti, da nepristransko opazovanje, ki je znacilno za
cujecnost, ni le nepristransko, temvec tudi vkljucujoce (Teasdale, 1999b), po cemer
se cujecnost razlikuje od obrambnih mehanizmov, kot je npr. intelektualizacija. Pri
intelektualizaciji se posameznik postavi v polozaj objektivnega opazovalca in misleca,
s ¢imer se izogne emocijam in pritiskom tezenj (Praper, 1999), medtem ko je Cujecnost
naravnana na zavedanje in sprejemanje vseh vidikov dozivljanja v sedanjem trenutku.

Wells (2002) u¢inek ¢ujecnosti na informacijsko procesiranje v custveni motnji
vidi v aktivaciji metakognitivnega nacina procesiranja. Za razliko od objektnega nacina
procesiranja, ki misli obravnava kot odraz realnosti in zahtevo po akciji, metakognitivni
nacin obravnava misli kot mentalne dogodke, za katere ni nujno, da odrazajo resni¢nost.
V kontekstu generalizirane anksiozne motnje strategije objektnega nacina vkljucujejo
evalvacijo groznje in izvedbo vedenj, ki groznjo zmanjSujejo (npr. skrb in pretirana
pozomost na draZljaje v zvezi z groznjo), metakognitivni nacin procesiranja pa vkljucuje
evalvacijo misli in izvedbo veden;j kognitivne kontrole (npr. prekinitev skrbi, preusmeritev
pozornosti). Verjetni rezultat objektnega nacina procesiranja je okrepitev neadaptivnih
prepricanj, medtem ko metakognitivni nacin predvidoma vodi v prestrukturiranje
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prepricanj in razvoj novih planov. U¢inkovita kognitivna terapija naj bi temeljila na
vzpostavitvi metakognitivnega nacina procesiranja, ki odpravi ovire za modifikacijo
kognicije, ki so nastale kot posledica neadaptivnega procesiranja.

Kognitivnopsiholoske raziskave so podale zanimive ugotovitve, ki potrjujejo
pomen decentrirane perspektive v regulaciji emocij. Sheppard in Teasdale (2000) sta
ugotovila, da je za depresivne osebe znacilen deficit v kontroliranem procesiranju,
natancneje v metakognitivnem spremljanju (metacognitive monitoring). Metakognitivno
spremljanje, v povezavi s produkti disfunkcionalnih shem, naj bi bilo podlaga
disfunkcionalnega misljenja v depresiji. V neki drugi raziskavi sta Sheppard in Teasdale
(2004) ugotovila, da je zmanjSanje disfunkcionalnega misljenja pri depresivnih osebah,
ki so v delni remisiji, povezano predvsem s povecanim metakognitivnim spremljanjem
disfunkcionalnih kognitivnih produktov, ne pa tudi z zmanjSanim dostopom do
disfunkcionalnih shem. Teasdale in sodelavci (Teasdale, Moore, Hayhurst, Pope,
Williams in Segal, 2002) so uvedli koncept metakognitivnega zavedanja in ga opredelili
kot kognitivni set, v katerem posameznik negativne misli in Custva dozivlja kot mentalne
dogodke in ne kot del selfa. Menijo, da je metakognitivno zavedanje povezano z
ranljivostjo za depresijo. Pri rezidualno depresivnih osebah so ugotovili manjso
dostopnost metakognitivnih setov v primerjavi s kontrolno skupino oseb brez depresije.
Dostopnost metakognitivnih setov je pri rezidualno depresivnih pacientih predicirala
ponovni izbruh bolezni. Tako kognitivna terapija kot kombinacija Cujecnosti in kognitivne
terapije sta pri osebah, pri katerih sta zmanjsali tveganje za ponovno depresivno epizodo,
povecali dostopnost metakognitivnih setov.

Tretji pomemben mehanizem cujecnosti je samoregulacija. Le-to omogocajo
povratne zveze, ki se vzpostavijo, ko se posameznik zaveda svojega vedenja in duSevnih
vsebin. Na ta na¢in Cuje¢nost omogoca identifikacijo problemov, zaradi decentrirane
perspektive pa tudi prepoznavo alternativnih nacinov njihovega reSevanja. Shapiro in
dr. (1998) menijo, da je samoregulacija bistven mehanizem, s katerim pomoc€ s
cujecnostjo dosega spremembe na podrocju duSevnega in telesnega zdravja. Shapiro
in Schwartz (2000) sta celo razvila model samoregulacije, ki temelji na cujecnosti,
imenovan intencionalna sistemska cujecnost. Kiberneti¢ne teorije trdijo, da je pozornost
klju¢na za procese komunikacije in kontrole, na katerih temelji regulacija vedenja
(Brown in Ryan, 2003). Vendar pa sama pozornost naj ne bi bila dovolj za uspe$no
samoregulacijo. Pozornost, ki jo spremljajo, denimo, perfekcionizem, samokriticizem
in frustracija, najverjetneje ne bo vodila k boljSemu zdravju. Nasprotno pa utegne
pozornost, prezeta s Cujecnostnimi kvalitetami, kot sta npr. nepresojanje in sprejemanje,
zdravje izboljSati (Shapiro in Schwartz, 2000).

Iz dosedanjega pregleda je mogoce razbrati pomen cujecnosti za
psihoterapevtsko delo. Zanimiva je trditev Martina (1997), da je Cujecnost eden od
kljuénih faktorjev, ki so skupni vsem psihoterapevtskim orientacijam. Ceprav koncept
izhaja iz vzhodne psihologije in meditativne prakse, naj bi bila cujecnost, Ceprav prikrito,
Ze ves Cas prisotna tudi v zahodnih psihoterapijah. Omenjeni avtor Cujecnost definira
kot stanje psiholoske svobode, ki se pojavi, ko pozornost ostane mirna in prozna, brez
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navezanosti na katerokoli doloceno gledis¢e. Na primer v prostem asociiranju, ki ga
uporablja psihodinamicna orientacija, pacient govori o svojih mislih, ¢ustvih in podobah,
medtem ko njegova pozornost prosto drsi po mentalni pokrajini. TakSna lebdeca
pozornost omogoca identifikacijo nezavednih konfliktov. V podobnem stanju odprte
pozornosti, $e navaja Martin (1997), se medtem nahaja tudi terapevt, ki sprejemajoce
poslusa in se pri tem vzdrzi sodbe. Speethova (1982) meni, da obstaja podobnost med
cujecnostjo in priporocenim duSevnim stanjem psihoanalitika med terapijo. Po Freudu
(1912/2001) naj se terapevt ne bi trudil osredotocati pozornosti na nobeno posamezno
vsebino v pacientovem pripovedovanju, temve¢ naj bi ohranjal do vsega, kar slisi,
enako mero t. i. prostolebdece pozornosti.

Dosedanje aplikacije ¢ujecnosti

V psihologiji in medicini strmo narasca interes za vkljucevanje Cujecnosti v klini¢no
delo s klienti (Bishop, 2002; Kabat-Zinn, 2003; Krasner, 2004). Od oblik psihosocialne
pomoci, ki kot glavno ali vsaj eno od pomembnejsih komponent vkljucujejo cujecnost,
je najpogostejsi na Cujecnosti temelje¢ program za zmanjSevanje stresa (MBSR,
mindfulness-based stress reduction). Gre za strukturiran, 8- do 10-tedenski skupinski
program, v katerem udeleZenci z razlicnimi oblikami meditacije postopno razvijajo
¢ujecnost (npr. Grossman, Niemann, Schmidt in Walach, 2004; Kabat-Zinn, 1990).
Skupine so lahko heterogene ali homogene glede na probleme udelezencev. Srecanja
potekajo enkrat tedensko in trajajo obicajno dve uri in pol, del programa pa je tudi eno
celodnevno srecanje. Ker se predpostavlja, da se cujecnost razvija z redno prakso, se
udelezenci na zacetku obvezejo, da bodo meditirali tudi doma, po 45 minut dnevno
(formalna praksa), Cujecnost pa naj bi razvijali tudi v vsakdanjem zivljenju (neformalna
praksa). Poleg meditacije program vsebuje tudi psihoedukacijo s podrocja stresa in
emocij. Cilj postopkov, uporabljenih v programu, je uciti udelezence, da bi se bolj
zavedali svojih misli in Custev ter spremenili svoj odnos do njih. Z vajo naj bi razvili
zmoznost, da se v stresnih situacijah mirno odmaknejo od svojih misli in Custev, namesto
da bi zapadli v anksiozno skrb ali druge vzorce negativnega misljenja, ki bi lahko
povecali stres in emocionalno stisko (Bishop, 2002). Program podrobno predstavlja
njegov avtor Kabat-Zinn (1990).

Program MBSR je bil apliciran Ze na Stevilna podrocja in probleme. Ugotovljeni
so bili njegovi ugodni u¢inki na koli¢ino simptomov, blagostanje in kakovost Zivljenja v
heterogeni populaciji pacientov (Majumdar, Grossman, Dietz-Waschkowski, Kersig
in Walach, 2002; Reibel, Greeson, Brainard in Rosenzweig, 2001), pri pacientih po
presaditvi organov (Gross, Kreitzer, Russas, Treesak, Frazier in Hertz, 2004) ter pri
osebah po travmatski posSkodbi mozganov, pri katerih so bile ostale moznosti pomoci
ze iz€rpane (Bédard in dr., 2003). Program je bil u¢inkovit pri zmanjSevanju stresa pri
Studentih medicine (Rosenzweig, Reibel, Greeson, Brainard in Hojat, 2003; Shapiro,
Schwartz in Bonner, 1998). Precejsnja vrednost MBSR se je pokazala pri pomoci
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bolnikom z rakom, zlasti za zniZevanje simptomov stresa in negativnega afekta (npr.
Carlson, Ursuliak, Goodey, Angen in Speca, 2001; Speca, Carlson, Goodey in Angen,
2000). Taconova (2003) je ugotovila, da Cujecnostna meditacija pri bolnikih z rakom
povecuje obcutek kontrole, ki je pomemben prediktor poteka te bolezni. Poleg tega
meni, da cujecnost zmanjSuje zanikanje in potlacevanje negativnih custev in dozivetij,
kar naj bi bilo prav tako precej povezano z rakom. Pri Zenskah z rakom na dojki so
Tacon, Caldera in Ronaghan (2004) kot posledico udelezbe v programu MBSR poleg
zmanj$anja stresa ugotovile tudi boljSo psihi¢no adaptacijo na rak in ugodnejsi
zdravstveni lokus kontrole. Posebno zanimivi so u¢inki MBSR na imunski sistem:
Davidson in sodelavci (2003) so udelezence raziskave cepili proti gripi. Pri osebah, ki
so se pred tem udelezile MBSR, so izmerili vecjo koli¢ino protiteles proti gripi v
primerjavi s kontrolno skupino. Podobno je MBSR, v primerjavi s kontrolno skupino,
povzrocil povecano aktivnost in Stevilo naravnih celic ubijalk pri osebah, okuZenih z
virusom HIV (Robinson, Mathews in Witek-Janusek, 2003). V raziskavi bolnikov z
luskavico (Kabat-Zinn, 2003), kozno boleznijo, ki naj bi bila precej povezana s stresom,
so udeleZenci med obicajno terapijo (obsevanje z ultravijolicno svetlobo) trikrat tedensko
po navodilih z avdio kasete izvajali cujecnostno meditacijo. Rezultati so pokazali, da
se je njihova koza celila Stirikrat hitreje kot pri kontrolni skupini, ki je prejemala le
obicajno terapijo.

Cujeénostne strategije so obetavna oblika pomoci tudi na podrocju psihiatriénih
moten;j. Na podroc¢ju anksioznosti velja omeniti raziskavo Millerja in sodelaveev (1995),
ki je vkljucevala osebe z generalizirano anksiozno motnjo in osebe s pani¢no motnjo.
Po kon¢anem programu MBSR se je pri udelezencih pojavilo statisti¢no in klini¢no
pomembno izboljSanje simptomatike, ki se je ohranilo Se po treh letih. IzboljSanje ni
bilo odvisno od tega, ali so osebe jemale anksioliti¢na zdravila ali ne. Metakognitivno
usmerjena terapija, ki je vsebovala tudi elemente ujecnosti, je bila uspesna pri osebah
s posttravmatsko stresno motnjo srednje in mo¢ne intenzitete (Wells in Sembi, 2004).
Schwartz in dr. (v tisku) opisujejo CujeCnostni pristop pri zdravljenju obsesivno-
kompulzivne motnje. Zanimiva je ugotovitev Sugiure (2004) o obstoju negativne
korelacije med ¢ujecnostjo kot kognitivnim stilom in nagnjenostjo k skrbi. Roomer in
Orsillo (2002) pa sta integrirali obstojeco kognitivno-vedenjsko terapijo za generalizirano
anksiozno motnjo z elementi cujeCnosti in pristopov, ki temeljijo na sprejemanju. Njuna
strategija spodbuja Cujecnost, sprejemanje notranjega dozivljanja in Cujecno akcijo kot
nadomestilo za neadaptivne habitualne, fiksne vzorce odzivanja. Cuje¢nost, tj. zavedanje
dozivljanja v sedanjem trenutku in pozornost na drazljaje in odzive v sedanjosti, lahko
po njunem mnenju teoreticno predstavlja protiutez pretirani usmerjenosti posameznika
na potencialne negativne dogodke v prihodnosti.

Naslednje podrocje, kjer so se pokazali ugodni rezultati Cujecnosti, je depresija.
Segal, Williams in Teasdale so v namene preprecevanja ponovnega nastopa bolezni
pri osebah z depresijo integrirali kognitivno-vedenjsko terapijo za depresijo (npr. But-
ler in Beck, 1995) z elementi MBSR v pristop, imenovan MBCT (Cuje¢nostna kognitivna
terapija, mindfulness-based cognitive therapy), ki je pri zmanjSevanju verjetnosti
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ponovnega izbruha depresije izkazal pozitivne rezultate (npr. Ma in Teasdale, 2004;
Teasdale in dr., 2000). MBCT temelji na treningu kontrole pozornosti, ki je znacilen za
cujecnostno meditacijo, vklju€uje pa tudi implicitno modifikacijo z afektom povezanih
shematskih mentalnih modelov (Teasdale, 1999a; Teasdale, Segal in Williams, 1995).
Posameznika usposobi, da se zave potencialno depresogenih misli, Custev in telesnih
obcutkov, ki lahko vodijo v ponovitev depresivne epizode, ter dovolj zgodaj prekine ta
proces z zmanjSanjem disfunkcionalnega, tuhtajo¢ega oz. ruminativnega procesiranja
(Teasdale, 1999a). V primerjavi s tradicionalno kognitivno terapijo se MBCT namesto
na spreminjanje vsebine disfunkcionalnih misli osredoto¢a na povecanje
metakognitivnega odnosa do tovrstnih misli (Teasdale, 1999b). Teasdale, Segal in
Williams (1995) menijo, da lahko s pristopom, ki ga uporablja MBCT, pri preventivi
ponovnega izbruha depresije dosezemo podobne ucinke kot s kognitivno terapijo.
Cujeénostni pristop pa naj bi imel tudi svoje prednosti, saj je ¢asovno bolj ekonomicen
ter funkcionalen tudi takrat, ko je posameznik v remisiji, medtem ko kognitivna terapija
cilja na specificne misli in vedenja, povezane z depresijo, ti pa so v evtimi¢nem stanju
precej redki.

Cujegnost, bodisi kot samostojna oblika pomog¢i bodisi kot pomembna sestavina
drugih programov, je izkazala obetavne rezultate tudi na podro¢ju zlorabe substanc
(Curtis Breslin in dr., 2002; Kavanagh, Andrade in May, 2004), v psihoterapiji oseb s
kompleksnimi problemi (Herbert, 2002), pri kompulzivnem prenajedanju (Telch, Agras
in Linehan, 2001) in v psihoterapiji mejne osebnostne motnje (npr. Simpson in dr.,
1998). Posebno zanimiva je dobro kontrolirana raziskava Bachove in Hayesa (2002),
ki je ugotavljala ucinkovitost terapije sprejemanja in predanosti (ACT, acceptance
and commitment therapy) pri osebah s psihozo (najvec¢ udelezencev je imelo diagnozo
shizofrenije). Gre za terapijo, v kateri eno glavnih komponent predstavljajo cujecnostni
elementi. V eksperimentalni skupini, ki je bila poleg obic¢ajnega zdravljenja delezna
tudi ACT, je bil odstotek ponovno hospitaliziranih v Stirih mesecih po koncani terapiji
pol manjsi kot v kontrolni skupini, ¢esar ni mogoce pripisati jemanju zdravil, zmanjSanju
Custvene stiske ali znizanju pogostosti pojavljanja simptomov (blodnje in halucinacije).
Koli¢ina simptomoyv, o katerih so porocali udelezenci, je bila v eksperimentalni skupini
celo vecja, vendar pa so ti udeleZenci svoje simptome ocenjevali kot manj resnicne
0z. verjetne.

Poleg nastetega lahko v literaturi zasledimo Se ugodne ucinke cuje¢nostnih
pristopov pri osebah z multiplo sklerozo (v smislu zmanjSanja simptomov in izboljSanja
ravnotezja; Mills in Allen, 2000), pri odraslih z motnjo pomanjkljive pozornosti in
hiperaktivnosti (izboljSanje simptomatike, izmerjeno s psihometri¢cnimi in
nevropsiholoskimi testi; Hesslinger in dr., 2002), pri obravnavi vedenjskih problemov
oseb z blago mentalno retardacijo (Singh, Wahler, Adkins in Myers, 2003), pri
izboljSevanju partnerskih odnosov (Carson, Carson, Gil in Baucom, 2004), pri otrocih
(Ott, 2002) in starostnikih (McBee, 2003), pri delu uciteljev (Napoli, 2004) in zdravnikov
(Epstein, 2003a, 2003b), pa tudi v pravni praksi in vrhunskem $portu (Keeva, 2004).
Program MBSR je bil integriran z nekaterimi drugimi oblikami pomoc¢i in tako sta
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nastali ¢ujeCnostna realitetna terapija (MBRT, mindfulness-based reality therapy;
Pierce, 2003) ter cujeCnostna umetnostna terapija (MBAT, mindfulness-based art
therapy; Monti in Peterson, 2004).

Kot je razvidno iz zgornjega pregleda, je bila Cujecnost aplicirana na Stevilnih
podrocjih. Vecina avtorjev se strinja, da so cujecnostni pristopi tudi dejansko ucinkoviti
pri Sirokem spektru klini¢nih in neklini¢nih problemov. Metaanaliticne Studije (Baer,
2003; Grossman in dr., 2004; Proulx, 2003) tak$no mnenje potrjujejo. Leskowitz (2004)
meni, da se je uporaba meditacije v zdravstvu razvila do stopnje, ko ni ve¢ pojmovana
kot oblika alternativne medicine. Ceravno so programi, ki temeljijo na ¢uje¢nosti, s
svojo zahtevo po redni in ¢asovno dokaj obsezni meditaciji za udeleZence precej
zahtevni, velik delez udelezencev te programe tudi zakljuci ter nadaljuje s prakticiranjem
Cujecnosti Se dolgo po zakljucku programa (Baer, 2003). Vendar pa razli¢ni avtorji
opozarjajo, da so za dokon¢no oceno uporabnosti in uc¢inkovitosti ¢uje¢nostnih oblik
pomoci potrebne Se nadaljnje raziskave (npr. Curtis Breslin in dr., 2002; Proulx, 2003)
in da precej obstojecih Studij vsebuje metodoloske pomanjkljivosti (npr. Baer, 2003;
Bishop, 2002). Teasdale in dr. (2003) svarijo pred tem, da bi cujecnost uporabljali kot
generic¢no tehniko in jo aplicirali na razli¢ne vrste problemov brez predhodne razjasnitve
vloge, ki jo ima tovrstni pristop pri posamezni motnji. V dolo¢enih primerih, denimo, se
je Cujecnost izkazala kot neucinkovita. Poleg tega je trening CujeCnosti vecplasten,
zato je potrebno njegove posamezne komponente uskladiti s ciljno psihopatologijo.

Problemi, odprta vprasanja in smernice za nadaljnje raziskave

Raziskave cujecnosti so e vedno v zgodnji fazi razvoja (Brown in Ryan, 2003, 2004),
zato na tem podrocju, zlasti kar zadeva uporabno vrednost konstrukta, $e ni mogoce
delati trdnih zakljuckov. Veliko avtorjev navaja (npr. Baer, 2003; Bishop, 2002; Dimidjian
in Linehan, 2003), da so pristopi, ki temeljijo na cujecnosti, sicer obetajoci, vendar je
precej dosedanjih Studij nekontroliranih ali imajo druge metodoloske omejitve. Potrebne
bi bile dobro oblikovane in primerno kontrolirane raziskave, ki bi dosedanje preliminarne
rezultate preverile in jih poglobile, in sicer na podrocju klinicne uc¢inkovitosti uje¢nostnih
oblik pomoci kakor tudi njihovih mehanizmov delovanja. Nadaljnje delo na podrocju
postavljanja modelov, operacionalizacije ¢uje¢nostnih konstruktov in razvoja
instrumentov za merjenje le-teh bo vodilo k ve¢jemu razumevanju mehanizmov
cujecnosti in bo posledicno omogocilo prilagajanje programov potrebam specifi¢nih
posameznikov (Proulx, 2003). Ker prakticiranje cujecnosti vkljucuje ve¢ glavnih
komponent, je potrebno ugotoviti, ali so nujne vse komponente ali so morda nekatere
izmed njih pomembnejse za doseganje klini¢nih rezultatov (Dimidjian in Linehan, 2003).
Potrebno bi bilo tudi primerjati pristope, ki temeljijo na cujecnosti, z drugimi vrstami
pomoci, da biugotovili specificne ucinke cujecnosti (Dimidjian in Linehan, 2003; Shapiro
in dr., 1998). Bishop (2002) v kontekstu programa MBSR opozarja, da mora biti
ucinkovitost CujeCnostnega programa, ¢e naj bo njegova uporaba smiselna, vsaj enaka
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ali vecja od ucinkovitosti drugih validiranih tretmajev. Izpostavlja Se vprasanje o
morebitnem vplivu osebnostnih znacilnosti na u¢inkovitost pomoci s Cujecnostjo, ki je
Se zlasti relevantno, ker gre pri MBSR za dokaj zahteven program. Poleg tega bi
lahko razlike med posamezniki v zmoznosti kontrole pozornosti po njegovem mnenju
vplivale na u¢inkovitost meditacije pri razvijanju cujecnosti. Nadalje bi bilo potrebno
ugotoviti, ali MBSR tudi dejansko poveca posameznikovo zmoznost za Cujecno stanje
ali pa je u€inek programa posledica relaksacije in nespecificnih dejavnikov, kot sta
povecana samoucinkovitost in socialna podpora.

Na Cujecnosti osnovani pristopi imajo tudi svoje pomanjkljivosti. V kontekstu
psihoterapevtskega procesa Frank (2002) opozarja na nevarnost posameznikovega
usmerjanja pozornosti zgolj na njegovo sedanje, notranje dozivljanje, kar lahko vodi v
zanemarjanje preteklosti oz. zgodovinskih pomenov. Meni, da je samoopazovanje
koristno pojmovati v SirSem kontekstu, ki vkljucuje tudi opazovanje nacinov, kako in
zakaj preteklost zivi naprej v sedanjosti. Wells (2002) navaja, da cujecno stanje samo
po sebi ne vsebuje informacij, ki bi lahko nedvoumno ovrgle vsebino posameznikovih
disfunkcionalnih prepric¢anj in kognitivnih ocen, kljub dejstvu, da lahko cujecnost zmanjsa
perseverativno procesiranje. Poleg tega je lahko Cujec¢nost neproduktivna, ce jo
posameznik uporablja v objektnem nacinu procesiranja kot nacin kontroliranja ali
bezanja od neobstojece groznje. V tem primeru bo oseba dejstvo, da se katastrofa ni
zgodila, lahko pripisala uporabi cujecnosti in ne dejstvu, da se sploh ne bi zgodila
(Wells, 2002). Kot pri drugih oblikah pomoci, je tudi pri Cujecnosti potrebno upostevati
moznost neugodnih stranskih u¢inkov in morebitne kontraindikacije, kar je v novejsi
literaturi o Cujecnosti premalo poudarjeno. Miller (1993) meni, da obstaja subpopulacija
posameznikov, pri katerih se bodo ob meditativni praksi s precej$njo verjetnostjo pojavili
pomembni psiholoski simptomi. Opisuje primer Zenske, pri kateri so se kot posledica
cujecnostne meditacije obudili potlaceni spomini in moc¢na, boleca custva, povezani s
spolno zlorabo iz otrostva, kar je rezultiralo v pani¢ni motnji z mo¢no agorafobijo,
zaradi katere pacientka tri mesece ni mogla iti od doma. Po uspesnem zdravljenju, ki
je trajalo tri leta in je vkljucevalo tako farmakoterapijo kot individualno psihoterapijo,
je zenska prisostvovala v Cujecnostnem programu brez povratka simptomov. Podobno
tudi Epstein (1990) opisuje psihodinamiko meditacije z vidika njenih potencialnih
neugodnih u€inkov.

Zaenkrat Se malo raziskano je podrocje medosebnih razlik v dispozicionalni
cujecnosti in povezanost konstrukta z drugimi osebnostnimi znacilnostmi. Vendar pa
¢edalje boljsa opredeljenost konstrukta in razvoj inStrumentov za merjenje Cujecnosti
postavljata temelj za raziskovanje na tem podro¢ju. Kot odprto vprasanje, ki Se Caka
na odgovor, velja omeniti povezanost ¢ujecnosti z duhovnimi tradicijami, iz katerih
izvira. Vkljucitev tehnologij iz duhovnih in religioznih tradicij v empiri¢no klini¢no
psihologijo Hayes (2002) pojmuje kot pozitiven korak naprej, vendar je po njegovem
mnenju potrebno poleg tehnologije razvijati tudi ustrezno teoretsko podlago, kar terja
odprt prostor za teoretsko interpretacijo in transformacijo ¢ujecnostnih tehnik, brez da
bi bili omejeni z z njihovo religiozno in duhovno preteklostjo. Po drugi strani Dimidjian
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in Linehan (2003) navajata, da je bila Cujecnost ob integraciji v razlicne oblike klini¢ne
pomoci vec¢inoma sekularizirana, in opozarjata na moznost, da se pri lo€itvi CujeCnosti
od njenih duhovnih izvorov dolocene pomembne prvine Cujecnosti izgubijo. Koristna
bi bila tudi primerjalna raziskava o obstoju Cujecnosti v drugih, nebudisti¢nih religioznih,
duhovnih in filozofskih tradicijah. Marlatt in Kristeller (1999) menita, da je zelo
pomembno prepoznati univerzalnost meditacije Cujecnosti. Kot trdi Kabat-Zinn (2003),
naj bi bila Cujecnost zaradi svoje povezave s pozornostjo nujno univerzalna. V njej naj
ne bi bilo ni¢ posebno budisti¢nega, vsak ¢lovek je po njegovem mnenju cujecen do te
ali one stopnje, saj naj bi bila Cujecnost inherentna ¢loveska zmoznost. Prispevek
budisti¢nih tradicij je bil deloma le v poudarjanju preprostih in u¢inkovitih nac¢inov za
kultivacijo te zmoznosti in njeno uporabo na vseh Zzivljenjskih podroc¢jih. Esenca
cujecnosti pa naj bi obstajala tudi v jedru drugih tradicij in naukov, tako starodavnih
kot sodobnih. Dimidjian in Linehan (2003) opozarjata na povezanost cujecnosti s
koncepti, kot sta modrost in soCutje, in s pozitivno psihologijo ter menita, da bi lahko
cujecnost pomagala nadoknaditi precej tega, kar je klini¢na psihologija doslej
zanemarjala.
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Ustvarjalno misljenje

Ustvarjalnost je sposobnost ustvarjanja del, ki so neobi¢ajna (originalna, nepric¢akovana),
nevsakdanja ter so lahko manj primerna za prakti¢no uporabo, lahko pa so to tudi
uporabna in prakti¢na dela (Carruthers, 2002; Matlin, 1994; Sternberg, 1996; Stern-
berg in Lubart, 1999). Splosno sprejeto prepricanje je, da je ustvarjalnost omejena le
na dolocen tip ljudi, ki so posebej nadarjeni (Ward, Smith in Finke, 1999). Sprejetje
tega prepricanja je odvisno od perspektive, s katere gledamo. Na individualni ravni je
ustvarjalnost pomembna v vsakdanjem Zivljenju pri reSevanju problemov v sluzbi, doma;
na druzbeni ravni pa lahko ustvarjalnost pripelje do novih znanstvenih spoznanj, novih
smeri v umetnosti, novih iznajdb (Lubart, 1994; Lubart, 1999; Sternberg in Lubart,
1999).

Merjenje ustvarjalnosti

Ustvarjalnost so pogosto merili preko testov divergentnega misljenja, ki od
posameznikov zahteva ve¢ odgovorov na dolo¢eno nalogo (Baer, 1994; Cohen, 1975;
Honig, 2001; James in Asmus, 2000; Katz in Poag, 1979; Plucker in Renzulli, 1999).
ustvarjalnost (Eysenck, 1994), kar so pokazale tudi nadaljnje raziskave.

Rezultati Studij kazejo, da je sposobnost produciranja vec¢jega Stevila idej delno
neodvisna od intelektualnih sposobnosti ter povezana z doloCenimi osebnostnimi
lastnostmi, iz ¢esar nekateri sklepajo, da je tudi ustvarjalnost ena izmed osebnostnih
lastnosti (Eysenck, 1994). Tako kot ostale osebnostne lastnosti, se tudi ustvarjalnost
kot osebnostna poteza (merjena s testi divergentnega misljenja) v populaciji razporeja
v obliki Gaussove krivulje, kar navajajo kot dodaten razlog za pojmovanje ustvarjalnosti
kot osebnostne lastnosti (Eysenck, 1994). Nekateri testi predpostavljajo ustvarjalnost
kot eno izmed komponent inteligentnosti; takSen je npr. BIS test (Bucik in Neubauer,
1996), sicer pa je splosno priznana ugotovitev, da je za ustvarjalnost pomembna vsaj
povprecna inteligentnost (Brophy, 2001; Sternberg in O’Hara, 1999).

Drugi pogled na ustvarjalnost je moZen preko dosezkov posameznika (Eysenck,
1994). Po tem pojmovanju je bolj ustvarjalen tisti posameznik, ki ustvari ve¢ ustvarjalnih
del. Na dosezke na podro¢ju ustvarjalnosti pa vpliva ve¢ dejavnikov (Eysenck, 1994):

- kognitivni dejavniki (inteligentnost, znanje, tehni¢ne vescine, nadarjenost)

- dejavniki okolja (politicno-verski dejavniki, kulturni dejavniki, SES)

- osebnostni dejavniki (notranja motivacija, zaupanje, nekonformizen, ustvarjalnost
kot osebnostna lastnost)

Razporeditev ustvarjalnosti glede na dosezke tako ni ve¢ v obliki Gaussove,
temvec v obliki Poissonove distribucije (Eysenck, 1994; Runco, Plucker in Lim, 2001).
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Posledica nastetega je, da ustvarjalnost kot osebnostna lastnost ni nujno povezana z
dosezki na podrocju ustvarjalnosti (Eysenck, 1994). Merjenje ustvarjalnosti preko
dosezkov na podrocju ustvarjalnosti je tako za Studije, ki so podobne nasi, manj primerno,
saj tako lahko izklju¢imo posameznike, ki so ustvarjalni, a niso dosegli vidnejsih uspehov
in priznanj v druzbi.

Pozornost

Nas kognitivni sistem vsak trenutek oblega veliko drazljajev in posvetiti se vsem
draZljajem bi bilo nesmiselno in nemogoce, zaradi ¢esar mora obstajati mehanizem, ki
omogoca ustrezno selekcijo drazljajskega dotoka, vodenje kognitivnih procesov in
oblikovanje ustreznih reakcij (Repovs, 1999). Ta mehanizem se imenuje pozornost.
Pozorost lahko pojmujemo kot fenomen, ki omogoca, da iz ogromne koli¢ine informacij
(senzorni organi, spomin in kognitivni procesi) izlo¢imo za dolocen trenutek najbolj
pomembne, se osredotocimo nanje in jih aktivno procesiramo (Sternberg, 1996).

Vzdrzevana pozornost je sposobnost mobilizirati in vzdrzevati selektivnost ter
koncentracijo (Gianvecchio in French, 2002). Lahko jo preucujemo tako, da
udelezencem istocasno predstavimo dva ali ve¢ drazljajev, njihova naloga pa se je
odzvati le na en drazljaj (Eysenck in Keane, 1999). Rezultati, ki jih dobimo, nam
povedo, kako ucinkovito se lahko ljudje osredoto¢imo na doloc¢ene drazljaje, ob
prisotnosti motecih drazljajev. Tudi razprSena pozornost se preucuje tako, da se
udelezencem istoc¢asno predstavi dva ali ve¢ drazljajev, le da je tokrat njihova naloga
osredotociti se na vse drazljaje in se na njih tudi odzvati (Eysenck in Keane, 1999). S
Studijami, kjer proucujemo razprSeno pozornost, dobimo podatke o mejah procesiranja
informacij ter lahko na podlagi rezultatov sklepamo na mehanizme pozornosti in
kapaciteto le-te (Eysenck in Keane, 1999).

Povezava vrste misljenja s pozornostjo

Po Nickersonu (1999; po Ansburg in Hill) si analiti¢no in ustvarjalno misljenje
nasprotujeta, saj je cilj ustvarjalnega misljenja odkritje inovativne resitve, analiticno
misljenje pa vrednoti in preizkuSa obstojece ideje. Avtor meni, da uporaba enega
misljenja v dolocenem trenutku izkljucuje drugega. V eksperimentu Rawlingsa (1985;
po Ansburg in Hill, 2003) so udeleZencem predvajali v vsako uho drugo sporocilo. Ti
so se morali osredotociti in zapomniti informacije iz govora predvajanega v eno uho,
govor v drugem uSesu pa namerno ignorirati. Ugotovil je, da je pri bolj ustvarjalnih
prislo do vecje zamenjave informacij kot pri manj ustvarjalnih ter da so se bolj ustvarjalni
spomnili ve¢ podrobnosti iz sekundarne informacije (iz govora, predvajanega v uho, ki
bi ga naj ignorirali).

Prav tako sta Dykes in McGhie (1976; po Ansburg in Hill, 2003) ugotovila, da
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so udeleZenci, ki so imeli ustvarjalno misljenje bolj razvito, naredili na dihoti¢nih nalogah
posluSanja ve¢ napak kot tisti, ki so imeli manj razvito ustvarjalno misljenje. Mendelson
in Griswold (1966; po Ansburg in Hill, 2003) sta ugotovila, da se pri reSevanju anagramov
kazejo tendence, da bolj ustvarjalni udelezenci sprejmejo ve¢ naklju¢nih namigov kot
tisti, ki so dosegli manjse Stevilo tock na testih ustvarjalnosti. Martindale (1995; po
Ansburg in Hill, 2003) trdi, da je sposobnost menjave kognitivnega stanja med usmerjeno
in razprSeno pozornostjo klju¢na znacilnost ustvarjalnega misljenja. Podobno
zakljucujeta tudi Stavridou in Furnham (1996; po Ansburg in Hill, 2003), saj menita, da
so bolj ustvarjalni ljudje lahko prav tako fleksibilni pri usmerjanju pozornosti (po potrebi
jo lahko usmerijo in vzdrzujejo).

Raziskovalni problem in raziskovalni nacrt

Dykes in McGhie (1976; po Ansburg in Hill, 2003) trdita, da analiticno misljenje vkljucuje
vrednotenje in analizo elementov problema, zaradi ¢esar je usmerjena vzdrzevana
pozornost nujno potrebna za resitev problema. V tem primeru pomeni pozornost
usmerjena na periferne drazljaje izgubo kognitivnih resursov. RazprSena pozornost
torej ovira reSevanje analiticno sestavljenih problemov, iz ¢esar lahko sklepamo, da so
posamezniki, ki imajo bolje razvito analiticno misljenje, relativno neobcutljivi na periferne
drazljaje ter da bolje reSujejo te vrste nalog.

Menimo, da so v populaciji redki ekstremi, kjer je prevladujoca ena oblika
misljenja (ali analiti¢na ali ustvarjalna) ter da je delitev na analiti¢ne in ustvarjalne
posameznike nekoliko nasilna. Zeleli smo preveriti, kak3en je dejanski odnos med
analiti¢nim in ustvarjalnim misljenjem ter kako se obe vrsti misljenja povezujeta z
usmerjeno ter razprSeno pozornostjo. Naloga, s katero smo preverjali povezave, je
bila sestavljena tako, da so bili udeleZzencem predstavljeni zaris¢ni (besede na listu, ki
so si jih morali zapomniti) ter periferni drazljaji (besede, predstavljene v govoru, ki so
jihmotile pri zapomnitvi zaris¢nih drazljajev). Nato so najprej imeli nalogo iz daljSega
seznama besed prepoznati tiste iz govora, nato pa Se besede iz lista. Kot zadnjo nalogo
so Se reSevali anagrame, ki so bili sestavljeni iz ¢rk Zaris¢no ali periferno predstavljenih
besed ali pa iz ¢rk popolnoma novih, do takrat nepredstavljenih besed.

Na podlagi raziskave Ansburga in Hillove (2003) smo predpostavljali, da obstaja
povezava med sposobnostjo analitinega misljenja in prepoznavo zari§¢no predstavljenih
besed ter da obstaja povezava med sposobnostjo ustvarjalnega misljenja in prepoznavo
periferno predstavljenih besed. Prav tako smo predpostavljali, da obstaja povezava
med sposobnostjo analiticnega misljenja in dosezkom pri reSevanju anagramov, katerih
resitev je bila predstavljena zariS¢no (na listu) ter da obstaja povezava med sposobnostjo
ustvarjalnega misljenja in dosezkom pri reSevanju anagramov, katerih resitev je bila
predstavljena periferno (govor).
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Metoda

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 31 Studentov razli¢nih smeri, od tega jih je bilo 21 Zenskega
in 10 moskega spola. Obiskovali so prvi do Cetrti letnik fakultet, njihova povprecna
starost pa je bila 21,7 let (SD = 1,90).

Pripomocki

Dva pripomocka (test TFI, besede na “p”) sta bila vrste papir-svincnik, dve nalogi
(test analiticnega misljenja, naloga “anagrami”) sta bili predstavljeni s pomocjo
racunalnika, naloga “zapomnitev besed” pa je bila predstavljena v kombinaciji besed
na listu ter preko racunalnika predvajane govorne datoteke. Pri raziskavi smo uporabili
sedemnajstpal¢ni monitor, ki je bil nastavljen na hitrost osvezevanja 85 Hz ter loc¢ljivost
zaslona 1024 x 768 tock. Vsi udelezenci so bili od monitorja oddaljeni priblizno 60 cm.
Predstavitev nalog je bila izdelana v programu Microsoft® Power Point XP. V nalogah,
kjer se je predvajal govor, je le-ta bil posnet v standardni zvocni datoteki tipa WAV v
48 kHz 16 bit, stereo tehniki.

Z dovoljenjem udelezencev se je aplikacija dolocenih testov (test analiticnega
misljenja ter naloga “anagrami”) snemala v zvo¢no datoteko. Kasneje se je s
programom Cool Edit Pro 2.0 izvedla podrobnejsa analiza te datoteke, z namenom
pridobiti ¢imbolj tocen Cas od predstavitve besedila naloge do odgovora udelezenca.
Analizirali smo zvocni zapis datotek. Ob predstavitvi besedila naloge se je pojavil tudi
zvocni signal, ki je povzrocil spremembo v zvo¢nem zapisu in je bil znak za zacetek
merjenja Casa. ZaCetek spremembe v zvocnem zapisu, ki je bil posledica odgovora
udelezenca, pa je bil znak za konec merjenja casovnega obdobja za posamezno nalogo.
Ob tem smo preverili, da spremembe v zvo¢nem zapisu niso bile posledica morebitnih
Sumov iz okolja.

Test fluentnosti in originalnosti idej “IZREKI"-TFI “IZREKI”

Avtor testa je mag. Vid Pogacnik. Test meri primarni mentalni sposobnosti fluentnost
in originalnost. Zanesljivost rezultata fluentnosti a = 0,82, originalnosti pa o = 0,60.
Test sestavlja Sest nedokoncanih stavkov. Naloga udelezencev je, da z eno besedo
stavke pravilno dopolnijo tako, da si izmislijo ¢im boljSe izreke. Za reSevanje vseh
stavkov imajo na voljo 12 minut. Po kon¢anem resevanju obkrozijo po tri (po njihovem
mnenju) najboljse besede.

Rezultat fluentnosti je sestevek vseh besed, ki pravilno dopolnjujejo vseh Sest
stavkov. Za rezultat originalnosti se upostevajo samo obkrozene besede, ki se vrednotijo
v skladu z normami za vsak stavek posebej. V primeru, da je pri nekem stavku resitev
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ve¢ kot tri, obkrozenih pa manj kot tri, dodamo za manjkajoce besede Se minimalno
Stevilo tock.

Test analiticnega misljenja

Test analiticnega misljenja je bil sestavljen iz nalog, ki zahtevajo znanje osnovnih
matematicnih operacij ter deduktivno sklepanje. Prve §tiri naloge so zahtevale znanje
osnovnih matemati¢nih operacij ter osredotocenost na naloge, drugih Sest nalog pa so
bili linearni silogizmi z ve¢ premisami. Naloge so bile predstavljene racunalnisko. Naloga
udeleZencev je Cimprej pravilno resiti te naloge.

Naloge so bile predstavljene s pomocjo racunalnika, s programom Microsoft®”
Power Point XP. Pred prikazom besedila naloge je bila vsaka naloga najprej prebrana—
besedilo naloge je bilo predvajano z racunalnika—nato pa se je skupaj s prikazom
besedila naloge zaslisal zvocni signal, ki je sluzil za orientacijo kasneje, ko je bilo
potrebno dolociti ¢as do odgovora udelezenca. Udelezenci so morali ¢imprej odgovoriti
na zastavljeno vpraSanje pri vsaki nalogi. Najprej je bila predstavljena preizkusna
naloga, da so se udelezenci spoznali z nacinom reSevanja. Celoten potek naloge
(predstavitve nalog, odgovori udeleZencev) se je snemal v zvocno datoteko.

Pri vsakem udelezencu se je upostevalo Stevilo pravilnih in napacno resenih
nalog ter Cas, v katerem je resil nalogo. Posamezno nalogo je lahko resilo vec
udelezenceyv, ki so se med seboj razlikovali le v ¢asu, v katerem so podali odgovor, od
predstavitve naloge. Za raziskavo pa ni bil pomemben rezultat na posamezni nalogi,
temve¢ skupni rezultat celotnega testa. Zato smo se odlocili, da glede na rezultat na
vsaki posamezni nalogi razdelimo udeleZzence na tri skupine. NajboljSa tretjina
udelezencev pri nalogi je dobila 3 tocke, druga tretjina 1 in zadnja tretjina 0 tock.
Rezultat udelezenca na celotnem testu je bila vsota vseh dosezenih tock.

Naloga zapomnitve besed na listu ob motecem govoru

Pred udelezence smo postavili neprosojen bel list, na katerem je bilo napisanih 60
SestCrkovnih besed. Naloga udelezencev je bila, da si v dveh minutah zapomnijo ¢imvec
besed z lista. V ¢asu, ki je bil udeleZencem dodeljen za ucenje besed z lista, smo hkrati
predvajali zvocni zapis, kjer je bilo izgovorjenih 30 Sestcrkovnih besed (vsaka beseda
je bila predvajana Stirikrat). Nobena od besed, ki smo jih zvocno predvajali, ni bila
vsebovana na u¢nem seznamu predstavljenem na listu.

Najprej so bili iz SSKJ izpisani vsi Sest¢rkovni slovenski samostalniki. Nato sta
bili iz skupin besed, ki so se zaGele na isto érko abecede (od A do Z), naklju¢no izbrani
po dve besedi, s ¢imer je bilo dobljenih 50 besed. Nato se je naklju¢no izbralo 10 ¢rk
in iz vsake skupine izmed teh desetih ¢rk Se po ena beseda. Tako je bilo skupaj
dobljenih 60 besed. Te besede so bile nato nakljucno razporejene v §tiri stolpce na
listu po 15 besed. Uporabljena je bila pisava Courier New, velikosti 14 pik, tako da so
bile vse besede enake Sirine.

Na podoben nacin se je izbralo 30 Sestcrkovnih besed, ki so bile predvajane v
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govoru: po ena iz vsake skupine z isto zagetno érko (od A do Z) abecede ter nato Se
po ena iz naklju¢no izbranih petih skupin zacetnic. Pred tem so bile izloCene tiste
besede, ki smo jih Ze prej izbrali za listo 60 besed. Govor teh 30 besed se je nato
posnel v standardno zvocno datoteko tipa WAV v 48 KHz, 16 bit, stereo tehniki.
Vsaka od teh 30 besed se je v govoru ponovila 4 krat, govor je trajal natanko 2 minuti.
Na listu besed, kjer se od udeleZzencev zahteva prepoznava besed iz govora in lista, se
je nahajalo 210 Sestcrkovnih besed. Besede so bile razporejene v pet stolpcev po 42
besed, napisanih v pisavi Courier New, velikosti 14 pik - vse besede so bile ponovno
enake Sirine. Zbranih je bilo torej 210 besed, od katerih je bilo 60 z lista, 30 iz govora,
120 pa na novo izbranih. 100 izmed 120 je bilo izbranih tako, da so bile iz vsake
skupine z isto zaGetno ¢rko abecede (od A do Z) nakljuéno izbrane po $tiri besede. Za
naslednjih 20 se je najprej nakljucno izbralo 20 skupin besed z isto zacetno ¢rko, nato
pa iz vsake skupine $e nakljucno po ena beseda.

Udelezenci so si najprej morali v dveh minutah zapomniti ¢imve¢ besed z lista,
istoasno smo v ozadju predvajali govor 30 besed. UdeleZzencem je bilo prepovedano
glasno branje ali Sepetanje besed z lista, zatiskanje uses ali katerakoli druga tehnika, ki
bi preprecila zaznavanje govora. Po preteku dveh minut smo dali udelezencem listo
210 besed (pet stolpcev po 42 besed) z navodilom, da morajo oznaciti tiste, ki so se
predvajale v govoru—v ozadju. Obenem smo jih opozorili, naj ne pozabijo besed z lista.
Opozorilo je bilo namenjeno naslednji nalogi, kjer so morali oznaciti besede z lista,
¢esar pa udeleZzencem nismo povedali. Ko so udelezenci pregledali vse besede in
podcrtali tiste, za katere so bili prepricani, da so jih sliali, smo pred njih postavili drug
list z enakimi 210 besedami. Tokrat je bilo navodilo, da morajo oznaciti tiste besede, ki
so se nahajale na listu s 60 besedami.

Pri prepoznavi besed z govora smo iskali:

- Stevilo pravilno oznacenih besed iz govora,

- Stevilo nepravilno oznacenih besed ter

- koliko od nepravilno oznacenih besed je bilo napisanih na listu (zamenjava besed
iz govora s tistimi na listu).

Pri prepoznavi besed z lista smo iskali:

- Stevilo pravilno oznacenih besed z lista,

- Stevilo nepravilno oznacenih besed ter

- koliko od nepravilno oznacenih besed je bilo predvajanih v govoru (zamenjava
besed z lista s tistimi iz govora).

Anagrami

V tej nalogi je bilo predstavljenih 30 anagramov, vsak je sestavljal Sest¢rkovno besedo.
Naloga udelezencev je bila ¢imprej resiti vsakega izmed anagramov. Za vsak ana-
gram so udeleZenci imeli na voljo 30 sekund ¢asa. Deset izmed teh 30 anagramov je
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dejansko predstavljalo besede z lista, 10 iz govora, 10 pa je bilo sestavljenih iz besed,
ki se do takrat Se niso pojavile v situaciji. Za izbor teh novih 10 besed je bilo najprej
nakljucno izbranih 10 skupin besed, z isto zacetno ¢rko abecede, nato pa je bila iz
vsake skupine naklju¢no izbrana ena beseda, ki ni bila prisotna v nobeni od prejsnjih
nalog. Vsak anagram je bil iz besede izpeljan z naklju¢no razporeditvijo ¢rk.

Anagrami so bili predstavljeni udelezencem s pomocjo racunalnika, programa
Microsoft® Power Point XP. Hkrati s prikazom ¢rk anagrama se je zasliSal zvocni
signal, ki je sluzil za orientacijo kasneje, ko je bilo potrebno dolo¢iti ¢as od zacetka
predstavitve naloge do odgovora udelezenca. UdeleZenci so najpre;j resili testno nalogo,
za spoznavanje z nacinom reSevanja naloge. Tudi pri tej nalogi se je celoten potek
naloge (predstavitve anagramov, odgovori udeleZencev) snemal v zvo¢no datoteko.

Pri vsakem udelezencu se je upostevalo Stevilo pravilnih in napacno reSenih
anagramov ter ¢as, v katerem je resil posamezni anagram. Ponovno nas je zanimal le
skupni rezultat vsakega udeleZenca pri treh skupinah anagramov: anagramov besed z
lista, besed z govora ter nepredstavljenih besed. Posamezni angram je lahko resilo
ve€ udelezencev. Zaradi tega smo ponovno razdelili udeleZence v tri skupine glede na
¢as do odgovora. Najboljsa tretjina udelezencev je pri vsakem anagramu dobila 3
tocke, druga tretjina 1 in zadnja tretjina O tock. Rezultati posameznega udelezenca pri
tej nalogi so trije:

- skupni rezultat pri anagramih, katerih besede so se nahajale na listu,
- skupni rezultat pri anagramih, katerih besede so se predvajale v govoru,
- skupni rezultat pri anagramih, katerih besede so bile nove.

Besede na “P”

Pred udelezence je bil postavljen list s ¢rtami. Njihova naloga je bila v dveh minutah in
pol napisati ¢imvec¢ besed, ki se zacno na ¢rko “P”. S to nalogo smo merili fluentnost.
Udelezenci niso smeli izpeljevati napisanih besed (npr. iz “Zaga” izpeljati “Zage”, “zage”
ali “zagovina” ali “Zagati”). Nalogo smo vrednotili tako, da smo presteli vse besede, ki
so bile v skladu z omejitvami. V primeru, da so napisane besede krsile omejitev, smo

Steli samo prvo navedbo.
Postopek resevanja nalog

Postopek zaporedja reSevanja nalog je bil pri vseh udelezencih enak. Najprej so resili
test ustvarjalnosti TFI, nato test analiticnega misljenja, nato je prisla na vrsto naloga
zapomnitve besed na listu ob predvajanju motecih besed, nato naloga anagrami ter
nazadnje Se naloga besede na “P”. Vsi udelezenci so bili preizkuseni v isti sobi, brez
hrupa.



Ustvarjalno in analiticno misljenje in pozornost 101

Statisticna analiza

Vsi obravnavani podatki so najmanj na intervalnem nivoju merjenja, zato smo za analizo
uporabili parametrine statisticne postopke (#-test za neodvisne vzorce, Pearsonov
koeficient korelacije, preprosta linearna regresija). Nobena izmed spremenljivk se ni
statisticno pomembno razlikovala od normalne porazdelitve rezultatov. Rezultate ene
udelezenke smo naknadno izlo€ili, saj je pri nalogi zapomnitve besed na listu ob mote¢em
govoru samo ugibala, kar je po preizkusu sama povedala. Za izlo€itev smo se odlo¢ili,
ker je povedala, da se dejansko ni spomnila nicesar, da pa je oznacevala besede, da
odgovornega lista ne bi pustila praznega.

Rezultati

Najprej smo preverili morebitne razlike med spoloma v dosezkih na testih ustvarjalnega
in analitinega misljenja. Loceno po spolu povzema porazdelitev dosezkov za test
ustvarjalnega misljenja TFI slika 1, za navajanje besed na ¢rko “P” slika 2 in za test
analiticnega misljenja slika 3.

Na testu ustvarjalnega misljenja TFI (¢ 0= 0,354 p = 0,726) in pri navedbi
besed na ¢rko “P” (¢ 0= L189:p= 0,244) imajo moski sicer visje povprecje, a razlika
ni statisticno pomembna. Na testu analiticnega misljenja pa so dosegle visje povprecje

zenske, a razlika prav tako ni statisti¢cno pomembna (¢ o= 0,226; p=0,823). Glede na
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Skupni dosezek na TFI (M +- SE)
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60 1

58 1
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mosSki zenske

Slika 1: Aritmeticna sredina in standardna napaka ocene aritmeticne sredine skupnega
dosezka na TFI po spolu.
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Slika 2: Aritmeticna sredina in standardna napaka ocene aritmeticne sredine skupnega
dosezka navedbe Stevila besed na crko “P” po spolu.
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Slika 3: Aritmeticna svedina in standardna napaka ocene aritmeticne sredine dosezka na
testu analiticnega misljenja po spolu.

to, da razlike med moskim in Zenskim spolom na testih ustvarjalnega in analiticnega
misljenja niso statisticno pomembne, ju bomo v nadaljnjem besedilu obravnavali kot
eno skupino. Osrednji del rezultatov predstavlja tabela 1, ki prikazuje spodnji del
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Tabela 1: Povezanost med dosezki na uporabljenih testih in nalogah.

*x

O-TFI 0,77
SK-TFI 0,98 0,89™

BES-P 0,53 0377 050"

AM 0,03 -0,06 000 0,17

PR-L 0,03 000 002 026 -0,16

NP-ZG 027 007 022 025 -021 0,16
SK-NP-L 0,19 006 0,16 029 -0,05 0,16 064"

PR-G 0,04 -025 -0,06 0,04 003 -0,13 030 0,58

NP-ZL  -0,07 0,00 -0,05 -0,09 0,10 -023 0,11 0,55 0,46

SK-NP-G -0,03 0,08 0,00 -0,02 -0,02 -0,17 0,02 050" 0,50" 0,92

ANA-L 032 0,09 026 052" 059" -0,12 0,02 004 20,02 0,02 -0,12

ANA-G 033 021 031 060" 015 024 029 024 0,04 0,06 0,08 0,45"
ANA-N 020 008 017 034 036 -004 012 014 0,11 -0,04 -0,11 0,54 047

F-TFI  O-TFI  SK-TFI BES-P AM PR-L  NP-ZG SK-NP-L PR-G NP-ZL SK-NP-G ANA-L ANA-G

Opombe: * p<0,05; ™ p<0,01; F-TFI-dosezek na lestvici fluentnosti na testu TFI; O-TFI-dosezek
na lestvici originalnosti na testu TFI; SK-TFI-skupni dosezek na testu TFI; BES-P—Stevilo besed na
“P”’; AM—dosezek pri testu analiticnega misljenja; PR-L—pravilne prepoznave besed z lista; NP-ZG—
napacne prepoznave besed z lista (zamenjava z govorom); SK-NP-L—skupno Stevilo napacno
prepoznanih besed z lista; PR-G—pravilne prepoznave besed iz govora; NP-ZL—napacne prepoznave
besed iz govora (zamenjava z listom); SK-NP-G—skupno Stevilo napa¢no prepoznanih besed iz
govora; ANA-L—dosezek pri anagramih besed z lista; ANA-G—dosezek pri anagramih besed iz
govora; ANA-N—dosezek pri anagramih novih besed.

korelacijske matrike vseh obravnavanih mer.

Razli¢ne mere ustvarjalnega misljenja so pozitivno povezane med seboj, niso
pa povezane z dosezkom na testu analiticnega misljenja. Statisticno pomembna je tudi
pozitivna povezava pravilnih prepoznav besed iz govora s skupnim Stevilom napacno
prepoznanih besed iz govora. Statisticno pomembna je tudi pozitivna povezanost
navedbe besed na ¢rko “P” z reSevanjem anagramov z lista in iz govora (povezanost
z anagrami do takrat nepredstavljenih besed je na meji statisticne pomembnosti) ter
povezanost dosezka na testu analiticnega misljenja z reSevanjem anagramov, katerih
resitve so bile predstavljene na listu.

Nazadnje je potrebno omeniti $e statisticno pomembno pozitivno medsebojno
povezanost dosezkov pri reSevanju anagramov (reSitve predstavljene na listu, v govoru
ali pa so bile do tedaj besede Se nepredstavljene).

Razprava

Prvi problem, ki smo ga Zeleli raziskati, je odnos med analiticnim in ustvarjalnim
misljenjem. Nickerson (1999; po Ansburg in Hill, 2003 ) namrec¢ zagovarja predpostavko,
da pri [judeh lahko prevladuje ena ali druga oblika misljenja, ki pa temeljita na razli¢nih
lastnostih delovanja kognitivnega sistema in se zato izkljucujeta.

Na podlagi rezultatov nase raziskave ne moremo potrditi, da sta ustvarjalno in
analiti¢no misljenje povezani. Korelacije mer ustvarjalnega misljenja z dosezkom na
testu analiticnega misljenja so prakti¢no nicelne. Ta rezultat nakazuje, da naj bi bili
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ustvarjalno in analiti¢no misljenje neodvisni drugo od drugega, seveda pa je veljavnost
te trditve pogojena z veljavnostjo predpostavke, da uporabljeni testi res merijo sposobnost
ustvarjalnega oziroma analiti¢nega misljenja. Morda je na ni¢elno povezavo med merami
ustvarjalnega in analiticnega misljenja vplival tudi izbor in velikost vzorca. Sodelovali
so namre¢ Studenti razli¢nih fakultet in smeri, zaradi ¢esar morda ni prislo do oblikovanja
skupin, ki bi imele visoko razvito eno vrsto misljenja in nizko razvito drugo vrsto misljenja.

Nadalje smo hoteli preveriti predpostavko, da se analiti¢no in ustvarjalno misljenje
razli¢no povezujeta s prevladujoCo obliko pozornosti. Posamezniki z bolj razvitim
analiticnim misljenjem bi lahko bili bolj sposobni vzdrzevati usmerjeno pozornost,
posamezniki z bolj razvitim ustvarjalnim misljenjem pa bi lahko bili bolj sposobni SirSe
razprsiti pozornost. To bi v nasi raziskavi pomenilo, da bi se rezultat na testu analiticnega
misljenja pozitivno povezoval z rezultatom pri nalogi prepoznavanja besed z lista, rezultat
na ustvarjalnosti pa z nalogo prepoznavanja besed z motecega govora. Dobljeni rezultati
opisanih predpostavk ne podpirajo, saj se niti mere ustvarjalnega misljenja, kot tudi
dosezek na testu analiti¢nega mi§ljenja ne povezujeta statisticno pomembno z rezultati
na nalogi prepoznave besed.

Predvidevali smo, da se bodo rezultati pri nalogi analiticnega misljenja pozitivno
povezovali z rezultatom reSevanja anagramov zariS¢no predstavljenih besed, kar bi
prav tako potrjevalo predpostavko o povezavi analiticnega misljenja in usmerjene
pozornosti. Ta hipoteza se je sicer potrdila, vendar je ob tem potrebno omeniti, da
rezultat pri nalogah analiti¢nega misljenja korelira na meji statisticne pomembnosti z
nalogo reSevanja anagramov besed, ki so bile udelezencem nove. To kaZze na moznost,
da na uspesnost reSevanja anagramov vpliva tudi katera druga sposobnost oziroma
osebnostna lastnost. Tudi pri predpostavki, da se bodo rezultati pri nalogah ustvarjalnega
misljenja pozitivno povezovali z rezultati reSevanja anagramov periferno predstavljenih
besed, smo dobili podobne rezultate. Ta hipoteza se je prav tako delno potrdila.
Predvsem fluentnost je pozitivho povezana z rezultati reSevanja vseh treh vrst anagramov
(zari$¢no, periferno in novo predstavljenih besed). Hkrati se originalnost s temi rezultati
povezuje nizko pozitivno. Zanimivo je tudi, da se rezultati anagramov Zari§¢no, periferno
in na novo predstavljenih besed med seboj statisticno pomembno pozitivno povezujejo.
Tudi nas vodi do zakljucka, da na reSevanje anagramov morda pomembno vpliva Se
katera druga spremenljivka. Pri reSevanju anagramov gre za analiti¢no sestavljanje
informacij na nivoju verbalne regulacije vedenja (notranji govor), za katerega je osnovi
predpogoj tudi nemoteno delovanje delovnega spomina. Iz tega lahko sklepamo, da z
reSevanjem angramov preverjamo tudi del izvrSitvenih funkcij kognitivnega sistema
posameznika. Fluentnost pomeni sposobnost generiranja velikega Stevila idej; pomeni
fleksibilnost misljenja, kjer se ne pojavi fiksacija na doloCen obstoje¢ drazljaj. Pri
anagramih je to najverjetneje zelo pomembno, saj fiksacija na prikazane ¢rke pomeni
okmitev zmoznosti kreiranja novih besed. V nasi raziskavi se fluentnost statisti¢no
pomembno povezuje z anagrami ZariS¢no in periferno predstavljenih besed, z anagrami
neznanih besed pa je povezanost na meji statisticne pomembnosti. Torej je v naSem
primeru najverjetneje fluentnost tista spremenljivka, ki pojasnjuje rezultat pri reSevanju
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anagramov.

Rawlings (1985; po Ansburg in Hill, 2003) je v svojem eksperimentu ugotovil,
da so bolj ustvarjalni bolj zamenjevali informacije iz govora, predvajanega v eno in
drugo uho. Torej so imeli vecje tezave pri zapomnitvi izvora sporocila. Tudi pri nasi
Studiji lahko preverimo, ali se ustvarjalnost povezuje z zamenjavo izvora sporocCila. Za
izvora lahko v tem primeru pojmujemo besede, ki so si jih udeleZenci morali zapomniti
in so bile predstavljene na listu in v moteCem govoru. V kolikor bi se ustvarjalnost
povezovala z zamenjavo besed z lista z besedami iz govora in obratno, bi lahko zakljucili
podobno kot Rawlings. Ta ugotovitev se na nasih rezultatih ni potrdila, saj je povezanost
zamenjanih besed (NP-ZL, NP-ZG) z vsemi merami ustvarjalnosti blizu nic¢elni.

Zanimiva je $e statisticno pomembna povezanost med skupnim Stevilom napacno
prepoznanih besed pri prepoznavi besed z lista (SK-NP-L) in iz govora (SK-NP-G).
To nas vodi do zakljucka, da so udelezenci, ki so ve¢ ugibali pri prepoznavi besed ene
naloge, prav tako ve¢ ugibali pri drugi.

Zakljucek

Rezultati priCujoce Studije niso pokazali nobene povezanosti med sposobnostjo
analiti¢nega in ustvarjalnega misljenja.

VpraSanje vloge usmerjene vzdrzevane pozornosti pri prepoznavi ZariS¢no
predstavljenih drazljajev ter razprSene pozornosti pri prepoznavi periferno predstavljenih
drazljajev ostaja odprto. Rezultati namre¢ kazejo, da je povezanost v obeh primerih
blizu nicelne. Najverjetneje na prepoznavo vpliva kakSen drug dejavnik, na primer
spomin ali sposobnost u¢enja gradiva, kar smo Zeleli odpraviti s tem, da je bila naloga
udelezencev prepoznava besed z liste in ne priklic besed, kar bi bilo Se teZje.

Tudi glede reSevanja anagramov nismo prisli do enoznacnih zakljuckov. Pozitivna
povezanost z analiticnim misljenjem se namre¢ ne pojavlja le pri reSevanju anagramov,
katerih resitve so se predhodno nahajale na listu, temvec¢ tudi pri na novo predstavljenih
besedah. Podobno se je zgodilo tudi pri povezavi ustvarjalnega misljenja z reSevanjem
anagramov, kjer se predvsem fluentnost (tako v okviru TFI kot v obliki navajanja
besed na “P”’) pozitivno povezuje z uspesnostjo reSevanja vseh treh vrst anagramov.
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Osebnostna struktura in motivacijske znacilnosti
Sportnikov v rizicnih Sportih

Jana Mahni¢ in Matej TuSak”
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana

Povzetek: Namen raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v osebnostni in motivacijski strukturi
pri Sportnikih rizi¢nih $portov in neSportniki. Poleg osebnostne in motivacijske strukture smo pri
omenjenih skupinah kot pomemben dejavnik Sportne uspesnosti preverjali tudi anksioznost kot stanje
in kot potezo. V ta namen smo uporabili srednjo dolgo verzijo FPI-inventarija, Costellov vprasalnik
storilnostne motivacije in Spilbergerjev vprasalnik STAI-X1 in STAI-X2. Vzorec udelezencev je zajemal
66 Sportnikov rizi¢nih $portov. Ugotovili smo, da so $portniki rizi¢nih $portov pomembno manj zavrti
in iskreni ter statisiéno pomembno bolj ekstravertirani in maskulini v primerjavi s skupino nesportnikov.
Nakazan je tudi trend, da so posamezniki, ki posegajo po rizi¢nih $portih, bolj druzabni in manj
nevroti¢ni. Vendar se ta trend ni pokazal kot pomemben. Na podro¢ju storilnostne motivacije smo
ugotovili, da je nakazana tendenca, da so Sportniki rizi¢nih $portov bolj pozitivno storilnostno naravnani
v primerjavi z ne$portniki, ki imajo pomembno visjo negativno storilnostno motivacijo. Analiza razlik v
anksioznosti pa je pokazala, da imajo $portniki rizi¢nih $portov pomembno nizje stanje anksioznosti,
manj izrazeno pa imajo tudi anksioznost kot potezo, vendar se razlika ni pokazala kot pomembna.
Rezultati sicer niso v celoti potrdili dosedanjih $tudij, a so se v vecini le pridruzili nekaterim predhodnim
ugotovitvam in omogocili zakljucek, da so $portniki rizi¢nih $portov posebna skupina, ki se od populacije
nesportnikov razlikuje tako v osebnostni kot motivacijski strukturi in relativno dobro ustreza psiholoskemu
profilu vrhunskega $portnika. Raziskava daje moznost oblikovanja profila $portnika rizi¢nega $porta

Kljucne besede: Sportniki, rizi¢ni Sporti, osebnostne lastnosti, storilnostna motivacija, anksioznost

Structure of personality and motivation of
extreme sports athletes

Tusak Matej in Mahni¢ Jana
University of Ljubljana, Faculty of sport, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The purpose of research was to define the eventual differences between personal and
motivational structure among extreme sports athletes and non-athletes. Beside personal and motivational
structure of both mentioned groups, we also examined state and trait anxiety as significant factors of
success. We used a medium lengthy version of FPI inventory, Costell’s questionnaire of achievement
motivation and Spielberg’s questionnaire STAI — X1 and STAI — X2. The pattern included 66 extreme
sports athletes. We concluded that extreme sports athletes are significantly less suppressed and sincere,
whereas they are more extrovert and masculine in comparison with the group of non-athletes. A trend
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that individuals, who reach for extreme sports, are more sociable, and less neurotic is pointed out, but it
is not of significant importance. We found out that there is also a tendency that extreme sports athletes
express more positive achievement motivation than non-athletes, who on the other hand express
significantly higher negative achievement motivation. The analysis of anxiety differences on the other
hand showed that extreme sports athletes have significantly lower state of anxiety and the anxiety itself
as a trait is far less visible, but the difference did not appear as significant. The results however did not
confirme previous studies’ findings. Nevertheless they serve as a contribution to some earlier findings
and suggest that extreme sports athletes are a special group, which differs from non-athlete populatio in
both personal and motivational structure and relatively well suits to the profile of a top athlete. At the
same time, the present research offers a possibility of shaping an extreme sports athlete’s profile.

Key words: athletes, extreme sports, personality traits, achievement motivation, anxiety

CC=3720

Rizi¢ni Sporti (v€asih naletimo tudi na izraz ekstremni ali adrenalinski Sporti;
terminologija glede samega naziva ni jasno in enoznac¢no definirana) so Sporti, kjer je
potrebno racunati z moznostjo hujse poskodbe ali smrti, ki je sestavni del aktivnosti
(Breivik, 1995). Gre torej za vse tiste Sporte, za katere je znacilna velika stopnja
tveganja. Za posameznika, ki se z njimi ukvarja, ima lahko tudi tragi¢ne in dokoncne
posledice, saj se ze majhne napake oziroma nepravilnosti pri njegovem izvajanju ne
kaznujejo le s slabSim rezultatom, ampak lahko tudi z Zivljenjem. Najdemo tudi tak$ne
opredelitve rizi¢nega Sporta, ki pravijo, da gre za prostovoljno participacijo v neki
aktivnosti, ki vsebuje ali vsaj izgleda, da vsebuje pomembno stopnjo tveganja. Prav
tveganje je tisti dejavnik, ki Sporte, ki jih priStevamo med rizi¢ne, loCuje od drugih
Sportov. Tudi od tistih, ki so sicer ekstremni v velikem vlozku Sportnika k ¢im boljsi
telesni in psihi¢ni pripravljenosti in visoki teznji po rezultatu, ne pa toliko v pogledu
rizicnosti. Vendar pa rizic¢ni Sporti ne vsebujejo le tveganja kot opredeljujoCega elementa,
ampak tudi druge skupne elemente kot npr. stimulacijo, spremembe, stres ipd. Naloga
nadaljnjih raziskav je tako tudi ugotoviti, ali je tveganje res najboljsi kriterij za razlikovanje
rizi€nih Sportov od ostalih, in obenem tveganje jasneje opredeliti (Breivik, 1999). Za
izvajanje rizi¢nih Sportov so nujno potrebne dolocene osebnostne lastnosti oziroma
kombinacija le-teh, psihi¢na stabilnost, pomembna je zelo dobra telesna pripravljenost,
nadpovprecna specifi¢na motorika, poznavanje in ustrezno vrednotenje klimatskih
razmer, sposobnost pravilnega odzivanja v stresnih in nepredvidljivih situacijah, obcutek
zapresojanje v takSnih situacijah, zmoznost kriti¢ne ocene svojih sposobnosti, sposobnost
soocanja s posledicami lastnih odlocitev ipd. Verjetnost poskodbe je pri rizi¢nih Sportih
vecja kot pri varnejSih Sportih oziroma Sportnih panogah. Iz napisanega sledi, da ni
vsak posameznik, pa ¢etudi je dober atlet oziroma Sportnik, primeren za ukvarjanje z
rizi¢nimi Sporti. Ne glede na to, da se pod vplivom hitrega razvoja druzbe in spremenjenih
druzbeno-gospodarskih odnosov le spreminja pogled na Sportnike rizi¢nih Sportov (k
temu so pripomogli tako uspehi v dolocenih rizi¢nih Sportih kot tudi Stevilne raziskave,
ki so pokazale, da so Sportniki rizi¢nih Sportov zdrave in zrele osebnosti, ki imajo visje
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izraZeno potrebo po intenzivni stimulaciji in novih, kompleksnih in spreminjajocih se
drazljajih ter da kazejo tendenco k podcenjevanju tveganja), pa nekateri posameznike,
ki po rizi¢nih Sportih posegajo, Se vedno pojmujejo kot adrenalinske odvisnike, cudake,
posebneze, ki jim primanjkuje spostovanja in ljubezni do sebe in svojega zivljenja, ob
tem pa jim pripisujejo tudi razlicne oblike patologije, tudi take, ki kaze nagnjenost k
samodestruktivni in samomorilski naravi. Nekateri pa zagovarjajo celo mnenje, da
sodijo rizi¢ni Sporti med dejavnosti, ki potencialnega samomorilca odvracajo od
samomora, saj naj bi strah pred bolecino blizajoce se smirti, ki ga dozivljajo pri ukvarjanju
s temi Sporti, u¢inkoval kot preventiva.

Stevilne raziskave so iskale odgovore predvsem na vprasanja o osebnostni in
motivacijski strukturi Sportnikov rizi€nih Sportov. Njihovi zakljucki so si podobni.
Sportniki rizi¢nih $portov imajo visoko potrebo po stimulaciji oziroma kazejo nizek
nivo izrazenosti izogibanja drazljajem (npr. ; Chrivela in Martinez, 1994; Cronin, 1991;
Kerr, 1991; Rossi in Ceratti, 1993). Iskalci stimulacije pa iS¢ejo in doZivljajo ve¢ ugodja
v kompleksnih in nevarnih okoljih, saj jim le ta nudijo ve¢ moznosti za dozivetje velike
koli¢ine vzburjenja (Cogan in Brown, 1999). Chrivela in Martinez (1994) sta tudi
le-te prinasajo, se zavedajo, in ga ne iS¢ejo na socialno nespremenljive nacine ter da
kazejo Zeljo po prijetnih in intenzivnih obcutkih. Zuckerman (1983, v Tusak, 1997) pa
je ugotovil, da so Sportniki rizicnih $portov nagnjeni k podcenjevanju tveganja, a je tudi
sam kasneje dodal, da so to tveganje sposobni pravilno oceniti (Zuckerman, 1994, v
Cogan in Brown, 1999). Tudi novejse raziskave kazejo, da tveganje za Sportnike rizicnih
Sportov ni nekaj impulzivnega in nepreracunega (Breivik, 1999). Kot kazejo tudi
nekatere druge raziskave, visoka stopnja tveganja in s tem mozna nevarnost povecujeta
nadzor posameznika nad samim seboj, lastno pripravljenostjo in celotno situacijo
(Breivik, Roth in Jorgensen, 1998). In to je tisto racionalno, ki se skriva v vsakem
ekstravertiranosti ter psihoticizmu, manj izrazen pa naj bi imeli nevroticizem (Breivik,
Roth in Jorgensen, 1998). Vidimo, da vecina raziskovalcev prihaja do podobnih
zakljuckov, in sicer, da je potrebno Sportnike rizicnih $portov razlikovati od nesportnikov,
v nekaterih pogledih pa tudi od Sportnikov, ki se ukvarjajo z varnejSimi Sporti. Razlike
med obema skupinama se po mnenju mnogih tako pojavljajo v osebnostni in motivacijski
strukturi. Tudi vzorci, ki jih uporabljajo v namene svojih raziskav, so si precej podobni.
Obicajno vkljucujejo le predstavnike moskega spola, Ceprav se v zadnjem Casu povecuje
tudi Stevilo zensk, ki se ukvarjajo s temi Sporti (Celsi, 1992, v Cogan in Brown, 1999),
kar bo v prihodnje vodilo tudi v primerjalne studije med spoloma, ¢eprav postaja vedno
bolj jasno, da za uspeh v Sportu moskih in Zensk postajajo pomembne iste lastnosti in
znacilnosti.

Osebnost si lahko predstavljamo kot celoto (sistem, organizacijo...), ki jo
sestavljajo Stevilne znacilnosti. Musek (1997) jo opredeljuje kot relativno trajno in
edinstveno celoto dusevnih, vedenjskih in telesnih znacilnosti posameznika. Osebnostne
lastnosti so trajne znacilnosti posameznika, ki se pri vsakem posamezniku zdruzujejo v
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znacilen vzorec, ki je enkraten in neponovljiv in po katerem se ljudje razlikujemo med
seboj. Te lastnosti determinirajo posameznikove nacine reagiranja oziroma oblike
vedenja v razli¢nih Zivljenjskih situacijah. Psihologija osebnosti se na podrocju Sporta
ukvarja predvsem z iskanjem specificnega osebnostnega profila Sportnika. Raziskav,
ki bi se ukvarjale z identifikacijo osebnosti Sportnika, je kar precej. Iskanje razlik med
Sportniki in neSportniki je bila celo prva smer v raziskovanju osebnosti Sportnika.

Storilnostna motivacija se nanasa na Sportnikovo teznjo po doseganju uspeha
(Tusak in Tusak, 2001). Pri pozitivni storilnostni motivaciji gre za Zeljo za dosezkom.
Pozitivna storilnostna motivacija je za uspeh bolj pomembna od negativne in je tudi
bolj povezana z njim. Gre za potrebo po doseganju uspeha z lastnim trudom oziroma
potrebo po dobro opravljenem delu. Razli¢ni avtorji so ugotavljali njeno pozitivno
povezanost z uspesnostjo (Costello, 1967, v TuSak in Tusak, 2001). Pri negativni
storilnostni motivaciji pa gre za teznjo po izogibanju kazni oziroma posledicam. Gre za
teznjo po uspehu za vsako ceno, ne glede na vloZzeno delo. Negativna storilnostna
motivacija naj bi bila znacilna bolj za mlade, pri katerih se zdi, da ne tekmujejo zase,
ampak za starSe, prijatelje, trenerje. Znacilna pa je tudi za tiste mlade Sportnike, ki Se
niso dosegli ve&jih uspehov in jim je to trenutno primarnega pomena. Sportniki s tak§no
motivacijo se premalo zavedajo pomena trdega dela (Sajber Pincoli¢, Tusak, Kapus in
Bednarik, 2001). Pogosta je tudi pri Sportnikih, ki po eni ali nekaj uspesnih sezonah
padejo v formi in nekaj sezon ne zmorejo vec priti v ospredje. V takih trenutkih je tudi
tovrstna storilnostna motivacija pomembna, saj daje neke osnovne spodbude, da proces
treninga lahko kolikor toliko nemoteno tece. Ce je pa taka motivacija prevladujoéa pri
uspesnem Sportniku, je to precej negativno, e posebno v kombinaciji z nizko potrebo
po doseganju uspeha z vlozenim delom. Tak$na situacija lahko pripelje do
motivacijskega zloma, za to je nujno potrebna rekonceptualizacija motivacije Sportnika
(Tusak in Tusak, 2001).

Anksioznost kot pomemben dejavnik, ki vpliva na dosezke Sportnika, predstavlja
negativna obcutja, ki se razprostrirajo na kontinuumu od rahlih obcutkov neprijetnosti
in negotovosti do neznosnih obcutkov groze (Tusak in TuSak, 2001). Z raziskovanjem
anksioznosti 0z. iskanjem tehnik za njeno redukcijo, se je prakti¢na psihologija Sporta
pravzaprav zacela in Ze zelo zgodaj je bilo ugotovljeno, da anksioznost negativno vpliva
na izvedbo kakr$nekoli naloge. Uspesnost nastopa je v korelativni zvezi z nivojem
anksioznosti, pogosto Ze rahlo povisana anksioznost negativno vpliva na nastop.
Anksioznost se lahko kaze kot osebnostna poteza in pa kot stanje, ki se pojavi kot
reakcija na blizajo¢ se pomemben nastop ali nalogo. Spielberger (1966) pravi, da je za
anksiozna stanja znacilno subjektivno, zavestno perceptivno Custvo strahu in tenzije,
ki jo spremlja povecana vzburjenost oziroma aktivacija avtonomnega zivénega sistema.
Poteza anksioznosti pa je splosna predispozicija posameznika, da zazna dolocene
situacije kot ogrozujoce in odgovarja na te situacije z razlicno stopnjo anksioznosti. Pri
potezi anksioznosti gre torej za obCutek tesnobe, neugodja, nedoloc¢enega strahu (TuSak
in TuSak, 2001). Seveda anksioznost kot psihofizi¢no dogajanje zajame celotnega
posameznika, uc¢inke njene prisotnosti je tako mogoce opazovati na fizioloskem,
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dozivljajskem in vedenjskem nivoju.

Nekatere raziskave (Highl in Bennet, 1979; Martens in Gill, 1976; v TuSak in
Tusak, 2001) so pokazale, da so Sportniki (Se zlasti tisti vrhunski) praviloma manj
anksiozni v primerjavi z neSportniki. Kontinuuiran proces treninga, stalna prisotnost in
izpostavljenost stresorjem na treningih in tekmovanjih, hitre spremembe nacrtov in
potreba po stalnem in hitrem prilagajanju kompleksnim dinami¢nim zahtevam Sporta,
po eni strani pripomorejo, da Ze v osnovi v Sportu ostanejo prakti¢no samo tisti manj
anksiozni, po drugi strani pa ukvarjanje s Sportom zaradi njegovih pozitivnih znacilnosti
zavira razvoj anksioznosti.

V okviru raziskave nas je zanimalo, ali se pojavljajo razlike v osebnostni strukturi
med Sportniki, ki se ukvarjajo z rizi€nimi Sporti in neSportniki. Nadalje smo Zeleli
preveriti, ali med skupinama $portnikov rizi¢nih $portov in neSportnikov obstajajo razlike
v storilnostni motivaciji. Poleg omenjenega smo Zeleli ugotoviti tudi to, ali se Sportniki
rizi¢nih Sportov razlikujejo od nesportnikov glede na potezo in stanje anksioznosti. Na
podlagi predhodnih raziskav in dolo¢enih teoreti¢nih izhodis¢ih smo predpostavili, da
bo do razlik med skupinama pri$lo na vseh treh raziskovanih podro¢jih.

Metoda

Udelezenci

V raziskavo je bilo vkljucenih 66 Sportnikov moskega spola, starih od 18 do 28 let, ki
se ukvarjajo z rizi€nimi Sporti vsaj 5 ali ve€ let. Od tega je bilo 23 alpinistov, 10 nordijskih
skakalcev, 13 ekstremnih kajakaSev ter 20 potapljacev instruktorjev. Kontrolno skupino
pa je sestavljalo 26 neSportnikov moskega spola, starih od 18 do 30 let, ki se ne
ukvarjajo z nobeno Sportno aktivnostjo oziroma le obCasno, vendar ne ve¢ kot dva
krat tedensko.

Instrumenti

Strukturo osebnostnih lastnosti smo preverjali z FPI —inventarjem (Freiburg Personal
Inventory). Uporabili smo srednje dolgo verzija, ki vkljucuje 114 trditev in meri 9
osebnostnih lastnosti I. reda (nevroti¢nost, impulzivnost, depresivnost, razdrazljivost,
druzabnost, mirnost, dominantnost, zavrtost, iskrenost) in 3 osebnostne lastnosti II.
reda (ekstravertnost, emocionalna labilnost, maskuliniteta). Zanesljivost lestvic je med
0,691n 0.83.

Zaugotavljanje storilnostne motivacije smo uporabili Costellov (1967) vprasalnik
storilnostne motivacije, ki je sestavljen iz 24 trditev in meri dva faktorja storilnostne
orientacije. Prvi faktor je potreba po doseganju uspeha z lastnim trudom (zanesljivost
lestvice pri Sportnikih je 0,72), drugi faktor pa predstavlja potrebo po doseganju uspeha
ne glede na vlozeno delo (zanesljivost pri Sportnikih je 0,78)
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Poleg omenjenih lastnosti smo raziskovali $e dva sklopa lastnosti, pomembna
za Sport. Anksioznost (kot osebnostno potezo in kot stanje pred pomembnim nastopom
oziroma nalogo) smo merili s Spilbergerjevim (1970) vpraSalnikom STAI-X1 in STAI-
X2. Vsako lestvico sestavlja 20 trditev. Koeficienti zanesljivosti za obe lestvici za
Sportnike se gibajo med med 0,70 in 0,75 (Tusak, 1997).

Postopek

Udelezenci so odgovarjali na omenjene instrumente. Zbrane podatke oziroma odgovore
smo v skladu z odgovarjajocimi kljuci zvrednotili ter ustrezno statisticno obdelali (opisne
statistike, enosmerna analiza variance) s pomoc¢jo programskega paketa SPSS.

Rezultati

Rezultati iskanja razlik v izrazenosti osebnostnih lastnosti Sportnikov rizi¢nih $portov
v zavrtosti, iskrenosti, ekstravertnosti in maskulinosti. Sportniki riziénih $portov so
tako statisticno pomembno manj zavrti in iskreni (Tabela 1) ter bolj ekstravertirani in
maskulini (Tabela 2). Izrazena je tudi tendenca, da so Sportniki rizi¢nih Sportov tudi
bolj druzabni in manj nevroti¢ni (Tabela 1).

Na podrocju storilnostne motivacije je nakazan trend, da so Sportniki rizicnih
Sportov bolj pozitivno storilnostno naravnani v primerjavi z neSportniki, ki imajo
statisticno pomembno visjo negativno storilnostno motivacijo.

Analiza razlik v anksioznosti je pokazala, da imajo Sportniki rizi¢nih $portov
statisticno pomembno manjSe stanje anksioznosti oziroma treme, ki jo obcutijo pred

Tabela 1: Analiza razlik v osebnostnih lastnostih I. reda med Sportniki rizicnih Sportov
in nesportniki.

Sportniki rizi¢nih $portov Nesportniki
Osebn. lastnosti . reda M SD M SD F p
Nevroti¢nost 2,61 2,46 3,65 2,37 3,47 0,07"
Impulzivnost 4,27 2,12 3,81 1,67 1,01 0,32
Depresivnost 3,82 2,87 4,88 3,02 2,49 0,12
RazdraZljivost 2,80 2,18 2,31 2,22 0,95 0,33
DruZabnost 9,36 2,55 8,15 3,55 3,34 0,07
Mirnost 6,00 1,62 6,12 1,99 0,08 0,77
Dominantnost 4,06 2,21 3,35 1,72 2,19 0,14
Zavrtost 3,41 1,64 4,27 2,25 4,12 0,04"
Iskrenost 7,14 2,79 8,38 2,04 4,29 0,04"

Legenda: M — aritmeti¢na sredina, SD — standardni odklon, F' — vrednost F testa, p — statisticna
znacilnost F testa, * - razlika je statisti¢cno pomembna (p<0,05), ' — tendenca k statisti¢no zna¢ilni
razliki
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Tabela 2: Analiza razlik v osebnostnih lastnostih II. reda med Sportniki rizicnih Sportov
in nesportniki.

Sportniki rizi¢nih §portov Nesportniki
Osebn. lastnosti II. reda M SD M SD F p
Ekstravertnost 7,15 2,19 5,96 3,05 4,36 0,04*
Emocionalna labilnost 3,98 2,72 4,54 2,83 0,75 0,39
Maskulinost 8,85 1,90 7,65 2,00 7,16 0,01

Legenda: glej Tabelo 1.

Tabela 3: Analiza razlik v storilnostni motivaciji med Sportniki rizicnih Sportov in
nesportniki.

Sportniki rizi¢nih $portov Nesportniki
Lastnost M SD M SD F p
+ storilnostna motivacija 6,92 1,64 6,15 2,05 3,56 0,06
- storilnostna motivacija 4,85 2,37 6,42 2,67 7,64 0,01

Legenda: glej Tabelo 1.

Tabela 4: Analiza razlik v anksioznosti med Sportniki rizicnih Sportov in nesportniki.

Sportniki rizi¢nih §portov Nesportniki
Lastnost M SD M SD F p
Anksioznost — stanje 32,89 11,43 40,23 10,46 7,94 0,01"
Anksioznost — poteza 31,00 8,48 34,19 8,76 2,59 0,11

Legenda: glej Tabelo 1.

stresnim dogodkom. Manj izrazeno imajo tudi osebnostno lastnost anksioznost, vendar
pa nam analiza variance pokaze, da so razlike premajhne, da bi bile pomembne.

Razprava

Osebnost spada med najbolj zanimiva in tudi najbolj raziskana podro¢ja psihologije,
tudi psihologije $porta. V psiholoskem smislu lahko osebnost razumemo kot kompleksen
sklop znacilnosti telesnega in mentalnega funkcioniranja (Tusak in Tusak, 2001). Ob
pregledu razlik v osebnostnih lastnostih med $portniki rizi¢nih $portov in neSportniki
vidimo, da je do pomembnih razlik prislo na dimenziji zavrtosti, ki je visje izrazena pri
nesportnikih kot pri Sportnikih rizi¢nih $portov. Slednji so tako bolj gotovi vase,
samozavestni, neodvisni od drugih ljudi, neprisiljeni ter bolj sposobni navezovanja stikov.
Do pomembnih razlik je prislo tudi na dimenziji iskrenosti, ki je pri nesportnikih visje
izrazena — tako so v primerjavi s Sportniki rizicnih §portov nesportniki bolj samokriti¢ni,
bolj odkriti in pripravljeni priznavat razne manjse slabosti in napake. Se pri dveh
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osebnostnih lastnosti je prislo do pomembnih razlik in sicer pri dimenzijah ekstravertnost
in maskuliniteta. Razlike so v korist Sportnikov rizi¢nih Sportov, kar pomeni, da so le ti
bolj druzabni, zivahni, energicni, aktivni, z vi§jo potrebo po vzburljivosti in stikih z
drugimi ipd. Razlago za to lahko iS¢emo v tem, da so ekstravertni posamezniki
kontinuirano v stanju manjse vzburjenosti in si prav zato lahko »privosc¢ijo« vzburjenje,
ki ga s seboj prinese tvegana aktivnost oziroma tvegano vedenje, in na ta nacin drzijo
Zeleno ravnotezje vzburjenja (Goma in Freixanet, 1991). Ekstravertnost naj bi tudi
korelirala z napredkom v svoji Sportni aktivnosti v smislu dosege cilja ali uspeha (Egloff
in Gruhn, 1996). Uspesno preplezan odsek stene, uspeSen potop ali spust po nemirnih
brzicah divje reke tako posameznika ne navdaja samo z visoko stopnjo vzburjenja,
ampak mu da tudi novih mo¢i in navdusenja, kar se posledi¢no izraza tudi v vecji
zivahnosti in komunikativnosti. Ekstravertiranost je pri $portnikih rizi¢nih $portov
dobrodosla in pomembna tudi zato, ker tak$ni posamezniki bolje prenasajo bole¢ino in
razli¢ne oblike stresa, ki so neizbezen del katerekoli oblike rizicnega $porta.

Poleg tega pa lahko vecjo druzabnost, Zivahnost, komunikativnost ipd. pripiSemo
bolj maskulini, se bolj aktivno uveljavljajo, so bolj hrabri, neustrasni ipd. Ze sicer si npr.
tezko zamisljamo preplasenega in zbeganega alpinista, pa eprav ga preseneti ogromen
podor serakov ali se mimo njega v steni usuje snezni plaz, kot tudi zmedenega kajakasa,
ki se mu, ob pomanjkanju informacij o vodostaju na doloc¢enem odseku recne struge,
nenadoma zalitem obrazu ali visokem valu, zatresejo kolena. Hrabrost, neustrasnost,
aktivno uveljavljanje, komponente poudarjene zivahnosti, samozavest, zanesljivost in
pripravljenost ter druge stereotipne moske lastnosti so za Sportnike rizi¢nih $portov
nemalokrat zelo pomembne in nujne. Na dimenziji nevroti¢nosti je nakazan trend visje
izrazenosti pri neSportnikih, ki pa ni pomemben. NeSportniki naj bi tako imeli vec
tezav na razli¢nih podro¢jih funkcioniranja in mocneje naj bi se odzivali na Custvena
stanja. Znano je, da se posamezniki ki so bolj nevroti¢ni, raje izogibajo tveganju zaradi
velikega vzburjenja, ki ga povzroci tvegana aktivnost in anksioznosti, ki iz tega izhaja
(Goma, Perez in Torrubia, 1988, v Goma in Freixanet, 1991).

Nevroticnost kot taka ima torej tudi pomembno vlogo pri odlocitvi za tvegane
aktivnosti in nakazuje, da se posamezniki z bolj izrazeno omenjeno dimenzijo Ze v
osnovi izogibajo tveganim in nevarnim situacijam in s tem tudi rizicnim $portom, pri
katerih je ravno visoka stopnja tveganosti tista, ki jih najbolj opredeljuje in jih locuje od
ostalih varnejsih Sportov. Pri tem je nizje izrazena nevroti¢nost kot tudi depresivnost
pri Sportnikih rizi¢nih Sportov verjetno kar posledica psihi¢ne adaptacije na ekstremne
situacije in razmere, v katerih ni prostora za nevroti¢ne simptome in depresivna
razpolozenja (TuSak in Bednarik, 2001). O trendu lahko govorimo tudi pri osebnostni
lastnosti druzabnosti, ki je vi§je izrazena pri Sportnikih rizi¢nih Sportov, ki tako kazejo
vi§jo potrebo in prizadevanje po stikih z ljudmi in Zivahnosti. Sportniki, ki se ukvarjajo
s Sporti, ki vkljucujejo visoko stopnjo tveganja in fizicne nevarnosti oziroma ogrozenosti,
ki je posledica same aktivnosti, torej z rizicnimi Sporti, tako delujejo bolj energi¢no in
dinamicno, kazejo navdusenje, se znajo uveljaviti, so dominantni, gotovi vase, pogumni,
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druzabni, komunikativni in spro$c¢eni. Rezultati dobro potrjujejo nekatere, Ze veCkrat
dobljene in navedene znacilnosti Sportnikov, ki so bolj ekstravertirani (Davis in Mogk,
1994; Eysenck, 1981), bolj druzabni (Tusak, 1997,1998), bolj samozavestni in izrazajo
ve¢ samozaupanja vase (Ogilvie, 1968), da tezijo k vecji dominantnosti (Thakur in
Thakur, 1980), so manj zavrti (Tusak in Tusak, 1997) in nevroti¢ni (Butt, 1987, Tusak,
1997). Niso pa nasi rezultati potrdili pricakovane predpostavke o vecji emocionalni
stabilnosti Sportnikov rizi¢nih $portov, ki je bila osnovana na rezultatih predhodnih
raziskav. Razlika (glede na aritmeti¢no sredino) sicer gre v prid Sportnikov, ki se
ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti, kar lahko pomeni, da so Sportniki rizi¢nih Sportov nekoliko
bolj prepricani v kontrolo svojih Custev in impulzov, vendar so razlike v izrazenosti pri
enih in drugih majhne in nepomembne. Glede na naravo rizi¢nih Sportov in celoten
sistem dejavnikov (tako predvidljivih kot nepredvidljivih), ki delujejo na posameznika
pri ukvarjanju z doloceno obliko rizi¢nega Sporta, bi bile lastnosti, kot so sposobnost
kontrolirati lastna Custva, ohraniti mirno kri v tveganih situacijah ali ob nenadnih
spremembah, stabilnost, Custvena kontrola, sposobnost koncentracije, spros¢enost ob
aktivnostih, s katerimi se ukvarjajo ipd., nujno potrebne za zdravo in varno vkljuc¢evanje
v aktivnosti, ki velikokrat ne nosijo s seboj samo verjetnost poskodbe ampak tudi
moznost izgube Zivljenja. Kot vidimo, je faktor Custvene stabilnosti izjemno pomemben
faktor Sportne uspesnosti, saj bo Sportnik v stresogeni situaciji uspesen le, ¢e lahko
svoje emocionalno vzburjenje zavestno kontrolira in ga vzdrzuje na ustreznem nivoju
za aktiviranje organizma (Tusak, Kos, Bednarik in Kos, 2002). Custvena labilnost
tako prav gotovo ne prispeva h kvaliteti nastopa.

Razloge, zakaj je temu tako, lahko i$¢emo v odgovoru na vprasanje o primernosti
in natan¢nosti vprasalnika (ali morda le—ta ne pokaze vseh pomembnih razlik med
Sportniki rizi¢nih $portov in neSportniki) ter vzamemo v zakup, da vzorec kontrolne
skupine morda ni bil dovolj natan¢no izbran. Vzroke za odstopanja nasih rezultatov
gre tako iskati tudi v specifi¢nosti kontrolne skupine oziroma »zdravem« vzorcu
nesportnikov, ki morda prihaja iz prevec storilnostnega in uspesnega okolja. Ne glede
na to, da drugi rezultati govorijo o relativno dobri ustreznosti tako vprasalnika kot tudi
obeh uporabljenih vzorceyv, bi bile razlike gotovo ocitnejse, najbrz tudi pomembne, ¢e
bi v vzorec udelezencev vkljucili Se katero izmed panog, ki jih priStevamo med rizicne
Sporte ali ¢e bi vzorec povecali. Nekateri vzorci izbranih Sportnih panog so namrec
imeli majhno Stevilo udelzencev (npr. N=10 pri nordijskih skakalcih), kar vodi v
pomanjkanje posloSevanja znotraj in v teh populacijah. Obenem pa se lahko vprasamo,
ali nimajo prav tisti, ki Sportnike rizi¢nih $portov potiskajo med samomorilce, pri katerih
bi emocionalno labilnost pricakovali. Nasa raziskava vsekakor nima podlage za
razmisljanje v taks$ni smeri (upoStevaje ostale osebnostne lastnosti rizicnih Sportnikov),
kaj Sele za takSen zakljucek. Poleg tega je bila izvedena cela vrsta obseznih raziskav,
ki potrjujejo emocionalno stabilnost Sportnikov. Postavlja se tudi vprasanje, kako
homogen je bil uporabljeni vzorec Sportnikov rizicnih Sportov. Potapljace namrec tezko
primerjamo z alpinisti ali nordijskimi skakalci, ki v vecini karakteristik ustrezajo profilu
vrhunskega Sportnika, kar so potrdile Stevilne raziskave. Podobno pa ne moremo trditi
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za potapljace, saj so nekatere Studije pokazale (npr. TuSak, Burnik in Robic, 2001), da
je za vrhunske $portnike znacilna Se cela vrsta osebnostnih lastnosti, ki jih pri potapljacih
niso zasledili.

je pokazala, da imajo slednji pomembno bolj izraZzeno negativno storilnostno motivacijo.
Na dimenziji pozitivne storilnostne motivacije pa je nakazan trend visje izraZenosti pri
skupini rizi¢nih Sportnikov, ki pa ni statisticno pomemben. Vseeno pa lahko zaklju¢imo,
da so tudi te razlike v korist Sportnikov, ki se ukvarjajo z rizi€nimi $porti, ki so tako bolj
pozitivno storilnostno naravnani v primerjavi z neSportniki, ki imajo vi§jo negativno
storilnostno motivacijo. Tudi ti rezultati se skladajo s profilom Sportnika (TuSak in
Tusak, 1997, v Tusak in Bednarik, 2001) in z nekaterimi predhodnimi rezultati (Tusak
in Bednarik, 2001).

Rizicni Sporti gotovo spadajo med tiste Sporte, kjer je potreba po storilnosti, ki
se kaZe v teznji po doseganju uspeha oziroma teznji po izogibanju neuspehu, Se toliko
bolj izrazita in kjer je storilnostno vedenje nujno. Visoka stopnja koncentracije,
usmerjene pozornosti, disciplina, delo, vztrajnost in vsakodnevni napori so karakteristike
vsakega $porta, tudi riziénega. Zelja po dosezku, pri ¢emer uspeh najveckrat niti ne
pomeni uvrstitev na svetovno lestvico, je tisto, kar Sportnika, ki se ukvarja z rizicnimi
Sporti, vodi in usmerja. Visoka storilnostna motivacija je pri tem skoraj samoumevna.
Ta vpliva tudi na povecano stopnjo koncentracije pri izvajanju aktivnosti in s tem
povecuje verjetnost uspeha. Visoko storilnostno naravnani posamezniki lazje usmerjajo
svoje vedenje k doseganju cilja, ve¢ razmisljajo o optimalni izvedbi naloge, kar zopet
povecuje moznosti, da bodo uspeli, preplezali nevaren odsek, se z gorskim kolesom
uspesno spustili po strmem grebenu ali zdrzali spust po nemirnih slapovih.

Rezultati preverjanja razlik v anksioznosti med Sportniki rizicnih $portov in
nesportniki se pridruzujejo rezultatom prejs$njih raziskav (npr. Giacobbi in Weinberg,
2000; Leedy, 2000; Williams, Frank in Lester, 2000, v Kajtna, Tusak in Kugovnik,
2003), po katerih naj bi se vrhunski Sportniki (obstoj vzporednic med vrhunskimi Sportniki
in $portniki rizi¢nih Sportov) odlikovali z manjso predtekmovalno anksioznostjo, torej z
manj anksioznim odgovorom na stresno situacijo, ki jo predstavlja tekmovanje oziroma
nastop. Analiza razlik v anksioznosti je tudi pokazala, da imajo Sportniki, ki se ukvarjajo
z rizi¢nimi $porti, manj izrazeno anksioznost kot potezo, a so razlike premajhne, da bi
bile pomembne.

Sportniki riziénih $portov tako manj situacij zaznavajo kot ogrozujogih in so v
sploSnem manje pripravljeni reagirati s poviSano napetostjo, kar pravzaprav pomeni,
da so bolj spros¢eni in umirjeni in da spremembe okolice redkeje interpretirajo kot
nevarne za uspesno opravljanje naloge. Glede na rezultate lahko tudi sklepamo, da so
Sportniki, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti, bolje opremljeni s strategijami, kako reagirati
v stresnih situacijah oziroma da znajo te strategije bolje uporabiti in zato je njihov
odgovor na stresno situacijo manj buren, kar se kaze v nizji anksioznosti kot stanju.
Jasno je, da prevelika mera anksioznosti Sportnika pred nastopom ohromi, a $portniki
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rizi€nih Sportov so, kot kaze, sposobni obvladovati svoje emocije do te mere, da jim
njihovo stanje pred nastopom ne uide izpod kontrole. To jim omogoca tudi uporaba
bolj konstruktivnih tehnik pri obvladovanju napetosti, do katerih lahko pride zaradi
pritiskov pred nastopom oziroma tekmovanjem.

Stresni dogodki oziroma stresorji so pri Sportnikih, ki posegajo po rizi¢nih $portih,
mocno prisotni. Obicajno ne gre samo za koli¢ino raznovrstnih stresorjev, pac pa tudi
za njihovo intenziteto. Vsaka napaka, ki je velikokrat posledica prav mocnega stresa,
se kaj hitro kaznuje, moznost poskodbe ali smrti pa je vedno prisotna. Taksna groznja
zahteva psihi¢no izredno stabilnega in neanksioznega posameznika, ki se zna osredotociti
le na nalogo in na ta nacin zmanjsati anksioznost in tremo oziroma tako povecati
obrambo pred stresom.

Raziskava je tako pokazala, da med Sportniki rizi¢nih Sportov in neSportniki
prihaja do razlik tako v osebnostni in motivacijski strukturi kot tudi v anksioznosti kot
stanju. NaSa pri¢akovanja so se tako potrdila. Ob tem se pojavlja vpraSanje, ali lahko
govorimo o psiholoskem profilu Sportnika, ki se ukvarja z rizicnimi Sporti in v kakSnem
pogledu bi se ta razlikoval od profila Sportnika nerizi¢nih Sportov ter neSportnikov.
Nekatere raziskave obstoj profila Sportnika rizi€nih Sportov potrjujejo, npr. Goma i
Freixanet (1991). Tudi izvedena raziskava omogoca, da govorimo o profilu $portnika,
ki posega po rizi¢nih Sportih in nakazuje, da se profil Sportnika rizicnega Sporta dobro
Sportov po svoji osebnostni in motivacijski strukturi precej podobni vrhunskim
Sportnikom. Za Sportnika rizicnega Sporta naj bi bil tako znacilen naslednji osebnostni
profil: ekstravertnost, druzabnost, maskulinost, dominantnost, nizka zavrtost in iskrenost,
imeli pozitivno storilnostno motivacijo ter nizko stopnjo stanja anksioznosti. Ob sestavi
takSnega profila ne smemo pozabiti niti na emocionalno stabilnost, ki je ena izmed
klju¢nih faktorjev, ki dolo¢a Sportnikovo uspesnost.

Poznavanje osebnosti oziroma osebnostne strukture Sportnika (vkljucujo¢ tudi
dinamicne vidike), je zelo pomembno. Daje nam koristne informacije, ki nam lahko
pomagajo izboljsati Sportnikovo trenutno stanje in na njihovi osnovi lahko nacrtujemo
posebnosti v procesu treninga in nacinih spreminjanja motivacije ali nekih drugih
psiholoskih znacilnosti, ki so morda pomanjkljivo ali ne najbolj ustrezno razvite, a prav
tako pomembne za uspesno udejstvovanje. S poznavanjem Sportnikove osebnosti ne
pripomoremo le k dvigovanju ravni splosne pripravljenosti Sportnika, ampak posredno
vplivamo tudi na Sportnikovo varnost, ki je v rizi¢nih $portih $e toliko bolj v ospredju.
Na podlagi poznavanja Sportnikove osebnosti lahko predvidimo njegove reakcije v
nepredvidljivih in spremenljivih razmerah. S tem, ko Sportnika opremimo z dolo¢enimi
strategijami, ki mu bodo pomagale, ko se bo znasel v nepoznani in tvegani situaciji,
lahko preprec¢imo nekatere nezazelene izide. Poznavanje osebnosti tako pripomore k
izgradnji bolj u¢inkovitih modelov Sportne uspesnosti in vpliva na ¢lovekov oziroma
Sportnikov vsestranski razvoj sposobnosti, uresni¢evanje potencialov ter s tem na
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le eden, ceprav pomemben faktor, ki prispeva k razvoju Sportnika in k Sportnemu
uspehu.

Spoznanja, izhajajoca iz nase Studije, predstavljajo doprinos k zdravi perspektivi
gledanja na razli¢ne oblike rizicnega Sporta in Sportnikov, ki po njem posegajo, in lahko
prepricajo Se katerega izmed dvomljivcev, ki se pogosto sprasujejo, Cemu oziroma
komu je rizi¢en $port sploh potreben. Njena vrednost je tudi v tem, da dodatno potrjuje,
da ne gre za avtodestruktivno naravo posameznikov, ki po taksnih $portih posegajo,
da ne gre niti za norost niti za herojstvo, temve¢ za predanost in zavezanost necemu,
za navidez povsem enostavno odlocitev, zaviti lastno zivljenje v negotovost in kljub
vedenju, da se napake kaznujejo z bolecimi udarci, modricami, odrgninami, zlomi,
omrzlinami ali celo s smrtjo, ostajati na poti in hrepeneti za vznesena, navduSujoca in
silovita dozivetja, za radostno vznemirjenje, za vso intenziteto obcutkov, ki jo predvsem
nekatere izmed oblik rizi¢nih Sportov zagotovo nudijo. Ob tem velja opozoriti tudi na
nagnjenost oziroma zeljo po identifikaciji s Sportnikom, njegovim dosezkom, vcasih
tudi za ponos posameznika, da pripada narodu $portnika, ki je uspel premagati ekstremni
izziv. IstoCasno gre za nekaksno dvojnost oziroma konfliktnost v nas samih, ko se
sprasujem o smiselnosti poseganja po tveganih aktivnostih, o moznih posledicah, ki jih
le-te lahko prinesejo, a obenem za obcudovanje in spoStovanje, ki ga ¢utimo do takSnega
posameznika ter za postopno pritrjevanje ali zgolj razumevanje tistih, katerih zivljenjsko
vodilo v ospredje postavlja kakovost in intenzivnost Zivljenja. Navsezadnje lahko vsak
pri sebi razmisli in presodi, ali drzi, da kvantiteta ne more odtehtati kvalitete Zivljenja,
dani dolzina tista, ki pripomore h kakovosti zivljenja, pa¢ pa da je intenziteta in polnost
obcutkov, ki jih ¢lovek lahko dozivi, tisto, kar naredi posameznikovo Zivljenje polno.

Zakljucek

Izvedenaraziskava se je usmerjala na iskanje razlik v osebnostni in motivacijski strukturi
pri Sportnikih rizi¢nih Sportov in nesSportnikih. Pri tem smo poleg razlik med obema
skupinama na omenjenih podrocjih preverjali tudi anksioznost kot stanje in kot potezo.
Predpostavke o obstoju razlik na omenjenih raziskovanih podro¢jih so se potrdile.
Preverjanje razlik med Sportniki rizicnih Sportov in neSportniki je namre¢ pokazalo, da
iskreni ter pomembno bolj ekstravertirani in maskulini. Nakazan je bil tudi trend, da so
Sportniki rizi¢nih $portov bolj druzabni in manj nevroticni, ki pa se ni pokazal kot
pomemben. Nasi rezultati se tako v velikem obsegu skladajo z izsledki nekaterih
predhodnih raziskav.

Pregled motivacijske strukture je pokazal, da je nakazana tendenca, da so
Sportniki rizi¢nih Sportov bolj pozitivno storilnostno naravnani v primerjavi z nesportniki,
ki imajo pomembno vi§jo negativno storilnostno motivacijo. Tudi ti rezultati ustrezajo
nekaterim predhodnim, kakor tudi tisti, ki jih je dala analiza razlik v anksioznosti, ki je
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pokazala, da imajo Sportniki rizi¢nih Sportov pomembno manjse stanje anksioznosti,
manj izrazeno pa imajo tudi anksioznost kot potezo, pri Cemer pa se razlika ni pokazala
ustrezajo psiholoSkemu profilu vrhunskega Sportnika, vendar pa $e vedno puscajo
odprta nekatera vprasanja, kar bo v prihodnosti zagotovo vodilo v nadaljnje raziskovanje
na tem podrocju.

Vprasanj je torej Se veliko: so ugotovljene razlike v osebnostni in motivacijski
strukturi ter anksioznosti med Sportniki rizi¢nih Sportov in neSportniki posledica bioloskih
razlik ali so plod ucenja in socialnih izkuSenj, kaj je odlocilnega pomena, kje je tisti
klju¢ni faktor, ki nekoga potegne v rizi¢ni Sport, drugega pa od njega odvrne (vprasanje
je zanimivo tudi zato, ker nevarnost, ki jo ti Sporti vsebujejo, obicajno povezujemo s
strahom, strah pa naj bi predstavljal motivacijo za izogibajoce vedenje), koliko so
Sportniki rizicnih Sportov dejansko sposobni pravilne ocene prisotnosti tveganja in ali
ni mogoce zaupanje vase in visoka stopnja kontrole, ki jo izrazajo nad okolis¢inami,
taksna, ki vedno ne dopusca objektivne sodbe o tveganju ter kakSno vlogo ima pri
nagnjenosti k tveganju oziroma njegovi oceni izku$nja oziroma Zelja ponovno stati
zunaj sebe, se premakniti v drugi svet, odplavati v neke druge razseznosti stvarnosti,
kar rizi¢ni Sport v nekaterih oblikah omogoca. Ob tem niso brez pomena niti vprasanja
o prepoznavnosti rizicnih Sportov (ali njihova vse vecja popularizacija in s tem
priblizevanje SirSemu krogu ljudi pomeni korak naprej ali vodi k izgubljanju pristnosti in
nekaksne skrivnosti, ki jo doloc¢ene oblike teh Sportov nosijo v sebi) niti tista, ki v
ospredje postavljajo vpliv ukvarjanja z rizicnim $portom na Sportnikovo osebnost in s
tem njegov celostni osebnostni razvoj. Ni se bati, da bi ostali brez odgovorov.

Zanimanje za Sportnike, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti, razumevanje narave
njihovega uma, motivacije, ki jih pri tem zene, mladostnega duha in viska energije, ki jo
obicajno izzarevajo ter nenazadnje dojemanje bistva, za kaj pravzaprav pri vsem skupaj
gre, je namre¢ vedno bolj v ospredju interesa tistih, ki jih $port zanima, ki se z njim
ukvarjajo in ki na podro&ju njega delajo. Ze danes pa lahko zaklju¢imo, da $port kot
»tabletka za psihi¢no zdravje« (Tusak, 2001), tudi v svoji rizi¢ni obliki (rizi¢ni Sport) ne
predstavlja primarne nevarnosti, ki jo lahko zaznamo iz njegove definicije, ampak prej
moznost za uspeSen razvoj posameznika, ki se z njim ukvarja. Preko pozitivne
Sportnikove osebnosti pa predstavlja tudi ucinkovit model, skozi katerega lahko ostali
iS¢ejo in gradijo svojo identiteto. Na ta nacin Sport kot druzbeno koristna aktivnost
sooblikuje ugodno socialno klimo doloc¢ene druzbe.

To pa so navsezadnje tudi glavna prakti¢no uporabna dejstva, ki so jih odkrile
podobno zasnovane raziskave v zadnjih letih pri nas. Na ta nacin znanstveno potrjujemo
in utemeljujemo nekatere trditve psihologov v zvezi s Sportniki rizicnih Sportov, o katerih
je bilo v zadnjih mesecih veliko govora tudi v slovenskih medijih. Na ta nacin skusamo
seznaniti javnost z evidentnimi empiri¢nimi dokazi o specifi¢nem psiholoskem profilu
Sportnikov v rizi¢nih Sportih. Le-ti pa v vsakem primeru govorijo o koristnih u¢inkih
tudi rizi¢nih Sportnih panog za zdrav osebnostni razvoj posameznika, ki se s takim
Sportom ukvarja.
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Spoprijemanje s stresom in socialna podpora:
primerjava med Sahisti in neSahisti

Jana Krivec®
Deskle

Povzetek: Sodobno vsakdanje Zivljenje vse bolj obkroZajo stresne situacije. Se izrazitej$a pa sta vloga in
pomen stresa v tekmovalnem Sportu. Tu so pritiski in zahteve tako velike, da lahko tekmovalca v
primeru, da se z njimi ne zna u¢inkovito spoprijeti, resno ogrozajo. V raziskavi sem preuclevala, kaksne
strategije spoprijemanja s stresom uporabljajo $ahisti, saj so v stresni situaciji tako med samo partijo,
kot tudi tekom celotnega turnirja. Za doseganje uspeha morajo vse stresorje na nek nacin obvladati. Poleg
tega sem preverjala, v kolik$ni meri in na kakSen nacin na njihovo spoprijemanje vpliva opora, ki jim je
na voljo v njihovem socialnem okolju. Ugotovitve sem primerjala s skupino nesahistov. Rezultati so
pokazali, da Sahisti uporabljajo specificne nacine obvladovanja stresa, ki pa so presenetljivo, usmerjene
bolj »od problema«. Glavni vzrok temu je lahko ocena situacije ob izgubi Sahovske partije kot stresne in
hkrati nespremenljive. Pomembno visje od neSahistov $ahisti zaznavajo socialno oporo (Custveno in
prakti¢no), ki bi jim bila na voljo, ko bi jo potrebovali. Ugotovitve, ki sem jih izpeljala iz raziskave so
lahko $e posebej uporabne na podro¢ju $portne psihologije, kjer se pogosto pojavljajo podobni vedenjski
vzorci.

Kljucne besede: $ah, stres, spoprijemanje, socialna opora

Coping with stress and social support: A comparison
between chess players and non-chess players

Jana Krivec
Deskle, Slovenia

Abstract: Stress situations continue to represent an important factor of everyday life. The significance
and role of stress are even greater in competitive sports. If not dealt with effectively, the pressure and
demands of stress can reach proportions that seriously endanger the competitor. In the present study I
examined the types of strategies chess players use in coping with stress situations during a single game
as well as through an entire tournament. In order to attain success, they need to overcome all stress
factors. I further examined, to what extent and in what way chess players’ coping strategies are effected
by the support they have at hand in their social environment. Results obtained were compared with a
group of non-chess players. The results have shown that chess players use a specific method of coping,
which is, unexpectedly, directed more »away from the problem«. The main reason for this may be that
a loss of a chess game represents a situation, which is stressful and at the same time unalterable. Social
support (emotional and practical) attainable if need be, is perceived to a far greater extent by chess
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players than by non-chess players. The results attained from this study can be beneficial in the field of
sport psychology, which frequently deals with similar performance patterns.

Key words: chess, stress, coping behaviour, social support

CC=3720

Stres je pomemben dejavnik v vsakodnevnem zivljenju. Vkljucuje odziv nasega
organizma na potencialno Skodljiv dejavnik — zajema znake obrambe in prilagajanja.
Med ljudmi obstajajo velike razlike, kako se z zanje stresnimi situacijami spoprijemajo.
Nekateri se pod pritiskom dobro znajdejo, druge pa ta popolnoma ohromi, oziroma jim
pusti daljnosezne negativne posledice. Omenjeno med drugim v veliki meri doloca,
kako uspesen in nenazadnje tudi kako zdrav bo ¢lovek. Fenomenolosko-kognitivna
teorija, katere nosilca sta Lazarus in Folkmanova (1984), razlaga spoprijemanje kot
kognitivno in vedenjsko prizadevanje obvladati specifi¢ne zunanje oziroma notranje
zahteve, ki so ocenjene kot iz€rpavajoce ali celo presegajo cloveske resurse. Govori
o poskusu obvladovanja (usmerjena je na proces).

Billings in Moos (1981) lo¢ita tri nacine, na katere se lahko spoprijemamo s
stresom:

- aktivne vedenjske strategije (usmerjene na problem),

- aktivne kognitivne strategije (usmerjene na oceno — s pomocjo logi¢ne analize
ponovno definiramo osebni pomen situacije) in

- strategije izogibanja (usmerjene na emocije).

Na to, katero strategijo spoprijemanja s stresom bomo izbrali, vpliva vec¢
dejavnikov, kot so starost, spol, sposobnosti in izkuSnje. Eden izmed pomembnejsih
moderatorjev spoprijemanja s stresom je tudi posameznikova osebnost, oziroma
natancneje frustracijska toleranca (stopnja odpornosti). Odvisna je od konstitucionalnih
faktorjev, potez, ki so povezane z delovanjem avtonomnega ZivCnega sistema in
emocionalnimi strukturami v centralnem zivénem sistemu (emocionalni in kognitivni
dejavniki) ter predhodnih izkusenj s konflikti in frustracijami. Susane Kobasa (1979)
je v tem kontekstu razvila pojem Osebnostne ¢vrstosti. Ta oznacuje sklop osebnostnih
lastnosti, ki pripomorejo k uspesnemu spoprijemanju s stresom. Osebnostno ¢vrste
osebe naj bi imele bolj izrazene tri lastnosti:

- prepricanje, da lahko kontrolirajo dogodke iz svojega Zivljenja (nadzor),
- s0 v svojem Zivljenju osebno angazirani (angaziranost) in
- spremembe dozivljajo kot izziv za nadaljnji razvoj in ne kot breme (izziv).

Pomemben dejavnik pri spoprijemanju s stresom je tudi stopnja »zaznane socialne
podpore«. Pod tem pojmom Tako razumemo tiste interakcije ali odnose, ki nam dajejo
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dejansko podporo (Ce jo potrebujemo) ali obcutek navezanosti na osebo oziroma skupino,
katero zaznavamo kot skrbno in ljubeco.

Kako lahko socialna podpora vpliva na odpornost proti stresu, razlagata dve
teoriji (Blonna, 1996). Teorija direktnega ucinka pravi, da nam da obcutek navezanosti
in s tem omeji obCutek osamljenosti, s ¢imer se zmanj$a tveganje za fizicne in psiholoske
bolezni. Teorija odbijanja stresa pa pravi, da socialna podpora, ko jo potrebujemo,
direktno prepreci ali omeji vir izgube in oddalji ljudi od stresnih situacij. Potek razvoja
zaznane socialne podpore in njen vpliv na spoprijemanje s stresom opisuje Teorija
navezanosti (Bowlby, 1980). Izhaja iz konstrukta zgodnje baze navezanosti.
Posamezniki, ki imajo v otrostvu varno bazo navezanosti, naj bi razvili bolj u¢inkovite
strategije spoprijemanja s stresom kot drugi, ker porabijo ve¢ ¢asa na raziskovalne
dejavnosti, zaradi tega dobijo ve¢ informacij o tem, kako svet funkcionira, s tem pa
imajo ve¢ moznosti, da navezejo medosebne stike. Poleg tega jim ni potrebno skrbeti,
da bo neuspeh privedel do zavrnitve starSev, zato se s problemom raje spoprime, kot
da bi se mu izognil. Na to, koliko socialne podpore bomo v okviru spoprijemanja
prejeli, vpliva tudi sama narava stresne situacije, pogostosti in socialne sprejemljivosti
stresnega dogodka ter podobno.

Situacijski dejavniki tudi sicer vplivajo na nacin spoprijemanja s stresom. Bolj
kot dejanska situacija pa je pomembna posameznikova ocena le-te. V primeru, ko je
situacija Custveno prenapeta, pa se posameznik sicer skusa z njo spoprijeti, a ga napetost
sili v beg pred oviro. Vkljucijo se obrambni mehanizmi (potlacevanje, negacija ...), s
katerimi pa osnovne tezave ne resi.

V raziskavi sem se osredotoCila na spoprijemanje s stresom v tekmovalnem
$portu. Sportniki so stresu podvrzeni $e pogosteje in moéneje od ostalih ljudi. Vsaka
priprava ali tekmovanje je zanje zelo stresen dogodek. Prav nastop je rezultat oziroma
cilj vsakega Sportnega udejstvovanja. Pred Sportnika postavlja osebne (lastni interesi),
ekonomske (denar) in politicne (interes drzave) zahteve. Vse to izzove napetosti in
pritiske v tekmovalnem procesu. Ali morajo biti zato Sportniki posebej uspesni pri
premagovanju stresnih situacij, v kolikor Zelijjo v doloceni panogi uspeti? Po
interakcionisticnem modelu (Jones, 1997) odnos med stresom in nastopom ni preprost.
Potrebno je upostevati interakcijo med karakteristikami posameznega stresorja,
kognitivnimi in motori¢nimi zahtevami dane naloge in psihicnimi karakteristikami
igralca.

Osrednji problem raziskave je bil ugotoviti, kakSne repertoarje strategij
spoprijemanja imajo razvite Sahisti (tekmovalci z ELO Sahovskim ratingom) in kaksne
nesahisti (osebe, ki se tekmovalno ne ukvarjajo s Sahom), ter jih med seboj primerjati.
Razlog, da sem v raziskavo vkljuéila $ahiste, je narava igre, s katero se ukvarjajo. Sah
je igra, ki od c¢loveka zahteva visoko stopnjo logicnega razmisljanja, koncentracije,
sposobnosti resevanja problemov in spoprijemanija s stresnimi situacijami. Sahovska
partija, tekmovalna situacija, pred- in poturnirsko stanje, vse to je velik izvor stresa, ki
ga mora Sahist obvladati, vkolikor Zeli postati uspeSen. Predvidevala sem, da naj bi se
Sahisti zato naucili uporabljati ve¢ konstruktivnih, na problem usmerjenih nacinov
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spoprijemanja s stresnimi situacijami, kot ljudje, ki se ne ukvarjajo s Sahom. Ob tej
predpostavki sem se naslanjala tudi na raziskave o spoprijemanju s stresom in ¢lovekovi
izobrazbi, njegovih sposobnostih in izkusnjah (Sutherland, 1990). Te tri spremenljivke
so se pokazale kot pomembni moderatorji odgovora na stres, saj vplivajo na percepcijo
groznje oziroma izziva in tudi na potrebe in vrednostni sistem posameznika. Izkusnje
(npr. zudelezevanjem na mnogih turnirjih), ki jih pridobimo s treningom, s ponavljanjem
doloc¢enih aktivnosti, lahko s pridom uporabimo pri reSevanju problemov, kjer je
mehanicno, rutinsko vedenje nujno, da premagamo strah. Poleg tega pa sem izhajala
tudi iz Rotterjevega konstrukta lokusa kontrole (1966), ki bazira na predpostavki, da
se posameznik uci od okolja preko modelov in preteklih izkusen;j. Okrepitev doloCenih
vedenj pa naj bi naprej vplivalo na pricakovanje, ki v kon¢ni fazi vodi v vedenje.
Rotter (1966) je ugotovil, da je notranji lokus kontrole povezan z akademskim uspehom
in storilnostno motivacijo, kar Sahovska igra nedvomno zahteva.

Rezultati bi nam lahko nakazali smernice, ali je tekmovalni $ah (eventualno tudi
drugi Sporti) uc¢inkovito sredstvo za urjenje konstruktivnih nacinov spoprijemanja s
stresom. Preveriti sem hotela tudi, kaks$no vlogo in obliko ima socialna podpora pri
spoprijemanju s stresom za Sahiste in kak$no za neSahiste, ter rezultate med seboj
primerjati. V $portu je podpora s strani pomembnih drugih oseb zelo dobrodosla, ce ze
ne celo nujna. V zgodnji fazi so navadno starsi tisti, ki otroka spodbujajo k aktivnosti,
kasneje pa naj bi bili ob njem, da mu nudijo oporo v obdobju kriz. Ob daljSem,
tekmovalnem ukvarjanju s Sportom postane pomembna tudi vloga drugih socializatorjev
(trenerjev, uciteljev, prijateljev), saj Sportnika dodatno (pozitivno) motivirajo. Raziskave
I. G. Saransona (Saranson, Saranson in Pierce, 1990), so ugotovile, da visja stopnja
zaznane socialne podpore vpliva tudi na boljse kognitivno funkcioniranje, boljse
reSevanje tezkih problemov oziroma manjso stopnjo motenj kognitivnega funkcioniranja.
Vsi ti elementi so zdruzeni v Sahovski igri. Na podlagi teh dejstev sem predvidevala,
da bodo Sahisti zaznavali ve¢ (Custvene in prakti¢ne, dejanske in idealne) socialne
podpore, ki jim je na voljo, ko jo potrebujejo.

Metoda

Udelezenci

Sahisti. Vzorec populacije $ahistov je zajemal 50 oseb, ki so bile v ¢asu preizkusanja
uvrs¢ene v mednarodno Sahovsko klasifikacijo- to pomeni, da so imele ELO rating
tocke (WELO«). To so tocke, ki jih ima vsak Sahist, ki se udeleZzuje mednarodnih
turnijev in tam dosega doloceno tockovno normo. Ko med seboj igrata dva Sahista z
ELO ratingom, se ta obracuna glede na izid partije. V primeru, da imata oba Sahista
enak ELO, bo ob remiju rezultat ostal nespremenjen, ¢e eden od njiju izgubi partijo, pa
bo glede na ustrezen kriterij izgubil tudi nekaj toCk ratinga. Nasprotno bo zmagovalec
ELO pridobil. Povprecen ELO rating vzorca Sahistov v raziskavi je bil 2408 tock pri
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moskih in 2214 tock pri Zenskah (skupno povprecje 2311 tock).

Med preizkusanci, ki so uvrsceni v vzorec Sahistov , je 25 drzavljanov Slovenije
ter 25 drzavljanov drugih evropskih drzav (Belorusija, Bosna in Hercegovina, Gr¢ija,
Hrvaska, Italija, Izrael, Madzarska, Romunija, Rusija, gpanija, Svedska, Turcija,
Ukrajina).V vzorcu je polovica Zensk in polovica moskih.Vzorec je heterogen po
starosti, starostni razpon preizkuSancev sega od 16 do 65 let, povprecna starost je 28
let.

Nesahisti. Vzorec populacije neSahistov zajema 50 oseb, ki se z vzorcem
populacije Sahistov ujemajo po starosti in spolu. Izbrani so bili naklju¢no iz celotne
populacije.

InsStrumenti

V raziskavi sem uporabila anglesko in slovensko verzijo dveh vpraSalnikov iz sklopa
inStrumentov s skupnim nazivom Baterija testov za oceno mentalnega zdravja
(ang. Assessment: A Mental Health Portfolio; Milne, 1992). Gre za zbirko
inStrumentov razli¢nih avtorjev za ugotavljanje mentalnega zdravija.

Prviizmed inStrumentov, ki sem ga v raziskavi uporabila, meri zaznavo socialne
podpore, katere je posameznik deleZen s strani svojih pomembnih drugih. Lestvica
socialne podpore (ang. The Significant Others Scale — SOS; avtorji Power, Cham-
pion in Aris, 1988, po Milne, 1992), meri §tiri vrste socialnih podpor pri posamezniku:
realno Custveno socialno podporo (R-¢), realno prakti¢no socialno podporo (R-p),
idealno custveno socialno podporo (I-¢) in idealno prakticno socialno podporo (I-p).
Za vse vrste podpore je maksimalno $tevilo tock 7, minimalno pa 1. V raziskavi sem
uporabila kratko obliko vprasalnika.

Drugi uporabljen vprasalnik je Vprasalnik spoprijemanja s stresom (ang.
Coping response inventory — CRI; avtor je Moos, 1990; po Milne, 1992). Sestavljen
jeiz dveh delov. Po uvodnem delu (10 postavk), kjer oseba predstavi vecji problem iz
zadnjega leta zivljenja, sledi dalj$i drugi del vprasalnika (48 postavk), kjer gre za
ocenjevanje nacina spoprijemanja na osmih podlestvicah vpraSalnika CRI: Logi¢ni
analizi (LA), Pozitivni ocenitvi (PO), Iskanju podpore (IP) ali vodila, ReSevanja problema
z akcijo (RP) na eni strani (ocenjujejo nacin spoprijemanja usmerjen ‘k problemu’),
ter Kognitivnem izogibanju (KI), Sprejemanju ali resignacijo (S), Iskanju alternativnih
nadomestil (IAN), Custvenemu izlitju oziroma izpraznjenju (CI) na drugi strani
(ocenjujejo nacin spoprijemanja usmerjen ‘od problema’). Podlestvice se razlikujejo
tudi glede na kognitivne ali vedenjske strategije spoprijemanja. Za vsako dimenzijo je
minimalno $tevilo tock 0, maksimalno pa 18. Primeren je za odrasle, psihiatri¢ne in
splosne bolnike, ter splosno populacijo.

Avtorji slovenskega prevoda vpraSalnika CRI in lestvice SOS so Masten, TuSak
in Ziherl (2003), ki so hkrati tudi prvi aplicirali inStrumenta na slovensko populacijo
(obstajajo tudi okvirne norme). Zanesljivost je bila pri obeh inStrumentih ustrezna
(0,80 < a < 0,92). Koeficiente zanesljivosti sem preverila tudi na vzorcu raziskave v
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tekstu. Pri posameznih dimenzijah vprasalnika CRI so se gibali v intervalu od 0,78 do
0,87 (a,,=0,78; a,,= 0,81; a,= 0,83; a, = 0,79; a, = 0,83; a=0,87; a,, = 0,84;
a.=0,85). Koeficienti zanesljivost dimenzij lestvice SOS pa so se gibali med 0,72 in
0,90 (a, = 0,90, a,,=0,76; a =0.83; a = 0,72). V okviru preverjanja veljavnosti
vprasalnika CRI in lestvice SOS je bila ugotovljena ustrezna stopnja konstruktne
veljavnosti (Milne, 1992).

Postopek

Tako pri vzorcu Sahistov, kot tudi pri vzorcu nesahistov je zbiranje rezultatov potekalo
individualno.

Na Lestvici socialne podpore so preizkuSanci na sedemstopenjski lestvici
(vrednost | pomeni nikoli, vrednost 4 vcasih, vrednost 7 vedno; vrednosti 2,3,5 in 6
zavzemajo ustrezne vmesne pomene) ocenjevali dejansko in idealno oziroma Zeleno
socialno podporo (Custveno in prakti¢no), ki jim jo nudi dolocena oseba (oce, mati,
partner, brat/sestra, sin/h¢i, prijatelj).

Pri Vprasalniku spoprijemanja s stresom so udelezenci v prvem delu opredelili
svoj problem, ki ni bil starejsi od enega leta, biti pa bi moral najstresnejsi iz tega
obdobja. V nadaljevanju pa so na Stiristopenjski lestvici odgovarjali na vprasanja glede
dejanj, razmisljanj, namer ali ukrepov, ki so jih naredili, da bi se znebili opisane stresne
situacije - skratka se z njo spoprijeli. Odgovarjanje na oba vprasalnika skupaj je trajalo
priblizno 25 minut.

Zaprimerjavo rezultatov skupine Sahistov in neSahistov na dimenzijah vprasalnika
CRI sem uporabila ¢-test za neodvisne vzorce. Za primerjavo rezultatov med skupinama
na dimenzijah vpraSalnika SOS pa sem uporabila analizo variance.

Rezultati in razprava

CRI - dimentzije, ki predstavljajo strategije, usmerjene »k problemu«

Ker morajo Sahisti pri svojem delu uporabljati visoko mero logi¢nega misljenja, reSevati
zapletene primere, ki se pojavljajo v partiji, sem pri¢akovala, da bodo imeli bolj razvite
nacine spoprijemanja, ki jih ocenjuje dimenzija vprasalnika CRI Logi¢na analiza.
Rezultati so sicer nakazali tendenco v predvideno smer, vendar pa razlika med
skupinama preizkusancev ni bila pomembna (¢ = 1,17; p>0,05). Tudi rezultati na
dimenziji Pozitivno ocenjevanje niso pokazali pomembnih razlik med skupinama (¢ =
1,20; p>0,05). Sahisti se torej pomembno ne razlikujejo od ostalih po tem, da znajo v
vsakem dogodku najti nekaj pozitivnega, da znajo poiskati dobro stran situacije. Se
vec¢, na tej dimenziji so v povprecju dosegali nekoliko nizje rezultate kot nesahisti. To
je po mojem mnenju presenetljivo, saj bi se v tem primeru tezko soocali z morebitnimi
(zaporednimi) porazi na turnirjih. Morda Sahistu zmaga v Sahu pomeni vse, poraz pa



Spoprijemanje s stresom in socialna podpora 129

W Sahisti
74Nesahisti

dnost

povpreéna vre

LA PO IP RP
dimenzije

Slika 1: Primerjava povprecnih rezultatov Sahistov in neSahistov na dimenzijah
vprasalnika CRI (LA — Logicna analiza, PO — Pozitivna ocenitev, IP — Iskanje podpore,
RP — ReSevanja problema z akcijo, KI — Kognitivno izogibanje, S — Sprejemanje, IAN -
Iskanje alternativnih nadomestil, CI — Custveno izlitje).

predstavlja veliko izgubo, v kateri je tezko najti kaksno svetlo stran. Kot v §ahu morebiti
tudi v zivljenju sprejmejo le zmago, zato je poraz toliko bolj bole¢. Pri obvladovanju
kriti¢ne situacije je ocena le te zelo pomembna, saj je izhodisce za nadaljnje emocionalno
reagiranje in drugo ravnanje (Musek, 1988). Ocena pa temelji na verjetnosti moznih
ojacitev (ekspektanca) in od subjektivne vrednosti teh drazljajev (valenca) (Rotter,
1966). Pred Sahistom se v primeru izgube partije pojavi problem, ki se ga ne da resiti
(ponovno odigrati partijo), rezultat pa ima zanj velik pomen. Ta dva elementa zdruzena
lahko posledi¢no privedeta do negativne ocene situacije in kasneje do negativnega
emocionalnega in obrambnega reagiranja. Po interakcionisticnem modelu (Jones, 1997)
lahko govorimo, da je od posameznikove zaznave stresorja v eni (predhodni) partiji
odvisno, kako se bo odvijal tudi ves nadaljnji turnir. Pri tem pa moramo upostevati, da
je zaznava stresorja pogojena s Sportnikovimi prej$njimi izkusnjami s tem stresorjem,
trenutnim stanjem Sportnika ter njegovimi bioloskimi in psihi¢nimi znacilnostmi.

Zavsako partijo, ki jo Sahist izgubi, je v veliki meri odgovoren sam. Za redukcijo
stresa je to pozitivno, saj bi domnevali, da ima tako nadzor nad svojim pocetjem, ki ga
v prihodnje lahko izvede tako, da bo privedlo do pozitivnega rezultata. Vendar si je,
prvic¢, lastno krivdo za neuspeh tezko priznati (vedno je vzrok kje drugje). Drugic pa
Sah ni igra, kjer lahko s popolno gotovostjo trdimo, da bomo v naslednji partiji (pa
ceprav s slabsim igralcem) zmagali. Je kompleksna igra, kjer je napredovanje trdo in
garasko. Vsekakor pa bi bilo potrebno Sahiste motivirati, da ob morebitnem porazu
tega kognitivno obdelajo kot izziv, iz katerega se lahko nekaj naucijo. S tem bi razvijali
tudi pozitivne predstave o njihovem nadaljnjem Sahovskem razvoju.
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Na dimenziji Iskanje socialne podpore prav tako nisem ugotovila pomembnih
razlik med skupinama (¢ = 1,44; p>0,05). Sahisti so v povpre&ju dosegli niZje vrednosti
od skupine nesahistov. Kot bomo kasneje videli, se ta rezultat ne ujema z rezultati na
lestvici SOS, ki meri izklju¢no stopnjo socialne podpore, ki jo posamezniki zaznavajo v
primeru spoprijemanja s stresom. Razliko med skupinama sem pricakovala tudi na
dimenziji ReSevanje problemov. Sami problemi v partiji zahtevajo takojSnjo resitev,
zato sem domnevala, da Sahisti tudi sicer pogosteje stopajo v akcijo in vsaj poskuSajo
razresiti nastalo stresno situacijo. Vendar se je izkazalo ravno obratno. V povprecju
so pomembno vis§je Stevilo tock na tej dimenziji dosegali neSahisti (¢ = 2,73; p<0,05).

Kot sem Ze omenila, je problem, ki se pojavi v primeru izgubljene partije, tezko
resljiv. S. Kobasa (1979) pravi, da se ljudje, ki so prepricani, da na probleme ne
morejo vplivati, ob soocanju z njimi prepuscajo domisljiji in sanjarjenju, kar pa problemov
ne resi. Se enkrat bi omenila pomembnost ocene situacije. Folkman, Lazarus, Dunkel-
Schetter, DeLongis in Gruen (1986) so odkrili, da so osebe v primeru, ko so situacijo
ocenile kot tako, da jo je mozno spremeniti, uporabljale ve¢ konfrontacije, nacrtnega
reSevanja problemov, pozitivne ponovne ocene in sprejemale ve& odgovornosti. Sahisti
se morajo zavedati, da je tudi v primeru izgube situacija pod njihovo kontrolo, ter da
bodo ob ustreznem treningu napredovali in izgubili vse manj partij. Ena izmed razlag
dobljenih rezultatov bi se lahko nanaSala na predhodne raziskave, ki so potrdile, da v
zelo stresnih, Custvenih situacijah, kot je turnir oziroma sama partija, ljudje reagirajo
bolj v smeri reduciranja napetosti kot pa odstranitve problema (Musek, 1997). Temu
pravimo obrambno reagiranje oziroma reagiranje z vkljucitvijo obrambnih mehanizmov.
Le-to ne doprinese k redukciji osnovnega problema, ampak le k trenutni odstranitvi
napetosti, ki jo je problem pri posamezniku povzro€il. Mozno je, da se Sahisti navadijo
takSnega nacina reagiranja in ga uporabljajo tudi v drugih zivljenjskih situacijah. Res
pa je tudi, da so porazi vsakdanjost v vseh Sportih in tudi v Sahu. Lahko, da so se
Sahisti naucili pojmovati stresna dogajanja kot normalno stran zivljenja (nizka stopnja
izzvanosti po Kobasi (1979)). Temu primerno resujejo probleme, s katerimi se soocajo,
to je nekonstruktivno, ne mobilizirajo svojih notranjih moci, se prepuscajo sanjarjenju
in se pasivno odzivajo na probleme.

Menim, da je v primeru »k problemu« usmerjenega spoprijemanja s stresom pri
Sahistih potrebno spremeniti oziroma izboljsati predvsem njihovo sekundarno oceno
situacije. Zavedati se morajo, da bo trening obrodil sadove, ¢etudi ne naslednji dan.
Sah je kompleksna igra, zato si moramo zanjo vzeti ¢as, biti potrpezljivi in kariero
graditi postopno in dolgoroc¢no. V tem primeru bodo to strategijo prenesli tudi na
probleme v vsakdanjem Zivljenju.

CRI - dimenzije, ki predstavljajo strategije spoprijemanja s stresom,
naravnane »od problema«

Zanimivo je, da so na dimenzijah kognitivno izogibanje, iskanje alternativnih nadomestil
ter Custveno olajSanje, Sahisti v povprecju dosegali vi§je rezultate, kot neSahisti (KI: ¢
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=2,20; p<0,05. IAN: ¢ = 2,86; p<0,05. CO: t=338; p<0,05). Vzrok temu bi zopet
iskala v dejstvu, da se Sahisti ne morejo vedno spoprijeti oziroma pozitivno resiti problema
ali stresne situacije, ki se pred njimi pojavi. V mnogih primerih (sploh slabsi igralci)
igrajo z mocnej$imi nasprotniki in je pricakovano, da zgubijo, zato se morajo s porazom,
ki je ravno tako bolec, sprijazniti, poiskati neko drugo nadomestilo, izliti svoja Custva,
oziroma stvar kognitivno obdelati tako, da postane sprejemljiva. Tako se naucijo te
nacine spoprijemanja uporabiti tudi v vsakodnevnih stresnih situacijah, kar pa ni vedno
dobro, saj s tem problema, ki je sedaj sicer resljiv, ne uspejo resiti. Mc Crae (1984) je
v svojih raziskavah ugotovil, da je ocena izgube (npr. Sahovske partije) povecala
pogostost zatekanja k veri in izrazanja Custev, kar lahko razlozi nase rezultate. Vzroke
bi lahko iskali tudi v pregorelosti, ki jo Sahisti utrpijo pri dolgem turnirju. Proti koncu
jim zmanjka moci, da bi se s problemom spopadli, zato se od njega raje odmaknejo in
ga skuSajo pozabiti. Ta nacin delovanja pa lahko prenesejo tudi v dolgotrajne stresne
situacije vsakdanjika.

Nacin spoprijemanja je odvisen tudi od povratnih informacij, ki jih oseba v stresni
situaciji dobi. V primeru Sahistov je lahko pogosta povratna informacija v primeru
aktivnega spoprijemanja (npr. poskus odigranja dobre partije oziroma zmaga) negativna
(npr. Se ena, druga zaporedna izgubljena partija). Na podlagi tega se Sahist lahko (vsaj
trenutno) odpove aktivnim iskanjem resitev in poskusa situacijo sprejeti in se z izgubo
¢im manj obremenjevati. V takih situacijah nase vedenje pogosto vkljucuje Ze omenjeno
obrambno reagiranje. V Sahu je pogosta obramba racionalizacija, ki ima v ozadju
mehanizem opravi¢evanja samega sebe. Ce npr. slabo igramo in izgubimo partijo,
bomo to opravicevali zmocnejsim nasprotnikom, neustrezno izbiro variante in podobno.
Ce se $portniki neuspesno spoprijemajo z vsemi stresnimi situacijami, ki spremljajo
njihovo aktivnost, se poleg telesnih (fizi€nih) posledic stresa pri njih pojavljajo tudi
nekateri tipicni strahovi. Poleg tega Sportniki pogosto neradi govorijo o strahovih, saj
se bojijo, da bi jih trener imel za »Sibke«.

Rezultate vprasalnika CRI bi bilo dobro dodatno kvalitativno analizirati z vidika
izhodis¢nega stresorja, ki ga je navedel posamezen udelezenec. Mozno je, da so razlike
v nacinu spoprijemanja s stresom med skupinama v doloceni meri posledica razlicne
kvalitete in jakosti izhodiS¢nega stresorja, ki so ga opredelili posamezni pripadniki
dolocene skupine. Ker na na¢in spoprijemanja v vecji meri vplivajo osebnostne lastnosti,
ki so v ¢asu stabilne in se jih ne da preve¢ spremeniti oziroma nauciti, bi v veliko
pomog pri interpretaciji rezultatov bili tudi podatki o osebnostni strukturi $ahistov. Zal
pa so Studije na tem podrocju malostevilne ali metodolosko neustrezne.

SO0S - custvena socialna podpora

Rezultati so pokazali, da Sahisti zaznavajo visjo stopnjo dejanske ustvene podpore, ki
jo po potrebi prejmejo s strani drugih oseb (F = 4,97; p<0,05). To je potrdilo moja
predvidevanja. Utemeljujem jih z dejstvom, da so $ahisti pogosto izpostavljeni stresnim
situacijam, problemom, ki nimajo izhoda, ki se jih ne da ve¢ pozitivno resiti, ampak jih
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Slika 2: Povprecni rezultati Sahistov in neSahistov na dimenziji ~Custvena socialna
podpora” (dejanska in idealna; R-¢ — realna custvena socialna podpora, I-¢ — idealna
custvena socialna podpora).

je treba ¢im lazje sprejeti (izguba partije). Sprejemanje poraza je tezak proces, pri
katerem je v veliko pomoc, ¢e se lahko naslonimo na prijatelje, starSe, partnerje oziroma
osebe, ki so nam blizu. Lahko je to posledica predhodnih izkusSenj, ki so jih Sahisti dobili
ob podobnih preteklih situacijah. Takrat so ugotovili, da jim je ¢ustvena socialna podpora
s strani pomembnih drugih oseb na voljo, ko jo potrebujejo. Nekoliko je presenetilo, da
so rezultati pokazali razliko tudi na stopnji idealne custvene socialne podpore (F =
5,61; p<0,05). To naj bi bil nek ideal, enoten za vse, a se je tudi ta pokazal visji pri
Sahistih. Vidimo torej, da je pri Sahistih vi§je izraZzena Ze sama Zelja po visoki stopnji
socialne podpore, kot pri nesahistih. Se vedno pa so bila razmerja med realnim in
idealnim stanjem priblizno enaka.

S pomodjo teorije navezanosti bi se v tem primeru usmerila na zgodnje izkusnje.
Mozno je, da so imeli Sahisti bolj kot nesahisti v zgodnjem otrostvu zagotovljeno varno
bazo s strani starSev. Taka izku$nja, ki so jo dobili s strani starSev, je lahko $ahistom
omogocila ve¢je raziskovalno vedenje, sposobnost uspesnejSega spoprijemanja ter
jim dala obcutek lastne uc¢inkovitosti in vrednosti. To so lahko prenesli v odraslost in s
tem ohranili tako imenovan visok obcutek sprejetosti, ki zelo verjetno prispeva tudi k
visoki stopnji zaznane socialne podpore, ki je posamezniku na voljo. Vsak Sportnik,
tudi Sahist, se mora zavedati, da ni cenjen le zaradi dobrega nastopa, ampak tudi kot
individuum. Sah je $port, v katerem se brez podpore druZine, partnerja in prijateljev
stezka uveljavi. Predvsem star$i imajo v tem $portu nedvomno velik vpliv na otrokova
staliS¢a do uspeha in neuspeha ter na izoblikovanje njegovih strahov. Zato se morajo
trenerji in ucitelji pri treningu in vzgojno-izobrazevalnem procesu posvetiti tudi temu
vidiku razvoja. Tu ne gre za moznost interveniranja znotraj druzine, gre bolj za nasvet
starSem, Ce je potrebno, opozorilo, da v svojih zahtevah morda pretiravajo. Ucitelji
imajo ustrezna strokovna znanja, manj so custveno vezani na otroka, zato je njihova
naloga, da zrelo in dominantno opozorijo na vloge, ki bi jih star$i morali prevzeti v
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procesu vzgoje in socializacije svojega otroka.

Sicer je tezko rec€i, kaj je posledica in kaj vzrok; ali so osebnostne karakteristike
tiste, ki usmerijo ¢loveka v tekmovalni $ah, ali je Sah tisti, ki na nek nacin prisili
posameznika, da se nauci formirati ustrezne socialne odnose in iz njih koristiti moznosti
socialne podpore. Sahist mora znati znizati bojazen, razviti pozitivno mero tveganja
tako v partiji sami, kot tudi v odnosu z drugimi, kar mu omogoci formiranje odnosov, ki
mu znajo pomagati prebroditi tezke situacije poraza. Podrobneje bi morali raziskati,
kaksni so bili dejanski odnosi med otrokom in starsi pri Sahistih v otrostvu. Poleg tega
se postavlja vprasanje vzroka glede kognitivnega funkcioniranja. Rezultati bi lahko
podprli raziskavo I.G. Sarasona (Sarason in dr., 1990), ki pravi, da visja stopnja socialne
podpore vpliva na boljse kognitivno funkcioniranje oziroma manjSo stopnjo motenj
kognitivnega funkcioniranja. Za to pa bi bile potrebne nadaljnje podrobnejse raziskave.

SO0S - prakticna socialna podpora

Tudi v primeru prakti¢ne socialne podpore so imeli Sahisti vi§je izrazeno stopnjo realne
(F = 2,35; p<0,05) in idealne socialne podpore (F = 7,58; p<0,05). Rezultate lahko
razlozimo s pogoji, pod katerimi se razvije uspeSen tekmovalec. Turnirji trajajo najmanj
deset dni. V vecini primerov so od tekmovalca oddaljeni, tako da mora le-ta v ¢asu
igranja stanovati v hotelu. Poleg tega moramo sem pristeti Se stroSke poti. Navsezadnje
pa tudi trenerji niso ravno poceni. In ¢e vse to sestejemo vidimo, da vsaj na za¢etnem
nivoju Sahist potrebuje prakti¢no podporo s strani starSev, partnerja ... Kasneje se
situacija sicer spremeni, Se vedno pa ostane zavedanje, da bo v primeru potrebe
prakticna pomoc s strani zagotovljena. Podobno je tudi idealna stopnja prakticne
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povpreéne vre

R-p I-p
dimenzije

Slika 3: Povprecni rezultati Sahistov in neSahistov na dimenziji “Prakticna socialna
podpora” (dejanska in idealna; R-p — realna prakticna socialna podpora, I-p — idealna
prakticna socialna podpora).
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socialne podpore razumljivo vi§ja pri Sahistih, saj le-ti vidijo, kje vse podporo tudi
potrebujejo.

Zakljucek

Ugotovitve, ki sem jih izpeljala iz raziskave, so lahko uporabne v vsakdanjem Zivljenju,
Se posebej pa na podrocju Sportne psihologije, kjer se podobni vzorci vedenja pojavljajo
pogosteje in intenzivneje. Da bodo $portniki uspeli, se morajo nauciti na trenutne
neuspehe gledati bolj pozitivno in dolgoro¢no. Tekmovalca mora Sportni psiholog znati
motivirati, da v vsaki situaciji najde nekaj pozitivnega in se iz nje nekaj nauci in to
uporabi na naslednjih tekmah. Samo odrinjanje in zanikanje problemov ne bo privedlo
do napredka. Poleg tega se morajo Sportniku pomembne bliznje osebe (starsi, partner,
trenerji) zavedati, da le ta v kriznih situacijah potrebuje njihovo Custveno in prakti¢no
podporo, s katero mu olajSajo stisko oziroma zmanjs$ajo moznost, da bi do nje sploh
prislo. Kritika Sportnika le Se dodatno potre, kar lahko v skrajnem primeru privede do
hude psihicne krize ali opustitve Sportne dejavnosti.

Za osnovo nadaljnjih raziskav bi bilo zanimivo s pomocjo longitudinalne Studije
opazovati morebitne spremembe uspesnosti na njihovem tekmovalnem podrocju pri
doloceni skupini $portnikov, pod pogojem, da bi skozi to ¢asovno obdobje potekal
trening u€inkovitih strategij spoprijemanja s stresom. Smiselno bi bilo tudi podrobneje
analizirati vpliv kulturnega ozadja ter spola na nacin spoprijemanja s stresom in uporabo
socialne podpore. Vzorec udelezencev bi lahko izenacili Se glede na izobrazbo.

Literatura

Billings, A.G. in Moos, R.H. (1981). The role of coping responses and social resourses in
attenuating the stress of life events. Journal of Behavioural Medicine, 4 (2), 139-
157.

Blonna, R. (1996). Coping with stress in a changing world. St. Louis, MO: Mosby.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss (Vol.3). Loss, sadness and depression. London:
Hogharth.

Folkman, S., Lazarus, R.S., Dunkel-Schetter, C., DeLongis, A. in Gruen, R.J (1986). Dynamics
of a stressful encounter: Cognitive apraisal, coping and encounter outcomes.
Journal of Personality and Social Psychology, 50, 992-1003.

Jones, J.G. (1997). A cognitive perspective on the processes underlying the relationship
between stress and performance in sport. V G.J. Jones, L. Hardy (ur.), Stress and
performance in sport (str. 17-42). Chichester: Wiley.

Kobasa, S.C. (1979). Stressful life events, personality, and health: An inquiry into hardinees.
Journal of Presonality and Social Psychology, 37, 1-11.

Lazarus, R.S. in Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Masten, R., Tusak, M. in Ziherl, S. (2003). Stress coping in different groups of students.
Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta.



Spoprijemanje s stresom in socialna podpora 135

Mec.Crae, R.R. (1984). Situational determinants of coping responses: Loss, threat, and
challenge. Journal of Personality and Social Psychology, 46, 117-122

Milne, D. (1992). Assessment: A Mental Health Portfolio. Berkshire: NFER-Nelson.

Musek, J. (1988). Osebnost in kriti¢no zivljenjsko dogajanje. 2. del [Personality and critical
life events. 2™ part]. Anthropos, 18 (4-6), 21-33.

Musek, J. (1997). Znanstvena podoba osebnosti [Scientific image of personality].
Ljubljana: Educy.

Rotter, J.B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of
reinforcement. Psychological Monographs, 33 (1), 300-303.

Sarason, B.R., Sarason, I.G. in Pierce, G.R. (1990). Social support: an interactional view.
New York: Wiley.

Sutherland, V.J. (1990). Understanding stress: a psychological prespective for health
professionals. London: Champman Hall.

Prispelo/Received: 26.05.2005
Sprejeto/Accepted: 26.07.2005



136

QAZRRAVE
Filozofske fakultete
Sonja Pecjak

Osnove psihologije
branja

Spiralni model kot oblika razvijanja
bralnih sposobnosti ucencev

Ljubljana
1999




Psiholoska obzorja / Horizons of Psychology, 14, 2, 137-166 (2005)
© Drustvo psihologov Slovenije 2005, ISSN 1318-187
Znanstveni empiricno-raziskovalni prispevek

PsihofizioloSki odzivi partnerjev v razhajanju

Brigita Kricaj Korelc”
Center za socialno delo Velenje, Velenje

Povzetek: Namen $tudije je bil ugotoviti, ali se partnerji v razhajanju in partnerji, ki ocenjujejo svojo
zvezo kot uspesno, razlikujejo med seboj v emocionalnih, vedenjskih in somatskih odzivih in ali med
skupinama obstajajo razlike v osebnostni ¢vrstosti, spoprijemanju in slogih obrambnega reagiranja. Pri
tem je avtorica izhajala iz psihofizioloskega integracijskega modela nastanka bolezni in biopsihosocialnega
modela zdravja in bolezni. V raziskavi je bilo ugotovljeno, da osebe obeh spolov, ki se razvezujejo,
subjektivno mocneje dozivljajo emocionalna stanja z negativnim hedonskim tonom in manifestirajo
kvalitativno in kvantitativno vec razpolozenjskih in prilagoditvenih emocionalnih moten;j kot reakcijo na
stresno dogajanje. Prav tako se tudi moc¢neje odzivajo s somatskimi motnjami brez organske osnove in
dolocljivih telesnih povzroditeljev ter se bolj neprilagojeno in tvegano vedejo. Mo¢neje in pogosteje
razvijejo in vzdrzujejo raznovrstne mehanizme za obvladovanje in razreSevanje nastale problemske
situacije. Iz rezultatov pa so razvidne tudi nekatere specifi¢ne znacilnosti in razlike med spoloma v
sprejemanju in odzivanju na razvezo zakonske zveze.

Kljuéne besede: razpad partnerske zveze, nacini spoprijemanja, obrambni mehanizmi, osebnostna
¢vrstost, Custvena prilagojenost, somatske motnje

The psycho-physiological responses of partners in
the process of divorce

Brigita Kricaj Korelc
Social Work Center Velenje, Velenje, Slovenia

Abstract: The purpose of the present study was to establish whether the partners who are in the
process of separating and those, who evaluate their partnership as successful, differ from each other in
emotional, behavioural and somatic responses, and whether there are differences between them in
personal strenght, tackling and in different styles of defensive behaviour. According to that, the author
followed a psycho-physiological integrational model of disease existence and biopsychosocial model of
health and disease. The results showed that the separating partners of both gender experience subjectively
stronger emotional states with negative hedonic note and manifest more mood and adaptable emotional
disturbances in quality and quantity as a reaction to the stressful events. They also respond strongly
with somatic disturbances without organic basis or defined physical causes. Partners in separation also
engage more nonadaptive and risk taking behaviors. In addition their use of all disposable strategies of
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3320 Velenje, Slovenija, e-mail: brigita.kricaj-korelc@gov.si



138 B. Kricaj Korelc

coping is more vigorous and frequent. Obtained results also show some specific cross gender features
and differences in receiving and responding to the separation of a matrimony.

Key words: relationship termination, coping behaviour, defence mechanisms, resilience, emotional
adjustment, somatoform disorders
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Transformacija posameznika, para in druzine skozi razvezo
zakonske zveze

Transformacija posameznika, partnerstva in druzine skozi razvezo zakonske zveze
potekajo razlicno, odvisno od tega, kaj ¢lani druzine cutijo drug do drugega in kako
drug z drugim ravnajo. Hetheringtonova in Stanley-Haganova (1997) omenjata
perspektivo druzinskih sistemov in ekolosko perspektivo. Perspektiva druzinskih
sistemov nudi okvir za razumevanje tega, kako karakteristike druzinskih ¢lanov ter
interakcija med njimi in med druzinskimi podsistemi vplivajo na prilagajanje druzine in
posameznika. DruZina je dinamicen sistem, kjer spremembe v druzinski strukturi ali
pri katerem koli ¢lanu druzine ali podsistemu izzovejo spremembe v celotnem sistemu.
Ekoloska perspektiva pa poudarja, da razvezane druzine ne delujejo v izolaciji, ampak
so podvrzene SirSemu zgodovinskemu in druzbenemu kontekstu, v katerem delujejo.
Soseske, Sole, prijatelji, delovno mesto, cerkev lahko vplivajo na druzinsko funkcioniranje
in posredno ali neposredno podpirajo ali zavracajo napore druzinskih ¢lanov, ki se
zelijo prilagoditi izku$njam razveze.

V razvoju partnerskega konflikta pred, med in po razvezi ali lo€itvi opazim pri
delu z zakonskimi ali zunajzakonskimi partnerji naslednje stopnje razveznega in
lo¢itvenega procesa ter transformacijo in prilagajanje posameznika:

1. Napetosti in soocanje. Pojavljati se pricne nezadovoljstvo v odnosu zaradi
izgube povezanosti, ki je bila prisotna na zacetku njunega odnosa. Partnerja
zacutita obremenjenost in negotovost zaradi odtujenosti in oddaljenosti, ki sta
se pojavila v odnosu med njima. Obcutek nemoci zaradi odklonilnega vedenja
partnerja oba partnerja privede v stisko. Druzinsko vzdusje je neharmoni¢no
ter napeto in ko se Custva jasno in glasno izrazijo, obstaja vsaj moznost, da se
partnerja neposredno srecata, se pogovorita o dogajanju v njunem odnosu ter o
potrebah in Zeljah drug drugega, vendar le, ¢e ne pride do telesnih in dusevnih
poskodb.

2. Umik. Zaradi prepirov se partnerja pocutita vedno slabSe. Njuno Zivljenje in
zivljenjska energija je usmerjena le v njun odnos, zapletata se v vedno nove
prepire in ob tem pogosto pozabljata na otroke in svet okoli sebe. Najpogostejse
custvo tega obdobja je jeza, ki se stopnjuje v bes, kar se lahko izraza tudi na
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telesnem nivoju v obliki psihosomatskih tezav. Zaradi nevzdrznosti stanja se
pri¢neta zakonca umikati drug drugemu in se s tem izogibata konfliktom in
napetostim.

Spreminjanje druzinskih pravil in viog. Druzina zaradi neustreznega
komuniciranja in umikanja zapade v kaos. Nacet je obCutek varnosti in
samospostovanja druzinskih ¢lanov. Predhodno utecene vloge in druzinske
obveznosti ne delujejo vec in partnerja sta zaposlena s svojim novim pojmovanjem
zene/moza, matere/oceta, z nacini usklajevanja skrbi za otroke ter nove razdelitve
obveznosti v druzini. Partnerja na nek nacin zivita drug mimo drugega, kar
zahteva prilagajanje pravil in vlog v novo nastali situaciji.

Samota. Zivljenje drug mimo drugega ter predvidena razveza ali loitev pri
partnerjih povzro¢i osamljenost v skupnem zivljenju. V zadnjih letih se v zvezi s
partnerskimi konflikti opaza pogosta prisotnost sindroma, ki so ga italijanski
strokovnjaki poimenovali SVI (solitudine del vivere insieme, osamljenost v
skupnem zivljenju), prvi pa so ga diagnosticirali v ZDA. Pojav zajema obcutek
bolece samote in globoke praznine v sebi kljub dejstvu, da je oseba porocena ali
ima partnerja, ali zivi v navidez prijazni in urejeni druZini ter je obkroZena z
otroki, sorodniki in prijatelji. Znacilno za SVI je, da partnerja zivita v
nespodbudnem, hladnem svetu dusSevne in Custvene praznine, skoraj brez
verbalne komunikacije. Med njima ni pozornosti, razumevanja, naklonjenosti,
povezanosti in soZitja. Sindrom kljub fizi¢ni prisotnosti in telesni blizini oznacuje
oddaljenost med partnerjema. Omenjeno dusevno stisko obcutita oba partnerja,
praviloma pa o tem spregovorijo Zenske. Zenske SVI moéneje ob&utijo in ga
zelijo tudi prej razresiti. Pari lahko tako zivijo ve¢ let predvsem zaradi
stanovanjskega problema, finan¢ne odvisnosti od partnerja ali preprosto, ker
nimajo moci za naslednji korak.

Notranja locitev. V naslednjem koraku govorimo o notranji lo€itvi, ki poteka
na kognitivnem in emocionalnem nivoju. Brez tega ni uspesne razveze ali loCitve.
Partnerja se morata najprej raziti v »svojih glavah, se sprijazniti in custveno
ter razumsko predelati odgovornost za razpad zakona in s tem povezano izgubo.
V tem obdobju sta pogosti Custvi zalosti in agresivnosti, kar se odraza v clovekovi
notranjosti in tudi v odnosu do partnerja. Zalost, bole¢ino in napadalnost partnerja
pogosto uporabljata za strateSke namene, za zmago v medsebojni bitki. Vedno
pogosteje partnerja v medsebojni komunikaciji izrazata namero razveze ali
lo¢itve. Pogosto je to samo nacin nadzora nad partnerjem. Uspesno zakljucena
faza predstavlja priznavanje obojestranske odgovornosti za razpad zveze in ne
slepo obtozevanje zakonca.

Fizicna locitev. Sele po uspesno zakljuéeni peti stopnji se lahko partnerja
kvalitetno razideta tudi v fizicnem smislu (vlozitev tozbe ali sporazumnega
predloga za razvezo ter odhod enega partnerja iz skupnega bivalisca). Le tako
se lahko nadaljevanje razveze ali loCitve odvija brez sovrasStva in obcutkov
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krivde. Ponavadi eden od zakoncev vlozi tozbo za razvezo' ali zakonca skupaj
pripravita sporazumni predlog. Morda se je eden od partnerjev Ze odselil iz
skupnega bivali$¢a ali pa se na to pripravlja. Kadar ta stopnja doleti enega od
partnerjev nepripravljenega in odvisno od tega, v kolik$ni meri je bil v tej zvezi
obcutek osebne integritete odvisen predvsem od odnosa s partnerjem, se dvomi
o samem sebi razrastejo in lahko imajo po odhodu partnerja unicujo¢ ucinek.
Na peti ali Sesti stopnji starSi ponavadi s svojo namero seznanijo tudi otroke,
razsirjeno druZzino, prijatelje ter druge ljudi v skupnosti. Na kakSen nacin to
storijo, je zelo odvisno od dusevnega stanja partnerjev. Stevilni so v agoniji, ki jo
prinasa razveza, tako zbegani, vznemirjeni in zmedeni, da se niso sposobni
primerno pogovoriti z otroki. Primerno je, da se starSa skupaj pogovorita z
otroki. Najpomembnejse teme v teh trenutkih so, kateri od starSev bo zapustil
druzinski dom, zakaj odhaja in kam gre ter se z otroki dogovori za redne osebne
stike in obiske. Otroci morajo vedeti, kdo bo skrbel zanje, kje bodo s starSem, s
katerim bodo ostali, ziveli (pomembno je tudi, da se bodo v primeru selitve
preselili tudi hi$ni ljubljencki) ter da se stiki s prijatelji in pomembnimi sorodniki
ne bodo spremenili. Pomembno je, da otroci vedo, da star$ ne zapusca njih in
da Se vedno ostaja njihov star$ in da se to ne bo spremenilo.

7. Razvezni postopek. Obdobje razveznega postopka je za zakonca zelo stresno.
Zakonci tozijo o nezmoznosti normalnega funkcioniranja v vsakodnevnem
Zivljenju ter o Gustvenih in telesnih odzivih na stres ob razvezi. Ce sta se zakonca
v predhodnih fazah ukvarjala predvsem s samim sabo ter lastnimi dilemami,
obcutki in bole¢inami, morata sedaj dogovoriti in razresiti vprasanja, ki se ti¢ejo
razmerij do otrok. SodiS¢e v razveznem postopku razsodi v $tirih tockah: (i) da
se zakonska zveza razveze?; (ii) kateremu starSu se zaupajo mladoletni otroci v
varstvo, vzgojo in oskrbo; (iii) nain in obseg osebnih stikov otrok z drugim
starSem, (iv) prezivnina za otroke ter, v kolikor izpolnjuje pogoje, za zakonca.
Vse pogosteje tudi pri nas zakonci v razveznem postopku najamejo odvetnika.

! Pogosto zakonec o svojem dejanju ne obvesti drugega. Le ta je kljub temu, da prezivljata z zakoncem hude
Case, da je nezadovoljstvo z zakonom obojestransko in je bila v medsebojnih sporih namera o razvezi veckrat
izrecena, presenecen nad pozivom Centra za socialno delo ali sodisca.

2 Ta tocka ponavadi ni sporna, saj slovenska zakonodaja dopusc¢a razvezo zakonske zveze ze v primeru, da
eden od zakoncev navede, da je zanj zivljenje v zakonu nevzdrzno in izjava drugega zakonca, da se ne zeli
razvezati, nima pravne moci. Torej, ¢e se zakonec zeli razvezati in vlozi tozbo za razvezo, bo ne glede na
mnenje in prizadevanja drugega zakonca sodisce izpeljalo razvezo, prav tako se sodis¢e tudi ne poglablja v
vzroke razveze. Na svetovalnem razgovoru na Centru za socialno delo se sicer osvetlijo razlogi za razvezo
in posledice iz vseh vidikov ter si strokovni delavec prizadeva predelati stiske, bolecine in Custvene odzive
zakoncev na razvezo. Ker pa je razgovor svetovalnega znacaja, je rezultat odvisen od pripravljenosti in
sodelovanja obeh zakoncev in niti strokovni delavec niti Center za socialno delo kot uradna ustanova nima
pravne podlage, da bi z mnenjem omejevala ali celo prepovedala razvezo iz kakrsnih koli razlogov. Ima pa
zakonec, ki je vlozil tozbo (ali oba zakonca, ¢e je podan predlog za sporazumno razvezo) moznost, da na
svetovalnem razgovoru na Centru za socialno delo ali na glavni obravnavi na sodiscu predlaga in poda pisno
izjavo o ustavitvi postopka. V tem pogledu je razvezni postopek v slovenski zakonodaji zelo podoben t.i.
»no-fault« razvezam v ZDA.
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Kuntzag (1997) ob tem ugotavlja, da se za to moznost praviloma prve odloc¢ajo
zenske, ki cutijo olajSanje zaradi pravic, ki jim jih doloc¢a zakon in se s tem
znebijo strahu. Moski se zaradi odlo¢nosti zena pogosto znajdejo v situaciji, ki
jih zmede in jim odvzame mo¢. S psiholoskega stalis¢a lahko odvetnik, ki zastopa
stranko v Casu, ko prevladujejo strah, sovrastvo in obup, pomaga, da raste
Custveni odmik od partnerja, ki bo kmalu oznacen kot nasprotna stranka v
postopku. S tem prispeva k njihovemu razvoju samostojnosti. Po drugi strani pa
se lahko zaradi vkljuCenosti advokata in zaostrovanja v¢asih tudi nerealnih zahtev
in protinapadov druzinski odnosi Se poslabsajo. V taksnih postopkih se pozablja,
da gre za zelo obcutljivo tematiko druzinskih odnosov in da se odlo¢a o nadaljnjem
zivljenju druzinskih ¢lanov. Dodelitev otrok ter dogovarjanje o stikih, dolocitev
inizvrSevanje placevanja prezivnine je tako ali tako vse preveckrat v razveznem
postopku in Se v po razveznem obdobju vir hudih konfliktov med biv§ima
zakoncema.

8. Obdobje enostarsevske druzine in asimilacije. S pravnomocno odlocbo
sodis¢a se pri¢ne po-razvezno obdobje, ki ga zaznamujejo spremenjene
materialne in socialne razmere ter prilagajanje druzinskih ¢lanov na novo nastalo
situacijo, prilagajanje na spremembe, ki jih prinaSata dve loceni enoroditeljski
gospodinjstvi. Po-razvezno obdobje zaznamuje privajanje na nove vloge in
obveznosti, Se posebej to velja za starsa, kateremu so bili otroci zaupani v
varstvo, vzgojo in oskrbo in star$a, ki ne zivi v skupnem gospodinjstvu in so bili
dogovorjeni ali dolo¢eni osebni stiki z otroki. Bivsa partnerja si prizadevata, da
bi stiki potekali ¢im manj stresno in konfliktno ter da bi se Zivljenje stabiliziralo
in umirilo. Custvena razveza $e vedno te¢e. Ceprav bivsa partnerja Zivita lo¢eno,
bodo nekateri med njimi ¢ustveno ostali Se dolgo skupaj®, kar zadeva starSevstva,
pa za vedno povezani. Zblizanja, ki ostanejo po razvezi, dajejo vtis, kot da
partnerja sploh nista poskusila razkleniti custvenih spon. Vztrajanje v sovrastvu
Se po letih izraza isti patolosko primarni odnos: raje povezan v sovrastvu kot
ostati resni¢no sam. Zaradi tega je pomembno, da se razveza kvalitetno zakljuci.
V tem obdobju imata bivSa partnerja moznost, da pomirita negativna Custva, ki
so se v dolgem obdobju nabirala, da se zopet zbereta in nadaljujeta novo Zivljenje.
Najbrz bo za vzdrzevanje umirjenosti vsakdanjega zivljenja potrebna doloc¢ena
mera zatajevanja nekaterih osebnih misli in obcutkov, ki izvirajo iz preteklosti.
Zalovanje za izgubljenimi, &eprav redkimi sre¢nimi trenutki, ostaja in tudi
osamljenost je redna spremljevalka tega obdobja. V tem se tudi odraza
sposobnost obvladovanja zivljenjskih kriz. Partnerja v tem obdobju vedno bolj

3 Ostaja ob¢utek ambivalentnosti: raziti se in ostati skupaj. Ta ob¢utek oziroma neraz¢i$¢ena Custva praviloma
otezujejo sodelovanje starSev, saj eden od njiju ali celo oba nenehno iSc¢eta priloznosti, da ostajata v stiku,
nadzirata drug drugega, ¢e ne drugace tudi tako, da vedno znova i$Ceta teme za dogovarjanja glede otrok. V
kolikor je njuna komunikacija nekonstruktivna in nemogoca, iS¢eta priloznosti za vzdrzevanje stikov v
urejanju izpostavljenih vprasanj po uradni poti (nenchna vracanja na Center za socialno delo, sprozanje
razli¢nih postopkov na sodis¢u, kjer se bosta morala zanesljivo srecati).
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opuscata misel in upanje na ponovno zdruzitev druzine.

Ponovno navezovanje partnerskih stikov in ponovna poroka oz.
zunajzakonska skupnost; odlocitev za dvojedrno, dopolnjeno druZino.
Najbolj pogosta skrb razvezane osebe je, ali ji bo uspelo vzpostaviti in ohraniti
kvalitetno zvezo. Pretekle izkuSnje namre¢ kazejo drugace. Oseba si mora
najprej izoblikovati novo podobo partnerskega odnosa, in sicer druga¢no od
tiste, ki jo je poznala in zivela. Odgovoriti si mora na pomembna vprasanja:
Kako zelim ziveti? KakSen naj bo moj odnos s partnerjem? Kaj sem pripravljen/
a storiti za to? Kaj pricakujem od partnerja? Katere kvalitete in lastnosti partnerja
so zame pomembne? KakSen odnos in vlogo naj bi partner zavzel do mojih
otrok? Ponovna izbira partnerja je predvsem za starSa, ki zivi z otroki, odgovorna
odlocitev, saj mora pri odlo¢anju upostevati in odgovorno razmisljati o pomenu
in vplivu nove partnerske zveze na otroke. StarSevstvo ima brezpogojno prednost
pred novim partnerskim odnosom. Pri snovanju prve partnerske zveze sta
partnerja razbremenjena te odgovornosti. Stevilni razvezanci ob novi ljubezni
nekdanjega partnerja Cutijo jezo, obcutek krivde, celo kesanje, lahko pa tudi
menijo, da so izdani. Tem obcutkom je dodano Se dejstvo, da bo novi partner
neizogibno vplival tudi na njune otroke. Malokdo z veseljem sprejme nekoga, ki
ga prepoznavajo kot njihov »nadomestek«. Priznati si mora zalost, ljubosumje
zaradi izgube druzine in prisotnosti tretje osebe ter dopustiti novemu partnerju
in otrokom ¢as in prostor, da vzpostavijo svoje odnose. Boleci obcutki spremljajo
tudi dejstvo, da ponovna poroka enega ali obeh bivsih partnerjev dokon¢no
izkljucuje moznost Zivljenja v enojedrni druzini. Restrukturirati se morajo vloge,
pravila in meje v dopolnjeni druzini. Za uspesno funkcioniranje dopolnjene,
dvojedrne druzine je potrebno priznanje bioloskim starSem, da imajo v odnosu
do otrok klju¢no vlogo in avtoriteto ter vloga nadomestnih starSev ne ogroza
vloge bioloskih starsev.

Margaret Robinson (1991, po Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 1999) prikazuje koncept

moznega dobrega izida kompleksnega procesa transformacije druzine in partnetjev
po razvezi ali lo€itvi. Proces transformacije prikaze skozi trinajst faz, skozi katerih se
odvijata dva procesa: 1. Custveni proces tranzicije para in 2. spremembe drugega
reda, ki jih zahteva druzina, da bi lahko nadaljevala razvoj.Razveza je po njenem
konceptu dolg, kompleksen in pocasen proces, ki vsakokrat zahteva sooCenje s
sedanjostjo, da bi bilo mogode uzreti prihodnost (Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢, 1999).

Prva faza: priznanje zloma zakona ali partnerstva. Custveni procesi v tranziciji
para: sodelovanje pri odloc€itvi ali znova sprejeti obvezo, da nadaljujeta razmerje.
Spremembe drugega reda: vzajemno sprejemanje lastnega deleza pri razpadu
razmerja.

Druga faza: odlogitev za loitev ali razvezo. Custveni procesi v tranziciji para:
spoznanje enega ali obeh partnerjev, da ni mogoce razresiti napetosti do take
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mere, da bi lahko ostala v razmerju. Potrebne spremembe drugega reda:
obojestransko sprejemanje neuspeha zakona. Dogovor o tem, da se zakonska
ali zunajzakonska zveza konca z razvezo ali lo€itvijo. Upostevanje otrokovih
potreb.

Tretja faza: priprava in naértovanje izida. Custveni procesi v tranziciji para:
prizadevanje za sposobnost, da si delita odgovornost zdaj in v prihodnosti.
Potrebne spremembe drugega reda: sodelovanje in dogovarjanje pri vprasanjih
zaupanja otrok in osebnih stikov otroka s starSem. Obravnavanje tezav z
raz$irjeno druzino in prijatelji.

Cetrta faza: lo¢itev. Custveni procesi v tranziciji para: zmanjsevati navezanost
na partnerja in krepitev sostarSevskega odnosa. Zaceti zalovanje zaradi izgube
nedotaknjene druzine. Podpirati otrokovo navezanost na drugega roditelja.
Potrebne spremembe drugega reda: restrukturiranje partnerskega in
starSevskega odnosa. Objava odlo€itve razsirjeni druzini in drugim.

Peta faza: razveza; pravni proces. Custveni procesi v tranziciji para: odpovedati
se fantazijam o ponovnem zdruZevanju druZine. RazreSevanje bolecine, jeze,
grenkobe ... skozi proces zalovanja. Umakniti Custveno investicijo sebe iz
partnerskega odnosa. Potrebne spremembe drugega reda: preveriti odlocitve o
razvezi na pravnem, finan¢nem, psihicnem in sostarSevskem podrocju. Ostati
povezan z razsirjeno druzino in drugimi v skupnosti.

Sesta faza: druzina po razvezi. Custveni procesi v tranziciji para: zmoznost, da
se ohrani stik z biv§im zakoncem in da se razvijejo sostarSevski odnosi.
Spoznanje, da se otroci ne razvezejo od starSev in spodbujanje otroka k osebnim
stikom z drugim starSem. Priznanje, da lahko bivsi partner vzpostavi nove zveze,
ki lahko vodijo v ponovno poroko ali zunajzakonsko skupnost. Potrebne
spremembe drugega reda: oblikovati fleksibilne odnose, ki omogocajo osebne
stike s ¢im manj konflikti, prestrukturiranje, organizacija dveh loCenih
enoroditeljskih gospodinjstev. Ponovno vzpostaviti lastno socialno mrezo in
sprejeti partnerjevo socialno mrezo.

Sedma faza: novi zaetki. Custveni procesi v tranziciji para: priznavanje mitov
in fantazij o »macehah, o¢imih in pastorkah«. Potrebne spremembe drugega
reda: priznanje potrebe po sostarSevstvu v ¢asu, ko Se tece Custvena razveza.
Spoznanje, da je odnos stars-otrok pred odnosom, ki ga vzpostavlja ponovna
poroka.

Osma faza: napori asimilacije. Custveni procesi tranzicije para: dati
nadomestnim starSem otrok Cas in prostor, da razvijejo svoje lastne odnose.
Potrebne spremembe drugega reda: priznanje zalosti, [jubosumja in konfliktov
lojalnosti zaradi izgube druzine.

Deveta faza: osveiGenost. Custveni procesi tranzicije para: ponovna ureditev
meja med generacijami in meja med gospodinjstvi. Potrebne spremembe drugega
reda: priznanje bioloskemu starSu, da ima klju¢no pozicijo in avtoriteto. Priznanje
ponovne poroke in prostora za nadomestne starse.
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- Deseta faza: restrukturiranje. Custveni procesi v tranziciji para: mobilizacija
tezav. Potrebne spremembe drugega reda: preoblikovana razsirjena druzina
sprejema spremembe, ki so potrebne, da dopolnjena druzina postane
funkcionalna.

- Enajsta faza: akcija. Custveni procesi tranzicije para: za zacetek sodelovanja.
Potrebne spremembe drugega reda: ustvarjanje novih pravil, ritualov in meja,
ki se dosezejo skozi ponovna pogajanja v celotni preoblikovani in razsirjeni
druzinski mrezi.

- Dvanajsta faza: integracija. Custveni procesi v tranziciji para: kontakt in
intimnost v dopolnjeni druzini. Potrebne spremembe drugega reda: nadomestni
strasi dosezejo edinstveno vlogo, ki niti ne tekmuje niti ne ogroza vloge bioloskih
starSev in ki jo sprejema vsa reorganizirana in razSirjena druzinska mreza. Vloge
vkljucujejo generacijske meje med nadomestnimi starsi in otroki.

- Trinajsta faza: odlogitev za dvojedrno druzino. Custveni procesi v tranziciji
para: zdrzati in spustiti. Potrebne spremembe drugega reda: odpovedati se
zadnjemu upanju, da bo mogoce ziveti kot enojedrna druzina. Zmoznost pogajanja
o druzinskih ritualih in spremembah v stikih in skrbi za otroke.

Bivsa partnerja potrebujeta tri do pet let, da uspe$no preideta in zakljucita proces
razveze, transformacije in asimilacije.

Psihofizioloski integracijski model nastanka bolezni in
biopsihosocialni model zdravja in bolezni

Razveza zakona in razpad zunajzakonske zveze predstavlja za partnerja hud pretres.
Takoj za smrtjo partnerja je to najhujsa dusevna obremenitev za odrasle.* Locitev je
le redko resitev, s katero sta oba partnerja zadovoljna. Stres deluje na celotno
biopsihosocialno naravo ¢loveka. Vse ve¢ avtorjev pripisuje stresu klju¢no vlogo v
nastanku somatskih in emocionalnih motenj.

Psihofizioloski integracijski model nastanka bolezni (Adamovi¢, 1984) postavlja
v izhodiS¢e emocionalne motnje, ki se prek funkcionalnih moten;j in organskih poskodb
izrazajo s somatskimi simptomi. Adamovi¢ daje zanimivo in celovito psihofiziolosko
razlago nastanka psihosomatske bolezni. Stres se lomi skozi ve¢ slojev osebnosti:
podedovano (sposobnost organizma, da na drazljaje odgovori mocneje ali Sibkeje),
zgodnja izkustva (dobra ali slaba, skozi nauceni model vedenja, ki je nastal v prej
podobnih situacijah), aktualni konflikt (dolocajo ga dobre in slabe izku$nje ter naucen

4 Na lestvici ocene stresnosti raznih dogodkov in zivljenjskih sprememb (Holmes in Rahe, 1967; po Musek,
1993) se locitev nahaja na samem vrhu lestvice, takoj za smrtjo zakonskega partnerja. Od moznih 100
obremenitvenih to¢k kot najvecja obremenitev, je povpre¢na ocena lo¢itve 73. Prepir med zakoncema
predstavlja 35 obremenitvenih tock.
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vzorec vedenja). Ob zaznavanju stresa se sprozita dva procesa. Prvi gre h korteksu,
naproti intelektualnemu doZzivljanju in obdelavi, druga pa po poti avtonomnega Zivénega
sistema in sprozi spremembe na periferiji. Po drugi poti nastaja psihosomatska motnja
ali obolenje. Blokirana je pot k neokorteksu. Kroni¢no vegetativno in endokrino izlocanje,
ki traja dalj Casa, povzro¢i poskodbo tkiva in psihosomatsko obolenje. K tej
poenostavljeni shemi je potrebno dodati Se oslabljene imunske sposobnosti organizma,
prezivete infekcije in alergijske predispozicije. Tretji del prizme opredeljuje aktualni
konflikt. Tega vsebinsko dolocajo zgodnje slabe ali dobre izku$nje, nau¢en model
vedenja za razreSevanje takih in podobnih situacij. Ce je oseba Ze prej razvila obrazec
vedenja za dolocen stresor, ga bo po avtorjevem mnenju skoraj zanesljivo ponovila.

V zadnjih letih je vedno bolj priznan biopsihosocialni model zdravja in bolezni
(Engel, 1980; po Seli¢, 1999). Le-ta pomeni razsiritev vseh predhodnih modelov in
poudarja interakcijo med socialnimi, psihi¢nimi in bioloskimi dejavniki, ki sodelujejo pri
nastanku, razvoju in zdravljenju neke bolezni. Prav tako uposteva pomen in vlogo
vedenja in osebnosti pri ohranjanju zdravja in nastanku bolezni.

Sistemski model je uspel razloziti in ovrednotiti vse kljucne dejavnike, ki lahko
sodelujejo v patogenezi bolezni, ne da bi se pri tem omejil na izolirane vzroke ali serije
linearnih vzro¢nih dogodkov. Pri razlagi psihosomatskih motenj pa ne bi smeli pripisati
prevladujoce vloge delovanju stresnih obremenitev, saj bi na ta nacin pretirano izpostavili
patogenost zunanjih dejavnikov pri pojavljanju omenjenih disfunkcij. Bolj patogena je
¢lovekova osebnostna struktura in clovekovi ustaljeni vedenjski vzorci. Osebnostna
struktura z genetsko doloceno dovzetnostjo sta tista predisponirajoca faktorja, od katerih
je odvisen patogeni pomen stresorjev. (Selic, 1999)

Namesto razmisljanja o vzrokih bolezni bi bilo potrebno razmisljati, kaj ljudem
onemogoca, da bi ostali zdravi. Temelji na splosni teoriji sistemov. Sistem je dinami¢na
entiteta, sestavljena iz komponent, ki so v stalni medsebojni interakciji. Sistem se
nenehno spreminja, njegovi deli pa ostanejo v stalni medsebojni zvezi, v smislu pretoka

RAZVOJ
OSEBNOSTNI DEJAVNIKI
I ZNACILNOSTI VEDENJA
KONSTITUCIJA \
genetski faktorji
zgodnje izkusnje TELESNA SFERA

SOCIOKULTURNE IN /

INTERPERSONALNE FIZICNO
DIMENZIJE OKOLJE

Slika 1: Nelinearni, interakcijski sistemski model za vse bolezni (Leigh, 1983, po Selic,
1999, str.179).
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energije, informacij in drugih vsebin. Tudi vloga in pomen zdravja in bolezni se v
zivljenju neke osebe spreminjata. Zato je pojav zdravja in bolezni smiselno razumeti in
obravnavati z vidika dinamike in procesa. Tako kot osebnost se tudi zdravje in bolezen
razvijata v prepletu procesov razvoja, rasti in zorenja. Vse predhodne stopnje vplivajo
na sedanje, te pa na prihodnje. Zdravje in bolezen nista staticno stanje, temvec sta
proces, ki ga je mozno razumeti le v spremenljivem sociokulturnem okviru. Sodobna
biopsihosocialna perspektiva je opredelila vlogo vseh treh konstitutivnih dejavnikov:
bioloske, psiholoske in socialne. (Sarafino, 1990; po Seli¢, 1999)

Opredelitev problema

V prispevku izhajam iz psihofizioloskega integracijskega modela nastanka bolezni
(Adamovi¢, 1984) in biopsihosocialnega modela zdravja in bolezni (Engel, 1990;
po Seli¢, 1999). Psihofizioloski model nastanka bolezni v izodiS¢e postavlja emocionalne
obremenitve in iz teh izhajajoce emocionalne motnje, ki se preko funkcionalnih motenj
organov in organskih sistemov ter organskih poskodb manifestirajo s somatskimi
simptomi. Biopsihosocialni model zdravja in bolezni pa poudarja interakcijo med
socialnimi, psihi¢nimi in bioloskimi dejavniki, ki sodelujejo pri nastanku in razvoju bolezni.
Nastanek, stopnjo in trajanje disfunkcij dolo¢ajo zunanji in notranji dejavniki in niso
odvisne le od delovanja zunanjih stresnih obremenitev, saj bi na ta nacin pretirano
izpostavili patogenost zunanjih dejavnikov. Biopsihosocialni model zdravja in bolezni
tako dopolnjuje in nadgrajuje psihofizioloski integracijski model, saj poudarja interakcijo
med socialnimi, psihi¢nimi in bioloskimi dejavniki. Predpostavljala sem, da bi sinteza
obeh modelov uspesno razlozila dogajanje in odzivanje partnerjev v razhajanju. Glede
na opredelitev problema sem oblikovala sledeco hipoteti¢no predpostavko: Konflikti v
partnerskem odnosu in posledi¢no razpad partnerske zveze predstavljajo dolgotrajno
emocionalno obremenitev, kar pomeni dolgotrajno stresno obremenitev na psihicnem
nivoju. Obvladovanje dolgotrajne stresne obremenitve iz¢rpava posameznikove
prilagoditvene zmogljivosti, kar privede do porusenega psihi¢nega in fizi€nega ravnovesja
ter povzro€i emocionalne, vedenjske in somatske motnje. Stopnjo, trajanje in vrsto
simptomov v procesu porajanja in v procesu persistiranja pa doloc¢ajo inter in
intrapsihi¢ni dejavniki. Interpsihi¢ni dejavnik v naSem primeru predstavlja konflikt v
partnerskem odnosu, od intrapsihi¢nih dejavnikov pa sem izpostavila nacine
spoprijemanja z obremenitvami, nacine obrambnega odzivanja in osebnostno ¢vrstost.
Delovanje pa je tudi obratno, simptomi po obratni poti krepijo delovanje strategij
spoprijemanja, obrambnega vedenja ter partnerjem v razhajanju Se bolj utrjujejo obcutek
ogorzenosti v dani situaciji. Shematski prikaz sinteze psihofizioloskega integracijskega
modela nastanka bolezni in biopsihosocialnega modela zdravja in bolezni bi v danem
primeru lahko bil sledec:
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Slika 2: Hipoteticni model sinteze psihofizioloskega integracijskega modela nastanka
bolezni (Adamovié¢, 1984) in biopsihosocialnega modela zdravja in bolezni (Engel,
1980; po Selic, 1999).

Metoda

Udelezenci

V zacetku bi pojasnila, da sta v Studiji izraza »eksperimentalna skupina« in »kontrolna
skupina« uporabljena pogojno, zaradi lazjega razumevanja, saj v raziskavi nimamo
opraviti s pravim eksperimentalnim raziskovalnim nacrtom.

V eksperimentalni skupini je sodelovalo 60 zakoncev, ki so v postopku razveze
zakonske zveze. Sodis¢e po tem, ko zakonci vlozijo tozbo ali sporazumni predlog za
razvezo zakonske zveze, zaprosi Center za socialno delo, da strokovni delavec opravi
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Tabela 1: Numericen prikaz vzorca.

ES KS

e Ninoski 30 30

Nyeneki 30 30

Netupsi 60 60
Povprecna starost v letih

Mo 37,4 39,0

Mo 36,8 36,7

Mg 37,0 37,8
Izobrazba

Nos 7 7

Niv. 13 13

Ny 29 29

NVI.inVII. 11 11
Povprec€no trajanje 163.3 177.3
zakonske zveze v mesecih
Povprecno Stevilo otrok 1,78 1,97
Povprecéno trajanje 56,9 _

zakonske krize v mesecih

svetovalni razgovor pred razvezo in poda mnenje, kateremu od starSev naj se zaupajo
mladoletni otroci v varstvo, vzgojo in oskrbo. Na svetovalni razgovor pred razvezo so
vabljeni zakonci, ki imajo mladoletne otroke. Kontrolno skupino predstavlja 60 zakoncev,
ki ocenjujejo svoj partnerski odnos kot zadovoljiv in zakonsko zvezo kot uspesno.
Skupini sta izenaceni po spolu, starosti, izobrazbi, Stevilu let zakonske zveze, Stevilu
otrok, rojenih v zakonski zvezi, ter urbanem in kulturnem okolju, v katerem Zivijo.

Pripomocki in spremenljivke

Zaradi lazjega razumevanja sta z enako utemeljitvijo kot v podpoglavju Udelezenci,

pogojno uporabljena tudi izraza »odvisne spremenljivke« in »neodvisne spremenljivke.
Merski instrument je predstavljala baterija psiholoskih testov in vprasalnikov:

1. Lestvica emocionalnih, vedenjskih in somatskih motenj (Kri¢aj Korelc,
2004).

2. Nacini spoprijemanja s stresom (WCQ — I; Folkman in Lazarus, 1988).

Lestvica emocionalnih stanj (LES,; Lamovec, 1988).

4. COR-NEX 2. Za namen raziskave sem vrednotila postavke od 20 do 79, ki se

nanasajo na predmet in cilj raziskave (emocionalne in psihosomatske simptome).

Osebnostna c¢vrstost (HS; Kobasa in Maddi, 1979; po Lamovec, 1994).

6. Vprasalnik Zivljenjskega sloga (VZS; Kellerman, 1980; po Lamovec, 1994).

w

g
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V raziskavi so odvisne spremenljivke rezultati na vseh Sestih instrumentih, ki so
odrazale:

- emocionalne motnje

- vedenjske motnje

- somatske motnje

- nacine spoprijemanja

- osebnostno ¢vrstost

- nacine obrambnega reagiranja.

Pri odvisnih spremenljivkah emocionalne, vedenjske in somatske motnje sem
ugotavljala poleg kvalitativnega Se kvantitativni vidik. Glede na kvaliteto sem v
raziskavo vkljucila emocionalne, somatske in vedenjske motnje Lestvice emocionalnih,
vedenjskih in somatskih motenj (kot so opredeljene po Mednarodni klasifikaciji bolezni
- ICD10), COR NEX 2 testu ter po Lestvici emocionalnih stanj. Kvantitativni vidik
predstavlja mo¢ pojavljanja motenj, izraZzena s subjektivno oceno moc¢i na
samoocenjevalni petstopenjski lestvici (Lestvica vedenjskih, emocionalnih in somatskih
motenj ter Lestvica emocionalnih stanj).

Neodvisne spremenljivke so bile kvaliteta partnerskega odnosa (dve vredosti,
partnerji v razhajanju in partnerji, ki ocenjujejo svojo partnersko zvezo kot uspesno)
ter spol.

Oznake spremenljivk
Lestvica emocionalnih, vedenjskih in somatskih motenj (Kricaj Korelc, 2004)

- E — emocionalne motnje

- V — vedenjske motnje

- S — somatske motnje

- VES — splosna emocionalna, vedenjska in somatska obremenjenost

- K1 — duSevne in vedenjske motnje zaradi Skodljivega uzivanja alkohola

- K2 — dusevne in vedenjske motnje zaradi Skodljivega uzivanja kofeina

- K3 — dusevne in vedenjske motnje zaradi skodljivega uzivanja tobaka

- K4 — dusevne in vedenjske motnje zaradi Skodljivega uzivanja ve¢ drog in
drugih psihoaktivnih snovi

- K5 — zloraba snovi, ki ne ustvarjajo odvisnosti

- K6 — reakcija na hud stres in prilagoditvene motnje

- K7 — somatoformne motnje

- K8 —nevrastenija (utrujenost, upad delovne storilnosti, iz¢rpanost)

- K9 — motnje prehranjevanja

- K10 — neorganske motnje spanja



150 B. Kricaj Korelc

- K11 — spolna disfunkcija brez organske osnove
- K12 —motnje navad in nagibov

Nacini spoprijemanja s stresom (WCQ) I; Folkman in Lazarus, 1988)

- KON - konfrontacija

- DIS — distanciranje

- SAM — samokontrola

- ISP — iskanje socialne pomoci

- SOD — sprejemanje odgovornosti

- BEG —beg/izogibanje

- NRP — nacrtno reSevanje problema
- PPO - pozitivha ponovna ocena

Lestvica emocionalnih stanj (LES,; Lamovec, 1988)

- DEP — depresivnost

- ZAD — zadovoljstvo

- AGR — agresivnost

- RAV — ravnodus$nost

- POS — pozitivna samoocena
- NES — negativna samoocena

COR-NEX 2

- CE —vsota tock tistih postavk, ki se nanasajo na emocionalne motnje (patoloske
razpolozenjske reakcije- zlasti depresije, nervoznost in anksioznost, patoloske
reakcije strahu).

- CS — vsota tock tistih postavk, ki se nanasajo na somatske motnje
(nevrocirkulatorni psihosomatski simptomi, psihosomatski simptomi, hipohondrija
in astenija, gastrointestinalni psihosomatski simptomi).

- COR - vsota tock vseh postavk

Osebnostna cvrstost (HS; Kobasa in Maddi, 1979; po Lamovec 1994)

- ANG — angaziranost
- 1Z7Z — izzvanost
- NAD — nadzor

Vprasalnik Zivijenjskega sloga (VZS; Kellerman, 1980; po Lamovec, 1994)
- ZAN — zanikanje

- REP - represija
- REG — regres
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- KOM - kompenzacija

- PRO — projekcija

- INT - intelektualizacija

- REF - reakcijska formacija

- PRE — premesc¢anje

- SON — splo$na obrambna naravnanost

Postopek

Eksperimentalna skupina. Zbiranje podatkov eksperimentalne skupine je bilo tezavno
in je trajalo od leta 2001 do leta 2003. Testno baterijo so izpolnjevali zakonci, ki so
prisli po zaprosilu sodiS¢a na Center za socialno delo na svetovalni razgovor pred
razvezo. Po opravljenem svetovalnem razgovoru sem zakonca seznanila z namenom
raziskave in ju prosila za sodelovanje. Sodelovanje je bilo prostovoljno. Le redki zakonci
so se odzvali. Za ve€ino je razveza zakonske zveze prehuda Custvena obremenitev in
pomeni zanje vse, kar predstavlja ve¢ kot nujno urejanje po uradnih institucijah, dodatno
obremenitev in ve¢ kot v danem trenutku zmorejo. Zakonec ali zakonca, ki sta pristala
na sodelovanje, sta izpolnjevala vsak svojo testno baterijo individualno. Vecina
preizkuSanceyv, ki so privolili v sodelovanje, je bilo motiviranih za izpolnjevanje, ob tem
so se zeleli Se pogovoriti o lastnih psihi¢nih obremenitvah razveze. Testiranje je torej
preizkuSancem omogocilo, da so lahko prejeli Se osebno pomo¢ in opravili oseben
svetovalni pogovor.

Kontrolna skupina. Podatke sem zbirala v letu 2002. Testno baterijo so
izpolnjevali zakonci, ki so predhodno ocenili svoj partnerski odnos kot zadovoljiv in
zakonsko zvezo kot uspesno. Izbrani zakonski pari so se ujemali v vseh kontroliranih
spremenljivkah zakonskih parov iz eksperimentalne skupine. Pred zacetkom testiranja
sem zakonca seznanila z namenom raziskave. Sodelovanje je bilo prostovoljno. Zakonca
sta izpolnjevala vsak svojo testno baterijo individualno. Skoraj vsi zakonski pari, na
katere sem se obrnila, so privolili v sodelovanje in so bili visoko motivirani. Nekateri
so se zanimali tudi za rezultate. Veliko zakoncev je dodalo komentar, da je bilo
izpolnjevanje zanimivo in koristno tudi za njih same, saj so se na ta nacin poglobili vase
in odkrili nekaj novega o sebi.

Poleg opisnih statistik je bila opravljena Se strukturna analiza podatkov. Glede
na naravo spremenljivk je bila uporabljena enosmerna analiza variance (multivariatno
napovedovanje).

Rezultati in razprava

Preden bom poskusala v raziskavi dobljene rezultate razloziti v luci doslej znanih teorij,
raziskav in staliS¢, bi Zelela izpostaviti in podati kriti¢no oceno raziskovalnega projekta
v delu, ki se nanasa na zbiranje podatkov. Veliko Stevilo parov v razveznem postopku,
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na katere sem se obrnila z baterijo merskih inStrumentov, je odklonilo sodelovanje. Le
redki zakonci so se odzvali. Smiselno in zanimivo bi bilo ugotoviti motivacijske dejavnike,
ki so vplivali na odlocitev za ali ne vkljucitev v raziskavo. Tudi motivacijski dejavniki
(ki so ostali nekontrolirani) lahko pomembno vplivajo na dobljene rezultate v smislu,
da povzrocajo pristranskost vzorca.

1z tabele 1 so razvidni podatki, da je povprecna starost partnerjev v razhajanju
37 let. Najvec oseb ima srednjo strokovno izobrazbo, sledijo osebe s srednjo poklicno
izobrazbo in nato z visjeSolsko, visoko strokovno ali visoko univerzitetno izobrazbo.
Najmanj jih je z osnovnoSolsko izobrazbo. Povprecno so bili zakonci poroceni trinajst
let in pol, najnizje Stevilo let zakonske zveze je 3 leta in najvisje 31 let. Krizo v zakonski
zvezi so zakonci povprecno dozivljali zadnjih stiri do pet let. Najvecje Stevilo otrok ima
razvezana druzina s Stirimi otroki, medtem ko je najnizje Stevilo otrok v razvezanih
druzinah en otrok. Na osnovi dobljenih podatkov lahko opredelimo, da se v raziskavo
vkljuceni zakonci nahajajo v srednjem obdobju kariere zakoncev (Pozarnik, 1979).
V tem obdobju se interesi partnerjev razhajajo in neodvisno razvijajo. Pri enemu ali
obeh zakoncih se lahko pojavi obcutek, da ju zakon utesnjuje in onemogoca osebnostno
rast in moc¢na Zelja po samostojnosti. V tem obdobju so pogosti ostri in odkriti spori in
Stevilni pari se pogovarjajo o razvezi ali lo¢itvi. To obdobje pa v nasem primeru sovpada
Se z Eriksonovim obdobjem srednjih let in krizo srednjih let. To obdobje odrasli
dozivljajo kot mejo med svojo preteklostjo in prihodnostjo, posameznik usmeri pozornost
nase, analizira svoje preteklo ravnanje, zivljenjski slog, cilje, ki si jih je zastavil in
ocenjuje svoje dosezke. Z namenom, da bi ¢imbolj smiselno, zadovoljno in odgovorno
prezivel drugo polovico zivljenja, razmislja o tem, kaj bo spremenil. To je obdobje
skrajne psiholoske nestabilnosti, v katerem posameznik oblikuje pomembne odlocitve
in ima precejSen vpliv na nadaljnji potek dogodkov v zivljenju.

Do razpada partnerskega odnosa je torej pri ve€ini zakoncev prislo v zelo
tezavnem obdobju Zivljenja, v katerem se kot posameznika in partnerja srecujeta s
pomembnimi prelomnicami in z njimi povezanimi razvojnimi krizami v osebnostnem in
partnerskem odnosu. Zakonci se lahko razvezejo v obliki toZbe za razvezo zakonske
zveze, katero poda eden od zakoncev, ali razvezo zakonske zveze sporazumno
predlagata oba zakonca. Najve¢ razvez je v obliki tozb, katere podajo Zene (67%),
sporazumnih predlogov je le 10%. Podobno razmerje ugotavljajo tudi Ameriske
raziskave.

Teme konfliktov so razli¢ne, kakor so tudi razlogi za razvezo zakonske zveze
razli¢ni in multipli. Raziskava je potrdila, da je najpogoste;jsi vzrok za razvezo znacajska
razlicnost partnerjev (37 %), ki se je skozi leta skupnega Zivljenja poglabljala in
postajala vse bolj transparentna. Sicer pa je pojem znacajska razlicnost zelo Sirok in
zajema razlicnosti na ve¢ podrocjih ter nivojih Zivljenja in delovanja partnerjev. Naslednja
najpogostejSa razloga sta Se nezvestoba partnerja (27 %) in odtujitev (25 %).
Partnerja zaradi vse vecjega razhajanja in odtujevanja izgubljata stik ter eden ali oba
iS¢eta nova zanimanja, novo veljavo in osebnostno izpolnitev zunaj zakona. Potrebo
po tem, da bi zbezala iz razmerja, poleg nezvestobe predstavljajo Se prekomerna
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Tabela 2 : Prikaz razlik med preizkusanci kontrolne in eksperimentalne skupine v
aritmeticnih sredinah spremenljivk vprasalnika WCQ 1., Lestvice emocionalnih stanj,
COR NEX 2, VpraSalnika osebnostne cvrstosti, Vprasalnika Ziviljenjskega sloga in
Lestvice emocionalnih,

vedenjskih in somatskih motenj

Sprem. SS. df MS F p Sprem. SS df MS F Sig.
KON BG 300,833 1 300,833 32,458 0,000 KOM BG 3,675 1 3,675 1,037 0311
WG 1093,667 118 9,268 WG 418,317 118 3,545
Total 1394,500 119 Total 421,992 119
DIS BG 36,300 1 36300 3,631 0,059 PRO BG  8,333E-03 1 8,333E-03 0,003 0,960
WG 1179,667 118 9,997 WG 390,783 118 3312
Total 1215967 119 Total 390,792 119
SAM BG 264,033 1 264,033 23,184 0,000 INT BG 4408 1 4408 1,328 0251
WG 391,583 118 3319
WG 1343,833 118 11,388
Total 1607867 119 REF Egal 39?3(9)(2) “? 1200 0317 0,575
ISP BG 576408 1 567,408 31,761 0,000 ’ ’ > ’
WG 446,767 118 3,786
WG 2141,517 118 18,148
Toml 2717925 119 Total 447,967 119
ota J PRE BG 1875 1 1,875 0,656 0,419
SOD  BG 19200 1 1920 4,438 0,037 WG 337017 118 2857
WG 510,500 118 4,326 Total 338992 119
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odsotnost partnerja od doma (6 %), zatekanje v delo (12 %) in alkoholna
zasvojenost (6%). Navedeno je le preusmeritev pozornosti ter odklon od resni¢nega
iskanja resitve zakona. Ob tem se pojavljajo huda nesoglasja, v katerih partnerja branita
vsak svojo na novo odkrito vlogo. Zelo pogosto je tudi psihicno in fizicno nasilje s
strani partnerja (12 %).

Razlike med skupinama partnerjev v razhajanju in partnerjev z uspesno
partnersko zvezo

Rezultati tabele 2 kazejo, da se osebe s tezavami v partnerskem odnosu odzivajo z
emocionalnimi, vedenjskimi in somatskimi motnjami pomembno pogosteje in
pomembno mocneje kot osebe, ki ocenjujejo svoj partnerski odnos kot uspesen. Prav
tako je razvidno, da partnerji v razhajanju dosegajo statisticno pomembno visje rezultate
od partnerjev v uspesni partnerski zvezi v vseh kategorijah Lestvice emocionalnih,
vedenjskih in somatskih motenj, Se posebej izstopata kategoriji »reakcija na hud stres
in prilagoditvene motnje« ter »somatoformne motnje, ki dejansko zajemata in opisujeta
najve¢ emocionalnih in somatskih motenj. Tabela 2 nam kaze, da se skupini
preizkuSancev statisticno pomembno razlikujeta tudi v dimenzijah depresivnost,
ravnodusnost in negativna samoocena Lestvice emocionalnih stanj. Visoka stopnja
napetosti ustvari pogoje, v katerih organizem postopno izgublja svojo naravno odpornost
ter zdrsne v psihofizioloske odzive. Psihofizioloski odziv na ta nacin pomaga razbremeniti
¢lovekovo zavest, omili ostrino konflikta ter prinese s simptomi odlog resitve (Selic,
1994). Osebe obeh spolov, ki se razvezujejo, subjektivno mocno dozivljajo emocionalna
stanja z negativnim hedonskim tonom in manifestirajo kvalitativno in kvantitativno vec¢
razpolozenjskih in prilagoditvenih emocionalnih moten;j kot reakcijo na stresno dogajanje.
Prav tako se bolj neprilagojeno in tvegano vedejo z namenom, da bi lajsale in sproscale
psihofizi¢no napetost, ki se pojavlja kot rezultat dolgotrajne stresne obremenitve na
psihicnem nivoju. Se tudi mo¢neje odzivajo s somatskimi motnjami brez organske
osnove in dolocljivih telesnih povzroc€iteljev kot nacin preobrazbe inter in intrapsihi¢nega
konflikta v telesni odziv.

Tabela 3 nam prikazuje, katerih pet simptomov iz Lestvice emocionalnih,
vedenjskih in somatskih motenj so posamezne skupine preizkuSancev najpogosteje
izbrale. Simptomi so pri vsaki skupini preizkuSancev navedeni po vrstnem redu
pogostosti pojavljanja. 1z tabele 3 je razvidno, da so partnerji v razhajanju od vseh
emocionalnih, vedenjskih in somatskih simptomov najpogosteje izbirali simptome, ki
oznacujejo predvsem emocionalne motnje, in sicer pogosto nihanje razpoloZenja,
zaskrbljenost, potrtost, razdrazljivost, Custvene izbruhe, ob¢utke krivde in strah. Vsi
opisani simptomi se pri partnerjih v razhajanju pojavljajo opazno pogosteje kot pri
partnerjih, ki so s svojo partnersko zvezo zadovoljni.

Kot je razvidno iz rezultatov se zakonci v razveznem postopku najpogosteje
cutijo zaskrbljeni. Zaskrbljenost je »... vrsta strahu pred okolis¢inami, v katere
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Tabela 3: Stevilo izbir najpogosteje izbranih simptomov Lestvice emocionalnih, vedenjskih
in somatskih motenj po posameznih skupinah preizkusancev.

KS ES KS -Zenske KS-moski ES -zenske ES - moski
N 60 60 30 30 30 30
simptom 1 35 53 18 17 27 26
simptom 2 29 48 15 16 24 24
simptom 3 29 47 14 14 24 24
simptom 4 28 44 13 14 22 24
simptom 5 26 42 12 14 22 23
simptom 6 - - - - 22 -

Legenda:

1. KS (simptom 1= zaskrbljenost, simptom 2=pogosto nihanje razpolozenja, simptom 3=potrtost, simptom
4=razdrazljivost, simptom 5=tezave z nespecnostjo)

2. ES (simptom 1=pogosto nihanje razpolozenja, simptom 2=potrtost, simptom 3=zaskrbljenost, simptom
4=razdrazljivost, simptom 5=obcutek krivde)

3. KS - Zenske (simptom1=zaskrbljenost, simptom 2=potrtost, simptom3=razdrazljivost, simptom 4=pogosto
nihanje razpolozenja, simptom 5=bolecine v zelodcu)

4. KS - moski (simptom 1=zaskrbljenost, simptom 2=pogosto nihanje razpoloZenja, simptom 3=nemirno
spanje, simptom 4=potrtost, simptom 5=razdrazljivost)

5. ES - zenske (simptom [=pogosto nihanje razpolozenja, simptom 2=zaskrbljenost, simptom 3=potrtost,
simptom 4=obcutek krivde, simptom 5=Custveni izbruhi, simptom 6=strah)

6. ES - moski (simptom 1=pogosto nihanje razpolozenja, simptom 2=prekomerno pitje alkoholnih pijac,
simptom 3=potrtost, simptom 4=razdrazljivost, simptom 5=zaskrbljenost).

oseba nima uvida in kontrole ter bi te okoliscine lahko ogrozile njegove vrednote
in njega samega ...« (Milivojevic, 2000, str.493). Bistvo zaskrbljenosti je v mobilizaciji
energije za tiste akcije v sedanjosti, ki bodo preprecile, zmanjsale ali prelozile
predpostavljen negativen izid, oziroma v sedanjosti najde najboljSo resitev za nastali
problem. Oseba je zaskrbljena, da ga bodo dogodki, nad katerimi nima popolne kontrole,
presenetili in izzvali neprijetne posledice. Oseba, ki je zaskrbljena, se preokupira z
mentalnimi predstavami o objektu svoje zaskrbljenosti, pozitivni element tega pa je v
tem, da oseba iSCe resitve problema.

Prisoten strah pri osebah v razveznem postopku nam pove, da je oseba v
situaciji, za katero ni dovolj dobro pripravljena in presega njene zmoznosti. Milivojevi¢
(2000) navaja, da ima strah v evolutivnem smislu funkcijo prezivetja, samozascite in
zaSCite vrednostnega sistema. Vcasih se strah telesno reprezentira. V tem primeru
govorimo o somatiziranem strahu, saj se pojavlja njegova somatska komponenta. V
somatizaciji (Overback; po Kobal, 1993) lahko najdemo tudi povezavo med obrambnim
reagiranjem in somatskimi odzivi, saj lahko pomeni zatekanje k telesnemu simptomu
nacin nezrele obrambe. Somatizacija osebi omogoca, da svoje psihicne stiske razreSuje
v obliki somatskih simptomov. Preko telesnih simptomov posameznik odvaja notranjo
napetost in mu sluzi kot obramba pred osebnostnim razpadom. Somatizacija se lahko
razvije v psihosomatsko motnjo ali obolenje. Pri partnerjih v razveznem postopku se
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sprozajo socialni strahovi, od katerih sta najpogostejsa separacijski strah in strah pred
zavrzenostjo. Odrasla oseba s separacijskim strahom izraza simbiotski odnos s svojimi
starsi ali v kolikor se ji je uspelo odtrgati iz simbioze, se poskusa simbioti¢no povezati
s partnerjem, ob katerem se bo pocutila varno in bo prevzel odgovornost zanjo.
Separacijski strah v teh partnerskih zvezah pri osebi sproza vsakrsna situacija, ki ima
znacaj razhajanja ali zapuScanja. Separacijski strah je komponenta depresije, ki se
pojavi kot reakcija na izgubo pomembnega drugega. Strah pred zavrZenostjo izvira iz
strahu pred samim seboj, saj ima oseba predstavo o sebi kot o inferiornem bitju.
Verjame, da bo, v kolikor bo naredila nekaj neadekvatnega, zavrzena s strani partnerja
(eksternaliziran samoprezir).

Milivojevi¢ (2000) opisuje, da je osnovni kontekst depresije izguba, zato je
depresija povezana z zalostjo. »Oseba Cuti zalost v situacijah, v katerih ocenjuje, da je
neupraviceno izgubila nekoga ali nekaj, kar je imelo zanjo visoko vrednost« ( Milivojevic,
2000, str.598) Izgubljeni objekt je za osebo vedno pomemben in internaliziran. Vanj je
oseba veliko investirala. Kroni¢na zalost je mogoca zaradi vzdrzevanja specifi¢nih
misli in predstav ter preokupacije osebe z izgubljenim objektom. Izguba prizadene
osebo v njenem bistvu in ni sposobna osmisliti nadaljnje Zivljenje brez izgubljenega
objekta. Ker je izgubljena oseba ne le zunanji temvec tudi notranji objekt, lahko
razumemo zalost kot osnovno Custvo ob razpadu partnerskega odnosa. V trenutku,
ko zveza razpade in je partner izgubljen, se mora notranji, intrapsihi¢ni svet osebe
prilagoditi novo nastali situaciji in prisiljuje osebo k reorganizaciji svojega notranjega
sveta. Proces locevanja od notranjega objekta, ki ne obstaja ve¢ v zunanjem svetu,
imenujemo zalovanje. Ob tem oseba izraza Se druge znacilnosti, kot so nespecnost,
pomanjkanje aktivnosti, izguba energije, kroni¢na utrujenost, obcutki krivde,
samomorilne misli, motnje prehranjevanja in $e Stevilne druge simptome. Praper (1999)
razlikuje depresijo od Zalovanja po tem, da depresija ni proces. Zalovanje se izteGe in
preneha, depresija ostaja. PatoloSke depresivne reakcije se pojavljajo pri tistih partnerjih,
ki so imeli predhodne negativne izku$nje separacije ter pri osebah, pri katerih ego ni v
stanju, da s sinteticno in integrativno funkcijo izpelje intrapsihi¢no adaptacijo.

Zakaj je proces zalovanja v lo¢itvenem procesu pomemben?

Oseba prestrukturira svoj vrednostni sistem, saj se lo¢i od nekoga, ki mu je bil zelo
pomemben (mora se psihi¢no razvezati, da se lahko ponovno veze) ter se prilagodi
novi situaciji. S tem skozi proces utrdi obstojeco socialno mrezo (izrazanje zalosti je
klic po socustvovanju in iskanju utehe). Da lahko Zalost in Zalovanje oznac¢imo kot
adekvatno, mora biti intenzivnost zalosti v skladu z znacajem izgube, izrazanje zalosti
mora biti socialno sprejemljiva ter dolzina zalovanja v skladu s kulturnimi normami.
Engel, Lindemann in Clayton (1974; po Seli¢, 1999) so opisali potek procesa zalovanja,
ki navadno doseze vrhunec v Cetrtem mesecu po izgubi. Vec€ina simptomov, povezanih
z zalovanjem, izzveni pri 85% oseb po preteku enega leta. Proces normalnega zalovanja
naj bi trajal priblizno leto dni. Za razliko od smrti partnerja, kjer je izguba dejanska,
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Tabela 4: Povprecne vrednostne moci pojavijanja telesnih simptomov za pet najmocneje
izrazenih telesnih simptomov Lestvice emocionalnih, vedenjskih in somatskih motenj po
posameznih skupinah preizkusancev.

KS ES KS -Zenske KS -moski ES -zenske ES - moski
N 60 60 30 30 30 30
simptom 1 0,68 1,1 0,77 0,6 1,43 0,96
simptom 2 0,48 0,93 0,47 0,5 1,3 0,83
simptom 3 0,33 0,93 0,43 0,23 1,17 0,83
simptom 4 0,31 0,88 0,43 0,2 1,13 0,77
simptom 5 0,25 0,82 0,33 0,2 1,03 0,77

Legenda:

1. preizkusanci kontrolne skupine (simptom I=boleCine v zelodcu, simptom 2= povecano potenje,
simptom 3= razbijanje srca, simptom 4=pogosti ali trajni glavoboli, simptom 5=tresenje rok)

2. preizkusanci eksperimentalne skupine (simptom [=boleCine v zelodcu, simptom 2= razbijanje srca,
simptom 3=prebavne tezave, simptom 4= povecano potenje, simptom 5=pogosti ali trajni glavoboli)

3. zenske kontrolne skupine (simptom [=Dbolecine v zelodcu, simptom 2=povefano potenje, simptom
3=pogosti ali trajni glavoboli, simptom 4=razbijanje srca, simptom 5=grizenje nohtov)

4. moski kontrolne skupine (simptom I=boleCine v zelodcu, simptom 2=povecano potenje, simptom
3=razbijanje srca, simptom 4= tresenje rok, simptom 5=prebavne tezave)

5. zenske eksperimentalne skupine (simptom 1=bolecine v zelodcu, simptom 2=zbadanje v prsih, simptom
3=razbijanje srca, simptom 4=pogosto obolevanje za razli¢nimi boleznimi in poskodbami, simptom
S=pogosti ali trajni glavoboli)

6. moski eksperimentalne skupine (simptom 1= prebavne tezave, simptom 2=povecano potenje, simptom
3=skrtanje z zobmi, simptom 4= boleCine v zelodcu, simptom 5=grizenje nohtov).

trenutna in enoznacna, pa lahko prirazvezi in locitvi partnerji doZivijo oziroma zacutijo
izgubo v razli¢nih obdobjih procesa razveze. Ta izguba ni trenutna. Kljub temu zalovanje
ob tovrstni izgubi kaze podobne zakonitosti kot ob smrti partnerja.

Rezultati naloge kazejo, da so pri partnerjih v razhajanju pogosti obcutki krivde.
Partner lahko s svojo Zalostjo ali depresijo povzroca v drugem obcutke krivde zaradi
nastale situacije ne glede na to, da je bilo skupno Zivljenje nevzdrzno in nekvalitetno.
Milivojevi¢ (2000) razlaga, da bi oseba mogla obcutiti krivdo, mora v procesu
socializacije razviti osebnostno strukturo, ki to omogoca in vsebuje socialne norme in
vrednote. Obcutek krivde v strukturi osebnosti se nanaSa na tisti del osebnosti, ki
vsebuje samoobtozevanje. Pri tem del osebnosti samoobtozuje, drugi del pa trpi obcutek
krivde. Obcutki krivde imajo funkcijo samokaznovanja. Osebe, ki na odnosne konflikte
odreagirajo z obcutki krivde, so se v preteklosti naucile prevzemati odgovornost za
neljube dogodke nase. Seli¢ in Umek (1994) ugotavljata, da gre pri osebah z obcutki
krivde pogosto tudi za psihosomatske odzive.

Tabela 4 nam prikazuje, katerih pet telesnih simptomov iz Lestvice emocionalnih,
vedenjskih in somatskih motenj je pri posameznih skupinah preizkusancev najmoc¢neje
izrazenih. Simptomi so pri vsaki skupini preizkusancev navedeni po vrstnem redu
moci pojavljanja. Tabela 4 nam kaZze, da se pri osebah s tezavami v partnerskem
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odnosu od telesnih simptomov najmocneje izrazajo boleCine v Zelodcu, sledijo Se
razbijanje srca in zbadanje v prsih, prebavne tezave, povecano potenje, pogosti ali
trajni glavoboli, tresenje rok, obolevanje za razli¢nimi boleznimi in poskodbami, grizenje
nohtov in Skrtanje z zobmi. Tudi tukaj vidimo, da se pri partnerjih v razhajanju opisani
simptomi opazno moc¢neje izrazajo kot pri partnerjih v uspesSnih partnerskih zvezah.
Poleg tega iz tabele 2 vidimo, da je za eksperimentalno skupino znacilna Se utrujenost,
upad delovne storilnosti in izErpanost, neorganske motnje spanja ter spolne disfunkcije
brez organske osnove. Glavna znacilnost teh telesnih simptomov je njihovo pogosto
pojavljanje brez organske osnove in so pokazatelj, da stresna dozivetja prizadenejo
imunski sistem ter psihi¢no in telesno odpornost cloveka. Ammon (1978; po Rojsek,
1990) v zvezi s tem razlaga, da ima simptom preventiven pomen in prepreci
dezintegracijo posameznikove osebnosti. Kadar osebnosti grozi nevarnost, simptom
telesne bolezni posamezniku omogoci, da se brani na drugem nivoju in ohrani identiteto
in integriteto. Po drugi strani pa je potrebno upostevati Se ugotovitev Adamovica
(1984), da psihosomatski odziv varuje samospostovanje in je tudi socialno sprejemljiv,
kar nudi osebi posredno ali neposredno socialno zascito.

Gastrointenstinalne in crevesne teZave so mocno povezane s custvenima
stanjema sovraznosti in zamerljivosti. Stres je pomemben dejavnik v patogenezi teh
motenj. Bole¢ine v Zelodcu se navadno razvijejo pri osebah, pri katerih je ogrozeno
samospostovanje, prebavne in crevesne tegobe pa izrazajo osebe, ki so dozivele izgubo
in so se znasle v manj varni zivljenjski situaciji (Rakovec Felser, 1991).

Tudi kardiovaskularne teZave oseb s tezavami v partnerskem odnosu smo
pricakovali. Sarafino (1990; po Seli¢, 1995) je ugotovil povezavo med negativnim
stresom, psihofizi¢nimi tezavami in motnjami, kot so depresija, anksioznost s
psihosomatskimi obolenji. Emocionalno vzburjenje se Se posebej mocno odraza v
delovanju srca in ozilja, saj se povezuje z delovanjem simpaticnega dela avtonomnega
zivenega sistema, ki povzroc€a zviSanje krvnega pritiska in pospesuje utrip srca.

Glavoboli so ena najpogostejsih vrst bole€in, ki jo povzro€ajo predvsem stresne
obremenitve. Luban-Plozza, Poeldinger in Kroeger (1993, po Selic¢, 1999) so opisali
psihosocialno polje moznega pojavljanja kroni¢nega glavobola:

- glavobol kot psihosomatski odziv na akutni konflikt;

- slaba Custvena prilagojenost;

- kot odgovor na ponavljajoce se stresne obremenitve;
- kot psihosomatski simptom ob endogenih psihozah.

Potek motnje je kronicen in valujo€ ter je pogosto povezan z razdorom v
socialnem, medosebnem in druzinskem zivljenju.

Pogosto pojavijanje razlicnih bolezni in poskodb se nanasa na kateri koli
telesni del ali sistem. Potek motnje je kronicen in valujoc ter je pogosto povezan z
razdorom v socialnem, medosebnem in druzinskem zivljenju. Sarafino (1990; po Selic,
1995) v svojih raziskavah poroca, da se ljudje, ki dozivijo hudo stresno obremenitev
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vedejo bolj tvegano in na nacine, ki povecujejo verjetnost bolezni in poskodb.

Sarafino (1990; po Seli¢, 1999) tudi ugotavlja, da se v situaciji, ko se pocutimo
nemocni, neuspesni, porazeni in prizadeti, raven testosterona zniza, kar znizuje motivacijo
za spolno aktivnost ter aktivnost nasploh. Torej lahko mocan odziv nevrastenije (kamor
sodijo utrujenost, upad delovne storilnosti in iz¢rpanost, kar se odraza pri duSevnem
naporu in ze po manjSem fizicnem naporu in obvladovanju vsakodnevnih dolznosti) in
spolnih disfunkcij brez organske osnove (spolna odzivnost je psihosomatsko
dogajanje, vzro¢ni dejavnik motnje pa predstavlja udelezenost psihogenih dejavnikov)
pri osebah, ki se razvezujejo, razlozimo z motenim delovanjem endokrinega sistema.

Neorganske motnje spanja so gotovo odraz zaskrbljenosti partnerjev s
tezavami v zakonskem odnosu. Partnerji so preokupirani z mentalnimi predstavami o
objektu svoje zaskrbljenosti. Ta zoZena pozornost in zavest se odrazata v celotnem
¢lovekovem Zivljenju in med drugimi motnjami funkcioniranja povzroca tudi nespecnost.

Grizenje nohtov in Skrtanje z zobmi, ki je znacilno za moske s tezavami v
partnerskem odnosu, opisujeta motnji vedenja, ki nista povezani s telesnimi motnjami,
sta pa omejeni na specificne dele telesa in sta casovno tesno povezani z dogodki in
problemi stresnega dogajanja. Grizenje nohtov in Skripanje z zobmi sta po naravi podobni
motnji in nakazujeta nakopicene agresivne napetosti ter sluzita kot ventil za spros¢anje
le-te, Se posebej takrat, ko je aktivnost na nek nacin blokirana. Ti dve navadi oznacuje
samokaznovalnost, avtoagresivnost, kot da gre za strah pred posledicami, ¢e bi oseba
obrnila agresivnost navzven. Simboliko lahko razumemo tako, da oseba ustavi moznost,
da bi nohte (kremplje) uporabil za praskanje v borbi, zato jih pogrize. Gre za regresivno
vedenje, infantilno-oralno agresivnost. (Praper, 1992)

Iz tabele 2 je razvidno, da tvegane nacine vedenja nasih preizkuSancev s
tezavami v partnerskem odnosu predstavljajo prekomerno uzivanje alkohola, kofeina,
tobaka, snovi, ki ne ustvarjajo odvisnosti ter Se motnje prehranjevanja in prekomerno
zatekanje k igram na sreCo. Sarafino (1990; po Seli¢, 1995) in Baer in sodelavci
(1987; po Seli¢, 1994) ugotavljajo, da emocionalne stresne obremenitve spodbudijo
povecano uzivanje alkoholnih pijac, tobaka in kofeina. Konzumacija alkohola je po
mnogih avtorjih dober prediktor, ki povecuje tveganje za dolocene bolezni.

Prav tako je iz tabele 2 mogoce ugotoviti, da osebe v razhajanju v dani situaciji
pomembno mocneje in bolj pogosto uporabljajo vse razpolozljive strategije
spoprijemanja s stresom kot osebe v uspesni partnerski zvezi. Med vsemi nacini
spoprijemanja s stresom pri osebah v razveznem postopku Se posebej izstopajo
konfrontacija, samokontrola, iskanje socialne pomoci, beg, pozitivna ponovna ocena
in sprejemanje odgovornosti. Raziskava, ki so jo izvedli Folkamn, Lazarus in Dunkel-
Schetter (Folkman in Lazarus, 1988), je ocenjevala odnos med tem, kaj je bilo v
nevarnosti (primarna ocena), moznostmi za spoprijemanje (sekundarna ocena) ter
osem tipov spoprijemanja. Ugotovitve raziskovalcev se ujemajo z nasimi dobljenimi
rezultati, in sicer, da v primeru groznje samospostovanja (kar razpad partnerske zveze
tudi doprinese) preizkusanci uporabljajo ve¢ konfrontacije, samokontrole, sprejemanja
odgovornosti in bega. Spoprijemanje je bilo odvisno tudi od sekundarne ocene. Ce so
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menili, da je situacijo mozno spremeniti in ¢e so upali na ugoden izid njihovega
ogrozenega samospostovanja, so sprejemali ve¢ odgovornosti, uporabljali vec¢
konfrontacije, nacrtnega reSevanja problema ter pozitivne ponovne ocene. Vsi pravkar
navedeni nacini spoprijemanja so najpogosteje in najmocneje izrazeni pri partnerjih v
razhajanju, iz Cesar lahko sklepamo, da se osebe ob konfliktih v partnerskih odnosih
sicer ¢utijo osebnostno ogrozeni, vendar pa hkrati ocenjujejo, da je situacijo mozno
spremeniti in vidijo sprejemljive izhode iz dane kriti¢ne situacije.

1z tabele 2 vidimo, da se skupini partnerjev v razhajanju in partnerjev v uspesni
partnerski zvezi statisticno pomembno razlikujeta le v obrambnem slogu regresija.
Na prvi pogled rezultat preseneca, saj sem pricakovala, da bodo osebe v razveznem
postopku mocneje in bolj raznovrstno aktivirale obrambne mehanizme. Vendar vemo,
da se omenjeni obrambni mehanizem pojavlja v razvojnih krizah. Razlika potrjuje, da
jerazveza zakonske zveze posledica razvojne krize, krize v osebnem razvoju in razvoju
partnerstva.

Kaksen bo odziv na stresor je odvisno tudi od osebnostne cvrstosti (Kobasa,
1982; po Lamovec 1994), ki zajema obcutke odgovornosti, visoko stopnjo kontrole,
pravi¢nost in odpornost na izzive, obcutek povezanosti in skladnosti, podprt z vero v
lastno kompetentnost in smiselnost svojega ravnanja ter Zeljo po napredovanju. V
tabeli 2 vidimo, da se v osebnostni ¢vrstosti partnerji v razhajanju od uspesno porocenih
oseb pomembno razlikujejo le v izzivu. Osebe, ki se razvezujejo, pomembno bolj odnosno
problematiko in Zivljenjske spremembe ob tem dozivljajo kot distres in jih pojmujejo
kot ogrozujoce. Seveda je razumljivo, da je osebnostna ¢vrstost oseb, ki se razvezujejo,
»na udaru« in da se dejansko v dani situaciji pocutijo psihi¢no, nekateri pa celo fizi¢no,
ogrozeni.

Osebnostna ¢vrstost deluje kot mediator stresa in povecuje uporabo uspesnih
strategij spoprijemanja, hkrati naj bi neposredno zmanjsevala stres. Zato jo lahko
pojmujemo kot pomemben varovalni dejavnik psihofizi¢nega stanja posameznika.
(Hobfoll in Walfisch, 1986, po Seli¢, 1999).

Razlike med spoloma

Iz tabele 5 je razvidno, da je v rezultatih spremenljivk moskih in Zensk kontrolne
skupine ve¢ podobnosti kot razlik, medtem ko so razlike med spoloma eksperimentalne
skupine dinamicne in razgibane. Moski in Zenske razlicno sprejemajo in se odzivajo na
razvezo zakonske zveze in transformacija posameznika skozi razvezo se pri Zenskah
in moskih v nekaterih znacilnostih odvija razli¢no. Iz tabele 3, tabele 4 ter tabele 5 je
mogoce ugotoviti, da se Zenske mocneje emocionalno in somatsko odzivajo, odreagirajo
pomembno bolj depresivno in se negativno samoocenjujejo. Zanje je znacilno zbadanje
v prsih, pogosto obolevanje za razlicnimi boleznimi, spolne disfunkcije brez organske
osnove in zloraba snovi, ki ne ustvarjajo odvisnosti. Zenske se spoprijemajo z odnosnimi
tezavami neposredno in aktivno in se pomembno pogosteje kot moski zatekajo h
konstruktivnim in na problem usmerjenim strategijam (konfrontacija in iskanje socialne
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pomoci), uporabljajo zrelejse in bolj sofisticirane obrambne mehanizme (reakcijska
formacija) in izkazujejo ve¢ nadzora nad trenutno zivljenjsko situacijo. Ve¢ nadzora
pomeni prepricanje, da lahko oseba vpliva na zivljenjske dogodke. Z reakcijsko formacijo
zenske v razveznem postopku odklanjajo nagonsko. Najpogosteje je povezana z
zaviranjem seksualnih impulzov. Morda ravno zaradi delovanja obrambnega mehanizma
reakcijska formacija Zenske v razveznem postopku moc¢neje kot moski izkazujejo spolne
disfunkcije brez organske osnove. Moski razvezo sprejemajo pomembno bolj
ravnodusno in agresivno, znacilno zanje je grizenje nohtov in skrtanje z zobmi in se
zatekajo v prekomerno pitje alkohola ter k igram na srec¢o. Moski se pomembno
pogosteje distancirajo in se skusajo kognitivino odmakniti od tezav v druzini, ohraniti
neodvisnost ter minimalizirati pomen problema. Distanciranje sodi v skupino
nekonstruktivnih ter na Custva usmerjenih nacinov spoprijemanja. Moski z represijo in
zanikanjem skuSajo odstraniti ogrozujocCe vsebine iz zavesti in se poskusajo izogniti
poloZzaju, ki ga ne obvladujejo. Z represijo uravnavajo temeljno emocijo strah. Obrambni
mehanizem represija in ¢e je ob tem prisoten Se strah, nam pove, da se je oseba
znasla v situaciji, za katero ni dovolj dobro pripravljena in presega njene zmoZznosti.
Zanikanje ima podobno funkcijo kot represija in je z njo tesno povezano. Temelji na
selektivni nepozornosti, ki povzro€i, da spregledamo neprijetne vidike objektov in
situacij. Zanikati pomeni odstraniti iz zavesti vse tisto, kar je nesprejemljivo. Je eden
pomembnih mehanizmov v situacijah, ko se posameznik skusa izogniti polozaju, ki ga
ne zmore obvladati.

Razlike najverjetneje izvirajo iz razli¢nega Zenskega in moskega dojemanja in
razumevanja partnerskega konflikta, ki je rezultat razli¢ne socializacije. Zaradi tega
moski in Zenska z druzinsko konfliktnostjo ravnata razli¢no (na kar so opozorili razlicni
avtorji med njimi tudi Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢, 1992, Yang, 2000). Socializacija Zensk
pomeni vzgojo za povezanost v medosebne odnose, vzdrzevanje vezi, skrb, odvisnost
in vpletenost, socializacija moskega pa je vzgoja za neodvisnost, postavljanje mej in
obvladovanje. Zato so konflikti, ki jih prepoznajo Zenske, konflikti povezanosti in
vpletenosti, konflikti, ki jih prepoznavajo moski, pa izhajajo iz groznje njihove neodvisnosti
(Caginovi¢ Vogrinéi¢, 1992). Druzba definira Zensko skozi vlogi Zene in matere, ki sta
pomemben del njene zenske identitete. Konflikti, ki jih Zena najprej prepozna, so konflikti
v odnosih, saj se s temi konflikti postavlja pod vpraSaj njena definicija in identiteta.
Ker je ogrozena njena identiteta, bolj simptomatsko odreagira in se bolj aktivno spoprime
s problemom in i§¢e ve€ socialne podpore z namenom, da reorganizira svoj notranji
psihicni in zunanji svet. To ji daje obcutek nadzora, da bo situacijo zmogla in obvladala,
ker so medosebni odnosi njeno »podro¢je«. Ravno strategiji iskanja socialne pomoci
(katero pogosteje uporabljajo zenske) ter distanciranje (pogosteje ga uporabljajo moski)
pomembno razlikuje med Zenskami in moskimi v razveznem postopku. Yang (2000)
ugotavlja, da obstajajo razlike med spoloma v iskanju in oblikovanju socialne mreze in
podpore. Zenske in mogki razli¢no zaznavajo in razlagajo socialno podporo. Poroca,
da Zenske oblikujejo globlja in intenzivnej$a prijateljstva z osebami, s katerimi lahko
delijo ¢ustva, medtem ko moski ne delijo globljih prijateljstev. Zenske sebe vrednotijo
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Tabela 5 : Prikaz razlik med spoloma obeh skupin v aritmeticnih sredinah spremenljivk
vpraSalnika WCQ 1., Lestvice emocionalnih stanj, COR NEX 2, Vprasalnika osebnostne
¢vrstosti, Vprasalnika Ziviljenjskega sloga in Lestvice emocionalnih, vedenjskih in
somatskih motenyj.

kontrolna skupina

Sprem. SS df  MS F J2 Sprem. SS df MS F p
KON BG 1,667 1 1,667 0,208 0,650 KOM  BG 1,067 1 1,067 0,490 0,487
WG 463,667 58 7,994 WG 126,267 58 2,177
Total 465,333 59 Total 127,333 59
DIS BG 0,000 1 0,000 0,000 1,000 PRO BG 0,150 1 0,150 0,059 0,808
WG 441,733 58 7,616 WG 146,700 58 2,529
Total 441,733 59 Total 146,850 59
SAM  BG 3,750 1 3,750 0,286 0,595 INT  BG 1,067 1 1,067 0,326 0,570
WG 759,900 58 13,102 WG 189,533 58 3,268
Total 763,650 59 Total 190,600 59
ISP BG 3,750 1 3,750 0,337 0,564 REF BG 18,150 1 18,150 7,189 0,010
WG 644,833 58 11,118 WG 146,433 58 2,525
Total 648,583 59 Total 164,583 59
SOD BG 4817 1 4817 1,313 0,257 PRE BG 0,267 1 0,267 0,118 0,732
WG 212,833 58 3,670 WG 130,667 58 2,253
Total 217.650 59 Total 130,933 59
BEG BG 24:067 1 24,067 2,838 0,097 SON  BG 52,267 1 52,267 1,600 0,211
WG 491,933 58 8,482 WG 1894,133 58 32,657
Total 516,000 59 Total  1946,400 59
NRP BG 13,067 1 13067 1,344 0,251 V. BG 50417 1 50,417 1,233 0,271

WG 2371,767 58 40,893
Total 2422,183 59
E BG 2,017 1 2,017 0,059 0,808
WG 1972,167 58 34,003
Total 1974,183 59
S BG 30,817 1 30,817 0,683 0,412
WG 2615367 58 45,093
Total 2646,183 59
VES BG 228,150 1 228,150 0,813 0,371
WG 16270,833 58 280,532
Total 16498983 59
K1 BG 6,667E-02 1 6,667E-02 0,197 0,659

WG 563,867 58 9,722
Total 576,933 59

PPO  BG 2,400 1 2,400 0,152 0,698
WG 918,533 58 15,837
Total 920,933 59

DEP BG 201,667 1 201,667 10,634 0,002
WG 1099,933 58 18,964
Total 1301,600 59

ZAD BG 11,267 1 11,267 0,211 0,647
WG 3090,667 58 53,287
Total 3101,933 59

AGR BG 6017 1 6017 0,341 0,561 WG 19.667 58 0339

WG 1022,567 58 17,630 Total 19.733 59

Total 1028583 59 K2 BG 3267 1 3.067 4,801 0,032
RAV BG 20417 1 20,417 3,548 0,065 WG 39.467 58 0.680

WG 333,767 58 5,755 Total 42,733 59

Total 354,183 59 K3 BG 0,600 1 0,600 0,791 0,377
POS BG 17,067 1 17,067 1221 0274 WG 44000 58 0.759

WG 810,867 58 13,980 Total 44,600 59

Total 827,933 59 K4 BG 0,000 1 0,000 ; ;
NES BG 8,067 1 8,067 1,760 0,190 WG 0,000 58 0,000

WG 265,867 58 4,584 Total 0,000 59

Total 273,933 59 K5 BG 1,667E-02 1 1,667E-02 1,000 0,321
CE BG 6,017 1 6,017 1,277 0,263 WG 0,967 58 1,667E-02

WG 273,233 58 4,711 Total 0,983 59

Total 279,250 59 K6 BG 2,017 1 2,017 0,059 0,808
CS BG 0,600 1 0,600 0055 0816 WG 1972,167 58 34,003

WG 637,133 58 10,985 Total 1974,183 59

Total 637,733 59 K7 BG 30817 1 30817 0,795 0,376
COR BG 10417 1 10,417 0,410 0,525 WG 2248,167 58 38,761

WG 1474567 58 25424 Total 2278,983 59

Total 1484,983 59 K8 BG 0,000 1 0,000 0,000 1,000
ANG BG 11267 1 11,267 0,896 0,348 WG 111,600 58 1,924

WG 729467 58 12,577 Total 111,600 59

Total 740,733 59 K9 BG 11267 1 11,267 2,276 0,137
1ZZ BG 22,817 1 22817 00930 0,339 WG 287,067 58 4,949

WG 1423,367 58 24,541 Total 298,333 59

Total 1446,183 59 KI0O BG 1350 1 1,350 0,163 0,688
NAD BG 784817 1 784817 10,121 0,002 WG 479,233 58 8,263

WG 4497,367 58 77,541 Total 480,583 59

Total 5282,183 59 KIl BG 6,667E-02 1 6,667E-02 0,022 0,882
ZAN  BG 1350 1 1,350 0,583 0,448 WG 174,867 58 3,015

WG 134300 58 2316 Total 174,933 59

Total 135,650 59 K12 BG 1,667E-02 1 1,667E-02 0,200 0,656
REP BG 0,150 1 0,150 0,039 0,845 WG 4,833 58 8,333E-02

WG 224,700 58 3,874 Total 4,850 59

Total 224,850 59

REG BG 0,600 1 0,600 0,128 0,721
WG 271,133 58 4,675
Total 271,733 59
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eksperimentalna skupina

Sprem. SS df MS F p Sprem. SS df MS F p
KON BG 52267 1 52267 5262 0,025 KOM  BG 0,150 1 0,150 0,030 0,863
WG 576067 58 9,932 WG 290,833 58 5,014
Total 628,333 59 Total 290,983 59
DIS BG 86400 1 86400 7,691 0,007 PRO BG 0,000 1 0,000 0,000 1,000
WG 651,533 58 11,233 WG 243933 58 4,206
Total 737,933 59 Total 243933 59
SAM  BG 28,017 1 28,017 2,943 0,092 INT  BG 7,350 1 7,350 2,202 0,143
WG 552,167 58 9,520 WG 193,633 58 3,339
Total 580,183 59 Total 200,983 59
ISP BG 91267 1 91,267 3,777 0,057 REF  BG 54,150 1 54,150 13,773 0,000
WG 1401,667 58 24,167 WG 228,033 58 3,932
Total 1492,933 59 Total 282,183 59
SOD BG 14017 1 14017 2916 0,093 PRE  BG 0817 1 0,817 0,231 0,633
WG 278,833 58 4,807 WG 205,367 58 3,541
Total 292.850 59 Total 206,183 59
BEG BG 20417 1 20417 1,305 0258 SON \32 59%3% 5; lggfgg 0,345 0,559
WG 907,233 58 15,642 > ,
Total 927,630 59 v TO;S?}I 5321223 5? 281,667 1,162 0,285
NRP BG 4817 1 4817 0,303 0,584 ’ ; , >
WG 921367 58 15886 WG 14055267 58 242,332
Total 926183 39 Total 14336,933 59
PPO BG 30817 1 30817 2415 0,126 E BG 190817 1 190817 0816 0,370
Wo 740033 58 12759 WG 13559367 58 233,782
Toal 770850 39 > Total 13750,183 59
2 BG 1 T 1 1 1
DEPBG 370017 | 370017 8,667 0,003 S eso00 & 000 1965 0,166
WG 2476167 58 42,693 Total 30773933 39 ’
Total 2846,183 59 VES BG 5472150 1 5472150 2,717 0,105
ZAD BG 114817 1 114817 1,801 0,185 WG 116832.03 58 2014345
WG 3697,767 58 63,755 Total 12230413 59
Total 3812,583 59 KT BG 25350 1 25,350 17,750 0,000
AGR  BG 117,600 1 117,600 3,263 0,076 WG 82833 58 1,428
WG 2090333 58 36,040 Total 108183 59
Total 2207,933 59 K2 BG 1,067 1 1,067 0,668 0417
RAV  BG 56,067 1 56,067 6,136 0,016 WG 92,667 58 1,598
WG 529,933 58 9,137 Total 93,733 59
Total 586,000 59 K3 BG 6,017 1 6,017 2,904 0,094
POS BG 33,750 1 33,750 2,060 0,157 WG 120,167 58 2,072
WG 950,433 58 16,387 Total 126,183 59
Total 984,183 59 K4 BG 1,667E-02 1 1,667E-02 0,341 0,561
NES BG 36,817 1 36,817 4,399 0,040 WG 2,833 58 4,885E-02
WG 485367 58 8,368 Total 2,850 59
Total 522,183 59 K5 BG 7350 1 7,350 11,744 0,001
CE BG 176817 1 176817 9,244 0,004 WG 36,300 58 0,626
WG 1109367 58 19,127 Total 43,650 59
Total 1286,183 59 K6 BG 190,817 1 190817 0,816 0,370
CS BG 534017 1 534017 16,526 0,000 WG 13559367 58 233,782
WG 1874167 58 32,313 Total 13750,183 59
Total 2408,183 59 K7 BG 920417 1 920417 2209 0,143
COR BG 1411,350 1 1411,350 15,912 0,000 WG 24164,567 58 416,630
WG 5144300 58 88,695 Total 25084,983 59
Total 6555,650 59 K8 BG 2,017 1 2,017 0,191 0,664
ANG BG 0817 1 0817 0,040 0,842 WG 612,167 58 10,555
WG 1183367 58 20,403 Total 614,183 59
Total 1184,183 59 K9 BG 4817 1 4817 0,299 0,587
1ZZ BG 1,350 1 1,350 0,138 0,711 WG 935,767 58 16,134
WG 566,833 58 9,773 Total 940,583 59
Total 568,183 59 K10 BG 141,067 1 141,067 3,310 0,074
NAD BG 1126667 1 1126,667 10335 0,002 WG 2471,867 58 42,618
WIS K11 T(l)st?}l 2?;?(9)(3)(3) 5? 135000 5470 0,023
Total 7449,733 59 K [ ; .
ZAN BG 2817 1 2817 0,546 0,463 TWGI 1431’333 58 24,678
WG 299367 58 5,161 otal 1566,333 59
Total 302,183 59 K12 Bg ;3(5)8 ; Z;ZO 5,800 0,019
REP BG 36817 1 36817 8,774 0,004 TWI ;o’éso 29 267
WG 243367 58 4,196 otal :
Total 280,183 59
REG BG 1,667 1 1,667 0,221 0,640
WG 438267 58 7,556
Total 439,933 59
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predvsem na osnovi medosebnih odnosov.

Lamovceva (1992) opozarja, da socialna pravila dovoljujejo Zenskam vec
emocionalnih in telesnih izrazov kot moskim. Prav tako so Zenske zdravstveno bolj
obcutljive. Rakovec Felserjeva (1997) poudarja, da jim to sicer omogoca, da bolj
obcutljivo prepoznava odklone v svojem psihofizicnem pocutju, da se na signale hitreje
odzove, jo pa po drugi strani ne spodbuja k introspekciji, k ozaves€anju in ne k
oblikovanju drugacnih, bolj zdravih vzorcev vedenja. Druzbeno dopuscen regres ji je
pribizalisce, in odmik od tega, kar je bolnega v ozadju. Od moskih se Ze od otrostva
dalje zahteva vecji nadzor nad emocionalnimi in telesnimi odzivi. Moski najpre;j
prepoznajo konflikte, ki izhajajo iz groznje neodvisnosti. Zato se skusajo kognitivno
odmakniti od tezav v druzini, ohraniti neodvisnost ter minimalizirati problem in se
zatekajo v bolj tvegane oblike vedenja. Izhajajoc€ iz tega, da se Zenske spoprijemajo z
odnosnimi problemi aktivno in neposredno, moski pa pasivno z distanciranjem, Zenske
kognitivno ocenjujejo in imajo mocneje izrazen obcutek, da lahko vplivajo na potek in
spreminjanje nastale druzinske situacije. Moski s svojo strategijo izstopijo iz aktivne
vloge spreminjanja, prepuscajo probleme in s tem izgubljajo obcutek obvladovanja in
vplivanja na zivljenjsko dogajanje. Opisano je razvidno tudi v praksi, saj se moski
pogosteje izmikajo dogovarjanju in reSevanju odnosnih tezav, se na vabila strokovnih
sluzb ne odzivajo ter puscajo nerazreSeno problemsko situacijo. V vecini primerov so
zenske tiste, ki prej prepoznajo odnosne tezave, zato samoiniciativno poiscejo strokovno
pomoc in pristopijo k sodelovanju. Obcutek nadzora in lastne odgovornosti je pomembna
znacilnost, ki olajSa odloCanje za spremembe ustaljenih oblik vedenja in omogoca bolj
konstruktivno in u¢inkovito spoprijemanje s problemi. Obe usmeritvi pa izvirata iz
vitalne teznje ¢loveka, da spremeni nevzdrzne razmere, ki ne zadovoljujejo njegovih
temeljnih potreb. Cloveka prisili, da i$¢e nove resitve in je v bistvu ustvarjalni in razvojni
proces.

Zakljucek

Zaklju¢im lahko, da preucevanje resnejSih zakonskih konfliktov jasno kaze, da niso
plod enega samega trenutka ali slucaja, ampak dalj Casa skrito ali delno prikrito rastejo.
Mir v zakonu $e ne pomeni notranje harmonije, ampak je veckrat odraz navidezne
prilagoditve in izmikanja kriticnemu sooc¢anju in odprtemu konfliktu. Razveza zakonske
zveze in razpad zunajzakonske skupnosti pomeni dolgotrajen in naporen proces in
zapleteno verigo dogodkov. Pomeni svojevrstno izgubo in spremenjeno situacijo, s
katero se posameznik tezko sooci. Bolj ko je posameznik v svoji trenutni Zivljenjski
situaciji obremenjen, prej lahko pri¢akujemo, da bodo prilagoditveni in varovalni
mehanizmi osebe popustili in ustvarili pogoje za razvoj emocionalnih, vedenjskih in
somatskih motenj. Hujsi in trajnejsi kot je stres, vec je moznosti, da se posameznik
nanj odzove z eno ali ve¢ vrstami motenj in mo¢ pojavljanja le-teh je vecja.
Partnerski konflikt presega Zivljenje partnerjev, je posebno vozlisce znotraj Siroko
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razpete mreze odnosov, ki obsega celotno druzbo. Zato je kvalitetno izpeljana razveza
pomembna ne le za dusevno in telesno zdravje posameznika, temve¢ tudi za zdrav
razvoj druzbe kot celote.
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Monografija avtoric doc. dr. Darje Kobal Grum, NuSe Leskovsek in SaSe Ucman z
naslovom »Bivanja samopodobe, ki jo je uredila doc. dr. Darja Kobal Grum, se
osredotoca na razumevanje samopodobe v konkretnih kontekstih Zivljenjske prakse
posameznika. Avtorice izhajajo iz opredelitve samopodobe kot celote lastnosti, potez,
stali$¢, prepricanj, mnenj in drugih psihi¢nih vsebin, ki jih posameznik pripisuje samemu
sebi, a se jih pri tem ne zaveda povsem. S takSno organizirano celoto pojmovanj in
dozivljanj uravnava in usmerja svoje delovanje ter povezuje svoj vrednostni sistem z
vrednostnim sistemom ozjega in SirSega druzbenega okolja.

Raziskave kazejo, da se skladno z osebnostnim razvojem oblikuje tudi
samopodoba. To pa hkrati pomeni, da se samopodoba ne razvija zgolj kot celota,
temveC se postopno vzpostavljajo zelo razlicna podrocja, od telesne, socialne,
akademske in emocionalne samopodobe, preko samopodobe na podrocju odnosa do
spolnosti, na podrocjih iskrenosti, ustvarjalnosti, itd. Kot ugotavlja urednica knjige dr.
Darja Kobal Grum, docentka za obco psihologijo na Oddelku za psihologijo na Filozofski
fakulteti Univerze v Ljubljani, se samopodoba z leti spreminja in ¢edalje bolj strukturira.

"Naslov / address: dr. Mojca Vizjak Pavsi¢, Vodnikova 4, 1000 Ljubljana, Slovenija, e-mail:
mojca.pavsic@guest.arnes.si
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Obdobju otrostva, ko je samopodoba najmanj strukturirana, njena podro¢ja pa so Sibko
izrazena, sledita dva mocna porasta podrocij, in sicer na prehodu iz zgodnjega v srednje
mladostnistvo ter na prehodu iz poznega mladostniStva v zgodnjo odraslost.

Medtem ko se psihologi s proucevanjem samopodobe in sorodnih konceptov
pod vplivom behaviorizma, ki se je pojavil ob koncu 19. stoletja in je prevladoval vse
do Sestdesetih let preteklega stoletja, ve¢inoma niso ukvarjali, pa raziskovanje
samopodobe v psihologiji in tudi v sorodnih disciplinah v zadnjih treh desetletjih narasca.
Najvec raziskav se osredotoca na strukturo samopodobe, vklju¢no z njenim razvojem,
ter na povezavo samopodobe z ostalimi psiholoSkimi procesi, kot so samospostovanje,
motivacija, dosezki, prilagajanje idr. Znotraj psiholoSke znanosti se z raziskovanjem
samopodobe ukvarjajo zlasti razvojni, socialni, pedagoski in klini¢ni psihologi ter psihologi
osebnosti. Danes je samopodoba v omenjenih disciplinah eden izmed temeljnih
konceptov raziskovanja.

Knjiga, ki je sistemati¢no razdeljena na pet poglavij, raz¢lenjuje v prvem delu
najpomembnejSe pristope k proucevanju samopodobe. Poleg strukturnih modelov
samopodobe predstavlja uvodoma tudi novejs$i medkulturni model, ki splosno
samopodobo deli na dve podrocji, neodvisno in soodvisno samopodobo. Pojem
samopodobe se tesno povezuje s pojmom samospostovanja, ki ga Morris Rosenberg
opredeljuje kot pozitivno ali negativno stalis¢e do sebe. Pozitivno ali visoko
samospostovanje pomeni, da se posameznik sprejema takSnega kot je, da se ceni
oziroma je zadovoljen sam s seboj. In obratno, oseba z negativnim staliS¢em do sebe
ali z nizkom samospostovanjem se ne ceni, svojih lastnosti ne odobrava, njeno mnenje
o sebi je negativno ipd. Kot je pokazalo Rosenbergovo raziskovalno delo, obstaja
visoka povezanost med nizkim samospostovanjem, depresijo in anksioznostjo.
Samospostovanije je del samopodobe. Ce samopodoba zajema predvsem vrednostno
nevtralne samoopise, potem se samospostovanje nanasa na vrednostne samoopise, v
katere so vpeti izrazito Custveni odnosi do samega sebe. Samospostovanje je torej
vrednostni odnos do samega sebe in zajema predvsem Custva, ki jih posameznik goji
do sebe.

V drugem poglavju predstavlja dr. Darja Kobal Grum izsledke obsezne
mednarodne empiri¢ne raziskave, katere namen je bil ugotoviti izrazenost posameznih
podrocij samopodobe udeleZencev in njihovega odnosa do Solskega izobrazevanja. V
raziskavi je sodelovalo 400 udelezencev, od tega 193 slovenskih in 207 britanskih
ucencev. Slovenski dijaki so obiskovali gimnazijo, britanski pa splosno srednjo $olo,
tako da sta bili skupini izenaceni glede na zahtevnost izobrazevanja. Njihova povpre¢na
starost je bila 16 let, med njimi pa je bila polovica fantov in polovica deklet. Priprave
in izvedba raziskave so potekale v Sloveniji in v Veliki Britaniji. V raziskavi so bili
uporabljeni trije pripomocki, in sicer VpraSalnik samopodobe za adolescente (SQD
I avtorjev Marsha in O’Neilla), Stalii¢a do $ole in Solskega dela (SSD) ter Vprasalnik
Solskega ucenja (SU, oba avtorjev Robinsona in sodelavcev).

Analiza rezultatov zbranih podatkov je pokazala, da se skupine med seboj
pomembno razlikujejo na ve¢ podro¢jih samopodobe. Pri slovenskih mladostnikih je
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bolj izrazeno podrocje, ki se nanasa na telesne sposobnosti in Sport, pri britanskih
dijakih pa so bolj izrazena podrocja, ki se nanasajo na verbalno izrazanje, akademsko
samopodobo ter odnose z vrstniki istega spola in na odnose z vrstniki nasprotnega
spola. Iz podrobnejse analize odnosa do Sole in ucenja je nadalje razvidno, da je pri
slovenskih udelezencih bolj izrazeno podrocje, ki se nanasa na zaupanje v lastne
sposobnosti, pri britanskih udelezencih pa podrocja, ki se nanasajo na stalis¢a do Sole,
do opravljanja domacih nalog, priprav na teste, osebna odgovornost za ucenje,
storilnostna motivacija in potreba po zunanji pomoc¢i pri ucenju. Kot ugotavlja dr. Darja
Kobal Grum, britanski mladostniki raje hodijo v Solo, menijo, da je v Soli mnogo stvari,
ki jih z zanimanjem po¢nejo, zdi se jim, da jih ucitelji z veseljem poucujejo, da se v Soli
ucijo koristne stvari in se v njej ne dolgocasijo. Vse te lastnosti so prinjih bolj izrazene
kot pri slovenskih mladostnikih. Zdi se, da delajo tudi domace naloge in se pripravljajo
na teste bolj redno, bolj vestno in natanéno kot njihovi slovenski vrstniki. Cutijo se tudi
bolj osebno odgovorni za uspeh v $oli, v razredu radi sodelujejo itd. Poleg tega so, kot
nakazuje raziskava, britanski dijaki tudi bolj motivirani za ucenje, se skuSajo nauciti
tudi nezanimivo snov, pri delu za Solo pa so bolj kriti¢ni in ga skusajo opraviti ¢im bolje.
Rezultat ni presenetljiv, saj sodita Sport in odnos do Sporta v Sloveniji, kot pravi dr.
Darja Kobal Grum, med temeljna gibala oblikovanja slovenske socialne oziroma
nacionalne identitete, pri uveljavljanju znanja in izobrazbe kot dejavnikoma visoke
motiviranosti za delovanje in ohranitev pozitivne samopodobe med prebivalstvom pa
Slovenija zaostaja za razvitimi evropskimi drzavami.

V tretjem poglavju obravnavata Nusa Leskovsek, ki je zaposlena v Psihiatri¢ni
bolni$nici Vojnik in dr. Darja Kobal Grum samopodobo Zensk, ki so dalj ¢asa dozivljale
partnerjevo nasilje. Raziskave kazejo, da dolgotrajno partnerjevo nasilje sistematicno
znizuje samospostovanje zensk, ki cedalje bolj izgubljajo zaupanje vase in v lastne
sposobnosti ter prevzemajo nase krivdo za nasilje. Kot ugotavljata avtorici sta prav
nizka samopodoba in nizko samospostovanje tista dejavnika, ki mnoge Zenske vezeta
na nasilnega partnerja. Izsledki raziskave, v kateri so sodelovale Zenske, ki so po
vecletnem doZivljanju partnerjevega nasilja le zbrale pogum in razmerje prekinile, pa
je pokazala, da imajo sicer dobro in razmeroma visoko samopodobo, a se v povprecju
manj cenijo od Zensk, ki nasilja niso dozivljale.

Osebnost, samopodobo in samospostovanje igralcev pa Sasa Ucman, ki je
zaposlena v svetovalni sluzbi v Osnovni Soli pri Mladinskem domu JarSe in dr. Darja
Kobal Grum raziskujeta v Cetrtem poglavju, kjer predstavljata rezultate raziskave
samopodobe Studentov, ki so se odlocili za Studij dramske igre. Pri tem sta izhajali iz
stereotipov o igralcih, ki so pogosti ne le pri nas, temvec¢ tudi v svetu. Empiri¢na
raziskava, ki jo je izvedla Sasa Ucman na Studentih dramske igre in umetniske besede
na Akademiji za gledalisce, radio, film in televizijo v Ljubljani ter na Studentih Univerze
v Ljubljani, ki niso Studirali na nobenem od akademijskih Studijskih programov, ni potrdila
stereotipov o vi§jem samospostovanju in samopodobi Studentov igre v primerjavi z
ostalimi Studenti, saj analiza podatkov ni pokazala pomembnih razlik med skupinama.

V sklepnem, petem poglavju dr. Darja Kobal Grum razpravlja o interpersonalnih
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in intrapersonalnih razlikah v samopodobi in o procesih individualizacije v sodobnih
demokrati¢nih druzbah ter ob tem razc¢lenjuje koncept tako imenovane skrpane
samopodobe, ki oznacuje prevladujoc¢ zivljenjski slog posameznika, v katerem se
prepletajo najrazlicnejse socialne vloge, situacije, zaznave in ocene samega sebe, ljudi,
dogodkov itd. Kot opozarja avtorica, lahko spreminjanje tradicionalnih socialnih vlog,
od druzinskih, poklicnih in statusnih v smeri oblikovanja bolj proznega nacina Zivljenja,
predstavlja za cloveka veliko, v€asih neznosno breme, saj fleksibilnost in svoboda
izbiranja ne pomenita vselej prednosti, temve¢ povzrocata nemalo psihicnih stisk in
travm, ki se konkretno kazejo v razlicnih oblikah odvisnosti in zasvojenosti, depresivnosti,
zagrenjenosti, v sovrastvu do samega sebe, v nasilju do drugih ali kot nasilje nad
samim seboj. Ob tem dr. Darja Kobal Grum poudarja, da ne le teza najrazli¢nejSih
vlog, temve¢ tudi pomanjkanje ustreznega modela in sistema norm ter Zivljenjskih
usmeritev, sodobnemu ¢loveku pogosto preprecuje, da bi smiselno usklajeval svoje
delovanje in misljenje.

Monografija Bivanja samopodobe, ki je napisana v jasnem in berljivem slogu
ter opremljena z nazornimi tabelaricnimi in slikovnimi prikazi, bo zanimiva tako za
psihologe, kot tudi za strokovnjake z drugih podro¢ij druzbenih in humanisti¢nih znanosti,
ki se ukvarjajo z vprasanji jaza, sebstva, vrednot, samopodobe in samospostovanja.

Prispelo/Received: 23.05.2005
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Knjiga Pogled v vrtec sledi knjigi Kakovost v vrtcu (2002) — obe sta nastali kot
rezultat raziskovalnega dela na podrocju predSolske vzgoje v vrtcih, ki ga je vodila
uveljavljena raziskovalka na tem podrocju Ljubica Marjanovi¢ Umek, ki je tudi prva
avtorica navedenih knjig. Z relativno Siroko raziskovalno skupino, ki so jo dopolnjevali
tudi vrtci oz. njihove projektne skupine, je uspela oblikovati model ugotavljanja kakovosti
predsolske vzgoje v vrteu, Siroko paleto merskih pripomockov za ugotavljanje kakovosti
in pristope oz. nacine, kako izdelati nacrte za zagotavljanje kakovosti 0z. razvoj vrtca.

Knjiga se pri¢ne s prvim poglaviem Kakovost v vrtcu, v katerem avtorica L.
Marjanovi¢ Umek opredeli pojma zunanje ugotavljanje kakovosti oz. zunanja evalvacija,
ki omogoca razvijanje podrocja predSolske vzgoje, in notranje ugotavljanje kakovosti
o0z.notranja evalvacija, ki omogoca notranji razvoj vrtca. S prikazom razli¢nih modelov,
ki so jih v te namene, predvsem v zadnjih desetih letih, razvili v evropskem in

“Naslov / address: red. prof. dr. Zlatka Cugmas, Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta, Koroska c. 160,
2000 Maribor, Slovenija, e-mail: zlatka.cugmas@siol.net
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severnoameriSkem prostoru, ter podrobno analizo podrocij evalvacije, kazalcev
kakovosti, merskih pripomockov za ugotavljanje kakovosti, avtorica prikaze pomembno
prese¢no mnozico med zunanjo in notranjo evalvacijo, ki pa zahtevata razlicna pristopa
pri rabi zbranih podatkov, interpretaciji le teh in njihovi aplikaciji v praksi.

V tem poglavju se zdi Se posebej pomembno izpostaviti avtori¢in poglobljen in
podroben prikaz kljucnih evropskih, severnoameriskih in slovenskih raziskav, ki se
ukvarjajo s kakovostjo vrtca v povezavi z njegovim uc¢inkom na otrokov aktualni in
nadaljnji razvoj in u€enje. Rezultati raziskav, v katerih raziskovalci in raziskovalke
preucujejo ucinek vrtca na razlicna podrocja otrokovega razvoja, zlasti na spoznavno,
govorno in socialno, kazejo na pomemben preplet kakovosti vrtca in kakovosti
druzinskega okolja pri ugotavljanju pozitivnega u¢inka vrtca na otrokov razvoj, in to
tudi pri otrocih, ki so bili v vrtec vkljuceni Ze kot dojencki ali malcki. Kot mere kakovosti
vrtca se kazejo enako pomembni strukturni (npr. Stevilo otrok v oddelku, razmerje
odrasle osebe/otroci v oddelku, stopnja izobrazbe strokovnih delavk oz. delavcev v
vrtcu ) kot procesni kazalci kakovosti (socialne interakcije med otroki in vzgojiteljico
ter med otroki, vzgojitelji¢ina raba govora v razli¢nih govornih poloZzajih, otrokovo
pocutje, vkljucenost in varnost, vzgojitelji¢ina odzivnost in obcutljivost), ki se neposredno
ali posredno prepletajo in tako zagotavljajo kakovostne pogoje za otrokov razvoj in
ucenje v vrtcu. Iz avtoriCine analize, v kateri, z vidika osnovnih strukturnih kazalcev
kakovosti, primerja slovenske vrtce z vrtci v drzavah Evropske unije in Se nekaterih
drugih evropskih in neevropskih drzav, je moc¢ razbrati, da so nekateri kazalci kakovosti
npr. organizacija t.i. skupnega vrtca za otroke od prvega do Sestega leta starosti;
Stevilo otrok na oddelek v prvem in drugem starostnem obdobju; stopnja izobrazbe
vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljice primerni, da po so nekateri npr. razmerje odrasli/
otroci na oddelek manj ustrezni.

Drugo poglavje znanstvene monografije Studije primerov samoevalvacije
vricev, ki so ga napisale L. Marjanovi¢ Umek, M. Zupanci¢, A. Podlesek, U. Fekonja,
T. Kav¢i¢ in K. Bajc, sva recenzentki ocenili kot posebno »poslastico«. Besedilo v
tem poglavju je rezultat dve-letnega poglobljenega skupnega dela raziskovalk in vrtcev,
vkljucenih v raziskovalni projekt, ki so skupaj korak za korakom preizkusali model
samoevalvacije in merske pripomocke, ki so jih razvili v predhodni raziskavi. V Sestih
izbranih Studijah primerov so prikazale, kako je samoevalvacija potekala v Sestih vrtcih:
opredelitev problema samoevalvacije, ki je bil aktualen za konkreten vrtec, izdelava
nacrta samoevalvacije (izbor merskih pripomockov, dolocitev udeleZencev ali vzorca
udelezencev, opredelitev postopka zbiranja podatkov), zbiranje in obdelava podatkov,
analiza in obdelava rezultatov in izdelava nacrta zagotavljanja kakovosti. Tovrstno
analiticno delo je izredno dragoceno, saj nudi obcutljiv in individualen pogled na
dogajanje v vsakem od Sestih vrtcev (op. analize so razli¢ne in med Sestimi analizami
prav vsaka predstavlja svojo celoto in logiko), in hkrati ostaja »zvesto« osnovnim
metodoloskim nacelom raziskovanja. Avtorice so jasno pokazale in utemeljile, zakaj je
pomembno, da ugotovitve temeljijo na podatkih in rezultatih in ne na morebitnem
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prepricanju, da svoj vrtec in dogajanja v njem, zlasti tisti, ki delajo v vrtcu, ze tako ali
tako poznajo.

Sledi poglavje z naslovom Merski pripomocki, v katerem avtorice opisujejo
Se nove pripomocke za ugotavljanje kakovosti (op. vrsto merskih pripomockov za
razli¢ne ciljne skupine kot so vzgojiteljice, vodstveni delavci, starsi, so razvile in objavile
ze v knjigi Kakovost v vrtcu, 2002) in sicer Pogovor z otrokom (L. Marjanovic¢
Umek, U. Fekonja, T. Kav¢ic, A. Podlesek in K. Bajc), Lestvica socialne interakcije
vzgojitelja z otroki (izvirno Arnett-ovo lestvico so prevedle in priredile L. Marjanovi¢
Umek, K. Bajc in U. Fekonja) in Ocenjevalne lestvice vkljucenosti in dobrega
pocutja za predSolske otroke (lestvice avtorja Laevers-a sta prevedli in priredili L.
Marjanovi¢ Umek in U. Fekonja). Avtorice so tudi v tem poglavju sledile zlasti evropskim
trendom in smerem ugotavljanja kakovosti, zato so razvile $e merski pripomocek, s
pomocjo katerega lahko starejsSi predSolski otroci sporocijo svoj pogled na vrtec, in
dodale Se nova pripomocka za ugotavljanje kakovosti na procesni ravni, s pomocjo
katerih lahko vzgojiteljica bolj podrobno oceni svoje socialne interakcije z otroki in
spremlja otrokovo vkljucenost in dobro pocutje pri dejavnostih v vrtcu.

Znanstvena monografija Pogled v vrtec, knjiga, ki je v slovenskem prostoru
izdana s podporo Evropskega socialnega sklada in torej zanimiva tudi za §irSi evropski
prostor, ima vrsto dobrih lastnosti, kot so, v slovenskem in evropskem prostoru aktualna
vsebina, raba najnovejse literature s podrocja predSolske vzgoje, otrokovega razvoja
in kakovosti vrtca, razumljiv jezik, doslednost in natancnost pri prikazu znanstvenih
spoznanj in $tudij primerov, a ena izmed najvecjih je njena uporabna vrednost. Prepricani
sva, da bo knjiga nasla pot do Sirokega kroga bralcev.

Prispelo/Received: 26.05.2005
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Arnejcic¢, B. (2005). Spremembe vrednotnih orientacij v odnosu do strukture
mnozic v Sloveniji: vpliv zaznavanja medijske predstavitve mnoZice na oceno
njenih znacilnosti in strukture (neobjavljena doktorska disertacija). Ljubljana:
Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo (COBISS.SI-ID
221105152).

Doktorska disertacija Bena Arnejcica z naslovom »Spremembe vrednotnih orientacij
v odnosu do strukture mnozic v Sloveniji: vpliv zaznavanja medijske predstavitve mnozice
na oceno njenih znacilnosti in strukture«, ki jo je opravil pod mentorstvom red. prof.
dr. Janeka Muska ter somentorstvom izr. prof. dr. Vlada Miheljaka in uspesno zagovarjal
pred komisijo, je znanstvena razprava, ki obravnava dejavnike delovanja mnozice in

“Doktorsko disertacijo si lahko ogledate v knjiznici Oddelka za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v
Ljubljani pri gospe Mileni Vukic.
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ucinke tega delovanja glede na strukturne in druge znacilnosti mnozice. Avtorja sta
pri tem Se posebej zanimala odnos med vodjem mnozice in mnozico ter odnos med
strukturnimi znac¢ilnostmi mnozice in njenega delovanja ter znacilnostmi v vrednotnih
usmeritvah mnozice. Z razpravo je avtor zelel osvetliti in pojasniti vlogo in vpliv
dejavnikov delovanja mnozice (v konkretnem primeru gre za obcCinstvo kot obliko
mnozice) in vodenja mnozice na obnaSanje mnozice, zlasti na tiste manifestacije
obnasSanja, ki odrazajo in izrazajo vrednotne in staliS¢ne orientacije. S tem problemskim
ozadjem, ki ga je avtor pojasnil Ze v uvodu in ki implicitno spremlja vso razpravo, se je
avtor lotil zahtevnega in kompleksnega raziskovanja tako na teoreti¢nem, kot tudi na
empiri¢nem nivoju.

Disertacija je temu ustrezno tudi razdeljena na dva razmeroma obsezna dela.
Prvi predstavlja poglobljeno teoreticno predstavitev in kriti¢no raz¢lenitev pomembnih
teorij mnozice, strukture mnozice ter vodenja mnozice in znacilnosti mnozicnega vodje.
Drugi del disertacije je prikaz avtorjevega empiricnega raziskovanja, s katerim je na
vzorcu 304 oseb preverjal odnos med znacilnostmi delovanja in vodenja mnozice in
psihosocialnimi ucinki teh znacilnosti, zlasti spremembami v reakcijah, stalis¢ih in
vrednotnih naravnanostih mnozice.

V prvem delu raz€lenjuje avtor najprej same temeljne pojme svoje razprave,
torej pojme mnozice in mnozicnega vodje; v tem kontekstu dalje raz¢lenjuje odnos
med mnoZico in posameznikom, mnozico in vodjem in s tem zacenja SirSo razpravo o
psiholoskih in socioloskih teorijah mnozice. Avtor klasificira te teorije in nato kriticno
in aktualizirano obravnava pomembnejSe med njimi. Posebno poglavje posveti
Freudovim razlagam kolektivnega obnaSanja in vodenja in tematizira njihovo aktualnost.
V nadaljnjih poglavjih se analiti¢no loteva mnozi¢nega obnasanja, mobilizacije mnozic
in nato posebej obravnava znacilne primere mnozi¢nega obnasanja v sodobnem casu,
pri ¢emer sproti tolmaci tudi vlogo in znacilnosti vodenja mnozic.

V empiri¢nem delu naloge je avtor izbral dva posebna primera manifestiranja
mnozice iz nase novejSe zgodovine (mnozicni protesti na Roski cesti ob procesu proti
cetverici leta 1988 in protesti na Festivalu upora ob vrhunskemu sestanku ZDA Rusija
leta 2001). S tem je zajel dva razli¢na tipa mnozZice (socialno konstruktivna mnozica in
socialno gibanje), ve¢jemu Stevilu Studentov pa je dal oceniti ve¢ znacilnosti obnasanja
mnozice in mnozicnega vodje, pri cemer je posebno pozornost posvetil odnosom tretjega
tipa mnozice (vzorec ocenjevalcev kot obcinstvo, ki je gledalo videofilmski prikaz
obeh omenjenih mnozic) do mnozice na eni strani in mnoZzi¢nega vodje na drugi.
Domneval je, da je iz posnetega delovanja obeh mnozic mozno, prvi¢, ugotoviti
prepoznaven odnos med mnozico in njenim vodjem in drugi¢, moZno ugotoviti, da so
vrednotne usmeritve in ideali povezovalni moment med vodjem in mnoZico.

V svojem raziskovanju je avtor prisel do zanimivih izsledkov, ki so v marsi¢em
potrdili navedeni hipotezi in iz njih izvedene subhipoteze, pri cemer avtor sam izpostavlja
predvsem povezanost med mnozi¢nim vodjem in posamezniki mnozice ter vrednotami
in ideali. Avtor se ni zadovoljil s konstatacijami izsledkov, temvec¢ jih je na izziven
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nacin interpretiral in integriral v obstojece teoretske okvirje in model, pri tem pa je tudi
sam oblikoval obrise lastnega modela, ki ja uporaben za raziskovanje sodobnih mnozic
in izhaja iz znacilnosti znotraj tirikotnika mnozica — posameznik v mnozici — vodja
mnozice.

Posebej je treba poudariti, da je v okviru disertacije kandidat posegel v reSevanje
enega od relativno slabo raziskanih podrocij sodobne psihologije, na podrocje psihologije
mnozice, pri ¢emer je na podlagi svojih analiz in izsledkov prisel do hevristi¢no
spodbudnih in inovativnih idej. Pri€ujoc¢a naloga je vsekakor izviren in tehten znanstveno
raziskovalni prispevek, ki bogati zakladnico psiholoskih spoznanj, Se zlasti na ravni
povezovanja teh spoznanj z najaktualnej$imi modeli in teorijami osebnostnega in
socialnega obnasSanja.

Prispelo/Received: 02.09.2005
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Na Oddelku z psihologijo Univerze v Zadru je od 2. do 4. junija 2005 potekala 7.
konferenca psihologov Alpe-Adria. Gre za sreCanje psihologov, ki se od leta 1987
dogaja na vsake dve do $tiri leta. Sprva so se je udelezevali psihologi z obmocja Alpe-
Jadran, na zadnjih pa je moc srecati tudi prispevke kolegov z drugih podrocij srednje
Evrope in Balkana. Na letoSnjem sre¢anju smo lahko sliSali ve¢ kot 180 prispevkov
ve¢ kot 310 soavtorjev. Tako smo lahko prisluhnili Sestim vabljenim predavateljem,
Sestim razli¢nim simpozijem, dvema okroglima mizama, desetim sekcijam in si ogledali
priblizno 50 posterjev. Prispevki so pokrivali najrazli¢nej$a podrocja v psihologiji, tako
da se je za vsakega zagotovo naslo kaj zanimivega.

V okviru vabljenih predavanj smo tako lahko nasli pregled in predstavitev lastne
Studije na temo raziskovanja bioloske podlage osebnostnih lastnosti (Eniké Gyongydsiné
Kiss), razpravo o problematiki uporabnosti kvalitativnega raziskovanja (Santo F. Di
Nuovo), predstavitev problematike dela v oddaljenih okoljih, kot so naftne ploscadi,
raziskovalni centri na Antarktiki in podobnem (Katherine R. Parkes), predavanje o
nekaterih pogostih tezavah pri faktorski analizi, ki jih zaradi pomanjkljivega znanja
obicajno spregledamo (Gregor Socan), predstavitev Studije, v kateri so preverjali
nekatere predpostavke evolucijskega pristopa pri razlagi izbire partnerja (Meri Tadinac)
ter pregled uspesnosti evolucijskega pristopa v razlaganju pojavov na podrocju spolnosti,
custvovanja in kognicije (Oliver Vitouch).

“Naslov / address: asist. mag. Bo$tjan Bajec, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Askerdeva 2, 1000
Ljubljana, Slovenija, e-mail: bostjan.bajec@ff.uni-lj.si
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V prvem simpoziju so se avtorji ukvarjali z interakcijo med posameznikom in
racunalnikom. Prispevki v njem so pokrivali Siroko podrocje od estetskega dozivljanja
medmreznih strani, prek vprasSanja zaupanja v elektronske bancne storitve, vse do
problema prevelike izbire pri spletnih nakupih. Nekoliko bolj ozko je bil usmerjen simpozij
na temo psihologije pravi¢nosti, v katerem so se posvecali razlikam med moskimi in
zenskami v dojemanju pravicnosti porazdelitve gospodinjskih opravil, verjetju v
pravicnost sveta in njegovem vplivu na subjektivni blagor. Sicer dokaj ozko umerjen, a
tako po Stevilu prispevkov kot tudi vsebinsko je bil zelo mocan simpozij na temo uporabe
linearne in nelinearne dinamike v psihologiji (poznalo se je, da imajo na Oddelku za
psihologijo v Zadru mo¢no raziskovalno skupino, ki se ukvarja s to problematiko), v
okviru katerega smo se ukvarjali s fizioloskimi spremembami pri delovnih obremenitvah,
nihanjem vzdrzevane pozorosti, dinamiko sklapljanja delovanja zivénih celi in podobnim.
Cetrti simpozij se je ukvarjal z - v psihologiji vse bolj obravnavano tematiko —
subjektivnim blagrom. V njegovem okviru smo srecali prispevke na najrazlicnejse
teme, ki kazejo na to, kako kompleksno je podrocje, saj so zajemali tako problematiko
s podroc¢ja motivacije (vpliv zunanje oziroma notranje motivacije na zadovoljstvo z
Zivljenjem), kognitivne psihologije (vpliv misljenja na vzdrzevanje samozavesti), socialne
psihologije (problematika zviSevanja kvalitete zivljenja starejSih), kot tudi metodologije
(problematika merjenja subjektivnega blagra). Izjemno mocan je bil tudi simpozij na
temo psihologije Sporta. V njegovem okviru so se avtorji ukvarjali predvsem z razli¢nimi
vidiki motivacije ter klime v mostvih, srecali p a smo lahko tudi prispevek na temo
psiholoske rehabilitacije po poskodbah in psihi¢nih znacilnostih baletnih plesalk, ki se
odlocijo za strogo dieto. Zadnji simpozij je bil na temo kognitivne psihologije. Pokrival
je razlicne teme, avtorji pa so se predvsem posvecali problemom zaznave govora in
raziskovanju jezika na sploh ter vpraSanjem pozornosti.

Okrogli mizi sta bili namenjeni razpravi o vlogi evolucijske teorije in njenemu
pogledu na ¢loveka (Oliver Vitouch) in predstavitvi Evrodiplome iz psihologije (Remo
Job).

V sekciji na temo nevropsihologije in zaznavanja smo se lahko srecali z dokaj
klasi¢nimi temami — spominom, zaznavanjem prostora in zavestjo. V okviru sekcije
ne temo psihologije zdravja smo lahko srecali kar tri prispevke na temo staranja, kaze,
da se to podrocje v skladu z vse vec¢jim delezem starostnikov v populaciji vse bolj
posveca tej problematiki. Znotraj sekcije na temo psihopatologije in psihoterapije smo
lahko srecali kr tri prispevke na temo alkoholizma, ne bi pa temu dal velikega poudarka,
saj so bili vsi trije prispevki iste skupine raziskovalcev. Vsebine, obravnavane v okviru
sekcije na temo psiholingvistike so bile usmerjene predvsem v analizo vsebine. Sekcija
na temo stresa in travme se je posvecala predvsem posttravmatskemu stresnemu
sindromu kot posledici vojne ter problematiki stresa pri beguncih. Sekcija na temo
psihologije dela se je ukvarjala z vedenjem potrosnikov ter zadovoljstvom pri delu.
Sekcija na temo pedagoske psihologije je predstavila zelo raznoliko problematiko —od
dela z ucenci s posebnimi potrebami, nadarjenimi, do dela z ucitelji in otroci v vrtcu.
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Tudi sekcija na temo socialne psihologije je predstavila Sirino tega podrocja — srecali
smo lahko prispevke na temo altruizma, problemov prevzemanja Evra, izbire partnerja
pri homoseksualnih moskih, vrednot. .. Sekcija o psihometri¢nih tematikah je predstavila
razli¢ne instrumente, se mi pa zdi, da bi bilo pri tej sekciji morda bolje, da bi bila ve€ina
prispevkov predstavljena v obliki postrov, saj je merskim znasilnostim, ki jih predstavljajo
avtorji, v obliki predavanja nekoliko tezko slediti. V okviru sekcije na temo psihologije
osebnosti sta bili predstavljeni dve medkulturni Studiji, sicer pa so bile teme razli¢ne —
od empatije in navezanosti do zadovoljstva z zivljenjem.

Ce pogledamo na tematike, ki so bile obravnavane, kaZe, da se psihologija v
obmocju Alpe-Jadran trenutno precej posveca evolucijski teoriji, v razlicnih sekcijah
se je pojavljalo tudi subjektivno zadovoljstvo, Se vedno pa so aktualne tudi posledice
vojn na tem obmocju. Razveseljivo se mi zdi, da je bilo med kopico avtorjev opazen
dolocen delez tudi slovenskih, predvsem na racun tega, da so se konference udelezili
strokovnjaki z razli¢nih slovenskih institucij (Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete,
Fakulteta za Sport, Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani Fakulteta za elektrotehniko
Univerze v Ljubljani, ¢e sem katero pozabil, se opravicujem), po priimkih nekaterih
avtorjev sode€ pa so v znanstvenih vodah uspesni tudi zamejski Slovenci. Glede na to,
da bo konferenca leta 2008 predvidoma v Ljubljani, lahko pricakujemo, da bo delez
slovenskih avtorjev prispevkov naslednjic¢ Se vecji.

Prispelo/Received: 21.08.2005
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Letne konference Psihometri¢nega drustva (Psychometric society) se z obCasnimi
izjemami izmeni¢no vrstijo v Zdruzenih drzavah in Evropi — organizacijo letosnjega
sreCanja je prevzela univerza v nizozemskem Tilburgu. Tudi tokrat je bilo srecanje
precej obsezno, saj je bilo udeleZzencev okoli 300, kar je celo vec, kot je rednih ¢lanov
drustva.

Psihometri¢no drustvo goji nekoliko vprasljivo organizacijsko tradicijo, po kateri
je vecji poudarek na referatih kot na posterjih; nevsecna posledica take naravnanosti
je, da je bilo tokrat v dolocenih trenutkih na voljo celo do pet vzporednih sekcij.
Organizatorji so sicer uspeli sekcije razporediti tako, da so bili vzporedno teko¢i dogodki
¢imbolj raznoliki, kljub temu pa je neizogibno prihajalo do tega, da se je bilo tezko
odlociti, komu dati prednost.

Na programu je bilo osem vabljenih predavanj, 53 simpozijev in sekcij z referati
ter dve veliki poster sekciji. Izven rednega programa so bile organizirane Se Stiri
delavnice, morda najbolj odmevni sta bili na temo uporabe teorije odgovora na postavko
v praksi ter o analizi socialnih omreZij, ki je v zadnjem casu zelo priljubljena skupina
metod, zlasti v druzboslovnih vedah.

Dobro polovico sekcij referatov in simpozijev bi lahko uvrstili v eno od treh
skupin. Najvecja, s trinajstimi sekcijami, zajema razlicne multivariatne metodologije.
Vecina sekcij s tega podrocja se je nanaSala na strukturno modeliranje oz. analizo

“Naslov / address: doc. dr. Gregor Socan, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Askerceva 2, 1000
Ljubljana, Slovenija, e-mail: gregor.socan@ff.uni-lj.si
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kovarian¢nih struktur. Teme predstavljenih prispevkov so segale vse od tehni¢nih
vprasanj (npr. ocenjevanja parametrov in prileganja modela pri nenormalno
porazdeljenih spremenljivkah) pa do razli¢nih podrocij uporabe. Med slednjimi velja
omeniti simpozij Michaela Fida o analizi MTMM matrik, kjer so tri skupine raziskovalcev
prikazale razli¢ne konceptualne pristope k analizi istega prakticnega problema, iz Cesar
so bile lepo razvidne prednosti in pomanjkljivosti posameznih pristopov. Preostale
multivariatne sekcije so bile ve¢inoma posvecene faktorski in komponentni analizi ter
analizi ve¢nivojskih podatkov (oz. hierarhicnemu linearnemu modeliranju). Zanimiv je
bil simpozij v organizaciji nizozemskih raziskovalcev Kiersa in Timmermanove na
temo uporabe prevzorcenja (bootstrapa) pri ocenjevanju stabilnosti komponentnih
resitev. Uporabniki komponentne in faktorske analize namre¢ pogosto pozabljamo, da
so nase resitve dobljene na vzorcu in se torej razlikujejo od populacijske. Sodobne
tehnike prevzor¢enja nam omogocajo odgovore na vprasanja kot so: »V katerem
intervalu se verjetno nahajajo populacijske nasi¢enosti?« in »Ali se nasic¢enosti dveh
spremenljivk statisticno pomembno razlikujeta?«. Z vedno vecjo prakticno dostopnostjo
prevzoréenja ne bo ve¢ izgovorov za ignoriranje tega problema.

Druga velika skupina (z enajstimi posterji in simpoziji) je zajemala podrocje
teorije odgovora na postavko, ki je trenutno Se vedno dale¢ najbolj dominantna
paradigma na podrocju sestavljanja in analize psiholoskih testov; to seveda velja bolj
za raziskovalno podrocje, saj v praksi klasi¢na testna teorija marsikje Se vedno vztraja
tudi tam, kjer za to ni prave potrebe. Tudi tu je bilo precej referatov posvecenih
tehni¢nim vprasanjem ocenjevanja parametrov in prileganja modela. Kar zadeva
prakti¢no uporabo teorije odgovora na postavko, je bilo precej govora o njeni uporabi
pri racunalniskem adaptivnem testiranju (CAT; computerized adaptive testing), torej
o0 izvajanju racunalniSko vodenega testiranja, kjer se aplicirane postavke prilagajajo
odgovorom preizkuSanca, kar ima za posledico kratko in hkrati zanesljivo merjenje.

V tretjo skupino bi lahko uvrstili osem sekcij, ki so bile posvecene vpraSanjem
skaliranja in klasifikacije. Glede na prejsnja srecanja Psihometri¢nega drustva je bila
ta skupina kar precej velika, vendar to ni tako presenetljivo, saj gre za metode, ki jih
najbolj intenzivno razvijajo prav na Nizozemskem (najbolj znana sta verjetno oba
metodoloska oddelka na leidenski univerzi). V psihologiji se ob vseh psihometri¢nih
naporih pogosto ne moremo izogniti spremenljivkam, ki so kve¢jemu ordinalne ali pa
celo nominalne. Vendar take spremenljivke nikakor niso neprimerne za multivariatno
analizo —multipla korespondencna analiza npr. omogoca iskanje latentnih dimenzij, ki
se skrivajo za skupino kategori¢nih spremenljivk; prav o tej metodi je bilo v tej skupini
tudi najve¢ govora.

Preostale sekcije so pokrivale zelo Siroko podrocje psiholoske in druzboslovne
metodologije, npr. analizo podatkov z manjkajo€imi vrednostmi (kar je pere¢ problem
zlasti pri anketnem raziskovanju in pri uporabi vprasalnikov), analizo longitudinalnih
podatkov, analizo socialnih omrezij, klasi¢no testno teorijo, analizo latentnih razredov,
Bayesovo statistiko in psihometri¢no analizo kognitivnih modelov.
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Med osmimi vabljenimi predavanji omenjam le dve, ki sta morda najbol;j burili
duhove. Denny Borsboom iz Amsterdama je v svojem predavanju o konceptu
veljavnosti zagovarjal izzivalno tezo, da prevladujoce razumevanje veljavnosti, ki se
opira predvsem na gradnjo nomoloskih mrez, vodi v slepo ulico. Po njegovem mnenju
zracunanjem mnozice korelacij testnih dosezkov z razlicnimi spremenljivkami vpraSanje
veljavnosti samo zapletamo, ugotovimo pa samo to, da je »vse do neke mere povezano
z vsem; vsekakor pa s tem ne dobimo resni¢nega odgovora na vpraSanje, kaj test
dejansko meri. Borsboom meni, da bi se moralo vprasanje veljavnosti namesto na
korelacijski odnos med testnim dosezkom in kriterijskimi spremenljivkami osredotociti
na vzroc¢no-posledi¢ni odnos med merjeno lastnostjo in odgovorom na postavko —
drugace povedano, metodologija bi se morala iz tega podroc¢ja umakniti in ga prepustiti
»vsebinskim« strokovnjakom.

Drugo izzivalno predavanje je imel Rolf Steyer iz Jene na temo analize razlik
med aritmeti¢nimi sredinami. Marsikdo verjetno misli, da se o tem starem problemu
ne da povedati ni¢ novega, vendar to nikakor ne drzi. Steyer je prikazal nekaj problemov,
kjer lahko z analizo kovariance pridemo do povsem napacnih zakljuckov. Vir tezav tici
v precej strogih predpostavkah analize (ko)variance, katerih krSitev ima lahko resne
posledice. Steyer je nato prikazal navidez radikalno druga¢no metodologijo analize
povpredij in sicer strukturno modeliranje. Z analizo kovarian¢nih struktur lahko ob
primerni parametrizaciji analiziramo enake probleme kot z analizo kovariance, vendar
ob precej manj strogih predpostavkah.

Zaklju¢im lahko, da je bila konferenca v Tilburgu dobro organizirana in tudi
vsebinsko zanimiva. V primerjavi z nekaterimi prej$njimi konferencami je bila tudi
nekoliko bolj uravnotezena, saj je bilo dovolj poudarka tudi na prakti¢ni uporabi psiholoske
metodologije in ne le na tehnic¢nih problemih, hkrati pa smo slisali tudi precej svezih in
izzivalnih idej za izboljSavo psihometricnega raziskovanja in prakse.

Prispelo/Received: 02.09.2005
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In memoriam - Boris Petz (1919 - 2005)*

Branimir Sverko®
Univerza v Zagrebu, Oddelek za psihologijo, Zagreb, Hrvaska
University of Zagreb, Department of Psychology, Zagreb, Croatia

V Zagrebu je v petek, 15. 04. 2005, preminil Boris Petz, professor emeritus Filozofske
fakultete Univerze v Zagrebu. Rodil se je v Bjelovarju leta 1919, osnovno Solo in
gimnazijo je zakljucil v Zagrebu, kjer se je tudi vpisal na Filozofsko fakulteto. Diplomiral
je leta 1943 iz filozofije ter psihologije, doktoriral pa leta 1945 z disertacijo z naslovom
»Vpliv dednosti in okolja na nekatere clovekove sposobnosti«. Najprej je delal kot
psiholog v Svetovalnem centru za izbiro poklicev v Zagrebu, zatem kot znanstveni
svetnik na Institutu za medicinsko raziskovanje Jugoslovanske akademije znanosti in
umetnosti, nato pa dolga leta kot predavatelj na Univerzi v Zagrebu. Leta 1958 je
postal docent na Medicinski fakulteti v Zagrebu, leta 1960 pa je bil izvoljen v naziv
docenta na Filozofski fakulteti v Zagrebu. V naziv izrednega profesorja napredoval
leta 1962, redni profesor je postal leta 1968. Ustanovil ter vodil je Katedro za psihologijo
dela in ergonomijo, vec let je bil predstojnik Oddelka za psihologijo, bil je tudi dekan
Filozofske fakultete Univerze v Zagrebu.

Profesor Petz je dobitnik »Psiholoske nagrade Ramiro Bujas« za zivljenjsko
delo, ki jo Hrvasko psiholosko drustvo podeljuje najbolj priznanim psihologom za njihovo
celotno delo in prispevek k afirmaciji psiholoske znanosti in stroke. Odlikovan je bil z
Odlikovanjem dela z zlatim vencem. Bil je dopisni ¢lan Hrvaske akademije znanosti in
umentnosti in redni ¢lan Medicinske akademije Hrvaske. Bil je tudi ¢lan ENOP-a,
selektivne mreze priznanih evropskih profesorjev psihologije dela. Zagrebska univerza
mu je po upokojitvi podelila naziv professor emeritus in s tem potrdila njegove izjemne
zasluge tako za napredek Univerze v Zagrebu kot za mednarodno priznano
predavateljsko ter znanstveno odli¢nost.

"Naslov / address: red. prof. dr. Branimir Sverko, Sveuéilidte u Zagrebu, Filozofski fakultet, Odsjek za
psihologiju, Ivana Lucic¢a 3, 10000 Zagreb, Hrvaska, e-mail: bsverko@ffzg.hr

“Prevedel Valentin Bucik. Profesor Boris Petz je ostal v spominu tudi generacijam $tudentov psihologije (in
zanimivo: ne le $tudentom psihologije) Univerze v Ljubljani. Kot gost je pred mnogimi leti vodil nekatera
predavanja na dodiplomskem $tudiju psihologije v Ljubljani, predvsem pa se je podpisal v zavest mnozicam
Studentov s temeljnim ucbenikom o statisticnih orodjih druzboslovne metodologije z naslovom, ki vliva
upanje tudi najbolj matemati¢no preplasenim druzboslovcem: »StatistiCke metode za nematematicare«.
Ucbenik se je v Stevilnih ponatisnjenih in dopolnjenih izdajah izkazal za pravi psiholoski »bestseller«; v
njem je zapletena statisti¢na nacela in orodja demistificiral preprosto tako, da je o njih pisal s prav osupljivo
jasnostjo in nazornostjo, kar zmore le avtor, ki so mu razlagani pojmi kristalno prezentni in ki ima poleg
znanstvenega ter pedagoskega tudi kancek literarnega daru (op. prev.).
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Znanstvena dejavnosti profesorja Borisa Petza je bila izredno plodna — objavil
je 12 knjig in okrog 150 znanstvenih ter strokovnih ¢lankov. Predvsem so pomembna
njegova dela na podrocju psihofizioloskih raziskav utrujenosti in pocitka, nastala kot
rezultat njegovega originalnega pristopa z izjemnimi metodoloSkimi odlikami,
uporabljajoc psiholoske ter elektrofizioloske metode raziskovanja. Ti prispevki, ki so
bili mednarodno zelo odmevni, so vidno prispevali k napredku znanstvenega spoznanja
na tem podrocju. Prvi je v okviru bivse skupne drzave raziskoval nesrece pri delu in
izostanke z dela in zbral vrsto spoznanj, ki so prispevala k razumevanju obeh pojavov.
Odmevne so njegove raziskave motivacijskih procesov, stalis¢ in med¢loveskih odnosov
v delovnih organizacijah. Pomemben je tudi njegov prispevek statisti¢ni metodologiji
in psihometriji, njegove knjige s podrocja statistike pa so dosegle nepric¢akovano Sirok
krog bralcev z razli¢nih znanstvenih podrocij, ne le psihologije.

Zdruzujo¢ najkakovostnejse lastnosti izvirnega znanstvenega delavca in
nadarjenega predavatelja je Boris Petz organiziral ter izvajal univerzitetni pouk. Na
svoji maticni fakulteti je utemeljil in vrsto let izvajal predavanja iz psihologije dela in
organizacijske psihologije. Stevilni hrvaski organizacijski psihologi, strokovnjaki za
upravljanje s cloveskimi viri, se imajo prav njemu zahvaliti za temelje svojih strokovnih
znanj. Kot predavatelj obce psihologije, psihofiziologije dela, organizacijske psihologije,
psihologije prometa, psihologije potrosnika ter statistike in psihometrije je vrsto let
sodeloval v dodiplomskem ter podiplomskem Studiju tudi na drugih fakutletah Univerze
v Zagrebu in drugod, med katerimi so Medicinska fakulteta v Zagrebu, ekonomske
fakultete v Zagrebu, Beogradu in Skopju, Fakulteta za sociologijo, politicne vede in
novinarstvo u Ljubljani; filozofski fakulteti na Reki in v Osijeku, nekdanji medfakultetni
Studij za socialno delo in za prometne znanosti v Zagrebu ter Visoka policijska Sola.
Na tanacin je z vsebinami iz psihologije prispeval k popolnejsi izobrazbi strokovnjakov
zelo razlicnih profilov. Generacije Studentov se spominjajo njegovih navdihnjenih
predavanj, ki so razsirjala njihova strokovna obzorja.

Boris Petz je bil ¢lovek Sirokih obzorij, vedno pripravljen na inter- in
transdisciplinarno sodelovanje. Z njegovim odhodom je Hrvaska znanost izgubila enega
od svojih najvidnejsih strokovnjakov.

Prispelo/Received:05.09.2005
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V naslednji Stevilki (letnik 14, Stevilka 3, 2005) PsiHoLOSkIH 0oBZOR1J bodo
predvidoma objavljeni naslednji prispevki [Forthcoming articles]:

Riccardo Luccio
Preverjanje pomembnosti nicelne hipoteze v psihologiji

*Tamara Repic¢
Fizicna zloraba v otroStvu in strah pred intimo v partnerskem odnosu

*Katarina Kompan Erzar, Christian Gostecnik in Tomaz Erzar

“I remember checking on my mother to see if she was still breathing” How a relationship
maintains, regulates, and helps resolve traumatic experiences: Relational family
integration

"Andreja Poljanec in Barbara Sémen
Ocena samopodobe, osebnostne ¢vrstosti in stila navezanosti pri porocenih in razporocenih
zenskah

Valentin Bucik
Ocena knjige “Psihometija” (Stansilav Fajgelj)

Ludvik Horvat
Predstavitev doktorske disertacije dr. Nade Krapié

Maks Tusak
Predstavitev doktorske disertacije dr. Mojce Jurisevic

Drago Zagar
Predstavitev doktorske disertacije dr. Roberta Cvetka

Valentin Bucik
Predstavitev doktorske disertacije dr. Alesa Friedla

Clanek, oznagen z zvezdico (*), je uvri¢en v proces, ki smo ga imenovali “ocena kolegov”
(angl. “peer review”).

Prispevek, ki je predviden za tovrstno ocenjevanje, je seveda ze prestal dvojno slepo
recenzijo in jezikovno lekturo. Odlo¢itev o objavi prispevka v uredniskem odboru je ze sprejeta,
vendar je kon¢na avtorjeva verzija prispevka v obliki rokopisa $e pred objavo na voljo vsakemu
strokovnjaku, ki bi zelel prispevek prebrati, Se predno bo objavljen, in nanj podati pisne
strokovne pripombe, mnenja, priporo¢ila, kritiko itd. na eni do dveh tipkanih straneh. Vse
pravocasno prispele kritike, mnenja, pripombe so nato posredovane avtorju, ki ne glede na
kritike ocenjevalcev nima vec pravice popravljati svojega prvotnega besedila, pac pa v kratkem
konénem besedilu poda integralni odgovor vsem ocenjevalcem. V reviji so nato objavljeni (i)
avtorjev osnovni prispevek, (ii) besedila vseh sodelujocih ocenjevalcev in (iii) avtorjev odgovor
na mnenja ocenjevalcev. Ta nain predstavlja poskus konstruktivnega in podrobnega
razjasnjevanja problematike, o kateri govori osnovni prispevek. Tovrstna graditev kakovosti
posredovanega prispevka je lahko koristna tako za avtorja osnovnega prispevka kot tudi za
kolege - ocenjevalce (8¢ posebej, kadar gre za konstruktivno kresanje mnen;j razli¢no misle¢ih
strokovnjakov), zlasti pa za bralca revije, ki ima pred seboj vsa besedila, iz katerih si lahko
ustvari lastno kriticno mnenje o obravnavani problematiki in o na¢inu obravnave, kot ga je
izbral avtor. Vse, kar mora zainteresirani bralec storiti, je, da zeljo po rokopisu prispevka in svoj
naslov sporo¢i (posta, telefon, telefaks, elektronska posta) glavnemu uredniku Psiholoskih
obzorij in takoj mu bomo poslali en izvod avtorjevega rokopisa. Torej, ¢e bi radi sodelovali pri
“oceni kolegov” prvega predlaganega prispevka v Psiholoskih obzorjih, vas prosimo, da nam
to ¢imprej sporocite!
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TETE

ZalozniSka dejavnost

CENIK

nekaterih del ZIFF s podro¢ja PSIHOLOGIJE in sorodnih ved
RAZPRAVE FILOZOFSKE FAKULTETE

PUBLIKACDE ZNANSTVENEGA INSTITUTA FILOZOFSKE
FAKUL

Znanstvenega instituta Filozofske fakultete

Znanstveni institut Filozofske fakultete je leta 1980 v okviru financiranja raziskovalnega dela iz
lastnega vira razvil zaloznisko dejavnost. Zacetki so bili skromni, Ze leta 1985 pa je oblikoval lastno
zbirko Razprave FF, v kateri je do danes iz8lo 94 publikacij. Besedila so rezultat znanstveno
raziskovalnega dela raziskovalcev, ki ga avtorji uresnicujejo v okviru raziskovalnega programa
Filozofske fakultete in tako pokrivajo vse stroke na podro¢ju humanistike in druzboslovja.

Poleg tega je indtitut soizdajatelj in sofinancer Stevilnih publikacij, ki so izSle pri drugih zaloZbah ali v
okviru zalozniSke dejavnosti kulturnih in znanstvenih institucij. Ni zanemarljiv niti delez sofinanciranja
prevodov publikacij in posameznih prispevkov naSih sodelavcev, ki so iz8li v tujini.

Leto  Avtor Naslov dela Cena
1985  Musek, J. Narava in determinante zavestnega odlo¢anja 966,00
1990  Musek, J. Simboli, kultura, ljudje 1.932,00
1997  Kovacev, AN. Govorica telesa 1.200,00
1997  TuSak, M. Risanje v psihodiagnostiki | (3. dop. izdaja) 840,00
1998  Kling,M., Poli¢,M. in Zabukovec,V.  Javnost in nesrece 1.200,00
1999  Sumijev zbornik Raziskovanje kulturne ustvarjalnosti na Slovenskem  3.700,00
1999  Pecjak, S. Osnove psihologije branja 1.200,00
2000  Marjanovi¢ Umek,L. in ZupanCi¢,M.  Psihologija otroSke igre 2.000,00
2001  TuSak, M. in TuSak, M. Psihologija $porta (2. dopolnjena izdaja) 3.000,00
2001 Strmenik, F. Didaktika: osrednje teoreticne teme 4.000,00
2002  Marjanovi¢ Umek, L. indr. Kakovost v vrtcih 2.800,00
2002  TuSak, M. in TuSak, M. Psihologija konja 3.500,00
2002  Poli¢, M., indr. Spoznavni zemljevid Slovenije 3.800,00

V ceni je upostevan 8,5 % DDV.
Prodajalna knjig: Knjigarna »Rimljanka« na Rimski cesti 11v Ljubljani.




Navodilo avtorjem prispevkov

Rokopise, ki so namenjeni objavi v Psiholoskih obzorjih, avtorji posljejo na naslov glavnega urednika revije: izr. prof. dr. VALENTIN
Bucik, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo, Askerceva 2, 1000 Ljubljana.

Opredelitev prispevkov

Objavljeni so prispevki, napisani v slovenskem ali angleskem jeziku (izjemoma, po presoji uredniskega odbora, Se v kakSnem
drugem svetovnem jeziku). Avtorji morajo sami poskrbeti za jezikovno lekturo prispevkov, napisanih v tujem jeziku. Znanstveni
in strokovni prispevki morajo biti napisani v jedrnatem, razumljivem, jasnem in logi¢nem ter jezikovno ustreznem slogu. Empiricni
¢lanek avtor napiSe kot porocilo o raziskavi. Vsebovati mora vse znacilne dele, ki odslikujejo korake raziskovalnega procesa: uvod,
metoda (s podpoglavji udelezenci, pripomocki oziroma inStrumenti ter postopek), rezultati, razprava in literatura. Za teoretski
clanek se predvideva, da v podrobnostih prouci ter kriti¢no analizira dolocene modele ali teorije. Empiri¢ni podatki so predstavljeni
le, ¢e so v neposredni zvezi s teorijo. Pregledni ¢lanek kriti¢no ovrednoti na razli¢nih mestih Zze objavljene prispevke. Znacilni deli
preglednega ¢lanka so opredelitev in razlaga problema, povzetek predhodnih raziskav, pojasnitev medsebojnih odnosov, protislovij,
pomanjkljivosti in na koncu predlogi za nadaljno raziskovanje. Metaanaliticna Studija predstavlja posebno vrsto ¢lanka, v
katerem avtor s pomocjo posebne raziskovalne metodologije, znacilne za metaanaliti¢ne Studije, pregledno predstavi rezultate
Stevilnih empiri¢nih $tudij na temo nekega raziskovalnega problema.

Struktura prispevka

Empiri¢ni prispevek naj sledi naslednjim splo$nim pravilom:

1. Uvodni del ne sme biti preobsiren, vendar mora ponuditi glavno teoreti¢no ali konceptualno ogrodje, v katerega je raziskovalni
problem logi¢no vpet.

2. Raziskovalni problem mora biti jasno formuliran, predstavljati mora logi¢no nadaljevanje uvodnega dela prispevka. Problem
mora biti relevanten in v zastavljeni obliki $e neraziskan. Poudarjeno mora biti, katere nove dileme odpira problem.

3. Raziskovalne hipoteze in spremenljivke morajo biti operacionalizirane in postopki opazovanja in merjenja morajo biti

natan¢no opisani. Kratek, a natannen opis uporabljenih psiholoskih inStrumentov, metodologije (raziskovalni nacrt) in
izbire udelezencev je nujen.

4. Uporabo statisti¢nih postopkov morajo avtorji opisati s potrebno natan¢nostjo. Tabele morajo vsebovati le nujne informacije.
Ce je potrebno, so podrobnosti lahko predstavljene v dodatku (prilogi).
5. Razprava ter interpretacija izsledkov se mora nanaSati na znane koncepte in teorije, ne glede na to, ali jih dobljeni rezultati

podpirajo ali ne.
Za druge vrste sestavkov se ta struktura ustrezno in smiselno prilagodi.

Tehni¢na navodila za predloZitev prispevkov

APA standardi

Oblika poslanih rokopisov naj sledi standardom in priporo¢ilom, opisanim v priro¢niku za pisanje raziskovalnih poro¢il, ki ga je
izdalo amerisko zdruzenje psihologov (APA Publication Manual, peta izdaja, 2001) in je Ze pred leti postal mednarodni standard,
ki ga upostevamo tudi slovenski psihologi. Vsak rokopis, ki bo prispel v objavo v revijo Psiholoska obzorja, ki bo ustrezal
tehni¢nim (oblikovnim) zahtevam in ki bo sodil v okvir »namena in ciljev revije«, bo po postopku dvojne slepe recenzije poslan
v oceno dvema kompetentnima ocenjevalcema.

Oblikovni izgled

Avtorji morajo racunati s tem, da bodo oddali dve verziji besedila: t.i. prvo verzijo in t.i. kon¢no verzijo. Tipkopis naj bo na papirju
napisan na eni strani z dvovrsti¢nim ali vsaj z 1.5 vrstiénim razmikom in v treh izvodih. Natisnjen naj bo z ra¢unalniskim tiskalnikom,
z razlo¢nimi naslovi, podnaslovi in ostevil¢enimi stranmi. Napisan naj bo z eno osnovnih oblik pisave (Times Roman, Arial,
Helvetica, Courier) velikosti 12, besedilo naj bo levo poravnano. Zacetki odstavkov naj ne bodo umaknjeni navznoter, pa¢ pa naj
bo pred vsakim novim odstavkom, naslovom, podnaslovom, predvidenim mestom za sliko ali tabelo vrinjena prazna vrstica. Besedilo
naj bo napisano v enem od standardnih programov za obdelavo besedil (npr. Word za Windows). Avtorji naj racunalnisko verzijo
besedila, ki jo bodo oddali v kon¢ni verziji, oddajo v formatu Word za Windows ali pa ga pretvorijo v splo$no sprejet in primerljiv
RTF format (Rich Text Format). Prispevek naj praviloma ne bo daljsi kot ena avtorska pola (16 strani po 32 vrstic z okoli 60 znaki
v vrstici oziroma okoli 30.000 znakov, vkljuéno z razmiki). Tipkopis in slike bodo mesec dni po objavi uni¢eni, ¢e avtor ne bo
posebej pisno zahteval vrnitve originalnih gradiv. Prvi verziji tipkopisa avtorji ne prilagajo diskete z datoteko.

Tabele, slike, opombe

Za vsako tabelo in sliko mora biti v prispevku nakazano priblizno mesto, kjer je predvidena (npr. ‘vstaviti sliko 1’ ali ‘vstaviti tabelo
1’). Tabel in slik ne vstavljajte v besedilo. Zaporedna Stevilka slike in besedilo, ki sliko opisuje, naj bosta v besedilo vstavljena
takoj za mestom, kjer smo oznacili predviden polozaj slike (npr. najprej v svoji vrstici podamo informacijo: ‘vstaviti sliko 1°, pod
njo pa ime in opis: ‘Slika 1. Odnos med X in Y ..."). Vsaka slika naj bo podana na posebnem listu papirja na koncu besedila (na hrbtni
strani naj bosta s svin¢nikom zapisana zaporedna Stevilka slike in priimek avtorja). Slike morajo biti izdelane in natisnjene brezhibno
(z laserskim tiskalnikom — ali narisane s tuem) in z dovolj velikimi ¢rkami, $tevilkami in ostalimi znaki, ki omogo¢ajo pomanjsevanje
brez vecje izgube preglednosti. Barv ne uporabljamo, pa¢ pa, ¢e je potrebno, razliéne dobro razlo€ljive rastre, sivine in/ali vzorce.
Vsaka slika, narisana s pomoc¢jo racunalnika, naj bo - ko avtorji oddajo kon¢no verzijo besedila - shranjena v posebni datoteki v
enem od standardnih grafi¢nih formatov (EPS, JPG, PDF, PS, BMP, TIF, GIF ...). Vsaka tabela mora biti na koncu prispevka prilozena
na posebnem listu papirja. Natipkana naj bo z enojnim razmikom. Nad tabelo naj bo poleg zaporedne Stevilke tabele njen opis (npr.
‘Tabela 1. Korelacijska matrika ..."). Tabela mora biti informativna brez posebnega sklicevanja na besedilo, torej opremljena s
potrebnimi informacijami (in po potrebi z legendo oziroma opombami). V poglavju o rezultatih isti podatek vedno prikazemo le
enkrat. Odlo¢imo se, kateri nacin (slika, tabela ali prikaz v vezanem besedilu) je najbolj primeren in informativen. Opombe pod ¢rto
naj bodo vkljucene v prispevek le izjemoma.



Citiranje, literatura

Trditev ali dognanja drugih avtorjev v besedilu potrdimo z referenco. Uporabljene reference drugih avtorjev v besedilu citiramo po
Harvardskem sistemu: npr. Rostohar (1952) ali (Rostohar, 1952). Kadar citiramo vec¢ avtorjev, jih moramo navajati po abecednem
redu, npr. (Bujas, 1953; Rostohar, 1952; Trstenjak, 1953). Citati posameznih referenc so lo¢eni s podpic¢jem, npr. (Petri¢, 1970;
Petrovi¢, 1969). Kadar so citirano delo napisali trije avtorji ali ve¢ (do vklju¢no Sest), pri prvem citiranju vedno navedemo imena
vseh soavtorjev, npr. (Toli¢ig, Sebek, Pegjak in Zorman, 1957), pri morebitnih naslednjih citatih pa citiramo le ime prvega avtorja,
za druge pa dodamo le ‘in dr.’; drugi citat bi se tako glasil (Toli¢i¢ in dr., 1957). Kadar se citira ve¢ del istega avtorja, napisanih v
istem letu, je treba letnicam dodati malo ¢rko po abecednem redu, npr. (PerSi¢, 1968a; 1968b). V seznamu literature na koncu
prispevka je treba navesti po abecednem redu avtorjev (in brez zaporednih $tevilk) vsa v besedilu citirana dela (in samo ta!), celoten
seznam literature pa mora biti napisan v skladu z APA standardi citiranja. [zraz »in dr.« se tu ne uporablja, pri navedbi vira so vedno
izpisana imena vseh avtorjev prispevka, ne glede na to, koliko jih je.

Navedki prispevkov v revijah morajo vsebovati priimek avtorjev, zacetnice imena, leto izdaje, naslov prispevka, polno (neokrajsano)
ime revije, letnik (¢e se v vsakem zvezku znotraj istega letnika Stevilo strani zacne z 1, tudi $tevilko zvezka (v oklepaju) in navedba
strani, na katerih je natisnjen prispevek (pazite na lo¢ila!). Ime revije in letnik izhajanja pri navajanju prispevkov v revijah ter
naslov knjige (tako pri avtorskih kot pri urejenih knjigah) so podértani (vse, kar je v rokopisu podértano, bo v objavljenem besedilu
izpisano v posSevnem tisku). Primer navedbe:

Plomin, R. in Caspi, A. (1998). DNA and personality. European Journal of Personality, 12, 387-407.

Navedba avtorske knjiga vsebuje priimek avtorjev, zacetnice imena, leto izdaje, naslov knjige, kraj izdaje in zalozbo. Primer
navedbe:

Lazarus, R.S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford: Oxford University Press.

Navedba poglavja avtorja v knjigi z urednikom (»edited book«) vsebuje priimek avtorjev, zacetnice imena, leto izdaje, naslov
poglavja v knjigi, zacetnice imena ter priimek urednikov, ozna¢bo, da gre za urednike, naslov knjige, strani, na katerih je natisnjeno
poglavje, kraj izdaje in zalozbo. Primer navedbe:

Schutz, R.W. in Gessaroli, M.E. (1993). Use, misuse and disuse of psychometrics in sport psychology research. V R.N.
Singer, M. Murphey in L.K. Tennant (ur.), Handbook of research on sport psychology (str. 901-917). New York:
Macmillan.

Vsaka navedba prispevka, katerega naslov ni v enem od pogosto uporabljanih svetovnih jezikov (npr. angleskem, nemskem,
francoskem, italijanskem, §panskem) mora imeti v seznamu referenc v oglatem oklepaju dodan tudi naslov prispevka, preveden v
angleski jezik. Na primer:
Tusak, M. (1998). Barvne preference, simbolika barv in osebnost [Colour preferences, colour symbolism and personal-
ity]. Psiholoska obzorja, 7 (4), 67-79.

Pogacnik, V. (1995). Pojmovanje inteligentnosti [Conceptions of intelligence]. Radovljica: Didakta.

Prvaverzija besedila

Prvi verziji rokopisa je potrebno priloziti dva posebna lista. Na prvem listu naj bo ime in priimek avtorjev, ime institucije, v kateri
so zaposleni ter naslov prispevka, poleg tega pa natancen naslov tistega avtorja, s katerim bo urednistvo revije komuniciralo (¢e
je mozno, tudi Stevilka telefona in telefaksa ter elektronski naslov). Druga stran mora vsebovati v slovenskem in angleSkem jeziku
napisane: naslov prispevka, kljucne besede (okrog pet), ki najbolje opredeljujejo vsebino in povzetek prispevka, ki vsebuje bistvene
informacije o prispevku. Povzetek naj obsega od 100 do 200 besed (Ce je ¢lanek po dogovoru napisan v katerem od drugih svetovnih
jezikov, morajo biti navedene informacije v tem, a tudi nujno v slovenskem in angleskem jeziku). Na tej strani ne sme biti imena in/
ali naslova avtorjev.

Konéna verzija besedila

Po koncanem redakcijskem postopku, strokovnih recenzijah in jezikovni lekturi bo izvod prispevka vrnjen avtorju (skupaj z
recenzijama in kratkim mnenjem uredniskega odbora glede sprejetja besedila v objavo). V besedilu bodo tudi jezikovni popravki.
V primeru, da je prispevek sprejet v objavo, avtor uposteva tako recenzentske pripombe, popravke in sugestije, kot tudi lektorjeve
popravke ter pripravi kon¢no verzijo prispevka. Slike naj ne bodo vrinjene v besedilo, ampak mora biti vsaka slika podana na
posebnem listu papirja. Koné¢na verzija naj bo na papirju s prilozenimi tabelami in slikami poslana v enem izvodu. Ker se tisk revije
pripravlja s pomocjo racunalnika, naj bo kon¢ni, popravljeni verziji prispevka dodana 3,5 pal¢na disketa (opremljena z imenom in
naslovom avtorja), na kateri je datoteka s popolnoma enako konéno verzijo prispevka kot na papirju. Vsaka slika naj bo shranjena
v posebni datoteki. V konéni verziji prvo stran avtor opremi Se z naslovom institucije (morebitne dodatne informacije o financerju
Studije, o tem, da je bil prispevek predstavljen na kak$nem od kongresu, ali o morebitnih zahvalah, se vpiSejo v opombo pod ¢rto).

Zakljuéne opombe

Poslana kon¢na verzija rokopisa pomeni tudi avtorjevo potrditev, da prispevek v enaki ali podobni obliki ni bil objavljen v kateri
drugi domaci ali tuji publikaciji in da tudi v bodoce ne bo brez poprej$njega soglasja izdajatelja Psiholoskih obzorij. Uredniski
odbor in izdajatelj ne prevzemata odgovornosti za strokovna mnenja in trditve oziroma zakljucke, ki so jih podali avtorji v posameznih
prispevkih. Avtorji tudi kon¢no verzijo posljejo na naslov glavnega urednika revije. Podani naj bodo ime ter priimek, strokovni
nazivi, naslov in ostale informacije, ki omogocajo komunikacijo zainteresiranega bralca z avtorji - tudi elektronski naslov, domaca
stran na internetu, telefon, faks ...). Za vso dodatno korespondenco naj avtorji uporabljajo tudi elektronsko komunikacijo (eposto).



Instructions for Authors

The authors should mail manuscripts, submitted for publication in the Horizons of Psychology, to the Editor-in-Chief (Assoc.Prof.Dr.
Valentin Bucik, University of Ljubljana, Faculty of Arts, Department of Psychology, Askeréeva 2, 1000 Ljubljana, Slovenia).
Articles should be written either in Slovenian or English language (occasionally, the Editorial Board might accept papers in another
language for publication). Scientific and technical papers should be written in economic, intelligible, clear and concise style. An
empirical paper should report original research, presenting all the standard elements of scientific investigation (introduction,
method — including participants, instruments and procedure - results, discussion, references). A theoretic paper is expected to
examine in detail and critically analyse selected models and/or theories, while it should describe empirical data only if they are
directly related to the theory. A review paper is expected to evaluate previously published work and it is typically composed of the
following sections: problem definition, summary of previous research, explanation of subject matter inter-relations, contradictions,
problems and suggestions for further research. Meta-analytic study is a particular type of article, based on the established meta-
analysis methodology, comparing different empirical investigations addressing a common problem. In addition to the abovementioned,
a typical empirical paper should be written in accordance with the following guidelines:

1. Introduction should not be too extensive, yet it should provide the necessary conceptual framework.

2. The problem should be clearly and consistently defined, following logically from the introduction. It should be of
sufficient relevance and novelty, whereby the new dilemmas opened should be emphasised.

3. Research hypotheses and variables of interest should be concisely defined; the observation and measurement proce-
dures should be precisely described. A short but accurate description of psychological instruments applied and of the
methodology in general (research design, selection of participants) is mandatory.

4. Application of statistical techniques should be described in sufficient detail. The tables and figures may only contain
essential information (if necessary, details can be presented separately in appendix).

5. Discussion and interpretation of the findings should refer to the established concepts and theories, regardless of
whether they are supported by the findings or not.

The Editorial Board assumes no responsibility for the expert opinions, claims and conclusions stated by the authors in their articles.

Technical Aspects of Manuscript Preparation

The manuscripts should be prepared in accordance with the APA Publication Manual (Fifth Edition, 2001). Each manuscript,
meeting the technical standards and falling within the aims and scope of the journal, will be subject to double-blind review by two
reviewers.

Initial Version

The manuscript must typeset in a standard font (Times Roman, Arial, Helvetica or Courier, 12 pt size), with left justification and
double spacing, printed on a single side of paper and submitted in three copies. Titles and subtitles must be clearly indicated and
pages must be numbered (no other header/footer information is allowed). The paragraphs must not be indented and they must be
separated by a blank line. The paper should normally not exceed 16 standard pages (32 rows by 60 characters) in length. The
manuscript (together with all attachments) will be destroyed one month after publication unless the author submits a request in
writing for the originals to be return to her/him. The initial version of the manuscript must not be accompanied by the electronic
(diskette) version, but the authors should make sure to retain both a paper and an electronic copy of their text. A separate page must
contain the basic information on the paper — name(s) of the author(s), institution(s), title of the paper and exact address of the author
the Editorial Board will contact for further correspondence (preferably including telephone and fax number and e-mail address). The
first page must contain the English and Slovenian version of the title, keywords (about five, defining the contents) and abstract (100
to 200 words). If the paper is written in some other world language, the title, keywords and abstract must be provided in that language
in addition to the English and Slovenian version.

For guidelines regarding the general structure of scientific papers, tables and figures (captions, numbering, referencing), footnotes
(to be avoided if possible) and formatting of references consult the APA Publication Manual. Tables and figures should not be
included in the text (indicate their position, provide each table and/or figure with the proper caption on a separate sheet, provide
figures in camera-ready format without excessively small details).

Final Version

After editorial consideration, review process and language check a copy of the manuscript will be immediately returned to the author
together with the two reviews and editorial opinion on acceptability. In case the manuscript is accepted for publication, the author
must take into account all the suggestions (including language and style changes) while preparing the final version. The final
version of the manuscript must be accompanied by a 3,5” floppy disk (labelled by the author’s name and address) containing exactly
the same version that is printed. Standard Windows word-processing software must be used (e.g., MS Word — if non-Windows
software is used, the author must perform the necessary conversion to assure seamless operation on the Windows platform) and the
the electronic version of the text must be saved in the Rich Text Format (RTF). Figures can be saved in separate files. Any draw, paint
or other software can be used. It is advisable to save each figure in a separate file in a standard graphics format (EPS, JPG, PDF, PS,
BMP, GIF, TIF etc.). The author should indicate the exact type and version of software used. For all other aspects of the final version
the instructions for initial version apply, except for the first page, where the authors’ addresses and institutions should be added.
Additional information on funding and/or congress presentation and acknowledgements should be entered in a footnote, which will
be attached to the paper’s title. A single copy of the final version must be mailed together with the electronic version of the text (and
tables/figures) on a floppy disk.

Submission of the final version implies author’s declaration that the paper has not been published in any other Slovenian or foreign
publication in its present (or similar) form. At the same time it implies author’s consent that the paper or its parts can only be
reproduced in any other publication by permission of the publisher of the Horizons of Psychology. Mail the final version to the
Editor-in-Chief’s address (do not forget to state your name, titles, address and other contact information — telephone, fax, e-mail,
home page URL etc.). For any additional correspondence please make use of e-mail.



