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drugih zapletov, ki vodijo v prezgodnjo smrt. Ob intenzivnem
medicinskem zdravljenju se podaljSuje Zivljenjska doba in
tako se bolniki s PH in njihovi svojci soo¢ajo z razli¢nimi
psihosocialnimi izzivi. S klini¢no raziskavo smo preucevali
odziv bolnikov in svojcev na zivljenje s PH, predvsem smo
se osredotocili na nacin soocanja z boleznijo. Tako v tuji kot
tudi v nasi literaturi je to podrocje Se zelo slabo raziskano.
Nasa Studija predstavlja zadetek raziskovanja skupine PH
bolnikov v slovenskem prostoru, in sicer tudi s psiholoskimi
spremenljivkami. 34 bolnikov na Klinicnem oddelku za
pljucne bolezni in alergije v Univerzitetnem klini¢nem centru
v Ljubljani in 12 njihovih svojcev ter 30 zdravih preizkusancev
je resilo vprasalnik CRI (Coping response inventory), ki
je je meril prilagajanje na stres oz. na strese povezane z
zdravljenjem. Ugotavljamo, da tako bolniki kot tudi svojci
uporabljajo ve¢ strategij (priblizevanje in oddaljevanje)
v odnosu do zdravih. Zeleli smo primerjati tudi kvaliteto
zivljenja evropskih in nasih bolnikov. V evropski $tudiji je
85 % bolnikov s PH navajalo, da bolezen vpliva na njihovo
delo, medtem ko je to navajalo 53,2 % slovenskih bolnikov s
PH. Visti §tudiji je obéutek frustracije in napaéno razumevanje
bolezni navajalo dobrih 10 % ve¢ bolnikov kot v nasi. Tako
evropski kot slovenski bolniki pa so si zeleli imeti bistveno
ve¢ informacij, kot jih sicer dobijo. Ugotovitve, ob omejitvah
znacilnih za klini¢ne vzorce, podpirajo interdisciplinarno
obravnavo in s tem tudi vkljucitev kliniénega psihologa v
tim, podobno kot v tujini ali pri drugih kroni¢nih boleznih.
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Psihosocialne obremenitve na delovnem mestu predstavljajo
enega izmed klju¢nih izvorov stresa na delovnem mestu ter
se povezujejo z razli€nimi tveganji na podrocju zdravja in
pocutja zaposlenih na delovnem mestu. Za prepreCevanje
negativnih posledic psihosocialnih obremenitev na delovnem
mestu je kljuénega pomena ustrezna ocena psihosocialnih
obremenitev. Pri¢ujo¢ prispevek predstavlja orodje za
ocenjevanje psihosocialnih tveganj in absentizma (OPSA),
ki je bil razvit z namenom presoje obremenitev na delovnem
mestu in priprave ukrepov za njihovo obvladovanje. Kljuéni
element orodja OPSA predstavlja vprasalnik, ki je sestavljen iz
dveh delov. Prvi del je namenjen zbiranju sociodemografskih
podatkov o zaposlenih in njihovem delovnem mestu. Drugi
del vprasalnika pa je namenjen oceni razlicnih podrocij
psihosocialnih tveganj na delovnem mestu. Vprasalnik
sestavlja 130 postavk, ki skupaj tvorijo 17 faktorjev oziroma
podroc¢ij psihosocialnih tveganj. Na vprasalniku udelezenci
s 5-stopenjske Likertove lestvice ocenijo, v kolik§ni meri
dolocena trditev drzi za njih. Orodje OPSA je bilo pilotno
testirano v 5 razli¢nih podjetjih v Sloveniji, kjer je bil glavni
namen poleg izdelave splosne ocene psihosocialnih tveganj
tudi preveriti, ali orodje uspe$no diferencira prisotnost
razlicnih psihosocialnih tveganj v razliénih poklicnih
skupinah. Rezultati so pokazali, daje orodje OPSA uspesno pri

identifikaciji podrocij psihosocialnih obremenitev ter izdelavi
profilovpsihosocialnihobremenitev, kisospecifi¢nizarazli¢ne
poklicne skupine. Orodje OPSA tako nudi zanesljiv nacin
ocenjevanja psihosocialnih obremenitev na delovnem mestu
ter oblikovanje ukrepov za naslavljanje zaznanih obremenitev.
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S predstavitvijo delovanja Komisije za eti¢na vprasanja
pri Drustvu psihologov Slovenije (KEV) zelimo poudariti
pomen etike pri delu psihologa in samo vlogo komisije. KEV
skrbi za eti¢ni kodeks psihologov, sledi novostim na podroc¢ju
etike in jih prenasa v nase okolje, izobrazuje in nudi podporo
posameznikom v zvezi z etiCnimi vprasanji, ki se nanasajo
na delo psihologa, ter daje mnenja v posameznih primerih,
ki se nanaSajo na eti¢nost ravnanja psihologov v praksi. V
letu 2016 je KEV pripravila postopkovnik delovanja, s ¢imer
povecuje transparentnost svojega delovanja, ve¢jo strokovnost
psiholoskega dela in opredeljuje postopke razreSevanja eti¢nih
primerov. V zadnjem letu je KEV obravnavala 7 primerov, ki
so jih posredovali ¢lani drustva ali drugi vpleteni. Vsebine
primerov so se nanasale na varovanje podatkov, uporabo
testov, neeticno ravnanje v svetovanju in eticnost uporabe
eksperimentov v izobrazevalne namene. V nekaterih primerih
je KEV imela funkcijo razreSevanja dilem in primerov, v
drugih pa je delovala kot posvetovalno telo. Zaklju¢ke mnen;j
KEV objavlja tudi na spletni strani DPS, s ¢imer ozavesca
SirSo strokovno javnost. KEV vsako leto organizira okroglo
mizo Na krozi§¢u eticnih dilem, na kateri se povezuje z
razliénimi strokami in s tem krepi sodelovanje in veca
eti¢no zavest. Magistri psihologije pa lahko sedaj podpisejo
tudi Zavezo k upostevanju eti¢nega kodeksa psihologov. S
temi in drugimi aktivnostmi komisija skusa spodbuditi
psihologe k prepoznavanju in reflektiranju (ne)eti¢nosti in
ucinkovitejSemu razreSevanju dilem, tudi z njeno pomocjo.
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V DispanzerjuzamentalnozdravjeZD Litijasmovsodelovanju
z Diagnosti¢nim laboratorijem razvili pristop za odvzem
krvi pri malckih in predsolskih otrocih, ki mo¢no zmanjsa
stresnost postopka za otroka. Ta na¢in omogoci, da otrok
pridobi pozitivno izkusnjo, ki mu pomaga pri premagovanju
strahu pred invazivnimi medicinskimi postopki. Pri samem
odvzemu uporabimo znanja o sposobnostih in potrebah
otroka v razli¢nih razvojnih obdobjih, ob nacelih vedenjsko-
kognitivnega pristopa. S tem postopek prilagodimo starosti
otroka in mu omogocimo pozitivno izku$njo. V ta namen
imajo starsi ze predhodno moznost dobiti informacije o tem,



