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AVTO/BIOGRAFIJE MED
PRICEVANJEM, OKREVANJEM IN
UPOROM

Clanek predstavi pomen literarnih avto/biografij kot sredstva upora proti patologizirajo¢im diskurzom
in politicnemu molku, ki so dolgo prevladovali v govoru in pisanju o ljudeh z roba druzbe, ki jih
pogosto najdemo med uporabniki socialnih sluzb in sorodnih strok. Avtorica dokazuje, da te avto/
biografije nosijo tudi velik intelektualni potencial in predstavljajo pomemben vir za raziskovanje
in ucenje strokovnjakov. Avto/biografije so lahko subverzivne in razgrinjajo tabuizirane prostore,
omogocajo dostop do skritih realnosti, so reavtorizacija izkusSenj, krepijo mo¢ pripovedovalke ali
pripovedovalca in skupnost prezivelih. Imajo pa lahko tudi drugo plat: pripovedovalca lahko ujamejo
v predpisane scenarije in namesto pripovedovalca krepijo oblastne diskurze. V ¢lanku so predstavljene
nekatere tuje in domace literarne avto/biografije Zensk, psihiatri¢nih uporabnikov, hendikepiranih
ljudi in uzivalcev drog.

Pripovedovanje v socialnem delu

Ena od znacilnosti socialnega dela je, da imamo najveckrat opraviti s skupinami
ljudi, ki so tako ali drugace na robu druzbe ali marginalizirani. Te biografije so Se
zlasti obcutljive, saj gre za ljudi, ki so imeli tudi zgodovinsko gledano najmanj
priloznosti, da stopijo na plan s svojimi zgodbami in razvijejo svoj pogled nase.
Imeti legitimno pravico do svoje zgodbe namre¢ pomeni imeti pravico do razirjanja
svoje vednosti in »svoje resnice«. Resnico obrobnih manjsin so najveckrat $irili
drugi, katerih vednostje veljalazaresnico o zivljenju, dozivljanju, tipi¢nih lastnostih
predstavnikov teh skupin. Prevladujoce znanosti — medicina, pravo, psihologija,
sociologija, antropologija — so to znanstveno utemeljile, prakticne vede pa so te
stereotipe prevzele. Eno najzgodnejsSih pridobivanj institucionalnih zivljenjskih
zgodb je tako temeljilo na fotografijah primerov: v 19. stoletju so fotografi, najeti v
bolnis$nicah in drugih totalnih institucijah, fotografirali ljudi, ki so bili v njih zaprti;
verjelo se je, da fotografije odsevajo resni¢nost in da je ze videz fotografirancev
dovoljsen dokaz njihove patologije, bolezni, kriminalnosti in moralne izrojenosti.
O tej zgodovini pri¢ajo medicinski ucbeniki tistega ¢asa (Zavirsek et al. 2002:
252). Fotografije niso ujele trenutka gibanja, zivljenjskih nasprotij in spreminjanja,
¢lovekovega konteksta in njegovega glasu, temve¢ so zaledenele trenutek in z
ideologijo frontalnosti dokazovale njegovo patologijo. Vprasanje, ki si ga mora
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zastaviti vsaka dobra praksa strokovnega pripovedovanja in pisanja, je, kaj je ta
fotografija izpustila in kaks$ne zgodbe naj bodo nase strokovne biografije, da ne
bomo le ponovili te frontalne podobe. Zivljenjske zgodbe strank socialnega dela
so Cedalje redkeje, pa vendar $e prepogosto zastavljene na temelju »na problem
osredoto¢enih« nac¢inov vednosti in reprezentiranja ljudi ter na spregledovanju
njihove kompleksnosti. Uporabniske izku$nje in njihovo znanje znotraj institucij
so pogosto moteci. Iz perspektive mocéi je pomembno, da te zgodbe preoblikujemo
v zgodbe o prezivetju, moci in moznostih. [zziv demokrati¢nih narativnih praks je
tudi v tem, da zajamejo nevidno, uporabnisko znanje. Nasa teza je, da so literarne
avto/biografije lahko protiutez patoloskemu in objektivizirajoCemu govoru stroke
o ljudeh in vir alternativnih zgodb in znanja.

Avtobiografija kot Zanr

Avtobiografijo kot poseben zanr povezujemo z »repertoarjem konvencij«; merila,
da so jo sprejeli kot zanr, so bila zamejena z evrocentri¢nim in literarnim kano-
nom. Zahodni vir te oblike je sv. Avgustin in njegove izpeljanke Rousseau in J. S.
Mill. Gre za avtobiografsko tradicijo, ki je narekovala pripoved o individualnem
linearnem napredku in moci in dolocila, kaj konstituira smiselno zivljenje.
Poklicanost (poklic, vocation) ima osrednje mesto ne le v Avgusinovih Izpovedih,
pac pa tudi v viktorijanski avtobiografiji; bistvo sklepnega dela teh avtobiografij je
poklicanost, razresitev samodeterminacije. Judit Okely pise, da je avtobiografski
zanr vkljugéil le eno vrsto avtobiografij, medtem ko je veé¢ vrst ostalo zunaj. Tako
so bile, na primer, avtobiografije delavskega razreda izkljuCene iz literarnega
zanra in prikljucene socialni zgodovini. Podobno so avtobiografijam navidezno
nenadarjenih in »nepoklicanih« zensk po zgodnejsih merilih pripisovali le majhno
ali sploh nobene estetske in kulturne pomembnosti. Vse, kar ni bilo »konfesionalno«
v Avgustinovem ali Rousseaujevem smislu, ni bilo vkljuceno v zanr. Avtobiografski
zanr je bil osredotocen na »konstruirani javni jaz«, ko se je separiral od »zasebnega
jaza, ki je pomenil groznjo javni osebi. Linearni javni napredek v prevladujoci
zahodni tradiciji je poudaril »posameznika kot vsemogocno izoliranega« zunaj
casa in konteksta. V avtobiografijah zahodne tradicije se je samotni junak cutil
poklicanega, da reprezentira svojo enkratnost, ¢e je bil uglasen s prevladujo¢imi
strukturami mo¢i, ki so ga na koncu nagradile, avtobiografije marginalcev in
ljudi brez druzbene mocéi pa ne odsevajo tega »slavljenja enkratnosti« in javnih
dosezkov, so zapis odprtih vprasanj in subverzivnosti (Okely 1992: 7-8).

Koncept avto/biografije

V besedilu dosledno uporabljamo pojem avto/biografija, ki ga prevzemamo od
sociologinje Liz Stanley. Po mnenju Stanleyjeve je avtobiografijo in biografijo
nemogoce obravnavati loCeno, saj sta intertekstualno povezani tako medsebojno
kot z resni¢nim zivljenjem. Zavzema se za uporabo pojma »avto/biografija«, ki
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presega nekatere obicajne predpostavke pisanja o zivljenju in delitve na jaz/drugi
ali javno/zasebno. Delitev na jaz/drugi je po njenem neupravicena, saj vecina avto-
biografij na svojih straneh zapiSe tudi mnoge biografije drugih ljudi in podobno ima
biografija precejSen vpliv na avtorjevo avtobiografijo zaradi tesne povezanosti z
zivljenjem drugega. Kot meni avtorica, prav raba izraza »jaz« eksplicitno priznava,
da je vednost kontekstualna in da se sistemati¢no razlikuje glede na umeséenost
posameznega akterja vednosti (spolno, rasno, razredno itn.). Avto/biografski jaz
je ze sam po sebi druzbeno locirani, situacijski jaz. Delitev na javno/zasebno pri
obi¢ajnem razumevanju avto/biografskega pisanja se ji zdi nesmiselna zato, ker
dejanje pisanja Ze samo po sebi predpostavlja ob¢instvo, neposredno tako, da se
pisoci jaz kot subjekt sooca s piSoé¢im jazom kot objektom. Pa tudi mimo tega
Stevilne t. i. »zasebne oblike« pisanja Zivljenj eksplicitno naslavljajo »javnost«
(pisma, spomini idr.) (Stanley 1992; Rener 1996: 765-768).

Avto/biografije v druzbenih gibanjih: osebni in kolektivni spomin v prostoru
javnega

Kultura spominjanja in pri¢evanja je postala del demokratizacije vsakdanjega
zivljenja. Danes je zelo razsirjeno zbiranje zivljenjskih zgodb v okviru gibanja
ustne zgodovine (oral history). Raziskovalke in raziskovalci so tako med amaterji
kot strokovnjaki; druzi jih isti cilj, in sicer v zgodovino zajeti bogate, zive glasove
subjektov, ki bi se drugace lahko izgubili. Na eni strani je ustna zgodovina torej
postala razsirjena dejavnost, ki jo najdemo skoraj v vsaki lokalni skupnosti — npr.
delavnice ustne zgodovine, skupine za pricevanja (festimony groups), skupine za
spominjanje (memory groups), na drugi strani pa je postala mednarodna akademska
disciplina (Plummer 1993: 29). Na knjiznem trgu so se zaceli pojavljati prirocniki,
v katerih avtorji predstavljajo metode, ki bi [judem pomagale organizirati njihove
zivljenjske zgodbe v vodenih avtobiografskih skupinah. Izraz voden se pri tem
nanasa na izdelovanje zivljenjske zgodovine s preskusenim nacrtom, ki predvideva
ve¢ zivljenjskih tem. Te naj bi bile ljudem v pomoc¢ pri spominjanju in pri
organizaciji spominov. Vodene avtobiografske skupine so primerne za vsakogar, ki
se prepozna vsaj v enem od motivov za pisanje avtobiografije: zapustiti zapus¢ino
druzini, pomoc pri zivljenjskih tranzicijah, oblikovati obcutek skupnosti, prispevati
k zgodovini, uzivati v samoodkrivanju ipd. Avtobiografija ni terapija, ceprav lahko
ima tudi terapevtske ucinke (Birren in Cochran 2001: 3—11). Ustna zgodovina v
tem trenutku predstavlja globalno, fragmentirano druzbeno gibanje, ki spremlja,
obnavlja, zapisuje, snema in arhivira mnogokratne svetove iz bliznje preteklosti. V
casu hitrih sprememb so tovrstne zZivljenjske zgodbe izjemnega pomena, ne le kot
klju¢ do preteklosti, pomembne so Ze zaradi vseh glasov ljudi, ki bi bili drugace
za prihodnost izgubljeni.

Narativne prakse vkljucujejo moc in imajo mocan vpliv na nacin misljenja in pisanja,
ki je potiskal in $e zmeraj potiska v molk revne, emigrante, etnicne manjsine, Zenske,
lezbijke in geje, hendikepirane, psihiatricne uporabnike, pribeznike in druge,
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vedno nove skupine z druzbenega roba. Zatirani ljudje se lahko uprejo takrat, ko
se prepoznajo kot subjekti, definirajo svojo realnost, oblikujejo svojo identiteto,
poimenujejo svojo zgodovino in povedo svojo zgodbo. V zadnjih desetletjih
smo pric¢a emancipaciji in ozavescenju raznih marginaliziranih skupin in razvoju
gibanj za osvoboditev. Temu je vzrok tudi to, da so zaele posameznice in posa-
mezniki govoriti in pisati o sebi. Pri¢a smo razmahu zelo popularnih avtobiografij
— ljudi, ki so preziveli psihiatri¢no institucijo, érnskih zgodb, Zenskih zgodb. Ce te
zivljenjske zgodbe nastajajo znotraj §irSih kolektivnih projektov, lahko govorimo
o nekaksnih kolektivnih avtobiografijah. Feministicne skupine so, denimo, v
velikem obsegu zbirale zenske zgodbe in kolektivne spomine, iz teh zgodb so izsle
skupinske razprave o tem, kako zZivijo Zenske. Zelo obsezna so pricevanja ljudi, ki
so preziveli holokavst. Oralnost marginalnih skupin in njihova samopripoved sta
dobili v tem kontekstu politi¢ne in terapevtske funkcije. Biografske pripovedi pa so
postale pomemben izraz raznih gibanj (zenskega, uporabniskih itn.) o individualni
in kolektivni navzoc¢nosti. Zato pravijo, da je bil to najprej politi¢ni boj za prostor,
v katerem je sploh mogoce zaceti govoriti. Obenem pa je tudi v znanstvenem
raziskovanju v sedemdesetih in osemdesetih letih prej$njega stoletja v sociologiji
vsakdanjega zivljenja, antropologiji, socialni psihologiji in socialni zgodovini
ozivela avto/biografska metoda, s katero so se predstavili t. i. zanemarjeni oziroma
utiSani zgodovinski subjekti (Rener 1996: 759-763).

Za razumevanje avto/biografij v kontekstu druzbenih gibanj je pomembno
razumevanje razmerja med javnim in osebnim spominom. Javni spomin Zavirskova
razume kot cenzuriran spomin, ki zavzame prostor na mestu javnega in doloca, kaj
je prevladujoce pripovedovanje. Javni spomin oblikujejo in uravnavajo oblastne
strukture, institucije ter profesionalne prakse in je tako izpostavljen druzbeno
konstruiranim procesom pozabljanja, ki ga preoblikujejo, brisanju zgodovinskih
dogodkov, poudarjanju enih dogodkov in marginaliziranju drugih. Javni spomin
je tako vladajoci spomin, ki selekcionira in filtrira osebne in kolektivne spomine,
ki zato niso del javnega. Javni spomin pa lahko prav tako procese individualnega
in kolektivnega spominjanja omogoca in spodbuja. Historizacija spomina lahko
spodbudi osebne spomine, da dobijo svojo zgodbo in stopijo v prostor javnega.
Tako pretrgamo druzbeno ustvarjeni molk in pozabljanje; osebno spominjanje
dobi tako simbolno dovoljenje za obstoj in postane historizirani del javnega
spomina. Zavir§kova opozarja na kulturni vzorec nekaterih skupnosti, kjer je molk
druzbena krepost in nacin prezivetja. Pripovedovanje in spominjanje travmati¢nih
in tabuiziranih dogodkov je v teh kulturah ¢lovekova Sibkost in ne na¢in okrevanja.
Ljudje verjamejo, da kolektivni molk in pozabljanje lahko izbriSeta travmati¢ne
dogodke in tako ohranjata normativni imperativ kolektiva kot homogene in
univerzalne celote. Kolektivni spomin je torej lahko kolektivni molk in pozaba,
Se zlasti ¢e ima tisto, kar so ljudje preziveli, znacilnost kulturne skrivnosti, ki
se ohranja z raznimi oblikami kolektivnega in profesionalnega zanikanja. Ce pa
se nam posreci prodreti onkraj vsakdanjega cenzuriranega spominjanja, lahko
ustvarimo drugaéno kulturo spominjanja in okrepimo skupnost prezivelih. Mo¢
kolektivnega spomina je tudi v tem, da opogumi osebni spomin; da opogumi
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osebo, da postane avtenti¢na prica sebi. Kolektivni spomin je pri tem podoben
kolektivnemu zagovornistvu. Nekateri historizirajo svoje spomine tako, da
postanejo aktivni v uporabniskem gibanju. Njihova kolektivna identiteta je tako
postala izhodisCe, iz katerega so se zaceli bojevati za svoje pravice in historizirati
osebne izkusnje v obliko kolektivnih pripovedovanj. Prav uporabniska gibanja, ki
so naplavila tudi Stevilne literarne avto/biografije, so danes ena najpomembnejsih
oblik kolektivnega spominjanja travmati¢nih dogodkov v socialnih institucijah
(Zavirsek 2001: 117).

Za spreminjanje sluzb za delo z ljudmi pa so pri¢evanja ljudi z institucionalnimi
izkusnjami izrednega pomena. Spomin socialno prikrajSanih ljudi je namrec
izredno tezko zajeti. Pogosto je ovira njihovo pomanjkanje osebne avtonomije,
kar se kaze v pomanjkanju zasebnosti in v tem, da namesto njih odgovarjajo kar
njihovi bliznji. Avto/biografije obrobnih skupin nam pomagajo razumeti, kaj so
posamezniki in posameznice dozivljali, razumeti njihova ¢ustva — jezo, sram — in
strategije za prezivetje. S pomocjo avto/biografij zvemo o osebnih in kolektivnih
oblikah uporabniskega znanja. Pri¢ujoca dela, ki jih v nadaljevanju predstavljam,
nikakor niso sistemati¢en ali popoln spisek obstoje¢ih avto/biografij, ampak
predvsem seznam nekaterih besedil, ki so navdusila mene.

Avto/biografije Zensk: med subverzivnostjo in okrevanjem

Do sedemdesetih let 20. stoletja so bile Zenske biografije spregledane, avtobiografij
zensk pa skorajda ni bilo, vzporedno z emancipacijskimi feministicnimi teznjami pa
se je zaGel pravi avtobiografski prodor. Ta je, kot ocenjuje Slibarjeva, sicer naplavil
le redkokatero kvalitetno avtorico, je pa posredno spremenil celotni literarni sistem,
ker je ubesedovalni zanos povzrocil premike zlasti pri sprejemanju Zenskih besedil
(Slibar 1996: 69).

Avtorski zapisi zensk in ¢edalje pogosteje tudi moskih, ki so bili spolno zlorabljeni,
so v zadnjih letih precej pogosti. Mnoge terapevtke in terapevti uporabljajo pisanje
zgodb kot terapevtsko orodje, s katerim je za nekatere mogoce predelati travmo.
Zamisel za knjigo Pogum za okrevanje (1993) avtoric Ellen Bass in Laure Davis
izhaja iz literarnih delavnic, ki jih je vodila Ellen Bass. Na teh delavnicah se ji
je dogajalo, da je vec udelezenk zacelo spontano pisati o svoji izkusnji zlorabe.
Spodbujala jih je, naj napisejo Se vec. Pokazalo se je, da ima pisanje o teh izkusnjah
terapevtske ucinke. Pozneje se je zacela s tem ukvarjati tudi drugace, vendar je
obdrzala pisanje kot eno od poglavitnih sredstev, s katerimi je lahko pomagala tem
zenskam. Uredila je ve¢ zbirk pri¢evanj, zgodb ljudi s to travmo.

Dolores French se je leta 1978 pri sedemindvajsetih letih odlocila, da bo postala
prostitutka. Odkrila je, da ima poklic rada, in se spoprijela z vsemi njegovimi
nevsecnostmi. Deset let pozneje je vodila ve¢ kampanj in predavala o pravicah
prostitutk. Zavzemala se je za to, da bi bilo prostituiranje priznano kot resni¢na
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zaposlitev. Danes je porocena z odvetnikom in Se zmeraj dela kot prostitutka. V
avtobiografiji Working: My Life as a Prostitute (Delo: Ziveti kot prostitutka) (1996)
raziskuje razne vidike svoje delovne kariere. Delo se odmakne od »tragi¢nega«
zanra, ki pogosto zaznamuje zgodbe stigmatiziranih ali moralno spornih karier:
zgodba Dolores French tako ni zgodba o moralnem padcu in spreobrnitvi
ubogega dekleta. O prostituciji spregovori iz osebnih izkusenj, tako dobrih kot
slabih, z mo¢nim posluhom za socialne in ekonomske razmere, v katerih delajo
prostitutke.

Biografije in avtobiografije delujejo v kontekstu zenske emancipacije kot
»sporazumevalna besedila«, saj vzpostavljajo komunikacijo in ustvarjajo
solidarnost. Gre za subverzivna besedila, ker poskusajo »prek formuliranja iz
javnih diskurzov izobéenega najti in etablirati mesto, od koder lahko zenske
govorijo kot posameznice, in sestaviti Zensko varianto zgodovine, iz katere so bile
izkljudene« (Slibar 1996: 75).

Avto/biografije norosti

Veliko spoznavno vrednost za podrocje dusevnega zdravja so prinesle avtobiografije
ljudi, ki so preziveli psihiatricno obravnavo in bivanje v psihiatri¢ni bolni$nici.
1z njih izvemo veliko o osebnem dozivljanju norosti; z avtobiografskimi zapisi
se nam odpre uporabniski, civilni, individualni pogled na to, kako kdo dozivlja
stanja nerazumnosti; iz njih izvemo, kaksne pomene daje oseba okolis¢inam,
pomembnim ljudem, dogodkom. Avtobiografski zapisi iz psihiatri¢nih bolni$nic
pa so nam prinesli tudi pogled od znotraj, ki je doslej manjkal. Ti zapisi so lahko
dobra podlaga za kvalitativne analize bolni$niénih postopkov in za razumevanje
psihiatri¢ne logike nasploh.

Na presecis¢u med avto/biografijami norosti in Zensk stoji zbirka esejev profesorice
psihologije in zagovornice pravic uporabnikov psihiatrije Tanje Lamovec v knjigi
Kako misliti drugacnost (1999), za katere je znacilno vkljucevanje avtobiografskih
prvin v razmisljanja o politiki na podro¢ju dusevnega zdravja pri nas. V zbirki
kratkih ¢rtic Zgodbe z roba norosti (1994) Tanja Lamovec popisuje utrinke, ki se
vsak dan porajajo na robovih zavesti. Podobe in obéutke v stanju norosti postavi
vstric tistim v sanjah, v zaljubljenosti, pri rojstvu, materinstvu, ustvarjanju ali pri
izvajanju telesnih terapevtskih tehnik. Norost tako izgubi privilegirano mesto skraj-
ne ali patoloske izkus$nje in postane ena od bivanjskih izkusenj, v kateri se lahko
prepoznamo. Malokdo pozna drobno knjizico Na polju bolnica stoji ... (1993) s
pesmimi (namenjenimi izvajanju), ki so priredbe pesmi Boba Dylana, besedila pa
na razli¢ne nacine tematizirajo vprasanja razuma, norosti, zapiranja v psihiatri¢ne
ustanove ipd. Ob drugi izdaji njene knjige Ko resitev postane problem in zdravilo
postane strup (20006) je v knjiznem paketu iz§la tudi zbirka Drugacno zivijenje:
izpovedi uporabnikov psihiatrije (2006).
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Janet Frame je za svojo avtobiografsko trilogijo Autobiography (1993), ki je bila
podlaga za film Jane Campion An Angel at My Table (Angel za mojo mizo), dobila
veliko literarnih nagrad. V njej spremljamo odrasc¢anje dekleta v Novi Zelandiji
in smo pric¢e nesreénemu spletu okoli§¢in (njeni boje¢nosti, nesamozavesti in veri
tistega Casa v nove odresilne metode, kakrSen je elektrosok), ki so jo pripeljale
v psihiatri¢no bolnisnico, kjer je ostala osem let. Ena od pomembnih literarnih
nagrad Nove Zelandije, ki jo je dobila $e v ¢asu, ko je obupana lezala v bolnisnici,
je pripomogla, da so jo iz bolnisnice odpustili. Poznej$e preiskave so potrdile, da
ni nikoli imela shizofrenije. V knjigi Faces in the Water (Obrazi v vodi) (1992) iz
leta 1961 opisuje Cas, ki ga je prezivela na psihiatriji. Pisanje kot refleksija lastnih
izkusenj ji je pomagalo preziveti bolnisni¢na leta, poznejsi pisni obracun s sabo
pa ji je pomagal nekako »pospraviti« s tem delom svoje preteklosti. Takole za¢ne
pripoved o tem, kaj se ji je dogajalo:

Pisala bom o obdobju nevarnosti. V bolni$nico so me dali, ker se je na ledenem skrilu
odprl mogocen prepad med menoj in drugimi ljudmi, ki sem jih opazovala, njihov svet
je odnasalo stran, po vijoli¢no obarvanem morju, v katerem so v tropski lagodnosti plavali
morski psi vStric s tjulenji in polarnimi medvedi. Bila sem sama na ledu. Priblizal se
je snezni vihar, otrpnila sem in hotela leci in spati in tako bi tudi naredila, ¢e ne bi
prisli tujci s Skarjami in potovalkami, polnimi usi in steklenick z rdeCo nalepko, in
druge nevarnosti, ki se jih prej nisem zavedala — ogledala, plas¢i, hodniki, pohistvo,
kvadratni metri, razlo¢ni, dolgi presledki molka — preprosti in pestri, nikamor vpeti
glasovi. In tujci so brez besed postavili platnene Sotore, se utaborili poleg mene in me
obdali s svojimi nevarnimi dobrinami /.../. Nisem $e bila civilizirana. Svojo varnost
sem prodala za steklene koralde fantazije. (1992: 10-11.)

Avtobiografski zapisi iz psihiatri¢nih bolni$nic so Se zlasti zanimivi zaradi razlike,
ki postane o€itna, in sicer med bolni$ni¢nim pogledom na psihiatricno pacientko in
njenim lastnim pogledom nase. Pri Janet Frame lahko to razliko izlus¢i obvescen
bralec, pri Susanni Kaysen pa je ta manever ekspliciten: pravzaprav je temeljni
namen in gibalo njene avto/biografije prav soocenje obeh pogledov — osebnega
in institucionalnega, patoloskega. Janet Frame uporablja poeti¢ni jezik, bolj
Siroko odprt za razlage bralcev, medtem ko je Susanna Kaysen bolj dolo¢na in
svoje izkusnje tudi zvec€ine popisuje z vsakdanjim (mestoma pa tudi socioloskim)
jezikom. Lahko bi rekli, da je njeno delo Girl, interrupted (1993) (slovenski prevod:
Prekinjeno deklistvo (2002)) neke vrste intelektualna avtobiografija. V njem opise
svoje bivanje v psihiatri¢ni bolni$nici McLean v letih od 1967 do 1969. Posebnost
njene avtobiografije je duhovita refleksija in dobro razumevanje logike delovanja
bolni$ni¢nega sistema discipliniranja, nadzorovanja in kaznovanja, problema
stigme in nasploh druzbenih procesov, ki vplivajo na konstituiranje pogleda na
norega Cloveka. Pogled, s katerim opazuje svoje pretekle izkusnje, je odli¢na
sinteza avtenticnega dozivljanja iz svoje perspektive, podprta s kriticno teorijo,
ki ji omogoci razumevanje in pogled v to, kar se ji je dogajalo. Institucionalne
razlage so neko¢ povsem prekrile in obvladale izkusnje Kaysenove, danes pa
ima dovolj avtonomije in moci, da te razlage spodbije in preteklost pridobi na
novo. Njeno pri¢evanje je uporna reavtorizacija izkusenj, obenem pa je tudi osebna
akcija, boj za zivljenjsko zgodbo, ki ji je bila ukradena: v knjigi so objavljeni
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izvirni dokumenti — popisi, spisi, porocila sester in zdravnikov (okoli 350 strani),
ki jih je petindvajset let po odpustu iz bolni$nice dobila s pomoc¢jo odvetnika. Ti
dokumenti pripoved tudi dokumentarno obarvajo. V poglavju »Moja diagnoza«
avtorica primerja definicije, ki jih je nasla v medicinskih priroénikih pod diagnozo
mejne osebnosti, s svojim videnjem, kaj se ji je takrat v zivljenju dogajalo.

Morala sem poiskati odvetnika, da mi je pomagal dobiti mojo kartoteko iz bolnisnice /.../;
potem sem morala poiskati izvod Diagnosticnega in statisticnega prirocnika o dusevnih
motnjah in si ogledati poglavje o mejni osebnosti, da sem ugotovila, kaj so v resnici mislili
o meni. /.../

Oseba pogosto obcuti taka nihanja v samopodobi kot kroni¢en obcutek praznine in
dolgocasja. Moj kroni¢ni obcutek praznine in dolgocasja je povzrocilo dejstvo, da sem
zivela v odvisnosti od svojih nesposobnosti, ki jih je bilo kar lepo stevilo /.../ Moja samo-
podoba ni nihala. Imela sem povsem pravilen obcutek, da nisem primerna za obstojeci
izobrazevalni in druzbeni sistem. /.../. Praznina in dolgé¢as: kaks$no podcenjevanje. Tisto,
kar sem v resnici ¢utila, je bil popoln obup. Zalost, obup in potrtost /.../. (1996: 150-156.)

Avtobiografija Susanne Kaysen mi je o dusevnem zdravju povedala ve¢ kot marsi-
katero teoretsko delo.! Poleg tega knjiga glede pripovedovanja zgodb odpira tudi
ve¢ vpraSanj o dokumentaciji kot posebni obliki profesionalnih zgodb osebja o
strankah ter o pravicah strank do dostopa do svojih biografskih dokumentov.

Avto/biografija litvanskega profesorja ekonomije, doktorja ekonomskih znanosti
in goreCega zagovornika pravic ljudi s tezavami v duSevnem zdravju v svoji dezeli
Sauliusa Peciulisa Ten secrets to a successful life for people with mental health
problems (Deset skrivnosti uspesnega zivljenja za ljudi s tezavami v dusevnem
zdravju) (2002) lahko beremo kot prirocnik za prezivetje za ljudi z nalepko
psihiatricne diagnoze. Peciulis na svoj topel nacin svojim sotrpinom razlozi,
kako ukaniti, se izogniti ali se upreti prijemu stigme, ki te zagrabi, ko prides iz
psihiatri¢ne bolnisnice z diagnozo dusevnega bolnika, in ti grozi, da bo zadusila
vse tvoje talente. Avto/biografsko pripoved pelje skozi razprave o cloveskih stiskah
in boleznih, o normalnosti in nenormalnosti, naravi stigme, med katere humorno
vpleta svoje izkusnje norosti, politicnega preganjanja, kariere psihiatrinega
uporabnika. Ob tem razlaga svojo zivljenjsko filozofijo, ki je mo¢no povezana z
vero, in predlaga mozne »trike«, kako se spoprijeti s tako kariero in — uspeti. Vsaj
dve stvari je treba poudariti ob Peciulisovi avto/biografiji. Prva znacilnost besedila
je visoka stopnja samodeterminiranosti in avtonomije ob razlagi svojih dusevnih
stanj. Medicinskemu diskurzu, s katerim so ga opredeljevali, se zoperstavi s svojim
jezikom in razlagami.

15 let svoje profesionalne kariere in zgodovine bolezni bi lahko razdelil na 10
duSevnih stanj: 1. »Genij« 2. »Bog« 3. »PrenapeteZ« 4. »Norec« 5. »Nesre€en Clovek«
6. »Lenuh« 7. »Obseden s hudicem« 8. »Zival« 9. »Bozic¢ek« 10. »Clovek z nekaj

! Kritiéni ton in subverzivnost knjige se na zalost povsem izgubita v filmski razli¢ici Girl, interrupted
(James Mangold, ZDA, 1999) (pri nas prevedenem kot Nore in svobodne). Susanna v filmu, na primer,
na koncu »ozdravi« in se odresi, ko s pomocjo terapevtov spregleda smiselnost terapije in pogovorov s
psihiatrom in izstopi iz »skupne zarote« s pacientkami in zacne »sodelovati« pri zdravljenju.
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Custvenimi tezavami«. Mislim, da bi ve¢ina ljudi z nalepko duSevne bolezni prepoznala
svoje »sindrome« na tem seznamu. (2002: 26.)

Druga znacilnost je rahla, komaj opazna, a vendar ves ¢as prisotna humorna nota.
Absurdni zapleti ob ¢asu akutne krize, komedije zmesSnjav, samoironija ob tragi¢ni
situaciji je nekaj humornih elementov, ki jih najdemo v Peciulisovem besedilu.
Kljub temu da je komi¢nih in humornih dogodkov na podroé¢ju dusevnega zdravja
na pretek, je tradicionalna miselnost v stroki mo¢ smeha, ironije in ¢rnega humorja,
ki ga najdemo v govoru o norosti v prejsnjih dobah, folklori in med uporabniki,
pometla pod predpraznik (Flaker: 32-34).

Nekoliko manj humorno, a ni¢ manj toplo, je delo slovenske avtorice Renate
Azman Depra (2007). V njej avtorica na dnevniski nacin iskreno in neolepsano
dokumentira svoja stanja, pocutje in razmisljanja v ¢asu dvomeseéne depresije.
Delo jekazipotin prirocnik, kako preziveti v stanjih, ko se zdi smrt boljSa alternativa
kot Zivljenje. Renatina knjiga je kot dobra prijateljica, neusmiljeno in socutno in
povsem mirno nam pripoveduje o tem, da je mogoce depresijo preziveti, véasih
samo tako, da si tukaj in zdaj in se premikas iz trenutka v trenutek. Pisanje knjige
je bilo za Renato Azman samo-terapevtsko. Bila je sre¢na, ¢e je kak dan lahko
zapisala samo nekaj stavkov. V pisanju je nasla nacin, da je izrazila bolecino,
strah, jezo in druge obcutke, ki so jo zaustavljali, da bi lahko zadihala in zazivela,
in moznost ostati v odnosu s seboj. Okrevanje je mogoce, sporo¢a Renata, samo ¢e
se poznamo, in pisanje je dober naéin za to. Zato organizira delavnice pisanja za
ljudi, da bi jim priblizala orodja in tehnike, s katerimi si lahko pomagajo.

Avto/biografije telesa

Tudi pri AWOLU - ¢asopisu za socialne Studije, ki ga izdaja YHD — drustvo za
teorijo in kulturo hendikepa, so snovalci ¢asopisa v eni od rubrik z naslovom
Telo kot pripoved spodbujali in vabili k pisanju avtobiografskih zgodb, ki jih
»pripovedujejo nasa telesa«. Koncept hendikepa kot druzbenega dejstva nasproti
individualizirajo¢im in bioloskim konceptom presega obi¢ajno redukcijo hendikepa
na gibalno oviranost; tako omogoca razumevanje zgodovine kulturnih zapisov v
telo pri ljudeh, ki jim druzba z merili in zahtevami normalnega zdravega telesa
postavlja ovire. Vabilo je tako spodbudilo k pisanju avtobiografskih zgodb o
dojemanju svojega telesa zelo raznovrstne avtorice in avtorje. Eden od gonilnih
aktivistov gibanja za samostojno Zivljenje hendikepiranih Emil Bohinc v uvodu
v svojo avto-biografsko pripoved poudarja pomen avtobiografske pripovedi v
prizadevanjih za upiranje samoumevnostim in stereotipom.

Zakaj se mi zdi potrebno pisati o telesu, pravzaprav o dojemanju lastnega hendikepiranega
telesa? /.../ zato, da se s tem postavim ob bok diskurzom, ki so s svojo ideologijo in
velikokrat argumenti mo¢i ustvarili »resnico«, ki jo dojemamo kot samoumevno. Tako
argumentom moci kot tudi samoumevnosti pa se lahko zoperstavim s tem, da pokazem
na njihovo drugo, sen¢no plat. /.../ To pisanje razkriva tiste diskurze, ki hendikepirane
na eni strani povzdigujejo v heroje, junake, mucenike, na drugi pa o nas govorijo kot
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o revckih, usmiljenja vrednih in pomoci potrebnih. Pisem, da bi osvetlil in predocil
neznano, ki —navkljub temu, da je nenehno objekt govora — ostaja prikrito in skrivnostno.
(1998:91.)

Glavni urednik revije in teoretik druzbenega koncepta hendikepa Dusan Rutar
poudarja, da so narativne reprezentacije kot del javnega govora pomembne v boju
za drugacen diskurz o hendikepiranih. Meni, da je problem hendikepiranih ljudi
predvsem ta, da so Se vedno zavezani logiki naravnega abstraktnega drzavljana, ki
se z margine poskusa bojevati za equal rights. Pise:

Zato obstajajo samo kliSeji, stereotipi in veliko stokanja. Manjka tisto, kar imenujemo
narativna reprezentacija, ki je posrednik med posamezniki. Narativna reprezentacija je
javni govor, saj privatno klepetanje ni dovolj za spremembo, pre-ureditev simbolnega
univerzuma, v katerem zivimo. Neodvisnost s tega zornega kota ne pomeni izolacije ali
antikonformizma, pac¢ pa avtorefleksijo v obliki narativne reperezentacije. Pravica do
drugacnosti potegne s seboj drugacno, alternativno reprezentacijo, drugacen diskurz,
novo artikulacijo odnosov v svetu. (1995: 194.)

Dokler torej njihovi odnosi ne bodo artikulirani, izgovorjeni in zapisani, bodo
hendikepirani ljudje skupaj z zenskami, norci in drugimi marginalci ujeti v privatni
svet.

Avto/biografija kot izpoved in ujetost v predpisane scenarije

Iz zgornjih primerov kriti¢nih avto/biografij lahko vidimo, da se razlikujejo po
tem, koliko so kritiéne. Mislim zlasti na kriti¢no refleksijo razmerij moci, v katera
je ujeto zivljenje pripovedovalke ali pripovedovalca. Feministi¢ne raziskovalke
so, denimo, v nekem obdobju ugotavljale, da »dati glas« nekako ni dovolj, saj
»kljub temu, da se lahko zenske veliko nauéijo o svoji bolecini, ko o njej sprego-
vorijo, pa jim lahko ostanejo skriti Stevilni vzroki in razlogi, ki so pod to bole¢ino«
(Gorelick 1991: 463). Subverzivnost privatnega in intimnega se kaj hitro spremeni
v potrjevanje in ne spodkopavanje ustaljenih vzorcev (Slibar 1996: 75).

Past, na katero je opozoril Michel Foucault, je, da se avtobiografske pripovedi
lahko ujamejo v mehanizme zahodne druzbe, ki hocejo iz c¢loveka izsiliti
intimno resnico in postanejo izpovedi, ujete v dolznost priznanja. Neposreden
predhodnik samopripovedovanja kot izpovedi je spoved. V srednjem veku se je od
menihov zahtevalo, da nadzorujejo svoje gresne Zelje s spovedjo, tj. z natanénim
spominjanjem in z opisovanjem gre$nih misli, besed in dejanj. Zahteva, da naj
tudi navadni ljudje preiskujejo svoje vedenje in Zelje — zlasti seksualne — in se
jih spovedujejo, je nastala Sele v 17. stoletju v katoliski cerkvi. V kontekstu
nara$¢ajoc¢e potrebe po regulaciji prebivalstva je konfesionalnost igrala osrednjo
vlogo pri konstrukciji in nastanku Stevilnih kategorij spolnih abnormalnosti in
perverzij (Burr in Butt 1996: 190). Z nastopom protestantizma je konfesionalnost
nadomestilo samopreiskovanje, preiskovanje sebe (self-inspection). Ljudje
so dobili pravico zagovora pred Bogom brez nujne mediacije duhovnikov in
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spovednikov. Foucault ugotavlja, da je priznanje dobilo pomembno vlogo v
pravu, medicini, izobrazevanju, druzinskih in ljubezenskih odnosih; v najbolj
navadnih sferah vsakdanjega Zivljenja in v najbolj slovesnih obredih. Spovedujemo
se zlo¢inov, grehov, misli, zelja, bolezni, tezav. Spovedujemo se javno in zasebno —
starSem, uciteljem, zdravnikom, tistim, ki jih imamo radi. Stvari, ki jih ne moremo
nikomur povedati, priznavamo sami sebi, piSemo knjige itn. Zahodni ¢lovek je po
Foucaultu postal konfesionalna zival, zival, ki se spoveduje, ki priznava (Foucault
2000: 62—-64). Dejanje spovedi proizvaja subjektivnost in obcutek sebstva, ki
je temelj nasega koncepta individualnosti. Vendar samo dejanje opisovanja
in pripovedovanja o sebi subjekt hkrati ustvari in ga vzpostavi tudi kot objekt
preiskave. Spoved pa spodbuja tudi samoregulacijo glede na posamezne moralne
kode. Sebstvo (self) mora biti opazovano, prestati mora preskusnjo in se izboljsati.
Temelj Stevilnih popularnih oblik terapij je iskanje avtonomnega jaza in resnice o
sebi (Burr in Butt 1996: 193).

Eno od praks samoopripovedovanja v terapevtskem kontekstu, ki se ravna po modelu
spovedovanja, opisuje Sanja Rozman v avtobiografiji Peklenska gugalnica (1998).
Med terapevtska sredstva za zdravljenje odvisnosti, ki jih opisuje, med drugim
sodijo pisanje Zivljenjepisa, pisanje utrinkov in dnevnika, izpoved in predstavitev
(odvisnika) ter branje knjig. Ena od pomembnih komponent zdravljenja odvisnosti
je izpoved. Na nizjih stopnjah zdravljenja naj bi se tisti, ki so se vkljucili v terapijo,
iskreno izpovedali nekomu, ki mu zaupajo. Ze pogoj za vkljuditev v zdravljenje je
napisan poglobljeni Zivijenjepis, ki je obsezna analiza poteka zivljenja in poskus
razumevanja, kako so zivljenjske zmote in tezave vplivale na krizo, ki jo dozivlja
nekdo, ki i§¢e pomo¢. Javna objava avtobiografije v obliki knjige pa je najvisja
tocka, ki jo lahko doseze posameznik na poti iz odvisnosti. Omenjene tehnike
lahko beremo tudi kot Sirjenje panoptikona (skupaj z vsemi njegovimi tehnikami
— s spovedjo, z normalizacijo in s samoregulacijo) v sodobne terapije, ki zahtevajo
trdo delo »na sebi«. Predvsem se nam zdi, da izstopa izrazita skrb za vidnost subjekta:
clovek, ki se odloci za terapijo, se mora na razlicne nacine javno izpostaviti in
svojo zgodbo javno izpovedati. To ni le vrednota sama po sebi, temve¢ zajema
stopenjsko lestvico na poti k popolnemu okrevanju. Dodaten nadzor je vzpostavljen
z medsebojnim branjem in komentiranjem osebnih zapisov med c¢lani skupine.
Ceprav lahko ¢lani delno odlo¢ajo, kaj bodo dovolili brati drugim in kaj le
terapevtu, se pretezni del predstavljenega modela vendarle vrti okoli zapletenega
sistema ravnanja z zapisanimi izpovedmi ¢lanov skupine. Pravzaprav je v modelu
popisana cela tehnologija, od pripovedovanja do shranjevanja podatkov. Okvir
zivljenjepisa ni poljuben in ni pis¢ev; dolocata ga koncept in model zasvojenosti.
Pisec svoje izkusnje in dogodke prevede v jezik razlagalnega modela zasvojenosti.
V tem smislu verjetno zivljenjepisi potrjujejo in obnavljajo pravilnost tega modela
ter tudi smisel in smer terapije.

Druga nevarnost je ujetost v predpisane scenarije pripovedi, ki je znacilna za
avto/biografije uzivalcev drog. De Quincey je z delom Confessions of an English
opium-eater (Izpoved angleskega uzivalca opija) iz leta 1821 postavil merilo, po



86  Mojca Urek

katerem se zgleduje vecina znanih izpovedi o uzivanju drog v 20. stoletju. Tako je
izpovedovanje uzivanja postalo posebna literarna podzvrst, tako da je o uzivanju
opiatov tezko govoriti $e kako drugace, kakor je to zacrtal ustaljeni vzorec.
Znacilnost pripovedi, ki jo je ustvarilo 19. stoletje, je poudarjanje individualne
in individualizirajoCe izku$nje, intimen in strasten odnos, postulat vracanja nazaj,
predvsem pa ta pripoved vpelje krivdo in kesanje. Po standardu, ki ga je postavil
De Quincey, pa se ne ravnajo le nove literarne izpovedi, pa¢ pa je pomembna
referenca tudi za pripovedovanje Zivljenjskih zgodb danasnjih uzivalcev. Njihove
pripovedi so pogosto vestne literarne transformacije dozivetih izkuSenj. Dodatno
jih krepijo $e institucionalni diskurzi medicine in pravosodja, ki jo konsolidirajo
kot druzbeno dejstvo (Flaker 2002: 247-252).

Kriti¢ne avtobiografije so vsekakor lahko pomembno intelektualno delo. Pokazali
smo, da imajo lahko oba naboja: so subverzivne in razgrinjajo tabuizirane prostore,
omogocajo dostop do skritih realnosti, so reavtorizacija izkusenj, krepijo mo¢
pripovedovalke ali pripovedovalca in skupnost prezivelih, so kritika in alternativa
institucionalnim diskurzom ali pa prav narobe — ostanejo nereflektirane in
pripovedovalca ujamejo v predpisane scenarije in namesto pripovedovalca krepijo
oblastne diskurze.
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