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Na dudi je pa Clovek takrat zdrav, ako razum gospoduje njegovim strastem, ter
¢loveka pri njegovih delih le Sednosti vodijo. O takem Cloveku pravimo, da ima dudno
zdravje ali —— dudni mir.

Blagor tloveku, ki je zdrav na dudi in telesn! Kajti mej vsemi darovi, kar jih je
prejel iz vsemogofve Stvarnikove roke, nij ga velega darti od zdravja! Zdrav lo-
vek je ob frdi skorji kruha in ob vodi zadoveljnej$i in veselej$i, nego bolni bogatin pri
vsem svojem srebru in zlatu! Ali pa tudi more imeti bolni bogatin od svojega preémoZenja
kak uzitek? Nel Brez zdravjs nij zadovoljuosti, nij veselja, nij sree! DBolni Elovek ne
more vrsiti opravil svojega stanu, on ne more koristiti &loveski druzbi; premnogokrat
je celd v padlogo drugim ljudem! Po tem takem je Cisto vtemeljeno, e si drug dru-
zemu voilevamo zdravje, rekajoé: ,Zdrav bodi! Zdrav ostani! Na zdravjel Zdrav-
stvwjl* i . d., saj boljsega od zdravja si nihe Zeleti ne more!

§ 2.
Bolezni, telesne in dusne v obde.

Kakor sploh vse na svetu, to si tudi zdravje moremo unic¢iti popolnoma ali vsaj
delomn. Cestokrat se to zgodi vsled boZje volje, najvetkrat pa vsled lastne nase
krivde! Ker je pa zdravje najboljfe blago na zemiji, treba, da si je znamo varovati
in uterjevati, Nauk, ki nas tega udi, zove se ,zdravoslovje®.

Boleznij telesnih je neizmerno veliko. DuSne bolezni so — strasti in greh
Prve so iz zafetka neznatne in se lehko zatrd; kasneje pa strafno narastejo in se ne
dadd iz lehka uniéiti. Ako smo greSili, ovadi, to nsfemu razumu vest, nepodkupna
nafa Cuvarica. DBlagor ¢loveku, ki posluia glas svoje vesti! Kes in trdna volja, sta
krepka bojevnika in leCnika zoper greh, katerega po vefem zmagata. Nesreden je Clo-
vek, komur je blaZena Cuvarica — vest zaspala; on nravno niZze in niZe pada, dokler
ne strmoglavi v Casno in vefno pogubo!

»Posludaj svojo vest avesto,
Vodila vedno prav te bo;
Breé, ki Gisto vest imd,

Je polno slada rajskega;
Nedista vest pa vedno skli,
Pokoja nema dni, nodit®

R 3.
Kako si ohraniti zdravje?

Cloveku veleva narava in vera, da si skusa ohraniti zdravje. Zdravje si ohranimo v
obte: 1) Ako pazimo na posamitoe telesne dele. 2) Ako primerno telovadimo in po-
Givamo. 3) Ako uZivamo Cist zrak. 4) Ako skrbimo za snaZnost telesa (umivaje in
kopaje se) in ako si @istimo obladila. 5) Ako pazimo na stanovanje. 6) Ako uZivamo
primerne jedi in pijate. 7) Ako pravilno hodimo na svojo potrebo. S) Ako pravilno
gpimo. 9) Ako se primerno oblatimo. 10) Ako krotimo in zmanjSujemo svoje strasti —
ako si znamo pridobiti dusni mir.

§ 4
Kako paziti na posami¢ne telesne dele, na éutila, na oéi (vid), uSesa
(sluh) ?

Potrebno je, da na ¢utila posebno pazimo, ker so neZna in se zategadelj lehko

poskodajejo,
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0&i je pred vsem treba varovati od Ekodljive, slepefe, nenavadne in hitro se
menjajode svetlobe, Isto tako jih varujmo od prepiba, od pokvarjenega zraka, od pra-
ha, dima in od mokrih sopuhov, tudi prevelika petna gorkota Skoduje olem. Vrhuo tega
gkodujejo jim oljnati in sveéni sopari, kvari jih, ako se silimo gledati v mraku. Skod-
ljivo je torej itati v mraku, kakor se tudi ofi pokvarijo, ako beremo v solufnej ali
meseénej svetlobi. Pazi na to, da ne &ita§ pri trpoleéi svetlobil Svetloba naj pri &i-
tanji, pisanji i t. d., pada zmerom od leve strani na tvoje delol Ako so se ti ofi
unele, ne zavezuj jih, nego obsentyj jih s primernim branilom. Ne mencaj in ne sti-
skaj si o€ij, ako ti je kaj va-nje prislo, prizdigni le trepalnico. Pri izbiranji svojega
poklica oziraj se tudi na oéi, ker kdo je n. pr. podvrZen oCesni unetnici, ta nij za
urarja i. t. d.  OFi si krepis, ake pogledujef v lepo zeleno varavo in ako jih Cestokrat
spiras s hladno ¢isto vodo.

Ufesa moramo vsak dan skrboo umivati, posebno zato, ker se v njihovih pre-
gibih prav lahko nabira prah in druga nesnaga. Vrho tega naj se ufesa tudi od zno-
traj snazijo; nabirajote se ,uSesno maslo® je treba skrbno odstranjevati. Ako ti uSesa
pri velikej vrodini popokajo. ne rabi drogega zdravila kakor — hladno vodo. — Sluhu
Skoduje sprideni zrak, prah in nenavadni molni pok ali zvok. Varuj uSesa tudi od pre-
hlada! ZamaSevati si usesa kaZe le onim, ki so izpostavljeni velikemu pokanju, n. pr.
vojakom topnitarjem. (Dalje pril.)

2 opisi.

Iz Gradea. Nas ¢, k. degelni Solski nadzornik gosp. Aleksander Hozek dobil je
red Zelesne krone tretje veste v priznanje njegovega mnogoletnega odlidnegn slugbovanja,

Iz Celoven. (Uredanigivo in zalodniftvoe sKresovoe v Celovei) ixdalo jo do
svojih narotnikov in do slovenskegn rasumnistve nuslednje naznanilo:

7 dupasnjim snopicem konéamo peti letnik svojega lista, V pretoklih teh letih se je
nade slovstvo lepo razyijalo in rebi smemo, tudi krepko povedignolo. Ali pri tem opazujemo,
da se med nase ragpmnistvo posdilja vecinoma le lahko — leposlovno — berilo, 4 it zZnunstvo
pi se malo da ne popolnoma pozablis, In vendar mam jo znanstvene literature neobhodno po-
treba, ako hotemo, da ne ostanejo nusi kliei po domadil srednjih Solal brezuspesni,

Tu nedostntek se v nasej lknjizevuosti Zivo obéuti, Mi smatramo tedsj za svojo domo-
vinsko dolznost, da poskusimo po mogodosti tej potrebi nstrefi, Zatorej se obratamo do vieh
razumnikov, kiferim je do tega, da se Siri in pospeSuje med nami tudi enanstvena literatura, s
sledeéim naznanilom: sKrese se pretvori s sestim letnikom ¥ znanstven list,

Izhajal bode kot éetrtletnik koncem vsakega detrtletjn v zvezkih, najmanj po Fest
tiskanih pol obsegujoiih, v dosedanjej »Kresoveje obliki, Obsirnega programs nam ui freba
razvijuti, List bode gojil kolikor mogote vse znanstvene stroke, a pri tem se valasti oziral na
nase domace potrebe,

Pritakujemo, da mo ostunajo vsi dosedanji navoéniki zvesti podporniki in prijatelji. Ako
se Stevilo njegovih prejemnikov pomnedi, teduj se bode primerno tudi listu povesal ohseg., Vse
delavee na zmanstvenem polji pa prosimo, naj nam pediljajo svoje proizvode, da pokazemo skupno
zvunanjemn svetu, koliko premore nade raznmniitve v razmil znanstvenib strokah.,  Vsak si nw)
smitra 2a svojo éast in dolZnost, osvedoGiti sosednfi omikani sveb, du je nud jesik %o tolike
uglajen in doveden, da lahko v njem brex vsake zapreke gojimo vikjo znanstveno litaraturo,

Cena listu je zit celo lato 8 gold. brez znifane cene, Kdor narodi skopaj 12 iz-
voiov, dobi enega povrh. Narodnina naj se podlje tiskarni druzbe sv. Mohorjn vsekako do
15, marcu I 1886, da vémo, koliko iztisov jo treba napraviti, Na nepladnike se pri raz-
poiljanji ne bode ozirala,

Pevi averek VI letnika izide koneem meseca marca 1886,

V Celovei, 1. decembra 1885, Urednistvo in zaloinistvo
K resovo®,
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Iz Ambrusa, (Zahvala) Slavno drustvo sNirodna Solac je zopet letos Soli v Am-
brusn podarila mnogo ruzlidnegn  folskega blaga. Za te darove so v imenn folske mladine pri-

sritno ‘wahvaljuje Janez Jﬂrrm,
uditolj

Od Kolpe. Kujige druzhe »sv. Mohorae, katerih vsuko lelo Zeljno pritakujemo in 8 ku-
terimi se mnozé nase folske kmjignice, dobil sem pred malo Gasom v roke. Kakor je zapovedano,
dn se morn vsaka knjiga, koin se uvrsti v Solsko knjidnico, precitati in oceniti, zacel sem tudi
jaz s tem delom, ali osupnila me je pisava, ko Gitam v »8lov, Veéernicahe (v 89. zvezku)
povest sDorae, spisaln Pavling Pajkova, kujti v tem proizvodu so odlomlki, koji se bi pristovali
nesramnim romanom, ne pa knjigi, ki jo ¢ila na tisofe ljudstva razne starosti in omike. Gledé
pisave in veebing ne govorim dalje, ker to prepuséam bolj spretnemu peresu, a samo nekaj je,
kar me bode, in Gesur th omenjum. — Na steani 88,, 89, in 43. imenovanih »Vedernice gita
so tadi o osebi utiteljevi; kaj se fita, ne ponavljam, saj itak ijma skorom, da vsak uditelj le-
tosnje »Vecernicoe, in si bode lebko pogledal ter gotovo razzaljen knjigo v kot vrgel, Vprasam
le: More li pisateljica, soprogu uditelju (profesorju) tako popisavati uéiteljsko osebo, kakor jo
popisujejo Skandalozni nem&ki listi, koje je e davmo uéiteljstvo obsodilo? Bi bode % tacimi
proizvodi vrla drugba sv, Mohors pridobila prijateljey mej slovenskim ugiteljstvom, ki jo je do
wdaj vedno podpiralo in priporodevalo? So 1i taki malovredni proisvodi za kako Solsko ali uéi-
teljsko kmjignico? Juz mislim, da ne, in take mislijo gotove tudi drugi tovariéi z menoj. Ni
nas volja, da bi dolske in uéiteljske knjignice polnili in tadi ljudstvu priporogevali take lmjige,
v katerih se o nadej osebi pise tako waniéljivo kiukor o najslabiem postopacu. Taki osramotilni
spisi pu pas toliko huoje zbadajo, ker se je v dozdanjih slovenskih knjigah o gsebi uditeljevi vedno
castnp in posteno lepo pisalo. (Glej »Zlata Vase, sSlomsekove Droblinices, >Blaie in Nedicae,
»Bmidove spisee i. dr,) Ksaverij,

Iz Kamenika, C. k. ministerstvo za bogoSastje in vk je odobrilo pravila obrtnijske na-
predovalue &ole v Kameniku in ji jeo tudi uzé pekatera ufila prepustilo, Od leta 1886, bode fa
gola tudi dobivala podporo.

Iz Bevk. (Zahvala) Slamo drustvo »Ndrodna Solae hla.gu'.'ullln je poslati naSej soli
obilieo raznovrstnega Solskega blaga. V dolZnost si stejeva, da izrekava za ta blagodudni dar

imenovanemu drustva spodobno zahvalo, Tean Perko, Fran Stojee,
nadalnik kraj. #ol, svéta. ekalcur, niitel],

Iz Postojine. — Gledé obdaritve revnih Zolarjev z zimsko obleko se sme po vsej pravioi
Postojina takej 2a Ljubljano uvrstiti. U2é nekaj let prirerajo milosréne goepé Postojinske v ta
namen tombolo, in tudi letos napravile so milosrine gospé, na feln njim gospd nadiupanja Jo-
gipina Viéic-eva, v dan 22, novembra tombelo, pri katersj se je nabralo ravmo 100 gld.
cistega dobitka in drugih 100 gld. darovali so pa dobrotniki revne &olske mladine, — Na sv,
Miklavia dan se je ableka delila. Koj po popoludanski slugbi Boji zbralo se je v sobi dekliske sole
mnogo odliénega in prostega obdinstva, Vseakdo je stermel, ko je vstopil v Zolsko sobo, za-
gledavdi pred sabo krasno odiceno in s 142 luticami razsvetljeno sbozitno drevoe, v jerbasih
polno jedil za otroke in po mizah pa moéno in lepo obleko za 52 ofrok.

Otroei so zapeli ved lepih slovenskih Zolskih pesem, Po kontavem petji razlozf naé viscko-
dastiti gospod dekan pomen svefanosti, spodboja otroke, da bi bili hvalezni in sicer fako, da bi
molili za vse dobrotnike ter ubogali radi svoje starife in uditelje. Potem razdeli gospod dekan
obleko in po vrhu d4 Se vsakemu otroku zavitek fig, roZifev i, t. d. — in tako bode dan sv. Miklavia
nasi ubogi mladini vedno v blagem spominu. — VzviZeni zapisal je pa gotovo vse dobrotnike v
knjigo dobrih del usmiljenja. —mi—

Iz Zeleznikov, Praznovanje Imedana presvetle cesarice Elizabete. (Za-
kasojeno.) Od dolgih let sem obhaja nasa Zola redno vsako leto god presvetle cesarica in pre-
blage defelne matere Elizabete po mogoénosti slovesno in pristojno. Tuodi letos nismo v fem
zaostali, marved potrudili smo se, da smo obhajali ta praznik tako slovesno, kolikor skromne
modi na degeli dopustijo. Morda se mi bo ofitala lgstna hvala, ako v »Tovarifue o tem kaj
zapifem; Zivemu Elovekn se namreé na svetu marsikaj pripeti, in meni se je lefos res Ze nena-
vudno veliko. No! — ako se komm ravno zljubi, wvzeti tudi ta moj dopis sno redteloe, naj se
mu chladi serce; jaz pa vender rad povem, kako smo god presvetle cesarice obhusjali. Na pred-
dan je bilo vsej Solski mladini vapovedano, da se more naslednje jutro ob %, 8 sniditi praznidno
obletena v %oli. Za slavnost je bila uina dvorana primerno nakitjena, Sprednja njena stena
ozaliSana je bila z veliko doprsno sliko presvetle cesarice v firokem zlatem okvirn, Nad glavo
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bila sta vravnana gerba avstrijski in dedelni. Na vsaki strani slike obefen je bil zali vemec iz
ponarejenih Zivo - barvnib cvetic! naprej od feh vencev pan so bile v simetricni mevi raspostav-
ljene zastave: pri desni strani: cesarska (érno-rument); bavarska (visnjevo-bels); narodna (belo-
modro-rudeca) in belgijskn (Grno-rudede-rumena), Pri levi strani pa: avstrijska (belo - rudeda),
papedevn (rumeno-bela), ndrodna in belgijska (barve glej zgoraj). Ob B. uri 8la je mladina pa-
romu % &olsko zastave, (ki je bila lefos o prasniku presv. reinjega Telesa lepo popravijenn), v
corkev k sv. masi, katero so opravijali ¢, g. fupnik. Po sv. masi se je vroila ‘mladina zopet
piaroma nazaj v solo, ter zasedla svoja mesta. Opravi se najpred navadna Solska molitev; potem
g8 v primernem govorn razloZi mladini pomen slavnosti; omenjajo se nekatere midne dogodbe iz
sivljenju presvetle cesarice; — dalje razlofl se pomen zastav, ki so kintale cesari¢ino sliko; po-
slednji¢ pu se narekuje mladini primerna molitey za telesni in dodni, a2 éasni in veéni blagor
visokorodne gospe in cesarice, Trikratnemu krepkemu slavo-klicu »Zivilale pridrugil se je po
obiéaju nasih severp-slovanskih bratov todi e trikratni: »Mnoga leta, mnoga leta, na mnoga
letate K sklepu se je navduseno zapel de prvi in zadnji odstavek cesarske pesmi; miadina ob-
darovala se je vsa z raznimi malenkostmi (Solsko robo), ter po sklepni molitvi odpustila se do-
mov. To bi se bilo zgodilo, ako bi tudi ravao cetrtek ne bil; kajti wéitelj, ki bi nedolini mladini
taki dan ne privodil nekaljene prostosti, ne bi imel pravega pojma o patriotizmu,  Jos, Levidnik,

Iz Ljubljane. Poziv. Eden glavnih namenoy patriotiénega dezelnoga pomodnegn drustva
za Kranjsko v mirnem &asu je, druStvens sredstva posebno % nabiranjem novih drudtvenih udov
povedigovati, da se polrebne priprive uid v mirnem dasu sborijo in da se v sludaji vojske
mnogoterim zablevam, kutere se druftvo stavijo, tudi zadestiti more. — & oszirom na bligajode
se novo leto 1886, ge tednj wvse paotrioticne mislece in radodarmo prebivalstve Kranjskegs in
possbno . prebivalstvo defelnegn glavnega mesta Ljubljanskega uljudno: pozivije, patrioticnemn. de-
zelnemu pomoénemu drustvn za Kranjsko kot pedparni ali redni udje pristopiti in na ta padin
delavnost tegn drustva dejanski podpirati.

Eedni udje so po drustvenih pravilih one osebe ali korporacije, katere se zavefejo vsaj
idva goldinarja na leto placati ali pa pri drostvensm vodstvu glavnieo, katere dohodki vsaj toliko
wnagijo, kolikor najmanjéi letoi donesek (2 gold.) & odmeno vlezé, da se ta glavnica pri dru-
stvu trajno in koristno nalodd,

Podporni udje so one oseba ali korporacije, katere drustvu podporo v noveih, vrednoestnih
papirjih ali v tvarinah vsake verste za druStvene npamene dajo, ne prevzamsi trajnib dolznosti
rednih udoy.

Ustna ali pismena naznanila vzprejema drustveno vodstvo na Bregu &t 6. v 1. nadstropji
ali pa tudi vsak posamezen ud drustvenega odbora. Drustveno vodstio,

— lz.8ej o -kr. deselnega Solskegn sviata v 26, dan nov. in 17, dec. preted. ).
Resi se ved profenj #a oprodtenje od dolnine, — Nekaterim ljudskim Solam (v Planini, na Vij-
skem , Cérknici, v Cerkljah), dovoljuje se poludnevni pouk, — Dva ljudska wéiteljn prestavljena
sta iz sluzbenih obzirev. -— Oddajo se sluzbe: naduditeljeva v Bohinjski Bistrici, I in IT. sluzba
za uéiteljicl ny dekliski soli v Ribmiei, v Radovljici in Sodragici. — Doloti se, da se bhode =z
zadetkom Bolskega leta 1886/87. dvorasredna ljudska sols v Siski raslirila v trorazredno, — V
Tomiselji (bligo Tga pri Ljubljani) ustanovila se bode ekskurendna Sola, — Gosp, Jarngju Bab-
niku, Zupmiku na Dobrovi, izreée se pripoznanje zaradi zaslognega trods pri mazdicjanji tamkaj-
énje ljudske Sole. — Ukrene se potrebno o novi Soli na Homei (pri Kameniku), — Sklene se
o ustrahovalni preizkavi pri dveh naduiteljih, — Poludnevni pouk v Slavnini se dovoli, — Oid-
dajo sa sluibe: naduditeljeva pri 8v. Petru (pri Postojini), utiteljeva pri 8v. Jakobu poleg Save,
prva in druga slnzba na novi dekliski 8oli na Vrhniki. — Nadugiteljevo sluzbo v Slavini bode e k,
okrajui Solski svit zatasno oddal. — Redi se ve¢ profenj za oproddenje uénine in prodenj za nagrade.

— Podpore za zgradbe 1judskib S0l na Kranjskem, Dejelni zhor dovolil je
podpore iz dezelnega zuklada za zidanje slededih ljudskih Sol: po 500 gold. =za Gole v Strek-
lievei in Gribljsh Croomaljskega okraja, — po 400 gold. v Velikem Gabrn, v Bozakovem, v Starem
Trigu, Dobernicah, — po 800 gold, v Cérknici, na Dobrovi, v Spodnjem Logaten, v Trzini, na Jesenicah
na Gorenjskem, Sv, Ano pri Tr#idi — po 200 gold, v Hohenegu, Petrovi Vasi, v Smledniku, v Cernem
Vrhu. ¥ Doblu‘&nh v Kropi, — po 100 gold, v Trpéanah in Kutetevi, v Zgom]ﬂ: Pirnicah, v Pre-
iganji, v Dalanjam Samanu Vse podpore znadajo 6000 gold. RBavono toliko dovelila je kranjska
hranilnica leta 1885, podper in sicer za Sole: Hojance, Spodnji Logatee, Strekljevee, Petrova Vas
po 600 gold., Prezganje 400 gold., Smelednik, Lgurn]u Pirnide, Veliki Gaber, Trzino, Ruodolfove po
300 gold., Hrusico, Crni Vrh, Sv. Mibael pri Zuzemperkn, Toplice pri Rudolfovem, Bozakovo,



