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Ta priro~nik je namenjen izobra`evanju jamarjev in jamarskih re{evalcev. 

Vse tehnike tovari{ke pomo~i se moramo u~iti in jih vaditi izklju~no pod 

nadzorom in{truktorja.

JZS, JRS, HGSS in avtor ne nosijo odgovornosti za morebitne po{kodbe 

in nesre~e, nastale med u~enjem ali izvajanjem opisanih postopkov.
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UVOD

Preden za~nemo obravnavati tovari{ko pomo~, moramo poudariti naslednje:
•	 postopki tovari{ke pomo~i so lahko `ivljenjsko nevarni, ~e jih delamo napa~no, zato se jih moramo u~iti in jih 

vaditi pod nadzorom in{truktorja;
•	 skoraj nemogo~e se je nau~iti vseh postopkov, situacij in tehnik tovari{ke pomo~i, vendar je zelo pomembno, 

da zna jamar ali re{evalec izvesti ve~ razli~nih postopkov, saj je to ob izku{njah zagotovilo za uspe{no in hitro 
tovari{ko pomo~;

•	 dobro nastavljena osebna oprema tako jamarja, ki re{uje, kot po{kodovanega jamarja znatno olaj{a izvedbo 
manevra.

Pod pojem tovari{ke pomo~i sodi pomo~ po{kodovanemu jamarju na mestu nesre~e, ki mu jo nudimo sojamarji – 
~lani njegove ekipe, pred prihodom jamarske re{evalne slu`be.

Prvi ukrep, ki ga moramo izvesti v primeru po{kodovanega jamarja na vrvi, je, da ga snamemo z vrvi in name­
stimo na varno mesto, saj je na vrvi zelo izpostavljen travmi zaradi visenja v pasu (ang. Harness Hang Sindrome).1 
Poleg tega nudenje zdravstvene pomo~i na vrvi obi~ajno ni mogo~e ali je zelo te`ko.

zato je nujno, da zna vsak jamar, ne le jamarski re{evalec, izvajati tovari{ko pomo~. Postopki te pomo~i so 
tehni~no zapleteni, nekateri tudi fizi~no zahtevnej{i kot le plezanje in spu{~anje po vrvi,2 zato se jih mora vsak 
nau~iti in redno vaditi, da postanejo sestavni del ve{~in tako jamarstva kot tudi re{evanja iz jam. tovari{ka pomo~ 
zahteva izku{nje in zelo dobro izurjenost.

gleda na to, da so postopki tovari{ke pomo~i kompleksni in morajo biti izvedeni v relativno kratkem ~asu, mora 
biti jamar pri njihovi izvedbi suveren. V nasprotnem primeru ogro`a tako svoje ̀ ivljenje kot ̀ ivljenje po{kodovanega 
jamarja, ne nazadnje pa tudi zdravje in `ivljenje ostalih jamarjev, ki so na vrvi pod njima.

Pred izvedbo se moramo odlo~iti, kateri postopek bo naju~inkovitej{i glede na specifi~ne okoli{~ine in razmere. 
Ko sprejmemo odlo~itev, moramo biti prepri~ani, da imamo za izbrani postopek vso potrebno opremo. Uporabljeni 
postopek je odvisen od {tevilnih subjektivnih in objektivnih dejavnikov, ki lahko {e dodatno ote`ijo tovari{ko 
po mo~, kot so visoka voda, panika po{kodovanega jamarja, po{kodovana oprema ali mo`nost po{kodb opreme, 
dejstvo, da je po{kodovani jamar ostal brez dela opreme, te`je po{kodbe itd.

na{a lastna varnost je vedno na prvem mestu, saj lahko {e ena po{kodba ali nesre~a vodi do katastrofalnih 
posledic. Ostati moramo mirni in prisebni, ker tako la`e nadzorujemo situacijo, po{kodovani jamar pa ostane miren.

^e je po{kodovanec pri zavesti, `e sama prisotnost jamarja, ki mu pomaga, deluje pomirjevalno. ta pozitivni 
u~inek moramo imeti v mislih in ga pozitivno uporabiti. s po{kodovancem moramo stalno komunicirati in ga po­
mir jati. spremljati moramo stanje zavesti, {oka, po{kodb in vsega ostalega, kar bo kasneje koristna informacija za 
zdravnika.

Da bi po{kodovanca, ki visi na vrvi, za{~itili pred nadaljnjimi nevarnostmi, moramo:
•	 oceniti njegovo zdravstveno stanje in se na podlagi tega odlo~iti o prednostnih ukrepih,
•	 zelo previdno in po~asi za~eti premikati po{kodovanca na vrvi in mu s tem postopoma normalizirati krvni obtok,
•	 pred izvedbo postopkov tovari{ke pomo~i poskusiti po{kodovanca spraviti v pokon~ni polo`aj,
•	 po{kodovanca z izbranim postopkom spraviti na varno mesto (prvo polico, dno brezna, dvorano itd.) ali, ~e je 

mogo~e, iz jame (v primeru manj{e jame).

Po{kodovanca moramo namestiti na varno in udobno mesto, stran od padajo~ega kamenja in vode, po mo`nosti na 
ravno, kjer vidimo strop in smo prepri~ani, da ne bo ni~ padlo z vi{ine. Do prihoda jamarskih re{evalcev ga moramo 
ogrevati. to najbolje naredimo z izolacijskimi folijami in karbidnimi svetilkami (~e jih imamo).

najprimernej{ega ~lana ekipe (tistega, ki pozna jamo, najbolj izku{enega, najhitrej{ega ipd.) ali {e raje najpri­
mernej{i par, ~e je jamarjev dovolj, moramo poslati po pomo~, medtem ko drugi ob po{kodovancu ~akajo na prihod 
re{evalnih ekip.

Vsaka situacija je specifi~na, zato je te`ko podati univerzalne napotke. Priporo~ila v tem poglavju naj bi se 
vsak jamar in re{evalec nau~il in jih vadil, da se lahko glede na razmere kar najbolje odlo~i. iz tega sledi, da gremo 
v jamo vedno najmanj trije, tako da lahko eden ostane s po{kodovancem, drugi pa gre po pomo~. [e bolje je, ~e 
gremo v jamo {tirje. V tem primeru gresta v primeru nesre~e po pomo~ dva, eden ostane s po{kodovancem. ^e 
gresta po pomo~ dva jamarja, se zmanj{a verjetnost, da se zaradi hitenja in stresa zaradi po{kodovanega prijatelja 
zgodi {e ena nesre~a. tudi v tem primeru pa ne velja vedno isto pravilo, saj je npr. pri nevarnosti naglega dviga 
vode lahko ogro`enih ve~ oseb hkrati.

1  Travma zaradi visenja v pasu (ang. Harness Hang Sindrome) je podrobneje opisana v priro~niku Nevarnosti v jamarstvu in re{evanju iz jam 
(Bak{i}, D., 2013), ki je tudi preveden v sloven{~ino.

2 Plezanje po vrvi in prehod prek vozla s po{kodovanim jamarjem sta fizi~no zahtevnej{a od plezanja samega jamarja.
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Re{evanje zagozdenega jamarja iz o`ine

Pri vertikalnih o`inah se moramo zavedati, da je spu{~anje skozi o`ino znatno la`je kot vzpenjanje. ^e se skozi 
o`ino komaj prebijemo navzdol, bo gor veliko te`je, ~e ne celo nemogo~e. najneugodnej{i polo`aj nastane, ~e 
ja marju v vertikalni o`ini stisne prsni ko{, pod o`ino pa je raz{iritev in se z nogami nima kam opreti. s takim 
jamarjem moramo takoj vzpostaviti komunikacijo in ga pomiriti, da bi se izognili paniki in morebitnemu poslab{anju 
situacije, npr. padcu ali {e mo~nej{emu pritisku na prsni ko{. ^e smo pod zagozdenim jamarjem, se vzpnemo do 
njega in mu z rokami, rameni ali telesom nudimo oporo za noge. ^e pa smo nad njim, s pomo~jo pomo`ne vrvi 
naredimo zanko, ki jo spustimo do zagozdenega jamarja, ta pa bo stopil vanjo. Vedno moramo najprej poskrbeti za 
svojo varnost. Ko zagozdeni stopi v zanko, jo po potrebi skraj{amo. z na{o pomo~jo se zagozdeni jamar s pomo~jo 
noge v zanki, rok in vseh delov telesa zlagoma prebija iz o`ine. Po potrebi moramo narediti odmor za po~itek. ^e 
je prisotnih ve~ jamarjev, ki lahko pomagajo, je vse veliko enostavneje in la`je.

^e se jamar zagozdi v vodoravni o`ini, je veliko la`je, saj ne obstaja nevarnost padca. najpomembneje je, da 
z zagozdenim jamarjem vzpostavimo stik. ^e smo za njim, mu z rameni ali telesom nudimo oporo za noge. ^e 
vidimo, kje se je zagozdil, mu lahko dajemo navodila, katere dele telesa naj premika in kako. Lahko mu pomagamo 
sneti zataknjeno opremo. Lahko mu tudi pomagamo, da se vrne pred o`ino. ^e smo pred zagozdenim, moramo iz 
o`ine, se obrniti in vrniti do zagozdenega z glavo naprej. Potem mu lahko pomagamo, svetujemo, snamemo ~elado, 
karbidno svetilko ipd.

Re{evanje iz vodnih rovov

@ivljenjskega pomena je, da zna vsak jamar plavati. ^eprav so neplavalci med jamarji redki, se vendarle najdejo. 
tudi dober plavalec zelo te`ko plava, ~e nosi vso jamarsko opremo ali ima celo pripeto transportno vre~o. V pri­
meru, da jamar pade v jezero, moramo v prvi vrsti poskrbeti za svojo varnost. Potem lahko proti njemu stegnemo 
roko ali nogo ali mu kaj vr`emo (konec vrvi, stopno zanko, plavajo~ predmet), da ga potegne ali da se obdr`i na 
povr{ini. ^e je v vodi mo~an tok in moramo do jamarja plavati, se moramo zavarovati z vrvjo, da se lahko oba 
zagotovo vrneva proti toku. moramo se tudi zavedati, da je utapljajo~i se lahko zelo nevaren tistemu, ki ga re{uje, 
saj sku{a splezati nanj in ga s tem ogrozi.

^e jamar pade v mo~an tok, je situacija zelo resna in za re{evanje verjetno brezupna. ne smemo kar sko~iti 
v vodo, ker je zelo verjetno, da se bomo tudi sami utopili. V tem primeru je edina mo`nost, da posku{amo s kopnega 
prestre~i jamarja v vodi – da naredimo pre~nico ~ez vodo ali mu enostavno vr`emo vrv.

Re{evanje po{kodovanca z vrvi

zaradi nevarnosti sindroma visenja v pasu moramo po{kodovanca, ki v pasu visi na vrvi, ~im prej sneti z vrvi. 
Re{evanje oz. snemanje z vrvi v ~im kraj{em ~asu je `ivljenjskega pomena.

^e je po{kodovanec v breznu, kjer pada voda, je izpostavljen {e podhladitvi in hitrej{i izgubi energije ali celo 
du{enju zaradi vode, zato moramo odreagirati ~im hitreje.

^e po{kodovanec ni pri zavesti, mu moramo ~im hitreje dvigniti glavo in zgornji del telesa. to najhitreje na­
redimo tako, da mu ~im bolj zategnemo zgornji del pasu, ki gre skozi prsno pri`emo (~e se je po{kodovanec spu{~al, 
je bil najverjetneje zgornji del pasu popu{~en). Poleg tega lahko vponko v zgornjem delu pasu vpnemo v vrv. ^e 
zgornji del pasu nima vponke, vzamemo rezervno vponko, enkrat obrnemo vsak trak zgornjega pasu in vpnemo 
vponko v oba trakova ter v vrv.

Kako izbrati najprimernej{i postopek snemanja z vrvi?

Obstaja ve~ na~inov oz. postopkov snemanja po{kodovanca z vrvi, ~e pa {tejemo {e manj{e modifikacije, je mo`nosti 
res veliko. Vse so brez {olanja komplicirane in potencialno nevarne. @e med vadenjem lahko pridemo v specifi~ne in 
neobi~ajne situacije, iz katerih se moramo re{iti. z vajo izbolj{ujemo tehniko in zmanj{ujemo nepotrebno uporabo 
fizi~ne mo~i. Po dolo~enem ~asu nam postanejo postopki tovari{ke pomo~i enostavni za izvajanje.

najbolj{i postopek je tisti, v katerem smo dobro izurjeni in ga lahko v realni situaciji izvedemo v relativno 
kratkem ~asu (pet minut).
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POStOPkI tOVAr[kE POmO^I

Pojasnila k opisu postopkov in risbam

Vsi postopki tovari{ke pomo~i so prikazani z risbami, saj tako la`je ugotovimo, kako se izvede posamezni korak.
zaradi jasnej{ega prikaza razmerja in perspektive posameznih delov opreme niso realni (npr. dol`ine popkovin).
Re{evalec in njegova oprema sta v rde~i barvi, po{kodovanec in njegova oprema pa v modri.
Vsak korak na risbah je o{tevil~en in opisan pod isto {tevilko.
Deli opreme, ki se v posameznem koraku ne uporabljajo, so prikazani na strani pasu re{evalca oz. po{kodovanca.
Pri vseh postopkih je prikazana uporaba vrvne zavore stop. Lahko uporabimo tudi zavoro simple (v skladu 

s priporo~ili v posameznih situacijah).
Dodatna vponka ob vrvni zavori, ki slu`i dodatnemu trenju, je na vseh risbah narisana vpeta v centralno 

vponko.3
Ko govorimo o levi in desni strani, to velja za levo in desno s strani tistega, ki re{uje.

3  Za ve~je trenje in bolj{i nadzor vrvi med spu{~anjem z vrvno zavoro Stop lahko uporabimo tudi vponko Freino. ^e uporabljamo obi~ajno dodatno 
vponko, jo lahko vpnemo v vponko zavore. ^e jo vpnemo v centralno vponko poleg zavore, mora biti dodatna vponka manj{a, da telo zavore ne 
more uiti v vponko. Dodatno vponko lahko vpnemo tudi v rinko ali zanko pasu, kamor vpnemo centralno vponko. V vsakem primeru moramo po­
skrbeti za pravilno blokiranje zavore.

Opozorilo:
Do nedavnega smo se u~ili, da se jamar, ki re{uje, vpne v centralno vpon-
ko po{kodovanca z dvema vponkama, preden ga spusti po vrvi. Vedno 
bolj pa se uporablja Petzlova centralna vponka M37 Omni, za kate ro 
v na vodilih pi{e, da je »kakr{en koli zunanji pritisk na vratca vponke 
nevaren. Varnostna matica se lahko zlomi«. Tako v spodnji del omenjene 
centralne vponke ne vpenjamo ni~esar.

Ko se mora jamar, ki re{uje, vpeti na po{kodovanca, se zato s prsno 
pri`emo vpne v svojo kratko popkovino, ki je vpeta v po{kodovan~evo 
centralno vponko. Druga mo`nost pa je, da vpne prsno pri`emo v po-
{kodo van~evo popkovino, in sicer v tisto, ki je najbolj pri strani centralne vponke, in tako je dvakrat varovan. 
[e ena mo`nost je opisana pri postopku snemanja z dolgo popkovino in z rezanjem vrvi. (op. prev.)
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Pred plezanjem proti po{kodovanemu jamarju z njim vzpo­
stavimo komunikacijo in preverimo, ali je zablokiral vrvno 
zavoro.

1.  s pri`emama se po napeti vrvi spustimo (odpednjamo) 
do po{kodovanca.4 spu{~amo se tako, da ne odpenjamo 
ro~ic ~eljusti pri`em, ampak s prstom z vrha pri`eme spro­
stimo ~eljust. spustimo se do po{kodovan~eve vrvne za­
vo re in jo blokiramo, ~e {e ni blokirana.

2.  svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), 
zgor nji del po{kodovan~eve centralne vponke, tako da 
vratca vponke gledajo proti nam.

3.  s pomo~jo stopne zanke se dvignemo, izpnemo svojo pr­
sno pri`emo in jo vpnemo v svojo kratko popkovino (glej 
opozorilo na str. 3).

4.  Obremenimo prsno pri`emo na popkovini in izpnemo svo­
jo ro~no pri`emo.

4  Spu{~anje po napeti vrvi z vrvno zavoro, vpeto tako kot pri spu{~anju po 
napeti tirolski pre~nici, je lahko smrtno nevarno tako za nas kot za po {ko do­
van ca. ^e po{kodovanec med spu{~anjem razbremeni vrv (npr. se z noga mi 
opre na polico ali se spusti na dno vertikale), ne vedo~, da se spu{~a mo do 
njega, prosto pademo nanj brez mo`nosti zaviranja.

1.1 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI V VrVNI zAVOrI – PrIStOP OD zgOrAj
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5.  Odblokiramo po{kodovan~evo vrvno zavoro. Pri delu z njo 
pazimo, ker je obrnjena proti po{kodovancu in obre me­
nje na z dvema osebama.

6.  Po{kodovanca in sebe spustimo na tla. Pri tem smo pozorni 
na to, da se prvi dotaknemo tal in nato po{kodovanca 
spu stimo ~im ne`neje.

1.1 PO[KODOVani jamaR ObVisi V VRVni zaVORi – PRistOP OD zgORaj
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Pred plezanjem proti po{kodovanemu jamarju z njim vzpo­
stavimo komunikacijo (~e je to mo`no) in preverimo, ali je 
zablokiral vrvno zavoro. ^e zavora ne bi bila zablokirana, 
bi pri{lo do nepravilne obremenitve, v skrajnem primeru tudi 
do nenadzorovanega spusta po{kodovanca (~e bi telo za­
vo re »u{lo« v preveliko dodatno vponko, vpeto v centralno 
vponko poleg zavore). ^e po{kodovanec ni pri zavesti in 
ni druge mo`nosti (nad njim ni drugega jamarja), moramo 
predvidevati, da zavora ni zablokirana, ter skrajno previdno 
in s ~im manj sunki splezati do njega.

1.  splezamo ~im bli`je k po{kodovancu in vpnemo svojo 
kratko popkovino v levi (njegov desni), zgornji del nje­
gove centralne vponke, tako da vratca vponke gledajo 
pro ti nam.

2.  s pomo~jo stopne zanke se dvignemo, izpnemo svojo pr­
sno pri`emo, jo vpnemo v svojo kratko popkovino (glej 
opozorilo na str. 3) in jo obremenimo.

1.2 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI V VrVNI zAVOrI – PrIStOP OD SPODAj
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3.  izpnemo svojo ro~no pri`emo in odblokiramo vrvno za­
voro. Pri tem smo pozorni, ker je vrvna zavora obrnjena 
proti po{kodovancu in obremenjena z dvema osebama.

4.  Po{kodovanca in sebe spustimo na tla. Pri tem smo pozorni 
na to, da se prvi dotaknemo tal in nato po{kodovanca 
spu stimo ~im ne`neje.

1.2 PO[KODOVani jamaR ObVisi V VRVni zaVORi – PRistOP OD sPODaj
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1.  s pri`emama se po napeti vrvi spustimo (odpednjamo) 
do po{kodovanca, ki visi v pri`emah.4 s pri`emama se 
spu{~amo tako, da ne odpenjamo ro~ic ~eljusti pri`em, 
ampak s prstom z vrha pri`eme sprostimo ~eljust.

2.  ̂ e je po{kodovan~eva ro~na pri`ema visoko, jo pomak­
ne mo tik nad njegovo prsno pri`emo, pred tem pa sna­
me mo stopno zanko z njegove noge. ^e je ne moremo 
sneti, se prepnemo prek njegove ro~ne pri`eme (in se ob 
prepenjanju s kratko popkovino vanjo varujemo) do po­
lo`aja, ko to lahko storimo.

3.  svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor­
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vpon ke 
gledajo proti nam. izpnemo po{kodovan~evo ro~ no pri­
`emo.

2.1 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI NA VrVI V PrI@EmAh –  
PrIStOP OD zgOrAj – tEhNIkA z DOLgO POPkOVINO

8
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4.  s pri`emama se spustimo, da smo s svojo prsno pri`emo 
tik nad njegovo. svojo dolgo popkovino vpnemo v zgor­
njo luknjo njegove prsne pri`eme.

5.  sredino svoje dolge popkovine speljemo skozi vratca 
vpon ke na svoji ro~ni pri`emi. Pri`emo potisnemo gor, 
da je med vozlom na dolgi popkovini in dnom vponke 
na ro~ni pri`emi 10 cm, tako da je dovolj manevrskega 
prostora za dvig ponesre~enca s protite`o (da se vozel ne 
zabije v vponko, {e preden razbremenimo njegovo prsno 
pri`emo).5

6.  stopimo v stopno zanko in hkrati izpnemo svojo pr sno 
pri`emo z vrvi. spustimo se, da obvisimo na dolgi po­
pko vi ni s po{kodovancem v protite`i.

7.  Vrvno zavoro vpnemo v po{kodovan~evo centralno vpon­
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, ki iz­
ha ja iz po{kodovan~eve prsne pri`eme, vpletemo v vrv­
no zavoro. ^e je zavora tipa simple, jo moramo obvez no 
blokirati (prek dodatne vponke), zavore stop pa v tem 
ko ra ku {e ni treba blokirati.6

5  ̂ e imamo ro~no pri`emo z ro~ko, je pametno dati dodatno vponko v zgor njo 
luknjo pri`eme in speljati dolgo popkovino skozi to vponko. Pri uporabi vponke 
na spodnjem delu take pri`eme se lahko zgodi, da pri`eme po zaklju ~enem 
manevru ne dose`emo, ko jo ho~emo izpeti. Enako lahko naredimo, ~e imamo 
namesto vponke na ro~ni pri`emi vponko tipa maillon, skozi katero se ne 
da speljati popkovine (op. prev.).

6  Nekatere re{evalne slu`be v tem koraku {e ne vpenjajo vrvne zavore. V tem 
primeru bi oba, ko bi odpeli po{kodovan~evo prsno pri`emo, visela le na eni 
ro~ni pri`emi. Z vpletanjem vrvne zavore v tem koraku zagotovimo dvojno 
varovanje.

2.1 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD zgORaj – tehniKa z DOLgO POPKOVinO
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8.  s protite`o prek popkovine, na kateri visiva oba, dvi­
gne mo po{kodovanca in ob tem odpnemo njegovo 
prsno pri`emo. ^e smo prelahki, se s koleni in roko 
od spodaj upremo v po{kodovanca (si ga damo v na­
ro~ je) in ga malo dvignemo.7

9.  Ko odpnemo po{kodovan~evo prsno pri`emo, skraj­
{a mo vi{ek vrvi nad vrvno zavoro.

10.  Prek dodatne vponke zavoro blokiramo, tudi zavoro 
stop.

2.1 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD zgORaj – tehniKa z DOLgO POPKOVinO

11.  s pomo~jo stopne zanke se dvignemo in po{kodo­
vanec obvisi na vrvni zavori. izpnemo svojo dolgo 
po pko vino iz svoje ro~ne pri`eme in po{kodovan~eve 
prsne pri`eme.

12.  Po~asi se spu{~amo, medtem pa vpnemo svojo prsno 
pri`emo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo 
na str. 3) in jo obremenimo.8

13.  izpnemo svojo ro~no pri`emo. Odblokiramo vrvno 
zavoro ter po{kodovanca in sebe spustimo na tla. 
Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dotaknemo tal 
in nato po{kodovanca spustimo ~im ne`neje.

7  ̂ e je na{a dolga popkovina predolga, se lahko zgodi, da smo pred 
odpenjanjem po{kodovan~eve prsne pri`eme prenizko in ne moremo 
s koleni pomagati pri dviganju po{kodovanca. V tem primeru lahko 
vpne mo svojo prsno pri`emo v svojo dolgo popkovino pribli`no v vi{ini 
po{kodovanca, kar nam pomaga pri dvigovanju s koleni. (op. prev.)

8  ̂ e smo upo{tevali opombo 7, smo imeli pred tem korakom vpeto pr­
sno pri`emo v svojo dolgo popkovino. Namesto da prepnemo prsno 
pri`e mo v kratko popkovino, lahko vpnemo svojo dolgo popkovino, 
v ka teri je {e vedno vpeta na{a prsna pri`ema, v skrajni desni del po­
{kodovan~eve centralne vponke tako, da vratca vponke gledajo proti 
nam, in potegnemo dolgo popkovino skozi prsno pri`emo do vozla na 
vponki. To je druga mo`nost, da smo dvakrat varovani. (op. prev.)

10
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1.  splezamo ~im bli`je k po{kodovancu in snamemo stopno 
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2.  svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor­
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vpon ke 
gledajo proti nam.

3.  izpnemo svojo ro~no pri`emo.

4.  svojo dolgo popkovino vpnemo v zgornjo luknjo njegove 
prsne pri`eme.

5.  med vozlom na dolgi popkovini in dnom vponke na ro~­
ni pri`emi mora biti najmanj 10 cm.9

9  ̂ e ima po{kodovanec ro~no pri`emo z ro~ko, je pametno dati dodatno 
vponko v zgornjo luknjo pri`eme in speljati dolgo popkovino oz. stopno 
zanko skozi to vponko. Pri uporabi vponke na spodnjem delu take pri`eme 
se lahko zgodi, da po zaklju~enem manevru ne dose`emo ro~ne pri`eme, ko 
jo ho~emo izpeti. Enako lahko naredimo, ~e je namesto vponke na po {ko­
do van~evi ro~ni pri`emi vponka tipa maillon, skozi katero se ne da speljati 
popkovine. Druga mo`nost je, da namesto po{kodovan~eve ro~ne pri`eme 
uporabimo svojo. (op. prev.)

2.2 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI NA VrVI V PrI@EmAh –  
PrIStOP OD SPODAj – tEhNIkA z DOLgO POPkOVINO
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 6.  stopno zanko, ki visi s po{kodovan~eve ro~ne pri`eme, prema­
kne mo na zunanjo stran njegove noge. tudi svojo nogo presta­
vi mo na zunanjo stran njegove, stopimo v stopno zanko in hkrati 
izpnemo svojo prsno pri`emo iz vrvi.

 7.  medtem ko {e stojimo v stopni zanki, speljemo sredino svoje 
dolge popkovine skozi vratca vponke na po{kodovan~evi ro~ni 
pri`emi.

 8.  Usedemo se in obvisimo na dolgi popkovini, prek katere smo 
s po{kodovancem v protite`i. Vrvno zavoro vpnemo v po {ko­
do van~evo centralno vponko, tako da so vratca zavore obr nje­
na proti nam. Vrv, ki izhaja iz po{kodovan~eve prsne pri`eme, 
vpletemo v zavoro. ^e je tipa simple, jo moramo obvezno blo­
kirati (prek dodatne vponke), zavore stop pa v tem koraku {e ni 
treba blokirati. s protite`o prek popkovine, na kateri visiva oba, 
dvignemo po{kodovanca in ob tem odpnemo njegovo pr sno 
pri`emo. ^e smo prelahki, se s koleni in roko od spodaj upre mo 
v po{kodovanca (si ga damo v naro~je) in ga malo dvignemo.7

 9.  Ko odpnemo po{kodovan~evo prsno pri`emo, skraj{amo vi{ek vrvi 
nad vrvno zavoro in prek dodatne vponke zavoro blokira mo, 
tudi zavoro tipa stop. iz ro~ne pri`eme izpnemo po{kodovan­
~evo dolgo popkovino, da ne bi obvisel na njej.

10.  s pomo~jo stopne zanke se dvignemo in po{kodovanec obvisi 
na vrvni zavori.

11.  izpnemo svojo dolgo popkovino iz po{kodovan~eve ro~ne in 
prsne pri`eme.

2.2 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa z DOLgO POPKOVinO
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12.  Po~asi se spu{~amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri­
`emo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3) 
in jo obremenimo.8

13.  izpnemo po{kodovan~evo ro~no pri`emo.

14.  Odblokiramo vrvno zavoro ter po{kodovanca in sebe spu­
stimo na tla. Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dotak­
ne mo tal in nato po{kodovanca spustimo ~im ne`neje.

2.2 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa z DOLgO POPKOVinO
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1.  splezamo ~im bli`je k po{kodovancu in snamemo stopno 
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2.  svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor­
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke 
gledajo proti nam.

3.  izpnemo svojo ro~no pri`emo in si pripravimo stopno 
zan ko, ki jo bomo uporabili za protite`o. stopna zanka 
mora imeti primerno nosilnost, priporo~ena je 5 mm de­
bela vrvica iz dyneeme.10 Lahko uporabimo katerokoli vrv 
primerne nosilnosti (oz. samo 2 m njenega konca).

4.  stopno zanko s snete ro~ne pri`eme vpnemo v zgornjo luk­
njo po{kodovan~eve prsne pri`eme in jo speljemo sko­
zi vponko na ro~ni pri`emi, ki je ostala na vrvi. Ro~no 
pri`emo dvignemo, da je med vozlom na stopni zanki in 
dnom vponke na ro~ni pri`emi 10 cm.9

5.  stopno zanko, ki visi s po{kodovan~eve ro~ne pri`eme, pre­
maknemo na zunanjo stran njegove noge. tudi svojo no go 
prestavimo na zunanjo stran njegove, stopimo v stop no 
zanko, hkrati pa izpnemo svojo prsno pri`emo iz vrvi ter 
v prsno pri`emo vpnemo drugi konec stopne zanke (ki 
iz haja iz vponke na ro~ni pri`emi). Dvignemo se toliko, 
da je na{a prsna pri`ema pribli`no v vi{ini po {ko do van­
~eve centralne vponke.

10  Manever je preizku{en s prsno pri`emo proizvajalca Petzl, prsne pri`eme 
nekaterih drugih proizvajalcev (npr. Kong) vrvice iz dyneeme ne primejo. 
Mo ̀ ne re{itve so, da na vrvici iz dyneeme naredimo vozel in jo vpnemo 
v centralno vponko ali namesto dyneeme uporabimo konec vrvi za opre­
mlja nje ja me ali drugo vrv primerne nosilnosti.

3 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI NA VrVI V PrI@EmAh –  
PrIStOP OD SPODAj – tEhNIkA S StOPNO zANkO
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 6.  Vrvno zavoro vpnemo v po{kodovan~evo centralno vpon­
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, 
ki izhaja iz njegove prsne pri`eme, vpletemo v zavoro. 
^e je tipa simple, jo moramo obvezno blokirati (prek 
dodatne vponke), zavore tipa stop pa v tem koraku {e 
ni treba blokirati.

 7.  s protite`o prek stopne zanke, na kateri visiva oba, dvi­
gnemo po{kodovanca in ob tem odpnemo njegovo prsno 
pri`emo. ^e smo prelahki, se s koleni in roko od spodaj 
upremo v po{kodovanca (si ga damo v naro~je) in ga 
malo dvignemo.

 8.  skraj{amo vi{ek vrvi nad vrvno zavoro in prek dodatne 
vponke blokiramo zavoro (tudi tipa stop). iz ro~ne pri­
`eme izpnemo dolgo popkovino.

 9.  s pomo~jo stopne zanke se dvignemo in po{kodovanec 
obvisi na vrvni zavori.

10.  iz svoje prsne pri`eme izpnemo stopno zanko. Po~asi 
se spu{~amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri`emo 
v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3) in jo 
obremenimo. izpnemo stopno zanko, ki smo jo upora­
bili za protite`o.

11.  Ro~no pri`emo izpnemo z vrvi, odblokiramo vrvno za­
voro ter po{kodovanca in sebe spustimo na tla. Pri tem 
smo pozorni na to, da se prvi dotaknemo tal in nato 
po {kodovanca spustimo ~im ne`neje.

3 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa s stOPnO zanKO
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4 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI NA VrVI V PrI@EmAh –  
PrIStOP OD SPODAj – tEhNIkA »krOL DO krOLA«

1.  splezamo ~im bli`je k po{kodovancu in snamemo stopno 
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2.  svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor­
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke 
gledajo proti nam.

3.  izpnemo svojo ro~no pri`emo.

4.  stopno zanko, ki visi s po{kodovan~eve ro~ne pri`eme, pre­
maknemo na zunanjo stran njegove noge. tudi svojo nogo 
prestavimo na zunanjo stran njegove, stopimo v stop no 
zanko in s svojo prsno pri`emo pridemo tik do njegove 
prsne pri`eme, tako da se pri`emi dotikata.

5.  Vrvno zavoro vpnemo v po{kodovan~evo centralno vpon­
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, ki 
izha ja iz pri`em, vpletemo v vrvno zavoro, potegne mo vi {ek 
vrvi nad zavoro in jo prek dodatne vponke blo ki ramo.

6.  Dolgo popkovino izpnemo iz ro~ne pri`eme na vrvi. Ro~­
na pri`ema s stopno zanko ostane na vrvi.

7.  Po{kodovanca si damo v naro~je, kot prikazuje slika.

8.  Po{kodovancu zategnemo zgornji del pasu, svojega pa 
po pustimo, tako da se lahko nagnemo nazaj. z desno roko 
primemo célo po{kodovan~evo prsno pri`emo, z levo roko 
pa se pripravimo na izpenjanje pri`eme.
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 9.  Ve~krat se zazibljemo, s sunkom s koleni po{kodovanca 
dvignemo in hkrati izpnemo njegovo prsno pri`emo.

10.  Primemo ga {e z drugo roko (najbolje za prsno pri`emo) 
in ga po~asi spustimo, da obvisi na vrvni zavori.11 Ne 
smemo ga spustiti, preden ne obvisi na vrvni zavori.

11.  stopimo v stopno zanko pri`eme na vrvi in izpnemo 
svo jo prsno pri`emo.

12.  Po~asi se spu{~amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri­
`emo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3) 
in jo obremenimo.

13.  izpnemo ro~no pri`emo z vrvi.

14.  Odblokiramo vrvno zavoro ter po{kodovanca in sebe spu­
stimo na tla. Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dota­
knemo tal in nato po{kodovanca spustimo ~im ne`neje.

11  Vrvna zavora mora biti pred odpenjanjem pri`eme ~im bolj zategnjena 
(pro ti prsni pri`emi) in pravilno blokirana, v nasprotnem primeru se lahko 
zgo di, da po{kodovani obvisi na re{eval~evi kratki popkovini.

4 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa »KROL DO KROLa«
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ta postopek je primeren le za izku{ene re{evalce ali jamarje, ki 
so ga `e ve~krat poskusili. Prednost pred ostalimi je v tem, 
da je najmanj travmati~en za po{kodovanca in ga lahko 
upo rabimo tudi v primeru huj{ih po{kodb.

1.  splezamo ~im bli`je k po{kodovancu in snamemo stopno 
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2.  svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor­
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke 
gledajo proti nam.

3.  izpnemo svojo ro~no pri`emo.

4.  s pomo~jo po{kodovan~eve ro~ne pri`eme izdelamo po­
mo`no sidri{~e – na vrvi, ki izhaja iz pri`em, naredimo 
vozel osmico in ga vpnemo v ro~no pri`emo na vrvi.12, 13

5.  med po{kodovan~evo prsno in ro~no pri`emo mora biti 
vsaj 30 cm zaradi kasnej{e izdelave varovalnega vozla.

12  ̂ eprav je spodaj {e kak{no sidri{~e, ta postopek lahko izvedemo, saj je 
ma sa dveh na vrvi ve~ja in je raztezek vrvi dovolj velik.

13  ̂ e konfiguracija jame to dopu{~a, lahko podremo vsa sidri{~a pod po{ko­
dovancem in naredimo pomo`no sidri{~e iz konca vrvi. (op. prev.)

5 PO[kODOVANI jAmAr OBVISI NA VrVI V PrI@EmAh –  
PrIStOP OD SPODAj – tEhNIkA z rEzANjEm VrVI
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6.  Vrvno zavoro vpnemo v po{kodovan~evo centralno vpon­
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, ki 
izhaja iz pomo`nega sidri{~a, vpletemo v vrvno zavoro. 
skraj{amo vi{ek vrvi nad zavoro in zavoro prek dodatne 
vponke blokiramo. Da bi bila vrv nad zavoro ~im bolj 
na peta, potisnemo ro~no pri`emo, na kateri je izdelano 
po mo` no sidri{~e, ~im vi{je.

7.  Po{kodovan~evo dolgo popkovino izpnemo iz njegove ro­
~ne pri`eme.

8.  svojo ro~no pri`emo vpnemo nad njegovo.

9.  s pomo~jo stopne zanke se dvignemo, izpnemo svojo pr­
sno pri`emo in jo vpnemo v svojo dolgo popkovino, tako 
da obvisimo na svoji ro~ni pri`emi.

5 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa z Rezanjem VRVi
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10.  [e enkrat preverimo, ali je vse pravilno vpeto,14 in pre re­
`e mo vrv tik nad po{kodovan~evo prsno pri`emo. Re`e­
mo od po{kodovanca proti sebi, tako da rezilo ves ~as 
gleda proti nam. Ko prere`emo vrv, po{kodovanec obvisi 
na zavori. na odrezani vrvi, tik pod po{kodovan~evo 
ro~no pri`emo, naredimo varovalni vozel.

11.  s pomo~jo po{kodovan~eve stopne zanke se dvignemo 
in izpnemo svojo ro~no pri`emo.

12.  Po~asi se spu{~amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri­
`emo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3) 
in jo obremenimo.8

14 Re{evalec visi na svoji dolgi popkovini, ki je vpeta v njegovo ro~no pri`emo.

5 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa z Rezanjem VRVi
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13.  Odblokiramo vrvno zavoro ter po{kodovanca in sebe spu­
stimo na tla. Pri tem smo pozorni na to, da se prvi do ta­
knemo tal in nato po{kodovanca spustimo ~im ne`neje.

5 PO[KODOVani jamaR ObVisi na VRVi V PRi@emah –  
PRistOP OD sPODaj – tehniKa z Rezanjem VRVi



22

© JZS, JRS, Tovari{ka pomo~, 2014

med spu{~anjem s po{kodovancem visimo s prsno pri`emo 
na svoji kratki ali dolgi popkovini ali na popkovini po{ko­
dovanca.

1.  s po{kodovancem se spu{~amo do sidri{~a. Ko je njegova 
centralna vponka v vi{ini sidri{~a, zablokiramo vrvno za­
voro.

2.  Drugo vrvno zavoro in dodatno vponko (svojo ali nje go­
vo) vpnemo v po{kodovan~evo centralno vponko, poleg 
vrvne zavore, po kateri se spu{~ava. V to zavoro vplete­
mo vrv, ki se iz sidri{~a nadaljuje proti dnu. Pri tem smo 
pozorni, da za vore ne zapletemo v zanko zgornje vrvi. 
Vrvno zavoro za blo ki ra mo.

6 PrEhOD PrEk SIDrI[^A S PO[kODOVANcEm mED SPU[^ANjEm



23

© JZS, JRS, Tovari{ka pomo~, 2014

3.  Odblokiramo vrvno zavoro, na kateri visiva, in se spu sti­
mo, da obremenitev prevzame na novo vpletena vrvna 
zavora. Ko je prva zavora razbremenjena, iz nje izple te­
mo vrv.

4.  Odblokiramo vrvno zavoro, ki je prevzela obremenitev, 
in nadaljujemo spust.

Poudariti je treba, da se pri prehodu sidri{~a s po{kodo van­
cem ne VPnemO s svojo ali po{kodovan~evo popkovino 
v sidri{~e, kot je obi~ajno pri prehodu prek sidri{~a. ^e bi 
vpeli in obremenili popkovino, bi jo te`ko razbremenili, saj 
na njej visiva dva.

6 PRehOD PReK siDRi[^a s PO[KODOVancem meD sPU[^anjem
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1.  s po{kodovancem se spu{~amo, dva metra nad vozlom se 
ustavimo in zablokiramo vrvno zavoro. tik pod vozlom 
naredimo {e en vozel (osmico), ki bo obremenjen.15 nad 
vrvno zavoro vpnemo po{kodovan~evo ro~no pri`emo, va­
njo pa vpnemo na novo narejeni vozel tako, da z vponko 
objamemo tudi vrv.16

2.  Drugo vrvno zavoro in dodatno vponko (svojo ali nje go­
vo) vpnemo v po{kodovan~evo centralno vponko, po leg 
vrvne zavore, po kateri se spu{~ava. V to zavoro vple­
te mo vrv, ki gre iz na novo narejenega sidri{~a. Pri tem 
smo pozorni na to, da zavore ne zapletemo v zanko zgor­
nje vrvi. Vrvno zavoro zablokiramo. Ro~no pri`emo (novo 
sidri{~e) potisnemo ~im vi{je.

15 Vozel na vrvi je lahko narejen tudi zato, da izolira po{kodovani del vrvi.

16  Vponko lahko vpnemo v spodnjo ali zgornjo luknjo njegove ro~ne pri`eme, 
a v obeh primerih mora vponka zajeti tudi vrv.

7 PrEhOD PrEk VOzLA S PO[kODOVANcEm mED SPU[^ANjEm
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3.  Odblokiramo vrvno zavoro, na kateri visiva, in se spu­
sti mo, da obremenitev prevzame na novo vpletena vrvna 
zavora. Ko je prva zavora razbremenjena, iz nje izpletemo 
vrv.

4.  Odblokiramo vrvno zavoro, ki je prevzela obremenitev, 
in nadaljujemo spust.

^e prosta zanka vrvi ni dovolj dolga za ta manever, la hko 
uporabimo kratek kos vrvi (5 m). izjemno pomembno je, da 
je na njenem koncu vozel. Po tej vrvi enako, kot je opisano 
zgoraj, obidemo vozel na opremljevalni vrvi.

7 PRehOD PReK VOzLa s PO[KODOVancem meD sPU[^anjem
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Plezanje s po{kodovancem, vpetim z dolgo popkovino v na{ 
pas (kot transportna vre~a), je mo`nost, ki jo uporabimo, ~e 
s plezanjem hitreje pridemo do primernega mesta za po{ko­
dovanca namesto s spu{~anjem. tak{no plezanje je fizi~no 
zelo zahtevno.

Pred za~etkom plezanja pripravimo {kripec in ga z vpon­
ko vpnemo v zgornjo luknjo ro~ne pri`eme (lahko tudi v spod­
njo luknjo). s tem dobimo malo ve~ji korak in prehod prek  
sidri{~a je malo enostavnej{i (la`je vpenjanje kratke popko­
vi ne v sidri{~e). stopno zanko naredimo iz kosa vrvi in jo prek 
{kripca pove`emo v zgornjo luknjo svoje prsne pri`eme. Ko 
to naredimo, se s plezanjem navzgor ali navzdol pri bli ̀ a mo 
po{kodovancu.

1.  Po{kodovanca vpnemo z njegovo dolgo popkovino v svo­
jo centralno vponko (glej opozorilo na str. 3).17 Plezamo 
zelo pazljivo, da po{kodovanca ne brcamo.

17  Zato vpnemo popkovino v skrajni desni zgornji del svoje centralne vponke 
(kamor vpenjamo kratko popkovino pri snemanju po{kodovanca). Vponko 
vpne mo tako, da vratca gledajo stran od nas.

8 PLEzANjE S PO[kODOVANIm jAmArjEm IN PrEhOD PrEkO SIDrI[^A
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2.  Ko pridemo do sidri{~a, smo {e vedno prenizko, da bi vanj 
vpeli kratko popkovino. izpnemo {kripec in ga vpnemo 
v vponko sidri{~a. to nam omogo~a, da se dvignemo to­
liko, da lahko vpnemo svojo kratko popkovino v sidri{~e 
in jo obremenimo.

3.  Prek sidri{~a prepnemo prsno in ro~no pri`emo.

4.  nadaljujemo s plezanjem; ko razbremenimo kratko po­
pko vino, jo izpnemo.

Prehod vozla med plezanjem ali spu{~anjem s po{ko do­
vancem, pripetim na nas, izvedemo enako, kot ~e bi imeli 
pripeto le transportno vre~o, kar je pa fizi~no zahtevno. Da 
bi to lahko naredili, moramo imeti stopno zanko povezano 
s prsno pri`emo prek {kripca.

8 PLezanje s PO[KODOVanim jamaRjem in PRehOD PReKO siDRi[^a
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9 DVIgANjE PO[kODOVANEgA jAmArjA S [PANSkO PrOtItE@O  
(ang. spanish pendulum)
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ta tehnika dviganja je po na~inu izvajanja pravzaprav tehnika protite`e. Uporabimo jo, kadar nimamo dodatne 
vrvi in je po{kodovani (ali povsem omagani) jamar pri zavesti in v dobrem stanju, a ne more samostojno plezati. 
za vse tehnike dviganja velja, da nezavestnega ali hudo po{kodovanega jamarja ne dvigamo iz jame, ampak ga 
spustimo na dno brezna ali prvo polico in obvestimo center za obve{~anje, ki aktivira jamarsko re{evalno slu`bo in 
zdravnika. Osnovni pogoj za izvajanje tega postopka je, da pod po{kodovancem na vrvi, na kateri visi, ni nobenega 
sidri{~a. glede na to, da mora biti konec vrvi prost, ta postopek ni najprimernej{i za prehod prek sidri{~.18

^e je vrv pod po{kodovancem vpeta v sidri{~e, ga moramo podreti ali vrv odrezati. Preden jo odre`emo, se 
prepri~amo, da pod sidri{~em ni drugih jamarjev. ^e sidri{~e podremo, ga moramo ponovno opremiti, ko po{ko­
dovanca odstranimo z vrvi.

1.  Pridemo do sidri{~a nad po{kodovancem. V sidri{~e se vpnemo z dolgo popkovino.

2.  V to sidri{~e vpnemo verigo treh vponk. spodnjo vponko, ki visi v verigi, vpnemo prek napete vrvi, v kateri visi 
po{kodovanec.19 Potem vpnemo svojo kratko popkovino v vrv med vozlom in spodnjo vponko.

3.  izpnemo dolgo popkovino in obvisimo v svoji kratki popkovini.

4.  Od tega trenutka naprej smo s po{kodovancem v protite`i. Po{kodovanec nikakor ne sme razbremeniti vrvi, saj 
bi sam padel do dna vertikale. Posebno moramo biti previdni pri vadenju manevra.20

5.  Da bi protite`a za~ela funkcionirati, moramo prevle~i pribli`no pol metra vrvi, kamor se bomo vpeli s pri`emama. 
to je fizi~no najte`ji del manevra.21 Primemo napeto vrv in jo povle~emo navzgor, hkrati pa s svojo te`o silimo 
navzdol. ta del si lahko olaj{amo tako, da speljemo vrvico stopne zanke skozi spodnji del centralne vponke in jo 
pove`emo z ro~no pri`emo, ki jo vpnemo v vrv, na kateri visi po{kodovanec. Ro~na pri`ema mora biti obrnjena 
tako, da lahko vle~emo navzgor. sedaj si lahko za vle~enje pomagamo tudi z nogo v stopni zanki.

18  [panska protite`a je najprimernej{a za izvlek po{kodovanca v enostavnih vertikalah, ki imajo le eno glavno sidri{~e. Prehod prek sidri{~ je mo`en, 
a kompliciran. Lahko jo uporabimo tudi, ~e je prostor okoli po{kodovanega zelo ozek in ne moremo biti ob njem ali ~e je po{kodovani pod slapom. 
V tem primeru se ne spu{~amo dol, ampak plezamo na istem mestu in dvigamo po{kodovanca.

19  ̂ e je zanka vozla zelo dolga, lahko vpnemo verigo dveh namesto treh vponk kar v vozel namesto v sidri{~e. V obeh primerih lahko zadnjo vponko 
zamenja {kripec, ~e ga imamo na razpolago. Pri {kripcu moramo paziti, da ni prevelike razlike v masah obeh oseb.

20  Zato je pametno, da se pri tem manevru z dolgo popkovino ali {e bolje s pomo`no vrvico, dolgo ok. 2 m, varujemo v sidri{~e, tako da imamo {e 
vedno dovolj manevrskega prostora za plezanje v naslednjih korakih. (op. prev.)

21  Pri za~etku dviganja je razmerje 1 : 2, kar pomeni, da efektivno delujemo le s 50 % svoje te`e, vse dokler se ne nabere dovolj vrvi, kamor se vpnemo 
s pri`emama.

9 DViganje PO[KODOVanega jamaRja s [PansKO PROtite@O  
(ang. spanish pendulum)
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9 DViganje PO[KODOVanega jamaRja s [PansKO PROtite@O  
(ang. spanish pendulum)

6.  takoj, ko je mogo~e (ko po{kodovanca dvignemo za ok. 50 cm), se s pri`emama vpnemo v vrv, ki izhaja iz spodnje 
vponke. s protite`o dvigujemo po{kodovanca, dokler prsna pri`ema ne pride v dno zanke. nato poplezamo do 
spodnje vponke in to ponavljamo, dokler po{kodovanec ni pri sidri{~u.

7.  V zgornjem sidri{~u po{kodovanca s kratko popkovino vpnemo v vponko sidri{~a. najprej ga s kratko popkovino 
vpnemo v eno od verige vponk, nato izpnemo njegovo ro~no pri`emo in damo dolgo popkovino v naslednjo 
vponko, ga {e malo dvignemo in kratko popkovino vpnemo v vponko sidri{~a. s pri`emama ne pridemo bli`je 
kot 10 cm do spodnje vponke in nato spustimo po{kodovanca, da obvisi v popkovini. Potem s kratko popkovino 
v sidri{~e vpnemo {e sebe in izpnemo pri`emi.
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ta postopek uporabimo, ~e je po{kodovanec te`ji od nas, ker 
je razmerje (teoreti~no, brez trenja) 2 : 1, kar »zmanj{uje« 
po{kodovan~evo te`o na polovico. Uporabimo ga, kadar ni­
mamo dodatne vrvi in je po{kodovanec (ali povsem omaga­
ni) jamar pri zavesti in v dobrem stanju, ampak ne more 
sa mostojno plezati.

Osnovni pogoj za izvajanje tega postopka je, da pod 
po {ko dovancem na vrvi, na kateri visi, ni nobenega sidri{~a 
(seveda pa mora biti na koncu varnostni vozel). ^e je vrv 
pod po{kodovancem vpeta v sidri{~e, ga moramo podreti ali 
vrv odrezati. Preden jo odre`emo, se prepri~amo, da pod si­
dri {~em ni drugih jamarjev. ̂ e sidri{~e podremo, ga moramo 
po novno opremiti, ko po{kodovanca odstranimo z vrvi.

1.  Priplezamo ali se spustimo do po{kodovanca, vzamemo 
prosti konec vrvi in ga pod njegovo prsno pri`emo pre vle­
~emo skozi centralno vponko na levo stran po{ko dovan­
~evega pasu.

2.  Vzamemo po{kodovan~evo ro~no pri`emo ter z njo in 
s pro stim koncem vrvi splezamo tako visoko, kot nam 
do pu{~a dol`ina prostega konca vrvi.

3.  Po{kodovan~evo ro~no pri`emo vpnemo v glavno vrv, 
za tem pa prosti konec vrvi (ki izhaja iz po{kodovan~eve 
centralne vponke) speljemo skozi vponko v ro~ni pri`emi. 
^e imamo {kripec, ga uporabimo namesto vponke.

4.  s svojima pri`emama se prepnemo na prosti konec vrvi, 
ki izhaja iz vponke ali {kripca na po{kodovan~evi pri ̀ e mi. 
s protite`o dvignemo po{kodovanca do nje go ve ro~ ne pri­
`e me, vmes plezamo, prestavljamo po{kodo van ~evo ro~­
no pri`emo vi{e in to ponavljamo, dokler po{kodo va nec 
ni pod sidri{~em.

10 DVIgANjE PO[kODOVANEgA jAmArjA S PrOtItE@O NA PrSNI PrI@EmI



32

© JZS, JRS, Tovari{ka pomo~, 2014

11 DVIgANjE PO[kODOVANEgA jAmArjA S PrOtItE@O z DODAtNO VrVjO – prvi na~in
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^e imamo dodatno vrv, lahko po{kodovanca enostavno dvignemo v ve~ji vertikali ali celo iz jame.22

1.  Dodatni kos vrvi vpnemo v po{kodovan~evo centralno vponko. Po{kodovanec je lahko v pri`emah na vrvi ali 
na dnu vertikale.23

2.  splezamo do naslednjega sidri{~a ali do vrha vertikale (odvisno od dol`ine dodatne vrvi za protite`o). Dodatno 
vrv speljemo skozi {kripec, ki ga vpnemo v sidri{~e. nato se s kratkim koncem vrvi (2 m) zavarujemo v sidri{~e.

3.  Prepnemo se v vrv protite`e, ki izhaja iz {kripca. Plezamo na mestu in s svojo maso dvigamo po{kodovanca. hod 
plezanja je tako velik, kot dovoljuje kos vrvi, s katerim smo varovani v sidri{~e.

4.  Ko po{kodovanec pride do sidri{~a, vpne kratko popkovino v sidri{~e in malo popustimo vrv protite`e, da obvisi 
na svoji kratki popkovini.

sistem podremo in splezamo do naslednjega sidri{~a, kjer postopek ponovimo. Ko se vrv naslednje protite`e napne, 
po{kodovanec izpne svojo kratko popkovino iz sidri{~a. ^e je te`je po{kodovan, to lahko stori drug jamar na 
opremljevalni vrvi (spremljevalec).

5.  ̂ e ni spremljevalca, je najbolje, da od po{kodovanca takoj vzamemo ro~no pri`emo. z njim na sidri{~u naredimo 
blok. to nam omogo~a, da sami izpnemo po{kodovan~evo popkovino, in olaj{a dviganje, {e posebej, ~e je po{ko­
do vanec te`ji. V tem primeru podremo sistem, gremo do naslednjega sidri{~a in ga dvignemo toliko, da mu raz­
bre menimo popkovino.

6.  spustimo se do po{kodovanca in izpnemo njegovo kratko popkovino, se vrnemo na zgornje sidri{~e in nadaljujemo 
z dvi gom s protite`o.

22  Po raziskovanju v hrva{ki jami Muni`aba 16. in 17. oktobra 2001 je en sam jamar s tem postopkom dvignil obnemoglega jamarja iz vhodne verti kale 
(200 m). Ob sodelovanju iz~rpanega ali malo po{kodovanega jamarja je ta tehnika zelo u~inkovita.

23  Ko po{kodovani visi v vrvi s pri`emama, smo lahko pod ali nad njim. ^e smo na vrvi pod njim, splezamo do njega in ga preplezamo. Med tem 
vpnemo konec dodatne vrvi v njegovo centralno vponko.

11 DViganje PO[KODOVanega jamaRja s PROtite@O z DODatnO VRVjO – prvi na~in
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12 DVIgANjE PO[kODOVANEgA jAmArjA S PrOtItE@O z DODAtNO VrVjO – drugi na~in
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12 DViganje PO[KODOVanega jamaRja s PROtite@O z DODatnO VRVjO – drugi na~in

spu{~anje z dodatno vrvjo (od protite`e) prek {kripca je najenostavnej{i na~in pristopa k po{kodovancu, ki visi 
v opremljevalni vrvi.

1.  V centralno vponko vpnemo konec dodatne vrvi za protite`o, vrv speljemo skozi {kripec in ga vpnemo v sidri{~e.24 
V vrv, ki izhaja iz {kripca, vpnemo svojo vrvno zavoro. spustimo se do po{kodovan~eve ro~ne pri`eme.25

2.  svojo kratko popkovino vpnemo v po{kodovan~evo ro~no pri`emo. nadaljujemo s spu{~anjem, da razbremenimo 
vrv protite`e in obvisimo na kratki popkovini.

3.  Konec vrvi za protite`o izpnemo iz svoje in jo vpnemo v po{kodovan~evo centralno vponko. sedaj smo s po{ko­
dovancem povezani v protite`o.

4.  V vrv protite`e, nad svojo vrvno zavoro, vpnemo obe pri`emi.26

5.  izpnemo svojo vrvno zavoro.

6.  Poplezamo, da napnemo vrv protite`e. izpnemo kratko popkovino iz po{kodovan~eve ro~ne pri`eme in pri`emo. 
Po vrvi protite`e splezamo do sidri{~a in za~nemo dvigati po{kodovanca.

Lahko plezamo na mestu (pod sidri{~em) in dvigujemo po{kodovanca ali se za vsak odsek spustimo do dna. V tem 
primeru moramo na vsakem odseku plezati dvakrat.

^e je vertikala predolga za dvig, lahko po{kodovanca spustimo na njeno dno in mu tam nudimo prvo pomo~. 
V tem primeru, ko smo s po{kodovancem v protite`i in on ni ve~ vpet v pri`emi, ga lahko spu{~amo z zavoro. Ko 
pridemo do sidri{~a, vanj vpnemo popkovino in nadaljujemo s spu{~anjem. Ko je na tleh, se lahko do po{kodovanca 
spustimo po opremljevalni vrvi ali po vrvi protite`e, ~e je je dovolj (potrebna je dvojna dol`ina).

24  ̂ e je v vertikali dvojno sidri{~e in imamo dovolj dolgo vrv za dviganje, je za {kripec protite`e priporo~ljivo uporabiti dvojno sidri{~e. Vponko, na 
katero se obesi {kripec, je najbolje vpeti v oba pramena vozla.

25 Drugi konec vrvi, vpete v centralno vponko, lahko ote`uje stiskanje ro~ice zavore Stop. Pri zavori Simple te te`ave ni.

26  V nekaterih navodilih za to tehniko u~ijo, da najprej izpnemo vrvno zavoro in potem vpnemo pri`emi. V tem primeru bi kratek ~as viseli le na 
po{kodovan~evi ro~ni pri`emi.



36

© JZS, JRS, Tovari{ka pomo~, 2014

za to tehniko potrebujemo kos dodatne vrvi (vsaj 10 m), ki 
jo lahko tudi odre`emo od opremljevalne, ~e je je dovolj.

tehnika zahteva sodelovanje in usklajeno delo ve~ ja­
mar jev. Potrebujemo dve pri`emi (blokerja), dva {kripca, 
{ti ri vponke, najlonski trak in kos vrvi.

1.  Prek najlonskega traku v sidri{~e, v katerem visi po {ko­
dovanec, vpnemo vponko, vanjo pa pri`emo, konec do­
dat ne vrvi in {kripec, kot je prikazano na sliki.

2.  Pri`emo vpnemo v sidri{~e tako, da gre vrv, na kateri 
vi si po{kodovanec, skozi pri`emo in vponko na pri`emi.

3.  Vzamemo dodatno vle~no vrv z vozlom na koncu. spe­
ljemo jo skozi {kripec, {kripec vpnemo v pri`emo, pri`e­
mo pa v vrv, na kateri visi po{kodovanec.

4.  en konec vle~ne vrvi vpnemo v sidri{~e, drugega pa spe­
ljemo skozi {kripec v sidri{~u.

jamarji enakomerno vle~emo vle~no (dodatno) vrv in vrv, 
na kateri visi po{kodovanec.

13 DVIgANjE PO[kODOVANEgA jAmArjA S tOVArI[kIm VLE^ENjEm
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Re{evanje po{kodovanega jamarja z vodoravne tirolske pre~nice je najenostavnej{e, ~e imamo na razpolago dodatno 
vrv.

na strmih tirolskih pre~nicah je navadno dodaten kos vrvi, s pomo~jo katere se z vrvno zavoro jamarji spu{~ajo, 
medtem ko so vpeti v pre~nico, in s tem nadzorujejo hitrost spusta. to vrv lahko uporabimo namesto dodatne vrvi 
za vle~no vrv. za vle~enje uporabimo sistem dvojnega {krip~evja (bernard), ki ga vpnemo v sidri{~e, kot prikazuje 
slika.

14 rE[EVANjE S tIrOLSkE PrE^NIcE z DODAtNO VrVjO
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15 rE[EVANjE S tIrOLSkE PrE^NIcE BrEz DODAtNE VrVI
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Po tirolski pre~nici se spustimo do po{kodovanca. ^e je v tirolsko pre~nico vpet z vponko, ga moramo prepeti na 
{kripec,27 da ga la`je vle~emo po pre~nici.

1.  V pre~nico vpnemo vponko. izpnemo stopno zanko, jo speljemo skozi to vponko in jo vpnemo v po{kodovan~evo 
centralno vponko.

2.  svojo prsno pri`emo vpnemo ~im vi{je v stopno zanko in vanjo stopimo,28 tako da smo s po{kodovancem prek 
stopne zanke v protite`i.

3.  na pre~nico vpnemo {kripec in vanj po{kodovan~evo kratko popkovino.

4.  zopet stopimo v stopno zanko, da izpnemo svojo prsno pri`emo.

5.  med {kripcem in svojo kratko popkovino vpnemo po{kodovan~evo ro~no pri`emo. z dvema vponkama jo po­
ve`emo s {kripcem. Po{kodovan~evo stopno zanko skraj{amo29 in jo vpnemo v vponko, ki je bli`e {kripcu.

6.  Pred svojo kratko popkovino vpnemo svojo ro~no pri`emo. V zgornjo luknjo vpnemo svojo dolgo popkovino, 
v spodnjo luknjo pa vponko.

7.  Prek te vponke v zgornjo luknjo po{kodovan~eve ro~ne pri`eme vpnemo svojo stopno zanko, preko katere bomo 
s sistemom protite`e vlekli po{kodovanca.

8.  stopimo v stopno zanko, izpnemo kratko popkovino iz pre~nice in vpnemo svojo stopno zanko v svojo prsno 
pri`emo. Vpeti v svojo stopno zanko prek vponke na svoji ro~ni pri`emi vle~emo po{kodovanca proti sebi.

9.  Ko se `elimo premakniti po pre~nici, stopimo v (skraj{ano) po{kodovan~evo stopno zanko in se z rokami po­
vle~emo po pre~nici. svojo ro~no pri`emo pri tem premaknemo ~im dlje naprej. med premikanjem po pre~nici 
nismo obremenjeni s po{kodovan~evo te`o, saj on obremenjuje svojo ro~no pri`emo, ki mu ne dovoljuje zdrsa 
nazaj. izmenoma vle~emo po{kodovanca proti sebi s protite`o (8. korak) in sami napredujemo po pre~nici 
(9. korak).

27 ^e nimamo {kripca, sistem pripravimo tako, da po{kodovanca s kratko popkovino vpnemo skozi njegovo ro~no pri`emo v pre~nico.

28  ̂ e ne moremo stopiti v svojo stopno zanko, damo nogo prek vrvi, da bi prsno pri`emo potisnili ~im vi{je. Lahko uporabimo tudi po{kodovan~evo 
stopno zanko.

29 Stopno zanko lahko skraj{amo z vozlom ali tako, da oba njena konca vpnemo v vponko.

15 Re[eVanje s tiROLsKe PRe^nice bRez DODatne VRVi
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16 PrEhOD PrEk SIDrI[^A NA tIrOLSkI PrE^NIcI

za prehod prek sidri{~a na tirolski pre~nici uporabimo si­
stem protite`e prek stopne zanke (~e ima ta primerno nosil­
nost, npr. ~e je izdelana iz dyneeme), popkovine ali dodatne 
vrvi.

1.  Ko pridemo do sidri{~a, vpnemo svojo kratko popkovino 
v sidri{~e, dolgo popkovino pa v vrv za sidri{~e.

2.  stopno zanko (ali kos vrvi) speljemo skozi vponko si dri­
{~a in jo vpnemo v po{kodovan~evo centralno vpon ko. 
Vanjo se vpnemo s svojo prsno pri`emo.

3.  izpnemo svojo kratko popkovino in s prsno pri`emo obre­
me nimo protite`o. s protite`o dvignemo po{kodovanca 
tako, da lahko izpnemo njegove popkovine. Prepnemo 
nje govo ro~no pri`emo, vanjo ponovno vpnemo njegovo 
kratko popkovino in prepnemo {e dolgo popkovino. Dvi­
gnemo se, da razbremenimo protite`o in da po{kodovanec 
obremeni svojo kratko popkovino.

nato se vpnemo pred po{kodovanca, nadaljujemo z njim 
po pre~nici in na naslednjem sidri{~u postopek ponovimo.
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