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Ta priroCnik je namenjen izobrazevanju jamarjev in jamarskih reSevalcev.
Vse tehnike tovariSke pomoci se moramo uditi in jih vaditi izkljuéno pod
nadzorom instruktorja.

JZS, JRS, HGSS in avtor ne nosijo odgovornosti za morebitne poskodbe

in nesrece, nastale med ucenjem ali izvajanjem opisanih postopkov.
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UvoD

Preden za¢nemo obravnavati tovarisko pomo¢, moramo poudariti naslednje:

® postopki tovariske pomoci so lahko zivljenjsko nevarni, ¢e jih delamo napacno, zato se jih moramo uciti in jih
vaditi pod nadzorom instruktorja;

e skoraj nemogoce se je nauciti vseh postopkov, situacij in tehnik tovariSske pomoci, vendar je zelo pomembno,
da zna jamar ali reSevalec izvesti vec¢ razli¢nih postopkov, saj je to ob izkuSnjah zagotovilo za uspe$no in hitro
tovarisko pomoc;

¢ dobro nastavljena osebna oprema tako jamarja, ki reSuje, kot poSkodovanega jamarja znatno olajsa izvedbo
manevra.

Pod pojem tovariske pomoci sodi pomo¢ poskodovanemu jamarju na mestu nesrece, ki mu jo nudimo sojamarji -
¢lani njegove ekipe, pred prihodom jamarske reSevalne sluzbe.

Prvi ukrep, ki ga moramo izvesti v primeru poskodovanega jamarja na vrvi, je, da ga snamemo z vrvi in name-
stimo na varno mesto, saj je na vrvi zelo izpostavljen travmi zaradi visenja v pasu (ang. Harness Hang Sindrome).1
Poleg tega nudenje zdravstvene pomoci na vrvi obi¢ajno ni mogoce ali je zelo tezko.

Zato je nujno, da zna vsak jamar, ne le jamarski reSevalec, izvajati tovariSko pomo¢. Postopki te pomoci so
tehni¢no zapleteni, nekateri tudi fizi¢no zahtevnejsi kot le plezanje in spuscanje po vrvi,2 zato se jih mora vsak
nauciti in redno vaditi, da postanejo sestavni del ves¢in tako jamarstva kot tudi reSevanja iz jam. Tovariska pomoc¢
zahteva izku$nje in zelo dobro izurjenost.

Gleda na to, da so postopki tovariske pomoci kompleksni in morajo biti izvedeni v relativno kratkem ¢asu, mora
biti jamar pri njihovi izvedbi suveren. V nasprotnem primeru ogroza tako svoje zivljenje kot zivljenje poSkodovanega
jamarja, ne nazadnje pa tudi zdravje in zivljenje ostalih jamarjev, ki so na vrvi pod njima.

Pred izvedbo se moramo odlociti, kateri postopek bo najucinkovitejsi glede na specifi¢ne okolis¢ine in razmere.
Ko sprejmemo odlocitev, moramo biti prepri¢ani, da imamo za izbrani postopek vso potrebno opremo. Uporabljeni
postopek je odvisen od Stevilnih subjektivnih in objektivnih dejavnikov, ki lahko Se dodatno oteZijo tovariSko
pomo¢, kot so visoka voda, panika poSkodovanega jamarja, poSkodovana oprema ali moznost poSkodb opreme,
dejstvo, da je poSkodovani jamar ostal brez dela opreme, tezZje poskodbe itd.

Nasa lastna varnost je vedno na prvem mestu, saj lahko Se ena poskodba ali nesreca vodi do katastrofalnih
posledic. Ostati moramo mirni in prisebni, ker tako laze nadzorujemo situacijo, poSkodovani jamar pa ostane miren.

Ce je poskodovanec pri zavesti, Ze sama prisotnost jamarja, ki mu pomaga, deluje pomirjevalno. Ta pozitivni
uc¢inek moramo imeti v mislih in ga pozitivno uporabiti. S poSkodovancem moramo stalno komunicirati in ga po-
mirjati. Spremljati moramo stanje zavesti, Soka, poskodb in vsega ostalega, kar bo kasneje koristna informacija za
zdravnika.

Da bi poskodovanca, ki visi na vrvi, zas¢itili pred nadaljnjimi nevarnostmi, moramo:

e oceniti njegovo zdravstveno stanje in se na podlagi tega odlociti o prednostnih ukrepih,
e zelo previdno in pocasi zaceti premikati poSkodovanca na vrvi in mu s tem postopoma normalizirati krvni obtok,
e pred izvedbo postopkov tovariSske pomo¢i poskusiti poSkodovanca spraviti v pokon¢ni polozZaj,

e poskodovanca z izbranim postopkom spraviti na varno mesto (prvo polico, dno brezna, dvorano itd.) ali, ¢e je
mogoce, iz jame (v primeru manjse jame).

Poskodovanca moramo namestiti na varno in udobno mesto, stran od padajo¢ega kamenja in vode, po mozZnosti na
ravno, kjer vidimo strop in smo prepricani, da ne bo ni¢ padlo z visine. Do prihoda jamarskih reSevalcev ga moramo
ogrevati. To najbolje naredimo z izolacijskimi folijami in karbidnimi svetilkami (¢e jih imamo).

NajprimernejSega ¢lana ekipe (tistega, ki pozna jamo, najbolj izkuSenega, najhitrejSega ipd.) ali Se raje najpri-
mernejsi par, ¢e je jamarjev dovolj, moramo poslati po pomo¢, medtem ko drugi ob poskodovancu ¢akajo na prihod
reSevalnih ekip.

Vsaka situacija je specifi¢na, zato je tezko podati univerzalne napotke. Priporocila v tem poglavju naj bi se
vsak jamar in reSevalec naucil in jih vadil, da se lahko glede na razmere kar najbolje odlo¢i. Iz tega sledi, da gremo
v jamo vedno najmanj trije, tako da lahko eden ostane s poskodovancem, drugi pa gre po pomo¢. Se bolje je, &e
gremo v jamo $tirje. V tem primeru gresta v primeru nesre¢e po pomo¢ dva, eden ostane s poskodovancem. Ce
gresta po pomoc¢ dva jamarja, se zmanj$a verjetnost, da se zaradi hitenja in stresa zaradi poSkodovanega prijatelja
zgodi Se ena nesreca. Tudi v tem primeru pa ne velja vedno isto pravilo, saj je npr. pri nevarnosti naglega dviga
vode lahko ogroZzenih vec¢ oseb hkrati.

1 Travma zaradi visenja v pasu (ang. Harness Hang Sindrome) je podrobneje opisana v priro¢niku Nevarnosti v jamarstvu in reevanju iz jam
(Baksi¢, D., 2013), ki je tudi preveden v slovens¢ino.

2 Plezanje po vrvi in prehod prek vozla s poskodovanim jamarjem sta fizi¢no zahtevnej3a od plezanja samega jamarja.
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Resevanje zagozdenega jamarja iz oZine

Pri vertikalnih oZinah se moramo zavedati, da je spu$¢anje skozi oZino znatno lazje kot vzpenjanje. Ce se skozi
ozino komaj prebijemo navzdol, bo gor veliko teZje, ¢e ne celo nemogoce. Najneugodnejsi poloZaj nastane, ce
jamarju v vertikalni ozini stisne prsni koS, pod ozZino pa je razsiritev in se z nogami nima kam opreti. S takim
jamarjem moramo takoj vzpostaviti komunikacijo in ga pomiriti, da bi se izognili paniki in morebitnemu poslabsanju
situacije, npr. padcu ali e mo¢nejsemu pritisku na prsni kos. Ce smo pod zagozdenim jamarjem, se vzpnemo do
njega in mu z rokami, rameni ali telesom nudimo oporo za noge. Ce pa smo nad njim, s pomo&jo pomozne vrvi
naredimo zanko, ki jo spustimo do zagozdenega jamarja, ta pa bo stopil vanjo. Vedno moramo najprej poskrbeti za
svojo varnost. Ko zagozdeni stopi v zanko, jo po potrebi skrajSamo. Z naSo pomocjo se zagozdeni jamar s pomocjo
noge v zanki, rok in vseh delov telesa zlagoma prebija iz oZine. Po potrebi moramo narediti odmor za po¢itek. Ce
je prisotnih ve¢ jamarjev, ki lahko pomagajo, je vse veliko enostavneje in laZje.

Ce se jamar zagozdi v vodoravni ozini, je veliko laZje, saj ne obstaja nevarnost padca. Najpomembneje je, da
z zagozdenim jamarjem vzpostavimo stik. Ce smo za njim, mu z rameni ali telesom nudimo oporo za noge. Ce
vidimo, kje se je zagozdil, mu lahko dajemo navodila, katere dele telesa naj premika in kako. Lahko mu pomagamo
sneti zataknjeno opremo. Lahko mu tudi pomagamo, da se vrne pred oZino. Ce smo pred zagozdenim, moramo iz
oZine, se obrniti in vrniti do zagozdenega z glavo naprej. Potem mu lahko pomagamo, svetujemo, snamemo c¢elado,
karbidno svetilko ipd.

Resevanje iz vodnih rovov

Zivljenjskega pomena je, da zna vsak jamar plavati. Ceprav so neplavalci med jamarji redki, se vendarle najdejo.
Tudi dober plavalec zelo tezko plava, ¢e nosi vso jamarsko opremo ali ima celo pripeto transportno vreco. V pri-
meru, da jamar pade v jezero, moramo v prvi vrsti poskrbeti za svojo varnost. Potem lahko proti njemu stegnemo
roko ali nogo ali mu kaj vrzemo (konec vrvi, stopno zanko, plavajo¢ predmet), da ga potegne ali da se obdrzi na
povrsini. Ce je v vodi mo&an tok in moramo do jamarja plavati, se moramo zavarovati z vrvjo, da se lahko oba
zagotovo vrneva proti toku. Moramo se tudi zavedati, da je utapljajo¢i se lahko zelo nevaren tistemu, ki ga resuje,
saj skusa splezati nanj in ga s tem ogrozi.

Ce jamar pade v mocan tok, je situacija zelo resna in za re$evanje verjetno brezupna. Ne smemo kar sko¢iti
v vodo, ker je zelo verjetno, da se bomo tudi sami utopili. V tem primeru je edina moznost, da poskusamo s kopnega
prestrec¢i jamarja v vodi - da naredimo precnico ¢ez vodo ali mu enostavno vrzemo vrv.

Resevanje poskodovanca z vrvi

Zaradi nevarnosti sindroma visenja v pasu moramo poskodovanca, ki v pasu visi na vrvi, ¢im prej sneti z vrvi.
ReSevanje oz. snemanje z vrvi v ¢im krajSem ¢asu je Zivljenjskega pomena.

Ce je poskodovanec v breznu, kjer pada voda, je izpostavljen $e podhladitvi in hitrejsi izgubi energije ali celo
dusenju zaradi vode, zato moramo odreagirati ¢im hitreje.

Ce poskodovanec ni pri zavesti, mu moramo ¢im hitreje dvigniti glavo in zgornji del telesa. To najhitreje na-
redimo tako, da mu ¢im bolj zategnemo zgornji del pasu, ki gre skozi prsno prizemo (Ce se je poSkodovanec spuscal,
je bil najverjetneje zgornji del pasu popusc¢en). Poleg tega lahko vponko v zgornjem delu pasu vpnemo v vrv. Ce
zgornji del pasu nima vponke, vzamemo rezervno vponko, enkrat obrnemo vsak trak zgornjega pasu in vpnemo
vponko v oba trakova ter v vrv.

Kako izbrati najprimernejsi postopek snemanja z vrvi?

Obstaja ve¢ nacinov oz. postopkov snemanja poskodovanca z vrvi, ¢e pa Stejemo Se manjse modifikacije, je moznosti
res veliko. Vse so brez $olanja komplicirane in potencialno nevarne. Ze med vadenjem lahko pridemo v specifi¢ne in
neobicajne situacije, iz katerih se moramo resiti. Z vajo izboljSujemo tehniko in zmanjSujemo nepotrebno uporabo
fizicne moci. Po dolo¢enem ¢asu nam postanejo postopki tovariSke pomoci enostavni za izvajanje.

Najboljsi postopek je tisti, v katerem smo dobro izurjeni in ga lahko v realni situaciji izvedemo v relativno
kratkem c¢asu (pet minut).
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POSTOPKI TOVARSKE POMOCI

Pojasnila k opisu postopkov in risbam

Vsi postopki tovariSke pomoci so prikazani z risbami, saj tako lazje ugotovimo, kako se izvede posamezni korak.

Zaradi jasnejSega prikaza razmerja in perspektive posameznih delov opreme niso realni (npr. dolZzine popkovin).
ReSevalec in njegova oprema sta v rdeci barvi, poSkodovanec in njegova oprema pa v modri.

Vsak korak na risbah je oStevil¢en in opisan pod isto Stevilko.

Deli opreme, ki se v posameznem koraku ne uporabljajo, so prikazani na strani pasu reSevalca oz. poSkodovanca.
Pri vseh postopkih je prikazana uporaba vrvne zavore Stop. Lahko uporabimo tudi zavoro Simple (v skladu

s priporo¢ili v posameznih situacijah).

Dodatna vponka ob vrvni zavori, ki sluzi dodatnemu trenju, je na vseh risbah narisana vpeta v centralno

vponko.3

Ko govorimo o levi in desni strani, to velja za levo in desno s strani tistega, ki resuje.

poskodovanec
in njegova
oprema sta

v modri barvi

resevalec
in njegova

oprema sta
v rdedi barvi

oznaka koraka,
opisanega
med besedilom

pri vrvni zavori
je obvezna uporaba
dodatne vponke

deli opreme, ki visijo
na pasu poskodovanca

deli opreme, ki visijo
na pasu jamarja, ki resuje

Opozorilo:

Do nedavnega smo se ucili, da se jamar, ki reSuje, vpne v centralno vpon- T
ko poskodovanca z dvema vponkama, preden ga spusti po vrvi. Vedno

bolj pa se uporablja Petzlova centralna vponka M37 Omni, za katero
v navodilih pise, da je »kakrSen koli zunaniji pritisk na vratca vponke
nevaren. Varnostna matica se lahko zlomi«. Tako v spodnji del omenjene
centralne vponke ne vpenjamo nic¢esar.

Ko se mora jamar, ki reSuje, vpeti na poSkodovanca, se zato s prsno
prizemo vpne v svojo kratko popkovino, ki je vpeta v poskodovancevo
centralno vponko. Druga moznost pa je, da vpne prsno prizemo v po-
Skodovancevo popkovino, in sicer v tisto, ki je najbolj pri strani centralne vponke, in tako je dvakrat varovan.
Se ena moznost je opisana pri postopku snemanja z dolgo popkovino in z rezanjem vrvi. (op. prev,)

3 Za vegje trenje in boljsi nadzor vrvi med spus¢anjem z vrvno zavoro Stop lahko uporabimo tudi vponko Freino. Ce uporabljamo obizajno dodatno

vponko, jo lahko vpnemo v vponko zavore. Ce jo vpnemo v centralno vponko poleg zavore, mora biti dodatna vponka manjsa, da telo zavore ne
more uiti v vponko. Dodatno vponko lahko vpnemo tudi v rinko ali zanko pasu, kamor vpnemo centralno vponko. V vsakem primeru moramo po-
skrbeti za pravilno blokiranje zavore.
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1.1 POSKODOVANI JAMAR OBVISI V VRVNI ZAVORI - PRISTOP OD ZGORAJ

Pred plezanjem proti poSkodovanemu jamarju z njim vzpo-
stavimo komunikacijo in preverimo, ali je zablokiral vrvno
zavoro.

1. S prizemama se po napeti vrvi spustimo (odpednjamo)
do poskodovanca.* Spusc¢amo se tako, da ne odpenjamo
rocic Celjusti prizem, ampak s prstom z vrha prizeme spro-
stimo ¢eljust. Spustimo se do poSkodovanceve vrvne za-
vore in jo blokiramo, ¢e $e ni blokirana.

2. Svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni),
zgornji del poSkodovanceve centralne vponke, tako da
vratca vponke gledajo proti nam.

3. S pomocjo stopne zanke se dvignemo, izpnemo svojo pr-
sno prizemo in jo vpnemo v svojo kratko popkovino (glej
opozorilo na str. 3).

4. Obremenimo prsno prizemo na popkovini in izpnemo svo-
jo ro¢no priZzemo.

4 Spuscanje po napeti vrvi z vrvno zavoro, vpeto tako kot pri spus¢anju po
napeti tirolski pre¢nici, je lahko smrtno nevarno tako za nas kot za poskodo-
vanca. Ce poskodovanec med spus¢anjem razbremeni vrv (npr. se z nogami
opre na polico ali se spusti na dno vertikale), ne vedoc, da se spustamo do
njega, prosto pademo nanj brez moznosti zaviranja.




© JZS, JRS, Tovariska pomo¢, 2014

1.1 POSKODOVANI JAMAR OBVISI V VRVNI ZAVORI - PRISTOP OD ZGORAJ

5. Odblokiramo poskodovancevo vrvno zavoro. Pri delu z njo
pazimo, ker je obrnjena proti poskodovancu in obreme-
njena z dvema osebama.

6. Poskodovanca in sebe spustimo na tla. Pri tem smo pozorni
na to, da se prvi dotaknemo tal in nato poSkodovanca
spustimo ¢im neZneje.
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1.2 POSKODOVANI JAMAR OBVISI V VRVNI ZAVORI - PRISTOP OD SPODAJ

Pred plezanjem proti poskodovanemu jamarju z njim vzpo-
stavimo komunikacijo (¢e je to mozno) in preverimo, ali je
zablokiral vrvno zavoro. Ce zavora ne bi bila zablokirana,
bi prislo do nepravilne obremenitve, v skrajnem primeru tudi
do nenadzorovanega spusta poskodovanca (¢e bi telo za-
vore »uslo« v preveliko dodatno vponko, vpeto v centralno
vponko poleg zavore). Ce poskodovanec ni pri zavesti in
ni druge moznosti (nad njim ni drugega jamarja), moramo
predvidevati, da zavora ni zablokirana, ter skrajno previdno
in s ¢im manj sunki splezati do njega.

1. Splezamo ¢im bliZje k posSkodovancu in vpnemo svojo
kratko popkovino v levi (njegov desni), zgornji del nje-
gove centralne vponke, tako da vratca vponke gledajo
proti nam.

2. S pomocjo stopne zanke se dvignemo, izpnemo svojo pr-
sno prizemo, jo vpnemo v svojo kratko popkovino (glej
opozorilo na str. 3) in jo obremenimo.
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1.2 POSKODOVANI JAMAR OBVISI V VRVNI ZAVORI - PRISTOP OD SPODAJ

3. Izpnemo svojo ro¢no prizemo in odblokiramo vrvno za-
voro. Pri tem smo pozorni, ker je vrvna zavora obrnjena
proti poSkodovancu in obremenjena z dvema osebama.

4. Poskodovanca in sebe spustimo na tla. Pri tem smo pozorni
na to, da se prvi dotaknemo tal in nato poskodovanca
spustimo ¢im nezneje.
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2.1 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
PRISTOP OD ZGORAJ - TEHNIKA Z DOLGO POPKOVINO

1. S prizemama se po napeti vrvi spustimo (odpednjamo)
do poskodovanca, ki visi v prizemah.* S prizemama se
spus¢amo tako, da ne odpenjamo rocic Celjusti prizem,
ampak s prstom z vrha prizeme sprostimo celjust.

2. Ce je poskodovanéeva ro¢na prizema visoko, jo pomak-
nemo tik nad njegovo prsno prizemo, pred tem pa sna-
memo stopno zanko z njegove noge. Ce je ne moremo
sneti, se prepnemo prek njegove ro¢ne prizeme (in se ob
prepenjanju s kratko popkovino vanjo varujemo) do po-
lozaja, ko to lahko storimo.

3. Svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor-
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke
gledajo proti nam. Izpnemo poskodovancevo ro¢no pri-
Zemo.
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2.1 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
PRISTOP OD ZGORAJ - TEHNIKA Z DOLGO POPKOVINO

4. S prizemama se spustimo, da smo s svojo prsno prizemo
tik nad njegovo. Svojo dolgo popkovino vpnemo v zgor-
njo luknjo njegove prsne prizeme.

5. Sredino svoje dolge popkovine speljemo skozi vratca
vponke na svoji ro¢ni prizemi. Prizemo potisnemo gor,
da je med vozlom na dolgi popkovini in dnom vponke
na ro¢ni prizemi 10 cm, tako da je dovolj manevrskega
prostora za dvig ponesrecenca s protitezo (da se vozel ne
zabije v vponko, Se preden razbremenimo njegovo prsno
prizemo).>

6. Stopimo v stopno zanko in hkrati izpnemo svojo prsno
prizemo z vrvi. Spustimo se, da obvisimo na dolgi po-
pkovini s poskodovancem v protitezi.

7. Vrvno zavoro vpnemo v poskodovancevo centralno vpon-
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, ki iz-
haja iz poskodovanceve prsne prizeme, vpletemo v vrv-
no zavoro. Ce je zavora tipa Simple, jo moramo obvezno
blokirati (prek dodatne vponke), zavore Stop pa v tem
koraku $e ni treba blokirati.®

5 Ce imamo roéno prizemo z rocko, je pametno dati dodatno vponko v zgornjo
luknjo prizeme in speljati dolgo popkovino skozi to vponko. Pri uporabi vponke
na spodnjem delu take prizeme se lahko zgodi, da prizeme po zaklju¢enem
manevru ne dosezemo, ko jo hotemo izpeti. Enako lahko naredimo, ¢e imamo
namesto vponke na ro¢ni prizemi vponko tipa maillon, skozi katero se ne
da speljati popkovine (op. prev.).

6 Nekatere resevalne sluzbe v tem koraku 3e ne vpenjajo vrvne zavore. V tem
primeru bi oba, ko bi odpeli poskodovan&evo prsno prizemo, visela le na eni
ro¢ni prizemi. Z vpletanjem vrvne zavore v tem koraku zagotovimo dvojno
varovanje.
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8. S protitezo prek popkovine, na kateri visiva oba, dvi-
gnemo poskodovanca in ob tem odpnemo njegovo
prsno prizemo. Ce smo prelahki, se s koleni in roko
od spodaj upremo v poskodovanca (si ga damo v na-
ro¢je) in ga malo dvignemo.”

9. Ko odpnemo poskodovancevo prsno prizemo, skraj-
Samo viSek vrvi nad vrvno zavoro.

10. Prek dodatne vponke zavoro blokiramo, tudi zavoro
Stop.

10

11. S pomodjo stopne zanke se dvignemo in poskodo-
vanec obvisi na vrvni zavori. Izpnemo svojo dolgo
popkovino iz svoje ro¢ne prizeme in poskodovanceve
prsne priZzeme.

12. Pocasi se spus¢amo, medtem pa vpnemo svojo prsno
prizemo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo
na str. 3) in jo obremenimo.8

13. Izpnemo svojo ro¢no prizemo. Odblokiramo vrvno
zavoro ter poSkodovanca in sebe spustimo na tla.
Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dotaknemo tal
in nato posSkodovanca spustimo ¢im nezneje.

7 Ce je naga dolga popkovina predolga, se lahko zgodi, da smo pred
odpenjanjem poskodovanceve prsne prizeme prenizko in ne moremo
s koleni pomagati pri dviganju poskodovanca. V tem primeru lahko
vpnemo svojo prsno prizemo v svojo dolgo popkovino priblizno v visini
poskodovanca, kar nam pomaga pri dvigovanju s koleni. (op. prev,)

8 Ce smo upostevali opombo 7, smo imeli pred tem korakom vpeto pr-
sno prizemo v svojo dolgo popkovino. Namesto da prepnemo prsno
prizemo v kratko popkovino, lahko vpnemo svojo dolgo popkovino,
v kateri je e vedno vpeta nasa prsna prizema, v skrajni desni del po-
Skodovanceve centralne vponke tako, da vratca vponke gledajo proti
nam, in potegnemo dolgo popkovino skozi prsno prizemo do vozla na
vponki. To je druga moznost, da smo dvakrat varovani. (op. prev,)
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2.2 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
PRISTOP OD SPODAJ - TEHNIKA Z DOLGO POPKOVINO

1. Splezamo ¢im bliZje k poSkodovancu in snamemo stopno
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2. Svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor-
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke

gledajo proti nam.

3. Izpnemo svojo ro¢no prizemo.

4. Svojo dolgo popkovino vpnemo v zgornjo luknjo njegove
prsne prizeme.

5. Med vozlom na dolgi popkovini in dnom vponke na ro¢-
ni prizemi mora biti najmanj 10 cm.?

9 Ce ima poskodovanec ro¢no prizemo z rogko, je pametno dati dodatno
vponko v zgornjo luknjo prizeme in speljati dolgo popkovino oz. stopno
zanko skozi to vponko. Pri uporabi vponke na spodnjem delu take prizeme
se lahko zgodi, da po zakljuéenem manevru ne dosezemo ro¢ne prizeme, ko
jo hotemo izpeti. Enako lahko naredimo, ¢e je namesto vponke na posko-
dovancevi ro¢ni prizemi vponka tipa maillon, skozi katero se ne da speljati
popkovine. Druga mozZnost je, da namesto poskodovanceve roéne prizeme
uporabimo svojo. (op. prev.)

n
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izpnemo svojo prsno prizemo iz vrvi.

priZemi.

na vrvni zavori.

11. Izpnemo svojo dolgo popkovino iz poskodovanceve ro¢ne in

prsne prizeme.

6. Stopno zanko, ki visi s poskodovanceve ro¢ne prizeme, prema-
knemo na zunanjo stran njegove noge. Tudi svojo nogo presta-
vimo na zunanjo stran njegove, stopimo v stopno zanko in hkrati

7. Medtem ko $Se stojimo v stopni zanki, speljemo sredino svoje
dolge popkovine skozi vratca vponke na poskodovancevi ro¢ni

8. Usedemo se in obvisimo na dolgi popkovini, prek katere smo
s poSkodovancem v protitezi. Vrvno zavoro vpnemo v posko-
dovancevo centralno vponko, tako da so vratca zavore obrnje-
na proti nam. Vrv, ki izhaja iz poskodovanceve prsne prizeme,
vpletemo v zavoro. Ce je tipa Simple, jo moramo obvezno blo-
kirati (prek dodatne vponke), zavore Stop pa v tem koraku Se ni
treba blokirati. S protitezo prek popkovine, na kateri visiva oba,
dvignemo poskodovanca in ob tem odpnemo njegovo prsno
prizemo. Ce smo prelahki, se s koleni in roko od spodaj upremo
v poSkodovanca (si ga damo v narodje) in ga malo dvignemo.”

9. Ko odpnemo poskodovancevo prsno prizemo, skrajsamo visek vrvi
nad vrvno zavoro in prek dodatne vponke zavoro blokiramo,
tudi zavoro tipa Stop. Iz ro¢ne prizeme izpnemo poskodovan-
¢evo dolgo popkovino, da ne bi obvisel na nje;j.

10. S pomocjo stopne zanke se dvignemo in poSkodovanec obvisi
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2.2 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
PRISTOP OD SPODAJ - TEHNIKA Z DOLGO POPKOVINO

12. Pocasi se spus¢amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri-
Zemo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3)
in jo obremenimo.8

13. Izpnemo poskodovancevo ro¢no prizemo.

14. Odblokiramo vrvno zavoro ter poskodovanca in sebe spu-
stimo na tla. Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dotak-
nemo tal in nato poskodovanca spustimo ¢im nezZneje.
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3 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
PRISTOP OD SPODAJ - TEHNIKA S STOPNO ZANKO

1. Splezamo ¢im bliZje k poSkodovancu in snamemo stopno
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2. Svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor-
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke
gledajo proti nam.

3. Izpnemo svojo ro¢no prizemo in si pripravimo stopno
zanko, ki jo bomo uporabili za protitezo. Stopna zanka
mora imeti primerno nosilnost, priporocena je 5 mm de-
bela vrvica iz dyneeme.10 Lahko uporabimo katerokoli vrv
primerne nosilnosti (0z. samo 2 m njenega konca).

4. Stopno zanko s snete ro¢ne prizeme vpnemo v zgornjo luk-
njo poskodovanceve prsne prizeme in jo speljemo sko-
zi vponko na roc¢ni prizemi, ki je ostala na vrvi. Ro¢no
prizemo dvignemo, da je med vozlom na stopni zanki in
dnom vponke na ro¢ni prizemi 10 cm.?

5. Stopno zanko, ki visi s poskodovanceve ro¢ne prizeme, pre-
maknemo na zunanjo stran njegove noge. Tudi svojo nogo
prestavimo na zunanjo stran njegove, stopimo v stopno
zanko, hkrati pa izpnemo svojo prsno prizemo iz vrvi ter
v prsno prizemo vpnemo drugi konec stopne zanke (ki
izhaja iz vponke na roc¢ni prizemi). Dvignemo se toliko,
da je nasa prsna prizema priblizno v visini poSkodovan-
Ceve centralne vponke.

0 Manever je preizkusen s prsno prizemo proizvajalca Petzl, prsne prizeme
nekaterih drugih proizvajalcev (npr. Kong) vrvice iz dyneeme ne primejo.
Mozne resitve so, da na vrvici iz dyneeme naredimo vozel in jo vpnemo
v centralno vponko ali namesto dyneeme uporabimo konec vrvi za opre-
mljanje jame ali drugo vrv primerne nosilnosti.
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3 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
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6. Vrvno zavoro vpnemo v poSkodovancevo centralno vpon-
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv,
ki izhaja iz njegove prsne prizeme, vpletemo v zavoro.
Ce je tipa Simple, jo moramo obvezno blokirati (prek
dodatne vponke), zavore tipa Stop pa v tem koraku $e
ni treba blokirati.

7. S protiteZo prek stopne zanke, na kateri visiva oba, dvi-
gnemo poskodovanca in ob tem odpnemo njegovo prsno
prizemo. Ce smo prelahki, se s koleni in roko od spodaj
upremo v poskodovanca (si ga damo v narodje) in ga
malo dvignemo.

8. SkrajSamo viSek vrvi nad vrvno zavoro in prek dodatne
vponke blokiramo zavoro (tudi tipa Stop). Iz ro¢ne pri-
Zeme izpnemo dolgo popkovino.

9. S pomocjo stopne zanke se dvignemo in poskodovanec
obvisi na vrvni zavori.

10. Iz svoje prsne prizeme izpnemo stopno zanko. Pocasi
se spus¢amo, medtem pa vpnemo Svojo prsno prizemo
v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3) in jo
obremenimo. Izpnemo stopno zanko, ki smo jo upora-
bili za protitezo.

) 11. Ro¢no prizemo izpnemo z vrvi, odblokiramo vrvno za-
voro ter poSkodovanca in sebe spustimo na tla. Pri tem
smo pozorni na to, da se prvi dotaknemo tal in nato
poskodovanca spustimo ¢im nezneje.

15
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4 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
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1. Splezamo ¢im bliZje k poSkodovancu in snamemo stopno
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2. Svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor-
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke
gledajo proti nam.

3. Izpnemo svojo ro¢no prizemo.

4. Stopno zanko, ki visi s posSkodovanceve roc¢ne prizeme, pre-
maknemo na zunanjo stran njegove noge. Tudi svojo nogo
prestavimo na zunanjo stran njegove, stopimo v stopno
zanko in s svojo prsno prizemo pridemo tik do njegove
prsne prizeme, tako da se prizemi dotikata.

5. Vrvno zavoro vpnemo v poskodovancevo centralno vpon-
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, ki
izhaja iz prizem, vpletemo v vrvno zavoro, potegnemo visek
vrvi nad zavoro in jo prek dodatne vponke blokiramo.

6. Dolgo popkovino izpnemo iz ro¢ne prizeme na vrvi. Ro¢-
na prizema s stopno zanko ostane na vrvi.

7. Poskodovanca si damo v narocje, kot prikazuje slika.

8. Poskodovancu zategnemo zgornji del pasu, svojega pa
popustimo, tako da se lahko nagnemo nazaj. Z desno roko
primemo célo poskodovancevo prsno prizemo, z levo roko
pa se pripravimo na izpenjanje prizeme.

16
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10.

1.

12.

13.

14.

. Veckrat se zazibljemo, s sunkom s koleni poskodovanca

dvignemo in hkrati izpnemo njegovo prsno prizemo.

Primemo ga $e z drugo roko (najbolje za prsno prizemo)
in ga pocasi spustimo, da obvisi na vrvni zavori.!! Ne
smemo ga spustiti, preden ne obvisi na vrvni zavori.

Stopimo v stopno zanko prizeme na vrvi in izpnemo
SV0jo prsno prizemo.

Pocasi se spus¢amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri-
Zemo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3)
in jo obremenimo.

Izpnemo ro¢no priZemo z vrvi.
Odblokiramo vrvno zavoro ter posSkodovanca in sebe spu-

stimo na tla. Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dota-
knemo tal in nato poskodovanca spustimo ¢im nezneje.

" Vrvna zavora mora biti pred odpenjanjem prizeme ¢im bolj zategnjena
(proti prsni prizemi) in pravilno blokirana, v nasprotnem primeru se lahko
{ zgodi, da poskodovani obvisi na resevalCevi kratki popkovini.

17
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5 POSKODOVANI JAMAR OBVISI NA VRVI V PRIZEMAH -
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Ta postopek je primeren le za izkuSene reSevalce ali jamarje, ki
so ga ze veCkrat poskusili. Prednost pred ostalimi je v tem,
da je najmanj travmaticen za poSkodovanca in ga lahko
uporabimo tudi v primeru hujsih poskodb.

1. Splezamo ¢im blizje k poSkodovancu in snamemo stopno
zanko z njegove noge (potrebovali jo bomo kasneje).

2. Svojo kratko popkovino vpnemo v levi (njegov desni), zgor-
nji del njegove centralne vponke, tako da vratca vponke

gledajo proti nam.

3. Izpnemo svojo ro¢no prizemo.

4. S pomodjo poskodovanceve ro¢ne prizeme izdelamo po-
mozno sidris¢e - na vrvi, ki izhaja iz prizem, naredimo
vozel osmico in ga vpnemo v ro¢no prizemo na vrvi.12 13

5. Med poSkodovancevo prsno in ro¢no priZzemo mora biti
vsaj 30 cm zaradi kasnejSe izdelave varovalnega vozla.

12 Ceprav je spodaj $e kakino sidrisce, ta postopek lahko izvedemo, saj je
masa dveh na vrvi ve¢ja in je raztezek vrvi dovolj velik.

13 Ce konfiguracija jame to dopusca, lahko podremo vsa sidri¢a pod posko-
dovancem in naredimo pomozno sidri¢e iz konca vrvi. (op. prev.)
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6. Vrvno zavoro vpnemo v poSkodovancevo centralno vpon-
ko, tako da so vratca zavore obrnjena proti nam. Vrv, ki
izhaja iz pomozZnega sidri$¢a, vpletemo v vrvno zavoro.
SkrajSamo visek vrvi nad zavoro in zavoro prek dodatne
vponke blokiramo. Da bi bila vrv nad zavoro ¢im bolj
napeta, potisnemo ro¢no prizemo, na kateri je izdelano
pomozno sidrisce, ¢im visje.

7 7. Poskodovancevo dolgo popkovino izpnemo iz njegove ro-
¢ne prizeme.

8. Svojo ro¢no prizemo vpnemo nad njegovo.

9. S pomocjo stopne zanke se dvignemo, izpnemo svojo pr-
sno prizemo in jo vpnemo v svojo dolgo popkovino, tako
da obvisimo na svoji ro¢ni prizemi.
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10. Se enkrat preverimo, ali je vse pravilno vpeto,!4 in prere-
Zemo vrv tik nad poskodovancevo prsno prizemo. Reze-
mo od poskodovanca proti sebi, tako da rezilo ves cas
gleda proti nam. Ko prerezemo vrv, poSkodovanec obvisi
na zavori. Na odrezani vrvi, tik pod poskodovancevo
ro¢no prizemo, naredimo varovalni vozel.

11. S pomoc¢jo poskodovanceve stopne zanke se dvignemo
in izpnemo svojo ro¢no prizemo.

12. Pocasi se spus¢amo, medtem pa vpnemo svojo prsno pri-
Zemo v svojo kratko popkovino (glej opozorilo na str. 3)
in jo obremenimo.8

14 Resevalec visi na svoji dolgi popkovini, ki je vpeta v njegovo roéno prizemo.

20
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13. Odblokiramo vrvno zavoro ter poSkodovanca in sebe spu-
stimo na tla. Pri tem smo pozorni na to, da se prvi dota-
knemo tal in nato poskodovanca spustimo ¢im nezneje.

21
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6 PREHOD PREK SIDRISCA S POSKODOVANCEM MED SPUSCANJEM

Med spuscanjem s poSkodovancem visimo s prsno prizemo
na svoji kratki ali dolgi popkovini ali na popkovini posko-
dovanca.

1. S poskodovancem se spus¢amo do sidris¢a. Ko je njegova
centralna vponka v visini sidriS¢a, zablokiramo vrvno za-
voro.

2. Drugo vrvno zavoro in dodatno vponko (svojo ali njego-
vo) vpnemo v poskodovancevo centralno vponko, poleg
vrvne zavore, po kateri se spusc¢ava. V to zavoro vplete-
mo vrv, ki se iz sidri$¢a nadaljuje proti dnu. Pri tem smo
pozorni, da zavore ne zapletemo v zanko zgornje vrvi.
Vrvno zavoro zablokiramo.
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6 PREHOD PREK SIDRISCA S POSKODOVANCEM MED SPUSCANJEM

3. Odblokiramo vrvno zavoro, na kateri visiva, in se spusti-
mo, da obremenitev prevzame na novo vpletena vrvna
zavora. Ko je prva zavora razbremenjena, iz nje izplete-
mo vrv.

4. Odblokiramo vrvno zavoro, ki je prevzela obremenitev,
in nadaljujemo spust.

Poudariti je treba, da se pri prehodu sidriSc¢a s poSkodovan-
cem NE VPNEMO s svojo ali poSkodovancevo popkovino
v sidri$¢e, kot je obi¢ajno pri prehodu prek sidris¢a. Ce bi
vpeli in obremenili popkovino, bi jo tezko razbremenili, saj
na njej visiva dva.

23
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7 PREHOD PREK VOZLA S POSKODOVANCEM MED SPUSCANJEM

1. S poskodovancem se spus¢amo, dva metra nad vozlom se
ustavimo in zablokiramo vrvno zavoro. Tik pod vozlom
naredimo $e en vozel (osmico), ki bo obremenjen.!> Nad
vrvno zavoro vpnemo poskodovancevo ro¢no prizemo, va-
njo pa vpnemo na novo narejeni vozel tako, da z vponko
objamemo tudi vrv.16

2. Drugo vrvno zavoro in dodatno vponko (svojo ali njego-
vo) vpnemo v poskodovancevo centralno vponko, poleg
vrvne zavore, po kateri se spus¢ava. V to zavoro vple-
temo vrv, ki gre iz na novo narejenega sidrisc¢a. Pri tem
smo pozorni na to, da zavore ne zapletemo v zanko zgor-
nje vrvi. Vrvno zavoro zablokiramo. Ro¢no prizemo (novo
sidris¢e) potisnemo ¢im visje.

5 Vozel na vrvi je lahko narejen tudi zato, da izolira poskodovani del vrvi.

16 \/ponko lahko vpnemo v spodnjo ali zgornjo luknjo njegove ro¢ne prizeme,
a v obeh primerih mora vponka zajeti tudi vrv.
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7 PREHOD PREK VOZLA S POSKODOVANCEM MED SPUSCANJEM

3. Odblokiramo vrvno zavoro, na kateri visiva, in se spu-
stimo, da obremenitev prevzame na novo vpletena vrvna
zavora. Ko je prva zavora razbremenjena, iz nje izpletemo
VIVv.

4. Odblokiramo vrvno zavoro, ki je prevzela obremenitev,
in nadaljujemo spust.

Ce prosta zanka vrvi ni dovolj dolga za ta manever, lahko
uporabimo kratek kos vrvi (5 m). Izjemno pomembno je, da
je na njenem koncu vozel. Po tej vrvi enako, kot je opisano
zgoraj, obidemo vozel na opremljevalni vrvi.

25
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8 PLEZANJE S POSKODOVANIM JAMARJEM IN PREHOD PREKO SIDRISCA

Plezanje s poskodovancem, vpetim z dolgo popkovino v na$
pas (kot transportna vreca), je moznost, ki jo uporabimo, ¢e
s plezanjem hitreje pridemo do primernega mesta za posko-
dovanca namesto s spuS¢anjem. Tak$no plezanje je fizi¢no
zelo zahtevno.

Pred zacetkom plezanja pripravimo Skripec in ga z vpon-
ko vpnemo v zgornjo luknjo ro¢ne prizeme (lahko tudi v spod-
njo luknjo). S tem dobimo malo ve¢ji korak in prehod prek
sidrisc¢a je malo enostavnejsi (laZje vpenjanje kratke popko-
vine v sidri$¢e). Stopno zanko naredimo iz kosa vrvi in jo prek
Skripca povezemo v zgornjo luknjo svoje prsne prizeme. Ko
to naredimo, se s plezanjem navzgor ali navzdol priblizamo
poskodovancu.

1. PoSkodovanca vpnemo z njegovo dolgo popkovino v svo-
jo centralno vponko (glej opozorilo na str. 3).17 Plezamo
zelo pazljivo, da poskodovanca ne brcamo.

17 Zato vpnemo popkovino v skrajni desni zgornji del svoje centralne vponke
(kamor vpenjamo kratko popkovino pri snemanju pokodovanca). Vponko
vpnemo tako, da vratca gledajo stran od nas.




© JZS, JRS, Tovariska pomo¢, 2014

8 PLEZANJE S POSKODOVANIM JAMARJEM IN PREHOD PREKO SIDRISCA

2. Ko pridemo do sidri$¢a, smo Se vedno prenizko, da bi vanj
vpeli kratko popkovino. Izpnemo Skripec in ga vpnemo
v vponko sidris¢a. To nam omogoca, da se dvignemo to-
liko, da lahko vpnemo svojo kratko popkovino v sidrisc¢e
in jo obremenimo.

3. Prek sidriS¢a prepnemo prsno in ro¢no prizemo.

4. Nadaljujemo s plezanjem; ko razbremenimo kratko po-
pkovino, jo izpnemo.

Prehod vozla med plezanjem ali spus¢anjem s poSkodo-
vancem, pripetim na nas, izvedemo enako, kot ¢e bi imeli
pripeto le transportno vreco, kar je pa fizicno zahtevno. Da
bi to lahko naredili, moramo imeti stopno zanko povezano
s prsno prizemo prek Skripca.

27
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9 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S SPANSKO PROTITEZO
(ang. spanish pendulum)
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9 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S SPANSKO PROTITEZO
(ang. spanish pendulum)

Ta tehnika dviganja je po nadinu izvajanja pravzaprav tehnika protiteze. Uporabimo jo, kadar nimamo dodatne
vrvi in je poskodovani (ali povsem omagani) jamar pri zavesti in v dobrem stanju, a ne more samostojno plezati.
Za vse tehnike dviganja velja, da nezavestnega ali hudo poSkodovanega jamarja ne dvigamo iz jame, ampak ga
spustimo na dno brezna ali prvo polico in obvestimo Center za obve$c¢anje, ki aktivira jamarsko reSevalno sluzbo in
zdravnika. Osnovni pogoj za izvajanje tega postopka je, da pod poSkodovancem na vrvi, na kateri visi, ni nobenega
sidrisc¢a. Glede na to, da mora biti konec vrvi prost, ta postopek ni najprimernejsi za prehod prek sidrisc¢.18

Ce je vrv pod poskodovancem vpeta v sidri$¢e, ga moramo podreti ali vrv odrezati. Preden jo odrezemo, se
prepri¢amo, da pod sidri¢em ni drugih jamarjev. Ce sidris¢e podremo, ga moramo ponovno opremiti, ko posko-
dovanca odstranimo z vrvi.

1. Pridemo do sidri$¢a nad poskodovancem. V sidriS¢e se vpnemo z dolgo popkovino.

2.V to sidriS¢e vpnemo verigo treh vponk. Spodnjo vponko, ki visi v verigi, vpnemo prek napete vrvi, v kateri visi
poskodovanec.!® Potem vpnemo svojo kratko popkovino v vrv med vozlom in spodnjo vponko.

3. Izpnemo dolgo popkovino in obvisimo v svoji kratki popkovini.

4. 0d tega trenutka naprej smo s poSkodovancem v protiteZi. PoSkodovanec nikakor ne sme razbremeniti vrvi, saj
bi sam padel do dna vertikale. Posebno moramo biti previdni pri vadenju manevra.20

5. Da bi protiteza zacela funkcionirati, moramo prevleci priblizno pol metra vrvi, kamor se bomo vpeli s prizemama.
To je fizi¢no najtezji del manevra.2! Primemo napeto vrv in jo povle¢emo navzgor, hkrati pa s svojo tezo silimo
navzdol. Ta del si lahko olajSamo tako, da speljemo vrvico stopne zanke skozi spodnji del centralne vponke in jo
povezemo z rocno prizemo, ki jo vpnemo v vrv, na kateri visi poSkodovanec. Ro¢na priZzema mora biti obrnjena
tako, da lahko vle¢emo navzgor. Sedaj si lahko za vle¢enje pomagamo tudi z nogo v stopni zanki.

18 Spanska protiteza je najprimernejsa za izvlek poskodovanca v enostavnih vertikalah, ki imajo le eno glavno sidrigée. Prehod prek sidrise je mozen,
a kompliciran. Lahko jo uporabimo tudi, ¢e je prostor okoli poskodovanega zelo ozek in ne moremo biti ob njem ali ¢e je poskodovani pod slapom.
V tem primeru se ne spus¢amo dol, ampak plezamo na istem mestu in dvigamo poskodovanca.

19 Ce je zanka vozla zelo dolga, lahko vpnemo verigo dveh namesto treh vponk kar v vozel namesto v sidrisée. V obeh primerih lahko zadnjo vponko
zamenja Skripec, ¢e ga imamo na razpolago. Pri Skripcu moramo paziti, da ni prevelike razlike v masah obeh oseb.

20 Zato je pametno, da se pri tem manevru z dolgo popkovino ali 3e bolje s pomozno vrvico, dolgo ok. 2 m, varujemo v sidris¢e, tako da imamo 3e
vedno dovolj manevrskega prostora za plezanje v naslednjih korakih. (op. prev,)

21 Pri zacetku dviganja je razmerje 1 : 2, kar pomeni, da efektivno delujemo le s 50 % svoje teze, vse dokler se ne nabere dovolj vrvi, kamor se vpnemo
S prizemama.
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9 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S SPANSKO PROTITEZO
(ang. spanish pendulum)

. Takoj, ko je mogoce (ko poskodovanca dvignemo za ok. 50 cm), se s priZzemama vpnemo v vrv, ki izhaja iz spodnje

vponke. S protitezo dvigujemo poSkodovanca, dokler prsna prizema ne pride v dno zanke. Nato poplezamo do
spodnje vponke in to ponavljamo, dokler poSkodovanec ni pri sidriSc¢u.

. V zgornjem sidris¢u poSkodovanca s kratko popkovino vpnemo v vponko sidris¢a. Najprej ga s kratko popkovino

vpnemo v eno od verige vponk, nato izpnemo njegovo ro¢no priZzemo in damo dolgo popkovino v naslednjo
vponko, ga $e malo dvignemo in kratko popkovino vpnemo v vponko sidris¢a. S prizemama ne pridemo bliZje
kot 10 cm do spodnje vponke in nato spustimo poSkodovanca, da obvisi v popkovini. Potem s kratko popkovino
v sidri$¢e vpnemo $e sebe in izpnemo prizemi.
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10 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S PROTITEZO NA PRSNI PRIZEMI

Ta postopek uporabimo, ¢e je posSkodovanec tezji od nas, ker
je razmerje (teoreti¢no, brez trenja) 2 : 1, kar »zmanjSuje«
poskodovancevo tezo na polovico. Uporabimo ga, kadar ni-
mamo dodatne vrvi in je poSkodovanec (ali povsem omaga-

2 | ni) jamar pri zavesti in v dobrem stanju, ampak ne more
b samostojno plezati.
] 3 Osnovni pogoj za izvajanje tega postopka je, da pod

poskodovancem na vrvi, na kateri visi, ni nobenega sidris¢a
(seveda pa mora biti na koncu varnostni vozel). Ce je vrv
pod poskodovancem vpeta v sidriS¢e, ga moramo podreti ali
vrv odrezati. Preden jo odreZemo, se prepricamo, da pod si-
dris¢em ni drugih jamarjev. Ce sidri$¢e podremo, ga moramo
ponovno opremiti, ko poSkodovanca odstranimo z vrvi.

1. Priplezamo ali se spustimo do poskodovanca, vzamemo
4 prosti konec vrvi in ga pod njegovo prsno prizemo prevle-
¢emo skozi centralno vponko na levo stran poskodovan-

c¢evega pasu.

2. Vzamemo poSkodovancevo ro¢no prizemo ter z njo in
s prostim koncem vrvi splezamo tako visoko, kot nam
dopusca dolzina prostega konca vrvi.

3. Poskodovancevo ro¢no prizemo vpnemo v glavno vrv,
zatem pa prosti konec vrvi (ki izhaja iz poskodovanceve
centralne vponke) speljemo skozi vponko v ro¢ni prizemi.
Ce imamo $kripec, ga uporabimo namesto vponke.

4. S svojima priZzemama se prepnemo na prosti konec vrvi,
ki izhaja iz vponke ali skripca na poSkodovancevi prizemi.
S protiteZo dvignemo poskodovanca do njegove ro¢ne pri-
Zeme, vmes plezamo, prestavljamo posSkodovancevo roc-
no prizemo vise in to ponavljamo, dokler poskodovanec
ni pod sidriS¢em.
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11 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S PROTITEZO Z DODATNO VRVJO - prvi nadin
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11 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S PROTITEZO Z DODATNO VRVJO - prvi naéin

Ce imamo dodatno vrv, lahko poskodovanca enostavno dvignemo v vedji vertikali ali celo iz jame.22

1. Dodatni kos vrvi vpnemo v poskodovancevo centralno vponko. Poskodovanec je lahko v prizemah na vrvi ali
na dnu vertikale.23

2. Splezamo do naslednjega sidri$¢a ali do vrha vertikale (odvisno od dolZine dodatne vrvi za protitezo). Dodatno
vrv speljemo skozi $kripec, ki ga vpnemo v sidris¢e. Nato se s kratkim koncem vrvi (2 m) zavarujemo v sidrisce.

3. Prepnemo se v vrv protiteze, ki izhaja iz Skripca. Plezamo na mestu in s svojo maso dvigamo poSkodovanca. Hod
plezanja je tako velik, kot dovoljuje kos vrvi, s katerim smo varovani v sidrisce.

4. Ko poskodovanec pride do sidri$¢a, vpne kratko popkovino v sidriS¢e in malo popustimo vrv protiteze, da obvisi
na svoji kratki popkovini.

Sistem podremo in splezamo do naslednjega sidriSca, kjer postopek ponovimo. Ko se vrv naslednje protitezZe napne,
poskodovanec izpne svojo kratko popkovino iz sidriS¢a. Ce je tezje poSkodovan, to lahko stori drug jamar na
opremljevalni vrvi (spremljevalec).

5. Ce ni spremljevalca, je najbolje, da od poskodovanca takoj vzamemo ro¢no prizemo. Z njim na sidri§¢u naredimo
blok. To nam omogoca, da sami izpnemo poSkodovancevo popkovino, in olajSa dviganje, Se posebej, ¢e je posko-
dovanec teZji. V tem primeru podremo sistem, gremo do naslednjega sidris¢a in ga dvignemo toliko, da mu raz-
bremenimo popkovino.

6. Spustimo se do poskodovanca in izpnemo njegovo kratko popkovino, se vinemo na zgornje sidri$¢e in nadaljujemo
z dvigom s protitezo.

22 Pg raziskovanju v hrvadki jami Munizaba 16.in 17. oktobra 2001 je en sam jamar s tem postopkom dvignil obnemoglega jamarja iz vhodne vertikale
(200 m). Ob sodelovanju iz¢rpanega ali malo poskodovanega jamarja je ta tehnika zelo u¢inkovita.

23 Ko poskodovani visi v vrvi s prizemama, smo lahko pod ali nad njim. Ce smo na vrvi pod njim, splezamo do njega in ga preplezamo. Med tem
vpnemo konec dodatne vrvi v njegovo centralno vponko.
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12 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S PROTITEZO Z DODATNO VRVJO - drugi naéin

Spuscanje z dodatno vrvjo (od protiteze) prek Skripca je najenostavnej$i nac¢in pristopa k poskodovancu, ki visi
v opremljevalni vrvi.

1. V centralno vponko vpnemo konec dodatne vrvi za protiteZo, vrv speljemo skozi Skripec in ga vpnemo v sidrisc¢e.24
V vrv, ki izhaja iz Skripca, vpnemo svojo vrvno zavoro. Spustimo se do poskodovanceve ro¢ne prizeme.25

2. Svojo kratko popkovino vpnemo v poSkodovancevo ro¢no prizemo. Nadaljujemo s spuS¢anjem, da razbremenimo
vrv protiteZe in obvisimo na kratki popkovini.

3. Konec vrvi za protitezo izpnemo iz svoje in jo vpnemo v poskodovancevo centralno vponko. Sedaj smo s posko-
dovancem povezani v protiteZo.

4. V vrv protiteZe, nad svojo vrvno zavoro, vpnemo obe priZemi.26
5. Izpnemo svojo vrvno zavoro.

6. Poplezamo, da napnemo vrv protiteze. Izpnemo kratko popkovino iz poSkodovanceve ro¢ne priZzeme in prizemo.
Po vrvi protiteze splezamo do sidri$¢a in za¢nemo dvigati poSkodovanca.

Lahko plezamo na mestu (pod sidris¢em) in dvigujemo poskodovanca ali se za vsak odsek spustimo do dna. V tem
primeru moramo na vsakem odseku plezati dvakrat.

Ce je vertikala predolga za dvig, lahko poskodovanca spustimo na njeno dno in mu tam nudimo prvo pomo¢.
V tem primeru, ko smo s poSkodovancem v protitezi in on ni ve¢ vpet v prizemi, ga lahko spus¢amo z zavoro. Ko
pridemo do sidri$¢a, vanj vpnemo popkovino in nadaljujemo s spus¢anjem. Ko je na tleh, se lahko do poskodovanca
spustimo po opremljevalni vrvi ali po vrvi protiteZe, e je je dovolj (potrebna je dvojna dolzina).

24 Ce je v vertikali dvojno sidrigée in imamo dovolj dolgo vrv za dviganje, je za $kripec protiteze priporo¢ljivo uporabiti dvojno sidrisée. Vponko, na
katero se obesi Skripec, je najbolje vpeti v oba pramena vozla.

25 Drugi konec vrvi, vpete v centralno vponko, lahko oteZuje stiskanje rocice zavore Stop. Pri zavori Simple te tezave ni.
26/ nekaterih navodilih za to tehniko ucijo, da najprej izpnemo vrvno zavoro in potem vpnemo prizemi. V tem primeru bi kratek ¢as viseli le na

poskodovandevi roéni prizemi.
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13 DVIGANJE POSKODOVANEGA JAMARJA S TOVARISKIM VLECENJEM

Za to tehniko potrebujemo kos dodatne vrvi (vsaj 10 m), ki
jo lahko tudi odrezemo od opremljevalne, ¢e je je dovolj.

Tehnika zahteva sodelovanje in usklajeno delo vec ja-
marjev. Potrebujemo dve prizemi (blokerja), dva Skripca,
Stiri vponke, najlonski trak in kos vrvi.

1. Prek najlonskega traku v sidriS¢e, v katerem visi poSko-
dovanec, vpnemo vponko, vanjo pa prizemo, konec do-
datne vrvi in Skripec, kot je prikazano na sliki.

2. Prizemo vpnemo v sidri¢e tako, da gre vrv, na kateri
visi poskodovanec, skozi prizemo in vponko na prizemi.

3. Vzamemo dodatno vle¢no vrv z vozlom na koncu. Spe-
ljemo jo skozi Skripec, Skripec vpnemo v prizemo, prize-
mo pa v vrv, na kateri visi poSkodovanec.

4. En konec vle¢ne vrvi vpnemo v sidris$¢e, drugega pa spe-
ljemo skozi Skripec v sidrisc¢u.

Jamarji enakomerno vle¢emo vle¢no (dodatno) vrv in vrv,
na kateri visi poSkodovanec.
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14 RESEVANIJE S TIROLSKE PRECNICE Z DODATNO VRVJO

Resevanje poskodovanega jamarja z vodoravne tirolske pre¢nice je najenostavnejse, ¢e imamo na razpolago dodatno
VIV.

Na strmih tirolskih pre¢nicah je navadno dodaten kos vrvi, s pomoc¢jo katere se z vrvno zavoro jamarji spuscajo,
medtem ko so vpeti v pre¢nico, in s tem nadzorujejo hitrost spusta. To vrv lahko uporabimo namesto dodatne vrvi
za vle¢no vrv. Za vlecenje uporabimo sistem dvojnega Skrip¢evja (bernard), ki ga vpnemo v sidris¢e, kot prikazuje
slika.
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Po tirolski pre¢nici se spustimo do poskodovanca. Ce je v tirolsko pre¢nico vpet z vponko, ga moramo prepeti na
Skripec,27 da ga lazje vleCemo po precnici.

1. V pre¢nico vpnemo vponko. Izpnemo stopno zanko, jo speljemo skozi to vponko in jo vpnemo v poskodovancevo
centralno vponko.

2. Svojo prsno prizemo vpnemo ¢im visje v stopno zanko in vanjo stopimo,28 tako da smo s poskodovancem prek
stopne zanke v protitezi.

3. Na prec¢nico vpnemo Skripec in vanj posSkodovancevo kratko popkovino.
4. Zopet stopimo v stopno zanko, da izpnemo svojo prsno prizemo.

5. Med Skripcem in svojo kratko popkovino vpnemo poskodovancevo ro¢no prizemo. Z dvema vponkama jo po-
vezemo s Skripcem. Poskodovancevo stopno zanko skrajsamo?2? in jo vpnemo v vponko, ki je blize Skripcu.

6. Pred svojo kratko popkovino vpnemo svojo ro¢no prizemo. V zgornjo luknjo vpnemo svojo dolgo popkovino,
v spodnjo luknjo pa vponko.

7. Prek te vponke v zgornjo luknjo poSkodovanceve ro¢ne prizeme vpnemo svojo stopno zanko, preko katere bomo
s sistemom protiteze vlekli poSkodovanca.

8. Stopimo v stopno zanko, izpnemo kratko popkovino iz pre¢nice in vpnemo svojo stopno zanko v svojo prsno
prizemo. Vpeti v svojo stopno zanko prek vponke na svoji ro¢ni prizemi vle¢emo poskodovanca proti sebi.

9. Ko se Zelimo premakniti po pre¢nici, stopimo v (skrajsano) poskodovancevo stopno zanko in se z rokami po-
vle¢emo po precnici. Svojo rocno prizemo pri tem premaknemo ¢im dlje naprej. Med premikanjem po precnici
nismo obremenjeni s poskodovancevo tezo, saj on obremenjuje svojo ro¢no prizemo, ki mu ne dovoljuje zdrsa
nazaj. Izmenoma vle¢emo poskodovanca proti sebi s protiteZo (8. korak) in sami napredujemo po precnici
(9. korak).

27 Ce nimamo 3kripca, sistem pripravimo tako, da poskodovanca s kratko popkovino vpnemo skozi njegovo roéno prizemo v preénico.

28 Ce ne moremo stopiti v svojo stopno zanko, damo nogo prek vrvi, da bi prsno prizemo potisnili ¢im vigje. Lahko uporabimo tudi poskodovanéevo
stopno zanko.

29 Stopno zanko lahko skrajsamo z vozlom ali tako, da oba njena konca vpnemo v vponko.
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16 PREHOD PREK SIDRISCA NA TIROLSKI PRECNICI

Za prehod prek sidri$¢a na tirolski prec¢nici uporabimo si-
stem protiteZe prek stopne zanke (¢e ima ta primerno nosil-
nost, npr. ¢e je izdelana iz dyneeme), popkovine ali dodatne
VIVi.

1. Ko pridemo do sidri$¢a, vpnemo svojo kratko popkovino
v sidriSce, dolgo popkovino pa v vrv za sidrisce.

2. Stopno zanko (ali kos vrvi) speljemo skozi vponko sidri-
$¢a in jo vpnemo v poSkodovancevo centralno vponko.
Vanjo se vpnemo s svojo prsno prizemo.

3. Izpnemo svojo kratko popkovino in s prsno prizemo obre-
menimo protiteZzo. S protitezo dvignemo poskodovanca
tako, da lahko izpnemo njegove popkovine. Prepnemo
njegovo ro¢no priZemo, vanjo ponovno vpnemo njegovo
kratko popkovino in prepnemo Se dolgo popkovino. Dvi-
gnemo se, da razbremenimo protiteZo in da poSkodovanec
obremeni svojo kratko popkovino.

Nato se vpnemo pred poSkodovanca, nadaljujemo z njim
po precnici in na naslednjem sidri$¢u postopek ponovimo.
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