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Turska Zena.
Casu, ko vpira ves svet oli v baj¢ pomlajeno
turSko drZavo, bo gotovo zanimalo tudi slo-

vensko Zenstvo, kako Zivi danes turika Zena. Znano
je, da so za izpremembo prejinjega tiranskega vlad-
nega zistema na TurSkem delovale tudi nekatere Tur-
kinje; pisale so ¢lanke, prirejale dobrodelne predstave,
ustanavljale drudtva in agitirale za veljo svobodo. To
je dokaz, da Zive tudi naobraZene »hanume« (Zene).
Toda te izobraZenke so v veliki manj3ini in so $e prave
izjeme. Pa tudi Mladoturki niso prinesli turski Zeni
velje prostosti in omike.

Z izpremembo viade se Zenske razmere v Cari-
gradu in med mohamedanci vobe niso niti najmanje
predrugalile. Hanume so tudi $e nadalje obsojene na
samevanje in brezdelje v svojih hi%ah in kolah, ki
imajo gosto zamreZene in Se zastrte pendZere (okna).
Tudi poslej ne bodo uZivale turSke Zene veljega spo-
Stovanja kot so ga doslej. Tujec sme vpradati Turka
po otrocih, po Zivini, sme se zanimati za vse njegove
razmere, samo Zene njegove ne sme omeniti, ako ga
nole spraviti v slabo voljo. Tako ceni Turek svojo
»boljSo polovico«. Povsod se bore napredni krogi za

basta! Velika in izredna/ sreta je, ako se je turski

. delek zaljubil Ze v mladoletno deklico, katero je mogel

emakopravnost mostva in Zenstva, Turkinje pa niti ne |

smejo svobodno oblevati z mo$kimi in za njihovo
izobrazbo se nih&e ne briga. Citati in pisati zna prav
malokatera Turkinja. Samo nekaj molitev iz korana
jo naule na pamet. Sicer pa sme itak samo enkrat v
letu v dZamijo t. j. v turSko cerkev, med letom sme
priti kveljemu na dvorise cerkve.

Kako se turiko dekle omoZi? Zenin je pred
zakonom sploh ne vidi, ne pozna, zakaj oblevanje

videti iz ofi v ofi. Ako tak mladeni¢ vzame svojo
otroSko ljubezen za Zeno, je zakon srefen, sicer pa
veZe turSka zakonca le imetje, navada in potomstvo
brez srénih Custev.

Po ulici hodi Turkinja docela zakrita. Obledena
je v dimije (Siroke, gosto nagubane hlale), preko njih
oblee Se do gleZnjev segajol plas¢ iz tankega kriZa-
stega ali Crtastega blaga, ki zakriva tudi hrbet, prsi
in glavo. Obraz pa je na ulici Se posebej zastrt z
gosto, skoraj Crno ali sivo tanlico, slitno krinki. Ne-
katere naprednejSe Turkinje pa nosijo preko obraza
le gost pajlolan, tako da je moZno vsaj nekoliko raz-
loCiti poteze obraza. Deklice, ki 8e niso dosegle spolske
zrelosti, smejo hoditi okrog v dimijah in odkrite. Glavo
pa imajo zavito v svitle velike robce, sline nasim
pisanim namiznim prtom. Dva roba teh robcev tidle
vedno pod vratom z roko skupaj, namesto da bi ju
pripele ali zavezale. Tako imajo prosto le eno roko. —
Obute so Turkinje v debele nogavice, dalje v usnjate
brezpetnike, in kadar gredo na cesto, oblefejo vrhu
tega Se kake Cevlje, opanke ali copate. Nekatere pa
nosijo samo nogavice in Solne. Na rokah nosijo zunaj
vedno rokavice, tako da ne vidi§ na Turkinji niti
piCice gole koZe. Kakor strahovi hodijo po ulicah,
brez gracije in Sika. Tako zapoveduje koran, in prav
zato se teh neumnih obifajev ne bo mogole tako

hitro otresti.

mladenilev z mladenkami je nemogole, prepovedano.,'
Tako se Zenijo mladi Turki le na slepo srefo; Turek |
snubi dekle, o katerem je slisal, da je &edna in bo- |
gata, o resnici pa se more prepritati $ele po turdki ;

poroki. Zato pa se velkrat pripeti, da mladi Turek
svojo pravkar poroleno Zeno Ze po prvi noli poslje
starSem nazaj na dom, ker reveZ je videl fele po po-
roki, da je njegova Zena grda, bolna, morda celo be-

Na ulici ni videti Turkinj nikdar iti z moskimi:
tudi same med seboj govore zunaj le malo in tiho.
Sploh Turek nima rad, da bi mu hodila Zena dosti
po ulicah. Pal pa si sme on dovoliti prav vse. Zaba-
vati se sme s kristjankami in jih ljubiti, kolikor mu
drago, njemu tega ne prepoveduje koran. Vse pravice
S0 na njegovi strani.

Clovek bi prifakoval, da se pod novo »napredno«
turSko vlado te neznosne razmere kaj izpremene. Toda
kakor je videti in Citati, ostane tudi vbodole vse pri
starem. Turkinje boljdih slojev v novejSem fasu mnogo
trpe pod tem krutim jarmom. Tudi one si Zele svo-
bodnejSega Zivijenja. Toda vse bo laZje doseli kot to.
Zensko vpradanje na TurSkem se bo jako teZko redilo,

2ahtevajte Ruesdno cikorijo!
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kajti nifesar se mo3ki bolj ne boje kakor naobraZene,
svobodne Zene. Zato je bodo&nost muslimanskih Zen
jako negotova in bo pal trajalo $e dolgo, preden do-
seZe Turkinja vsaj toliko svobode, kot so jo imele

Zenske kulturnih narodov Ze pred vel sto leti, Svo- |

boda je povsod plod visoke omike; brez izobrazbe in
prosvete ne doseZe svobode noben stan, noben narod.
Ker pa Turki ne ljubijo ol in nolejo izobraZenih Zen,
zato morajo ostati Turkinje brez izomike, brez pro-
svete. Turkinja Zivi listo Zivalsko: je, pije, spi, rodi
otroke, hodi od hiSe do hiSe na obisk, kjer zve le
najvsakdajnejSe Cenle. Ni ji znano, kaj se godi po
svetu, ne zanima je kultura, ne pozna ne knjiZevnosti,
ne umetnosti. Kakor so okna njene hife zaprta, zastrta
in pokrita, tako je tudi njena du$a vedno v temi. Ka-
korSno pa je turiko Zenstvo, prav tak je turski narod:
zaostal, brez napredovanja, ubog na duhu in srcu.
NajZalostnejSe je, da starokopitnosti turske Zen-
ske vzgoje ne more odpraviti niti srednjeevropska kul-
tura. Celo v Bosni in Hercegovini se ne godi bolje
mohamedankam, dasi so malone vse Slovanke in
govore le srbskohrvatski jezik. V Sarajevem in v

Mostaru sem videla pretekli . mesec mnogo pristno |

turskih his, in vse tamoSnje mohamedanke se oblatijo,
vedejo in Zive prav tako, kakor v Turliji. Mesto da
bi se mohamedanci prilagodili &asu in napredovali po
vzgledu Srbov in Hrvatov, beZe v hribe in Zive ondi
sami zase. Boje se kulture, sovraZijo civilizacijo! Ob-
dajajo se z visokimi zidovi ter so sreni v svoji du-
Sevni temi. Uboge mohamedanke!

=T\

Milan Pugelj :

Gospod Alkohol.
(@ospodiéno Terezijo Pis‘.kovcc', tasti in sposto-

vanja vredno devico in posestnico v Smre-
kovju, je obila ravno na praznik svetih Treh kraljev
velika Zalost. Ne da bi se polutila samo samotno na
svetu — to se ji je itak pripetilo pogostokrat in je
bila tesnobe te vrste hudo vajena, — ampak taka
zavest jo je navdala, da je njeno Zivljenje vse prazno,
nifevo, izgubljeno in pokonéano.

Jasno zimsko popoldne je sijalo zunaj, sneg je
leZal Sirom naokrog, od ledenih curkov, ki so viseli
kraji in daljSi od streh, je kapljala in se svetlikala
ledena voda; po cesti, ki se je vila okrog starinske
Jn graditu podobne hiSe, so drfale od fasa do &asa
sani, vedno glasnejSe zvonlkanje se je bliZalo, ojala-
valo in zopet oddaljevalo.

Gospoditna Terezija je sedela nasproti oknu, ki
se je videlo skozenj bas na zeleno smrelevje in na
Sumo borov, stojelih sveZih in zelenih tam sredi ledu

in snega in zime in kljubujolih mrazu in burji in me-
teZu. Da bi bilo s ¢lovekom tako, kakor z borom v hosti
ali s smreko v hribu! Da bi se ne staral tako vidno,
da bi ne vtiskal vanj &asa zob tako odlofno in zna-
Cilno nepotrebnih brazd, da bi mu ne belil las, ne
sudil in opustoleval telesa, oh, da bi ostal &lovek vse
do smrti lep in prijeten in tak, kakorSen je bil v
mladosti!

Posestnico Piskovievo je torej obvladala velika
Zalost, in da bi se nekako izkopala iz nje, ali da bi
vsaj olajSala njeno breme, je poklicala staro deklo NeZo
in ji narolila poli¢ rumenega vina iz tistega sodlka,
ki se ga Ze osem let ni doteknila &loveska roka...

Gospoditna Terezija je izpila najprej pol kozarca.
Sama je bila pri tem v sobi, drZala se je z levico za
suho glavo in z desnico se je dotikala na mizi do po-
lovice izpraznjene lafe. Prva pomol je bila slaba. V
prsih je sicer futila, da se je nekaj razgrelo, nekaj je
poZuborelo gorindol, misli v glavi pa so ostale iste,
kakor prej. Zato je izpila Se drugo polovico vina, se
naslonila nazaj in Cakala.

No, zdaj je futila odlotno, da Zalost ponehuje in
se gubi. Kar tako se je nekako vse razkrojilo kakor
tema, ko prihaja polagoma vanjo daljna svetloba in
jo rdeli, na vse strani izpodriva in unituje.

Se pol kozarca je izpila, odloZila &aSo, legla po-
dolgem po prostrani starinski zofi, pokriZala roke pod
glavo in strmela z napol odprtimi ofmi kvisku.

Zdaj se ji je zdelo, kakor bi imela v glavi ne-
kakSno prijetno meglo, ki bi jo samo blaZila, pri-
jazno mamila in uspavala. Vse krog nje se je neko-
liko predrugatilo, postalo vabljivejSe, zaupnejfe in
priljudnejSe. Tiste blede roZe, ki so bile naslikane po
stropu, so nenadoma ofivele, rdefe so cvele, solno
rdele, tudi dehtele so hudo ukusno in celo majale so
se prav rahlo, kakor bi dihal preko sobe sladki veter
daljnih poletnih obmorskih velerov.

Zunaj po hodniku so se zaluli zelo elastitni
koraki, nekdo je potrkal na vrata, gospodi¢na Terezija
se je odzvala in nemudoma vstala in hipoma je bila
vsa rdefa — ne samo po obrazu, ampak kar po vsem
Zivotu — od same velike zadrege. Zakaj pred njo je
stal mlad, odlien in velezabaven gospod v najlepsih
letih, sicer nekoliko motnega pogleda, in &lovek bi
skoraj dejal, da nekoliko vinjen, ali to vse skupaj je
v dana3dnjih &asih tako vsakdanje in navadno, da sploh
veC ne pride v postev.

Predstavil se je in ponudil okroglo, lepo debel-
kasto roko, zagugal se nekoliko z desne na levo in
se naglo ujel in zadovoljil s prijetnim ravnoteZjem,
kiak je vrgel kvigku in ga zopet ujel kakor Zongler,
nasmehljal se in povedal drugi’ svoje ime:

»Jaz sem gospod Alkohol, povsod znan in spo-
Stovanl« —

»Me veseli, oh, kako nepopisno me to veselil«
— je hitela Zvrgoleti gospodilna Terezija, od strani
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se je nagloma ogledala v stenskem zrcalu in videla,
kako ji vse dobro pristoja-— obleka in geste. »lzvo-
lite sestila —

Gospod Alkohol je napravil zelo podomate. Go-
spoditno Terezijo je prijel za desno roko, jo peljal do
najblizZjega stola, sedel nanj najprej sam in posadil
njo takoj zatem v svoje narolje. Njegov klak je ostal
Se pri vratih na tleh, telovnik se je odpel, kravata je
visela, mesto spredaj pod ovratnikom, listo na strani,
z rokami je samo otresnil, pa sta odleteli manSeti
vsaka v en konec sobe.

»Takol« — je izpregovoril in jezik se mu je
prijetno zapletal — »zdaj smo pa komotl« —

Gospoditni Tereziji je gospodova neZeniranost in
priprostost zelo ugajala in imponirala tako globoko,
da se je je posluZila tudi sama. Malo se je nasmehnila,
pa je razklenila roke, objela ljubeznivega gosta krog
vrata, se pritisnila tesno k njemu in ga poljubila
s _pravo in pristno ljubezensko vnemo na lice in
na usta. :

»Kar dalje, prosim, kar naprejl« — jo je vzpod-
bujal dobrodudni gospod in se je nalahko gugal naprej
in nazaj, »Pa brez pardonal« —

»Oh« — je spravila polasi iz sebe gospoditna
Terezija — »ne zameri mi, lepi gospod, omoZila bi
se radal« —

»Tisto pa takoj lahko napravival« — ji je od-
govoril usluZni moZakar. »Samo za tak zakon, da bi
bil vedno pri tebi, nimam &asa, in bi tudi pri tebi,
ljuba moja, komaj 8lo. Tuintam se p'a Ze lahko s teboj
pokratkofasim, samo vina vselej prej nekoliko pokusi,
ker so meni najbolj povolji vesele Zenskel« —

»Kako ne« je odgovorila nenadno srefna go-
spoditna Terezija — »kako ti ne bi storila tega za-
voljo!? Ampak kdaj bo pa poroka P«

»Kar tukaj pri mizi, o kar tukajl« — —

Stara dekla NeZa je potrkala na vrata, in ker se
ni nihle oglasil, je radovedna in skrbna vstopila, se
priblizala v sreinih sanjah se smehljajoli gospodarici
in jo poSegetala polahko po kosfeni roki.

»Velerja je kuhanal« — je naznanila. »Ali jo
naj prinesem P« - .

Gospodi¢na Terezija je pogledala, globoko vzdih-
nila, si pomela oéi, se pofasi dvignila in se Se vedno
smehljala v spominu na prijetne. in razko$ne sanje.
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Cipresni listi z groba Etelke.

ZloZil A, Petbiy; poslovenil Al Benkovié,

5. Ko k meni ni fe...

Ko k meni ni te, ko budim,
pa pridi, kadar sniva

moj duh, 0o mrtva ljubica,
da se pogovoriva.

Z besedami povedala
doslej sva si kaj malo,
med nama le s pogledi vse
se je izraZevalo.

Kadar sem koli k vam priSel,
pustila si nas same,

a vendarle skrivaj velkrat
ozrla si se na me.

Ce sem ugledal te kedaj

v napol odprtih vratih,

Ze mislil sem, da svoj pogled
imam v nebesih zlatih.

Ko sem odSel, skoz okence
si gledala za mano,
misled, da jaz ne vidim te:
a bilo mi je znano.

A bil sem tudi priujot,
ko so te — pokopali!
Pekel je zame jama zdaj,
kamor so te dejali.

In &util sem, kot v srci bi
podirale se skale —

o, le prstene kepe so

na krsto dol padale.

O angelj mili, tam leZi§ —
usmili se me, pridi!

Da te roke objamejo, -
oko te zopet vidi! T

Ce le tvoj duh se more me,
predraga, dotakaiti,
naj bo v nebesa, ali v grob,
za tabo holem iti.

6. Kaj bi vse za te...

Kaj bi vse za te bil storil,
plavolasa deva ti!

A dokazati ljubezen,

Zal! mi bilo dano ni.

Vse, kar je ljubezni moji
pripusteno, je le to,
da smem v krsto poloZiti
tvojo glavico miado.

Najbolisa je Zvezdna cikorja!

e Ah .

M

|
.



52

SLOVENSKA GOSPODINJA

1. Z neba najdalinih visoéin. ..

Z neba najdaljnih viso&in
glej! Zar svital in &ist miglja;
Se zvezde svit ni lep tako,
kot on sijajno lesketa.

In v srcu nekaj mi veli:

To tvoja Etelka je, glej!
Tam ¢aka te, zapusti svet

in dvigni se v viSave k njej!

Rad dvignil bi se v visokost,
a pot zamé zaprta je:

saj lestva, ki tja gor drzi,
oh! vera v meni strta je.

8. Povej, te motim-li...

Povej, te motim 1i v pokojl,
ti zakopani moj zaklad,

ko sém prihajam tolikrat,

v Zalobi neizmermni svoji

na mestu tem te obiskat ?

Saj tih in miren biti hofem;
pribliZam grobu se bojet,

in kriz poljubim koprneg,
prebritke zraven solze jotem —
domov potem hitim jeded,

9. Jaz sem...

Jaz sem, ti srefa moja ovenela;

potrt priromal sém na grob sem tvoj.
Povpra3al bi te rad, kaj v groba tmini
mirnd leZed si sanjala nocoj.

O, jaz imel sem grozovite sanje:
Za zemljo solnce se drevilo je,
in zemlje oble se obupajole
med zvezd nebrojni roj reSilo je.

A solnce tudi zdaj je ni pustilo. ..
v neskonlnost se podilo je za njo;
in glej, vesoljni svet pricel je vreti,
nobenega reda ved ni bild.

Brez konca solnce besno je podilo,‘
Zarel togote, skoz vsemirje svet,

a slednjid, jezno, da ga ne dotele,
zgrabilo z roko silno je komet.

A mesto zemlje mene je zadelo.
Seveda rana buda bila je —~ -
A vendar dosti laZja, nego tista,
ki tvoja smrt jo naredila je.

(&

Otroci in Skrlafica.

@(na najnevarnejSih in najnalezljivejSih otroskih
bolezni je Skrlatica. Nevarna sama na sebi,

ker je Cestokrat smrtonosna, nevarna pa tudi, ker le
prerada pusla zle posledice, tako gnojitve v uSesih in
nagluSnost, obolenje oli, vnetje obisti in vodenico.

Da bi otroSko telo ne bilo toli sprejemijivo za
to bolezen, je treba Ze v prvem letu njegovega rojstva
pravilno ravnati Z njim, da se otrok utrdi proti bolezni
in se jej laZje ustavlja.

Tudi pri najbolje Zivelih ljudeh je navada, da
dolotijo najboljSo, najsvetlejSo, najbolj suho sobo za
ssprejemno sobo«, kamor obesijo vse, kar imajo naj-
lepSega, ki jo opravijo z najfinejSim pohistvom, samo

' da se izkaZejo, ko pride v posete soseda. Radovedna

soseda jim je vel vredna, kakor pa lastni otroci! Toda

| za otroka je treba najlepSe, &e le mogole proti jugu

ali vzhodu leZele sobe, da imajo vanjo pristop solnéni
Zarki, ki sami na sebi Ze unilujejo veliko Stevilo bo-
lezenskih kali. Soba mora biti zralna, ne obrnjena
na dvoriSfe, temvel na odprt prostor. Tla, ako so
iz mehkega lesa, naj bodo proZeta z oljnato barvo,
ako so iz trdega lesa, pa z voskom. Stene gladke,
bele, 1!/, do 2 m visoko popleskane z oljnato barvo,
da se lahko zbriSejo z mokro cunjo. Znano je namreé,
da se mikroorganizmi ne dvignejo nad to visolino. Na
steno ne obe3ajte prevel slik, ker se na njih le na-
bira prah in v njem polno bolezenskih kali; odvel so
tudi zagrinjala, ki so pribeZalidfe vsega prahu. Ce
pa jih Ze ravno hole kdo imeti, naj so platnena, da
se laZje perd. Pel bodi lonfena Taka ped se po-
fasneje razgreje, a drZi toploto dalje &asa in sicer
enakomerno. Zelezna pel se razgreje hitreje, a ravno-
tako hitro shladi in Z njo vred tudi soba, kar je za
otroka nevarno, da se prehladi. O kna naj bodo kolikor
mogole odprta. Zrak je najpotrebnej$a stvar. Pozimi
naj se postavi na pel lonlena posoda z vodo, da se
zrak prevel ne posuli. Razsvetljava, kjer je mo-
gole, bodi elektridna, sicer naj se pa rabi na-
vadna svela, ki zrak najmanje okuZi. Ce se rabi pe-
trolejka, naj se ne privija, ker se s tem ni¢ ne pri-
hrani, pal pa izpuhtevajoli plini okuZijo zrak. Nepo-
trebne so tudi ponoéne lulke, ker se otrok le
razvadi, da ne zaspi brez ludi, in tudi te lutke oku-
Zujejo zrak.

Za leZiste so v prejSnjih &asih izkljulno rabili
zibel, ki jo sedaj nadomesti vozifek. Vozifek bodi
lakiran, da se lahko zmije z vodo. Modrocek bodi iz
Zime, lesne volne ali morske trave. Pokrit naj bo
otrok z navadnim flanelastim pokrivalom ali platneno
rjuhico. Oblefen naj bo s srajtko do kolen, spredaj
celo, zadaj odprto. LeZi naj otrok obrnjen z obrazom
od tamkaj, odkoder prihaja svetloba. Ce lezi ob zidu,
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naj se zid zakrije s platneno preprogo, da zidna mr- |
zlota ne prehaja na otroka.

Otroka ne nosi vedno na eni strani! To je zelo
nevarno, ker ima za posledico skrivljenje hrbtenice
(scoliosa). Kopati treba otroka vsak dan. S tem se mu
utrdijo Zivci in pretakanje krvi se poZivi. Koplji ga
v 15—20 litrov vode, gorke 30°C, a meri toploto
vode vedno s toplomerom! Kopel naj traja 3 do 5 minut.
Glavo je treba ravno tako umivati, vsaj trikrat na dan
z navadnim glicerinovim milom. Koncem drugega tedna
lahko Ze razeSes tudi laske z glavnikom, seveda Cistim.
Tako bo glava Cista in ne bo na njej onih takoime- |
novanih »fircigerjeve. Po vsaki kopeli izmij otroku s
posebno mlano vodo oi in nosnice, pa tudi usta. S
tem reSiS otroka {revesnega katarja, ki ima svoj vzrok
v glivicah, ki se naselijo v ustih, ako jih ne izmivate.
Izmivaj pa usta pred jedjo. ker sicer lahko izbljuje
‘hrano. Ovij platneno cunjico okrog mezinca in jo na-
moli v mlaino vodo ter potem izmij usta. Tako tudi
ne rani§ otroka. Popek je treba tudi izmivati pri vsaki
kopelji. Prvih 6 tednov je treba posebne obveze preko
popka, da se pravilno zaraste, ker sicer lahko nastane
vsled napenjanja pri joku kila, Avbice so nepo-
trebne vsaj v sobi. Ce gre§ z otrokom ven, mu jo
natakni, ali naj bo kolikor mogole redka, da ima
zrak pristop. Poleti gre$ lahko z otrokom na prosto
po prvem tednu, pozimi po drugem tednu. Seveda ne
v najhuj8i vrolini, ne, &e je severni ali vztolni veter
ali megla in najhujSem mrazu, temvel poleti od 9, |
do 11. dop., pozimi pa od 2. do 4. pop.

Takoimenovani »cucelj« je nekaj strainega Ce
se otrok navadi, da pije o pravem Casu, potem je
scucelj« odvet. Ce pa misli§, da ne izhaja$ brez njega,
naj pa bo iz gumija, ali pred uporabo ga mora$ sku-
hati, da unidi§ mikroorganizme na njem. Navezanega
naj nosi otrok okrog vratu, da ne pade na tla in se
ne onesnaZi. Ne briSi ga z roko, ne vtikaj ga v lastna
usta, ker s tem zaneseS otroku v usta bolezenske
kali. Skuhaj ga velkrat!

lgrate, ki jih ima otrok, naj ne bodo barvane
s strupenimi barvami!

Hrana je najboljS3a materino mleko. Mati naj
doji otroka sama. Pri nas ni dosti mater, ki bi ne
dojile same. To je tudi njim v korist, kajti marsi-
katera Zenska bolezen ima svoj vir v tem, da mati
ne doji otroka. Prvih 6 ali 8 ur ni treba dati otroku
hrane, celo do 24 ur se lahko pofaka in da otroku
le Zlitko ruskega faja, da se mu omotijo usteca. Potem
pa je treba otroka redno dojiti, ne ga razvaditi. Prvi
mesec naj otrok pije na dve uri podnevu, ponoéi pa
dvakrat, do 8. meseca naj pije 7krat, v 9. pa le Se 6 krat.
Umetna hrana je poleg slulaja, da damo otroku do-
jilko, kravje mleko, ponekje tudi kozje ali kobilje.
NajboljSe je kravje, ki ima manj sladkorja, a vet soli
in beljakovine, kakor pa materino. Zato ga je treba
zmeSati z vodo in dodati na vodo 4"/, sladkorja. Piti

mora otrok vsake tri ure, tudi ponoéi. Prvi mesec naj

' dobi otrok na dan '/, litra, od 2. do 3'/, meseca 7/, litra,

daje naj se vedno manj vode, od 7. ali 8. meseca naprej
pa Cisto mleko. Otrok naj se odvadi pofasi, ne na-
enkrat.

Ce ravna$ tako z otrokom, potem zabrani§ vsaj
deloma nalezljive bolezni, kakor§na je Skrlatica. Povzro-
Citelja te bolezni ne poznamo natanéno. Vemo, da je
nekak strup, ki zastrupi kri. Ta strup se pojavi v
izlotku ustnih bezgavk in v onih mehurtkih, ki se
izpuste na koZi bolnika. Ako tekolino, ki je v teh
mehurékih, vbrizgnemo zdravemu ¢loveku, oboli na
Skrlatici. RazpoloZenje za S$krlatico ni tako splodno,
kakor n. pr. pri ospicah. Clovesko truplo je proti Skr-
latici precej odporno, vendar pa niti odrasel Clovek ni
popolnoma varen pred njo in ravno pri odrastlih na-
stopi veliko silneje, kakor pri otrocih. Otroci navadno
obolé na Skrlatici od 2. do 10. leta in navadno samo
enkrat. Ponovitev je zelo redka, ali izkljufena ni.
Pojavi se Skrlatica sporadino (posamezni sludaji)
ali epidemitno. (splodno, v velikem obsegu). Skrlatilin
strup ne povzroéi takoj znamenj te bolezni. 4 do 7 dni
se otroku ni¢ ne pozna, vesel je kakor navadno. Potem
pa naenkrat nastopi huda vrolina, ki se menja z mr-
zlico. Pri lahkih slufajih so usta nekoliko vneta in
bezgavke zatelejo. Temperatura naraste do 39, 40,
celo 419 Taka vrofina je seveda nevarna. Konec dru-
gega dne se pokaZe znalilni izpustaj, mali mehurtki
in rdefica se razSiri po vsem Zivotu, posebno po hrbtu.
Znacilno pa je, da bolnik ostane okrog ust in brade
bled, dofim pri oSpicah tudi tod pordeéi. Prva dva dneva
raste vrotina, Z njo pa se pokaZejo tudi drugi znaki,
kakor bljuvanje. Ne sme se pa misliti, da ima bolnik,
ker bljuje, pokvarjen Zelodec; bljuvanje je le vpliv
strupa na moZgane. Bljuvanje je Ze moZganski znak
bolezni, kakor sledeti delirij, omotica. Ce bolezen na-
preduje tako hitro in se strup v dveh, treh dneh raz-
Siri v kri, pride do srca, srce otrpne in reSitve ni vel.
Vel upanja na relitev je, &e se bolezen ne razvija
tako hitro. lzpuStaj traja 3 do 4 dni. Potem zalne
temperatura padati, srce bije molno, otrok se umiri,
oli se zjasne, in konec tedna se zacne lusliti koZa,
da odpada kakor otrobi, ali navadno v celih kepah.
Konec prvega tedna poneha vrotina, in &e ni drugih
komplikacij, otrok ozdravi. Ostane naj pa Se 3 do
4 tedne v postelji. Tako nastopi bolezen normalno.

Redkokdaj pa nastopi Skrlatica sama, temvel
skoraj vedno s komplikacijami. Vnamejo se bezgavke
v ustih, kri se zastrupi tako hitro, da je smrt v par
dneh. Strup zaide v notranje uho, ki se vname. Gnoj
predere bobendek in zalne iztekati, otrok oglusi
Sicer se sluh navadno zopet vrne, ali popolnoma le
redkokdaj in pri vnetju na gnojni podlagi ni reSitve.
Ce se vnetje omeji, je Zivljenje pal reSeno, a pri-
zadet je lahko kak del moZgan in posledica je hromost,
nemost, Pogostoma nastopi s Skrlatico tudi difterija,

Zahtevajte Zvezdno cikorijo!
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in to ne navadna, primerna, ki se pokaZe v grlu in z
vnetjem na dudniku, temvel zatelejo vse Zlezne bez-
gavke na vratu in v ustih; otrok ne more ust vel
odpreti, zalne krvaveti v ustih in krvavenje ga zadusi.
Resitev je jako redko mogoda, ker je vsa kri zastrup-
ljena. Nadaljna komplikacija je vnetje ledic, ki
se pokaZe navadno 3 do 4 tedne po prestani bolezni.
Otrok postane zabuhel okrog otli in po vsem obrazu,
v vodi se pokaZe beljakovina, znak, da so se vnele
ledice. Stvar je zelo nevarna. Zatefejo roke in noge,
nastopi trebudna vodenica, ki jo je silno teZko od-
praviti. Rada se prikljuli tudi plju¢nica, in tudi &lenki
zatefejo. Ce otrok ni gnojen, je zdravijenje lahko, &e
je gnojen, pa navadno ostanejo ¢lenki nepregibni.
Redki so slulaji, ki ostanejo brez posledice. Zaneslji-
vega sredstva proti Skrlatici Se ni, a upati je, da ga
kmalu dobimo. Bolnika se ne sme prevel greti. Bol-
niSka soba bodi svetla, dober, sveZ zrak je nujno po-
treben, pazi naj se le, da bolnik ni na prepihu. Ako
se pokaZejo moZganski znaki, naj se devljejo vsaj na
glavo mrzli obkladki in menjajo vsake 2 do 3 ure.
Otrok se nato kmalu umiri. Ako postane koZa suha,
naj se namaZe z navadnim vazelinom ali sirovim
maslom. NajboljSe sredstvo proti nalezljivosti bolezni
je osamljenje bolnika in vseh ljudij, ki so Z njim bili v
dotiki 4 do 7 dni pred pojavom bolezni. Perila, posod,
posteljnine ne spravljaj drugam, dokler ni vse razku-
Zeno. Seveda je osamljenje teZavno posebno pri ljudeh,
ki morajo za zasluZkom, a tudi imovitejdi sloji pri-
Krivajo bolezen in to le iz komoditete. Glavno desin-
fekcijsko sredstvo je voda in milo, sploh &istost.
Vse drugo pa treba prepustiti zdravniku,

(Po predavanju dr. Iv. OraZna.)

Josip Premk:

Zvezdoslovec.

i@ozno je moralo Ze biti, ker profesorski kandidat

Klepec je zazdehal in si zaspano pomel ofi...

Iz tiste velike trombe, v katero je pihal debeluen
muzikant, je prihajalo grgrajoce tulenje, ki se ni nikakor
soglasalo s cvilelimi klarineti in flavtami, nego je bilo
bolj poedobno
zaprt — ho, ho, ho ...

In Klepec se je dvignil, pogledal po politih mizah,
— iskal je nekaj ...

— Nit vel je ni — je dejal skoraj glasno in si
popravil pramen kuStravih las, ki se mu je vsul glo-
boko po Celu,

- krohotu nekoga, ki je bil tam notri |

— OdSla je... kam?... In ni se. poslovila,
aha!... —

Tiho je Sepetal pred se in oli so mu blodile na-
okrog kakor da iSfe nekoga,

Mimo je priSel natakar s krvavo obrobljenimi
ofmi in profesor Klepec je stopil za njim.

»Ali ste jo videli P«

»Koga ?« je prasal natakar zaludeno.

»Za vragal Matildo! Saj ste ji nesli Sopek, ali ne ?«

Natakar ga je pogledal zaludeno in odSel nato
brez odgovora.

Profesor Klepec pa je Se stal, se oziral naokrog
in mrmral fudne besede . ..

Naposled se je napotil v hladno, mrzlitavo jutro.

Se vse tiho je bilo po ulicah, za zastrtimi za-
stori so spali ljudje in sanjali mehke sanje, Klepec pa
se je plazil ob zidu z globoko klonelo glavo in zdelo
se mu je, da se mu smeje vsenaokrog . ..

Na oglu tik pod svetilko je stal straZnik, naslo-
njen ob zid in kimal z glavo kakor po taktu.

Klepec je obstal pred njim in ga je stresel za
ramo.

»Ali ste jo videli?«

»Kaj — katero?« je zagodrnjal in si pomel odi.

»Matildo vendar. Ali ni $la tod mimo z veselice
in se drZala pod pazduho bledega fanta, ki igra na
gosli kakor satan P«

»Pijani stel« je zarentalil straZnik, odSel dez
ulico in se naslonil tam na drugi strani zopet ob zid.

Klepec je nekaj fasa gledal za njim, godrnjal in
odSel nato dalje.

Doma se je zgrudil na divan in si podprl glavo
z obema rokama ... — — — — — — —
— — — — -— ——ce — - —_ - — —

Bilo je pred pol leta.

Lipe so stale tiho in na beli pesknati poti so
leZali rumeni veli listi. Po drevoredu je prihitelo mlado,
lepo dekle in se ustavilo ob klopi profesorja Klepca.

»Nisem mogla prejl« se mu je opraviCila na
kratko, mu podala roko in pogledala v tla.

— LaZe, — je siknilo nekaj v dnu Klepleve du3e,
toda moléal je in se je nasmehnil.

Napotila sta se dalje po aleji in tam dalel, kjer
se je cepila reka v dva dela, sta sedla na samotno
klop. Klepcu se kar ni dalo govoriti, ker zdelo se mu
je, da bi bilo vse, kar bi spregovoril tisti trenotek,
neumnost ali celo — laZ ...

»Alfred, povej mi, kam strmijo vedno tvoje odi?«
ga je povpraSala s tresolim glasom in se ozrla doli
po tihi aleji.

»Cudno praSujes, Matilda! Kam strmim? Zdajle

' na reko, ki se mi zdi prava slika, simbol naSega Ziv-

I

ljenja! Vidi§, kako se dvigajo vallki, objemajo se in
si poSepetavajo, vsi kakor ena dula, eno Zivljenje, pa
glej, tam se cepijo eni na desno, drugi na levo in
bogve, fe se zdruZijo Se kdaj, kajti reka je Sirokal«

rave) ey
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Nad njima je zaSuStelo listje starega kostanja, |
suha vejica se je odlomila in padia pred Klepca. To |
ga je menda premotilo, ker umaknil je pogled od
motnih valov, se sklonil in jo pobral.

»Vidi§, kakor nala$¢! Ali ne vidi§, Matilda, v tej
trhli vejici celo dolgo vrsto vpraSanj, ki so velina Se
vsa nerazreena, temna kot onale reka in razresiti jih
bode treba! Smrt, konec, Zivljenje, rojstvo, vse je zapopa-
deno v tej trhli vejici. — Ti si zopet dolgofasna, Matilda!
Tvoj obraz je zopet kakor oni vefer, ko sva sedela
na vrtu in sem ti razlagal o svetovih, visoko gori.
Navidezno si me poslusala, a prav v trenotku, ko sem
ti razlagal ve&nost Zivijenja, si zapela tiho arijo Beetho-
venove sonate, ki jo je igral v pritli¢ju tisti kuStravec!
Medtem ko se jaz trudim, da te kot svojo bodolo Zeno
izpopoinim, ko ti vneto dokazujem, da bi razumela
vsaj ti v &em je srela in bogastvo moje duse — mi
zapoje$ ti, kakor za nekak finale vsega mojega go-
vora arijo tistega neumnega tepca, ki je bil stvarjen
menda iz samih durov in molov in je bila menda vsa
njegova pamet smesna podoba trioglatega klavirjal«

— In taka naj bi bila moja Zena? je po-
mislil. — Ta naj mi stoji ob strani vse Zivijenje, Ki
je %e tako dolgo, mulno delovanje in raziskovanje,
ta, ki bi mesto, da razmisljuje in misli z menoj —
gotovo sredi najtiSje zamiSljenosti v najodlitnejSem
trenotku zapela kakega Chopina ... Ali bi mi ne raz-
rudila %e vsega, ker sem dodelal do sedaj? —

Ozrl se je nanjo s svojimi temnimi, udrtimi o&mi
in jo resno poprasal:

»Matilda, kaj ti je, da si vneta za tisto godbo,
ko je tako dolgolasna ?«

»Dolgotasna?« je ponovila Matilda in obraz ji
je zardel, kakor da ji je s tem onetastil najdraZjo
svetinjo. '

»Dolgotasna in neumna, dax« je pritrdil profesor
Klepec. »Opajajo te tisti vabeli, mehki glasi, zvab-
ljajo te v sanje, v pogubo, ker ne-ve§, da se skriva
v njih vsa gnjusoba ... Vse je ovito v roZno svi-
leno haljo, vse tako vabele, no, udaj se in sanjaj!
Prav tisti milodonedi glasi, ki odmevajo v tvojem
srcu tako prijetno, ki ti izvabljajo solze v oli, prav |
tisti glasi so vzrok tolikega gorja!. . . Kaj misli§, ko
sanja§? NiZ! Ne samo ni, celo manj kot nic, ker ni¢
vel nisi lastnica svoje volje, svojega srca, vse so ti
odvzele strune in ti hiti§, kamor ti velevajo, utaplja$
se in udajad kakor holejo, ker takrat si slaba, v
omami! . . . Dal In ko potihnejo, ko se prebudis iz
sanj, vidi§, da je vse le prevara, prazna pena, ki je
izginila, ko so potihnili in se porazgubili v dalji zadnji
zvokil«

Njegov obraz je skoraj obledel, dasi je govoril
tiho, a Matilda, kakor da ni ula njegovih besed, se |
je nasmehnila in ga prasala zafudeno: |

»Ali ne ve§, da me pouluje klavir Ze nekaj dni
virtuoz Henrik ?« '
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Klepec je mollal in ni odgovoril.

»Poglej, to je lepota« mu je pokazala z drobnim
prstkom na zapad; in se zatopila v 3krlatne roZe, ki
so cvetele nad tonelim solncem. Njen obraz je dobil
lepoto velernih Zarkov in Kiepcu se je zazdelo, kakor
da gori med njima velik plamen, ki ga ne bo moZno
nikdar pogasiti in premostiti.

»Ne razume . . .« je zamrmral in si podprl glavo,
medtem ko je strmela Matilda v veferno nebo, ki se
ji je zdelo kot mogotna visoka pesem.

==

(Konec prih.)

[z Zenskega svefa.

Izredni uspehi Zenstva po svetu. V Rimu Zi-
vela Parifanka, kiparica Marcella Lancelot-Croce je
dobila za neko podobo znamenitega pisatelja Carduccija
izmed 58 mogkih konkurentov prvo tastno nagrado. Do-
titna podoba Carduccija se bode razmnoZila za vse
italijanske Sole in knjiZnice. »Rimska umetniska zveza«
je potastila umetnico povodom njenega odlikovanja s
slavnostnim banketom. — Na Dunaju je dobila pri
umetnidki tekmi za najboljsi plakat za lovsko razstavo
.1911 prvo ¢astno darilo 1000 K gdi. Alice
Wanko. V Vratislavi pa je dosegla sliCen uspeh
za plakat prometnega drustva gospa Gertruda Pfei-
fer-Worth,

Prvi %enski guverner. Poklic guvernerja je iz-
vrievala nedavno v severnoameriski drZavi Oregon
gdé. Sheldon. Bila je nekdaj priprosta pisarica na
stroju, pozneje je postala prva tajnica guvernerjeva.
Ker dolofajo paragrafi, da izvriuje v odsotnosti gu-
vernerja vse njegove posle prvi njegov tajnik, je bila
gdé Sheldon dalje tasa guverner, ko je odSel pravi
guverner v Washington. To je prva Zenska, ki je za-
vzemala tako odgovorno mesto. Gd&. Sheldon je znana
v svoji domovini kot jako nadarjena, delavna in ener-
gitna Zenska, ki bo gotovo dosegia Se lepe uspehe.

Zenski zdravnik. Doktorica medicine, R. Ma-
chova, je zafela nedavno v Pragi svojo zdravnisko
prakso. Gd& Machova je promovirala Ze 1. 1903 ter je
od te dobe prakticirala na klinikah za notranje, ofesne
in Zenske bolezni in je bila tudi sekundarka v otroSki

bolnici.
==\
Doma.

Strupeni piki. Ako te pitijo: pajk, Skorpjon, Zebela, osa

' ali srSen, izderi najprej Zelo, ako je ostalo v koZi ter izpiraj

opikano mesto s karbolovo vodo ali pa ga namotli s kap-
ljico salmijaka. Vsekakor bodi pozorna, e otroka kaj opika,
zlasti ®e zalne opikano mesto otekati in postaja svetlo in vis-
njevo. Najbolje je, da peljes otroka k zdravniku. Na vsak natin
pa naj ima gospodinja na deZeli vedno doma svinleno raz-

Najboljsa je Zvezdna cikorijal
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toplino ter naj poklada obkladke te vode na zastrupljeno |

mesto. Hujsi, nego piki omenjenih Zivalic, so kaiji piki
Ako hote§, da kalji pik ne fkoduje, morad &im hitreje od-
straniti strup, da se ne zme3a s krvjo. V ta namen krepko
obveZi ud nad rano. Nato strup lahko izsrka$ iz rane; seveda
morad imeti popolnoma zdrava usta in cele ustnice. Kagji
pik ne Skoduje, dokler se ne zme3a s krvjo. — Drug boljsi,
zanesljivej8i pripomodek je, da rano hitro izZge$§, in sicer z
razbeljenim noZem, ogliem, smodko ali pa s kako razjedljivo
teko¢ino n, pr. z moéno karbolovo kislino, solitrno kislino, raz-
jedljivim kalijem. Obenem daj opikancu piti Zganja ali krep-
kega vina, v sili celo distega Spirita, toliko, da se skoraj opi-
jani, kar pa se navadno ne zgodi, ker je alkohol nekak protistrup
kaljemu strupu. Seveda pa tudi takoj poklidi zdravnika.

SEEEEEELE48888448448088848644488454844448

Nasim gospodinjam v blagovoljno
uvazevanje.

Vsak dan se izda v gospodinjstvu toliko malen-
kostnih zneskov za najrazlitnejSe predmete kot: vii-
galice, milo, istilo za Crevije, $krob, cikorijo, in druge
podobne stvari, da velik del tudi razumnih gospodinj
ne pazi natanfneje na tako blago in pri kupovanju ne
zahteva izrecno onih predmetov, ki so jih izdelali slo-
venski podjetniki; saj mislijo, da taki dvovinarski iz-
datki nimajo nobenega pomena za naSe narodnostne raz-
mere. Kako vaZno pa je, da slovenske gospodinje pri
najmanjSem izdatku dajejo prednost domalim izdelkom
pred onimi, ki so bili izdelani v tujini in s tujim ka-
pitalom, povedati hofemo v sledefem.

Zneski, ki jih izdamo za vsakdanje predmete
kakor milo, cikorijo, vZigalice in dr. narastejo v celem
letu do tako ogromnih vsot, da se moramo temu le fu-
diti. Ako rafunamo, da Zivi na Kranjskem okroglo
500.000 ljudi s 125.000 rodbinami (4 osebe na 1 rod-
bino) in da vsaka rodbina potrebuje na teden '/, k¢
cikorije ali na leto 13 kg, tedaj potrebuje 125.000 rod-
bin 1,625.000 kg cikorije ali 162 vagonov in pol. Ako
velja en zavitek '/, kg cikorije samo 24 vinarjev, tedaj
izda 125,000 rodbin vsako leto za ta predmet ogromno
vsoto K 1,560.000'—. Sedaj pal lahko trdimo, da ni
odvel, ako pazimo tudi na najneznatnejsi predmet, ki
ga uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju in da moramo
vpraSati vselej, kje je bil izdelan predmet, ki ga ho-

temo kupiti. Vzemimo torej, da so Slovenci od zgoraj |

navedenega zneska samo za eno desetino kupili v slo-
venski tovarni izdelane cikorije, za ostali znesek pa se
je porabilo takega blaga, ki je prislo k nam iz tujine.

Pri tem malenkostnem predmetu bi torej izdali za tujo |
industrijo vsako leto nad en milijon kron ter tako Slo- |
venke pomagajo naSim sovraZnikom v boju proti nam |
samim. S temi sredstvi Slovenci sami krepijo tuja in- |
dustrijska podjetja, preZivllamo na stotine in tisole de- |
lavcev, katerih sleherni stopa v vrstah naSih narodnih |

nasprotnikov, torej proti nam. S tem denarjem pospe-
Sujemo tuje Solstvo, ki je Z njim prav pogosto zdru-
Zeno potujfevanje naSega naroda.

Po temeljitem preudarku moramo priti do za-
kljutka, da pri danasnjih narodnostnih razmerah ne
smemo prezreti niti najneznatnejSega slovenskega to-
varniSkega izdelka, ako holemo, da bodo milijoni, ki
jih izdajamo za tako blago, ostali pri nas doma ter
koristili razvoju domale obrti in vsem onim, ki so v
tej zaposleni ali pa imajo katerekoli dohodke od nje.
Na ta nalin bi se preZivilo znatno 3tevilo slovenskih
delavskih rodbin in tujci ne bi imeli vel prilike raz-
petavati svojih izdelkov v .nasih krajih in bogateti z
nasim denarjem. Odvzeli bi jim s tem ogromen del
njihovih dohodkov, nasprotno pa bi rastla naSa gmotna
in seveda tudi narodna moc.

Priporofamo torej vsaki slovenski gospodinji, naj

| blagohotno uvaZuje naSe razmotrivanje ter v bodoce

odloéno zahteva one slovenske izdelke, ki so Ze v
prometu in med katerimi navajamo pred vsem »Ko-
linsko«, »Zvezdno« in »Ciril-Metodovo« cikorijo. Ce
se bodo vse Slovenke ravnale po tem nasvetu, potem
si bo tudi naSe Zenstvo smelo S3teti v lepo zaslugo,
da je znatno pripomoglo k hitrejSemu razvoju sloven-
ske industrije.
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NajboljSi ¢eski nakupni vir.
(Ceno posteljno perje!
1 kg sivega, puljenega 2 K, bolj-
sega 2 K 40 h; polbelega 2 K
80 h; belega 4 K: belega, puha-
stega O K 10 h; 1 kg velefinega,
sneznobelegs, puljenega 6 K40 h;
8 K: 1 kg puha, sivega6 K, T K;
belegn, finega 10 K; najfinejai
prsni puh 12 K. Kdor vzame 5 kg
Zgotovljene postelje dobi franko.
iz gostonitega rdedega, modrega, belega ali rumenega nan-
kinga, pernica, 180 em dolga, 116 em Siroka, z 2 zglavnikoma,
vsak 80 cm dolg, 58 em &irok, napolnjen z novim, sivim
jako stanovitnim pubastim posteljnim perjem 16 K; napol
pub 20 K: puh 24 K; same pernice po 10 K, 12 K, 4 K,
16 K; zglavniki 3 K, 8 K 50 h, 4 K. RazpoSiljanje po po-
vzetju od 12 K naprej franko. Dovoljeno je vzeti nazaj ali za-
menjati franko. Za peugajajode se povrne denar.

S, Benisch, Deschenitz 833, Sumava, Gesko.  Censvaix zaston) in tranke,

Y flanele, mangestre, kanafase, 3e- £
fire, platno, krisete itd. raxosila

roéna tkalnica

Jarosiav Marek, v Bystrém
p. Nové Mesto n. M. Cesko.

Usaka gospedinja naj bi naroéila 3a poskusnjo ter se pre-

pri¢ala o mojem dobrem blagu. Razpofilfam tud! I 3audj |

40 m lewih ostankov barhenta, flanele in kanafasa, po
povzetiu 3a X 16— fFranke.

Izdajatelj in za list odgovoren A. Slatnar.

Tiska A. Slatnar v Kamniku.
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