MED TEORIJO IN PRAKSO

Aktivirajmo predsolske otroke,
da bomo razvijali njihov um
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Namen prispevka je osvetliti nekatere vidike ucenja predsolskega otroka, ki se naslanjajo na
kognitivne teorije ucenja, ki v povezavi z nekaterimi razvojnimi znacilnostmi predsolskih otrok
zelo pomembno vplivajo na uspesnost pridobivanja novih spoznanj.

Ideja, da predsolskega otroka poucujemo, je pre-
Ziveta. PredSolski otrok pridobi najvec spoznanj,
¢e ima v pripravljenem okolju ustrezno gradivo in
materiale, ki spodbujajo k razmisljanju in reSeva-
Nnju problemov ter k iskanju novih resitev. Pri izbiri
gradiva in materialov moramo upostevati, da je
pri predsolskem otroku zaznati zelo veliko mero
¢utnosti in da otroci najbolje dojemajo besede in
pojme za vse tiste pojave in stvari, ki jih lahko spo-
znajo s ¢utili.

Ce upostevamo zgoraj zapisano, se vloga vzgoji-
telja iz aktivne prevesi v pripravljalno (pripravlja
okolje, igralnico, gradivo, materiale, igrace) in
opazovalno (opazuje otroke, belezi, daje starSem
povratno informacijo). Sodoben vzgojitelj je v ne-
direktivni vlogi, opazuje in minimalno posega v
aktivnosti otrok, na podlagi dejstev, ki jih opazi, pa
pripravi nove aktivnosti in nove materiale.

1 Aktivno uc¢enje predsolskega otroka v Kuriku-
lumu za vrtce

Namesto uvoda v ¢lanek bomo osverzili spomin
na nekatera nacela predsolske vzgoje, ki so opre-
deljena v Kurikulumu za vrtce (1999) in usmerjajo
k aktivnemu ucenju.

Nekatera skupna nacela so:

- vzgoja se mora graditi na otrokovih zmozno-
stih in ga voditi k pridobivanju novih izkusenj,
spoznanj, dozivetij, tako da pred otroka posta-
vlja zahteve, ki vkljuCujejo otrokovo aktivho
ucenje, mu omogociti izrazanje, dozivljanje in
ga mocno ¢ustveno in socialno angazirati,

- uCenje predsolskega otroka naj temelji na
neposredni aktivnosti s predmeti in pridobi-
vanju konkretnih izkusenj z ljudmi in stvarmi,
na razmisleku o dejavnostih ter oblikovanju
predstav in predpojmovnih struktur na osnovi
prvih generalizacij,

- ucenje predsolskega otroka naj temelji na no-
tranji motivaciji in reSevanju konkretnih pro-
blemov ter pridobivanju socialnih izkusen;.

1.1 Vrste aktivhega ucenja
Poznamo razlicne oblike oz. metode aktivhega
ucenja otrok v vrtcu.

Le-te so (Terminoloski slovar vzgoje in izobrazeva-
nja 2008-2009 v Malnar 2016):

- Problemsko ucenje je pristop k u¢enju, pri ka-
terem so otroci postavljeni v situacijo reSevanja
problemske situacije, ki vkljuCuje preizkusanje
razlicnih poti in nacinov resSevanja. Problemi, s
katerimi se sreCajo otroci, so konkretni, za rese-
vanje katerih so visoko motivirani, ali abstrak-
tni, kjer imamo ucenje divergentnega tipa in je
mozno oblikovati vec¢ pravilnih odgovorov, npr.
kako urediti igralnico, ki predpostavljajo soCa-
sno vec alternativnih resitev, poleg tega pa po-
znamo tudi ucenje konvergentnega tipa, kjer
je pravilen le en odgovor, npr. kako nastane ka-
pljica vode. Problemsko ucenje predpostavlja
iskanje pravilnih reSitev z ve€ moznimi strategi-
jami, npr. po poti poskusov in zmot, z iskanjem
informacij v razli¢nih virih ipd., in je primarno
usmerjeno v razvoj otrokovih meta-spoznavnih
Zmoznosti.

- Uéenje z raziskovanjem je metoda ucenja, v
kateri otrok resuje problem oz. i5¢e odgovore
na raziskovalno vprasanje. UCenje z razisko-
vanjem vkljuCuje naslednje faze: opredelitev
problema; prepoznavanje predhodnih znanj in
izkusenj; iskanje, dokumentiranje in urejanje
podatkov ter informacij; reSitev problema ter
uporaba znanja. Pri tej obliki aktivhega ucenja
je otrok v interakciji z okoljem, pridobiva nepo-
sredne izkudnje, preizkusa in rokuje z objekti ...
Metoda je utemeljena na konstruktivisti¢ni te-
oriji u€enja in sloni na treh predpostavkah: prva
pravi, da je u€enje bolj ucinkovito, kadar otrok
samostojno odkriva dejstva in zveze med njimi
ter tako samostojno konstruira znanje; druga
predpostavka pravi, da je pomnjenje koncep-
tov in znanja boljse, e je otrok sam angaziran
V procesu raziskovanja; tretja predpostavka pa
trdi, da je omogocen razvoj meta-spoznavnih
zmoznosti, ko otrok sam raziskuje.
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- Ustvarjalno uéenje je nacin izrazanja ustvarjalno-
sti, ko otrok na zanj nov nacin prihaja do spoznanj
ali oblikuje odgovore oz. resitve. Taksno ucenje je
mozno, Kjer vzgojitelj spodbuja otroke k iskanju
novih resitev ali k divergentnemu pristopu. Po
Brunerju lahko govorimo o treh korakih ustvarjal-
nega ucenja. Pri prvem koraku je pomembno, da
otrok usvoji temeljne pojme, da pridobi potrebne
spretnosti, npr. otrok obvlada osnove plesnih ko-
rakov, razume pojav. V drugem koraku sledi faza
ustvarjalnega preoblikovanja oz. iskanje novih
idej, drugacen pogled, nova oblika izvajanja, npr.
otrok si izmisli lastno koreografijo. Pri tretjem ko-
raku pa otrok svojo novo zamisel tudi preizkusi in
evalvira, npr. otrok izvede nastop.

1.1.1 Brunerjeva ideja aktivhega ucenja: Uéenje z
odkrivanjem

Kognitivne teorije poudarjajo aktivnho vlogo otro-
ka v procesu pridobivanja in konstruiranja znanja,
kvalitativno razliko med misljenjem otrok v razli¢-
nih razvojnih obdobjih in tudi razlike med otroki
iste starosti, pomen optimalnega obdobja za dolo-
¢eno ucenje in izhajanje iz otrokove notranje moti-
vacije za ucenje (Batisti¢ Zorec 2002, 27).

V tem delu &lanka se naslanjamo na Brunerjevo
kognitivno teorijo razvoja misljenja, ki poudarja ak-
tivno vlogo otrok in sledi ¢utnosti otrok kot razvojni
znacilnosti v predSolskem obdobju. Bruner (Batisti¢
Zorec 2010, 67) v eni izmed raziskav trdi, da je ucCe-
nje najuspesnejse, ko je otrok aktiven in soudelezen
pri ustvarjanju skupnih ciljev ter ima moznost gra-
diti u¢ne strategije, namesto da zgolj usvaja znanje.
SredisCe njegove teorije je spoznavni razvoj otroko-
vega misljenja. Bruner izhaja iz ideje, da temeljni cilj
ucenja ni koncni rezultat, temvec ustvarjanje po-
gojev za kasnejsi lazji napredek. Meni, da »vsakega
otroka katerekoli starosti lahko u¢imo cesarkoli, ¢e
to storimo na njemu primeren nacin« (Bruner 1977
v BatistiC Zorec 2003, 9).

»Skozi svoj spiralni model razvoja, ki ga povezuje
tudi z u€enjem, izpelje tezo, da otrok dolocene ide-
je in koncepte razume najprej na intuitivni ravni in
jih Sele kasneje pretvori na zahtevnejso raven. Pou-
darja tudi, da ni potrebno ¢akati na otrokovo pripra-
vljenost, saj le-to lahko spodbudimo, ¢e izberemo
ustrezno reprezentacijo in s tem pospesimo njegov
razvoj.« (Lipovec in Antolin Dresar 2019, 50)

1.2 Vloga vzgojitelja pri aktivhem ucenju

Pri pospeSevanju otrokovega razvoja in razvijanju
aktivhega ucenja imajo zelo pomembno viogo
vzgojitelji, ki ustvarjajo pogoje za moznost aktivne-
ga ucenja, ga spodbujajo in poudarjajo ter posle-
di¢no podpirajo otrokov razvoj. Kurikulum za vrtce
(1999) navaja, da je naloga vzgojiteljev, da spodbuja-
jo aktivno udelezbo otrok, pri nacrtovanju dela sle-

dijo otrokovim zeljam in interesom ter jim ponujajo
dejavnosti, med katerimi lahko izbirajo. Omenjeni
dokument torej zagovarja nedirektivno vlogo vzgo-
jitelja. Gre torej za to, da vzgojitelji izhajajo iz otrok,
Jjih opazujejo pri organizirani in neorganizirani ak-
tivnosti, prepoznajo njinove interese, ocenijo njiho-
ve sposobnosti in na podlagi vseh dejstev, ki so jih
zaznali pri opazovanju, otrokom ponudijo primerno
spodbudo, materiale, pripomocke ter organizirajo
primerno okolje za aktivno ucenje, v katerem po-
skusajo otroci poiskati resSitev sami. Hohmann in
Weikart (2005) navajata, da vzgojitelji v vrtcu aktiv-
no ucenje spodbujajo tako, da:

- organizirajo okolje: poskrbijo, da so igralne povr-
Sine jasno dolocene, pregledne, z materiali, ki so
otrokom zanimivi in jih spodbujajo k aktivnosti;

- organizirajo dnevno rutino: za razvoj obcutka var-
nosti in predvidljivosti je za otroke nujno, da vedo,
v kakSnem vrstnem redu si sledijo aktivnosti;

- vzpostavljajo pozitivhe socialne donose: inte-
rakcija med otroki in med otroki in vzgojitelji
naj bo spros¢ena in spostljiva;

- spodbujajo otrokova namenska dejanja, re-
Sevanje problemov in verbalno razmisljanje:
vzgojitelji se osredotoc¢ajo na otrokova dejanja
in cilje, ki jih dosezejo;

- opazujejo in interpretirajo otrokova dejanja:
vsakodnevna interpretacija in povratna infor-
macija;

- nacrtujejo izkusnje: vzgojitelji nac¢rtujejo nove
izkusnje na podlagi dejstev, do katerih so prisli
tekom opazovanja.

»Tako aktivno ucenje temelji na naslednjih prvi-
nah: neposredno delovanje na predmete, razmi-
Sljanje o delovanju, notranja motivacija, domi-
selnost in posploSitev ter reSevanje problemov«
(prav tam, 17).

2 Okolje, ki spodbuja aktivno u¢enje

Iz zgoraj zapisanega je razvidno, da je priprava
igralnice oz. okolja eden izmed klju¢nih elemen-
tov, ki vplivajo na spodbujanje otrokove aktivnosti
in samostojnosti. Zaradi zelo podobnih idej o ak-
tivnem ucenju, kot jih zagovarja Bruner, je v zaCet-
ku 20. stoletja Maria Montessori oblikovala idejo o
okolju, ki se sklada s kognitivnimi teorijami u¢enja.
Oblikovala je vrtéevsko okolje, ki spodbuja aktiv-
no ucenje, krepi samostojnost in samodisciplino,
medtem ko je vzgojiteljevo temeljno delo opazo-
vanje (v sodobni pedagoski terminologiji bi nacr-
tnemu in organiziranemu opazovanju rekli forma-
tivno spremljanje).



2.1 Montessori okolje

Okolje po metodi Montessori je pripraviljeno v skla-
du s Sestimi sploSnimi naceli: to so svoboda, struk-
tura in red, lepota, narava in resni¢nost, socialno
okolje in intelektualno okolje. V pravem Montessori
okolju ne sme manjkati noben element, v javnih
vrtcin pa je vzgojitelj avtonomen pri presoji, kate-
ri element Montessori okolja bi vkljucil v vrt¢evsko
igralnico s ciljem spodbujanja otrokove aktivnosti
(Irinyi 2009, Montessori Institut 2020).

Elementi Montessori okolja so:

- Svoboda: V okviru pripravljenega okolja mora
otrok izkusiti svobodo gibanja, raziskovanja, so-
cialnih interakcij in mora biti zasc¢iten pred vme-
Savanjem drugih. Ta svoboda vodi v $e vecjo svo-
bodo: svobodo izbire.

- Struktura in red: Otrokova potreba po redu
in predvidljivosti izhaja iz potrebe po varnosti.
Otrok ima to potrebo zadovoljeno, ko ve, kako
te€e dan in kako si aktivnosti sledijo. Sele takrat
je v sebi umirjen in pripravljen na delo z materi-
ali. Pomembno je tudi, da nih&e niti ne prekinja
otroka niti se vanj ne sme vmesSavati.

- Lepota: Okolje, v katerem zelimo, da je otrok ak-
tiven in raziskovalen, mora biti vabljivo, da otrok
komaj ¢aka, da vstopi in za¢ne z delom.

- Narava in realnost: Otroci bodo aktivni, ¢e bodo
lahko pri svoji aktivnosti uporabljali predmete,
ki v najvedji mozni meri spominjajo na resni¢ne
predmete, ki pa so po velikosti prilagojeni otro-
kovim rokam in so, ¢e je le mozno, iz naravnih
materialov. S tem ko otroka osvobodimo iluzij in
fantazij (fiziénih in psihi¢nih), lahko otrok pono-
tranji meje narave in realnosti.

- Socialno okolje: Otroci se svobodno druzijo, kar
jih spodbuja k razvoju empatije in socutja do dru-
gih. Ko se otroci razvijajo, postajajo socialno vse
bolj spretni in vse bolj obcutljivi za druge in do-
gajanje v skupini. Pripravljajo se na delo in igro
v skupinah. Druzenje in socialne interakcije Se
posebej spodbuja starostno heterogena sestava
skupine. Otroci se ucijo drug od drugega, mlajsi
otroci dobijo od starejSih zgled in pomog, starejsi
otroci pa lahko razvijajo sposobnosti vodenja in
skrbi za druge.

- Intelektualno okolje: Cilj metode Montessori
ni le razvoj otrokovega intelekta, pac pa celostni
razvoj otroka. Okolje Montessori je zastavljeno
tako, da otroka nevsiljivo vodi k razlicnim vidi-
kom intelektualnega razvoja. K temu ga spod-
bujajo materiali, jasno in pregledno urejeni po
podrocjih (npr. zaznavanje, vsakdanje zivljenje,

matematika, jezik, kozmicna vzgoja ..). Okolje
vodi otroka skozi razlicna podrogja kurikuluma
in tako otrok dobi strukturo za svoje ustvarjalno,
samostojno in aktivno ucenje (prav tam).

Tako pripravljeno Montessori okolje vsebuje vedno
vse elemente, hkrati pa odgovarja na potrebe otro-
ka v razli¢nih starostnih obdobjih, zato se okolje, ki je
primerno za malcka, razlikuje od okolja, primernega
za osnovnosolskega otroka ali mladostnika.

Slovenski vzgojitelji v javnem sistemu vzgoje in iz-
obrazevanja so avtonomni pri urejanju igralnice,
izbiri metod in oblik pedagoskega dela ter izbiri
didakticnih sredsteyv, tako da lahko vzgojitelji, ki so
pripravljeni, da predajo aktivno vlogo otrokom, to
tudi (vsaj poskusno) naredijo. Seveda pa je potreb-
no otrokom pripraviti okolje, ki jih bo vodilo v samo-
stojnost in aktivnost. Menimo, da nam je Montesso-
ri okolje lahko pri tem za zgled.

Zakljucek
Slovenski javni sistem predsSolske vzgoje je odli-
¢en, ampak menim, da je lahko Se boljsi, ¢e si bodo
vzgojitelji dovolili preiti iz aktivhe vloge v opazoval-
no in omogocili otrokom, da aktivno vlogo prevza-
mejo sami.

Naj zaklju¢im z mislijo ustanoviteljice Montessori in-
Stituta, Melite Kordes Demsar:

Okolje je tisti element vzgoje, ki otroku omogoca,
da postane aktiven ucenec, ucitelj pa postane dina-
mic¢en vezni ¢len med otrokom in okoljem. Otroko-
vo okolje postane sredstvo za njegovo samo-vzgojo
in samo-izgradnjo, saj Mu pomaga, da osvoji svojo
lastno samostojnost in se vkljuci v svobodno izbra-
ne dejavnosti, ki pospesSujejo njegov razvoj (Mon-
tessori institut 2020).

Literatura

Bahovec, D. E. in ostali (1999): Kurikulum za vrtce. Ljubljana: Zavod
RS za Solstvo.

Batisti€ Zorec, M. (2002): U¢enje v vrtcu. Sodobna pedagogika, 53,
8t. 3, str.24-43.

Batisti¢ Zorec, M. (2003): Razvojna psihologija in vzgoja v vrtcih. Lju-
bljana: Institut za psihologijo osebnosti.

Batisti¢ Zorec, M. (2010): Participacija otrok v slovenskih vrtcih z vidi-
ka stalis¢ in izkusenj vzgojitelje. V: Pedagoski koncept Reggio Emi-
lia in Kurikulum za vrtce: podobnosti v razlicnosti. Ljubljana: Peda-
goska fakulteta, str. 67-85.

Hohmann, M. in P. Weikart, D. (2005): Vzgoja in ucenje predsolskih
otrok. Ljubljana: DZS.

Irinyi, M. (2009): Oblikovano okolje po metodi Montessori. Pridoblje-
no, 20.12.2020, iz https:/montessoritraining.blogspot.com/2009/03/
principles-of-montessori-prepared.ntml

Lipovec, A. in Antolin Dresar, D. (2019): Matematika v predsolskem
obdobju. Maribor: Univerzitetna zalozba Univerze v Mariboru. Pri-
dobljeno, 20122020, iz file://C:/Users/IlI~1.GIM/AppData/Local/
Termp/379-Celotna%20knjiga-659-2-10-20190215.pdf

Malnar, U. (2016): Osebna poimenovanja vzgaojiteljev predsolskih
otrok o ucenju otrok v vrtcu (diplomsko delo).Univerza v Ljubljani,
Pedagoska fakulteta, Ljubljana.

Montessori institut (2020): Osnove vzgojnega pristopa Marije Mon-
tessori. Pridobljeno, 20.12.2020, iz Osnove vzgojnega pristopa (insti-
tut-montessori.si)

Terminoloski slovar vzgoje in izobrazevanja (2008-2009). Projekt:
"Terminoloski slovar vzgoje in izobrazevanja". Agencija za razisko-
vanje RS. Pridobljeno, 20.12. 2020, iz http:/Avwww.termania.net/slovar-
ji/74/terminoloski-slovar-vzgoje-in-izobrazevanja

Didakta

31



