Glasnik SED 23(1983) 2

34

LJUDSKA MEDICINA

V tej Stevilki objavljamo poleg nadaljevanja iz
medicinskih rokopisnih bukev, Se zanimiv utrinek
iz sodobne ljudske medicine. Zapis nam je poslala
Irena Sumi.

Druge Bukve

Kar ¢louk nuca zatkar kenst na Zili poznat bo-
lezen eniga ¢loveka po dohtarsku al padarsku.

Pervec imas vedit, de ta zila, za katero se Slata, ni
nec druzga, koker enu premikvajne ali tipajne tega
serza, jenu njegovih zil; gor jenu dol jemanje, jenu
tek te kervi. De pa bo$ ti to mogu zastopit, tok to
zamerkej, de serce je votlu na lev plat, ven iz tiste
votlost derzi ena zila; ta je stalana na dve Zil; ena
derzi dol po cloveku cel do glezna; ta druga derzi
gor po Eloveku; ta se stala na dva tala; namrec us-
akarokaima eno Zilodo pavca; tase imenuje Puls.
Urzah tega trepajna ni ni¢ druzga, ket moc¢ tega
zivlejna. De se zila hitru premnuje, je urzah te
starost, de pa hitru trepece, to so urzah te ne natir-
lih reci, ket take Spize jesa.

Koku se more Zila Slatat.

Arcat, kader pride k bouniku, ga na sme koj za
roko perjet, keb se bounik kej ustrasu arcata, tok
mu zila hitrejs teCe. Roka toja na sme bit prevec
merzla, ne prevec vroca, inu primto levo roko tega
bounika. Prim s tojo roko desno cel mehko, toku
de toji persti glih na Zilo pridejo, s tojo levo roko
primi za perste bounika, en mal teri inu derzi ga
tok dougo, de bos 40 zlakou nazteu, tok bos ti
poznou inu vedu sodit.

Koku se Zila premnuje.

Al kaj to, kaj gunu pomen: 1. Ce je zZila debela,
inu hitru bije, pomen merzlo kri. 2. Ce je Zila mejh-
na inu kesna, pomen merzlo naturo. 3. Ce je zila
globoka jenu $eroka, pomen fajhtno naturo. 4. Ce
je Zila tenka jenu moéna, pomen suho naturo. 5.
Ce zila naglu bije inu moénu, pomen icek naturo.
6. Ce zila prou kesno gre jenu se trese, pomen
smert.

1l Bukve.

Za ercnije od useh erc¢i. — Od glave, inu nje bol-
ezen. Od bolezen te glave jenu katere pride od vr-
ocine al ice.

1. Zenft od kiselce z laskim voljam zmesat, s
tem glavo maz. 2. Lopotka na moénimu vinu sku-
hat, inu rozmarinov volje, to zmesej, rute noter
moc¢, na Cel inu sance pokladej. 3. Gartrozen volje
z jesiham zmes3ej, eno gobo noter pomog, inu na
sence pervez. 4. Zenft iz Prungresca med
GartroZzovo vodo zmesej, s tem glavo mo¢. 5.
Jeternik kuhat na vod, inu na glavo obvez.

Il. Bule iz urocine, katere se na glav narede, nar
raj zadej za tivcam. Razen med erzeno moko, en
mal soli, nared zaubo, to nucej za flajster.

I1l. Kader glava boli od mraza, al tacih urzahov,
kar mraz. 1. Skuhej boba, inu ¢esna ukep stouc,
inu zmesej laskiga volja ukep, s to Zaubo sence
maz. 2. Grenke mandelne inu gartroze na jeshu
skuhej, obezi glavo. 3. 1z palzamam se po senc

maz. 4. Kamelce na glavo par. 5. Meliso na glavo
par. 6. Methe stouc, tisti Zenft inu jeseh ukep
zmesej, s tent glavo maz.

IV. Kader glava boli od hude fajhtost al flusa.

1. En flajSter nared na glave, uzem zobnikovga
zelsa friSnega, nared Zenft, zmesej ga iz komelénem
voljam, den na sence. 2. Korenino majsterburc ku-
hat, to u eni Zlici zve€er noter uzemi. 3. Roze-
—misje uSesa—frisne stouc, tist Zenft Snofej.

V. Kader se u glav verti.

1. Te male kopriuce na glavo pokladej. 2. Pusat
za uSesam, je tud dobro. 3. Jeseh narazbelenu Zele-
zje kaplej, s tem se kad. 4. Uzem Zenofblater, leto
kuhej, inu pi. 5. Slahk janez na zerjavco devej, de
se u nos kadi.

VI. Keb se otu mesat al noret.

1. Uzem jesiha, inu soli, usakiga eno Zlico, s tem
ribej roke po vodlan, inu noge po podplatih. 2. Al
pa tisteh Setok perje, kader otroc stingelce na nje
love, tistu friSnu stouc, inu na glavo obez. 3. Pu-
Spanou perje posesit, zmet, tisto Stupo na
mandelnov vod noter jemat. 4. Palohove korenine
tri ure na vin namo¢€, inu zvecer pi, to uzame
norost.

VII. Kader ¢loveku kej gnije u glavi. 1. Seme od
Krese stouc, iz tistim se po glav maz.

VIIl. Za grinte na glav.

1. Velkiga korejna perje stouc, inu na glavo
obez. 2. Uzem po libre Speha, ubi Stiri jajca, inu
eno dobro pest soli, to use ukupej scre na vogni,
toku dougu, de bo prou cernu, posebnu jajca,
odced to luZzo pre€, pust de se bo pohladilu,
zmesej noter ¢merike drobnu stoué¢en suhe stupe.
kolker je na enimu krajcarju stirkrat zajmes, dva |0
ta Zvepla, en lot galuna, use drobno stouc, inu use
ukup zmesej.

IX. USi inu gnide iz glave pregnat.

1. Cesnou Zenft. 2. Zivu srebro u lorbaru zaub
umet. 3. Galun u vod stopit, istem glavo zmivat. 4.
Zenofov seme, al pa speria Zenft zmesej med met.

X. Lepe ermene lase naredit.
Te mertve kropive na lugu kuhej, istem glavo
zmivej.

Xl. Douge lase naredit.
Repneh korenin na lugu skuhej, stem glavo
zmivej.

Xll. Kader lasje vo¢jo katermu ven jeti. Pelenna
lugu skuhej, s tem glavo zmive;.

XlIll. Kader mol lase je.
Skuhej tiste detele, katera po traunikah rase, nad
vod stem glavo zmivej.

XIV Lase pregnat
Uzem zZiviga apna 4 kvintelce, te ermene Misce 2
kvintelca, to use ukup na jeshu skuhej, inu en mal
voska, inu iz to zaubo lase pomaz.

(se nadaljuje)
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RECEPT I1Z ALOJE

1) 300 g aloje zmleti na strojcku za meso.
Rastlina mora biti stara od 1 do 5 letin se je
ne sme pred uporabo 5 dni zalivati,

2) 7 dcl garantirano ¢istega ¢rnega vina,

3) 500 g cikorije (korenine — Cichorium
inthybus — navadni potrosnik),

4) 400 g Cistega svezega medu,

5) 500 g cistega 96% alkohola.

Vse skupaj se zmelje, zmesa in v posodi
(za vkuhavanje), postavi na temen, hladen
prostor. Dobro zamaseno!

Po petih dneh odcedite v steklenko (filtri-
ranje) toliko teko€ine, kolikor je bomo pora-
bili v sedmih dneh po tem razporedu:

a) prvih 5 dni jemljemo 2 uri pred jedjo 3-
krat na dan po eno kavno zlicko,

b) potem 3 dni jemljemo 1 uro pred jedjo po
eno veliko zlico.

CAS ZDRAVLJENJA TRAJA 4 TEDNE! (SE
BOLJE — 2 MESECA!)

Ucinkuje oz. pozdravi vse notranje bolezni
¢ire), tuberkulozo, pritisk, glavobol, rakasta

el

obolenja, ledviéne bolezni, uravnava prekr-
vavitev itn.

VSO SRECO IN OBILO USPEHA

PRI ZDRAVLJENJU!

Recept so marca 1982 dale v prepis us-
luzbenke samopostrezne trgovine z Zivili na
Pribinovi ul. 5v Ljubljani. Gre zarastlino aloé
arborescens.

Usluzbenke so povedale, da je ena njiho-
vih sodelavk s tem receptom ozdravila raka,
ki ga .je imela in gazdaj nimavec”. Prav tako
je ozdravila svojega odraslega, za rakom
bolnega sina. Omenjeno rastlino goji tudi
kot okrasno lonénico v poslovnih prostorih
trgovine. Recept naj bi dobila iz Avstrije. Pre-
pisale so ga vse njene kolegice v sluzbi, ni pa
znano, ¢e so ga tudi uporabile.

IRENA SUMI

VIRI IN GRADIVO

Besedilo poroénega obreda na Kranjskem

»Zvoleni k zakonu namejnenj par!

Zakon je po besedah s. pisma en velik zak-
"ament u Kristusu inu u cerkvi; je skrivnosti pouno
ZNamnje ¢udniga zdruzenja Jezusa Kristusa is
S0jo cerkujo. — Kir tedej tataku imeniten, inu suet
Stan nastopita, se zavezeta, po vaj mogi ti castitlivi
Podobi enaka bite. BoZje zenen sam vaj zdruzi u
Nerezvozlivo zuezo: on vaj pak tud posueti inu bo
Vama ceu ¢as vajga popotvanja soje dobrotlive da-
lvedno dajau. — Le skerbita, de suetost zakonais
Nesuetim zaderzanijam necast nesturita, inu tako
" niegovih gnad neuredna nepostaneta.

Moz ima zeno lubiti, koker je Kristus sojo cirku
lubil iny za njo sam sebe dau, deb taisto posuetu.

Zena ima mozu podlozna biti, koker je cirku

fistusu podlozna. — — Lubezen, mir edinost,
®nu serce, ena misuima med vama biti; eden dru-
81ga tezave inu butaro nosita, kir vaj oée Bog u
Veselju inu u zalosti, u dobroti inu u tezavah
Ukupej imeti, dokler vaj ta éasna smert po bozje s.

Olje izlo¢e; — bodita tedej u usih nadlogah inu
2Upernostih vajga zivlenja uselej zuesta tovarsa,
'"u pomagauca. — Koker pak is druzeno mocjo
€asno sreco iseta, tako se Se bel perzadevaijta
®den drugiga bolsati, inu posuetiti — vaj dua inu
Celo hiso izvelicati.

Vaj otroke, katere bota morebite dobila, za dar
Nebeski imejta — varite jih, koker en prav dragi
Vajem rokam izroceni zlahtni kamen — koker en
Prav imenitni dar. — lzredita jih kersansko, de
n9d0 boga spodobno molile, erbi bozije, inu ured-

' (necit.) Jezusa Kristusa postali. Glejte! to je, h

Omer vaj zakrament zakona veze.

|

Zenen! Je se vasa posledna, stanovitna voljainu
misu s to priceoco Nevesto N: u stan s. zakona sto-
pite, nje tud zakonsko zuestobo derzati, njo koker
soje telu lubiti, njo rediti inu varvati; njo unobenih
zupernostih inu tezavah zapustiti, ampak per nje
bite, inu ostati, dokler vaj zadne¢ smert lo¢i? — tok
recite: JA

Nevesta! je Se vasa posledna, stanovitna, voljain
inu misu s tim pri¢eoéim Zenenam N: u stan s.
zakona stopite? njemo ¢ast inu pomoc skazati u
postenih inu pravi¢nih receh podlozna inu pokor-
na bite; njega u nobenih tezavah inu zupernostih
zapustiti, ampak per njemo bite inu ostati dokler
vaj zadne¢ smert loci? tok recite: JA

K vecim poterdeniju tega s. dela dejta Se edin
drugimo Zenitne perstane, inu desne roke — Ego
coniungo vas.... Uzemita perstan — ta vaj ima na
zuestobo, katero ze eden drugimo oblubita, uselej
spomniti de njo do smerti zuesto derzita: — In
nomine....

Sprmenejne rok pomene, de udva pred Bogom
inu kersansko sosesko, koker is persego poterdi-
ta, da noéta eden od drugiga jete, aku vama lih
Bog kaksno tezavo posle, ampak de octa stano-
vitno dokler va; smert lo¢i, skupej ostati. — Confir-

Vi pak u Kristusuizvolenil de usega mogocni ve-
¢ni Bog tem priceocim zakonskim ludem u njih
zakonsku stanu sjo s. gnado, popolnema zegen,
inu miren dougu ukup stamvanje, po letem casnim
zivlenju pak to vecno izvelicanje dodeli: molite z
mano en andohtlivi O¢e nas: inu ¢esena si Maria
rekocs =

Besedilo je transkripcija izvirnika, Ki ga hrani
Zgodovinski arhiv v Celju — fond Zbirka grascine
Podéetrtek, fasc. 1. Original je pisan v slovenscini,
érke so gotske. Ker dokument ni datiran, sem se



