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POGOVORJEVALNICE:
POGOVORI S SMISLOM

Space for conversation: Conversations that Matter

vesela sem, da imam priloZnost predstaviti, kako so

nastale in kaj prinasajo v Solski prostor. Leta 2015 se
nas je nekaj studentk psihologije zdruzilo v Zelji po obliko-
vanju kakovostnesega prezivljanja Casa. Vsem nam je bilo
skupno, da smo imele rade pogovore s smislom. Take, kjer
svet za nekaj Casa izgine in se porodijo vprasanja, ki nas
vsaj za trenutek prisilijo, da se ustavimo in razmislimo. Po
katerih imamo obcutek, da smo kancek blize vsemu clo-
vestvu in ima vse smisel.

P ogovorjevalnice so moja najljubsa oblika druzenja. In

Ideja druzenja ob kakovostnem pogovoru nas je povezala v
studentsko iniciativo in kasneje Izobrazevalni zavod Pogo-
vorjevalnice. Od nasih zacetkov na Glotta Novi in odprtih
skupin v Trubarjevi hisi literature so se zasedbe izvajalk
razvijale, menjale, nekaj pa je ostajalo. Zelja po odpiranju
prostora za kakovosten pogovor.

Na zacetku smo imele sreco, da sta dodano vrednost po-
govorjevalnic prepoznali mentorici z Zavoda RS za Solstvo
(Zora Rutar Ilc, ki je prva predstavila in spodbudila idejo
»pogovorjevalnic« in Petra Zaloznik). Z njuno podporo in
mentorstvom smo poleg znanj iz svojih Studijskih smeri —
psihologije in socialne pedagogike — za pogovorjevalnice
usvajale tudi znanja iz vodenja skupinskih procesov, raz-
licnih moderatorskih oblik in coachinga. Poleg formalnih

izobrazevanj, ki smo se jih udelezevale, smo pri razvoju po-
govorjevalnic upostevale tudi povratne informacije prvih
udeleZencev in sprotne evalvacije nas samih. Se danes je
vsaka skupina, s katero delamo, unikatna in se drugace
odziva, zato je pomembno, da vsaka izvajalka pozna veliko
razli¢nih tehnik in metod ter se zmore tenkocutno prilaga-
jati skupini, v kateri pogovorjevalnico izvaja.

1z odprtih skupin na Glotta Novi in v Trubarjevi hisi litera-
ture smo se preusmerile v Solske skupine. Od solskega leta
2017/2018 dalje so pogovorjevalnice fakultativni krozek, ki
ga lahko obiskujejo dijakinje in dijaki Srednje trgovske Sole
v Ljubljani.

V danasnji obliki so to neformalna oblika druzenja, kjer z
mocnimi vprasanji osvetljujemo temo, ki se dotika vseh
nas. Vsaka pogovorjevalnica je sestavljena iz: ledotalilca,
prijavnega kroga, zacetne aktivnosti, pogovora in odjavne-
ga kroga.

1) Ledotalilec

V uvodu po predstavitvi namena pogovorjevalnic z ledo-
talilcem oz. socialno igro udelezencem olajsamo prehod v
novo situacijo in prebijemo zacCetno nelagodje. Socialne
igre so med prvimi srecanji v prvi vrsti namenjene medse-
bojnemu spoznavanju, v nadaljnjih pa globljemu povezo-
vanju clanov skupine.

2) Prijavni krog

Med prijavnim krogom uporabimo tehniko beseda kroZi,
kjer vsi udelezenci odgovorijo na vprasanje, povezano
s temo pogovora. Pomemben je, ker se v njem prvic slisi
vsakega posameznika. Koli¢ina vkljucevanja v kasnejsi
pogovor je odvisna od posameznika in njegova popolnoma
samostojna odlocitev. Udelezba v prijavnem in odjavnem
krogu pa je zazelena za vse prisotne.

3) Zacetna aktivnost

Uvod v pogovor vedno zatnemo z moc¢nim izhodiscem, z
zgodbo, posnetkom ali prakticno aktivnostjo, ki udelezen-
ce premakne, jih nagovori in jim pomaga pri razmisljanju
o temi.

4) Pogovor v krogu
To je nasa temeljna metoda, ki smo jo privzele iz umetnosti

gostiteljstva. Na prvem srecanju udelezencem razlozimo tri
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nacela in tri prakse sodelovanja v krogu. Ti nas, napisani na
velik plakat, nato spremljajo na vseh nasih srecanjih. Poleg
plakata o nacelih in praksah nas spremlja tudi nas dogo-
vor o sodelovanju, ki ga soustvarimo na prvem srecanju.
Pogovor je strukturiran z mocnimi vprasanji, ki v jedru
nase aktivnosti temo, o kateri se pogovarjamo, osvetljujejo
z razli¢nih vidikov. V jedru lahko moderatorka dela tudi
Zetev pogovora, ki jo predstavlja zapis vsega povedanega.
Najpogosteje je Zetev v obliki miselnega vzorca, kar ude-
lezencem pogovora pomaga, da laze sledijo procesu in ob
koncu ozavestijo kljucne izpostavljene teme.

5) Odjavni krog

Tako kot v prijavnem krogu na zacetku je pomembno, da se
udelezenci iz kroga odjavijo. V njem ponovno sliSimo vse
udelezence. Gre za pomembno povratno informacijo za
nas in preostale soudelezene v pogovoru, s katero izvemo,
kaj je bilo vsakemu prisotnemu osebno pomembno in kaj
od srecanja bodo vzeli s seboj.

Najpomembnejse pri pogovorjevalnici je, da posamezniki
in posameznice dobijo priloznost, da pojasnijo, kako do-
zivljajo doloceno vprasanje in kaj jih je privedlo do tega.
S prakticiranjem samorazkrivanja in samoraziskovanja
zadovoljujejo svojo najosnovnejso potrebo — potrebo po
potrditvi. Ko smo najbolj intimni, smo hkrati najbolj ranlji-
vi in doZivljamo najvecje in najgloblje potrditve. In pogo-
vorjevalnice omogocajo prav to. V sodobnem svetu, kjer je
Zal (Se) vedno bolj pomembno, kako si videti, kaj si dosegel
in kaj imas, predstavlja zavetje, kjer si dovolj tak, kakrsen
si. In ne samo to, drugi udelezenci se potrudijo razumeti
tebe in tvojo zgodbo.

Med pogovorom so udelezenci soofeni z moc¢nimi vpra-
Sanji, ki sluzijo kot izhodisca za refleksijo o njihovem
vedenju, odzivanju in motivaciji, ki se skriva za njim.
Odkrivanje in prepoznavanje lastnih vzorcev misljenja in
delovanja je dragoceno (samo)spoznanje, ki nam omogoca
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laZje delovanje in prilagajanje v Zivljenju ter olajsa samos-
tojno odloc¢anje.

S poslusanjem drugih udelezenci spoznavajo razlicne in
drugactne vedenjske strategije, ki jih lahko sami upora-
bijo kot mozno alternativo svojemu vedenju v podobnih
situacijah. Hkrati vpogled v izhodisca razmisljanja in mo-
tivacijske situacije drugih omogoca, da laze sprejemamo
drugacnost, in veca naso solidarnost do soljudi.

Dodana vrednost pogovorjevalnic za dijake je tako:

« dijaki soustvarjajo in oblikujejo kakovostne pogovore in
so v njih tudi aktivno udelezeni,

o dijaki skupaj razmisljajo, si izmenjujejo svoja mnenja,
poglede in izkusnje, se podpirajo, pridobijo nove uvide
in spoznanja,

« dijaki postanejo vidni drug za drugega,

« dijaki razvijajo vesc¢ine poslusanja in kakovostnega po-
govora,

 dijaki se med seboj povezujejo in ustvarjajo medsebojne
vezi na globlji ravni.

Najtezje in hkrati najpomembnejse pri izvajanju pogovorje-
valnic je zagotavljanje zaupnega in varnega prostora za vse
udeleZene. Pri tem gre za veliko vec kot le za postavljanje
pravil: se poslusamo, ne govorimo drug Cez drugega itd. V
resnici gre za odnos, ki tako kot vsi drugi odnosi potrebuje
Cas, da se razvije. Prvi korak pri tem je, da sami modelira-
mo zeleno vedenje. Udelezenci morajo dobiti obcutek, da
se bomo po najboljsih moceh potrudili razumeti, kaj zelijo
povedati in od kod izhajajo. In to moramo tudi iskreno
cutiti. Pri tem ne mislim, da se moramo vedno strinjati s
povedanim. Pomeni pa, da jim pustimo cas, da razlozijo,
kaj Cutijo, mislijo, dozivljajo, in se vzdrzimo dajanja sodb.
Prvo srecanje je tako vedno posveceno pogovoru o tem, kaj
potrebujemo za dober pogovor. Skupaj tudi soblikujemo
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nas kodeks, kako se zelimo pogovarjati. Vsi udelezenci,
vkljutno z moderatorko pogovora, se potem slavnostno
podpisemo pod kodeks, ki ga prvih nekaj srecanj vedno
znova pregledamo. Ce se komur koli od udeleZenih zdi,
da je bilo krseno katero od pravil, ima vso pravico na to
opozoriti.

Po mojih izku$njah so mladi pogosto razpeti med iskanjem
svojega prostora pod soncem in obcutkom sprejemanja
pri pomembnih drugih. Pri tem kar se da kategori¢no
zavracajo “pametovanje ta starih”, ki so ve¢inoma polni
deljenja svojih izkuSenj in svojih pogledov na svet. Ce pa
si vzames Cas zanje, jih poslusas in namesto nasveta dodas
podvprasanje, ki daje vedeti, da te resnicno zanima, kaj
imajo povedati ..., potem te morda osupli spustijo v svoj
svet in lahko se pocuti$ samo pocascenega za zaupanje, ki
so ti ga izkazali.

Kaj je pomembno njim, pa je najbolje, Ce izveste iz prve
roke. Nekaj besed nasih udelezenk o pogovorjevalnicah:

Pogovorjevalka, 17 let:

Na krozku mi je vsec, da smo kot druZina. Zelo dobro se
razumemo. Vsec mi je tudi, da nas ni veliko in imamo
zato cas za vsakega clana. Hodim zato, ker se tam pocu-
tim varno in sprejeto. Hodim tudi zato, da se spomnim,
da imamo vsi probleme in da gremo vsi skozi nekaj.
Na krozku dobim mnenja drugih, kako bi se oni spo-
padli s situacijo. In dobivam zavedanje, da smo vsi
ljudje, ki se bojujemo z ovirami, ki jih imamo v Zivljenju.

Pogovorjevalka, 18 let:

Na krozku sem Ze tri leta. VSec mi je, da imamo prostor,
v katerem si zaupamo in pogovorimo o nasih skrbeh in
sanjah. Clani so razumevajoci in 'supportive, dajemo
si nasvete med sabo in odkrivamo sami sebe.

Pogovorjevalka, 18 let:

Na krozku mi je vsec sprosceno, a hkrati resno (ko je
potrebno) vzdusje. Vsec mi je, kako smo se medsebojno
povezali, kljub temu da smo tako ,razlicni“. Na kroZek
hodim, ker rabim nekaj, kjer lahko delim svoje mne-
nje glede raznoraznih tem, kdaj (upam) pripomorem
h kaksnim uporabnim nasvetom in ker to dobim tudi
nazaj — koristne konkretne nasvete.

Pogovorjevalka, 18 let:

Na krozku mi je vsec komunikacija o vsakem problemu
in splosna prijetna atmosfera med clani. Hodim, ker je
to cas, da sprostim misli ali probleme, ki jih ne morem
resevati med delom za solo. Od krozka dobim obcutek
nesamote in moznost bolje razumeti sebe in druge.

Pri vsem zgoraj zapisanem je meni osebno pomembno tudi
vedeti, kako ujeti pravi trenutek. Ce preberete ta ¢lanek in
se pocutite navdahnjene, da bi $li v razred, posedli ucen-
ce v krog in zaceli sprasevati o vsem, kar se jim dogaja ...
nikar. Ce ste vi pripravljeni na uro in pol dolg pogovor o
smislu zZivljenja, ne pomeni, da so tudi osebe na drugi stra-
ni v istem trenutku pripravljene to deliti z vami. Spostujte
njihove meje, njihovo osebnost in zac¢nite s preprostim in
iskrenim 'Kako ste?". In jih nato iskreno in v tiSini poslu-
Sajte. Pri delu z najstniki me zelo zbode, ko mi povedo, da
jih odrasli pogosto zasujejo z vprasanji: »Kako je v Soli?
Kaj se ti kaj dogaja?«, kot da gre za neki obvezen obrazec,
ki ga morajo izpolniti. Nato pa v resnici niti ne poslusajo
odgovora. Ali pa morda sredi najstnikovega odgovora zac-
nejo moralizirati, svetovati, kaj bi najstnik v tem primeru
moral narediti, in pripovedovati o tem, kaj so delali oni.
Udelezenci pogovorjevalnic potem povedo: “KakSen je
sploh smisel kar koli povedati?” In razumem jih.

S poslusanjem jim das obcutek, da so videni, da so vredni
in da so sprejeti taki, kot so. In Ce jih poslusas, se tudi oni
naucijo slisati in videti svoje sogovornike. Mislim, da je to
ena bistvenih stvari, kar lahko naredimo zanje in za naso
prihodnost.
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