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Povzetek

Clanek predstavija izsledke treh raziskovalnih projektou,
ki so potekali v letu 1998 in so osvetlili stanje in dogajanje
na podrodiu kakovasti Zivljenfa mladih v Ljubljani in v Slo-
venifi. Fse tri raziskave so bile narefene na razmeroma ve-
likih, reprezentativnih vzorcih mladih. To so raziskave De-
javniki tveganja pri slovenskih srednjesolcih (Tomori s so-
delavei, 1998), Prosti ¢as mladih v Ljubljani (Rener in Ule,
1998) rer Droge med srednjeiolsko mladino v Ljubljani
(Dekleva, 1998). Avior opozarfa na skupne tematske zna-
cilnosti treh raziskav, kakor tudi na njithove razlicnosti. Na
koncu pomen relevantnost raziskav za socialno pedago-
§ko podrodfe dela. Njihovo uporabnost vidi predvsem v vo-
dilih, ki jih nudijo za razvifanje preprecevalnega dela, Se
posebej v osnovni Soli.

Kljuéne besede: mladina, obdobje mladostnistva, psihoso-
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clalni razvoj, dejavniki tveganja, droge, prosti éas, kvali-
teta Zivijenja,

Abstract

This article presents the results of three research projects
which took place in 1998 and which shed light on the con-
ditions and events in the sphere of adolescent Iife in Liub-
lfana and in Slovenia. All three studies concerned the con-
ditions of large, representative samples of young people.
The titles of the studies are Risk factors in Slovene secon-
dary-school students (Tomari and others, 1998), The free
time of voung people in Ljiubljana (Rener and Ule, 1998)
and Drugs and secondary-school students in Ljubljana
(Dekleva, 1998). The author draws attention to the com-
mon thematic threads of the three investigations, and also
highlights their differences. The conclusion reveals the re-
levance of the studies to the field of social pedagogy. Their
application is apparent particularly in the guidance they
affer for the development of preventive work, especially in
primary school.

Key words: vouth, adolescence, psychosocial development,
risk and protective factors, leisure time, quality of life

1. Uvodne misli

V letu 1998 so bile v Sloveniji izdelane in objavljene (ri razmero-
ma obseiZne in sistemati¢no izvedene raziskovalne naloge, ki so
obravnavale podobne populacije srednjeSolske mladine in so bile
lematsko podobne oz, Komplementarne. To so raziskave (navajam
naslove objavljenih publikacij oz. ustreznih raziskovalnih poroéil)
Dejavniki tveganja pri slovenskih srednjesoleih (Tomori s sode-
lavci, 1998), Prosti éas mladih v Ljubljani (Rener in Ule, 1998) ter
Droge med srednjeiolsko mladine v Ljubljani (Dekleva, 1998),
Naloge izhajajo iz deloma razli¢énih teoretskih ozadij in izhodis¢, ven-
dar pa se vse (sicer v razli¢ni meri) ukvarjajo z vedenjem, stalis¢i in
doZivljanji mladih, z njihovim osebn(ostn)im in socialnim razvojem,
z njihovim dufevnom zdravjem in pogoji zanj v njihovih okolici, v
najéiriem smislu pa s kakovostjo in perspektivami njihovega Zivlje-
nja. Po mojem mnenju so vse tri raziskave kar najbolj aktualne ozi-
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roma pomembne za podrodje dela, s katerim se ukvarja velik del
slovenskih socialnih pedagogov, V nadaljevanju prikazujem vsebino
in ugotovitve teh treh raziskav.

2. Droge med srednjesolsko mladino v Ljubljani

Polni naslov raziskovalne naloge je Raziskava o tobaku, alkoholu
in drugih drogah med srednjeiolsko mladino, s poudariiom na novih
sinteticnih drogah. Glavni naro¢nik naloge je bil Urad za prepreéeva-
nje zasvojenosti pri Oddelku za predSolsko vzgojo, izobraZevanje in
fport, Mestna uprava, Mestna obéina Ljubljana. [zvajalec naloge je bil
In&titut za kriminologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani, nosilec raz-
iskovalne naloge pa dr. Bojan Dekleva.

Osnovni namen raziskave je bil predvsem: poiskati podatke o pre-
valenci uporabe ne/dovoljenih drog med prvofolci ljubljanskih sred-
njih %ol, pri éemer morajo biti uporabljeni statistiéni kazalci, primer-
ljivi z rezultati drugih, podobnih raziskav'.

Dodatni nameni raziskave so hili 5e: vpogled v to, kako mladostni-
ki dojemajo Solske preventivne dejavnosti v zvezi z drogami, njihov
ndnos do 3ole, vplive stariev, vrstnikov/prijateljev in Solskih delaveey,
kar bi lahko koristilo pri naériovanju in izvajanju preventivnih pro-
gramov, Dodatna cilja sta bila e ugotavljanje uporabe drog pri nevio-
lani mladini ter razvijanje kvalitativnih pristopov zbiranja podatkov v
enournih delavnicah, kar naj bi omogo¢alo preverjanje podatkov, ki
s0 hili pridobljeni z anketnim vprasalnikom, kot tudi sre¢anje z (novi-
mi) uvidi v dojemanje mladosinikov.

Ozadje in izhodis¢e raziskovalne naloge je bilo dejstvo, da smo v
80. letih znotraj slovenskega prostora prvi¢ zadeli razvijati politiko
obravnavanja nedovoljenih drog, obravnavanje tobaka in alkohola pa
je morda ob tem postalo manj sistematiéno in pregledno.

¥V omenjenem ohdobju smo tudi razvili evropsko sodelovanje na
podroéju epidemiologije drog.

Z.a merjenja obsega in strukture uporabe drog so na voljo razliéne
metode, med katerimi je metoda populacijskih anketiranj 3e najbolj
pogosta. Uporabljena je bila tudi v tej raziskavi, ima pa seveda svoje
prednosti in pomanijkljivosti. K prvoomenjanimi Dekleva pristeva moi-

" Avtor nevajs predusem primerjevo s podobininn ragdskooama Jermanove s sodelavel (1996 in Stergarjeve
(1993 ).



1'1‘2 Socialng pedagopika, F99Y val. 3, §i. 2 st 109-114

no reprezentativnost ugotovitey, razmeroma nizko ceno, anonimnost
anketiranih, hitro in predvidljivo izvedljivost in veliko primerljivost
rezultatov razliénih raziskayv, medtem ko med slednje navaja pred-
vsem manjfo uéinkovitost metode pri proucevanju zelo redkih poja-
vov in/ali populacij (npr. neviolana mladina).

Za ankeliranje so uporabili slovensko razlicico vprasalnilka
ESPAD?, vprasanjem katerega (145 vprasanj) so dodali e del opcij-
skih vprasanj (24 vprasanj), le-tlem pa 5e nekaj novih (26 vprasanj).

Vsebinsko so se jedrna in opeijska vpraSanja dotikala predvsem
uporabe ne/dovoljenih drog, okolis¢in v zvezi z uporabo, stalis¢ in
dojemanj posebnih vidikov v zvezi z uporabo drog, ter nekaterih soci-
odemografskih znacilnosti anketiranih oseb, Z lasinimi vprasanji so
sprasevali mladostnike po Zivljenjski, letni in meseéni uporabi eksta-
zija, o dijakovi informiranosti o drogah, ter virih te informiranosti in
oceni verodostojnosti teh virov, po vlegi ole in njenih dejavnosti pri
informiranju, kol tudi o podrobnejiem dijakovem poculju in odnosu
do 3ole.

2.1, Postopek vzorcéenja

Od upravljalea baz podatkov o slovenskih srednjih Solah so dobili
imena 59 dijakov, ki so v Solskem letu 1997/98 obiskovali prvi letnik
srednje Sole, nazive njihovih programov in 3ol, v katere so bili vpisa-
ni. Stratumi vzoréenja so hili &tirje tipi Sol oziroma izobrazevalnih pro-
gramov (dveletni, triletni, ter Stiriletni strokovni programi in gimna-
zijski programi). Izbrani dijaki so predstavijali “kljuce”, na podlagi
katerih so nato dolocali celotne Solske razrede. V konéni fazi je bilo
tako v vzorcu anketiranih skupno 1352 dijakov oz. 17,3% populacije.

2.1.1. Nekatere demografske znacilnosti vzorca

Dekleva opozarja na neenakomerno zastopanost obeh spolov, ki
sistematicno raste glede na zniZevanje stopnje zahtevnost Solskega
programa (v gimnazijah prevladujejo zenske, v vseh programih mo-
8ki). V celoti je bil vzorec spolno pristranski - moski so zajemali 55%
vseh anketiranih. Anketirani mladostniki so bili stari od 15-17 let, po-
vpredna slarost vseh anketiranih dijakov je bila 15 let in 8 mesecev,

¥ Prow slovensko inadico vpragalnika ESPAD je priprovila mog. Eva Stergar, 2 Inftitutn z varovanje sdrovin
republike Stovendje, nn osnot mnghetke adice, B joje razvila mednarodng skaping v koordinasii z
dr. & Hibelln in £ Andersona, CAN, Stofchaim,



Numan Kaital: Hazsiskovanje sdanja mladine v Slovendji 113

2.1.2. Zanesljivost in veljavnost dobljenih podatkov

V raziskavi je bila, kot #e receno, uporabljena metodologija, ki je
bila uporabljena v veé evropskih drZavah in tudi vsaj dvakrat v Slove-
niji. Kot pokazatelje zanesljivosti odgovarjanja so uporabili dve mno-
Zicl vpradanj (prva so spraSevala po uporabi dolodene droge doslej v
Zivljenju, druga pa o tem, v kateri starosti je posameznik prvi¢ upora-
bil drogo).Ce so anketirani na obe vrsti vpraSanj pri posameznih dro-
gah odgovorili enako, je hil to pokazatelj zanesljivosti odgovarjanja, v
nasproimem primeru pa pokazalelj nezanesljivosti odgovarjanja.

¥ splosnem Dekleva povzema, da sta zanesljivost in veljavnost re-
zultatov zelo podobni in deloma boljéi od zanesljivosti in enakosti po-
datkov ESPAD-ove primerjalne Studije, v nekaterih vidikih pa za odte-
nek manj ugodni kot v Studujah Jermanove in Strgarjeve iz leta
1995. Razlike so majhne in v evropskem merilu nepomembne, tako
da jih ni potrebno pojasnjevati.

2.2, Izsledki, dobljeni z anketiranjem vsolanih

mladostnikov

2.2.1. Dovoljene droge

Tobak: 62% anketiranih jih je v Zivljenju Ze kadilo, dekleta in fant-
je se v tem slatisticno pomembnao ne razlikujejo. Dijaki razliénih vrst
Solskih programov se po lej znadilnosli stalistiéno pomembno razli-
kujejo. ge kadilo je najved dijakov iz dve- in triletnih programov, ne-
koliko manj iz Stiriletnih strokovnih, najmanj pa iz gimnazij. Najved
fantov in deklet je cigarete prvi¢ kadilo pri 14-ih letih/prvi¢ redno® pri
15-ih.

Alkohol: 90% anketiranih je v Zivljenju Ze pilo alkoholne pijace,
dvajsetkrat in veékrat pa jih je v Zivljenju pilo alkohol 55,4%. 61,9%
anketiranih je Ze bilo pijanih, 1,7% opitih skoraj vsak dan v zadnjem
mesecu. Za dekleta je znadilna manj pogosta uporaba alkoholnih pi-
ja¢ in manj pogosto stanje opitosti. V zadnjem mesecu je pilo vsaj en-
krat vsaj pet alkoholnih pijaé zaporedoma 30,8% vseh anketiranih (L.i.
“tezko pitje” ali “pitje z namenom, da se za zatolées”, Dekleva, 5.45),
kar je 3e posebno ogroZujofa zlo/uporaba alkoholnih pijaé. Polovica
vse populacije dobi prvo izkuénjo s pivom do svojega 15. lela, z vinom
do 14, leta, z Zganimi pija¢ami do 15. leta, z opitostjo pa do 16. leta.
Dekleta dobivajo prve izkuinje z alkoholom v povpredju eno leto ka-

! Redno pomeni vsaf eno cigareio oo don (Deklera, [99875)
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sneje kot fantje. Ponovno so se pokazale statistiéno pomembne razli-
ke med vrstami srednjefolskih programov in sicer prednjaéijo dijaki
triletnih srednjih 5ol, najvedje razlike pa ugotavljamo pri pitju petih
alkoholnih pija¢ zaporedoma, ki ga je prakticiralo priblizno 2/5 veé
dijakov iz triletnih poklicnih 5ol kot dijakov gimnazij.

Anketiranci vecinsko pricakujejo (po vrstnem redu), da bi se po
pitju alkohola: zelo zabavali, se potutili bolj prijateljsko, pozabili na
teZave, se poCutili sprosceno in bili srecni. Hkrati se vedinsko strinja-
jo, da bi s tem £kodovali svojemu zdravju, imeli bi macka, bilo bi jim
slabo in storili bi kaj, kar bi kasneje obZalovali, Vedinsko se strinjajo
predvsem z naslednjimi razlogi, zaradi katerih ljudje ne pijejo alko-
hola (lahko pripelje do nezgode, Skodi druZinskemu Zivljenju, ker so
nekateri uéinki alkohola grozni. Ob tem velja dodati e podatek, da je
priblizno pelina mladostnikov Ze vozila pod vplivom alkohola).

Ce primerjamo rezultate s tistimi izpred treh let ugotovimo, da se
je deleZ tistih, ki so Ze bili opiti, v triletnem obdobju povecal za okoli
15%. Najbolj se je zmanj&alo strinjanje s trditvijo, da je pitje alkohola
v “nasprotju z mojimi nadeli”, edini razlog, s katerim se danes mladi
bolj strinjajo je, da so u€inki alkohola grozni (verjetno to pomeni da-
nes manj nacelnih zadrzkov in veé izkudenj z mackom in drugimi
slabimi udinki pitja). Cilj naslednjih raziskav bo tako tudi ugotavlja-
nje, ali gre pri tem za trajnejse spremembe ali pa samo za nakljuéno
variacijo v ¢asovnih zaporedjih.

2.2.2. Nedovoljene droge

Najpogosteje (redno) uporabliena nedovoljena droga je kanabis, s
katerim je imela izkusnje L anketiranih, po pogostosti izkugenj sledi-
jo inhalanti, pomirjevala in sedativi. Dekleta pri uporabi nedovolje-
nih drog ne zaostajajo mnogo, ali sploh ne zaostajajo za fanti, Kot je to
znaéilno za alkohol in v manjsi meri za tobak. O celo pogostejdi upo-
rabi porotajo dekleta v zvezi s pomirjevalih in sedativi, ki so bolj zna-
tilna Zenska droga.

Marihuano je Ze kdaj uporabilo 25,8% anketiranih, pri éemer je
vedji del anketiranih marihuano uporabljal veé kot le enkrat ali dva-
kral. Dekleta kaZejo nekoliko niZjo stopnjo uporabe marihuane, le malo
zaostajajo za fanti pri zmerni uporabi, bolj pa se od fantov razlikujejo
pri pogostejii uporabi (vedja “zmernost” deklet).

Inhalante je v Zivljenju uporabilo 15,6% ankeliranih, v najvedji
meri so jih anketirani uporabljali v prejinjih in ne v zadnjem letu. Za
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inhalante je v vedji meri kot za marihuano znaéilno “poizkusanje”,
kljub temu pa je podatek, spri¢o vedjih polencialnih nevarnosti pri
uporabi inhalantov, moéno zaskrbljujoé (Dekleva, 1992). Dekleta ka-
Zejo nekoliko niZjo stopnjo uporabe inhalantov, manj pa zaostajajo za
fanti pri intenzivnejsi uporabi.

Ekstazi je v Zivljenju uporabile 7,0% anketiranih in sicer so ga kar
v precejinji meri uporabili e pred zadnjim letom. Dekleta kaZejo ne-
koliko niZjo stopnjo uporabe ekstazija od fantov, vendar so pri tej dro-
gi razlike med spoloma najmanjSe.

V zivljenju je veé kot 1/10 jemala pomirjevala ali sedative, ki jih
je predpisal zdravnik, od teh 1/10 ved kot tri tedne. Dekleta uporahblja-
jo te droge ilegalno kar 60% bolj pogosto kol fantje, vendar so tudi pri
tej drogi razmeroma bolj zmerne.

Na splosno bi tako lahko rekli, da je odstotek mladih, ki so0 Ze imeli
izkuénje s katerokoli nedovoljeno drogo pribliZno 50%. Prva nedovo-
ljena droga, ki jo poskusijo, je najpogosteje marihuana, sledijo pomir-
jevala, ki jih ni predpisal zdravnik, nato ekstazi in Se posami¢ne dru-
ge droge. Pri tem je za dekleta v razmeroma manijii meri znadilen
zalelek s travo in v vedji meri z uporabo pomirjeval in ekstazijem.

Kar zadeva dostopnost drog anketirani menijo, da so najlaZje do-
stopne droge alkohol in inhalanti. Med nedovoljenimi snovmi so lazje
dostopne marihuana, ekstazi in pomirjevala, manj pa amfetamini, he-
roin in kokain ter krek, ki je najteZje dostopen. Na splo§no mnenja o
dostopnosti posameznih drog ustrezajo tudi rang lestvici njihove upo-
rabe in so torej razmeroma dobro posredno merilo uporabe.

5 stalid¢a vednosti o Ekodljivih posledicah tobaka in alkohola je
najholj zaskrbljujoce to, da dijaki ne obsojajo prav zelo razmeroma
redne in pogoste uporabe obeh substanc. Najbolj kriti¢en rezultat je
vsekakor podcenjevanje Skodljivosti uporabe tobaka in e posebej al-
kohola in predvsem med fanti. Le-ti ocenjujejo, da je, ¢e spijes pet ali
vel pija¢ enkrat ali dvakrat vsak konec tedna, manj tvegano kot to, da
enkrat ali dvakrat poskusi§ LSD ali amfetamin. Podobno ocenjujejo
to, da spijed vsak dan eno ali dve pijaéi, kot mnogo manj tvegano kot
to, da poskusis enkrat ali dvakrat marihuano, ekstazi, LSD ali amfeta-
min. Mladi tako upostevajo oboje - svojo zaznavo S8kodljivosti uporabe
posameznih drog, vendar tudi njihovo socialno vrednotenje, ki pajev

otitno korist cigaretam in predvsem alkoholu, na $kodo nedovoljenih
drog.
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Anketirani so vecinoma slifali za vse ponujene droge, razen za am-
fetamine. Dekleta so teoreti¢no bolj poucena o drogah, zelo slabo pa
50 vsi seznanjeni 2 amfetamini.

Kanabis, inhalante in heroin so najpogosteje Ze uporabljali dijaki
dvoletnih Sol, prav tako ekstazi. Gimnazijei najveé uporabljajo pomir-
jevala, ki jih ne predpie zdravnik, kar pa zadeva LSD in halucinoge-
ne, pa med programi opazimo manj razlik. Vse droge so Ze uporablja-
li najveckral dijaki, ki Zivijo pri staréih v Ljubljani, sledijo vozaéi, naj-
redkeje dijaki iz dijaskih domov, kar bi bila morda lahko posledica
njihovega bolj strukturiranega prostega ¢asa.

V primerjavi s podatki raziskave iz leta 1995 bi lahko rekli, da se je
uporaba prav vseh ohravnavanih drog v Ljubljani v trileinem obdobju
povecala. Uporaba kanabisa za 58%, pri éemer je to povecanje opaziti
pri vseh vrstah Solskih programov v priblizno enaki meri. Zares moéno
pa se je povecala uporaba ostalih treh drog - heroina, LSD-ja in eksta-
zija. Pri heroinu so ugotovili najvedje povecanje (leta 1998 je imelo kar
250% ljubljanskih dijakov veé izkuienj z njim kot leta 1995. V letu 1998
so vse droge vsaj nekoliko holj poznane, kol so bile v letu 1995, V trilet-
nem obdobju so postale vse droge laZje dostopne, oz, mladostniki me-
nijo, da bi si jih lazje preskrbeli. Ocene tveganija, ki jih mladi pripisujejo
dolofenim uporabam drog, so se v triletnem obdobju zmanjiale prav za
vse droge, 0z. za vse pogostosti njihove uporabe. Obsojanje, ki ga mladi
kazejo do uporabnikov drog, se je v triletnem obdobju prav tako zmanj-
Salo prav za vse droge, oz. za vse vrsle pogostosli njihove uporabe.

2.2.5. Solski in drugi viri informacij o drogah in njihova pre-

pricljivost

Dekleva poudarja, da bi bila spoznanja o tem, kako mladih doje-
majo informacije, ki jih o drogah dobijo v oli, dolgoroéno pomembna
za nacrtovanje 3olskih (preventivnih) dejavnosti ter ocenjevanje nji-
hovega vpliva.

Rezultati kaZejo, da 2/5 anketiranih meni, da o drogah nekaj vedo,
vendar ne mnogo. Rezultati kaZejo, da imamo v 3olah opraviti tako s
takimi mladimi, ki o drogah ni¢ ne vedo, ker jih to ne zanima in ne
cutijo potrebe, da bi se s tem kaj dosti ukvarjali, kot s takimi, ki vedo
razmeroma ved in éutijo potrebo, da bi vedeli 3e ved.

Na zgornjem koncu lestvice informativnosti so revije in ¢asopisi
ter prijatelji in vrstniki, na spodnjem pa starii in sorojenci (ne glede
na spol). Najved informacij med Solskimi dejavnostmi o drogah so mla-
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dostniki dobili “na posebnih predavanjih in urah”, zelo nizko pa je
odgovor *v osebnih pogovorih z uéitelji”. Dekleta menijo, da so od
vseh ponujenih virov dobile, v primerjavi s fanti, vec.

Pri vpraganju, “koliko komu od naslednjih verjames, kar od njih
izves o drogah”, je vedinski del odgovorov razporejen okrog povprec-
ne vrednosti, ki oznaduje odgovor “precej verjamem”. Paradoksalno
se zdi, da mladi najholj verjamejo starfem, od katerih razmeroma ze-
lo malo izvedo o drogah, revijam in casopisom, od katerih izvedo naj-
ved, pa zaupajo najmanj. Prijateljem in vrstnikom, od katerih izvedo
razmeroma zelo veliko, verjamejo v srednje veliki meri. Obstaja siste-
matic¢na razlika glede na spol - dekleta vsem ponujenim verjamejo
bolj. Od vseh oblik Solskih dejavnosti, v zvezi z obravnavano proble-
matiko, najved odnesejo dijaki &tiriletnih strokovnih 3ol, manj in pri-
bliZno enako gimnazijci in dijaki tri letnih strokovnih 3ol, najmanj
dijaki dvoletnih %o0l. Na splodno vsem virom skupaj najbolj zaupajo
simnagzijci, najmanj pa dijaki dvoletnih programov, za ve¢ od L anke-
tiranih velja, da se o drogah v 3oli niso naudili ni¢esar.

2.2.4. Zveza med sociodemografskimi znadilnostmi, poéutjem
v Soli in uporabo drog

UpoStevajod pryvo skupine nedovoljenih drog (marihuana, hlapi,
estazi) velja, da se viSja stopnja izobrazbe starSev povezuje z vedjo
uporabo drog (izobrazba matere - marihuana, ofe - marihuana), De-
kleva to razlaga z vidjimi aspiracijami, storilnostno usmerjenostjo,
folsko in/ali vrsinisko storilnostno klimo, ved informacijami in tudi
spodbudami k manj konformnemu vedenju, starevskim posredova-
njem maodelov Zivljenja, ki so bolj naklonjeni uporabi nedovoljenih
psihotropnih snovi,

Bolj pogosta uporaba nedovoljenih in dovoljenih drog (alkehol in
nikotin) je statisticno pomembno povezana z vsemi pokazatelji ucen-
cevega slabega pofulja v 3oli, neopravicenega izostajanja in niZjega
Solskega uspeha.

Kar zadeva drugo skupino nedovoljenih drog (pomirjevala, LSD,
herpin) lahko reéemo, da je z uporabo teh drog izobrazha starSev manj
konsistentno povezana, zelo sistemetiéno pa z vsemi pokazatelji sla-
bega potutja v Soli.

Tisti, ki Zivijo v nepopolnih druZinah, bolj pogosto redno kadijo in
bolj pogosto uporabljajo alkohol bolj intenzivno. Struktura druZin ni
imela zveze z uporabo nedovoljenih drog.



Jffg Suvcialna pedagogibka, 1939 vel. 3, 31, 2 akr. 109-734

2.2.5. Spreminjanje uporabe drog glede na starost dijakov

V zvezi s tem vprasanjem nas rezultati opozarjajo na naraséanje
uporabe marihuane z leti Solanja. Pogostost uporabe hlapov s starost-
jo pada. Temeljna ugotovitev na podlagi vzorca v tej raziskavi pa je,
da slarejéi dijaki uporabjajo obéulno veé drog, oz. so imeli z njimi
obéutno pogosteje izkudnje kot mlajsi.

2.2 6. Interakcije med uporabo posameznih drog

V sploSnem se je pokazalo, da med uporaho vseh drog, tako dovo-
lienih kot nedovoljenih, obstajajo povezave. Tako je bilo npr. med
tistimi anketiranimi, ki redno kadijo cigarete, 73,5 % takih, ki so bili

v zadnjem mesecu vsaj enkrat opili, med nekadilci pa je bilo takih le
23 %.

2.2.7. Priporodila za preventivino ukrepanje
Na podlagi prikazanih ugotovitev podaja Dekleva nekaj zakljuékov
v zvezi s prevenliviiim delovanjem:

- zelo verjetno bi preprecevanje folskega neuspeha in povedevanje
navezanosti dijakov na svojo Solo zmanjSevalo tudi pogostost in
intenziteto uporabe drog, tako dovoljenih kot nedovoljenih. To bi
moralo biti temeljno vodilo, predvsem Solskega, preprecevalnega
dela.

- glede na izsledke pod temo “komu zaupajo” priporocajo ¢lani raz-
iskovalne skupine naslednje preventivne ukrepe:

1. izobraZevanje stariev

usposabljanje pedagogov za bolj osebno in odnosno delo
krepitev sodelovanja med Solami in zunanjimi subjekti
krepiti vrsiniske izobraZevalne programe

skrb za ve¢jo verodostojnost podatkov v revijah in tasopisih in
prilagojenost podajanja teh podatkov mladim.

Gt S ol

2.3, Izsledki, dobljeni z anketiranjem neviolanih
mladih

Drugi pomembni del raziskave je predstavljalo anketiranje nevio-
lanih mladostnikov na njihovih domovih. V zvezi z anketiranjem otrok/
mladostnikov v §olah opozarja Dekleva na temeljno slabost, ki je v
tem, da ne moremo zajeti reprezentativnih vzorcev mladostnikov, ki
niso ved v starostnem obdobju ohveznega Solanja, oz. so Solanje Ze
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zapustili, Tej slabosti se je moZno izogniti z metodo anketiranja repre-
zentativnih vzorcev oseb na njihovih domovih ali na terenu. V sklopu
te raziskave jim je uspelo anketirati 51 mladostnikov, kar pomeni 14,3%
te populacije. Med vsemi temi pa so na koncn nadli le 16 mladostni-
kow, ki so hili zares neviolani,

2.5.1. Rezultati primerjav med tremi skupinami dijakov/inj

Neviolani mladostniki so v precej veéjem deleiu kadili Ze veé kot
40-krat. Znadilno je tudi, da so njihove izkudnje z vecino drog mnogo
pogostejie kol pri drugih dveh podvzorcih. To velja Se posebej za ka-
nabis, inhalanle, ekstazi in kokain, Tudi najveéji delez dijakov, ki jim
je zdravnik Ze predpisal pomirjevala ali sedative, najdemo med nev-
folanimi.

Sklepno misel bi tako lahko predstavljala ugotovitev, da je razliéna
ogrofenost 3e posebej izrazena pri uporabi tobaka in nedovoljenih
drog, dosti manj pa pri uporabi alkohola, ki je kulturno toliko raz&ir-
jen, da pri njem med podvzorei nismo na#li tako jasnih razlik.

2.4. Zbiranje podatkov s pomocjo pedagoske
delavnice

Tretji del raziskave je predstavljala delavnica na temo: Kvalitativni
pristop k spoznavanju odnosa mladih do drog. Dekleva meni, da je
doprinos kvalitativne metodologije predvsem v njeni polnosti, globini
in kompleksnosti pridobljenih informacij, ki pa velikokrat niso zelo
objektivne in jih je tefje posredovati drugim, ki v postopku zbiranja
informacij niso sodelovali.

Delo z mladimi je bilo organizirano v obliki delavnic, prilagojeno
Solskemu delu, tako da jo je bilo moé izvesti v okviru ene Solske ure.
Teoretitna podlaga delavnici je bil élanek avtorjev Coffielda in Gofto-
na (1994, povzeto po Dekleva 1998) Miadi in droge, temeljni izhodi8¢i
pa sta bili misli, da ima uporaba tako pozitivne kot tudi negativne strani,
kot tudi dejstvo, da se mladi za (ne)uporabo drog odlocajo sami. Tako
je pomembna sporodilnost delavnice v tem, da moramo imeti ljudije,
preden se za nekaj odlo¢imo, o tem dobre informacije, tako z ene kot
z druge strani, ter da pedagogi podpiramo dijake kot subjekte, ki se
razumsko odlo¢ajo in ki se s posledic svojih odloéitev in odloéitev dru-
gih tudi uéijo - ponuditi je treba model racionalnega odlo¢anja nas-
ploh.

V 43 delavnicah, ki so jih izvedli v 27 razredih, so ¢lani raziskoval-
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ne skupine pridli do naslednjih ugotovitev. Tema o drogah se zdi ve-
¢ini dijakov (zelo) zanimiva. Vsi dijaki poznajo (temeljni) problem
drog (moZnost zasvojitve in negativne psihosocialne posledice). V
splodnem sprejemajo dijaki uporabo nedovoljenih drog kol Zivljenj-
slko stvarnost; ni bilo opaziti ni¢ obsojanja ali éudenja, da droge sploh
obstajajo in da jih kdo uporablja, ali pa da mi o njih tako z njimi
govorimo. In morda naj nam ho prav to vodilo, namreé, da se je z
mladimi o drogah mogode pogovarjali odprto in podteno, iz Cesar
sledi, da nas pri delu z dijaki vodi teZnja h krepitvi sposobnosti sa-
moodlo¢anja in izbiranja.

Ob koncu Dekleva priporoéa nadaljevanje zbiranja podatkov z ena-
ko ESPAD-ovo metodologijo, prilagoditev vpradalnika za dijake dvo-
letnih programov (skraj$anje, zaradi boljie razumljivosti), cikli¢no
viljutevanje v vzorec 3e drugih starostnih generacij, longitudinalno
raziskovanje in pa kvalitativio raziskovanje manjéih in bolj skritih
skupin.

5. Prosti ¢as mladih v Ljubljani

Maslednja raziskava, ki jo bomo vkljudili v nafe razmisljanje, nosi
naslov Prosti cas mladih v Liubljani, nosilka kalere je dr. Mirjana Ule,
Za potrebe institucij mesta Ljubljane jo je opravila raziskovalna ekipa
Centra za socialno psihologijo - Studije mladine, ki se je po analizi
vrednot in Zivljenjskih orientacij iz leta1994 in 1995 usmerila na raz-
iskovanje prostocasnih dejavnosti mladih v Ljubljani.

Cilj raziskovalnega projekta je bila empiriéna analiza percepcije
ponudbe prostofasnih dejavnosti v Ljubljani, strukturiranja prostega
casa ter pricakovanj in Zelja mladih v Ljubljani, izhodiice za projekt
pa so bile dosedanje ugotovitve raziskovalne skupine o znacilnostih
in spremembah mladosti in mladine v 80. letih. Na kratko jih povze-
mimo v naslednjih alineah:

> vse hitrejie sociokulturno dozorevanje mladih in samostojnoe na-
trtovanje njihove prostocasne dejavnosti
> podaljievanje mladosti in dejavnosti, ki so na mladost vezane da-

le¢ ¢ez dvajseta leta, zaradi podaljSevanja Solanja oz. zaradi leZav
pri vstopu v zaposlitev

> zaradi vedno vedje ponudbe artiklov na trgu, postajajo mladi vse
bolj pomemben segment sodobne potroéniéke druzbe

> vse bolj pomemben deleZ prostega ¢asa mladih osvajajo elektron-
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ski in kominikacijski mediji, ki poleg druZine in Sole postajajo vse
bolj pomemben socializator mladih

> vzpostavljanje generacijskega miru v druZinah namesto genera-
cijskega konflikta - druzina postaja in ostaja osrednja varovalna in
zastina institucija mladih

> yzpostavljanje nove socialne diferenciacije med mladimi: na tiste,
ki imajo podporo in pomoc¢ v drugini in tiste, ki jim zaradi ekonom-
skih, socialnih in drugih razlogov ta pomo¢ umanjka

= poglabljanje razlik med tistimi mladimi, ki so v izobrazevalnem
procesu uspesni in imajo tako odprte moZnosti napredovanja in
nacrlovanja prihodnosti, in tistimi, ki niso uspesni in imajo moz-
nosti zaprte. Ti tvorijo obrobno populacijo, za katero je velika mog-
nost, da postane riziéna.

3.1. Fzorec in izvedba

V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 489 uencev osmih razredov in 412
dijakov drugih letnikov, skupaj torej 801 anketirancev. Anketiranje je
bilo izvedeno v aprilu 1997, Uletova pojasnjuje starosino sestavo vzorca
5 tem, da v starosti okrog 15 let nastopi pri mladih teZnja po samostoj-
nem odloanju in naértovanju prostega ¢asa, o prostih izhodih, lasini
izhiri socialnih mrei in subkulturnih stilov. Zatenja se oblikovati oseb-
ni imidZ, izbira scen in okusov. Hkrati morajo mladi v tem ¢asu spre-
jeti zelo pomembne odloditve, ki lahko zelo daljinoseZno vplivajo na
njihovo Zivljenje. Skupina sedemnajstletnkov pa je skupina, ki je naj-
bolj mnoZiéno udeleZena pri klasiénih oblikah prezivljanja prostega
¢asa. Je najbolj tipi¢na mladinska skupina, ki je Ze dokonéala prehod
iz otrodtva v mladost, ni pa Se obremenjena s prehodom v postadole-
scenco in odraslost.

3.2. Teoretska izhodisca projekia

Uletova opozarja na trenutno nevarnost postsocialistiénih druzb,
ki se zrcali predvsem v pospedenem druzbenem in ekonomskem raz-
voju, ki pa je le splofna druZbenocekonomska osnova za proces soci-
okulturnega osamosvajanja mladih. Zato je varljiv viis, da je obstoj
razmeroma avtonomnega mladinskega sveta samoumeven. Krhkost
te stvaritve se lahko hitro izni¢i, mladinske kulture pa se brez odpora
in razlik zlijejo v amorfno zmes mnoZi¢nih kaltur,

Proces “rekapitalizacije” postsocialistiénih druzb (lastninjenje, pri-
vatizacija...) nima posluha za subtilne in hitro spremenljive oblike
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mladinskih kultur. Poseganje mladih iz druZinskih in $olskih okvirov
postaja luksuz, ki pa si ga ne morejo privoééiti, ostaja pa tudi brez
odmeva v druzbi, poudarja Uletova. Mladinska in vrstnika kultura
postavlja in utrjuje socialne in kulturne povezave med mladimi in jim
pomaga v vsakdanjem obvladovanju skupnih delovanjskih problemov

Dpisane razmere hotrujejo nastankuo “javnih skupinskih stilov”
(Ule: 6), ki vsebujejo vzorce vedenja, imidZa, govora, in si jih lahko
prilastijo med seboj zelo razlitne skupine mladih. Gre pravzaprav za
manipulacijo mladih s ponudbami trga (brklarije, kreativnost, zdru-
Zevanje). Uletova poudarja predvsem naslednje znatilnosti mladin-
skih kultur:

(1) orientiranost mladih k svojim vrstnikom,
(2) dudevna (na)vezanost mladih na svoje vrstnike,
(3) teznja k samostojnosti,

(4) ustvarjanje lasinega komunikacijskega in medijskega prostora.

Nasledne, na kar opozarja Uletova, so Li. scene; pomenijo social-
ne, polformalne prostore mladih, kjer se oblikujejo in potrjujejo Ziv-
ljenjski stili posameznikov in skupinski stili mladih. Obicajno se obli-
kujejo okrog kakine od kljuénih dejavnosti mladih v prostem ¢asu. So
javna zbiraliséa mladih, kjer so po moZnosti vsi navzodi tudi aktivni
udeleZenci dogajanja. Kljuéna dejavnost v scenah je najveckrat do-
stopna mnogim zainteresiranim, tako po finanéni plati kot tudi kar
zadeva ekskluzivnost.

Nadalje avtorica govori o spremembah prostocasnih dejavnosti mla-
dih v devetdesetih, ki jih povzemamo v naslednjih tockah:

- 3e zlasti zaradi vse bolj univerzalnih in vseZivljenjsko uéno-izo-
braZevalnih procesov, ki zajemajo v tendenci vse generacije ljudi
in zaradi drugadnih zahtev trga, postaja potreba po starosinem se-
gmentiranju druzbe na mlade in odrasle v zadnjem ¢asu vse manj
aktualna, Ta proces je usmerjen na ukinjanje mladosti, vendar pa-
radoksalno tako, da nekatere pomembne znatilnosti mladosti raz-
Sirja na vse generacije in na vse Zivljenje (potreba po stalnem izo-
braZevanju, samooblikovanju, stalnem redefiniranju lastne identi-
tete, oblikovanju svojega Zivljenjskega stila)

- obeti individuacije Zivljenjskih stilov danes vodijo do razli¢nih re-
alizacij, od poudarjeno subjektivno refleksivne drZe posameznika,
do narcisisti¢ne povrinsko strukturirane individualnosti, ki sloni
na infantilnem nad/jazu.



MNoman Koftal: Naziskoevanfe stanja mladide v Slavenifi 1'2}

- vrstnifke skupine igrajo pogosto funkcijo “socialne maternice” -
prostorov pobegov in zavelja pred zahtevami dirSega sveta; so kot
okolja predaha in lerapije nasproti nekdanjim okoljem, kjer so se
posamezniki gradili. Rejv kultura, mnoZi¢nost, ples, techno glasba,
neagresivnost, neproblematiziranje, kot predstavniki omenjene so-
cialne matrnice v svojem “zavetju” nudijo predvem prepuicanje in
izkljuditev ob kemifnem pomagalu, ekstaziju.

3.3, Rezultati in interpretacija raziskave

Kol Ze refeno, so veeli raziskovalei za izhodidte raziskave vredno-
Le, staliéa in interese mladih do osrednjih Zivljenjskih vprasanij, saj
jih mladi razvijajo v vsakdanji Zivljenjski dejavnosti, ob tem pa vre-
dnote bistveno vplivajo na ekonomijo (prostega) ¢asa, naértovanje de-
javnosti, ohnasanje in vsakdanje pralse. V sedanjem ¢asu, se z razli-
ko s prejinjimi, velike vrednote (ideologije) ne pojavljajo veé. Zame-
njale so jih vrednote, ki so bliZje posamezniku in njegovemu osebne-
mu izkustvu (malerialna in socialna varnost, prijateljstva in odnosi,
zdravo okolje, kakovost vsakdanjega Zivljenja, Vrednostni rob pri da-
nasnji mladini ostaja velikokrat netematiziran, oz. nereflektiran, po-
udarja Uletova, kar pa Ze ne pomeni, da ga sploh ni.

Absolutne vrednote na deklarativni ravni so torej prijateljstvo, zdrav-
je, varnost, kar vrednote mladih vedno bolj odmika od tipiéno mla-
dostnidkih vrednot in jih zdruZuje z vrednotami odraslih. Pri izbiranju
prijateljev so za mlade izjemno pomembne osebnostne lastnosti po-
sameznikov, ki ne temeljijo v okolju, pa¢ pa v posamezniku samem
(moralne vrline, iskrenost, pomod¢). Delo ni izgubilo pomena, pa¢ pa
se je spremenil koncept dela (ne zajema veé le tradicionalne zaposlil-
ve in delovnega ¢asa, temved celotno prizadevanje posameznika po
vedji kreativnosti in produktivnosti).

5.5.1. Mladi, druZina, Sola

Uletova s sodelavei navaja v zvezi z doZivljanjem omenjenih soci-
alnih kontekstov naslednje ugotovitve. Z vzpostavitvijo Li. “generacij-
skega miru”; stardi postajajo otrokom glavni zavezniki, svetovalci, za-
upniki, druzina pa varovalna institucija.

Tudi pri nas se dogaja premik od modela eti¢ne in vzgojne k mode-
lu afektivne in podporne druZine, za katero je znadilno inltenzivno
odnosno delo, nenehna medsebojna prilagajanja na vseh ravneh,
vsakodnewni proces re/definiranja lastnih druZinskih vlog in izkuSenj,
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kar postavlja (nekdanja) heteronommna pravila “od zgoraj” v poloZaj
neuporabnosti, Visoka stopnja strpnosti in dopuséanja osehne svobo-
de v druZini je prej rezultat intenzivnega in medsebojno spodtujotega
pogajalskega dela.

Nekako 2/3 anketiranih se poculi doma zelo dobro, Solski uspeh in
potutje v $oli sta pozitivno povezana. Prav lako je u¢ni uspeh precej
povezan z odnosi v druZini. Pomembno (ni podatka o statisticnem tve-
ganju) slab8e se v 8oli poéutijo fantje kot dekleta. V 3oli se najholje
pocutijo tisti, ki imajo najveé podpore doma v druZini, ki se torej tudi
doma dobro poéutijo. 51% anketiranih ni zadovoljnih s svojim uénim
uspehom in 63% je prepriéanih, da bi lahko dosegli veé. Mar to pome-
ni, da Solski ma&ineriji uspeva aodvrniti potencialno kritiko od sebe in
jo privatizirati pri vsakem uéencu posebej, kot njegov/njen osebni pro-
blem, se ob podatku spraduje Uletova.

Kar zadeva osebnosine znadilnosti mladih, njihove probleme in stra-
hove, navaja Uletova naslednje izsledke:

- Najvedji problem za miadostnike je prevelik pritisk v Soli skupaj s
pricakovanji stardev. PribliZno 1/5 anketiranih pogresa starievsko
podporo, 1/3 se jih v 8oli ne pocuti dobro in nima prijateljev, iz
tesar je ponovno razvidno, da se sreéujemo v Ljubljani nekako s
tretjinskim deleZem socialno in osebnostno ranljive populacije mla-
dih, pri ¢emer so na sploéno s problemi bolj ohremenjena dekleta
kot fantje (kar e ne pomeni, da jih le-ti ne doZivljajo).

- YV opisanem poloZaju mladi za¢no razvijati strategije, ki so odgovor
na pricakovanja in pritiske, pa ¢etudi gre to na ra¢un njihove avto-
nomnosti in kakovosti prostega ¢asa.

- Vet kol 40% jih je zaskrbljenih zaradi prihodnosti. 17% odstotkov
mladih, muéijo obéutki manjvrednosti, 20% se pogosto zdi, da ni
vredno Ziveli.

- Zanimiv je rezultat, da mladi i&ejo in pricakujejo pomo¢ skoraj
izklju¢no samo pri dveh osebah - pri prijatelju/ici in pri materi.

- Prijateljstvo je povsem na vrhu med vrednotami, ob ¢emer pa se
(morda) sre¢ujemo z navideznim nesmislom, Zdi se, namrec, da
mladi nekako niso pripravljeni vlagati v prijateljstvo, ampak da baolj
pasivno pricakujejo, da bodo drugi prijateljski do njih (druzba tve-
ganj; mladi, poleg odraslih, skrajno ekonomiéno razdeljujejo svoje
energije). Videli je, da niso pripravljeni na tveganja, ki jih nosi s
seboj vzpostavljanje “moénih odnosov” (minimalizem).
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Da so obdobja idolov mimo pri¢a nemara tudi podatek, da je veé
kot 50% mladih odgovorilo, da nimajo nobenega idola, 22% pa na
Lo vprasanje ni odgovorilo.

3.53.2. Prosti ¢as mladih v Ljubljani

Uletova opredeljuje prosti ¢as kol ¢as, ko je posameznik najmanj
determiniran z nujnimi storilnostnimi, eksistenénimi, socialnimi za-
htevami, éas, ko ima najve¢ osebne izbire in je namenjen u#itku, spro-
stitvi, druzenju. Pomeni tudi ¢as zmanj3anega nadzora nad posame-
znikom.

Po rezultatih soded, mladi najved poSolskega fasa uporabijo za pa-
sivne dejavnosti (TV, poslufanje glashe, lenarjenje). Posebnih Zelja
mladi v zvezi s prostofasnimi dejavnostmi nimajo, edina opazna za-
deva je Zelja po ukvarjanju z ekstremnimi Sporti. Avtorica ob tem opo-
zarja, da je pri tem morda problemaliéna sama artikulacija Zelja, oz.
da ni problem, da vse Ze imajo, ampak da ne vedo, ¢esa e nimajo in
pa to, da ne artikulirajo mogodega.

Cas vezan na delo za folo in v Soli predstavlja, po mnenju mladih,
poglavitno oviro za svobodnejie prezivljanje prostega ¢asa. Usmerje-
nost mladih, kar zadeva prostovoljno delo, je izrazito vrsiniska, podat-
ki pa kaZejo, da mladi prosti ¢as najraje oblikujejo sami. Mlade naj-
holj zanimajo Sporina in interesna drustva, ler svetovalnice za pomod
mladim v stiski (smiselno bi bilo razvijati predvsem oblike svetovanja
mladih-mladim).

Med prireditvami, ki moéno pritegnejo mlade, vodijo kino predsta-
ve. Mladinski obisk alternativne scene ni ravno mnoZicen, a tudi ni-
kakor ne zanemarljiv. Alter scena prilegne tiste, ki imajo niZji 3olski
uspeh in visoko izobraZene matere. V lokale mladi najraje sploh ne
hodijo, pat pa se sre¢ujejo s prijatelji na prostem, pri éemer je videti,
da cenenost ali draginja lokalov sploh nista poglavilna dejavnika iz-
hora.

Na podlagi podatkov se Uletova s sodelavcei sprasuje, kaj se pravza-
prav dogaja s prostim éasom mladih v devetdeselih in kot odgovor
podaja razmigljanje o Li. seriji “mehkih obremenitev”, s katerimi se
srec¢ujejo mladi, ki pa so morda 3e uéinkovitejie in segajo globje kot
tradicionalna trda prisila in obremenitev. Ni se jim mod upreti, terjajo
stalno ozaveifenost, stalno komunikacijo med starsi in otroki ter no-
tranje preraicanje socialne odvisnosti.

Paradoksalno je, da mladim pomagajo lahko le tisti (starsi, Sola), ki
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jih sicer potiskajo v socialno otroitvo in sicer tako, da nekoliko popu-
stijo pri svojih monolitnih zahtevah in pri¢akovanjih po najbolj&ih uspe-
hih. lzobrazevalne poti pa bi morale prav lako sprostiti mehanizme
prehoda. Opisana stvarnost prina3a tudi nekatere posledice, Ze ome-
njane spremembe prostotasnih dejavnosti mladih v slovenski prestol-
nici ob koncu devetdesetih. Po Uletovi jih povzemimo v nekaj tockah:

obéutenje velikanskih razlik med ne/imeti moZnosti (izobraZeval-
ne, profesionalne, splodno Zivljenjske...);

- zdi se, da je za sodobno generacijo mladih v Ljubljani, pa tudi v
Sloveniji nasploh, bolj kot karkoli drugega znacilen kompleks resi-
gnacije, apatije in umika v zasehnost;

- za Ljubljano, kot prestolnico, pa je Se posebno pomembno, da ne
zdrsne v provincialnost, ob ¢emer bi se nemara lahko Ze vprasali,
ée do tega v preteini meri, £al, Ze prihaja?

Na tem mestu bi lahko povzeli nekatere splofne, pa tudi posebne
ugotovitve raziskovalnega projekta in jim dodali sugestije za dejav-
nejse oblikovanje prostega ¢asa mladih v Ljubljani. Splo&ne ugotovit-
ve zdruzuje Uletova s sodelavei v petih todkah:

{(1)Mladi ljudje so izrazilo usmerjeni vase in v lastne Zivljenjske sve-
tove kratkega dometa (druZina, prijateljstvo).

(2)Takorekoé ni ni¢esar, kar bi pomembno loéevalo srednjeSolce od
osnovnosolcev iz desar bi lahko sklepali, da se obdobje mladosti
casovno &iri navzdol in navzgor.

(3)Mladi so osebno in socialno obhéutljivi, cenijo moralne vrednote in
so se pripravljeni dejavno vkljucéevati v neposredna socialna oko-
lja.

(4)Vedina mladih sporoc¢a, da so moéno ohremenjeni s %olo in s Solo
povezanimi dejavnostmi, Ki jih ob¢utijo kot (prejvelik obremenilni
pritisk.

(5)PribliZno tretjina mladih pogresa ved starievske podpore, prav lo-
liko se jih v 3oli ne poéuti dobro, jih nima prijateljev in so osamlje-
ni, 20% miladim se pogosto zdi, da ni vredno Ziveti.

Na kratko si oglejmo #e specificne ugotovitve, ki nam pricajo pred-
viem o tem, da:

{1)postaja vpradljiva Ze sama kategorija prostega ¢asa, kot “prostega”

(2)je prosti ¢as mladih predvsem v funkeiji “vezanega ¢asa”
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(3)so najholj razSirjene oblike prostega ¢asa mladih v Ljubljani izraz-
ito pasivnega znadaja, kar verjetno lahko razumemo kot potrebo
po nezahtevnem, ¢im manj angaZiranem in obremenjujofem po-
titku

(4)ne kaZe spregledali razmeroma zelo visoke pripravijenosti mladih
za vkljucevanje v prostovoljne dejanosti, ki so vrsiniiko usmerjene

(5)veliko holj od formaliziranih in profesionaliziranih dejavnosti mla-
di cenijo in zaupajo v neformalne osebne socialne mreze.

Na temelju ugotovljenega predlaga Uletova s sodelavci predvsem
naslednje sklope v smislu dejavnejiega oblikovanja prostega ¢asa mla-
dih:
> reaktualizacija prostorov za mlade na lokalni ravni
> &irjenje vrstniike samopomodi
> fportne dejavnosti (“skejtanje”, rolanje, deskanje)
> %ole so pravinje mesto za pretok informacij o prostoc¢asnih dejav-

nostih in moZnostih posvecanja pozornosti “riziéni” tretjini.

4. Dejavniki tveganja med slovenskimi srednjesolci

Zadnja od treh raziskav, ki jih predstavijam, je projekt 2 naslovom
Dejavniki tveganja med slovenskimi srednjesolei. Nosilka celotne raz-
iskave je bila dr. Martina Tomori, izvedbo projekia je olam priporo-
¢ilo Ministrstvo za zdravstvo in Minisirstvo za 3olstvo in Sport, odobri-
la pa jo je komisija za medicinsko etiko pri Ministrstvu za zdravstvo.

Veorec projekla je zajemal 4706 dijakov in dijakinj, ki so bili v Sol-
skem letu 1995/96 vpisan v katerikoli letnik kalerekoli srednje Sole v
Sloveniji. V raziskavo so bili torej vkljuteni le violani mladostniki,
Tomorijeva pa opozarja, da gotovo predstavlja rizitno skupino tudi
mnoZica mladostnikov, ki Sole ne obiskujejo.

Klju¢ izbiranja dijakov/inj v vzorec je bil podoben tistemu pri raz-
iskavi dr. Dekleve - s pomodjo podathov zavoda za zaposlovanje so
izbrali 200 kljuénih oseb za izbiro razreda, ki naj hi bil anketiran (9
oseb iz dveletnih %ol, 50 iz triletnih Sol, 95 oseb iz srednjih tehniénih
in strokovnih %ol in 51 oseb iz gimnazij). Povprecna starost oseb v
vzoreu je 17,3 leb.

Vse podatke so zbrali z vprasalnikom, ki ga sestavlja 117 vprasanj,
mnoga od teh so sklop razlicnega Stevila podvprasanj. Vprasalnik se
dotika naslednjih tematskih sklopov: sociodemografski podatki,
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vprafalnik za mednarodno primerjave - ta del vpradalnika je enak
vprasalniku nizozemskih avtorjev, ki raziskujejo problematiko adole-
scentnega samomorilskega vedenja. Vprasanja so bila obojesmerno
prevedena iz nizozem3cine v sloveniéino in njihova ustreznost pre-
verjena s strani aviorjey,

Poleg vpraganj o samomorilnem vedenju, vsebuje vpradalnik tudi
vpraganja o drugih vrstah samopoékodovalnega vedenja (psihoaktiv-
ne snovi, nasilje, vpradanja o zdravju-ne/zdravih navadah, prostoca-
snih dejavnostih, odnosu in stalidtih do zdravja, vpradanja o druZini,
spolno vedenje, dve standardizirani skali za oceno osebnostnih zna-
¢ilnosti (skala depresivnosti po Zungu in skala samospostovanja po
Rosenberguj.

Tomorijeva opozarja, da na celotnem podroéju nase driave doslej
e nismo raziskovali dejanske razSirjenosti oblik vedenja, ki jih zaje-
ma ta raziskava. Dejansko pa je dobro poznavanje stvarnih znaéilno-
sti mladostnikov predpogoj preprecevanja tistih oblik vedenja, ki so
lahko Skodljive in ogroZajo mladostnikovo telesno in dufevno zdrav-
je, ter njegov socialni razvoj. Tvegano vedenje mladostnikov vkljuéu-
je pa vse eksperimente, ob¢asna vedenja, dejavnosti in vedenjske vzor-
ce, ki ndstopajo od sprejetih norm in prinasajo tveganje za posame-
znika in/ali njegovo okolje. Dejavnike, ki povecujejo pripravljenost
za tvegano vedenje, prepoznava Tomorijeva znotraj okvirov:
(a)odraséanja v disfunkeionalni druZini
(b)druzb vrstnikov, ki goji tvegano vedenje
(c)Solske neuspednosti in pomanjkanja moZnosti za konstruktivno uve-

ljavitey
{dyvedje nsebne ranljivosli (nizko samospoitovanje, vecja impulziv-

nost in tezje obvladovanje impulzov, izrazita sugestibilnost, social-
na negolovost, anksioznost).

Raziskovanje tveganega vedenja je potrebno, saj znadilnosti gene-
racije mladostnikov napovedujejo znacilnosti odraslih ¢ez deset lel.
Vecina svetovnih raziskav, ki proucnje tvegano vedenje, se pri tem
usmerja na posamezne ablike neustreznega vedenja, ne raziskuje pa
njihove medsebojne povezanosti, Cesar so se pri tem projektu lotili.

Rezultati raziskave so raziskovalce opozorili na stvarnost, ki jo po
Tomorijevi povzemamo v naslednjih toékah:

- 2/3 mladostnikov je deleZnih veliko ali zelo veliko éustvene opore
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s strani star3ev, spore s stardi tezko ali zelo tezko doZivlja 48% fan-
tov in 61% deklet. Ob tem vzbuja skrb dejstvo, da kar tretjina sred-
njesolcev obeh spolov ne éuti zadostne emocionalne opore s strani
svojih najbliZjih odraslih.

- 0d doma bezi pribliZzno toliko fantov kot deklet, nekoliko visje je
Stevilo fantov, ki vedkral beZijo od doma.

- Vedina srednje3olcev izraZa Zeljo, da bi si v prihodnosti ustvarili
drugino.

Le tretjina fantov in deklet nikoli ne “Sprica” Sole, podatek o pogo-
slem izoslajanju od pouka pa se pojavlja pri izratunavanju pomemb-
nih korelacij prakti¢no z vsemi tveganimi vedenji kol pomemben pre-
diktivni dejavnik. Poleg neopravidenega izostajanja od pouka so po-
memben podatek tudi izostanki iz zdravstvenih razlogov, ki so sora-
zmerno visoki (60%fantov in 69% deklet). Verjetno pa je, da podatek
o tretjini fantov in skoraj polovici deklet, ki se v Soli pogosto poéuatijo
prechremenjene, govori o storilnostnem pritisku 3ole, ki ga doZivljajo
slovenski srednjesolei.

Kar zadeva prijateljstvo, navaja 40% fantov in 70% deklel, da ima
od 1-4 dobre prijatelje in/ali prijateljice, ob¢asne neugodne izkusnje s
strani vrstnikov v §oli in zunaj nje pa navaja skoraj tretjina obeh spo-
lov.

12% fantov in 20% deklet meni, da ima veliko ali zelo veliko pro-
blemov, 15% lantov in 18% deklet se o svojih problemih tezko ali zelo
tezko pogovarja, 6% fantov in 5% deklet je bilo deleZnih strokovne
pomaodi.

Zaskrbljujoé je po mojem mnenju podatek, da se vsak 6. fant/de-
kle v ¢ustveni stiski zapre vase, kar predstavlja osnovo depresivnosti,
11 % fantov in 8 % deklet se o problemih pogovori s stardi, desetina
mladostnikov se zaleka v naravo, % % fantov in 3 % deklet gre v druz-
ho, v obratnem sorazmerju pa so odstotki, ki kaZzejo zatekanje k tele-
sni dejavnosti. Ob tem velja poudariti, da dekleta bolj kot fantje upo-
rabljajo svoje telo v zvezi z obvladovanjem ¢ustvenih stanj in fantje
povezujejo telesno dejavnost z drugacnimi motivi, kol je vplivanje na
neugodno doZivljanje. V posludanje glasbe se zateka 12 % fantovin 13
% deklet.

0 nezadovoljnosti z lasinim izgledom poroda 16 % fantov in 37 %
deklet, ob éemer Tomorijeva poudarja, da je zunanja podoba v nadi
kulturi izrazito spodbujana in upodtevana vrednota. Med ostalimi
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vrednotami, ki so mladostnikom pomembne za odraslo Zivljenje, je naj-
visje zdravje, visoko vrednotijo tudi druZbo prijateljev in druZino. 51 %
fantovin 19 % deklet ne veruje, oz. se jim verovanje ne zdi pomembno.

Izstopajod je podalek, ki med slovenskimi srednje3olci kaZe klinié-
no Ze pomembno stopnjo depresivnosti, 20,5 % fantov in 41,5 % de-
klet, Dekleta izkazujejo tako v splodnem visjo raven depresivnosti in
nizje samospostovanje kot fantje, ob éemer Tomorijeva pravi, da tako
izrazite razlike med spoloma, kot se kaZe pri nas, v svetovni literaturi
niso zasledili.

Ob pregledu rezultatov in primerjavi le-teh med regijami Tomori-
jeva ugotavlja, da v celoti primerjava dejavnikov tveganja pri srednje-
Solcih obeh spolov med posameznimi regijami v drzavi ne kaze, da bi
hilo katero podrodje Slovenije izrazito holj ali ofitno manj ogroZeno
kot ostala.

V populaciji srednjedolcey je vel razliénih izvirov ogroZenosti in
ved nafinov oz. podroéij manifestiranja mladostnikovega disfunkci-
onalnega razvoja (druZina, vkljufevanje v izobrazevalni proces, raz-
girjenost uzivanja psihoaktivnih snovi, visoka izrazenost samounice-
valnih teZenj, razdirjenost neustreznih kognitivnih slogov v emoci-
onalnem stresu, visoka raven depresivnosti in nizko samospoé&tova-
nje). Nekatera tveganja bolj uniéujejo pripadnike enega spola (alko-
hol in druge psihoaklivne snovi uporabljajo bolj fantje, vedja pogo-
stost suicidalnega vedenja, vi§ja raven depresivnosli in niZje samo-
spoitovanje pa se holj kaZe pri dekletih).

Poleg navedenih podrodij so bili v projekt vkljuéeni in izvedeni se
nekateri podprojekti. Preletimo povzetke rezultatov, do katerih so pri-
&li élani v omenjenih podskupinah.

4.1. Odnos srednjesolcev do zdravja in izbrani vidiki
obnasanja v zvezi z zdravjem (nosilka mag. Eva
Stergar)

Stergarjeva navaja, da so pri delu upo3tevali biopsihosocialni mo-
del zdravja, iztoénico pa jim je pomenila misel, da poznavanje in ra-
zumevanje mladostnikovega odnosa do zdravja in holezni in njegove-
ga dejanskega obnasanja v zvezi z zdraviem predstavlja predpogoj za
nacrtovanje kakrénihkoli preventivnih dejavnosti na podrodju zdrav-
ja. Dobra desetina mladih je ocenila svoj naéin Zivljenja kot zelo zdrav,
dobra tretjina kot zdrav in 2,6 % kot zelo nezdrav. Fanlje so pogosteje
oznadili svoj naéin Zivljenja kot zelo zdrav,
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4.2, Spolno vedenje (mag. Bojana Pinter)

Vedina deklel je imela prvo menstruacijo povpreéno v starosti 12,8
let, prav tako fantje notni izliv semena. 38 % srednjeSolcev je Ze
imelo spolne odnose (39% deklet, 36% fantov), polovica dekletl je
imela prvi spolni odnos do starosti 18,4 let, fantje pa do starosti 19.0
let. Srednjesolci se za prvi spolni odnos odloc¢ijo najveckrat iz ljube-
zni in to dekleta bolj kot fantje (54%/35%). V primerjavami z izsled-
ki evropskih raziskav so podatki za Slovenijo, glede uporabe Zenske
kontracepcije niZji, glede uporabe kondomov vidji, in enaki glede
ne-uporabe kontracepcije. Urbanizacija je povezana le s spolno ak-
tivnostjo fantov. Verovanje vpliva le na spolno aktivnost deklel. Po-
memben je tudi vpliv druZinskega okolja na spolno dejavnost sred-
njefolcey .

4.3. Odnos do telesne teze in prehrambene navade (dr.
M. Tomort)

Kar 2/5 deklet bi Zelelo shujgati, 2/5 deklet in polovica fantov nava-
ja napade pretiranega hranjenja (najpogosteje tisti, ki navajajo, da
jim je vseeno glede telesne teZe). Dekleta, ki niso zadovoljna s svojo
lelesno lefo, so deleZzna manj cuslvene opore starev, pogosteje poro-
Cajo o prepirih s staréi in pogosteje razmisljajo o samomoru, izkazuje-
jo vi§jo raven depresivnosti in niZje samospoitovanje. Skoraj vsi de-
javniki tveganja (razen manjde ¢ustvene opore pri fantih in uZivanja
trdih drog Spremajhna podskupinaC) se signifikantno povezujejo s
pogostimi napadi pretiranega hranjenja.

V povzemalni oceni tako Tomorijeva poudarja, da je med sloven-
skimi mladostniki sorazmerno razéirjeno disfunkcionalno vedenje po-
vezano s hranjenjem, razlike med spoloma so izrazite in ocitne. Pove-
zovanje motenj hranjenja z drugimi psihopatolodkimi simptomi opo-
zarja na nujnost celosine diagnostiéne in terapeviske obravnave mla-
dostnikov s Lo problematiko.

4.4. Kajenje tobaka, uzivanje alkohola in
psihoaktivnih snovi (mag. Eva Stergar)

V nobeni od 26 evropskih drZav ni delei dijakov, ki so Ze kadili,
manijii od 50 % (pri povpredni slarosti 15 let, 9 mesecev). Odstotek
anketirancev, ki so odgovorili, da v preteklem mesecu niso bili opiti,
se manjia iz letnika v letnik. Nikoli ni kadilo 70,5 % gimnazijcev, 65,1
% dijakov srednjih strokovnih ol ter polovica dijakov dvoletnih 3ol
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55.6% mladosinikov je jemalo pomirjevala na recept, 57,1% na pod-
lagi lastne odloéitve, 11,5% so jih jim dali stardi, 15,7% pa jih je po-
mirjevala jemalo iz nekega drugega razloga. Dijaki poklienih 3ol so
jemali pomirjevala preteino po nasvetu zdravnika, dijaki strokovnih
ol po lastni odloditvi, gimnazijei pa predvsem po nasvetu starev.

82,1% mladosmikov nikoli ne uziva mehkih drog, 97,4% nikoli ni
ugivala trdih drog, 2,6 % mladostnikov pa je Ze imelo izku3njo s trdi-
mi drogami.

Po pitju piva se, v evropskem merilu uvré¢amo na sredino, po pitju
vina dosegamo 68% (evropski rezultati so med 39 % - 86 %), glede
pitja Zganih pija¢ dosegamo 70,5 %, (evropski rezultati so med 35 % -
75 %), glede opitosti v zadnjem mesecu pred anketo je nas delez 79%
{evropski pa med 42 % - 99 %), kar zadeva marihuano, jo je uZivalo v
zadnjem mesecu pred anketo 9.2 % mladostnikov (evropski podatki
se gibljejo od 1 % - 24 %).

4.5. Samomorilno vedenfe (M. Tomori in B. Zalar)

V sklopu tega dela raziskave so Zeleli prouditi tiste dejavnike tve-
ganja, ki so pomembno povezani s samomorilnim vedenjem sloven-
skih srednjedolcev, njihove medsebojne korelacije in dejavnike, ki bi
jih lahko ocenili kot varovalne, Izrazita nizka vrednost samospoStova-
nja pri suicidalnih mladostnikih obeh spolov je v skladu z ugotovitva-
mi raziskovalcev po svetu, Suicidalna ideacija ni tako pomemben pre-
diktivni dejavnik kot mladestnikova ocena verjetnosti, da bi kdaj sam
konéal svoje Zivljenje. DruZina je v adolescenci &e vedno pomemben
dejavnik notranjega ravnovesja posameznika.

5. Sklepne misli

Ogledali smo si temeljne znaéilnosti in ugotovitve treh raziskav, ki
zadevajo kakovost Zivljenja (predvsem) srednjeolske mladine tako v
Ljubljani kot tudi v Sloveniji. Projekta o drogah ter dejavnikih tvega-
nja nam predstavljata sliko stanja slovenske mladine v zvezi z ome-
njenima vrstama problematike. Raziskavi se razlikujela v tem, da se
Dekleva posveti tudi kvalitativnim pristopom pridobivanja podatkov,
ki nam nekaj povedo tudi o doZivljanju mladostnikov, kar zadeva sta-
nje v zvezi s problematiko drog, medtem ko Tomorijeva érpa podatke
predvsem na podlagi tradicionalnega, kvantitativnega pristopa, zaje-
ma pa pri tem mlade iz celotnega slovenskega prostora. Razmisljanja
Uletove in sodelavcey razgrinjajo preteZno sociolodko ozadje dogaja-
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nja, ki ima nedvomno tesno zvezo tudi s problematiko drog in drugi-
mi oblikami tveganega vedenja.

Izsledki raziskav nas vsekakor ne morejo pustiti neprizadete, kar
morda na prvem mestu pomeni, da se zaénemo sprasevali, kaj lahko z
dobljenim ugotovitvami naredimo, Nekatere smernice za preventiv-
no delovanje so na podlagi svojih izsledkov podali Ze avtorji sami.
Ugotovitve nas torej lahko vodijo v smeri razmisljanja o prepreceval-
nih dejavnostih.

Osebno menim, da je poglavitna dobrobit v treh raziskavah zbra-
nega in obravnavanega gradiva ravno interdisciplinarnost, ki jo vepo-
stavljajo vsi trije projekii skupaj. Na osnovi socioloSko obarvanega
okvira postanejo izsledki, dobljeni z uporabo preteZno medicinskega
(Tomori) in interpretativnega (Dekleva) modela, bolj transparentni in
poglobljeno osmiéljeni. Prav tako se mi zdi obetavno integrativno gle-
danje in obravnavanje problematik, saj daje prostor novim vprasa-
njem, ki jih lahko nadalje razvijamo in preverjamo v novih razisko-
valnih projektih.

Zato vsem, ki se (prolesionalno) sre¢ujejo z otroki in mladosiniki,
toplo priporo¢am branje, ée ne tudi poglobljen Studij teh treh razisko-
valnih projektov. Raziskave bodo pomembne tudi za delavee osnoy-
nih in srednjih 3ol, vricev, malih 5ol, pa tudi delavee drugih usmeritev
na podrodju skrbi za (dudevno) zdravje slovenskih otrok in mladine.
TeZko se odlotam za dajanje prednosti kateri izmed omenjenih sluzh,
vendar bom to vseeno storil in izpostavil osnovne Sole. Kot smo videli,
mladostniki ofitno poudarjajo dokivljanje preobremenjenosti s 3ol-
skim delom, kar se bo v prihodnje e stopnjevalo. Hkrali pa mladost-
nikom Sola tudi veliko pomeni, je priloZnost za pridobivanje novih
izkusenj tako na intelektualnem, kot tudi na emocionalno-socialnem
podrodju. Poleg tega so osnovnodolei e toliko bolj proZni in dovzetni
za asimiliranje in akomodiranje druga¢nih izkuenj, kot so jih vajeni
iz primarnih socialnih kontekstov (predvsem tisti, ki prihajajo iz ne
dovolj dobro delujoéih drufin v smislu zdravega razvoja). Vlogo Sol-
skih delaveev vidim tako predvsem pri spodbujanju razvoja custvene
inteligentnosti (prim. Goleman, 1997), kot pomembne lastnosti posa-
meznika pri spoprijemanju s tekmovalno in storilnostno realnostjo, ki
je prisotna in verjetno bo e bolj. Morda se slidi paradoksalno, vendar
je kljub temu smiselno. Solski prostor, kot pomemben kontekst posa-
meznikovega celotnega razvoja, pomeni sreé¢evanje mladostnika z
druzbeno stvarnostjo, trendi, pritiski in zahtevami. V tem prostoru pa
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naj bi imel mladosinik tudi priloZnost za uéenje spoprijemanja s temi
pritiski. Pri tem e vedno ostajajo pomembni star3i, ki z otroki postav-
liajo temeljne kamne otrokovega razvoja. Vloga Zole pri tem je, da te
nastavke morda nekoliko obrusi in ponudi drugaéne izkuinje pred-
vsem Listim mladim, ki doma razumevanja in sprejelosti ne doZivlja-
jo.
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