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Ljudje se uéimo in vzgajamo na razliénih podroéjih in v razliénih Zivljenj-
skih obdobjih. O vsezivljenjskosti uc¢enja so pisali mnogi avtorji, med njimi
Komensky, ki je bil v 17. stoletju s svojim izdelanim nacrtom Zivljenjskih $ol od
rojstva do smrti utopicen, in Jarvis, ki je v 21. stoletju zaskrbljen, ko ugotavlja,
da nadela kapitala in profita vodijo vseZivljenjsko ucéenje predvsem kot ucenje,
ki je namenjeno vzdrZevanju konkurenc¢nosti delovne sile. Toda ¢lovek ni le v
vlogi homo faber. Bivanjska tema, ki narekuje ucenje, je tudi homo ludens. U¢i
se igrivosti, uéi se prestopiti omejitve, uéi se proslavljati, si oddahniti. Igrivost
in delavnost, razpuséenost in disciplina sta dva pola, ki ju je Demetrio (2003)
postavil v svoj kvadrat bivanjskih tem. Druga dva pola sta eros in tanatos,
ljubezen, druZina, partnerstvo, odnosi prijateljstva in na drugi strani diagonale
bole¢ina, vojna, smrt. Ucenje in vzgoja se dotikata vseh $tirih tem.

V zadnjih desetih letih se raziskovalci v povezavi z vseZivljenjskostjo
dotikajo novih tem, npr. bioloskih, duhovnih, nevroloskih, kjer se povezujejo od-
kritja o0 mozganih z raziskavami o oblikovanju zavesti, zanima jih telesno ucen-
je (somatic learning) in dozivljajsko uc¢enje. Uéenje je povezano s telesom, toda
v zahodni kulturi imamo teZaven odnos do telesa, predvsem govorimo o tem,
kako telo obvladati, da bi ustrezalo normam, bodisi lepote bodisi zdravja. Zen-
ska gibanja so prinesla nov pogled na telo in ucenje s telesom, ko zaéno pisati
ali slikati o svojih izku$njah telesa, npr. o izkusnji bolezni, kot Mairs (1990),
Klevisar (2004), ali o izku$nji telesa, ki boli (Drucker 2002). Podobno kot do tele-
sa se je v zahodni kulturi razvil tudi svojevrsten odnos do ¢ustev. Vzgoja se tru-
di, da bi ¢ustva ohranjali v zasebnosti, da jih ne bi javno kazali, da bi jih nad-
zorovali. Custva so Se vedno konfuzne forme, nepredvidljive, niso trajna, so zmu-
zljiva, zato tudi zanemarjena v raziskovanju.

Vzgoja Custev, bodisi priloZnostna bodisi intencionalna, kljub temu poteka,
vzgoja ¢ustev je del formalnega ali neformalnega izobrazevanja, je del priloZnost-
nega ucenja, je del vsakodnevnega zivljenja. Povezuje se z razliénimi koncepti
uéenja, kot denimo s socialnim uéenjem, izkustvenim uéenjem, dozivljajskim
ucenjem, s konceptom tihega znanja in ¢ustvene inteligence. Vzgojo ¢ustev lahko
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opazujemo vsaj z dveh zornih kotov, kot vpliv na ¢ustva in kot vpliv ¢ustev v
procesih izobraZevanja. Vzgoja, zasnovana kot kompleksen sistem komponent,
ki so v medsebojni interakciji, se namrec¢ izrisuje ob prisotnosti ¢ustev, ki se
vzpenjajo in upadajo, ki si medsebojno nasprotujejo ali se spodbujajo. Custva se
kazejo kot temelj vzgoje, ki postane v odraslosti v veliki meri samovzgoja.

V besedilu nas zanima, kateri koncepti so pomembni za vzgojo ¢ustev, kar
raziskujemo s poskusi opredeljevanja ¢ustev, zanima nas tudi kako, uposteva-
jo¢ znacilnosti ¢ustvenega konglomerata, razvijati metode za vzgojo éustev.

Opredelitev custev ni enoznacna

V razliénih disciplinah povezujejo ¢ustva z razliénimi teorijami, psiholoske
raziskave povezujejo ¢ustva s teorijami osebnosti (Milivojevié 2000, Galati 2002),
sociologke teorije z medosebnimi odnosi (Sadl 1999), nastajajo razliéne per-
spektive, npr. lingvisti¢na, perspektiva nevrofiziologije, klinicne psihologije.
Zadrege pri opredeljevanju ¢ustev izhajajo tudi iz tega, ker Zelimo z razumom
opredeliti nekaj, kar ni le razumsko.

Raziskovalci, slovarji, enciklopedije opredelijo ¢ustva kot subjektivna
dozivetja, pospremljena s fiziolo§kimi spremembami, drugi izhajajo iz vedenja,
ki ga éustva motivirajo, tretji iz biokemiénih procesov kot bioloSke osnove ¢ustev,
éetrti poskusajo opredeliti ¢ustva na podlagi splos$nih prepric¢anj. Za vzgojo so
pomembni vsi vidiki, poleg tega tudi prepri¢anja ljudi. Ljudje so v éasu ustva-
rili zakladnico prepric¢anj, ki jih prenasajo iz roda v rod, implicitno in eksplicit-
no. Prepri¢anja so del kulture, nekatera so transgeneracijsko stabilna, ohran-
jajo se podobno, kot se ohranjajo vedenjski vzorci, zato jih je zanimivo in za vz-
gojo dobrodejno poznati.

Kaj menijo ljudje o custvih

Galati (2002) opisuje analizo pomenov, ki jih ljudje pripisujejo besedi ¢ust-
vo. Ko ljudi sprasujejo, kaj jim pomenijo ¢ustva, odgovor ni preprost, kajti vsi
vedo, kaj so ¢ustva, dokler jih ni treba opredeliti. Opredelitve ¢ustev nimajo os-
trih robov, ni jasnih kriterijev, kaj sodi med custva in kaj ne. V omenjeni
raziskavi razumejo vprasani ¢ustva kot psiholoske fenomene, katere nekateri
opredelijo z vzroki in posledicami, drugi poudarijo vidik dinamic¢nosti. Sinteza
»zdravorazumske« opredelitve ¢ustev bi bila: Custvo je psihi¢ni fenomen, ki ga
povzrocijo dolo¢eni dogodki, oznacujejo ga subjektivni aspekti in telesni/so-
matski aspekti, zmotijo normalen tok misli in je kratkotrajno.

Na podlagi rezultatov ve¢ analiz predlaga avtor opredelitev, ki ¢ustva ek-
splicitno umesti v polje psihologije. ZapiSe, da je ¢ustvo psiholoski fenomen, ki
ga povzrocijo specifiéni tipi dogodkov, ki jih ima posameznik za pomembne bo-
disi kot pozitivne bodisi kot negativne zanj samega. Omenjeni dogodki sproZijo
dinamicéen proces, za katerega je znacilen skupek reakcij. NajpogostejSe so:
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obcutki, fizioloske reakcije, modifikacija obi¢ajnega nacina razmisljanja, ve-
denjske reakcije. Vsem reakcijam pripisujejo kratkotrajnost. Nadalje se avtor
sprasuje, ali so specificne karakteristike, ki jih pripisujejo ¢ustvom, res dife-
rencialne, in ugotovi, da ne gre za izklju¢ujoco atribucijo. Izrazni vzorec, znacilen
za jezo, se lahko pojavi tudi pri napornem delu.

Iz teh razmig$ljanj lahko sklenemo, da posebnost ¢ustev ni v njihovih
posameznih elementih, ampak v celoti elementov, ki so strukturirani in v dina-
micnem medsebojnem odnosu. Custva nastajajo kot scenarij v sekvencah, kot
veriga dogodkov, ki je strukturirana dinamic¢no, vendar je vedno sestavljena iz
znacilnih elementov v zaporedju. To pomeni, da lahko z izobraZevanjem in vzgo-
jo vplivamo na razli¢ne elemente, na presojo dogodkov in posledi¢no na veden-
jsko reakcijo.

Druga znacilnost, ki jo opazimo: veriga je aktivirana z vzro¢nim dogodkom,
ki ga ¢lovek ocenjuje kot zunanjega. Po sodbi udeleZencev v prej omenjeni
raziskavi ¢ustvo ni sad posameznikove iniciative, kot je misel. Custvo je
povezano z zunanjim svetom. Subjekt, ki dozivlja ¢ustvo, se ne ¢uti kot agent,
éetudi priznavajo, da je emocionalna reakcija skladna s kognitivno oceno. Kog-
nitivna aktivnost je po njihovem mnenju spodbujena z dogodkom. Ne spodbudi
je subjekt, po njihovem mnenju ni »svobodno« dejanje spoznavanja, marve¢é je
kognitivni avtomatizem, ki omogoci uéinkovito reakcijo na dogodek, ki je sprozil
custva.

Poleg tega ¢ustvom pripiSejo Se psihosomatsko naravo, so most med misli-
jo in telesom. S psihosomatskim znacajem je povezana tudi znacilnost, da ¢ust-
va zmotijo normalni tok razmisljanja, pozornosti, ker povzroéijo stanja, ki jih ne
moremo nadzorovati z razumom.

Custvom ljudje pripisujejo pozitivne lastnosti. Pomembna so za adaptaci-
jo, za reSevanje urgentnih problemov, pomembna so, ker dajejo barvo in toploto
¢lovekovemu doZivetju in ga tako naredijo enkratnega. S pomodjo ¢ustev se
élovek prilagaja in resSuje probleme.

Ce strnemo »zdravorazumske« opredelitve (Galati 2002) in opredelitve v
enciklopedijah (Trecani 2003), so ¢ustva kompleksen status organizma, za
katerega je znacilno sosledje dogodkov psiholoske in fizioloSke narave, ki jih sub-
jekt dozivlja v nepregledni vrsti ¢ustev. Na telesni ravni se razli¢no izrazijo, npr.
s pospeSenim bitjem srca, rdeéico, bledico, potenjem, tresenjem. Custva niso
nikoli nevtralna, so prijetna ali neprijetna, obarvajo vsakodnevno Zivljenje in
¢loveku rabijo, da se prilagodi.

Konstrukti o ¢ustvih

Poleg psiholoskega in fizioloskega elementa, ki opredeljujeta ¢ustva, je ses-
tavni del ¢ustev tudi kulturna tradicija, ki je izoblikovala ve¢ konstruktov o
¢ustvih.

V zahodni kulturi so se razvili razliéni konstrukti o ¢ustvih (Abbagnano
2002, Slepoj 2002, Galati 2002, Sadl 1999), ki so z vidika vzgoje zanimivi, ker
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nam lahko rabijo pri pojasnjevanju enostranskih pristopov in posledi¢no eno-
stranskega vedenja. Konstrukti so nastali s prepletanjem mnenj ljudi, zgodb,
mitologije, filozofije, literature ... Odsev konstruktov se kaZe v splo$nih
prepri¢anjih o ¢ustvih, ki jih lahko razmestimo v veé¢ grozdastih struktur.

Za prvega je znacilno, da med ljudmi v zahodni kulturi velja prepricanje,
da so ¢ustva pasivna; pri tem poudarijo, da so ¢ustva nekaj, kar ¢loveka ob-
vladuje, ¢lovek je objekt Custev, ki so neobvladljiva. Iz takega prepricanja
vznikne tudi prepric¢anje o vzgoji ¢ustev. Custva lahko vzgajamo le tako, da jih
potlaéimo ali ne izrazimo, saj zaljubljenost ¢loveka prevzame, strah ga preplavi.
V mitologiji prihaja zaljubljenost od Erosa, panika od Pana. V sodobnosti ne ra-
zlagajo pasivnosti ¢ustev z uporabo mitoloskega in pravljicnega, temvec z
uporabo znanstvenega besedis¢a. Tako razlagajo ¢ustva kot notranja stanja, na
katera posameznik nima vpliva, so neobvladljiva in ¢loveka potisnejo v dolo¢eno
vedenje. Po takem prepricanju ¢lovek ne ustvarja svojega c¢ustvenega sveta,
temvec ga le vdano sprejema.

O pasivnosti ¢ustev govori tudi prepri¢anje, ki ¢ustva pripisuje animali¢ne-
mu delu ¢loveka. Ce je vzgoja namenjena razvijanju ¢loveénosti, potem razvi-
jamo predvsem razum, Ki je na vi§ji ravni kot animaliéna ¢ustva. Tudi ¢e ¢ust-
va razumemo predvsem z zornega kota fiziolosSkega dogajanja, se kazejo kot
neobvladljiva, nevzgojljiva. Pasivnost ¢ustev se kaze tudi v razmisljanju, da je
¢ustvo izkusnja telesnega odziva. Najprej se pojavi telesni odziv na drazljaj, de-
nimo solze, subjektivna izkus$nja telesnega odziva je Zalost. Vzgoja bi v teh
primerih pomenila nauciti se zatreti solze, ker potem ne bo$ zalosten. Sodobne
raziskave kazejo, da imajo Custva fizioloski ¢len verige, toda samo specifiéno
telesno dogajanje ni vzrok za nastanek éustev. Eksperimenti so pokazali, da se
je v razli¢nih situacijah razvilo razliéno ¢ustvo, ¢etudi so ljudem v eksperimen-
tu vbrizgali isto snov. Razmisljanja o pasivnosti ¢ustev se kazejo kot neutemel-
jena. Custva se ne oblikujejo le vzporedno s telesno spremembo ali pa z delo-
vanjem zunanjih sil, temve¢ ima pomembno vlogo ob tem tudi zavest in inter-
pretacija polozaja. Isti fizioloski uéinki so glede na okolje in izku$nje interpre-
tirani razli¢no in pospremljeni z razvojem razli¢nih éustev. Za vzgojo ¢ustev se
torej pokaze kot pomembno, da se posameznik uéi interpretacije dogodkov,
razélenjevanja svojih kriterijev za interpretacijo in oblikovanje pomenov.

Druga velika skupina prepri¢anj se nanasa na nasprotje med ¢ustvi in razumom.

Eno takih je prepri¢anje, da so ¢ustva povsem iracionalna. Ljudje razmislja-
jo, kot da so sestavljeni iz dveh delov, iz racionalnega uma in iz ¢ustvenega pol-
ja, ki je iracionalno. O éustvih se ne govori, ker so manj vredna od razuma, kar
v procesih inkulturacije privede do tega, da ljudje nimamo niti ustreznega bese-
disca, s katerim bi ¢ustva poimenovali. Ko smo raziskovali, katere besede
vsakodnevno uporabljamo za poimenovanje ¢ustva, ki se razvije tedaj, ko nam
je onemogoceno, da bi zadovoljili svoje potrebe, pa smo prepriéani, da bi jih lahko,
smo ugotovili, da uporabljamo besedi bes in jeza. Nato se moZnosti poimeno-
vanja ustavijo (Li¢en 1997).

Razum se povezuje s konceptom inteligence, zato prihaja do nasprotovan-
ja sintagmi »Custvena inteligenca«. Racionalnost (in inteligenca) sta v zahodni
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racionalistiéni druzbi prva stopnica do uspeha in imata visok status, z uspehom
prihaja tudi druzbena moé. Custva so niZje ocenjena, ker naj bi bila kratkotraj-
na in »kratkovidnac, vodijo v ne-razumno vedenje, so kaoti¢na. Taka prepric¢an-
ja ostro lo¢ijo med razumom in ¢ustvi, racionalnost omejijo na intelekt, ¢ustva
pa so motnje za misljenje.

Ker so ¢ustva zmedena, vzgajamo misel, ker razum zanesljiveje spoznava
resnico. Znanje je mogoce doseci le z razumom, z racionalnim misljenjem, éust-
va sodijo v izkustveni svet. Med misleci, ki so vplivali na oblikovanje takega
prepri¢anja, je — po mnenju raziskovalcev — Kant, ki pripise ¢ustvom sposobnost
vrednotenja nekega objekta na ravni zadovoljstva ali nezadovoljstva, ki jih ob-
jekt vzbudi, to je subjektivna kvaliteta, ki je ne moremo posplositi (Galati 2002).
Kant ima odklonilno stalisée do ¢ustev, ki izklju¢ujejo suverenost razuma, moti-
jo presojanje, so nestalna, muhasta. So nekognitivni pojavi, ki pripadajo em-
piriénemu svetu. Obravnava jih kot bolezni (Sadl 1999). Taksno obravnavanje
¢ustev je Se vedno prisotno. Ce nekoga oznaci$, da je ¢ustven, postavis kot
vprasljivo njegovo delovanje in govorjenje. Nima prave veljave. Ko se ¢lovek
sreCuje s ¢ustvenimi problemi, jih ne reSuje z vzgojo, edukacijo, temveé s te-
rapijo. Konstrukt o nasprotju med ¢ustvi in razumom govori o tem, da ¢ustva
motijo miselni tok, iracionalna ¢ustva vdirajo v svet misli. Izhajajoc iz tega kon-
strukta, se vzgoja oblikuje predvsem na razvijanju razuma.

Ce zdruzimo konstrukta o pasivnosti ¢ustev in o nasprotju med ¢ustvi in
razumom, postavimo pasivnega ¢ustvenika nasproti aktivnemu razumniku, ki
nacrtuje in obvladuje okolje. In ée k temu dodamo konstrukt o ¢ustvih kot o Zen-
skih lastnostih, se pokaze kulturni dualizem med ¢ustveno Zensko in razum-
skim moskim. V vzgoji potem dovolimo ¢ustva Zenskam, moski naj vzgajajo
razum.

V isti grozd, ki ga oznacuje dihotomnost med ¢ustvi in razumom, sodi tudi
konstrukt o dobrih ¢ustvih, ki se je oblikoval v dobi romantike. Ce so bila ¢ust-
va v racionalizmu moteca, se nihalo v romantiki obrne v nasprotno smer. Kot
reakcija na hiperracionalizem pridobijo ¢ustva pomen, rehabilitirana so kot us-
tvarjalna energija. Custva so vir energije, ¢loveka motivirajo. Odsev tega kon-
strukta je mogoce iskati tudi v Golemanovi trditvi, da je emocionalna inteligenca
pomembnejSa od klasi¢ne inteligence (Goleman 1995), éesar raziskave ne
dokazujejo (Avsec, Pe¢jak 2003).

Naslednji konstrukt pokaze ¢ustva kot individualne notranje pojave. Cust-
va so stvar posameznika, so posameznikova notranja realnost, niso kulturno
pogojena, so del bioloske konstrukcije in jih torej ne vzgajamo.

Vsi navedeni konstrukti nas omejujejo pri vzgoji, ¢e sprejmemo kot last-
nega le enega od njih. V vsakdanjem Zivljenju se vsi pogledi prepletajo, zato je
za vzgojo zanimiv model, ki pokaze, kako ¢ustva delujejo. Preden predstavimo
model, ki pojasnjuje delovanje ¢ustva, nas zanimajo $e nekateri teoretski pogle-
di, ki so nastali s poudarjanjem in raziskovanjem enega od elementov ¢ustvene-
ga kompleksa.
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Custva z razli¢nih teoretskih perspektiv

Teoretske perspektive postavljajo razliéne elemente kot najpomembnejse,
vse pa ugotavljajo, da so éustva kompleksni fenomeni, sestavljeni iz ve¢ kom-
ponent. Averill (1999) jih imenuje plurikomponentni fenomeni, sindromi, ses-
tavljeni iz razli¢nih elementov, ki delujejo v sekvencah, ki pa niso vedno enake.

Bioloske teorije govorijo o ¢ustvih kot endogenih pojavih, éustva so organ-
sko dolo¢ena z bioloskimi telesnimi programi, zasidrana so v bioloski zgradbi
telesa in so kulturno univerzalna, ker so prirojena. Njihova funkcija je v adap-
taciji okolju in so potemtakem temelj za ucenje in za vzgojo.

Na podlagi raziskav pacientov z mozganskimi poskodbami Johnson-Laird
(1997) ugotavlja, da je bioloska funkcija ¢ustev jasna.

Custva niso razkogje, ki bi se mu lahko odpovedali, marve¢ so bistvena kom-
ponenta aparata, ki omogoca prezivetje in prilagajanje ter ucenje. Custva so
torej del mentalnega instrumentarija, potrebnega za preZivetje (kot so za
prezivetje pomembni tudi refleksi, metabolizem, bioloska ob¢utenja bolecine in
prijetnosti), in so hkrati del instrumentarija za razmisljanje in spoznavanje.
Custva so prevajalci med miselnimi procesi in telesnim dogajanjem, so med bi-
olo§kim in miselnim delom.

Sociokonstruktivistiéne teorije menijo, da ¢ustva rabijo temu, da komuni-
ciramo s svetom, izpostavijo ¢lovesko emocionalnost, ki je »nepojmljiva brez
predhodne prisotnosti drugih«, ¢ustva so lastnost druzbenih odnosov, so proizvod
vkljudenosti akterjev v druzbeno Zivljenje in mreze interakeij (Sadl 1999, str.
178). Po tej trditvi ¢ustva niso niti individualne niti bioloSke narave, temveé so
del scenarijev. »Custva niso individualna stanja, temve¢ so znak druzbenih
odnosov med ljudmi, so dialosko konstituirana, doloéajo jih interakcije z drugi-
mi« (prav tam, str. 179). V to skupino so uvrséene raziskave in teorije, ki pri-
pisujejo pomembno vlogo odnosnemu in komunikacijskemu vidiku ¢ustev. Harre
(1992) v svojem zborniku predstavi vse vidnejSe avtorje, filozofe, antropologe,
psihologe, ki so prispevali k teorijam socialne konstrukcije ¢ustev, ki razlaga, da
¢ustvo ni naravni fenomen, temveé je socialni fenomen, sestavljen iz serije ko-
ordiniranih odgovorov, ki bolj rabijo za socialno interakcijo med posamezniki kot
pa za biolosko prezivetje. Sociokonstruktivisti¢ne teorije so nasprotni pol evolu-
cionistiénim teorijam. V svojih skrajnih pozicijah zanikajo biolosko komponen-
to ¢ustev, ¢ustva predstavijo kot socialni fenomen brez sledi bioloskosti. Vse je
pridobljeno, ni¢ ni prirojeno, ¢ustva so kodeks socialnega vedenja, ki si ga pri-
dobimo z vzgojo, ki vsakemu predpiSe, kako naj se vede (Averill 1999, Harre
1992). Na primer, jeza ni prirojeno ¢ustvo, ki poskrbi za prezivetje subjekta, kot
trdijo evolucionistiéne teorije. V konstruktivisti¢ni paradigmi je jeza shema, ki
subjektu pokaze, kaj naj stori v nekaterih okolis¢inah, npr. ko so njegove pra-
vice krSene. Jeza je predstopnja vedenja, »narekuje« subjektu vedenje. Obliku-
je se na podlagi ocene nekega dogodka. Proces ocenjevanja ne sloni na bioloski
vrednosti stimulusov, ne zgodi se samodejno, temve¢ na pripisovanju pomenov,
ki izhajajo iz sistema vrednot in norm kot dela sociokulturnega konteksta.
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Kako razli¢éni teoretski pristopi k obravnavi ¢ustev odsevajo v vzgoji

Za vzgojo ¢ustev so zanimive tri teme, ki se povezujejo s podroéjem custev:
adaptacija, komunikacija in kognicija. To so tudi tri podrod¢ja, ki so razvila svo-
je teorije ¢ustev, za katere je znacilno, da nobena ne zanika kompleksnosti ¢ustev,
temvec vsaka od teorij postavi poudarek na posamezni element.

Evolucionisti¢ne ali bioloSke teorije predstavijo predvsem ¢ustva v funkeci-
ji adaptacije.

Custva so del mehanizmov (skrbijo npr. za homeostazo, metabolizem), bi-
oloske regulacije organizmov, so prirojena, primarno ima vsak ¢lovek omejeno
Stevilo osnovnih custev, ki jih $tejejo kot modaliteto veCkomponentnih odgo-
vorov, ki se lahko prilagajajo. Primarna éustva so dokazovali s $tudijem facial-
nih gibov, ki jih v sodobnosti raziskuje Ekman. Skus$ajo dokazati univerzalnost
éustev, neodvisnost ¢ustev od kulture.

Custva so posledica evolucije vrste, naudeni so naéini, kako &ustva »up-
ravljamo« in jih izrazamo. Te ugotovitve potrjujejo medkulturne raziskave. Ek-
man je raziskoval ¢ustva v razliénih kulturah. Povsod poznajo osnovnih pet
¢ustev, ki se pojavljajo v enakih situacijah, ljudje prepoznajo izraz na obrazu,
jeziki vsebujejo besede za osnovna ¢ustva (Ekman, nav. po Legrenzi 2002). V
druzbi se ljudje razli¢no vedejo, ko so pod pritiskom socialnih konvencij. Ekman
je opravil zanimiv eksperiment. AmeriSkim in japonskim Studentom je prika-
zoval filmske zgodbe. Po dolocenem c¢asu se je obojim pridruzil raziskovalec,
oblecen v belo haljo je sedel na stol poleg gledalca. Celoten potek so snemali.
Nato je zaprosil presojevalce, ki niso vedeli, kak$ne filme so Studentje gledali,
naj ocenijo obrazne izraze, mimiko. Med japonskimi in ameri§kimi §tudenti so
nasli visoko stopnjo podobnosti obraznih gibov, ¢etudi se njihovi kulturi raz-
likujeta. Ko pa je bila navzoca tretja oseba, to je raziskovalec v beli halji, si
obrazni izrazi japonskih in ameriskih Studentov niso bili ve¢ tako podobni.
Japonci so se ve¢ smejali, da bi prikrili izraze neprijetnosti. Ekman sklepa, da
ne gre za drugacna osnovna ¢ustva, ampak za kulturno pogojena pravila, kdaj
in kako ¢ustva pokazes$ drugim.

Poleg tega so v razli¢nih kulturah razliéni dogodki, ki sprozijo ¢ustvo jeze
ali zalosti. Custvo je prisotno in znano, razliden je naéin kodificiranja, razli¢no
ga posameznik uporabi in razliéno izrazi, kar kaze na vpliv inkulturacije in
vzgoje tudi tedaj, ko je izhodis¢éna paradigma evolucionisti¢na, ki trdi, da so ¢ust-
va prirojena kot del genskega zapisa.

Komunikacijski vidik postane osrednji v konstruktivisti¢nih teorijah. Emo-
cije so instrument komunikacije, aktualizirajo komunikacijsko intenco (Galati
2002, str. 298), ki se uresniéi Ze v predverbalni obliki jezika, ki jo uporabljata
mati in otrok v prvi fazi otrokovega razvoja, in pozneje v verbalni obliki jezika.
Bistvo ¢ustva je komunikacija, cilj ¢ustev je vzpostavljanje odnosov z drugimi,
ki se uresnicujejo v mikrookolju druzine in prijateljstev ter v makrookolju
druzbe.

Razliéne perspektive pokaZzejo na razlicne poudarke, toda nobena ne zani-
ka pomena vzgoje ¢ustev.
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Custva so kulturni, telesni in dusevni pojavi, ki jih raziskujejo razliéne
znanosti, vsaka s svojim znanstvenim aparatom in metodologijo. Za vzgojo ni
dovolj parcialni pogled, temve¢ je zanimiva sinteza pogledov, ki na razli¢ne
nadine spoznavajo pojav ¢ustev v ¢loveku. Poleg znanstvenih naéinov opazovanja
sta na podrocju ¢ustev znana vsaj Se dva nacina, in sicer prek umetnosti in re-
ligije, ki sta v zivljenju in vzgoji vsakodnevno prisotna in ju uporabljajo kot meto-
do za vzgojo Custev.

V zgodovinskem pregledu odnosa do c¢ustev lahko vidimo dve razliéni
stalisci. Na eni strani razumejo ¢ustva kot pomemben kazalnik humanosti, na
drugi strani razumejo ¢ustva kot sfero animaliénosti v ¢loveku. Vzgoja je pomemb-
na v obeh pogledih, le da se razlikujeta namen in nacin vzgoje; v¢asih ¢ustveni
svet oboZujejo in dovolijo ¢ustvom, da se razvijajo spontano, véasih pa ¢ustva os-
tro nadzorujejo. Danasnja vzgoja ¢ustev iS¢e srednjo pot med ostrino zatiranja
in vznesenostjo nad naravno izvirnostjo ¢ustev. Za sodobno vzgojno delovanje je
spodbudno soglasje med sociologi (prim. Sadl 1999), psihologi (prim. Avsec,
Pedjak 2003) in psihoterapevti (prim. Beck 1976, Milivojevié 2000), da je eval-
vacijski vidik ¢ustev — ne moremo biti Zalostni, ¢e nismo ocenili, da smo nekaj
izgubili — osrednjega pomena pri razumevanju ¢ustvenega doZivljanja. Poveza-
va med drazljajem, zaznavo, oceno in interpretacijo ter ¢ustveno reakcijo je je-
dro ¢ustvenega dozivljanja; to bomo poskusili pokazati z modelom kroZzne emo-
cionalne reakcije.

Kako ¢ustva delujejo

Ugotovili smo, da so ¢ustva subjektivna, da jih ne moremo lociti od bitja,
ki jih obc¢uti, in hkrati so povezana s situacijo, z okoljem, v katerem bitje obcuti
¢ustvo. Custva so med posameznikom in okoljem. Ko posameznik ugotavlja, da
je nastala sprememba med njim in svetom, se pojavijo ¢ustva, ki ¢loveku rabi-
jo, da se adaptira. Milivojevié (2000, str. 15) opredeli ¢ustvo kot reakcijo sub-
jekta na drazljaj, ki ga je ocenil kot pomembnega, in pripravi subjekt na
adaptacijsko dejavnost, in sicer visceralno, motori¢no, motivacijsko in mental-
no. Delovanje ¢ustva kot reakcije in adaptacije ob vmesni presoji in izbiri ve-
denja je zdruzil v model krozne emocionalne reakcije, ki sloni na konglomeratu
teoretskih razlag, in sicer uposteva kognitivno psihologijo, psihoanalizo, eksis-
tencialno psihoanalizo, transakcijsko analizo, gestalt pristop, simboliéni inter-
akcionizem in sistemsko teorijo. Faze delovanja ¢ustev kot reakcije in adaptaci-
je so prikazane v naslednji shemi.
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Za razmislek o vzgoji ¢ustev so zanimive posamezne etape emocionalne
reakcije.

Situacija, ob kateri se vzbudijo ¢ustva, je vedno neka sprememba, ki je ne
moremo ocenjevati z objektivnimi kriteriji, ker bo lahko na spremembo x oseba
A reagirala povsem drugace kot oseba B. Kriteriji so vedno subjektivno obar-
vani. Raziskave, ki so iskale vzroke c¢ustev, ugotavljajo, da ljudje v isti kulturi
podobno reagirajo, in to ustvari predstavo, kaj je »normalno« (Legrenzi 2002).
Ce to ponazorimo s primerom: na pogrebu je dovoljeno jokati, sicer v javnosti ne
jo¢emo. Nekateri raziskovalci so poskusali objektivizirati drazljaje in izdelali
lestvice stresnih situacij, ki povedo, kaj je v neki kulturi sprejeto, ne velja pa
kot pravilo v absolutnem smislu.

Naslednja faza je percepcija situacije. Da bi oseba lahko reagirala na spre-
membo, jo mora opaziti, zaznati s ¢utili — to se zgodi na zavedni ravni — in tak
proces imenujejo percepcija, ¢e se zgodi na nezavedni ravni pa subcepcija. Per-
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cepti, ki se oblikujejo, niso posledica zgolj zunanje spremembe. Mnoga c¢ustva
nastanejo kot reakcija na psihogene stimuluse, ko se mentalne slike oblikujejo
na podlagi spominov ali imaginacije. Véasih spodbudi nastanek ¢ustva asocia-
tivni stimulus, to je asociacija na sliko stvarnosti, véasih pa simboli¢ni stimu-
lusi (besede, govor).

Proces apercepcije je zlit s procesom percepcije. Zdi se, da neke besede ne
sliSimo po posameznih zvokih, ampak opazimo samo pomen, ki ga beseda nosi.
Pomen mentalni predstavi pripiSemo glede na lasten referenc¢ni okvir, ki je in-
trapsihi¢na struktura. Ko pripisujemo pomen, je pomembna situacija, v kateri
je posameznik, posameznikovo trenutno stanje in stimulus. Ko posameznik zase
meni, da je moénejsi v »dvoboju«, bo uporabil jezo in bo napadel, ¢e se ima za
SibkejSega, bo uporabil strah in se umaknil (prim. Legrenzi 2002).

Nekateri ljudje ne zmorejo realne ocene situacije glede na svoje sposobnosti.
Aktivirajo strah in zbeZijo, ¢etudi bi lahko bili uspe$ni. Drugi pa svoje sposob-
nosti precenijo in uporabijo jezo ter se spustijo v boj. Pripisovanje pomena v ne-
ki situaciji je lahko ustrezno ali pa ne. Neustrezno pripisovanje pomena vodi v
neustrezno vedenje, ker vsi nadaljnji procesi obdelujejo napaéne informacije.

Z izjemo refleksov ¢lovek ne reagira neposredno na drazljaj. Drazljaj opazi,
zazna in opredeli njegov pomen. To je funkcija ¢loveka, in ne drazljaja. Tu se po-
javijo vprasanja, zanimiva za vzgojo ¢ustev, ki lahko vodijo v oblikovanje metod
za t. i. edukacijo emocij, npr. kako ¢lovek ocenjuje, kaj doloc¢a sistem pravil, po
katerih vrednoti. Kako ustvarja svoj referené¢ni okvir, ki mu rabi za zavedno in
nezavedno opredeljevanje drazljajev?

Kdo ali kaj pomaga pri risanju zemljevida, s katerim se orientira, s kate-
rim ocenjuje, kateri drazljaji so zanj pomembni in kateri ne? Kako se oblikuje-
jo prepreke za zavestno sprejemanje drazljajev?

Ocenjevanje je hiter proces, ki daje odgovor na vprasanje, kako pomembno
je nekaj za posameznika. DoZiveta ¢ustva informirajo o vrednosti. Proces va-
lorizacije je povezan z vrednotami, ki niso instinktivne, temve¢ so rezultat
vzgoje, celoten proces je umescéen v sociokulturni kontekst. Tudi Beck (1976)
poudarja, da Sele interpretacija dogodka vodi do specificnega emocionalnega
odgovora. Ker je to¢ka interpretacije kljuénega pomena za razvoj ¢ustva, je tu-
di tu tocka vzgoje ali pa manipulacije.

Ko posameznik s svojim referenénim okvirom oceni, da je drazljaj pomem-
ben, aktivira bioloske programe, to so vzburjenje, visceralne (avtonomni Zivéni
sistem in endokrini sistem) in motori¢ne reakcije, ob¢utki. Telo se pripravi za
akcijo.

Custva aktivirajo vedenjski program. Oseba je potem motivirana, da se
vede na dolo¢en nacin. To fazo dozivlja ¢lovek kot notranjo spodbudo, kot impulz
za akcijo. Navzven se to kaZze prek govorice telesa, prek obraznega izraza. V
nekaterih situacijah ljudje odreagirajo na tej stopnji, tedaj govorijo o »acting-
out« situaciji, za katero je znacéilno, da od pripravljenosti na akcijo za¢no akci-
jo, ne da bi posredovale misli, ne da bi uporabili »filter jezika«, zapiSeta Stein-
er in Perry (1999). Za taksno situacijo uporabljajo metaforo: pogledi ubijajo.
Vzgojni programi si lahko zadajo za cilj, da otroke in odrasle naucijo, da iz faze
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akcijske tendence preidejo v fazo sekundarne kognicije, ki vsebuje izbiranje ve-
denja z misljenjem in drugimi mentalnimi operacijami.

Clovek je motiviran za neko vrsto vedenja, sedaj se vkljuéi razmisljanje, ki
izbira taks$no vedenje, ki bo najbolj$i odgovor na situacijo. Ko se sprasuje, kaksno
vedenje izbrati, ocenjuje sebe, druge in okolje, da bi nasel najboljse vedenje.
Strah npr. aktivira razmisljanje, kako se izogniti situaciji, ki ga ogroza.

In spet se pojavijo za vzgojo ¢ustev zanimiva vpraSanja, npr. Kdo
posameznika opremi z repertoarjem vedenj? Od cesa je odvisen izbor vedenja?
Kako si posameznik oblikuje kriterije za izbor vedenja?

Custva vodijo postavljanje ciljev celotnemu mentalnemu aparatu, to je t. i.
protimicni efekt, ko doZiveta emocija aktivira in stimulira misljenje, ki v tem
trenutku izbira vedenje, ki bo najboljsi odgovor na stimulusno situacijo. Aktivi-
rajo se tiste predstave, ki so pomembne za situacijo, ¢ustva ne aktivirajo kar
vseh predstav difuzno. Sekundarna kognicija nima moci, da bi pogasila ¢ustvo,
njena vloga je predvsem pri nacinu izrazanja ¢éustva. Bowlby (1991) zapiSe, da
sekundarna kognicija oceni posledice vedenja. Milivojevié (2000) opozori Se na
terciarno kognicijo. Pogosto se dogaja, da so procesi pred vznikom custva
nezavedni. Clovek se zaveda svojega ¢ustva, ne pa tudi procesov, ki so privedli
do ¢ustva. Misljenje sedaj pomaga razumeti proces, zavzame odnos do ¢ustva in
ga nadzoruje. To je funkcija zavesti in terciarne kognicije.

Custva nimajo protimi¢nega ucinka le na misljenje, marvec¢ tudi na druge
mentalne funkcije, pozornost, spomin. Pozornost se prilagodi prioritetam
(Legrenzi 2002a). Apercepcija, ki je znacilna za neko ¢ustvo, postane prevladu-
joca, tako da ¢lovek vse nove stimuluse interpretira na uteéeni nacin. Podoben
je vodi v potocni strugi, ki tece po koritu, kakor je bilo oblikovano, kar pa ne
pomeni, da ni mogoce drugace ¢ustvovati, kot ne pomeni, da ni mogoce vode spel-
jati v drugo strugo.

Krog emocionalne reakcije se sklene z vedenjem. Vede se skladno s
pomenom, ki ga je pripisal situaciji. Clovek zeli spremeniti neprijetno situacijo
(aloplasti¢na adaptacija) in vzpostaviti ravnotezje med svojimi Zeljami (vredno-
tami) in zunanjim svetom. Subjekt lahko vpliva na situacijo (jeza), da bi jo spre-
menil, se situaciji izogne (strah) in izbere situacije, v katerih bo dozivel
ravnotezje.

Ko se situaciji ne more izogniti niti je ne more spremeniti, mora spremeniti
sebe, kar imenujejo avtoplasti¢na adaptacija. Custvo, ki se pojavi tedaj, ko ¢lovek
situacije, ki jo oceni kot neprijetno, ne more spremeniti, je Zalost. Situaciji mo-
ra pripisati drugacen pomen, sprememba nastane v subjektu, v njegovem re-
ferenénem okviru. Zalost je po¢asno ¢ustvo, s katerim ¢lovek spreminja samega
sebe.

Upostevaje model krozne emocionalne reakcije, lahko sklenemo, da ¢ustva
niso pasivna, da niso le fizioloski pojavi, temve¢ so odvisna od ¢lovekovih zaz-
nav in njegove vklju¢enosti v kulturno okolje. Custva niso nekaj, kar prihaja
nad ¢loveka od zunaj, ne od Erosa ne od Pana, tudi niso nekaj, kar telesa po¢ne-
jo dusam, ampak so kompleksen proces, ki vkljuéuje kognitivne procese, fizio-
loske dejavnike, ¢lovekove zZelje in delovanje. In glede na to, da ¢ustveni sin-
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dromi potekajo v sekvencah, lahko z vzgojo in samovzgojo delujemo na razli¢ne
elemente na bioloski, psiholoski ali kulturni ravni, vplivamo na vedenje, misljen-
je, telesne odzive. Za to ni potrebna terapija, temvec¢ vzgoja, ki lahko poteka v
vseh Zivljenjskih obdobjih.

Nadzorovanje ¢ustev

Custva nadzorujemo na dva naéina, in sicer nadzorujemo izraZanje in
dozivljanje ¢ustev. Izrazanje ¢ustev nadzorujemo tako, da jih prikrijemo, da po-
kazemo drugac¢no intenzivnost, kot jo obéutimo, ¢ustva do nekoga ali necesa
izrazimo v odnosu do drugega, za izrazanje ¢ustva izberemo socialno sprejemljiv
nacin.

Custva nadzorujemo na zavedni in na nezavedni ravni. Na zavedni ravni
¢lovek uporablja razne psihiéne mehanizme, da bi se branil pred neprijetnimi
obcutenji, v teh primerih se zaveda svojih ¢ustev. Na nezavedni ravni pa delu-
jejo obrambni mehanizmi, ki prepreéijo oblikovanje za ¢loveka nesprejemljive
emocije. Psihoanaliza raziskuje predvsem nezavedne oblike nadzorovanja
¢ustev, druge Sole, npr. kognitivna, vedenjska, realitetna terapija, transakcija-
ka analiza, pa se ukvarjajo tudi z zavednimi oblikami nadzora nad ¢ustvi. Milivo-
jevic (2000, str. 211) zapiSe, da se posameznik brani pred ¢ustvi enako, kot so
njegovi starsi usmerjali, bodisi stimulirali bodisi preprecevali, zanje nespre-
jemljiva ¢ustva pri otroku. Gre za introjekcijo in internalizacijo konkretnega
nacina. Izhajajoé¢ iz take predpostavke, lahko razumemo sodobne pediatre, ki
starSe svarijo, naj ne dajejo otrokom steklenicke s sladkim ¢ajem, brz ko zajo-
ka. Otrok namrec joka iz razliénih razlogov. Jok je nacin njegove komunikacije
z okoljem. Ce vsakokrat dobi sladko teko&ino, se bo nauéil potesiti katero koli
¢ustvo s hrano ali pijaco, z ogljikovimi hidrati ali éim drugim. Za starse (sic!) je
otrokov jok, ki izraza otrokovo nezadovoljstvo, nesprejemljiv. Porabniska druzba
zahteva od ¢lanov, da so vedno zadovoljni in srecni, z neprijetnimi ¢ustvi se ne
znajo soociti. Otrokov jok, ki ne izraza vedno potrebe po tekoc¢ini, ustavijo s slad-
kim sokom ali ¢ajem. Otrok ne potrebuje vec sladke tekocine za pogasitev zeje,
temvec si oblikuje vzorec: moje nezadovoljstvo potesi sladek okus.

Kaj si vzgoja lahko zastavi za cilj

Custva mobilizirajo ¢lovekovo aktivnost, bodisi da spreminja okolje in ga
prilagodi sebi bodisi da spremeni sebe in se prilagodi okolju.

Vzgoja ¢ustev se lahko nanasa na razli¢ne plasti. Ljudje naj bi se nauéili
loéevati med Custvi, npr. jeza $e ni sovrastvo. Custva naj bi znali poimenovati.
Tudi poimenovanje ¢ustev omogoca, da ¢ustva med seboj lo¢ujmo. Z dovolj ob-
seznim besednim zakladom je omogoceno sporocanje o svojih ¢ustvih drugim.

Zmnali naj bi prepoznati svoja ¢ustva (npr. jezo ali strah) in ob¢utke (npr.
lakoto).
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Locevati med komponento obéutka in éustva ter drugih elementov (npr. ve-
denje). Ko zavedni del ne sprejema nekega ¢ustva, denimo strahu ali jeze, bo v
situaciji, ko bi obéutil strah ali jezo, obcutil lakoto. Lakota je v tem primeru
maskiran strah, jeza. Ker ne ob¢uti jeze kot psihi¢no reprezentacijo ¢ustva,
»izgubi« psihi¢ne elemente jeze, ki bi delovali v smeri angaziranja in prilaga-
janja. Ker oseba ne ve, da je v ozadju jeza, se bo angazirala na podro¢ju lakote.
Na zavedni ravni ostaja lo¢ena od svoje jeze, zato je ne more resiti. Problem, ki
se zariSe v »kulturi srece«, je povezan z zanikanjem ali celo prepovedjo nepri-
jetnih custev. Ta pojav razlagajo z naéinom Zivljenja v porabniski druzbi, kjer
vladata »happylogija« in infantilni hedonizem (prim. Andreoli 2003, Pasini
2002). Clovek se Zeli otresti neprijetnih ¢ustev, hkrati si zviSuje prag obcutljivosti
za prijetna ¢ustva. Neprijetna ¢ustva ovrednoti kot negativna. Zalost ni dovol-
jena, zato subjekt ne more izkoristiti potenciala neprijetnega ¢ustva. Spusti se
v iskanje prijetnih ¢ustev, ki jih vrednoti kot pozitivna. Nastane imperativ: mo-
ras$ biti srecen, nekaj je s tabo narobe, ¢e nisi srecen. Vse to vodi v iskanje situacij,
kjer bo hitro, ée se le da takoj, doZivel prijetna ¢ustva, in posega po raznih far-
macevtskih pripravkih, drogah, adrenalinskih dogodkih.

7 vzgojo naj bi se naudili lo¢evati ¢ustva in vedenje in izbirati vedenja. Cust-
va niso enaka vedenju, ki iz njih izhaja, ¢ustva ne narekujejo samo enega vzor-
ca vedenja. Jeza ne pomeni nujno tudi fizicnega napada. Clovek lahko izbira.
Oseba, ki ne izbira med vedenji, reagira impulzivno, ni sposobna regulacije in
inhibicije ¢ustev. Morda se tako do skrajnosti izrazi paradoks: bodi spontan.

Clovek je sposoben avtorefleksije, zato ne ravna samo na podlagi tistega
dela ¢ustev, ki rabijo za biolo§ko preZivetje. Razum in éustva so medsebojno
povezani, ¢ustva modulirajo kognitivno aktivnost, razum se prepleta s custvi.
Samo v nekaterih skrajnih primerih zavzamejo ¢ustva taksno obliko, da lahko
govorimo o »bloku« razuma ali o »utiSanem« razumu. Toda: enostavne razlage o
razumu in ¢ustvih nimamo, oboje je del mentalnega Zivljenja, ki je sestavljeno
iz mnogih specificnih mehanizmov, ki imajo vsak svojo modaliteto funkcioni-
ranja. James William je 1884 zapisal vpraSanje: kaj je emocija. Definitivnega
odgovora tudi Se danes nimamao.

Problemi

Custev ne moremo opredeliti dovolj natanéno, ker raziskovalci e vedno
niso odkrili tiste karakteristike, ki bi bila razlikovalno znacilna za ¢ustva, zato
menijo, da je za ¢ustva opredeljujo¢ skupek lastnosti, ki delujejo v medsebojni
povezavi. Zaradi nedefiniranosti tezko lo¢ujejo med emocijo, senzacijo, moti-
vacijo, sentimentom, kar vnaga probleme na podrocje vzgoje ¢ustev. Ne le ¢ust-
va, temveé tudi vzgoja je nedolocena, iS¢oca, zato veckrat priloZnostna kot in-
tencionalna.

Za vsakdanje Zivljenje sodobnega ¢asa so zanimiva vprasanja, kdo ljudi uéi
¢ustev do drugih, npr. zavist, ljubosumje, nestrpnost ... Kaksno vlogo imajo pri
tem ljudje in kak$no mediji. Zastavi se tudi problem, kdo ljudi uéi ¢ustev do
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samega sebe, kdo vzgaja ¢ustva do samega sebe. Ob tem vpraSanju se najprej ob-
likuje odgovor z mislijo na egocentrizem, narcisizem, terapevtsko druzbo, toda
takoj nato pomislimo na stevilo samomorov na Slovenskem, destruktivno vedenje
do sebe, ki se kaze med mladimi. Krhki posamezniki, ki jih kultura potisne v
skupino, potrebno terapije, postanejo v druzbi zdravizma kaj hitro na robu.

Ob razmisleku o vzgoji ¢ustev se zastavi tudi vprasanje strokovnega jezi-
ka. Kaksen diskurz bomo uporabljali? Terapevtski? Prek legitimacije ali uvel-
javitve diskurza se oblikuje tudi »nadzor« nad podrocjem. Ali lahko recemo, da
je nakljudje, da se vzgoja in pedagogika ne ukvarjata z vzgojo ¢ustev, marvec da
se s Custvi ukvarja psihoterapija? Kaksno vlogo ima v vzgoji ¢ustev umetnost,
glasba in romani ... Ali je vse to le vsebina terapije z umetnostjo ali predvsem
vzgoje z umetnostjo?

Mogoce pa se vzgoji Custev izogibamo tudi zato, ker lahko vzgoja Custev
hitro zdrsne v zatiranje ¢ustev, v negiranje ¢ustev, v manipulacijo ali negovan-
je nestrpnosti do sebe in do drugih, v nadzorovanje ¢ustev drugih s predvide-
vanjem in poznavanjem njihovih obrambnih mehanizmov ..., zdrsne v enos-
transko oblikovani konstrukt o ¢ustvih, ali Se vec, oblikuje nov zoZen konstrukt
o Custvih. Da ne bi naredili napak, ki bi omejevale svobodo posameznika, se
vzgoji Custev izogibamo, misleé¢, da ohranjamo moznost vsakega, da odloca o svo-
jem Zivljenju. V vsakdanjem Zivljenju se pokaZe nasprotno. Posameznik, ki ne
zmore obvladovati svojih ¢ustev, ki si prek vzgoje in samovzgoje ni oblikoval
nacinov za uporabo ¢ustvene energije, postane predmet manipulacije razliénih
agentov porabniske druzbe.

Sklep

Teoretski konstrukti so nam v pomoc¢ pri opazovanju ¢ustvenega zivljenja
in pri oblikovanju metod vzgoje ¢ustev v vseh obdobjih Zivljenja. Ce pregleduje-
mo ¢ustva z zornega kota teoretskih zapisov, vidimo, da so trikrat »vmes«. Cust-
va so med telesom in umom, ¢ustva so med naturo in kulturo, ¢ustva so med
kognicijo in intuicijo, raziskujejo jih razliéne znanstvene discipline, pristopi k
raziskovanju €ustev so Se premalo interdisciplinarni.

Custva so bistvena komponenta ¢lovekovega Zivljenja. Clovek, ki ima neko-
liko slabse razvit miselni aparat, lahko zadovoljivo Zivi, je v Zivljenju uspeSen,
ker se okolju prilagaja. Clovek, ki ne zmore nadzorovati svojih éustev, ker jih
dozivlja tako, da jih denimo zamenjuje med seboj, zamesa strah in jezo ali strah
in lakoto, in jih neustrezno izkazuje v okolju, bo tezko pisal svoj Zivljenjski sce-
narij, ne bo razumel sebe niti namenov drugih, neuspesen bo v socialnih inter-
akcijah, razvila se bodo psihosomatska obolenja. Custva so gibalo pri izbiri, pri
smereh zivljenjske poti. Kaj je dobro in kaj je slabo za posameznika in skupnost,
slutimo, »intuitivno vemo«, na podlagi nekega »obc¢utenja«, ki je premalo razi-
skano, premalo jasno.

Vzgoja ¢ustev poteka v vseh Zivljenjskih obdobjih, tesno se prepleta z znan-
jem o ¢ustvih, zajema prepoznavanje in izrazanje ¢ustev, spodbujanje misljen-
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ja, razclenjevanja in razumevanja Custev. Hkrati vemo, da ¢ustev zaradi sub-
jektivnosti ne moremo soditi po vnaprejs$njih shemah, temve¢ jim moramo pusti-
ti Ziveti, da jih spoznamo in integriramo v svoji osebnosti. Ni ¢ustev, ki bi bila
dobra ali slaba, prizadevati si moramo za harmonijo med razli¢nimi dusevnimi
stanji: ne poudarjamo enih ¢ustev in negiramo drugih, kajti to povzroci ¢ustveno
neravnoteZje, ne spoznamo svojih potreb, svojih aspiracij in ranljivosti. Avtorji
s podrocja psihoanalize in globinske psihologije, denimo Jung (2002), pisejo, da
ostanejo nerazvita ¢ustva v nezavednem ali pa se razvijejo v ¢ustvo, ki je kva-
litativno drugacno in se pojavlja prek sanj, nevroz.

Custva se oblikujejo kot znaki sprememb, sporoéajo nam, da se spreminja
program aktivnosti ali pa odnos do programa. V sodobnosti je mnogo sprememb
v okolju in zahtevajo mnogo preusmerjanja programov, kar povzroca ¢ustveno zme-
do pri mnogih ljudeh. Ljudje so si v otrostvu »ogledali« nekatere programe in jih
zakodirali v svoj spomin in svoje nezavedno, v odraslosti teh programov ne more-
jo uporabiti. Oblikovati morajo nove programe. Evolucijsko je ¢lovek pripravljen,
da svoj program spremeni nekajkrat, fluidna moderna pa zahteva, da svoj pro-
gram kar naprej spreminja, kajti niti posameznikova identiteta ni stabilna.

Svet spoznavamo na razliéne nacine: prek znanosti, umetnosti, religije. Vsak
nacin ima svoja pravila, medsebojno niso v hierarhi¢nem odnosu. Bateson (2000)
ugotavlja, da kdor lahko gleda na probleme skozi razli¢ne prizme, lahko zagleda
vecjo kompleksnost. Opozori na redukcionizem znanstvenega misljenja, ko
postane znanstveno misljenje zbirka trikov za poenostavljanje. Pri raziskovanju
¢ustev ne zadostujejo le znanstvene metode, temvec potrebujemo tudi druge, npr.
sreéanje z umetnostjo, Se izraziteje se pokaZze potreba po prepletanju razli¢nih poti
kreacije znanja in spoznavanja sebe in okolja pri oblikovanju metod za vzgojo
¢ustev. Zaradi neraziskanosti podrocja, zaradi vpliva osebnega in kolektivnega
nezavednega v obliki arhetipov, zaradi mnogih neznank se izogibamo vzgoji ¢ustev.
Potrebe, ki nastajajo sredi negotovega ¢asa druzbenih prehodov, sredi mnogih
sprememb v telesu, gibajoéem se proti cyborgom in v prestraseni dusi, hitro za-
polnijo Sarlatanska ponudba hitrih te¢ajev, grobi medijski vdori, lazna zabava.
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LICEN Nives, Ph.D.
TEACHING OF EMOTIONS

Abstract: The teaching of emotion is connected with people’s different theoretical concepts, cultur-
al constructs and convictions. Emotions are analytically researched by different disciplines because
of the different components involved, yet we still do not have a general definition. Emotions and a
conglomerate composed of physical, mental and cultural parts. From the education point of view, it
is interesting that emotions take place in a story, that they are subjective, but always also part of a
relationship and experience of the relationship. We do not speak of the teaching of emotions because
in our culture emotions, although always present, are seen as something chaotic, animalistic, un-
controllable, womanly. In our culture, emotions are distinctly private. Such an attitude to emotions
leads to the placing of the entire field of human feeling of emotions into therapy and not education
because we only speak of emotions when they hurt, when they are pathological. The text presents

certain ways to teach about emotions and the related problems.

Keywords: emotion, learning, education.



