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KEMIKA D. D. ZA G R EB
za kemično in farmacevtsko industrijo

1 • /. ) . % ' f  •
priporoča svoje preizkušene preparate

Živalskega oglja
za  z d r a v l j e n j e  v s e h  m o t e n j  p r e b a v i l

CARBO - ANIMALIS „Kemika“ tablete po (HO g in prah za 
recepturo.

CARBOAC1D „Kemika“ tablete po 0'40 g. Carbo animalis inpre- 
gnirane s 2 % solno kisi. (H CL). Izborno učinknje 
pri hipaciditeti in anaciditeti.

CARBOPEPSIN „Kemika“ tablete s 0*25 g. Carbo animalis in 
0*25 g pepsina. — Izborno delovanje pri anaciditas 
ventriculi.

TANNOCARBON „Kemika“ tablete s 0*20 g. Carbo animalis in 
0*20 g Tannin, albuminat.

CARBOLAX „Kemika“ tablete s 0*45 g. Carbo animalis in 
0*05 g Extract. Sennae sicc. — Blag laxans.

MAGNOCARBON „Kemika“ tablete s 0*25 g. Carbo animalis, 
0*25 g Magnozona in 0*005 g Extract. Balladonnae. 
Pri kolitidah, spastičnem stanju črevesa i. t. d.

Imenovane kombinacije omogočajo natančno individualiziranje
in energičnejšo ter hitrejšo terapijo želodčnih in črevesnih motenj.

Dajte prednost domačim izdelkom!
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Gospod tovariš!
Karkoli naročate od tvrdk, ki inse­

rir ajo v Zdravniškem Vestniku, tudi če 
zahtevate samo vzorce in literaturo, vedno 
se sklicujte na Zdravniški Vestnik!

Fizikalno zdravilišče in kopališče 
OUZD v Ljubljani
Miklošičeva e. 20

s p I o š n o d o s t  o p n o.

Hidro- in balneoterapifa: ovitki, otiranja, polkopeli, ško tske  
prhe, T y rn a u e r-a p a ra ti, svetlobne kopeli, žveplene, sm rečne, 

ogljenokisle, solne kopeli itd.
Elektroterapija: diaterm ija, jon to foreza, galvanizacija , fa ra d i-  
zacije, e lektrokoagulacije, celotne in četverostan ične kopeli itd.

Fototerapija: V išinsko  solnce, B ach, Jessionek, Sollux. 

Mehanoterapija: Z an d e r aparati in ročna m asaža.

Z d rav ilišče  je  pod vodstvom  zdravn ika.
S p re jem an je  p ac ije n to v : privatniki od 8 . do 1 0 ., člani od 1 O . do 1 2 .

O b  pondeljkih zaprto .

Čistilno kopališče: kadne in parne kopeli, prhe.



Ni potrebno, da bi bila p re ­
poved kofeina,

obenem
prepoved kave!
N a sp ro tn o : ko fe ina  p ro s ta  kava H ag, ki je  zn a ­
na pris tna z rn a ta  kava  in gre v s la s t enako  
kakor d ruga na jfine jša  kva lite tn a  kava, bo nag­
nila p ac ien ta  k resn ičnem u upoštevan ju  p re ­
povedi kofeina. U č inek  ko fe in a  se izloči, ne da  
bi se m oral bolnik odreč i vzljubljeni navadi. S le j 
ko prej je  deležen  neska ljen eg a  u ž itk a  kave. 
Z a te g a d e lj ni kava H ag sam o te ra p e v ts k o  
nadvse d ragocena, m arveč  tudi ko t p ro fila k ti-  
kum  d o b ra  pom očnica.
Poizkušnje in literatura brezplačno. Za zdravniško rabo 
izjemna cena.
K A V A  H A G  d. d., T o m ažičeva  ulica broj 4  -  Zagreb_

DROGERIJA
GREGORIČ
Liubliana, v Prešernovi ul. 5
ki je za lo žen a  s f o t o g r a f s k i m i  
a p a r a t i  in z vsem  fo to g ra fsk im  
m aten ja io m  in potrebščinam i te r  
najvestneje razvija , kop ira  in po­
več ava  a m a te rs k e  fo to gra fije . — 
P o leg  fo to m a n u fa k tu re  im a im e­
novana d ro g e rija  tudi oddelek za  
parfum erijo , kem ikalije , ze liš č a  in 
d r o g e .  iniiHiiiBniiiiiHiiniiiiiBUiioniiiiiiiiminMinniiiRiiiffliiiniBiH^HpiHiiimniiiinmiijiiniinniBnf

SANTOLAX
Rave

Najsigurnejši dijagnostikum in 
zdravilo proti glistam. Vsaka 

tableta vsebuje: 
Santonini 0’01; Phenolphthaleini 

0-025.
Škatlja z 6 tabletami Din 6'— 

za bolnike.

Rave Br. 213
GASTOL

odlični purgans v obliki deljivih čoko­
ladnih tablet a 05  Phenolphthaleina. 
Za 30% cenejši kot inozemski prepa­
rati, kar je z ozirom na današnje gmot­
no stanje pacijentov prav posebne 

važnosti.
Škatljica z 12 tablet Din 12’— za pa­

cijente.

Brezplačne vzorce pošljemo na zahtevo radevolje.

Rave kemijsko - farmacevtsko d. d. ZAGREB.



Novurit -  Kaštel
Popolnom a nestrupena spojitev živega srebra. 
Injekcije so povsem  neboleče, uspeh pa je si­

guren in tra ja  skozi več dni.
Na N ovurit se bolnik ne n av ad i: Diureza se 

poveča 6—lOkrat.
Novurit se daje p ri srčnih edemih, cirozi, asci- 

tes-u, pleuritis in hidrops-u.

Zavitek: Škatle s 5 ali 10 amp. po 1,1 in 2, 2 ccm. 
D oziranje: Tedensko 2—3krat po 1—3 ccm.

v srčni terapiji je  še vedno prava japonska kafra. 
Zato ima

Cafflphaquin - Kaštel
povsem siguren in odličen uspeh pri vseh obolenjih srca. 
Tehnično je  boljši kot oleum  cam phoratum  ker se 

raztopi v vodi.
Zato se točno dozira, brez bolečin aplicira, uspeh 
hitro nastopi in je intravenozna injekcija mogoča.

Z a v i t k i :  Skat jice po 6 am p. po 2, 2 ccm za intra­
venozne injekcije, 2% C am phcquin (s svetlom odro 

etiketo).
Škatla s 6 am pulam i po 2, 2 ccm, za in trarru sku larna  

injekcije 10% C am phaquina (z rdečkasto  etiketo).

„KAŠTEL.“ d. d., Zagreb 3, kolodvor Sava

povsod na čelo borbe proti tuberkulozi! 
Podpirajte

PROTITÜBERKULOZNO LIGO!

m onokularn i in binokularni

MIKROSKOPI
M ikrosko p i s tu b u s i za  m enjanje, o p re m a  
za  g ledan je  v tem n em  polju, k a p ila rm i-  
kroskopi, ap a ra ti za  štetje  krvnih  te le s c , 
luoe, episkopi z žarn icam i, ep id iasko p i, 
m ik ro -p ro jek c ijsk i apara ti
Rentgendiaskop po Klapp-u
M ik ro fo to g ra fič n i aparati
Prospekti kako r tudi pojasnila  
b rep lačn o  daje , čim  navedete  
aparate, ki V a s  zanim ajo

fcARlZEiS?)

Velik i binokularni 
m ikroskop s po­
ševnim  tubusom .

ali G enera lno  zasto pstvo  za  J u g o s lav ijo  
M. PAVLOVIČ. Beograd
M il. D raškov iča  (S rem ska) 9 , tel. 2 3 5 0 0



ZDRAVNIŠKI VESTNIK
STROKOVNO GLASILO ZDRAVNIŠTVA 

V DRAVSKI BANOVINI
UREDNIŠTVO IN ADMINISTRACIJA: DR. R. NEUBAUER -  GOLNIK 

Štev. 5. 30. septembra 1932. Leto IV

Iz instituta za splošno eksperimentalno patologijo (patološko fiziologijo) in farma­
kologijo vseučilišča v Zagrebu.

Predstojnik: j. r. univ. prof. Dr. phil. et med. M. Mikuličič.

Rakasta obolenja in lipoidi.
Primarij Dr. Jos. Cholewa,

znanstveni so trudnik  institu ta .

A ußer der E inw irkung  eines chronischen Reizes, 
kom m t für die Entstehung der Karzinom e und  Sarkom e 
noch eine besondere Disposition (individuelle und  O rgan ­
disposition), dann die Horm one endokriner D rüsen  und 
V ererbung in Betracht. Joannes F ibiger.

Ko sta 1. 1925. Japonca Y am agiw a in  Ich ikaw a p rid o b ila  n a  beli 
m iši in 1. 1918. T su tsu i na domačem za jcu  ra k a  kože po m az a n ju  s k a ­
tranom , so se raziskovalci nastanka  (etiologije) rak a  oddahnili. M islili 
so, da je  s to p o trd itv ijo  irita c ijsk e  te o r ije  R. V irehow a o n as tan k u  
rakastih  obolenj ta  zadeva končno rešena. Sledile so p u b lik ac ije , k i 
so te  uspehe potrd ile , predvsem  a v to rji B ayet in Slosse, B ierich, T. 
H. D ellm an, j. F ib iger, J. Bang, B. Lipschütz, A. E. M ertens in T eu tsch ­
laender. In teres za te  v rste  rak a  je  raste l v  znanstvenem  svetu, k e r  
so te v rste  rak as tih  obolenj (iz k a tra n a  in parafina) znane tu d i v člo­
veški pato logiji. Že 1. 1875. je  opisal k iru rg  v. V ollkm ann v Samml. 
Klin. V ortr. pag. 570 slučaje  poklicnega raka , k i so se v  54% p o jav ili 
na skrotum u, a p o zn e je  tudi na rokah  in  d rug ih  dedih kože, k i je  b ila  
izpostav ljena  d e lo v an ju  k a tra n a  in d ra ž lja ja . H istogenetično je  n a ­
stanek  ra k a  iz k a tra n a  isti k akor p r i ra k u  po roen tgenovih  in  rad i­
jev ih  žark ih . H istogenezo tega ra k a  so opisali p redvsem  T. H. D ell­
m an (Zeitschrift, f. K rebsf. B. 19), G. D öderle in  (Zeitschr. f. Krebsf. 
1923) in rak a  po roentgenovih  ža rk ih  H a lb ers taed te r (Zeitschr. f. 
Krebsf. 1919). Z rakom  k a tran sk ih  pok licev  se sedaj n a jv eč  peča znani 
onkolog O. T eu tsch laender iz H eidelberga, k i mu tud i dom ača onko­
log ija  do lguje veliko  zahvalo za nesebično in  vsestransko  požrtvo­
valno pomoč.

Pisec tega č lan k a  je  dem onstrira l na kongresu  jugoslovanskega 
lekarskega d ruštva  v Z agrebu 1. 1924 ta k e  bele  miši z rakom  po k a ­
tra n u  in je  izk ljuč il — k ak o r tud i ta k ra t  O. T eu tsch laender — vsako 
posebno dispozicijo in to rad i tega, k e r  so dobivale živali, k i so p re ­
našale  to proceduro v sa j 150 dni b rez  le ta ln e  in toksikac ije , plosko- 
stan ičnega rak a  do 100%. Istočasno so se tu d i že po jav ili dvom i glede 
štev ilčn ih  uspehov na iritac ijo  k a tra n a  in n jegovih  snovi. T ako  je



dobil n. pr. V. E. M ertens na k iru ršk i k lin ik i M ünchen (D eutsche 
med. W ochenschr. 1925 pag. 805) samo en b lastom  izm ed 200 eksperi­
m entaln ih  poskusov. Znano je  tudi, da ne rea g ira jo  na k a tra n  vse 
ž ivali z rakom  kože. T ako je  n. pr. m orski p rašiček  re frak te re n . P ri 
podgan i je  uspelo doslej p ridob iti takega  ra k a  samo d v a k ra t v  celi 
l ite ra tu ri; e n k ra t Russelu, en k ra t pa  J. C holew i (H andb. d. pathogen. 
M ikroorg. Bd. X/45). P ri m ojih  dom ačih za jc ih  je  re la tiv n o  lahko p r i­
dobiti novotvorbe z m azanjem  k a tran a , dasiravno  tu d i tu  obsto ja jo  
ind iv idualne  razlike. T ako se mi je  v enem  s lu ča ju  posrečilo  na u h lju  
z a jc a  pridobiti že po 75 dneh p ravega p loskostan ičnega raka . (Doc. 
D r. A. Košir). P r i  opici, m acacus cynom olgus, je  C. Bonne (Zeitschr. 
f. K rebsi. H. 2/1952) dobil po 50-kratnem  m azan ju  d v a k ra t tedensko, 
r a k a  na koži treb u h a . O d 1. 1928. im am  generacijo  m iši, k i je  za k a n ­
cerogeno delovan je  k a tra n a  re frak te rn a , to je, da n im a ta  g e n e rac ija  
m iši d ispozicije za s tv a r ja n je  blastom ov. Istočasno in  z isto  m etodo 
sem im el p ri dom ačih zajcih  sk o ra j navedene uspehe. P r i  te h  m iškah 
tud i nisem  v idel spontanega tu m o rja  k lju b  štirile tnem u opazovan ju . 
Poskušal pa sem p ridob iti p ri teh m iškah ra k a  z a lk a lizac ijo , k a k o r 
je  to  opisal de R aad t v Zeitschr. f. K rebsi. XXX/5 18. nov. 1929. R avnal 
sem se točno po eksperim entalnem  navodilu  av to rja , toda m o j poskus 
M. VI/5 1951 na 12 m iškah je  ostal negativen , dasiravno je  dob ival 
im enovani av tor že po 205 in 265 dneh karcinom e p lju č  (2 od 6 živali!). 
Že ta k ra t je  postavil ta  av to r hipotezo: „Brez alkaloze iz p reh ra n e  ni 
ra k a .“ V zvezku XXXII/5 Zeitschr. £. K rebsf. je  tud i še opisal sub­
k u tan e  tum orje  p r i n a d a ljn jih  5 m iškah  (adenokarzinom ), tak o  da 
je  dobil p ri m alem  štev ilu  poskusov samo z a lka lizac ijo  b a je  50% 
karcinom ov. M oje, po navodilih  de R aad ta  a lk a liz iran e  m iške, sem 
začel 15./III. 1952 še m azati s terom ; toda  doslej b rez  n a jm a n jše g a  
onkološkega uspeha.

O. T eu tseh laender, a  tud i d rug i raz iskovalc i de lijo  se d a j vzroke 
n a s ta ja n ja  b lastom ov sledeče: 1. na  ir ita c ijo  (kemično, term ično,
radiološko), 2. ekspozic ijo  (čas d e lovan ja  iritac ij) , 5. dispozicijo  (indi­
vidualno, plem ensko, organsko) in  te  zopet na p riro je n e  in  p rid o b ­
ljene. Že g en ija ln i R. R ok itan sky  je  im enoval to s tan je  n ak lon jenost 
do teh  obolenj (d isk raz ija ) in  sedaj iščejo  resn i raziskovalci k a k o r 
n. pr. H. A uler (1), F. B lum enthal (2), W. G aspari (5), B. F ischer Wa- 
sels(4), E. F reu n d  in  G. K am m er (5), A. H. Roffo (6), O. W arb u rg  (7), 
k ako r tudi drugi, to d ispozicijo  v sprem em bi snovi. Z ad n jih  15 do 
20 let nam  je  dovolila tu d i endokrino log ija  m arsika teri vpog led  v to 
v p rašan je , tako  da je  danes ni m ogoče ločiti od teh  p roblem ov. So­
dobnik  R okitanskega R. Virchow , ki je  bil nasp ro tn ik  h ipo teze  o ra ­
kasti d isk raz iji in je  sm atra l rak a  za lokalno  obolenje, je  opisal dis- 
k raz ijo  s sledečim i besedam i: „V k r i  p r ih a ja jo  substance, k i škodljivo  
v p liv a jo  na  stan ične elem ente, ali pa d o v a ja jo  o rgan i v k r i  snovi, 
k i škodljivo v p liva jo  na d ruge o rgane .“ (P erm anen tna  d isk raz ija? ) 
(po J. W olfu II pag. 85 ali R. V irchow : G eschw ülste 1867). P red isp o ­
zicijo  je  im enoval V irchow  kongen ita lno  v u lnerab ilite to . V zadn jem  
času p iše ta  ginekologa N. Lauros in G oesler (Zeitschr. f. K rebsf. 28/5): 
„Vsi raziskovalci, k a k o r tud i k lin iča rji, b i si m orali b iti ed in i v  tem, 
d a  obstoja p r i lokalnem  tum or ju  splošno obo len je .“

V Z dravniškem  V estn iku  štev. 9—10/29 sem podal k ra te k  pregled  
kem obio loaiie  rak as tih  obalen i. a tu  nam eravam  opozoriti na delo­
v an je  lipoidov pri nastanku  in rasti rak a . N astanek  in ras t m oram o



p ri poskusih točno ločiti. Naš znan i raz iskovalec  rak a  p o k o jn i G. Jo~ 
annovič je  m ed prv im i začel p ro u čev a ti vp liv  p reh ran e  in en d o k rin ih  
žlez te r  d rug ih  snovi za ra s t v c e p ljen ih  tu m o rje v  („Im pftum oren '1). 
S edan ji p red s to jn ik  E hrlichovega o d d e lk a  za p re isk o v a n je  ra k a  v 
F ra n k fu r tu  a/M. W. G aspari, k i to zadevo vsestransko  p re isk u je , je  
sestav il za ogrožene in na rak u  bolne l ju d i  tu d i d ije to , k i zm an jšu je  
m ožnost ras ti rak a  p ri teh  boln ik ih . T a  h ra n a  v seb u je  m alo holeste- 
rina . R avnotako  vp livata  na sprem em bo snovi v  č rev esju  p r i  rak as tih  
obo len jih  d ije ta  (brez ho lesterina) in  te ra p ija , k i s ta  jo  p ripo roč ila
E. F reu n d  in G. K am iner. Im enovana a v to r ja  p ro u č u je ta  se d a j k u tan o  
rea k c ijo  za raka. a še p red tem  sta p riobč ila  znano cito loško rea k c ijo  
s serum om  in črevesnim  sokom.

M. Boršt (8) je  1. 1924 dobival po p i ta n ju  z h o leste rinom  m po 
m azanju  s ka tranom  na ušesih za jcev  zgodnejše  in š te v iln e jše  bla- 
stome. Istočasno je  začel p reiskovati raz m erje  h o leste rin a  in  lec itina , 
njegovo p o ja v lja n je  p r i  m alignih  tu m o rjih  in  m ed nosečnostjo  te r  
procentualno p o ja v lja n je  p r i človeku v desetletnem  ra z d o b ju  tu d i 
sedanji rav n a te lj v e likega  in stitu ta  za raz isk av a n je  rak a  vr Buenos 
Airesu A. H. Roffo (9). T u k a j p rilagam  n jegovo  g rafično  k r iv u ljo  
(k rivu lja  1), v  k a te ro  sem vrisal črto  m orb id ite te  v odsto tk ih  in po

Q ra fičn i o b ra z e c  h o le s le r in em ične . kurve 
po letih starosti po A.Roffo-u.

_______I Io rb id ¡1da  na raku ^bolnicah in klinikah v  Vvar-szav-i,
N o w o lw o ry  VI /1951 .

1 ----- hole:r1«rin«mičnG kurvo .

Slika 1. (K rivulja 1.)

G rafična predstava k riv u lje  holesterinem ije po le tih  starosti, kom bin irana z 
obolenji na raku  po letih starosti, k i jo  je  sestavil A. H. Roffo in s podatki 

m orbiditete na raku  v bolnicah in k lin ikah  v W aršavi.



s ta ro sti rak as tih  obo len j, sp re je tih  v bolnice in  k lin ike  v W aršav i 1930 
(10). T u se vidi k o n g ru en ca  med nastopom  rak as tih  obo len j in hole- 
sterinem ijo . O pozarjam , da im a m o rta lite ta  za rakom  drugo k riv u ljo  
k ak o r m orbid ite ta , k l ju b  tem u, da im ata  obe po sestavi 25-letnega 
sekcijskega  m a te rija la  do 1. 1924. v patološkem  in stitu tu  v L enin­
g rad u  (11) (k riv u lja  2) in  20-letni g rafičn i obdelavi m o rta lite te  v Jen i 
(12) (k riv u lja  3), p rib ližno  enaki k riv u lji. A. H. Roffo je  dokazal tudi,

M . N  V/ilinski 5<2.kcijo ro k o ^ a lih . — L e n in g r a d  l9 \0 ~ /\9?Ligod

Slika 2. (K rivulja 2.)

da  je  ho lesterin  p r i rak a s tih  obo len jih  pom nožen v serum u, a v li- 
k v o rju  ga je  to liko, da  ga je  mogoče m eriti (norm alno samo sledovi). 
H olesterin  je  po sv o ji k em ijsk i sestavi enovalen tn i alkohol (C27H 43OH), 
dobiva se p redvsem  iz  žolčnih kam nov in  belega m ožganskega tk iva, 
k a te reg a  suha substanca  kaže  50% ho leste rina ; ho lesterin  naha jam o  
tu d i v ru m en jak u , gno ju , sperm i, e ritroc itih , vsebini cist, tran su d a tih , 
s ta rih  tu b e rk u lih  itd . in  to delom a v nevezanem  stan ju , p redvsem  pa 
v oblik i es te rov. D o k aza ti se da holesterin , čeprav  v m inim aln ih  ko li­
činah, tud i v vsak i ž ivalsk i stanici in v vsakem  tkivnem  soku. U goto­
v ili so tud i d ruge spo jine , k i so ho lesterinu  sorodne, tako  n. p r. iso- 
holesterdn v m aščobi volne, koprpsterin , ko t snov sprem em be ho leste­
rina, k i nastane v č re v e s ju  in je  b ila  p rid o b ljen a  iz ekskrem entov , 
spongosterin  iz spongij, naposled še cela v rs ta  ho leste rinu  sorodnih 
fitosterinov, snovi, k i t o  je pa mogoče od ho leste rina  oddeliti (P. H ari 
Phys. Chem. 1932).

D irek tn a  zveza m ed ho lesterinem ijo  in rakom  n. p r. kože je  tud i 
dokazana. A. H. Roffo je  nam reč dokazal, da im a koža lica, k i kaže 
26T1% zu n an jih  rakov, na jveč  ho leste rina  od kože d rug ih  delov te ­
lesa, povprečno 3.53 k ra t  več. Koža lica p ri m oškem u, k i sedem deset- 
k ra t  več zapade rak u  k ak o r p ri ženski, im a tud i razm erom a več ho­
les te rin a  (od 1557 bo ln ikov  z rakom  na  koži lica je  odpadlo  1104 na 
m oške, k a r  znaša 70.9%). Te sprem em be, ozirom a nakop ičen je  hole­
s te rin a  je  našel A. H. Roffo tudi v takozvanom  prekanceroznem  sta ­
d iju . Po obsevan ju  podgan je  ugotovil povečan je  h o leste rin a  za 23



do 100% odvisno od ekspozicije . V O a obsevani ho lesterin  dob i po n je ­
govem  izkustvu  potom  oksid ac ije  fo to ak tiv n e  em anacijske  lastnosti. 
Iz vseh teh  poskusov z a k lju ču je , da o b s to ja  m ed različn im i m aščobam i 
kože in vsebino h o leste rina  p a ra le ln o s t z ekspozicijo  so lnčnih  ž a r­
kov. P ra k tič n i pom en tega je  jasen . In te resa n tn o  je  tud i po n jegov ih  
poskusih , da im a žila  odvodnica m an j h o les te rin a  k ak o r ž ila  dovod- 
n ica, z d rug im i besedam i, da tum or a d so rb ira  holesterin . To dejstvo

g . B i l z  s tk c i j«  rak o v c r iih .—J a n a  1910 1919 g o d .

Slika 3. (K rivulja 3.)

je  ugotovil p r i lju d eh , podganah  in  rak a s tih  kokoših. R azm erje  je  
b ilo  0.36 do 1.08, k a r  je  dokaz, da tum or ho lesterin  adsorb ira . T ako  je  
v  s lu ča jih  ra k a  p rsi dognal, da im a tk ivo  okoli tu m o rja  m a n j ho leste­
r in a  k ak o r tu m o r sam, zato pa  im a m aščobno tk ivo več m aščobnih 
k islin  (tum or: tk iv o  =  18.84 : 1.84). Isto so dokazali tud i s hi stokem ično 
p reiskavo  p redvsem  B urgheim  in L ew y D orn (13). Z m etodo po A. 
S chu ltze-ju  je  tu d i X. Šahovič (14) v in s titu tu  p ro feso rja  jo an n o v iča  
dokazal, da je  ta  re a k c ija  na h o leste rin  v hum ani p a to log iji: 1. ne­
g a tivna  p ri ben ign ih  novotvorbah, 2. da je  pozitivna, dasiravno  ne­
enakom erno  p r i  vseh  karcinom ih, 3. da  je  negativna  p r i  večin i sar- 
kom ov. V eksp erim en ta ln i pa to log iji na  živalih  je  dognal: 1. ekspe­
rim en ta ln i ben ign i tu m o rji so vsi im eli negativno  Schultzovo reakc ijo , 
2. eksperim en ta ln i ra k i  in n jih  m etastaze pa vsi pozitivno histoke- 
m ično reak c ijo  po Schultzeju .

P ri k u ltu ra h  živega tk iv a  in v itro  s ta  ugotovila  M. K atzenstein  in 
E. K nake (15) zelo in te resan tno  dejstvo , da žolč in  tud i h o leste rin  po­
spešu je ta  ra s t ep ite la  v ta k i m eri, da n a  raču n  teh dveh izg ine jo  celice 
veznega tk iva. T a  dva a v to rja  sta p riš la  do zak ljučka , da  im a hole­
s te rin  specifično delovan je  na ras t ep ite la  po svoji površinsk i ak tiv i- 
te ti, na škodo veznega tk iv a  in  da nam  d a je  ta  poskus k o n k re te n  vpo­
g led  na delovan je  te  snovi p ri n astan k u  raka . Tem u m n en ju  se p r i­
k l ju č u je  tud i prof. I. T rau b e  (16), k i je  1 1929. v svojem  č lan k u  ,.Rak, 
ra s t  rastlin , površinska  napetost in p e rm eab ilite ta“ o p o za rja l na  to po­



vršinsko napetost v zvezi s problem om  raka. V svojem  članku  v 
Z dravniškem  V estniku št. 8—9/1929 sem opozoril pod točko 6. na  re ­
ak c ijo  po A sko li-lsarju , k i tem elji na tem, da je  površinska  napetost 
se rum a p ri m align ih  tu m o rjih  zm anjšana  in  sicer p roporc ijonalno  z 
m aligniteto  tum orja . T udi drugi raziskovalci so ugotovili veliko raz ­
liko m ed ekstrak ti benignih  in m alignih tum orjev . N. W aterm an  (17) 
je  prip isoval to de jstvo  zm an jšan ju  Ca-ionov v serum u. A. H. Roffo 
in  D. G eorgi j  (18) s ta  ugotovila J. 1928. tud i v lik v o rju  na ra k u  bolnih 
zm anjšano površinsko napetost, p ri povečanem  ho lesterinu . N a vsak 
način  so zgoraj navedena opazovanja o naspro tnem  de lovan ju  hole- 
s te rina  na ras t norm alnega ep itela  in norm alnega veznega tk iv a  tako 
važna za naš problem , da m oram o le p ripo ročati n a d a ljn je  p reizkuse.1) 
B urgheim  in Lew y D orn (19) s ta  n ad a lje  ugotovila, da  po raste  hole- 
s te rin  po roentgenskem  obsevanju  v k rv i na rak u  bolnih , naspro tno  s 
k rv jo  bolnikov, k i n im ajo  raka. K er izpade po srečno izv ršen i opera­
c iji  ta  rea k c ija  negativno, m ora b iti tum or d a ja te l j  h o leste rina .1 2) 
T e j ho lesterinem iji p r ip isu je  B urgheim  tud i takozvanega „ ro en tg en - 
skega m ačka“. E. Jacobs in M ojotim  (20) te r  H ubert (21) so opazili 
p a ra le lo  med krvn im  holesterinom  po obsevanju  in med p rognostično  
različnim i s ta n ji p r i  karcinom atoznih  bolnikih , tako da G u thm an  
(Arch. f. G ynek. 132) p red laga  izkoriščan je  tega  dejstva  v sv rho  oce­
n je v a n ja  vpliva izvedenega obsevanja. St. M alczynski v Lvovu (22) je  
zopet ugotovil, da kaže oksalatna k r i  na rak u  bolnih v n a sp ro tju  s 
k rv jo  zdravih  po obsevan ju  z u ltrav io letn im i žark i zm an jšan je  ho le­
s te rina  za 25—40%, k i pa  se po p re tek u  2 dni zopet povrne n a  prvotno 
višino.

V ita ljanskem  in stitu tu  za raž isk av an je  rak a  (Milano) je  ugoto­
v ila  A. Bolaffi (25), da se dobijo v  živalskem  organizm u samo esteri 
ho lesterina (oleati, palm itati) in da im ajo  ti esteri an tihem olitično  de­
lovanje. P re d s to jn ik  tega  in stitu ta  P. R ondin i (24) je  opazil, da hole- 
sterin  pospešuje ra s t živalskega raka , lec itin  pa jo  zm anjša. O ptim um  
tega zm an jšan ja  je  dobil s čistim  lecitinom . Ugotovil je  tudi, da ima 
digitonin  (saponin, glikozid, iz sem ena digit, purpur.) naspro tno  delo­
v a n je  od ho lesterina. N orm alno delu joči o v a rij ima k o t člen en d o k ri­
nega sistem a vpliv  na splošno sprem em bo snovi, tako tud i na sp re ­
membo lipoidov. V dobi n a jv iš je  fu n k c ije  nastopa v k rv i pov išan je  
holesterina, ki v času m enstrualne  k rv av itv e  zopet upada (C. K auf­
m ann u. O. M iihlbock: Klin. W. 1951/15). M aligniteto karcinom a m ed 
nosečnostjo p rip isu je  G. A. W agner (Berlin) ho lesterinem iji te r  po 
te j  povišani površinsk i napetosti k rv i (Mschr. G eburtsh. 85/1950). — 
Po vseh teh ugotovitvah  p reh a jam  k  svojim  lastnim  poskusom .

Baza za te  poskuse 1. 1928. je  bilo v p rašan je , kako  sploh de lu je  
ho lesterin  in če se dobi karcinom e p ri m iškah z vb rizgavan  jem  k a tra n a  
— lanolina aa. +  10%'.nega ho lesterina. T a k ra t sem si m oral sam  
ek s trah ira ti ho lesterin  in sem začel 20. XI. 1928 (prvi poskus M. 11/28) 
e n k ra t tedensko vb rizgavati % ccm te m ešanice pod kožo tiln ik a  10

1) Na žalost pa bom m oral opustiti rad i pom anjkan ja  denarn ih  sredstev 
in  dosedanje pomoči svoje trinajstle tno  delo na onkološkem znanstvenem  polju, 
dasiravno to moje delovanje inozemstvo priznava.

2) Po operaciji ra k a  prsi je  dobil E. Jacobs tako pozitivno reakcijo  v slučajili 
ponovnega recidiva.
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Slika 5.

P rerez glave z označenimi povečanim i m esti ostalih slik. 
(Povečano ca. 1:5.)



Slika 6.
Povečano mesto 1 slike 5. (Povečano ca. 53 krat.)

S lika 7.
Povečano mesto 2 slike 5. (Povečano ca. 80 krat.)



Uredništvu „Zdravniškega Vestnika“
Golnik.

Prosim za odgovor na sledeče vprašanje:

Zanimam se za sledečo temo, katere obravnavo v „Zdravniškem Vestniku"
bi želel:

'Za odgovor priložiti 10 D in  v  znamkah.



Slika 8.
Povečano mesto 3 slike 5. (Povečano ca. SOkrat.)

Slika 9.
Povečano mesto 4. slike 5. (Povečano ca. 55 krat.)



enako starim  m iškam , k i so bile re fra k te rn e  napram  ka tranu . M iške 
so to p roceduro  zelo slabo prenašale. T ak o j v  prvem  tednu s ta  dve po­
ginili na zastrup i je n  ju  (?). Toksične sprem em be na je tr ih  sem ugoto­
v il p ri vseh, tako  da sem potem  vbrizgaval le še vsakih 14 dni enk ra t. 
Do 4. IV. 1929 (153 dni) so poginile vse na c iro tičn ih  sprem em bah je ­
te r  in  vranice. Samo zadn je  tr i  so kazale  na m estu  vbrizgavan ja  m ale 
p rekancerozne  sprem em be.

V drugem  poskusu (M. 5/29), k i sem  ga n ad a ljev a l zopet n a  m iših, 
k i so b ile  re frak te rn e  nap ram  ka tranu , sem  začel 17. IV. 1929 joitati 
10 m iši z žitom  in holesterinom  (ki je  b il o to p ljen  v e tru  in zm ešan z 
žitom, n ak ar je  bil e te r  s seg revan jem  odstran jen ) in sem m azal dva­
k ra t  tedensko okolico k riža  — os coccygis — (po kem ični ep ilaeiji). 
O nkološk i uspeh je  b il tud i p ri tem  poskusu negativen, ke r so vse ži­
va li tekom  6 m esečnega razd o b ja  do 17. X. 1929 poginile in sicer brez 
ra k a  in p rekancerozn ih  bradavic. Na m estu m azan ja  sem  ugotovil 
samo pachyderm ije  in  hyperkera.toze. S ekcija  je  dognala p ri vseh ži­
valih  ciro tične sprem em be je te r  in vranice.

Leta 1930 sem še e n k ra t ponovil le  poskuse s fo toaktiv izacijo , tako  
da sem p ri p ita n ju  s ho lesterinom  in  m azan jem  s katranom  izp o stav lja l 
m iške delovan ju  sol učnih žarkov. D ruge m iške sem za kontro lo  samo 
m azal s ka tranom  in  solnčil, tre tjo  se rijo  m išk pa sem samo p ita l s 
holesterinom  in solnčil. (M. 1/30, poskus je  začel 25. V. 1930 na 10 m i­
škah, k i sem jih  d v a k ra t tedensko m azal in  solnčil, kar je  služilo  za 
kontrolo .) Do 20. X. 1930 je  poginilo 8 miši na toksičnih sprem em bah 
n o tra n jih  organov, za d n ji 2 m iški v  začetku  1. 1931 tudi brez onko­
loških  uspehov. Č etrti poskus (M. 11/30) sem  začel istočasno na 10 m i­
škah, ki sem jih  p ita l s  ho lesterinom  in lanolinom  ter surovim  m aslom  
in sicer cele 4 m esece. O benem  sem jih  m azal kakor p ri p re jšn je m  
poskusu. Pri 2 m iškah so se pokazale  po 5 m esecih p rekancerozne b ra ­
davice, tako da sem lahko  to žival d em onstrira l ob ustanovitvi podod- 
seka  za p re iskovan je  in  p o b ija n je  ra k a  v L ju b lja n i 28. IV. 1951 samo s 
3 neznatn im i p rekancerozn im i b radavicam i. Do dneva sm rti 18. VIII. 
1931 se je  razvil p r i dem onstriran i m iški jak o  lep rak  kože, k i ga je  
prof. O. T eu tsch laender d iagnostic ira l: „B radavica na k a tra n  — ho- 
lesterin  m iški je  pokazala, da gre za o roženeli ploskostanični k a rc i­
nom “ (20. X. 1951). Pod vplivom  m azan ja  s ka tranom  je  bila ta  m iška 
179 dni (gl. sliko 4).

Peti poskus (M. III/50) ¡sem začel tud i 25. V. 1930 in sem pita l s 
ho lesterinom  k ak o r p r i  M. 11/30 in  obenem  za kontrolo zopet solnčil, 
toda brez m azan ja  s ka tranom . Do 5. II. 1931 so živele samo še 5 m iške, 
ena  izm ed n jih , k i je  b ila  zelo slaba in  je  im ela odebeljeno če lju st, je  
b ila  ta  dan separirana . 15. II. 1951 je  poginila  na kaheksiji. T um or je  
izgledal zelo sum ljivo in  zato .sem poslal m iško prof. Dr. O. T eu tsch ­
laender ju  v H eidelberg . Izvid in slike so b ile  zelo p resene tljive . Izvid 
se je  glasil: „Na m oje  zelo veliko p resenečen je  gre za kankro id , k i ne­
dvom no izh a ja  od u lce riran e  sluznice na d n u  ustne votline leve spod­
n je  če lju sti in je  če lju st že večinom a uničil. M ikroskopski p rep a ra t, 
k i sem ga n ap rav il po d ek a lc in ac iji g lave in  p red s tav lja  fron ta ln i p re ­
sek skozi glavo poslane živali, Vam kaže k ak o  odriva tum or jez ik  te r  
sega p reko  medli ja ln e  lin ije  vse do desne stran i. Navzgor dosega sko­
r a j  levo orbito. N avzven je  po k rit samo s tan k im  robom žvekalne m u­
sku la tu re , v k a te r i se n a h a ja jo  sa rkospo rid ije . M etastaz v tem  s lu ča ju  
n isem  dognal. T ak i tu m o rji so bili sicer že pub lic iran i in sicer sta  jih



op isa la  M aud Slye in  H a a lan d , v e n d a r  p a  s o  z e l o  r e d k i .  
K ak o r v id ite, Vam m oram  k  te j  u g o tov itv i le čestita ti. Če je  n as tan ek  
tu m o rja  v zvezi s p itan jem , ne m orem  od ločiti na  pod lag i m ik ro sk o p ­
skega p rep a ra ta . To boste m o ra li od ločiti V i.“ (G lej slik i 5 in  9.)

iz  m alega števila  ek sp erim en to v  p a  m i te g a  n i m ogoče razsod iti, 
p r id ru ž u je m  se pa  m n en ju  zg o ra j o m en je n ih  a v to rjev , p redvsem  M. 
B o ršta  in A. H. Roffa, d a  u s t v a r j a  h o l e s t  e r i  n p o d l a g o  
( e n d o g e n o  d i s p o z i c i j o )  n  a  p  r  a  m  r a k u  z d ra ž l ja j i  tu d i 
p r i  re f  r ak te r nih živalih . T ako  d ispoz ic ijo  je  v s tv a r ja l  S. C ho ld in  z 
in je k c ija m i arzena  in  tu d i indola . Sam  k a tr a n  ne d e lu je  samo lokalno  
kancerogeno , tem več v p liv a  na  celi o rgan izem . To je  d o k aza l že B. 
F isch e r  - W asels, ki je  m azal ž ivali sp re m in ja je  s k a tra n o m  n a  raz lič ­
n ih  m estih, en del nem azane kože pa  je  p r ip e k a l. R ak a  je  dob il samo 
n a  m estu p rip ek an ja . M oja m iška na s lik i 1 kaže  tu d i eno ta k o  p re- 
kancerozno bradavico in  s ice r daleč od m esta  m a z a n ja  — n a  tiln ik u . 
P ri miški na slik i 4. j e  d a lo  m azan je  s k a tra n o m  d ra ž l ja j ,  p r i  m iški 
na sliki 5. do 9. pa so da le  lokaln i d r a ž l ja j  za n a s ta n e k  r a k a  po m ojem  
m n en ju  sarkospo rid ije , to je  v sa k d an ji p a ra z it i  p r i  teh  ž iva lih . M ed 
p r ip ra v lja n je m  te g a  č lan k a  se  je  pokazal še p r i eni m išk i od poskusa  
M. 11/30 na m estu  m a z a n ja  p ro g re d ije n tn i u lcus iz  b rad av ice . T a  m iška 
še živi in zato b rez  h isto loške  p re iskave. Na berlinskem ! in s ti tu tu  za 
raz isk o v an je  ra k a  je  ugo tov il m eseca n o v em b ra  1931 G. T esau ro  
(Zeitschr. f. K rebsf. 55/2—3), da  so z rasli p r i m iškah , c e p lje n ih  z Jen- 
senovim  sarkom om , p r i  p i ta n ju  s ho lesterinom . za 37 do 110% v e č ji 
tu m o rji  k a k o r p ri istočasnih  kon tro ln ih , sam o cep ljen ih  ž ivalih .

M oja p r ije tn a  dolžnost je , da se na  tem  m estu  n a jp r is rč n e jš e  za­
h va lim  g. univ. prof. D r. O. T eu tsch laender ju  v  H e id e lb e rg u  in p re d ­
s to jn ik u  in stitu ta  za pa to loško  fizio logijo  k r . vseučilišča v  Z agrebu  
un iv . prof. dr. M. M ikuličiču  za v sestransko  p r ija te ljsk o  pom oč.

Resume: K r e b s e r k  r a n g e n  u n d  L i p o i d e .  — D er V erfasser ha t 
am  jugoslawischen Ä rztenkongrefi im Septem ber 1924 in Zagreb T eerk rebsm äuse 
und histologische P rä p a ra te  (Plattenepithelkrebs) von diesen dem onstriert. D am als 
schrieb  er dem Teer ein  re la tiv  spezifisches Agens (wie auch O. T eutschlaender) 
zu und schloß eine besondere Disposition bei diesen T ieren aus, weil a lle  T iere, 
w enn sie die P inselungen  über 6 Monate ohne Intoxication  überlebten, m it Blasto- 
m ererzeugung reag ierten .

Seit Ju li 1928 a rb e ite t V erfasser an einer M äusegeneration, die t e e r r e ­
f f  a k t e r  ist und bei w elcher auch kein  Spontantum or beobachtet w urde. Auch 
eine K rebserzeugung du rch  A lkalisierung  nach de R aädt b lieb erfolglos, sowie A lka­
lisierung  und zugleich T eerung  ohne onkologischen Erfolg. E ine chronische A rsen­
vergiftung (17./6. 1931—17./6 1932) hat bis je tz t auch keinen Erfolg gezeitigt. Am
17. 4. 1930 w urde ein C holesterin fü tterungsversuch  m it T eerung und  Besonnung 
(Photoaktivierung) gem acht, und zw ar so, daß je  eime Serie von 10 M äusen: 1. n u r 
Cholesterin und B elichtung bekam , dazu noch zw eim al w öchentlih  üb er dem 
K reuzbein mit Teer gepinselt w urde, eine d ritte  3. als K ontrolle n u r  m it Teer 
allein  zweimal w öchentlich gepinselt w urde.

Versuchserie 3 nu r m it Teerpinselung b lieb  onkologisch w ieder ohne Erfolg. 
Aus der Versuchserie 2. entw ickelte sich nach der 179. P inselung be i e in e r Maus 
ein  imposantes P lattenepithelkarzinom  (O. T eutschlaender) an der S telle  d e r P in ­
selung und eine p räkanzeröse W arze am N acken, w eit von der S telle d er P in ­
selung (allgemeine O rgandisposition B. F ischer-W asels) Fig. 4. Ein zw eites T ier 
ging mit solchen Papillom en allein vorzeitig, in te rk u ren n t ein, ein d ritte s  zeigt 
gegenw ärtig, w ährend der N iederschrif, verw ilderte  W arzen an der Seile der Tee­



rung und präkanzeröse V eränderung (Warzen) auch an nicht geteerten Stellen 
der H aut. Also reagierten  bei einer sonst tee rre frak tä ren  T ierserie 5 : 10 im  V er­
suche T e e r  u-n g - Cl i  o l e s  t e r  i n f  ü t t  e r u n  g - B e l i c  h t u n  g. Von Interesse 
ist besonders Versuch l.-ein  T ier (1 : 10) dieser Serie bekam  nur bei C holesterin ­
fü tte rung  und Belichtung ein sehr schönes K iefenkarzinom  (O. Teutschlaender), 
wie es bis je tzt nur Ascher, Maud Slye, H aaland und H aidenhein beschrieben 
haben. D ie F iguren 5—9 geben ein k lares Bild sowohl des K opfquerschnittes als 
auch der einzelnen P artien  der Geschwulst, so daß sich je d e  w eitere Beschreibung 
erü b rig t; Fig. 6 und 7 (Stelle 1 und 2 der F igur 5), stellen  die Ü bergangsfalte zwi­
schen Zunge und M undboden dar, als Ausgangsstellen fü r die m aligne W ucherung 
und E ntartung, dagegen ist auf der F igur 8 die Infiltration  des Unterkieferknochei-.- 
gewebes dargestellt, wogegen F igur 9 die W ucherung bis an die K örperobefläche 
(Kopfhälfte) zur D arstellung bringt, mit allen den V erdrängungserscheinungen als 
auch penetra tiver W ucherung. In der K aum uskulatur fanden sich Sarkosporidien.

Aus den wenigen V ersuchen will Verfasser zw ar keine s trik ten  Folgerungen 
ziehen, doch schließt er sich gerne der Ansicht M. Borst und A. H. Roffo’s an, 
daß m an durch eine Stoffwechselstörung und Beeinflussung m it C holesterin  eine 
allgem eine Krebsdisposition zu Reizkarzinom en erzeugen kann. Im F alle  1 w irck te 
das Teer als Reiz, im  F alle 2 offenbar die alltäglichen Sarkosporidien der Mäuse 
als superponierte Reizparasiten.

Auch hier zu Lande schuldet die Onkologie vielen Dank FI. Univ. Prof. D r. O. 
T eutschländer für seine uneingenützige und allseitige Hilfe, was ich an dieser 
Stelle ergebenst ausdrücke. Dem Institutsvorstand Univ. Prof. Dr. med. et phil. 
M. Miikulicic danke ich inn igst für seine allseitige B eratung, freundschaftliche und 
ausgiebige Hilfe und F örderung  m einer A rbeiten.
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Higijena oči.
D r. R a jner Bassin, vodja očesnega oddelka drž. šolske po lik lin ike v L jub ljan i.

Šolska h ig ijen a .

Vse sta tistike  o vzrok ih  slepote so si ed ine  v tem , da bi im eli t re ­
t j in o  slepih slučajev  m an j, če bi ta k o j v  p o če tk u  o b o len ja  uved li 
p rav iln o  zd rav ljen je  in pa o d g o v a rja jo če  p ro fila k tič n e  m ere. P r i  v se j 
važnosti pravočasnega z d ra v lje n ja  ostane  v e n d a r ideal zd ravn iške  
um etnosti tako v  oku lis tik i, k a k o r tu d i v m edicin i v splošnem , p ro ­
filaksa. H igijena oči bi m ora la  o b rav n a v a ti seveda v.sa obo len ja , 
k je r  bi po s tan ju  naše vede učinkovale  p ro filak tičn e  m ere. V endar 
se bom v te j  razp rav i om ejil v  g lavnm  na šolsko h ig ijen o  oči.

K akor vsak organ , tak o  se tud i naše oko u tru d i p r i  p rek o m ern em  
delu predvsem  iz b liž ine  in  ta  fak to r gotovo dosti d o p rin aša  k  po­
slabšan ju  k ratkov idnosti. Brez dvom a se še danes, čep rav  so razm ere  
nekoliko boljše, n a lag a  p redvsem  učencem  v iš jih  šol p rev e č  dela  
iz bližine. R adi tega  je  neobhodno p o treb n a  tem e ljita  re v iz ija  učnega 
n ač rta  in učnih  m etod. V n a jn o v e jšem  času zaznam ujem o tu d i na 
tem  p o lju  nap redek , p redvsem  v zapadn ih  ev ropsk ih  d ržavah . Učni 
n ač rt šol bi bilo tre b a  tako  u red iti, da  b i u ram  in tenz ivnega  dela  iz 
b liž ine  sledile one, k i s tav ijo  na oči m an jše  zahteve. M ed u ram i n a j 
b i pa b ile  č e tr t u re  dolge pavze. D  ti r r  je  sestav il značilno  s ta ti­
stiko: Učenec abso lv ira  gim nazijo  v N em čiji po 20—25.000 š tu d ijsk ih  
in  650 te lovadn ih  u rah , v F ra n c iji  po 19.000 š tud ijsk ih  in  1300 te lo ­
vadn ih , v  A ng liji po 16.500 š tu d ijsk ih  in 4.500 te lovadn ih  u rah . V no­
vejšem  času je  nastop ila  sprem em ba, zlasti ko so uvideli važen  uč inek  
telovadbe, igre, športa  in  po tovan ja  n a  telo. Znanstveno in te resan tn o  
bo po 10—20 le tih  ugotoviti, če bo uspelo z p reu re d itv ijo  m lad inske  
odgoje  zm an jšati štev ilo  k ra tk o v id n ih  tu d i p ri nas, ko t j e  to uspelo  
na Švedskem. Ask poroča, da je  uspelo na švedskih g im nazijah  v 
raz d o b ju  dveh d ecen ijev  k ratkov idnost zm an jša ti od 50 do  20%. Ta 
p o jav  si raz lag a  A sk s pom očjo bo ljš ih  očesno-h ig ijenskih  razm er, 
ž iv lje n ja  v  narav i, šp o rta  in končno m an jšega  š tu d ija  k las ičn ih  je z i­
kov. V takozvan i „k lasičn i l in iji“ je  našel 18.8% k ra tk o v id n ih , v „ re ­
a ln i lin iji  pa le 15.3%.

P otrebno  je , da  d ija k e  z razv ija jo čo  k ra tk o v id n o stjo  ne p reob- 
težim o s finim  delom  v bližin i. V N em čiji oproste take  d ija k e  r is a n ja  
in ročnega pouka. G i m b l e t t  je  p red ložil v East H am  E ducation  
C om ittee 3 v rste  odgo je  k ra tk o v id n ih  o tro k : Učenec sedi v  šoli sp re ­
da j. čita  ve lik  tisk  kveč jem u  % do V2 u re. D om ače pism ene naloge so 
m inim alne. D ek licam  je  prepovedano vezen je . Veliko važnost po­
laga na pokončno seden je . Če pa navzlic  tem  predp isom  k ra tk o v id ­
nost nap red u je , potem  je  dovoljen  samo ustm eni poduk. K n jige  in 
pisalno o rod je  je  v  šoli in  doma prepovedano. T elovadba je  v  tem  
stad iju  zab ran jena . V slučajih , k je r  navzlic  vsemu k ra tk o v id n o st 
p rogred ira , se napo ti učenec v takozvane sight-saving school, to je  
šolo za slabovidne.

Vsi uk rep i šolske h ig ijene  so b rez  učinka, če se j ih  s tr ik tn o  ne 
izv a ja  in k o n tro lira . To pa je  nem ogoče b rez strokovnega sodelova-



n ja  uč ite ljs tva . D obre d rže  o trok  ne bomo dosegli samo potom  p ra v il­
n ih  šolskih k lopi, dobre razsve tljave  sob, p rim ernega  tiska  i. t. d. 
O tro k  se p rekom erno  p rib liž u je  z očmi p isa ln i površin i podzavedno 
k o t v sak  d rug  odrasel človek, ki op rav lja  kak o  novo delo, k a te reg a  
ni n a v a je n  in skuša s ledn jega  dobro izvesti. To p a  odpravi le odgoja, 
k i  je  v ro kah  u č ite ljs tv a  in sledn je  m ora b iti  p rim erno  izobraženo na 
p o lju  h ig ijene .

N aloga šolskih zd ravn ikov  pa je, da poduče v teč a jih  u č ite lj­
stvo, n ad zo ru je jo  u redbo  šolskih sob iz h ig ijen skega , pa  tud i iz s ta ­
lišča očesne h ig ijene . Sistem  šolskih zdravn ikov  se je  zato zelo obne­
sel in  je  skoro po vseh k u ltu rn ih  državah  tako  udom ačen, da je  škoda 
o tem  izg u b lja ti besed. O vsakem  učencu se vodi zd ravstven i list, k i 
ga sp rem lja  skozi vse štud ijsko  ž iv ljen je . Na tem  lis tu  je  tu d i po­
tre b n a  ru b rik a  o v id u  in  očesnih boleznih, k i  se p r i  sistem atsk ih  p re ­
g led ih  izpolni. P o trebno  je , da im ajo večje  po lik lin ike  posebne šol­
ske oku liste  v  in te resu  eksak tn ih  p re iskav  učencev.

Za odgojo slabovidnih  so potrebne posebne šole. P rvo  g ib an je  v 
tem  p rav c u  je  počelo 1. 1808. na D unaju . P rak tično  se je  začelo izva­
ja t i  na  A ngleškem  1. 1884 na pobudo znanega oku lista  M addox-a. 
V N em čiji se je  zavzel za te  šole Levinsohn, p rak tično  pa je  izvedel 
to id e jo  Redslob v S trassburgu . P red n jač i p a  nam  z vzgledom  po š te ­
v ilu  A m erika. V te  šole se sprejem a deco, k i vsled  slabega v id a  ne 
m ore uspevati v  norm aln ih  šolah, za zavode za slepe im a pa  p red o b er 
vid. S podn ja  m eja  v ida  za sp re jem  v slabovidne šole je  2/50 po Bar- 
tels-u. P ri m anjšem  v idu  je  po treben  sp re jem  v zavod za slepe. G o rn ja  
m eja  znaša % norm alnega vida. Deca, k i je  v  šestem  le tu  svoje s ta ­
rosti k ra tk o v id n a  za 8. d iop tri j  spada  že v  ta k e  šole. V B erlinu  sestav­
l ja jo  tako  šolo po H erzog-u: m yopia 50%, škrofu loza  24%, očesna k a ­
pav ica  20%, obo len je  p re d n jih  delov oči 20%, aphak ia  5%. U čni na­
č rt teh  šol sliči norm aln im , le da  se posveča večjo  pažn jo  ročnem u 
poduku. V posam eznem  raz red u  imamo n a jv eč  15 učencev, k e r  se 
m ora u č ite lj  veliko  več b av iti s posam eznikom  ko t v norm aln ih  šo­
lah, te r  se  v rši pouk  v g lavnem  potoni sluha. Č itan je  se pouču je  s po­
sebnim i citatn im i s tro ji  z zelo velik im i črkam i. P isaln i zvezki im ajo  
široke/ debele in  črne črte; Č itan je  in  p isan je  se poduču je  kvečjem u 
15 m inu t vzdržem a. V berlin sk ih  šolah u p o ra b lja jo  le k lopi po Ret- 
tig-u. Šolo pa stalno  n ad z o ru je  okulist. Te šole so se v  k ra tk em  času 
navzlic počet nemi l  nezaupan  ju  staršev  zelo obnesle in  j ih  m oram o 
p riš tev a ti k  važnim  socija ln im  ustanovam . Po zadn jih  podatk ih  je  v 
N em čiji 590 učencev v šestih  šolah za slabovidne. N ajveč teh  šol pa 
im ajo  Severnoam eriške združene države in sicer 518 v 86 m estih. 
Seveda so te šole p rib ližno  š tir ik ra t d raž je  od norm alnih.

B orba p ro ti k ratkov idnosti.

je d ro  šolske h ig ijen e  oči m ora tv o riti p o b ija n je  k ratkov idnosti. 
P ro filak sa  kake  bolezni je  pa le te d a j uspešna, če natančno poznam o 
n je n  vzrok. P ri k ra tk o v id n o sti pa žal nism o navzlic  m nogim  teo rijam  
dosegli končnega c ilja . H ig ijena  oči pa b a z ira  predvsem  na obsež­
nem  opazovalnem  m a te rija lu  k ra tkov idn ih  učencev  raz ličn ih  šol.

N ajveč  zaslug si je  p ridob il na  tem  p o lju  po trudapo lnem  delu  
H erm ann  Cohn, k i je  p re iska l 10.060 učencev  te r  ugotovil, da je  šte­
vilo  k ra tk o v id n ih  tem večje , čim v išja  je  šola.



Š o l a Odstotek
kratkovidnih

osnovne 6'7 »/o

nižje — srednje 10-3 °/0

gimnazije 26 2 »/„

realke 19-7 »/o

Tekom  petih  m esecev le to šn jeg a  le ta  sem  p reg led a l v  L ju b lja n i  
2220 učencev osnovnih, m eščanskih  in s re d n jih  šol te r  sem  ugotovil 
sledeči odstotek k ra tkov idnosti.

Š o l a
Odstotek

kratkovidnosti

osnovne 5-4 %

i meščanske 8 7 o/0

srednje 18'4 °/0

P ovprečna s to p n ja  k ratkov idnosti ra s te  od osnovnih do s re d n jih  
šol in  sicer od ra z re d a  do razreda.

Š o le — 0-5 D -  I D -  2 D 3 D -  4D
1

-  5 D Do — 10 D

osnovne 4 20 20 4
I

3 2 -

meščanske — 19 L 8 9 10 5

srednje 8 29 13 21 22 ! 9 10

P ri že v  zgo d n ji m ladosti nastopajoči k ra tkov idnosti ig ra  b rez 
dvom a edino vlogo podedovan je . T ežn ja  naša pa m ora b iti, da  z h ig i­
jensk im ! u k rep i šk o d ljiv i učinek  dela  iz b ližine, če že ne popolnom a 
izločimo, pa  v sa j zm anjšam o.

R avnotako k o t šolske p reiskave je  za spoznavan je  m yopicne ge­
neze važen  š tu d ij re f  rak c i jsk ih  razm er p r i poklic ih  z delom  v  bližin i. 
N a j le na k ra tk o  om enim , da imamo v isoke p rocen tne š tev ilk e  k ra t ­
kov idnosti p ri stavcih , litografih , r isa r jih , p isa rjih , m ehan ik ih . In te ­
resan tno  pa  je, da d e la jo  nekako  izjem o ju v e lir ji  in z la ta r ji. Mogoče 
ra d i tega, k e r  dosti de la jo  m onokularno  z lečo. Iz tega lahko  sk le­
pam o, da poklic sam  izazove k ratkov idnost.

N asprotno stališče zavzem a S teiger v  svo ji k n jig i. „D ie E n tste ­
hung  der sphärischen  R efrak tionen  des m enschlichen A uges“ , ki je  
izšla  le ta  1913 v  B erlinu . P ri te j  k n jig i o d k lan ja  av to r e tio lošk i pom en 
d e la  iz b ližine za razv o j k ratkov idnosti, te r  skuša reš iti v p ra ša n je  
m yop ije  na razvojno-zgodovinski bazi. Znani profesor S iegrist, znan­



stven ik  zlasti na  p o lju  re frak c ije , p a  ga s polno pravico zavrača, češ 
da nam  skuša  Steiger p rik a z a ti nastanek  k ratkov idnosti, ne bavi pa se 
z raz ličn im i vplivi, k i vod ijo  slednjo  do d eg enera tivn ih  oblik.

Gotovo pa  m oram o raču n a ti z dvem a fak to rje m a : Endogenim , to 
je  podedovanim  in ektogenim , to je  vplivom  okolice. Tl exogeni vp liv i 
u č in k u je  jo  v p ravcu , da se k ratkov idnost ra z v ija  p reko  podedovanega 
s ta n ja  tu d i še po dovršeni ras ti te r  p ride do zm a n jšan ja  v ida in ne­
v a rn ih  sprem em b ozad ja . P ri teh problem ih p a  popolnom a odpove 
S te iger-jev  nauk. Mnogo let so kom petentn i a v to r ji  v ideli škod ljiv i 
m om ent v p rekom ernem  delu iz bližine p r i  neh ig ijen sk ih  razm erah . 
Ni jim  pa uspelo razčistiti m ehanizm a tega šk o d ljivega  m om enta. To 
pa  še ne zadostu je, da bi popolnom a ovrgli tezo, da je  delo iz b liž ine 
škod ljivo  kot je  m n en ja  Steiger, k a jt i  podedovaln i nauk  ne m ore zato 
doprinesti pozitivnega protidokaza.

H arm an  je  p ri svo jih  p reiskavah  k ra tk o v id n ih  p riše l do sk lepa , 
da n a j  se m ladi m yopi po možnosti v a ru je jo  da ljšega  zap o slen ja  v 
b liž in i v  zap rtih  prosto rih . Isto tako je  uspelo D oyne-u  o b jek tiv n o  
dokazati, da se je  p ri delavcih, k i so bili zaposleni z delom  v b liž in i 
razv ila  k ra tk o v id n o st v dese tk ra t večjem  odstotku kot p r i d ru g je  
zaposlenih.

Končno p rih a jam  do sklepa, da je  naša dolžnost voditi borbo  še 
v n a p re j p ro ti vplivom , k i vodijo  do v eč je  p rog resije  m yopije . Ne­
k a te r i  a v to rji so se sicer sp rijazn ili s k ra tk o v id n o stjo  kot nekak im  
sprem ljevalcem  k u ltu re , v en d a r ostane za večino lju d i m yopia neza- 
že ljeno  zlo, k i j ih  tu d i ov ira  p ri izb iri poklica. Vsi šolsko-higi jen sk i 
u k rep i m orajo  težiti za tem , da p o d a ja jo  za delo v b liž in i k o lik o r 
m ogoče ugodne z u n an je  pogoje, z a b ra n ju jo č  u tru je n o st in škod ljive  
fak to rje .

N ad a lje  sem ugotovil pri sistem atskih  p reg led ih  učencev zelo v i­
sok odstotek  da ljnov idnosti.

Š o l a -f 0 5 D +  I D +  2 D +  3 D +  4 D +  5 D

osnovne 163 97 8 3 3 1

meščanske 126 58 21 2 1 1

srednje 110 44 4 2 . 2 —

K ončni rezu lta t vseh pregledov je  sledeči:

Š o l e
Normalno

vidni
Daljno
vidni

Kratko
vidni

Astigma-
tični S k u p a j

Osnovne 645 275 53 6 977

Meščanske 371 209 56 5 611

Srednje 319 162 112 9 602

S k u p a j 1.333 646 221 20 2-220



Šolske klopi.
Velike važnosti so tu d i šolske klopi. P o treb n o  je , da sedi učenec, 

k i je  d a lj časa zaposlen p r i  de lu  v b liž in i, v  pokončni drži. T ega ni­
k o li ne dosežem o pri k lop i s pozitivno  d istanco , v sa j p ri p isa n ju  ne. 
V tak ih  k lopeh  se nag iba  tru p  n a p re j. G la v a  ne leži več v težiščni 
č r ti  telesa, te r  ne b a lan s ira  več na h rb ten ic i, am pak  jo  d rž i v ra tn o  
m išičevje, ki se p ri o troku  h itro  u tru d i. Iz teg a  re z u ltira  n a g n je n je  
g lave  in tru p a  napre j. U čenec se op ira  p red v sem  n a  roke  in  v isi tru p  
n a  ram en ih  mesto narobe. To napako  odprav im o  s k lopm i z nega­
tiv n o  distanco ter je  večina  h ig ijen ik o v  v tem  ed ina , da  n a j sega se­
dež prib ližno  5 cm preko  ro b a  m ize. V išinska ra z d a lja  p re d n je g a  roba 
m ize od sedeža pa m ora b iti p r im ern a , d a  se učenec lahko  naslon i s 
kom olci. Širina sedeža n a j  bo en a k a  do lžin i s teg n a  =  1/5 te lesne  v i­
šine, stopala pa m orajo  doseči tla. M iza ne sme b iti vodo ravna , k e r  bi 
p r i  pokončni drži telesa  učenec m oral p rev e č  g leda ti navzdol, k a r  bi 
ga brzo u trud ilo ; pač  p a  na j bo m iza po ložna in d o v o lj široka. 
O  naslon ja lu  sedeža si še nism o edini. N e k a te ri p r ip o ro č a jo  nizko 
naslonjalo , drugi zopet v išje . M iza z nega tivno  distanco  im a to na­
pako, da otežkoča v s ta ja n je  učencev. To odpravim o z g ib ljiv im i se­
deži ali gibl jivim  pu ltom . L evinsohn je  na  pod lag i po izkusov  na opi­
cah ugotovil, da  se je  p ri onih opicah, k i so im ele d a lj  časa  n a g n je n  
tru p  in glavo, razv ila  m yopična re f ra k c ija  v  n a sp ro tju  z ko n tro ln im i 
opicam i z navpično držo. To si raz laga  na ta  način, da se v leže oko 
p r i n ag n jen i g lav i navzdol, sledi težišču in se tekom  ras ti počasi po­
da ljša . Iz tega izh a ja jo č  je  izdelal skupno s P. J. M iille rjem  p rip rav e , 
ki om ogočajo p ri č ita n ju  in p isan ju  pokončno držo na ta  način , d a  je  
m izno desko k o liko r m ogoče nagn il v navpično  smer.

Cohn pravi, da m o r a  učenec v s ta r ih  k lopeh slabo sedeti, da 
pa  l a h k o  tud i v n a jb o ljš ih  m odern ih  k lopeh  slabo sedi. ako  nim a 
p rav iln eg a  nadzora in  opom inov od u č ite lje v  in staršev.

Drža pri pisanju.
Važna za držo  g lave in telesa p ri p isa n ju  je  lega zvezka in  način  

p isave. Lega zvezka je  s r e d n j a ,  k e r  im a učenec zvezek sim e­
trično  p red  s r e  d  i n o te lesa  in  pa d e s n a , k  je r  leži zvezek  10 ali 
pa še več cm na  desno. S podnji rob zvezka leži p ara le lno  z robom  
m ize ali je  p a  n a g n je n  v k o tu  10—45 stop in j. Zavreči je  tre b a  obe de­
sni legi (poševno in  ravno), k e r zah tev a ta  obe p r i rav n i drži glave 
in  telesa  m očan odklon  pogleda na desno, p ri čem ur se u tru d ijo  oči. 
To kom penzira  učenec z okretom  glave na desno. V endar ga tu d i ta  
lega km alu  u tru d i in  nagne cel tru p  na  desno. D esna po d leh t izgubi 
p r i tem  oporo na m izi, z levo p o d leh tjo  se p a  nasloni učenec  popol­
nom a na mizo. P ri t e j  abnorm aln i drži se km alu  u tru d i m išičev je, tru p  
in  g lava se pa naslon ita  na levo roko. To pozo lahko vedno  opazu­
jem o v šoli.

P ri desni legi zvezka im ata obe očesi različno  raz d a ljo  od fik si­
ran e  točke. Schubert je  našel, da je  desno oko p ri zače tku  v rstice  
2.3 cm, v sred in i 3.6 cm in na koncu  4.2 cm  b liž je  faksira joči točki 
k o t levo. Posledica je  raz lična  akom odacija  obeh oči, iz česar sledi 
u tru jen o st. Tem u sicer oporeka Hess. G otovo pa je, da je  desno oko 
p ri desni legi k n jig e  ali zvezka bolj fu n kcijonelno  zavzeto od levega. 
Edino p rav ilna  je  to re j s red n ja  lega in  odločiti bi se m orali za ravno  
a li  poševno s red n jo  lego.
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Smer pogleda pri ravni sredn ji legi. Smer pogleda p r i ravn i desni legi.

P ri ravn i drži in  v  rav n i s re d n ji legi je  vsled  anatom skega se­
stava  roke  m ožna le pokončna pisava. N ad a ljev an je  v rs te  je  p r i  tem  
nač inu  pisave otežkočeno. Možno je  le, da bi roko  vedno neko liko  
sk rč ili in  p ri tem  podlelit na desno p rem aknili. T i n e p rije tn i gibi 
p rstov , ro k  in pod leh ti na  desno pa  brzo u tru d ijo  te r  vod ijo  do k rčev  
v roki. H itra  p isava je  v  te j  legi nemogoča. P rednost im a zato v en d a r 
poševna s red n ja  lega s poševno pisavo, p r i k a te r i opiram o pod leh t 
na  rob  mize m alo p red  kom olcem. Roka in prsti ostanejo  sko ro  po­
polnom a m irni, u tru je n o s t ne nastopa tako  brzo in  m ožna je  h i tra  
pisava. Zato bi p ripo ročal v p rv ih  letih  š tu d ija  ravno s red n jo  lego, 
pozneje  p r i v eč ji zaposlitv i učencev pa  poševno sredn jo  lego.

Tisk.
P r i d e lj časa tra ja jo č e m  č ita n ju  m oram o upoštevati, da ne upo­

rab ljam o  samo čistega fovealnega v ida z n a jv e č jo  vidno jakostjo* 
am pak  tud i p a ra fovealne  dele m režnice z občutno  n ižjo  v idno  j a ­
kostjo . O b iča jn a  ra z d a lja  p r i  č itan ju  o b jek ta  do očesa znaša 35 cm. 
D a zaposlim o tu d i ek scen trične  dele m režnice m orajo  b iti tisk an e  č rk e  
n a jm a n j 1.5 mm visoke. K n jige  z m anjšim  tiskom  m oram o zab ran iti. 
P ri č rkah  velikosti 2 m m  je  č itan je  sicer počasneje, v en d ar je  F ick  
m nen ja , da  ni iz sta lišča  h ig ijen e  zato nobenih  ovir. Za začetn ike, ki 
m ora jo  še vsako črko  nekako  o tipa ti in se p ri tem  p r ib liž u je jo  še 
bo lj k n jig i, je  pa  um estno, da  so črke ve like  do 5 mm. R azen v e lik o ­
sti č rk  p rid e  v poštev tu d i n jih o v a  debelina. Po S te ttle r-ju  n a j znaša 
debelina  črke J/s višine. Vm esni p ro sto r m ed posam eznim i v rstam i in 
črkam i m ora b iti rad i raz ločevan ja  zadosten te r  n a j bo v v rsti, dolgi 
100 mm prib ližno  60 črk . P ro sto r med v rstam i je  odvisen od dolžine 
sledn jih . Čim d a ljša  je  v rsta , tem  več ji m ora b iti vm esni p rosto r. Ta 
znaša po Cohn-u p ri navadn ih  k n jig a h  2.5 mm. O dolžin i v rs t  so 
m n en ja  različna. W eber in  S tilling  zah tev a ta  do 150 mm dolge v rste , 
posledn ji predvsem  v vezi z njegovo teo rijo  očesnih v rtiln ih  mišic. 
D ru g i a v to rji (Cohn, Schneller) n a v a ja jo , da je  č itan je  dolgih v rs t 
rad i ekstrem nih  pogledov u trud ljivo . P rid ru ž u je m  se m n en ju  Pflii- 
ge r-ja , češ da je  očem zelo škod ljiv i časopisni tisk  in stik tivno  sam 
našel, da so k ra jš e  v rste  laž je  č itljive  od d a ljš ih .

N a jb o ljša  b a rv a  p a p ir ja  je  bela  ali lahno  rum ena. Zavreči pa 
m oram o m oderne sive, m odre in v ijo lčne  barve . Škodljivo u č in k u je  
tu d i leske ta joč i p a p ir  posebno p ri um etn i raz sv e tljav i vsled blešča- 
vosti. Isti p rincip i k o t za tisk  v e lja jo  za pisavo. N a jb o lj u p o rab ljiv o  
je  in tenzivno  črno  a li tem no-m odro črnilo . Šolska tab la  m ora b iti 
vedno in tenzivno  črna . Lesene tab le  ne o d g o v a rja jo  te j  zahtevi. N a j-



b o ljše  so tab le  iz š k r i l ja  a li p a  iz m o tnega  stek la , k i so neko liko  
položene. H orner zahteva, da m o ra jo  s k re d o  p isane  štev ilke  in  č rk e  
b iti  t r ik ra t  v eč je  od črno tisk an ih  č rk  na belem  p a p ir ju , k i o d g o v a rja  
po velikosti in  raz d a lji Snellen-ovem  p ric ip u .

R azsvetljava.

Splošno znano je, d a  p r i  z m a n jša n ju  in ten z iv n o sti svetlobe  v id n a  
ja k o s t  vedno bo lj pada. P rv a  u p o rab n a  m e riln a  eno ta  svetlobe  je  po 
W eb er-u  v p e ljana  m eterska  sveča, k i o d g o v a rja  svetlobi, k a te ro  nam  
d a  z norm alno svečo navp ično  osvetljen  be l p a p ir  v  r a z d a lj i  1 m etra . V 
svetlobno-tehničn i l ite ra tu r i  so nadom estili iz raz  m ete rsk e  sveče z 
izrazom  Lux. Jakost svetlobe m erim o z raz ličn im i fo to -m etri. Za nas 
je  prak tično  važno dognati, k a te ra  n a jm a n jš a  svetloba  je  p o tre b n a  
p r i  č itan ju  in p isan ju . T u  v a r iira jo  m n e n ja  av to rjev . V sp lošnem  
zah tevajo  30—60 Lux. P ri v eč ji in te n z ite ti n astopa  o b ču tek  ble- 
ščavosti.

Šolske sobe m o ra jo  b iti tako  razp o re jen e , da leže risa ln e  sobe, 
k je r  rabim o n a jveč  svetlobe, v  n a jv iš jih  delih  stavbe, v  p r i t l ič ju  pa  
m anj uporabn i lokali. O k n a  m ora jo  b iti zelo v isoka  in  ne sm e g o rn jih  
delov zak rivati zavesa. Samo ob sebi razu m ljiv o  je , da  m ora  im eti 
p ri p isavi rad i sence svetloba dostop z leve s tran i. P ri novo z g ra ­
jen ih  šolah bi bilo želeti, da  so od vseh s tra n i proste , nezaz idane , s 
čem ur omogočimo dnevn i svetlobi povsod dostop. N erešeno  je  v p ra ­
šan je , k a te ra  nebesn ih  sm eri je, n a ju g o d n e jša  p ri o r ie n ta c iji  šo lskih  
sob. Severna  lega  im a re la tiv n o  n a jen ak o m ern e jšo  razsv e tljav o . P r i ­
p a d n ik i južne  lege n a v a ja jo  poleg splošno h ig ijen sk ih  raz logov  še 
a rgum en t, da je  p r i oblačnem  nebu ju ž n a  soba sve tle jša  k o t soba z 
severno  lego.

Umetna razsvetljava.

P rak tično  nas danes zanim ajo  p e tro le jsk a , p lin ska  in  e le k trič n a  
luč. Vsled iz v a ja n ja  e lek trifik ac ijsk eg a  n a č rta  v naši banov in i bom o 
v k ra tk e m  času im eli tu d i v n a jm a n jš ih  k ra j ih  e lek trično  razsv e t­
ljavo . O d um etne razsv e tljav e  zahtevam o, da d a je  dovoljno svetlobo 
in ne slepi te r  o rgansko  škodu je  očesu. P rv i zah tev i ne stavi d a n a šn ja  
te h n ik a  nobenih  ovir. P ri d rug i zahtev i pa  obsto ji med oviro  in  o r­
gansko škodo n ek a k  p rehod. Vsi deli spek tra , v idnega ko t nev idnega, 
lahko  slep ijo  ozirom a škod ijo  očesu, če so preveč in tenzivn i. Ni pa  
uspelo do sed a j dokazati, da bi d ifuzna  dnevna svetloba povzroča la  
o rganske okvare  očesa. Hess piše popolnom a prav ilno , d a  se pod 
vplivom  povprečne d n ev n e  svetlobe naš v idni organ raz v ija  in teni 
žarkom  nekako ak lim atiz ira . Ta trd ite v  je  važna  iz dveh razlogov:

1. Še p red  k ra tk im  je  obsto jal nekak  „ u ltrav ijo le tn i s tra h “ . Na 
podlagi p u b lik ac ije  Schanz-a smo sm atra li u ltra v ijo le tn e  ž a rk e  n a ­
vadne dnevne svetlobe in  ob iča jn ih  um etn ih  svetlobnih  v irov  povzro ­
č ite ljem  sive m rene in d eg enera tivn ih  procesov v m akuli. P r i  tem  
smo propag irali p rekom erno  uporabo  zaščitn ih  očal. Izk u šn ja  je  pa 
dokazala  našo p re tiran o st.

2. O rganske okvare  očesa, k i so pri d ifuzn i dnevni svetlobi izostale, 
so nam  bile kažipot p r i  sestavi um etne razsv e tljav e , k o je  id ea l b i b il 
ista  jak o s t in  isti razpored  energ ije  k o t v  sp ek tru  dnevne svetlobe. 
S pek tografične p re iskave  H erte l-a  in H e n k e r-ja  so dognale, d a  se



sp ek tri nep o k ritih  ža riln ih  teles bistveno ra z lik u je jo  od spek tra  dnevne 
svetlobe. Tehnično nem ogoče pa  je  svetlobno telo  tako  nam estiti, da 
ga ne bi oko d irek tno  gledalo. To dosežemo z razde litv ijo  celokupne 
svetlobe na večjo, d ifuzno  razsve tljeno  ploskev. O ba zgo ra j im eno­
v an a  a v to r ja  p rip o ro ča ta  rad i tega obločnice z ind irek tn o  ali p a  na­
pol ind irek tno  razsvetlavo . P ri čisti in d irek tn i razsv e tljav i p ritrd im o  
pod obločnico neprozoren  reflek to r, k i re f lek tira  vso svetlobo na belo 
b a rv an  strop in  g o rn je  dele sten. P ri p o lin d irek tn i razsv e tljav i visi 
pod svetilko  po lk rog la  iz m lečnega stekla, k i re f le k tira  del luči na­
vzgor, d rug i del pa  p ropušča  navzdol. In d ire k te n  vpliv  svetlobe na 
oko dosežemo tud i s tem, da jakost svetlobe svetlobnih  teles p r i­
m erno  razdelim o. Idea lna  bi b ila  čista in d ire k tn a  razsv e tljav a , k i pa  
im a le svoje slabe stran i. Za zadostno razsv e tljav o  so po treb n i ja k i  
svetlobn i v iri, k i nam  j ih  d a je  e lek trična  obločnica. U porabn i strošk i 
te so pa zelo visoki. P r i  po lind irek tn i raz sv e tlja v i im am o spodaj v i­
sečo polkroglo  iz m lečnega stekla, n ad  svetilko  pa  ve lik  nep rozoren  
re flek to r, k i m eče svetlobo navzdol. P ri tem  načinu  raz sv e tlja v e  si 
p rišted im o večkra tno  b e len je  stropa, k i je  po trebno  p r i in d ire k tn i 
razsve tljav i. Č iščenje re flek to rjev  je  pa zam udno, ako hočem o sve­
tilk o  vedno čisto obdržati. Zato uporab ljam o danes popolnom a za p rte  
svetilke  iz m lečnega stek la.

Zaključek.

V predidoči razp rav i sem se v k ra tk ih  obrisih  pečal z v p raša n jem  
oči z stališča šolske h ig ijen e  te r  navedel po trebne  m ere. N a podlag i 
izkustev  na tu k a jš n ji  šolski po lik lin ik i p r ih a ja m  do zak lju čk a , da 
na p o lju  h ig ijene  oči še daleč zaostajam o za zapadnim i narodi, da se 
pa tud i p r i nas k a ž e jo  znak i b o ljšan ja , k i nas m ora jo  p re j a li slej 
p r ip e lja ti  k  zaželjenem u c ilju .
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Über einen merkwürdigen Granulocyten- 
tumor bei der weissen Maus.

K ošir A. (Autoreferat.)

G re za ed instven i p rim er tu m o rja  z m etastazam i v m nogih  o rga­
nih, k i je  teoretično  važen  in nad vse zanim iv.

Da reag ira  be la  m iška  na m azan je  s k a tra n o m  s p rek o m ern im  šte­
vilom  'bazofilnih tk an in sk ih  levkocitov (p itanke  == M astzellen), je  že 
davno znano (Lipschiitz, Bloch, D reifuß , B orrel, Boez, C öulon, P ey ro n  
etc.). P r i  tem  se ja v ijo  te p itak e  posam ič v derm i in je  okolic i k a k o r 
tu d i v celih kup ih . S c h r e u s  je  opisal 1924 m ajh en  tu m o r tak ih  
p itan k , nasta l p rav  tako  po m azan ju  s ka tranom , v en d ar ni opazil na 
even. m etastaze v d ru g ih  organih.

V opisanem  s lu ča ju  je  to vsesplošno p ro life r ira n je  p ita n k  tem  za­
n im ivejše, k e r  se ne o m eju je  na m azano kožo, k je r  povzroča p ravo  
blastom sko sliko, tem več se širi b lastom atozno po d rug ih  o rgan ih , 
n a jv e č  še v v ran ic i in  je tr ih  in n ek a te rih  bezgavkah. M anjši infil- 
tra t i  so se našli tu d i v srcu, ledvicah in nadledvicah. T u m o rji ne 
sesto ji jo  iz v se le j en ak ih  stanic. Poleg tip ičn ih  ob iča jn ih  tk an in sk ih  
bazofilcev, ki se e lek tivno  b a rv a jo  s polihrom skim  m etilenskim  mo- 
clrilom (Unna), so z lasti v  koži in je tr ih  p rece j številne celice na­
rav n o st ogrom ne g ran u lac ije , k i sta jo  tako  hem atoksilin  k o t eozin 
b a rv a la  h k ra ti  v v ijo ličastem  odtenku, poleg n jih  pa ležijo  z izrazito  
eozinofilnim i z rnc i posu te  stanice, ki j ih  pa navzlic  te j  eozinofilnosti 
istovetim o s p rav im i tkan in sk im i p itankam i. O dkod ta  eozio tilnost le 
v  gotovih o rgan ih  in  tam  ne v slehern i stanici, je  za en k ra t le de jstvo , 
k i m u pa ne vem o p rav e  končne razlage; Zanim ivo pa je , da je  razm az 
svežega je trn e g a  tk iva , b a rv an  kot ob iča jno  po Giemsi, ra z k r il  tud i 
p rav e  eozinofilce v  o rganu , k a r  pa celotne slike ravno ne poenostav i.

P rim eri tu m o rje v  takšnih  tk an in sk ih  bazofilcev so p ri ž iva lih  iz­
redno redki. O pisani so kot un ikum  p r i k o n ju  (bazofilci h k ra ti) , p ri 
m ačku (bazofilci v v ran ic i), p ri beli m iški (bazofilci v  koži). D erm a­
tologi poznajo  p ri č loveku blastom skem u podobno p ro life r ira n je  v 
koži p ri n eka te rih  boleznih. Z ozirom  na  dejstvo , da je  tu d i Schreus 
p r i  beli m iški našel svoj b lastom  po m azan ju  s ka tranom , bo tem u 
postopku  p rip isati važno etiološko vlogo, ne m orda v tem  sm islu , da 
izziva k a tra n  kot ta k  oni blastom . tem več da ima m azan je  s k a tran o m  
te  posebne posledice.



S stališča p a ta lo g ije  je  pa zelo zanim ivo, da se u tegne povzpeti 
do blastom ske sestavne stanice celo tk an in sk i bazofilec, to re j ta  po­
sebni m ezoderm alni zaznam ovanec. Y tem  oziru  je  podana an a lo g ija  
k  b lastom skem u p ro ra šč an ju  vezivne stanice na eni te r  stanice lim- 
fa tičnega ap ara ta  na d ru g i s tran i, katerem u n a z ira n ju  se pač hočemo 
p rid ru ž iti glede p o rek la  tkan insk ih  bazofilcev.

VPRAŠANJA IN ODGOVORI
Odgovor na vprašan je štev. 4 v p re jšn ji številki Zdrav. Vest. je  podal g. prim . 

dr. Dem šar, k a r pomotoma ni bilo navedeno.
V prašanje štev. 6. Kdo je uvedel v zd rav ljen je  p ljučne tuberkuloze phreni- 

coexairesis?
Leta 1911 je  p rv i S tuertz predlagal umetno paralizo prepone p ri tu b e rk u ­

loznih in netuberkuloznib procesih na pljučni bazi. Izvršil je  to operacijo , k i jo 
je  Sauerbruch im enoval „plirenicotomio“, prvi Bardenheuer. Felix  iz Sauerb m ehove 
k lin ike je  potem km alu pred lagal totalno ekstirpacijo  n. phrenicus-a. To operacijo  
je  im enoval „phrenicoexairesis“. Dr. R. N eubauer.

T ej številki so priložene vpraša lne  pole. Kolegi, prosim , p oslu ­
ž u jte  se j ih  v v eč ji m eri.

11 iffl■ DNEVNE BELEŽKE — 1
Osebne vesti: Šef-prim arij k iru rškega oddelka splošne bolnice lju b ljan sk e  

dr. F ran  D e r g a n c  je  šel v prostovoljn i pokoj. Vzgojil je  državi celo vrsto  od­
ličnih k irurgov-špeeijalistov, k i jim  je  sedaj omogočil svobodno in odgovorno 
udejstvovanje v korist trpečega človeštva. P rep ričan i smo, da se bo lju b ljan sk i 
k iru ršk i oddelek še n ad a lje  razv ija l in napredoval v duhu Billroth-Eiselsbergove 
šole, s katerim  se je  dvignil n a  tako m oralno in tehnično višino. Gospodu p rim a­
riju  dr. D ergancu pa želimo še mnogo, mnogo let uspešnega delovanja!

Im enovan je  za šefa k iru rškega oddelka državne bolnice v L ju b ljan i prim . 
dr. Mirko Č e r n i č .

O dlikovan je  z redom  Jugoslov. krone 4. ki. doc. dr. I. Matko.
Število zdravnikov: Po podatkih m ednarodne poklicne zveze je  število zd rav ­

nikov v glavnih državah sveta sledeče: USA. 92.000, Nem čija 49.000, V elika B ri­
ta n ija  41.800, F ran cija  26.200 in Španija 25.000. Na enega zdravnika p ride  po­
vprečno (v ok lepaju  štev ilke za glavna mesta): A vstrija  857 (520), Š panija  1000, 
K anada 1066 (968), V elika B ritan ija  1669 (995), M adžarska 1100 (500!), Švica 1140, 
G rč ija  1166, N em čija 1257 (700), USA. 1526, Belgija 1460, F ran c ija  1595 (630), Čeho- 
slovaška 1666 (533), Švedska 2660 (1427), Rom unija 2879 (439), B olgarija 2900, P o lj­
ska (3100, J u g o s l a v i j a  3450 prebivalcev. T orej je  p ri naš še vedno bolje 
kot drugod.

Iz inozemskih un iverz: Berlin: Znani in te rn ist prof. Georg K lem perer ter 
ped ija ter prof. A dalbert Č erny sta dosegla starostno mejo. Na D unaju  je  imel 
svoje poslovilno p red av an je  znani anatom prof. H ochstetter. Prof. Burgliard Breit- 
n er je  prevzel stolico za k iru rg ijo  na univerzi v Innsbrucku , dr. Peter W alzel ono 
v Grazu. Tako ostane av s trijsk a  k iru rg ija  zvesta visokim tradicijam  Billroth-a 
in Eiselsberg-a.



.

Francoski m inister za h ig ijeno  G odard je  izdela l zelo velikopotezni načrt 
za pob ijan je  tuberkuloze. V n jem  zahteva m ed drugim  uvedbo obvezne p rijave  
tuberkuloznih  ter brezplačno zd ra v ljen je  vseli m ladoletn ih  je tičn ih  v državnih 
zdraviliščih.

V Innsbrucku  je  nenadom a p rem inu l znani raziskovalec H aberland t v 47. letu  
starosti. Znane so njegove zasluge za raz isk av a n je  horm onov zlasti srčnega 
horm ona.

Roentgen-m uzej so slovesno otvorili v ro js tn em  k ra ju  R oentgena v Lennepu.
Župan m esta Florence je  že v drugič razp isal nagrado  v znesku 100.000 lir, 

k i  jo  bo dobil v celoti zakonski p ar, k i je  im el v le tih  1926. do 1931. n a jv eč  otrok, 
n a jm an je  pa štiri.

V Kopenhagen-u je  um rl v starosti 85 le t prof. veter. med. B ernhard  L. F. 
B a n g .  Njegovo ime je  zaslovelo v zadnjih  le tih  po celem  svetu (abortus Bang!).

25 let je  te dni poteklo, odkar je  P irque t prv ič ob jav il svojo m etodo k u ­
tane reakcije na tuberkulozo, po n jem  im enovano P irquetovo  probo.

■' ' ' ¡ j i  1 'i i r
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Srpski arhiv — m aj-junij 1932.
(Nadaljevanje.)

H. Schlossberger u. F. Koch, Berlin, E ksperim entaln i poizkusi p ren o šen ja  pod­
gan je  lep re na m orske prašičke in  bele miši. (Experim entelle U ntersuchungen  über 
die Ü bertragung der R a tten lep ra  auf M eerschweinchen u. weiße Mäuse).

Od divje podgane, obolele za lepro sta  p renesla  av to rja  n jene k a li na bele 
podgane, k i so nato zbolele n a  podganji lepri. Te k a li sta vcepila podkožno petim  
m orskim  prašičkom . Le p r i enem je  nastal na k ra ju  infekcije abces z m nogobroj- 
nim i acidorezitentnim i bacili, pri ostalih ni izzvala in fekcija  nobene vidne reakcije . 
O m enjen i abces je  nasta l 14. dan po infekciji, je  km alu p red rl in nastali čir je  hitro  
zazdravil. Pet mesecev in  pol kasneje sta ub ila žival. Sekcija ni pokaza la  prav  
nobenih patoloških sprem em b. M ikroskopski pregled je  ostal negativen, enako 
tud i precepitev žlez in organov na podgane. P ri ostalih štirih  p rašičk ih , k i so 
ostali pod nadzorstvom  2 do 6 mesecev, se in fekcija  vobče m anifestira la ni in je  
ostala tako sekcijska p reiskava kot precepitev na podgane negativna. Le v enem 
slučaju  je  rodila p recep itev  pozitiven uspeli, pa so se pojavili na podganah ti­
p ični leprom i.

Isti leprozni m aterija l, vcepljen tudi mišim, ni izzval p ri n jih  nobenih vidnih 
patoloških sprem em b. Sekcijski izvid teh miši, poginulih in ubitih  6 dni do 3 
mesecev po infekciji, ni pokazal v naspro tju  z izjavam i M archouxa in Sorela 
povečanih limfnih žlez. M ikroskopski pregled žlez miši, k i sta jih  u b ila  v prv ih  
4 tednih  po infekciji, je  dal pozitiven rezu ltat glede bacilov lepre, enako tudi 
pregled no tran jih  organov in k rv i onih miši, k i so poginile 1 do 5 mesecev po 
infekciji.

R ihard Burian, Eksogena i 'endogena  m okraćna kiselina.
Človekova sečna k islina  nastane le potom oksidacije pu rinsk ih  baz. Po 

Burian-Schuru je  n jeno  poreklo eksogene in endogene prirode. P u rin sk ih  baz 
prosta  h rana izloči n jeno  eksogeno kom ponento. Endogena ima k a ra k te r  ind i­
vidualno določene vrednote. Ta individualni s tandard  znaša 0'25 do 0'6 g za dan. 
T re tjo  bakterijogeno kom ponento sečne kisline, k i jo  nava ja ta  Mc D onald in Le­
vine, odklanja avtor. P rid ruži se pa m išljen ju  Brugscha in R oterja, da izločajo 
sečno kislino ¡tudi je tra  in črevesje, ne le ledvice. Ta enterotropna sečna k islina 
znaša na dan, kot m isli Lucke, približno 0'03 g.



Momčilo Ivanić, Beograd, (Centr. Hig. Zavod, d irek to r: Dr. Stevan Ivanić), 
V išestruka deoba nepatogene žab lje  tripanozom e (Trypanosom a rotatorium  M ayer) 
u šupljinam a vlasastih  k rvn ih  sudova i između ćelija  ili u ćelijam a je tre  zelene 
(barske) žabe (Rana esculenta) za vrem e hron. zaraze.

Kasno na jeseji se p reseli trypanosom a ro tatorium  iz p eriferije  k rvnega ob­
toka zelene žabe v n jene n o tran je  organe. N ajra je  se naseli v m režnicah je te r, 
še med je trn im i celicami in  celo tu  in tam v n jih  samih. Je to doba počitka, ko 
sprem ene svojo tipično obliko v okroglo ali p a  ovalno, k i jo  obdaja k ar n a jtan jša  
m em brana. V tem Času se doslej edino jedro  brzo deli, da vidimo km alu  stad ije  z 
m nogoštevilnim i jedri, k i k asneje  razpadejo v poedine flagelatom  slične stadije. 
Je pa teh, kot je  že bilo v prvotnem  stadiju  razdeljen ih  jeder. S časom dozore 
v tipične tripanozone. Sprem em ba tem perature pa odloči p ričetek  delitve jeder, 
ko preide zima v zgodnjo spomlad in z n jo  k ron ična in fekc ija  zelene žabe v 
akutno.

Dr. Štev. Ivanič, (Centr. Hig. Zavod, Beograd), U loga v itam ina u ishrani.
Na podlagi lastn ih  poizkusov in dognanj drugih p rip isu je  avtor vitam inom  

vlogo kata liza to rjev  v kemizmu in term edijarnega metabolizm a.
D. K. Jovanovič, (Institut za Radiologiju-Beograd), O upotrebi rad ioak tivn ih  

te la  u auto-histo-radiografiji.
Avtor analizira vrednost metode av tohistoradijografije, za katero  so u p o rab ­

lja li A. Lacassagne in Mme J. S. Lattes le polonium, Dj. Joannović, D. K. Jova­
novič in K. Šabović pa radiothorium . Z njo razporeditev  radioaktivnih  m etalov v 
različnih organih. Joni rad io thorija  vstopijo tud i v celice živega tkiva.

N. M iljanić i VI. D jurovie, (Rad sa k lin ike prim en jene anatom ije), Nezoliza 
opažanja o epiderm o-derm niin kalem ljenjim a.

M. Nešković, Z. D juričić, B. Kosanović, (Fiziološki institu t med. fak. u Beo­
gradu), O funkcionalnoj ko relaciji između hem atopoetičnih i hem atolitičnih organa.

K onštantno fizijološko razm erje  med številom  rdečih krvn ih  telesc in  ko­
ličino hem oglobina dopušča trd itev  o funkcijonaln i ko relaciji hem atopoetičnih 
organov do hem atolitičnih. V tem  članku so opisali av to rji svoja p reiskovan ja o 
te j funkcijonaln i reakciji. Poizkuse so vršili na devetih kuncih, približno enake 
teže in  pod enakim i živ ljen jsk im i pogoji, posebno glede prehrane. Ravnovesje v 
funkciji navedenih  organov so om ajali z delno ablacijo  je te r  in našli sledeče: 
Število k rvn ih  telesc n a jp re je  poraste, nak a r opada dn se povrne k norm alni 
vrednosti. Količina hem oglobina narašča, dokler ne doseže skoro dvojne norm alne 
vrednosti. Tudi g lobularna vrednost eritocitov se popne in ostane na doseženi 
višini.

A leksandar Petrovič, (lz patol. instit. Beogr. univ.), Čirna bolest (ulcus ven tri- 
culi i ulcus duodeni) n a  osnovu patalogoanatom skih podataka.

P regledanih je  bilo 3038 sekcijskih protokolov na m aterija lu  patol. in s titu ta  
Beogr. univerze od m aja  1926 do začetka 1932. Avtor je vzel v obzir le čire in 
brazgotine čirne bolezni v želodcu ali pa v duodenu, ne pa one karcinom atozne ali 
pa tuberkulozne geneze. Na celotnem m aterija lu  je  našel 78 tak ih  slučajev, to re j 
2-56%, p ri moških 2-70%, a ženskah 2-24%. Le v enem slučaju  je  b ila  starost izpod 
20 let. 75-86% čirov in brazgotin  želodca je  bilo v m ali kurvarturi, v zadešnji steni, 
ali pa v piloričnem  predelu ; 24'24% pa v p redn ji steni, k a rd iji, ali pa v velik i k u r- 
vaturi. Perforiralo  je  23-08% in sicer želodčni čir v 17-24%, čir v duodenu v 42%. 
P rocentna k riv u lja  na podlagi patol. anatom, izvida kong ru ira  z ono, k i jo  nudi 
k lin ična d ijagnoza 'v slučaju  om enjene bolezni, iz česar sklepa avtor, da so n a ­
vzoči kliničpi znaki bolezni ves čas, ko boleha človek na te j bolezni.

Radivoje A. Pavlovič i D im itrije  M. Tihom irov, Beograd, M orfološke prom ene 
na para tireo ide ji p ri tro v an ju  natrium fluoridom .

Pavle Popovič, Jedna lekarska biblioteka u D ubrovniku u XVI. stoleču.



Prof. Dr. T. V. Sirnić i SI. M ršević, asist, in stitu ta . (Iz bak terio l. instit. med. 
fak. u Beogradu). O vrednosti razn ih  nač ina  ap lik ac ije  d ifte rične vakcine p ri za­
štitnom  cepovanju.

Od štirih  preizkušenih  načinov p reven tivne  vakcinacije  p ro ti davici se je  
obnesel edinole podkožni. In tran aza ln a  in Löw ensteinova m etoda ne im unizira ta  
sigurno. Kidano aplikacijo, kot in sta lacijo  na sluznici ust in  g rla  avtor odklan ja, 
k e r  preslabo im unizira. Na podlagi tega misli, da se Schickovo reakcijo  ne more 
sm atra ti za sigurno merilo jakosti o doseženi odpornosti p ri vakcin iran ih  živalih.

Docent Dr. D. M. Tihomirov, (Patol. in stitu t Beogr. univ). R ak u m lađim  go­
dinam a.

Šahovič K., C ontribution à 1’ étude des lésions pancréatiques dans le d iabète 
sucré . D r. Kanoni.

Dr. Fr. Derganc: Zapadnoevropska a sokolska evgenika. (Vestnik ëeskych 
lékar-u , čislo 27—28). Ta obširn i m eđicinsko-filozofski članek, k i je  izšel o p r i­
lik i 9. vsesokolskega zleta, zasluži, d a  ga izda kot „sokolsko filozofijo“ j u g o ­
s l o v a n s k a  s o k o l s k a  m a t i c a  tud i v slovenščini.

Dr. Simovič - dr. Sekulič: N aša lečilišta za tuberku lozne, oporav ilišta  i leto- 
višta. Samozaložba — Beograd, D in 30.

V prihodnji številki bomo p rinesli izčrpen re fe ra t o te j kn jig i, k i p red s ta v lja  
lep in koristen, obenem pa tu d i zelo pregleden in  in stru k tiv en  seznam  naših 
zdravilišč za jetične.

Illllll
IZ UREDNIŠTVA

D enarne prispevke za ,,Zdravniški V estnik“ so poslali: D r. Em il W atzke, 
C elje  D in 100. Dr. Josip Bezek, K ran j Din 20. Dr. H enrik  Sollag, Sv. L enart Din 50. 
Dr. Ivan Lovšin, Laško D in 50. D r. J. Kotzmuth,. L ju b ljan a  Din 20. Dr. P. Sokolov, 
Sv. Ju rij Din 20. Dr. Stane Škulj, Mokronog D in 20. Dr. j. Peček, Brežice D in 30. 
Dr. V. Valič, P reddvor D in  30. D r. Derč, L ju b ljan a  D in 100. Dr. J. Bačar, Št. IIj 
D in 50. Dr. J. Petrič, Boh. Bistrica Din 30. Dr. F. K artin , M aribor D in 10. Dir. F. 
Benedičič, Senovo Dim 20, Dr. J. Schwischay, Štore D in 10. Colleg. medic. G olnik 
D in 200. Dr. J. Volbank, K ran jsk a  gora Din 50. Dr. A. Hronovsky, P oljčane D in 50. 
D r. O. Krajec, L ju b ljan a  D in 50. Dr. V. Kocijančič, L jub ljana  Din 20. Dr. L. 
K ra jgher, L ju b ljan a  D in 40. Dr. L. Novak, M aribor D in 20. Dr. F la js  J., C e lje  D in 
25. D r. E. Šlajm er, Št. Vid nad L jubljano  Din 30. Dr. F r, Pavlovič, L ju b ljan a  D in 50. 
Dr. F. M arinič, M aribor D in 50. Dr. H. Tavčar, L ju b ljan a  Din 50. Dr. St. Ivic, C elje  
D in 20. Dr. S. Brandieu, M urska Sobota Din 100. Dr. V. Železnikar, Slov. gradeč 
Din 50. Dr. F. Trene, D obrna Din 50. Dr. M. Černič, M aribor Din 40. Dr. J. O solnik, 
Moste Din 50. Dr. Sl. G rum , Zagorje o. S. Din 50. Dr. V. Šporn, L ju b lja n a  D in 40. 
Udeleženci 5. zdravn. teča ja  na Golniku Din 850.

P risrčna hvala vsem!
Tovariši! Vsak tud i na jm an jši d a r nam  je  dokaz, da odobravate naše delo. 

Zato Vas prosimo, da ne spregledate v p re jšn ji številk i priloženih položic.

P rihodn ja  številka bo izšla sred i novem bra t. 1.

Gospode kolege vljudno prosim, da do 15. novembra t. 1. zanesljivo 
oddajajo prispevke za jubilejno številko Zdravniškega Vestnika!

U r e d n i k  i n  i z d a j a t e l j :  Dr. R. Neubauer — Golnik.
T i s k a j o :  J. Blasuika nasl. Univerzitetna tiskarna in litografija d d. v Ljubljani.

Odgovoren L. Mikuš.



Razpis
nagrade docenta dr. I. Matka za znanstveno medicinsko delo

v 1. 1932/33.

V svrlio poglobitve m edicinske znanosti in izobrazbe slovenskega 
odnosno dravsko-banovinskega zdravniškega n a ra šč a ja  je  dal g. do­
cent dr. M atko Slovenskem u zdravn. d ruštvu  v L ju b lja n i  na razpolago 
5000 D in kot nagrado  za na jbo ljše  delo iz m edic inske  vede. Slov. 
zdravn . društvo razp isu je  nagrado  pod sledečim i pogoji:

1. Delo se lahko nanaša  na vse panoge m edicinske vede te r  m ora 
b iti strogo znanstveno in sam ostojno. V slučaju , da  se m ed poslanim i 
znanstvenim i deli ne n a jd e  prim erno  k lasific iranega, se razp is  lahko 
raz tegne  tudi na n a jb o ljše  popularno  m edicinsko delo.

2. O bseg .dela  m ora znašati na jm a j  1—2 tiskan i poli.
5. T ekm ovanja  se lahko udeleže: a) stažisti, b) vo lon terji, c) se­

k u n d a rn i zdravniki, e) asistenti, d) n jim  enako  sto ječi m la jši zd ra v ­
n ik i v  državni, banovinsk i in socialno-zavarovaln i službi, e) pod istim i 
pogoji pa so p ripuščen i tud i zasebni zd ravn ik i, zlasti oni, k i d e lu je jo  
v kopališčih in zd rav ilišč ih : f) tekm ovalci m ora jo  biti zd ravn ik i slo­
venskega poko len ja , odnosno zd ravn ik i d rug ih  narodnosti, delu joči 
na te r ito r iju  d ravske  banovine.

4. Delo se m ora p red lož iti Slovenskem u zdravn. d ruštvu  v L ju b ­
lja n i  3 tedne  p red  redn im  občnim  zborom  zdravn . zbornice za d ravsko  
banovino v 1. 1933., k je r  se nag rada  tud i podeli. Delo se m ora p red ­
ložiti v  zap rti k u v e rti pod lastn im  geslom.

5. A v to rji m ora jo  odstopiti Slov. zdravn . d ruštvu  pravico, da 
o b jav i tako  p rem iran a  k o t nep rem irana  dela.

6. V slučaju , da se n a h a ja ta  med predloženim i deli dve po v re d ­
nosti p rib ližno  enaki, m ore društvo deliti nagrado na 2000 D in  in 
1000 Din.

7. Ako bi do določenega term ina ne bilo pred loženo za odli- 
k o v a je  p rim ero  delo, se razpis pro long ira  pod istim i pogoji do 1. 1954.

8. V ocen jevalnem  odboru bodo: zastopnik  m edicinske fak u lte te  
v L ju b ljan i, p redsedn ik  Slov. zdravn. d ru štva  v L ju b lja n i, zastopnik  
zdravn . zbornice za d ravsko  banovino, po en p r im a rij obče drž. bol­
nice v L ju b lja n i in jav n e  bolnice v M ariboru, k a k o r tud i p o k lo n ite lj 
nag rade  docent dr. M atko.



za bolne na plfucib

Sprejema odrasle bolnike (moške in ženske) s tuberkulozo pljuč 
in grla v še ozdravljivem stadiju.

3 oskrbni razredi.
Vsi moderni dijagnostični pripomočki na razpolago! — Higijenično- 
dijetetično zdravljenje, tuberkulin, avroterapija, pneumothorax artefi- 

cialis, phrenicoexairesis, thoracoplastica, Jakobausova operacija.

Vse informacije daje uprava zdravilišča Golnik.
Pošta - telefon - brzojav: Golnik.

Železniška postaja za brzovlake Kranj, za osebne vlake 
Križe • Golnik na progi Kranj - Tržič. Auto pri vseh vlakih.
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