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tem teZavnem potu, polastiti bi se ga morala nezadovoljnost in mrinja do vsakega ved-
jega delovanja. Taki Zalostni nasledki pa ne bi le njega zadeli, temu¢ % njim tudi
ljudstvo sploh. Ako hofe uditelj svojemu stanu primerno Ziveti, mora zabresti v dolgove.
Dolg pa ne daje spoStovanja in tudi ne veljave. Uié Preséren pravi: ,Da le petica dd
ime slovefe, da &lovek toliko veljd, kar plala®.

Temn opomoti pa nf mogofe drugate, kakor da se utiteljem zvikSa plafa vsaj to-
liko, da bodo brez velikih skrbi za najprve potrebe mogeli Ziveti in delovati v svojem
stanu. Z izbuljBanjem slabega in gmotnega materijalnega stanja pa gotovo dospé potem
utiteljstvo do zaZeljenega in primernega mu spoitovanja.

Utiteljski stan, vzvifen stan,
Biti veikdar mora spodtovanl

V to nam pomozi Bog in na%a vztrajnost!

Domata vzgoja.

Pise Jakob Dimnik.
(Dalje.)
9.

Ker so stari&i otroku prvi vzgojitelji, je torej kraj njihovega bivanja domada hifa,
prvo a tudi najvaZnejie vzgojiSte. Ako so domate razmere take, kakerfne morajo biti
v kritanski rodovini, si kar ne moremo misliti boljfega, primernejSega vzgojnega zavoda,
zlasti prva otrokova leta, kakor je domada hi%a, obitelj. Tukaj se uporabljajo vsa vzgojna
sredstva: vzgled, privada, pouk, strahovanje itd.; v rodovini se drui telesna vzreja z
duseyno. Otroku je domada hifa vzgojilnica in tudi udilnica. Prihodnja sreda ali nesreda
otrokova sloni torej na domadi vzgoji. Kar ofe in mati storita za kriéansko vzgojo, ni
nikdar prazno delo; a tefko, telko je pozneje namestiti, kar ta dva zamudita.

Domaéa hifa je Se takrat otroku naj imenitnejSe vezgojifte, ko hodi v Eolo; kajti
tudi tista leta %e ostane vzgoja otrok stariSem pravica in dolZnost.

Dobra domata vzgoja je zeld potrebma, Se zlasti pa dandanes, ko toliko nevarnosti in
zapeljevanja pre#f na otroka. Otrok, ki je domd dobro kritansko vzgojen, se more vsem
poznejim wvevarnostim ustavljati,. Dobra domala vzgoja je otroku vse poznejSe Zivljenje
najévrstejia zaslomba.

Tudi za utiteljn je zelé vaZno, kako se otrok domd vzgojuje. Utitelj mora nada-
ljevati, kar je priela domala hiSa; a kako more sezidati lepo poslopje kridanske vzgoje,
ako je Crviva, slaba podloga, t. j. domada vzgoja. Le tam je unenec vzprejemljiv
za Solsko vzgojo in veselo napreduje tudi pri pouku, kjer uZé ofe in mati storita svojo
dolinost in otroka vadita pokoriéine, pridoosti, pazljivosti itd. Domaéa hia mora tudi
vseskozi podpirati uéitelja pri vsem njegovem blagem prizadevanju, ker fola svojo namero
zvriuje le tam, kjer je lepa edinost med njo in rodovino. Kakor pa povsed domata
vzgoja fkodo trpi, kjer ofe in mati Zivita v razporu, tako se tudi v taki ob&ini ne more
kaj posebnega dosedi pri vezgoji in poukn, kjer udlitelji in stari&i niso sloZpi. Tudi ti
velji: ,Sloga jali, nesloga tlaéil®
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B. Telesna vzgoja.

Mens sana in corpore sano.
Juvenal.

1. Hrana noverojendeva.

Ko zagleda otrok lut sveta, treba je naj bolj paziti na hrano dojentkovo, kajti ne-
zadostna hrana ima lestokrat za vse Zivljenje slabe nasledke.

Da se bode novorojenec pravilno telesno razvijal, mu moramo dati potrebnega Zi-
veia ter skerbeti za spanje in toploto.

Gledé spamjn in toplote se vedinoma povsodi vse potrebno ukrene, le gledé hrane
se pogostokrat mapaéno ravnd, ne toliko, kar zadeva koliko, temué, kaksna je hrana,

Umrljivost otrok v prvem letu je izvanredno velika, in najved bolezni izvira iz slabe,
napatne hrane,

KakSno hrano pa moramo otroku v prvem letu dajati?

Naruva daje nam na to prav natanfen odgovor. Eding in nenadomestljiva hrana
za novorojenca je materino mleko, in vender je na tisote mater, ki otroku iz popolnoma
neopravitenih vzrokov te edino prave hrane ne privoiijo. Statistitno je pa dokazano,
da izmej 100 otrok, ki dobivajo naravno hrano, umrje jih le 10 do 17, in izmej 100
otrok, katerim dajejo umetno hrano, umrje jih 82 do 90.

Oziraje se na te Stevilke, moramo izreéi sodbo, da vsaka mati, koja brer pravega
vzroka telesne slabosti ali zdravnitko dokazane nesposobnosti svojemu otroku naravoo
hrano zabranjuje, je kriva ropa nad lastnim otrokom, kojega nikdar ne more poravnati.

Mati, katera je pri prvem otroku nesposobna za dojenje, naj si prizadeva pri dru-
gem ali tretjem otroku, to napako odstraniti, in &e bode imela dobro voljo, potrpljenje
in tudi zmerno Zivela, bode gotovo dosegla svoj namen.

V deZelah, kjer se matere zelé prizadevajo, da svoje otroke same dojijo, je umr-
ljivost otrok zeld majhna,

V Norvegiji in na AogleSkem umrje izmej 100 Zivorojenih otrok komaj 10 do 15
in to le zaradi tega, ker dobivajo naravno hrano — materino mleko. Pri nas umrje jih
pri enakih razmerah 30 do 35, zato, ker ofroci ne dobivajo take hrane, kakorina jim
gre po naravi. —

2. Hrana starejsih otrok.

Dojenca moramo le polagoma vaditi na drugo primerno hrano. Nekateri stari&i se
reradi ponafajo, da njihovo jednoletno dete uié vse jd, kar mu ponudijo. Take rav-
Dnje z otrokom pa ne zasluzi hvale, ampak graje, kajti za otroke, ki so manj ko dve
let stari, treba je tudi posebne, take hrane, koja je vetinoma mletna, Polagoma naj se
nawdi otrok na juho, zakuhano z rifem itd, Tudi lehka jajéna jedila in lehko prebav-
ljive goveje ali koftrunovo meso ali divjagino sme otrok uZivati; vender mu pa ne smemo
vsakdan mesa dajati. Kruh je za otroka jako zdrava hrana, krompir in solivje pa prve
dve lti ni posebno zdrav Ziver Mleten riZ ali mlefna kaSa otrokom jako dobro ugaja.
Pregovr pravi: ,Kafa otrofka paSa“. Caj ali kava otrokom veé Ekodujeta kakor kori-
stita, Kr jim prevet Zivée razburita. Tudi z vinom in pivom zdravih otrok ni treba
preved diti, zato jim moramo pa pogostoma vode ponujati. Cista, pitna voda otrokom
nikdar nifkoduje, razven na vroce jedi, Posebno pred jedjo in po jedi otroci jako radi
vodo pije). Be celé dojencem nekoliko vode ne Skoduje. Malokedo misli na to, da je
tak otrok vrogem poletji tudi véasih Zejen. Ce vpije v nenavaduem éasu, je pogostoma
vzrok temuo, da je otrok Zejin. Posebno za one otroke, ki imajo hitrico, je tista voda
zeld velika throta in pomoé; samé mleko v takih sluéajih bolezen shujia.
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8¢ le v Cetrtem letu smejo otroci nekako brez skrbi vsako hrano uZivati. Le ve-

erja naj bode kolikor mogote priprosta. Se starej§i otroci bolje spijo in so bolj zdravi,
te zveter malo jejo.

Varovati moramo otroke, da ne postanejo sladkosnedezi. Sladkor sam pa sebi ni
Skodljiv, ¢e ga otrok preve ne uZiva; da, Se celé potreben je za zdravje otrok. Skod-
ljive za otroka so presladke moilnate jedi, ker se lehko pokvari Zelodec.

Nezrelo sadje je strup vsakemu ¢loveku; zrelo sadje smejo pa otroci, kolikor hotejo,
uZivati, ker sadje je potrebno za razvijanje kosti.

Surovo maslo s kruhom je jako zdrava jed. Maslen kruh in malo mesa je tudi
zeld tetna hrana,

Gledé kolikosti jedi veljd pravilo: UZivaj le toliko hrane, kolikor je Zelodec
prekubati more; kajti neprebavljene jedi organizmu prav ni¢ ne koristije. Otrok res
potrebuje obiloe hrane in izdatne, a preobjedati se ne sme,

Ozir kakovosti jedila je otrokom izbirati ter dajati najzdravejSe hrane, to je
take, kojo si telo najloZje in najboljSe prisvoji, upodablja, ako bi tudi ne bila najslast-
neja, najukusneja. Drazljivih in hudo razgrevajolih jedi in pijaé se otrokom vsaj pred
10. letom ne sme dovoljevati, ali vsaj prav redko kedaj ter prav malega Kkaj.

Varovati se je vrotih jedi, kakor tudi zelé mrzlih. Oboje Zkodujejo zobem in
zelodeu.

Prebavo pospefuje, ako se jedi dobro in zadosti zvetijo. Rejenca moramo torej
utiti, da ne sme jesti preurno in pohotno, temved, da je treba vsa jedila dobro Zvetiti
ter s slino pomesati.

3. Snaga.

Kakor hrana, enako todi snaga veliko in zelé vpliva na telesno vzgojo otrok. Dostikrat
se 8 snago poravnajo napake, ki jih naredimo pri hrani. Ni pa dosti, da otroka vsak
dan umijemo, ampak moramo ga tudi redno kopati. Kopanje osnaZi koZo po vsem Zivotu
in provzrodi, da se kri bolj redno pretaka po truplu; kopanje utrjuje tudi spanje in
vpliva jako ugodno na prebavljanje. Saj je gotova uZé vsaka mati zapazila, kako zado-
voljni so otroci v vodi in kako dobro se po kopanji pocutijo. Bojazen, da bi se otrok
prehladil, je popolnoma nepotrebna. Pri umivanji se otrok mnogo preje prehladi, kakor
pri kopanji, ker pri umivanji se pe more vse telo ob jednem zmodéiti, in vsled tega nima
telo enske toplote. Nikdar se pa ne sme otrok z isto gobo umivati po obrazu, kakor
po Zivotu.

Kopanje 3koduje le tedaj, ¢e je voda prevrola ali premrzla., Posebno nevarno 2
otroka v prevrofi vodi kopati. Zato je pray umestno in primerno, da toploto voie
vselej s toplomerom zmerimo in uravnamo. Z roko toploto vode meriti ni zanesljivo in
mnogokrat zelé goljufivo. V prvih tednih je potrebno, da ima voda 28" R. toplote. Ko
je otrok Sest mesecev star, zadostuje 26 in po leti tudi 25° B. Pri starejiih otocih
gme biti vode bolj mrzla. Za starejSe otroke je najbolje, te se zveler kopljejr ker
po kopanji navadno bolj trdno spijo. Potrebno je sevéda, da otroka po vsakem bpanji
dobroe zavijemo v platneno rjuho in ga dobro obrifemo.

Ni pa zadosti, da otroke le po Zivotu snaZimo in umivamo, ampak tudnjihova
oblatila morajo biti, kolikor le wogote snaZna. Zel0 potrebno je, da ima ys€ otrok,
posebno kadar uZé v folo hodi, vsaj po dvoje ali troje oblagil. (Daljesrih.)




