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njegove telesne moti izpofite ter je zjutraj svezega dubi in mu gré vse ne-
kako bolj%e in hitrejse izpod rok. Po dnevi mora &ovek na razliéne stvari
misliti, ter ni tako zbran kakor v jutre. — ,Kdor zgodaj vstaja, mu
kruha ostaja.® pravi prigovor: to si morate tako razloziti, da tisti, kateri
rano vstane, ima ve¢ fasa za delo, nego Omi, kateri dolgo spi. Naj vam tukaj
navedem nekoliko vzgledov, kateri vam kaZejo, da tudi posvedene in plemenito
glave, cesarji. kralji, vladarji in uCenjaki zgodaj vstajajo.

Citali ste gotovo v kjiziei ,Cesar Franc Jozef 1., katero ste 1879. leta
dobili v roke. da je Nj. Velianstvo nad presvitli cesar jeden prvih, kateri v
prestolnem mestu na Dunaji zgodaj vstaja. Po leti ob Stirih, a po zimi ob
petih zjutraj. Kadar so pa po leti vojakke vaje, vstanejo nad cesar uié ob
dveh po polunoti ter delajo ves dan. Dokler imajo delati. ne dadé si nobe-
nega potitka.

Friderik Véliki. kralj pruski, vstajal je tudi vsak dan ob &tirih zjﬂtﬂlj Ako
je zaspal. moral mu je sluzabnik na obraz poloZiti mokro ruto, in takdj je vstal,

Buffon, slovedi prirodoslovee in pisatelj 18. stoletja. vstajal je tudi jako
agodaj.  Morali so ga vsako jutro zgedaj zbuditi, naj bi bilo tudi s silo.

Vinkelman. slovedi starinoslovec. spal je sede¢ v stolu naslonjacu. Kadar
je delal, privezal si je na nogo zvonee, in ¢e je zaspal. vzbudil ga je zyonec,
¢e je le kolitkaj premaknil nogo.

Voltaire (titaj Voltér), slove¢i francoski u¢enjak, pil je obilo érne kave
samd zaradi tega. da si je pregnal spanje ter bi ne spal dljé nego po navadi,
naj si je bil ¥ tako truden.

Vsi, kateri zgodaj vstajajo. doziveli so visoko starost. Kdor zgodaj vstaja,
podalja si Zivijenje. Kdor si pa dan pretvarja v nod ali naopalne, mora nizé
zgodaj v hladno zemljo. Nifice naj se ne zanasa na svoje zdravje. mislec si,
da je zdrav, krepik in mofan. ker lehko se tlovek prevari in moral hi ob-
Zzalovati svojo nepremisljenost, kar bi pa hilo uZé prepozno. Posebno zdravo
je za slabotne ljudi. ako se zjutraj zgodaj izprehajajo v zdravem in tistem
jutranjem zraku. p M K.

Zakaj ni matere slusal.

adej visi so rezali slamo sé slamoreznico. Osemletni sin gospodarja K.
je imel mnogo opraviti okolo stroja. Mati ga je svarila, rekot:  Tzidovéek!
pro¢ od slamoreznice, lehko se ti kaka nesreta pripeti. Al Izidortek
ni shital matere. — Ko je slamoreznica mirno stala, vtaknil je neposiadni
decek slammato hilko v luknjo ter jo je hotel na drugej strani zopet izvledi,
Ali glej. ko je levico v stroj porinil. prigla mu je med dva kolesca. Kazalec
leve roke hil mu je pretrgan. samé za koZo je Se obvisel. a na sredineu se
je kost lehko videla.

Zdravnik je kmalu pridel. Ni mu sicer kazalea odvezal, a nekaj malih
kosti mu je le moral izdveti, in prst mu ostane vsled tega za vse njegova
zivljenje nepregibiten. ;

Boletin je Tzidor mnogo prestal. Ako hi bil mater sludal. nikoli bi se
mu ne bilo kaj tacega pripetilo. Otroei sludajte svoje starSie!  Dragosdar P
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