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Sﬁbdbﬁde za nuddlinie véenje

(Gabriele Beitinger in Heinz Mandl, Doba, 1994)

Daniela Brecko

Velike ljudi $e vedno misli, da se je s koncem Solskega obdob-
ja v njihovem Zivljenju ucenje za vedno koncalo. Ko pa se zave-
do, da bodo spet morali pose&i po knjigah, se nauditi nekaj nove-
ga, ponavadi to povzroti nemalo teZav, fe posebej, Ce je od zad-
njega ufenja minilo veliko Casa. Pa ne, da ne bi vedeli, kaj se
morajo nauditi, zatakne se pri tem, kako potrebno znanje prido-
biti in uporabiti.

Knjiga Spodbude za nadaljnje ucenje je zanimiv priroénik, ki
nas najprej opozori, da je uCenje odraslega drugatno od znanega
ulenja v Soli in predvsem, da odrasli ufenje usmerjajo sami.
Vsebina priro¢nika izhaja iz spoznanja o polovi¢ni ¢asovni vred-
nosti znanja, ki zahteva od vseh nas nepretrgano izobraZevanje.
Vendar se pri ljudeh velikokrat pojavijo ovire pri sprejemanju
novega znanja in zato potrebujejo spodbudo. Odrasli preveckrat
povezujejo utenje s prisilo, zdi se jim vtrudljivo in véasih tudi
dolgotasno. Aviorja nas skufata osvobodiii vseh negativnih
konotacij o ufenju, ki smo si jih pridobili, vefino Zal v Solskih
klopeh,

Ko opazujem odrasle pri ulenju, se velikokrat spraSujem, ali
se Slovenci sploh znamo uéiti? Predolgoe je bilo namweC vedenje
o tem, kako se uditi, dostopno le tistim, ki so poudevali, svoje
ufence pa so pozabili opremiti z umetnostjo samoudenja.

Prav zato se mi zdi priro¢nik Spodbude za nadaljnje ulenje v
prevodu Melani Centrih dobrodofel pripomoéek, pisan v pre-
prostem jeziku in tako razumljiv tudi povpreénemu braleu. Pri-
roénik od zaletka do konca preZema pozitivaa misel, da je uéen-
je lahko tudi zanimivo in celo zabavno,

V svetu odraslega je najpomembnejie redevanje Zivljenjskih
vprasanj in uporabnost pridobljenega znanja v praksi. Prav natem
spoznanju sta aviorja priroénika Gabriele Beitinger in Heinz
Mandl zasnovala vsebino, saj nas skozi posamezna poglavija po-
peljeta zelo ustvarjalno. Spodbujata nas, da ob branju Ze razmi§-
ljamo o svoji osebnosti, o svojih uénih nagnjenjih, motivaciji za
udenije in ovirah na poti do postavljenega ucnega cilja. Osebnim
opazkam je namenjen prostor za zapis, priloZena pa je tudi zvol-
na kaseta.

Priro¢nik Spodbude za nadaljnje ufenje je pravzaprav prva
uéna snov, ki obravnava nas same, nas ufi, kako se uliti in
usmerjati ufenje v pozitivni smeri do Zelenega u€inka. Odrasli
pad moramo prevzeti odgovornost za lastno udenje, kar poment,
da se moramo znati samostojno uditt, Imamo pa to prednost, da
lahko izbiramo. Ce smo se v %oli udili pod vodstvom uditelja,
imamo zdaj veliko ve¢ moZnosti. Izbiramo lahko med seminarji,
knjigo, uénim kroZkom, izobraZevanjem na daljavo... Toda izbi-
rati moramo biti zmoZni, kar pomeni, da moramo poznati svoje
uéne navade.

Avtorja namenjata posebno pozornost postavijanju uénih cil-
jev, kar je pri u€enju odraslega zelo pomembno. Od postavitve
bliZnjih in daljnih ciljev je mnogokrat odvisno, ali jih bomo
dosegli ali ne. Odrasli si radi postavimo prezahtevne cilje in na
predolgi poii, ki vodijo do njih, velikokrat omagamo. Pametneje
5i je postaviti bliZnje cilje in se, ko jih doseZemo, z novim pole-
tom napotiti k vi§jim. Pri ufenju se velikokrat zgodi, da nam po-
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ide motivacija. Prirodnik nam daje zanimive napotke, kako vzdr-
Zevati motivacijo na optimalni ravni. Poleg tega nam predstavi
tudi nekaj tehnik za boljSe pomnenje, uéi nas, kako ravnati s svo-
jim dragocenim &asom, vse z namenom in Zeljo, da bi bilo nae
udenje uspesno,

Spodbude za nadaljnje utenje je prironik za samoudenje, ki
nam ne ponuja le branja, temvel nas § spoznavanjem samega
sebe in lasinih navad Ze spodbuja k odpravijanju napak in k
nadaljnjemu ulenju. Priporofam ga vsem, ne le tistim, ki se Sele
nameravajo zaceti uéiti, tudi tistim, ki se Ze uijo in od Casa so
&asa potrebujejo novo spodbudo. Clovek v udedi se druZbi si pad
mora sam zaZeleti dobrodoglico pri vstopu v nove deZelo znanja,
kjer radovednost ni prepovedana in je zabava celo dovoljena.
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