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ZDRAVO STARANJE NA GLOBALNI
RAVNI — KAKO NAPREJ?

Med stevilnimi globalnimi izzivi en trend
trenutno izstopa: svetovna populacija se hitro
stara. Ta demografski prehod bo vplival na
skoraj vse vidike druzbe. Medtem, ko zivimo
dlje, pa e vedno ni jasno, ali dodatna leta
zivimo zdravo, nedvomno pa vidja starost
pri ljudeh prinada vecjo neenakost glede
zdravstvenega in druzbenega stanja. Tudi v
drzavah z nizkim ekonomskim stanjem je
80-letna oseba $e vedno lahko vitalna in zdra-
va, medtem ko lahko najdemo Ze 60-letnike,
ki potrebujejo obsezno oskrbo in podporo.

Kronoloska starost je po ugotovitvah Sve-
tovne zdravstvene organizacije (SZO) torej
slab kazalnik zdravstvenega stanja. Vodilni v
SZO navajajo, da so razlike v zdravstvenem
stanju pogosto posledica »prikrajsanosti ali
ne prikrajsanosti« v zivljenju starejsih ljudi.
To pomeni, da imajo lahko tisti z najbolj pe-
re¢imi potrebami po zdravstvenih storitvah
v starejs$i dobi najmanj dostopa do potreb-
nih virov; v $tevilnih primerih daljse in bolj
zdravo Zivljenje uzivajo samo privilegirani.

Svet se je zdruzil pri oblikovanju progra-
ma za trajnostni razvoj 2030, v katerem so
vlade obljubile prizadevati si, da ne bodo pu-
stile nobene ogrozene skupine prebivalstva
na cedilu in bodo vsiljudje dobili priloznost,
da razvijajo svoj potencial, upostevajo¢ na-
¢ela ohranjanja dostojanstva in enakosti. Ta
zaveza vkljucuje starejse ljudi, kar je izrecno
zapisano v cilju trajnostnega razvoja — zago-
toviti zdravo Zivljenje in spodbujati blaginjo
za vse starostne skupine.

Globalna strategija in akcijski nacrt sta-
ranja in zdravja, ki ju je izdala SZO, zago-
tavljata politi¢ni okvir za to, da bo agenda
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2030 vkljucujoca za starejse ljudi. Strategija
vklju¢uje spoznanja iz Svetovnega porocila o
staranju in zdravju. Vodilni akterji SZO se ne
osredotocajo na odsotnost bolezni, ampak na
doseganje zdravega staranja z vidika funk-
cionalne sposobnosti, ki omogoca starejsim
ljudem ohranjati in delati tisto, kar jih doloca
kot osebe. To sposobnost doloca tudi fizi¢no
in socialno okolje, v katerem Zivijo.

Pri SZO opozarjajo, da so v strategiji
opisani ukrepi dobri, potrebno pa je defi-
nirati na¢in vzdrznega financiranja, ki je Ze
sedaj problem. Razvojna sredstva se morajo
prerazporediti, ¢e zelimo zagotoviti enake
moznosti, v katerih lahko vsi uzivajo dolgo in
zdravo Zivljenje. Nedavna analiza kaze, da je
breme bolezni in tudi globalno financiranje
zdravja preslo na mlajse starostne skupine.
Ker se prebivalstvo stara in bolezni postajajo
vse bolj kronicne, bo to neravnovesje posta-
jalo vse bolj o¢itno.

Avtorji izpostavljajo, da ni potrebno, da
nalozbe v zdravje starejsih ljudi pomenijo
obremenitev na racun zdravja mlajse sta-
rostne skupine. Starejsi ljudje potrebujejo
zdravstvene sisteme, ki zagotavljajo integri-
rane storitve, usmerjene v osebo in ¢im blizje
svojemu domu ter zagotavljajo tako oskrbo,
ki pomaga vzdrzevati njihove zmogljivosti
¢im dlje. Te storitve naj bodo primerne za
vse starosti in naj pomenijo temelj za uni-
verzalno zdravstveno pokritost.

V mnogih drzavah se od druzine prica-
kuje, da bo zagotovila dolgoro¢no oskrbo
starej$i osebi, ki ima znatno zmanj$ane
funkcionalne zmogljivosti in potrebuje po-
moc¢ drugih za izvajanje osnovnih opravil. To
vlogo najpogosteje opravljajo Zenske. Avtorji



Starosti prijazna mesta in obcine

opozarjajo, da oskrbovalci brez kakr$nekoli
podpore ali smernic lahko zamudijo $te-
vilne strokovne, finan¢ne in izobrazevalne
priloznosti.

Po mnenju avtorjev je zato izrednega
pomena ustvariti sisteme, ki podpirajo oskr-
bovalce, na primer z usposabljanjem oskrbo-
valcev, z oskrbo na domu ali razbremenilno
oskrbo za oddih. Vse to naj omogoca sta-
rej$im osebam, ki so odvisne od oskrbe, da
bi zivele polno in dostojanstveno Zivljenje,
hkrati pa omogoca oskrbovalcem, da po-
skrbijo zase in za svoje potrebe. To je lahko
tudi dobra priloznost za ustvarjanje boljsih
trznih razmer na podrodju dolgotrajne oskr-
be, kar lahko posledi¢no vodi k zmanj$anju
obseznega drzavnega financiranja.

Ker sta fizi¢no in socialno okolje po-
membna dejavnika zdravja in dobrega pocu-
tja, je klju¢na nalozba zagotoviti vsem ljudem
moznost, da se lahko starajo v starosti prija-
znih okoljih. To so okolja, ki pomagajo pri
zdravem staranju, pri vzdrzevanju obstojece
ravni zdravja ali pri nadomescanju tistega,
kar ¢lovek s starostjo izgublja; na primer
zmanj$ano gibljivost s prilagojenim javnim
prometom. Ta koncept je navdihnil mnoge
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obcine po svetu in se odraza v programu
SZO Starosti prijazne mestne in podeZelske
skupnosti.

Avtorji ¢lanka poudarjajo pomen globalj
ne mrezZe starosti prijaznih mest in ob¢in, ki
trenutno obsega vec¢ kakor 500 ¢lanov v 37
drzavah. Te skupnosti so prijazne ne samo
starej$im, ampak koristijo vsem generacijam.
Po mnenju avtorjev so morda najpomemb-
nej$a ovira k uresnic¢evanju trajnostnega
razvoja napacne predstave o starosti in
negativen odnos do nje. Staromrznistvo je
$e vedno druzbeno sprejemljivo, je mocno
institucionalizirano, pretezno neopazeno in
nenaslovljeno. Je tudi pomembna tezava pri
razvoju dobre zakonodaje, saj ovira pravilno
reSevanje in naslavljanje tezav.

Sprememba misljenja in obnasanja do sta-
rejsih ljudi je torej po mnenju SZO prioriteta.
Izku$nje s seksizmom in rasizmom kazejo,
da je spreminjanje druzbenih norm mozno
in vodi k bolj perspektivni in enakopravni
druzbi. Vendar taksna sprememba potrebuje
nove inovativne nacine razmisljanja.

Vir:Http://www.who.int/bulletin/
volumes/95/11/17-203745.pdf
Ana Gorenc Vujovié
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