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V zadnjem c¢asu se pojavlja vedno ve¢ ucencev z motnjami aktivne
pozornosti. Po pogovoru s strokovnimi sodelavkami smo organizirale
tim in si zastavile cilj spodbujati in usmerjati aktivno pozornost.
Prizadevamo si, da bi ucenci dlje ¢asa vztrajali v aktivni pozornosti
in da bi pri izvajanju nalog delali manj napak. V timu smo sodelovale
tako, da smo vsak teden nac¢rtovale naloge in jih ovrednotile. V
razredu sem dnevno izvajala najmanj dve vaji, ki se osredotocata na
eno podrodje (motorika, branje, pisanje, govor in jezik, predstave), in
to preko dveh ucnih stilov (vidno, slusno). Umes3cala sem jih v u¢ne
priprave za razlicne predmete in jih izvajala v razli¢nih delih ure.
Véasih je bila to uvodna motivacija, drugi¢ sem se zanjo odloc¢ila med
uro, kot sprostitev, ali ob koncu ure, lahko je §lo za vmesno gibalno
dejavnost, za povecanje motivacije, za izvajanje nalog, povezanih

s prednostno nalogo ...

Kljucne besede: pozornost, aktivna pozornost, nacrtovanje,
vrednotenje, izvajanje

Zacetki timskega sodelovanja

V letosnjem Solskem letu sem kot uciteljica 2. razreda s pedagogi-
njo in specialno pedagoginjo sodelovala v projektu Pozoren sem.
Nas razred je bil na Soli izbran kot eksperimentalni. Zanimalo nas
je, kako lahko redne in sistemati¢ne vaje za aktivno pozornost iz-
boljsajo stanje na tem podroc¢ju. V zadnjem ¢asu se pojavlja vedno
ve¢ otrok, ki imajo teZzave z aktivno pozornostjo. Najpogostejse,
ki se posledi¢no kaZejo v Soli, so naslednje: ucenci ne poslusajo
tistega, ki govori, ali navodil, pri opravljanju Solskih in domacih
del so pozabljivi, zmedeni, iztirjeni, teZzave imajo pri organizaciji
dela, niso sposobnost pocakati, da pridejo na vrsto, pri opravlja-
nju dela so povrsni, naloge resujejo na hitro, njihova pozornost je
kratkotrajna, na vprasanja odgovarjajo, Se preden jih povemo do
konca ... Namen naSega dela je bil spodbujati in usmerjati aktivno
pozornost. Prizadevale smo si, da bi ucenci vztrajali v aktivni po-
zornosti, da bi se Stevilo napak zmanjSalo in da bi izboljsali aktivho
pozornost. Prizadevale smo si ugotoviti, kako se ob dejstvu, da vaje
v razredu izvajamo redno in sistemati¢no, izboljSata pozornost in
aktivna pozornost.
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Kaj vpliva na pozornost?

Na pozornost vpliva ve¢ dejavnikov: znacilnost opravila (intenziv-
nost, kompleksnost, trajanje, nenadne spremembe), osebnostne
znacilnosti (izkusnje, custva, pricakovanja, motivacija) in vplivi
okolja.

Ker je sposobnost koncentracije odvisna od vrste dejavnikov,
je tezave z njo mogocCe premagati z uporabo razlicnih postop-
kov. Eden od njih so odmori med u¢enjem. Popolna koncentracija
je mogoca samo nekaj ¢asa. Pri skoncentrirani umski dejavnosti
je pri vecini ljudi Ze po dvajsetih do tridesetih minutah mogoce
opaziti prvo zmanjsanje pozornosti. Drugi postopek je menjava-
nje ucne snovi. Za aktivacijo je treba zamenjati vrsto draZljaja, si-
cer ni dovolj koncentracije za umsko delo. To pomeni, da morajo
drazljaji vedno vsebovati dolo¢ene novosti. Ce v mozgane nekaj
casa prihajajo drazljaji iste vrste in z istimi podatki, mo¢ aktiva-
cije upade, s tem tudi pozornost. Zato se zacnemo dolgocasiti in
hitro postanemo utrujeni. Misli odtavajo proc¢ od snovi, saj za um-
sko delo nimamo dovolj nujno potrebne koncentracije. Pri menja-
vanju ucnega podrocja je treba paziti, da med prvim in drugim
podroc¢jem ni povezave. Tretji postopek je menjavanje ucnih poti.
Pri daljSem ucenju je treba menjavati u¢ne poti oziroma cutne za-
znave. Ce uéna snov dlje ¢asa potuje v moZgane po isti uéni poti,
prav tako pride do zmanjSane aktivacije. Nenehna uporaba vedno
istega Cutnega kanala postane Cez cas dolgocasna in utrujajoca.
MoZgani torej ne potrebujejo samo menjavanja vsebine, temvec
tudi menjavanje informacijskih kanalov, sicer niso dovolj aktivi-
rani. Cetrti postopek je nadzor nad prelaganjem obveznosti. Med
predvidenim in dejanskim zacetkom dela je prepogosto velik Ca-
sovni razkorak. Opravila, s katerimi se ukvarjamo, da bi lahko pre-
loZili zacetek ucenja, nam praviloma niso v veselje, temvec se bholj
ali manj zavedamo, da smo pod pritiskom in da se nam oglaSa
slaba vest, da bi pravzaprav morali delati za Solo. Peti postopek je
upostevanje dnevnega ritma. Treba je poznati svoj dnevni ritem
in ga pri nacrtovanju ucenja in dela upoStevati (Keller, Binder in
Thiel 2000, 23).

Zakaj je pomembno, da smo pozorni?

Pozornost nam pomaga, da se usmerimo v dolo¢eno dejavnost —
orientacija, smo pri tej dejavnosti osredotoceni — selektivna pozor-
nost, da istocasno opravljamo dve dejavnosti — deljena pozornost.
Ustrezna pozornost nam pomaga, da opravljamo dve dejavnosti
hkrati, vzporedno, na primer vozimo in se pogovarjamo ... Dobra
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prispodoba za pozornost je odrska luc¢; tako kot se odrska luc gi-
blje po odru in osvetljuje tisto, kar je trenutno najpomembnejse,
tako lahko mi pozornost nenehno usmerjamo na katero koli tre-
nutno dogajanje v svojem okolju. In kot se odrska lu¢ usmeri na
dolo¢eno mesto na odru ter ga dodatno osvetli in mu s tem da ve-
ljavo, tako se lahko nasa pozornost usmeri na dolo¢eno vidno in
slusno dogajanje. To pomeni, da temu dogodku namenjamo vec¢
moZganske kapacitete. Odrska luc¢ je lahko vec¢ja in manjsa v smi-
slu jakosti, premera, enako je lahko nasa pozornost ozko ali SirSe
usmerjena, pozorni smo lahko na majhne podrobnosti na enem
samem ozkem podroc¢ju (npr. razli¢ni odtenki barv na jabolku) ali
na §irsi prostor (potniki na letali§¢u) (Kavci¢ 2000, 42).

Na to, kako je pozornost za ¢lovekovo Zivljenje pomembna,
kaze, da niti ene zavestne dejavnosti ne bi mogli izvesti brez po-
zornosti, usmerjene v to dejavnost. Narediti ne bi mogli niti enega
samega giba, obvladovali ne bi niti ene vesc¢ine in ne bi pridobili
nobenega znanja.

Zapomnimo si 10 odstotkov tega, kar beremo, 20 odstotkov tega,
kar sliSimo, 30 odstotkov tega, kar vidimo, 50 odstotkov tega, kar
vidimo in sliS§imo, 70 odstotkov tega, kar recemo, in go odstotkov
tega, kar sami naredimo (Beyer 1992, 56).

Pozornost je odvisna tudi od ¢lovekovega znacaja. Za nekoga, ki
je nagnjen k impulzivnosti, je znacilna vecja odvisnost od draZzlja-
jev iz okolja kot za tistega, ki se nagiba k refleksivnosti. UpoStevati
je treba Se uspesnost otrokovega delovanja. Za ucenca, ki naloge
reSuje hitro in s pogostimi napakami, je znacilen impulzivni slog
delovanja, za tistega, ki jih resuje pocasi in se kljub temu pogosto
moti, pa lahko sklepamo, da ima teZave na podroc¢ju pozornosti
(Mravlje 1999, 47).

Na zacetku bi pojasnila, kaj je pozornost in kaj je aktivna pozor-
nost. Pozornost je sposobnost osredoto¢enja na doloc¢en drazljaj,
aktivna pozornost pa je sposobnost zbranega dela in vztrajanja pri
nekem drazljaju. Ti dve sposobnosti bistveno vplivata na visje spo-
znavne procese (misljenje, sklepanje, pomnjenje), na miselne na-
vade (kreativno miSljenje) in na vescine (delo z viri, predstavljanje
idej ...).

Znaki zmanjSane pozornosti, ki jih je bilo v mojem oddelku
najpogosteje opaziti
V mojem razredu se kaZe precej teZav, ki vplivajo na spretnost
poslusanja. NajpogostejSe so: moteci zunanji draZzljaji iz okolice,
ucenci se hitro za¢nejo dolgocasiti, opaziti je klepetanje s soSol-
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cem, ¢eCkanje po kosu papirja med frontalnim izvajanjem pouka,
igrackanje z majhnimi predmeti, nenehno sprasevanje po dovo-
ljenju za odhod na straniSce, zibanje na stolu, besedicenje, kadar
¢esa ne razumejo. Ucenci s slabSo pozornostjo so v situacijah, ki
so povezane z njihovim zanimanjem, sposobni bolj§e pozornosti.

V prizadevanju, da bi uc¢enci dlje ¢asa vztrajali v aktivni pozor-
nosti, smo se s pedagoginjo in specialno pedagoginjo odlocile, da
zatnemo timsko sodelovati. Nase delo je zajemalo tedensko na-
¢rtovanje nalog s podroc¢ja motorike, gibanja, branja, pisanja, go-
vora, jezika in predstav. Naloge smo ob koncu tedna ovrednotile.
Izpostavile smo vaje, ki so se mi v razredu zdele Se posebno pri-
merne za doseganje dolo¢enega ucnega cilja. Povedala sem, ka-
tere naloge so bile za razvojno stopnjo otrok prezahtevne, kako
sem jim jih prilagodila in kak$ne variacije opravljenih vaj sem iz-
vedla. Vaje, ki so bile ¢asovno preobsezne, sem prilagodila nasim
¢asovnim moznostim, poleg tega smo jih izbirale preko dveh uc-
nih stilov (vidni in slusni).

Umescanje vaj v vsakdanjo prakso

Vsak dan sem izvedla najmanj dve vaji na razlicnih podrocjih.
Umescala sem jih v u¢ne priprave pri razli¢nih predmetih in v raz-
licnih delih ure. Vaja pozornosti je bila bodisi uvodna motivacija
bodisi je bila namenjena sprostitvi med uro, izvajanju prednostne
naloge na Soli, ki je bila v leto§njem Solskem letu gibanje, ali pove-
¢anju motivacije, prebuditvi mozganov, lahko je pomenila odmor
med ucenjem, umirjanju pred testi, sodelovalnemu ucenju med
ucenci ali delu v skupinah, kotickih, individualnemu delu, lahko
smo jo izvedli ob koncu ure. Tako kot ¢lovek za dobro telesno kon-
dicijo potrebuje telesno vadbo, mozgani potrebujejo miselno telo-
vadbo, da zmorejo razmisljati.

Vaje za razvijanje razli¢nih podrodij
Vaje za razvoj govora in branja

Pred vsako novo ¢rko, ki smo se jo ucili, sem izvedla vajo, ki sem
jo opravljala z razli¢nimi variacijami. Najpogosteje so ucenci po-
slusali nabor besed, ki so se zacenjale z razlicnimi ¢rkami. Po po-
slusanju so glede na to, katere besede so se najveckrat zacele z
doloc¢eno ¢rko, ugotovili, katero ¢rko se bomo ucili. Izmed besed
so si bodisi zapomnili samo tiste, ki so se zac¢ele z doloceno ¢rko,
ali pa so si poskusali zapomniti ¢im vec¢ besed, ki so jih slisali.
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Po poslusanju so imeli tri minute casa, da so besede, ki so si jih
zapomnili, zapisali. Pri tej vaji so zelo napredovali. PosluSali so
zgodbice, v katerih so ob doloc¢eni ¢rki naredili dolocen gib, znak,
zaploskali ... Iz zgodbice, ki so jo poslusali, so ugotavljali, katero
¢rko se bodo ucili, saj se je najveC besed zacelo s ¢rko, ki so jo
spoznali v nadaljevanju. Ena od moznosti je bila tudi, da so u¢enci
delali znake, koliko zacetnih besed se za¢ne na doloc¢eno c¢rko, in
za domaco nalogo so napisali toliko besed ali povedi (diferenci-
rano delo), kolikor znakov so narisali. Velikokrat sem izvajala tudi
vajo krog s ¢rkami. Ucenci so vnaprej vedeli, katero ¢rko se bodo
ucili. Iz ¢érk v krogu so tvorili razlicne besede. Na slusnem pod-
roc¢ju sem zelo pogosto delala vajo, pri kateri so u¢enci poslusali,
kje na listu je kakSna stvar. Po posluSanju so imeli tri minute ¢asa,
da so narisali ¢im vec tistega, kar so si zapomnili.

Izvajala sem vajo, pri kateri se ucenci usedejo v krog. Ucitelj
dolod¢i tistega, ki bo zacel brati svoj kartoncek, drugi ga pozorno
poslusajo. Tisti u¢enec, ki meni, da je na vrsti, nadaljuje z branjem
svojega kartoncka itd. Utenci so poslusali nabor besed. Stiri med
prebranimi so se ponovile. Po poslusanju so ugotovili, katere be-
sede so to. Poslus$ali so zgodbico in po posluSanju s kriZzcem ozna-
¢evali, ali trditve drzijo ali ne. Ob upoStevanju navodil zamenjaj in
odvzemi (npr. »Zapisi besedo otrok, vendar ¢rko o zamenjaj s ¢rko
e, ¢rko r pa s ¢rko 0.«) so pisali razlicne besede.

Vaje za zapomnitev slusno podanih informacij

Za sprostitveno vajo sem predvajala poljubno glasbo, najveckrat
sem izmenjevala razli¢cne zvrsti. UCenci so se po mojih navodilih
gibali ob glasbi. Navodila so bila na primer taka: po ucilnici hodis
z dvignjeno roko, skaces po desni nogi, z desno roko se primes za
glavo in hodis$ po ucilnici, z levo roko se primes za desno uho in
hodis, skaces po levi nogi, z desno roko se primes za nos in hodis,
po ucilnici hodis z dvignjeno desno roko ... Medtem ko so se gi-
bali, sem jim zastavljala razli¢na vprasanja in po vsakem od njih
doloc¢enega ucenca povabila, naj odgovori. Vprasanja so bila vsak-
danja, na primer Kkje si doma, koliko ucencev je v naSem razredu,
koliko si star, kakSno vreme je zunaj, v kateri drzavi Zivis, kateri
je tvoj najljubsi letni ¢as, kdaj imas rojstni dan, kako je ime tvoji
mamici, kateri dan je danes, kakSne barve oc¢i imas, katero Solo
obiskujes, kako pride$ v Solo ...

Za vmesno sprostitev sem pogosto vpeljala vaje, ki jih imajo
ucenci zelo radi. Otroci so macke, ki se strasno bojijo psov in po
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vseh §tirih tekajo po razredu. Ko ucitelj zaklice: »Pozor, hud pesl«,
si v kar najkrajsem casu najdejo varen prostor nad tlemi (na mizi,
na polici, na stolu ...). Druga moznost je, da so ucenci kokosi, ki
se strasno bojijo jastrebov in ¢epe hodijo po razredu. Ko ucitelj za-
kli¢e: »Pozor, jastreb na nebul«, u¢enci ¢im prej najdejo varen pro-
stor pod mizo, stolom, polico ... Tretja moZnost pa je, da se u¢enci
prosto sprehajajo po razredu. Ko ucitelj zaklic¢e: »Pozor, medved!«,
se hitro uleZejo na tla in nepremicno lezijo, dokler ucitelj ne za-
klice: »Medved je odSell« Te vaje sem izvajala z razlicnimi varia-
cijami pri vseh predmetih, velikokrat v plesni dvorani in pri uri
Sporta.

Tudi pri glasbeni umetnosti lahko, potem ko si uc¢enci pesem
v celoti zapomnijo, izvajamo vaje, ki jih imajo radi, ker je pouk
malo drugacen. Ucitelj zapoje pesem, Ki jo uCenci poznajo, ti pa
morajo pozorno poslusati in ugotoviti, katero besedo je spremenil.
Ko zaznajo spremembo, zaploskajo. Ce utenci napake ne ugoto-
vijo, ucitelj pesem zapoje znova.

Na slusnem podrocju je za razvoj govora in jezika smiselna vaja
dopolnjevanja povedi. Primeri povedi: Kar je rokavica roki, je no-
gavica nogi. Kar je koZa cloveku, je koZzuh Zivali. Kar je banana
sadju, je solata zelenjavi.

»Slis§im in prepoznamc« je vaja, pri kateri si u¢enci s prevezo do-
bro zakrijejo oc¢i. Ucitelj spusca na tla razlicne predmete. Ucenci
dvignejo roko in pocakajo, da jih ucitelj povabi k odgovoru, potem
pa povejo, kateri predmet je padel na tla.

Pri spoznavanju okolja je bila ena od tem zdrava prehrana in
kaj ljudje naredimo za svoje zdravje, da ostajamo v formi. Ena od
vaj, ki sem jih vpletla, je bila, da so ucenci glede na okus, ki ga ima
dolo¢ena hrana, izvajali razlicne gibalne dejavnosti. Najprej so se
prosto sprehajali po ucilnici. Ce je bila hrana, ki sem jo omenila,
sladka, so objeli prvega soSolca, ki je bil na njihovi poti. Ce je imela
hrana kisel okus, so se morali v dvojicah s hrbtom nasloniti drug
na drugega. Slana hrana je pomenila, da so vsi v kar najkrajSem
casu oblikovali krog, grenka pa, da so prvemu, ki so ga srecali, dali
petko.

Vaje s podrocja motorike

Vaje iz gibanja sem izvajala v razli¢nih delih ure in z razlitnimi
variacijami, najveckrat za popestritev u¢ne ure, sprostitev in za
vecjo motivacijo. Zanje sem se odlocila tudi pri izvajanju predno-
stne naloge. Ucenci so pri teh vajah izredno radi sodelovali in po
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koncu vedno sprasSevali, ali lahko vajo ponovimo. Zelo so napre-
dovali pri zapomnitvi slusno podanih navodil, saj so si na zacetku
Solskega leta v povprec¢ju zapomnili do tri navodila, zdaj pa si za-
pomnijo tudi do sedem zaporedno podanih navodil, ¢e izvzamem
dva ucenca, ki imata na tem podrocju teZave.

Primer vaje: Skokica Mina in skokec Mihec staimeni za razli¢ne
poskoke. Skokica Mina pomeni poskok iz pocepa, skokec Mihec
pa, da poskoc¢imo s stopali narazen in skupaj. Navodila so nasle-
dnja:

1. Dvakrat skokica Mina in korak v desno.
. Trikrat skokec Mihec in korak v levo.

. Trikrat skokica Mina in dvakrat skokec Mihec.
. Dvakrat skokica Mina, korak naprej, korak nazaj.

QL & QO N

. Dvakrat skokec Mihec, korak desno, korak levo in poskok
napre;j.

6. Dvakrat skokica Mina, trikrat skokec Mihec, poskok naprej,

korak nazaj in pocep.

Z.elo pogosto smo izvajali vaje v krogu, pri katerih je vsak uce-
nec naredil dolo¢en gib. Vsak naslednji je ponovil vse prejsnje gibe
in dodal svojega. To je potekalo toliko ¢asa, dokler niso prisli na
vrsto vsi. Pri vaji so bili zelo uspesni. U¢encem, ki so imeli na tem
podrocju tezave, smo pomagali. Nekajkrat sem izvedla vajo, med
katero so ucenci »potovali«, kamor je kazala pusc¢ica. Na vsaki po-
staji so na pripravljeni uc¢ni list »natisnili« dolo¢en zig. Ko je bila
vaja koncana, so s pomocjo tabelske slike ugotovili, ali je bila
njihova pot uspesSna. Izvajala sem tudi vajo s kartoncki. Na kar-
toncku je bilo pet razlicnih predmetov, povezanih z u¢no temo, ki
smo jo obravnavali. Izmeni¢no sem dvigovala kartoncke, ucenci
pa so ob tem izvajali razlicne gibe, za katere smo se dogovorili
vnaprej.

Uc¢encem sem brala Stevila in racune. Kadar je bilo Stevilo (ali
rezultat) vec¢je od deset, so ucenci npr. poskocili na desni nogi,
kadar je bilo manjSe od deset, so npr. poskocili na levi nogi, kadar
je bilo enako Stevilu deset, so npr. poskocili z obema nogama.

Pripravila sem si razli¢na glasbila. Otroci so pri vsakem zvoku
izvajali razlicne gibe. Primer: ko so sliSali palcke, so hodili naprej,
ob zvoku triangla so poc¢epnili, zvok bobna je pomenil sonoZzni po-
skok, zvok tamburina hojo nazaj, ko so znova zaslisali palcke, je
to pomenilo pocitek.

Za vsako Stevilko sem ustno predstavila predmet, ki ji je obli-
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PREGLEDNICA 1 Primer vaje aktivnega branja
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OPOMBE L =levaroka, b = desna roka, o = obe roki.

kovno podoben (o = Zoga, 1 = palica, 2 = labod, 5 = lastovica, 4 =
strela, 5 = dlan, 6 = ¢eSnja, 7 = zastava, 8 = hruSka, g = piScalka).
Naklju¢no sem govorila predmete. Ucenci so pomislili, katero Ste-
vilko je prikazoval posamezni predmet, in so Stevilo ponazorili s
telesom.

Pripravila sem poljubno glasho. Ucenci so se ves ¢as gibali v
njenem ritmu in sledili mojemu navodilu. Ko so zaslisali besedo
»stop«, so se sprostili in nadaljevali dejavnost po navodilih. Navo-
dila so bila npr. posnemaj igranje Kitare, klavirja, trobente, violine,
bobnov ...

Gibalne dejavnosti, razli¢ne igre, pri katerih se giblje vse telo ali
pa del telesa, lahko uporabljamo za ponazoritev, utrjevanje, pre-
verjanje dolocenih uc¢nih vsebin. Z izvajanjem razli¢nih gibalnih
vaj otrokom omogoc¢imo, da si dodatno oblikujejo razli¢cne pred-
stave, ponudijo nam vec¢jo dinamiko pri izvajanju u¢nega procesa.
Gibalne dejavnosti pozitivno vplivajo na obcutek telesa, otroci se
bolje znajdejo v ¢asu in prostoru, poleg tega vplivajo na dobro po-
Cutje posameznika in pripomorejo k temu, da postane otrok bolj
ustvarjalen in sposobnejsi v Soli. Povecajo se sposobnosti otrok,
kot so nadzor nad samim seboj, hitrost odzivanja in zbranost. Pri
vajah, ki jih otrok opravlja z veseljem, je moZnost, da bomo dose-
gli aktivho pozornost, za katero je potrebna pozitivna motivacija,
prav gotovo vecja kot sicer.

Kadar sem videla, da uc¢enci ne zmorejo vec slediti pouku, sem
jim povedala zgodbo, Ki so jo potem prikazovali z razlicnimi gibi.

V Soli smo nekajkrat pripravili tudi u¢ne sprehode. Ena izmed
nalog je bila, da so u¢enci v gozdu poiskali ¢im ve¢ razli¢nih pred-
metov, ki so jih v nadaljevanju razvrscali po abecednem redu,
glede na ¢rko, s katero se zacenja beseda za predmet.

Vaje aktivnega branja

Vajo aktivnega branja sem izvajala z razli¢nimi variacijami. V prvi
vrsti vsake preglednice so bili simboli za ¢rke, Stevilke ..., pod
njimi pa so bile zapisane kratice, ki so otrokom povedale, katero
roko morajo dvigniti (preglednica 1).

Vajo sem nekajkrat izvedla pri matematiki, tako da so ucenci
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glede na dolocen lik, telo, Stevilo, desetiSko enoto, velikostne od-
nose dvigovali ustrezno roko.

To vajo je mogoce zelo dobro izvajati tudi na vzgojnih podrocjih.
Pri glasbeni umetnosti sem uc¢encem zapela tri pesmi. Povedala
sem jim, naj dvignejo desno roko, kadar bodo sliSali prvo pesem,
ki so jo poslusali, pri drugi pesmi so morali dvigniti obe roki, pri
tretji pa levo roko. Vajo smo izvajali tudi ob posluSanjem glashenih
posnetkov, zvokov iz narave, ljudskih glasbil, Orffovih in§trumen-
tov...

Vpeljala sem jo Se v likovno umetnost, tako da so ucenci glede
na doloc¢en likovni material, likovno tehniko, barve, motive dvigo-
vali ustrezno roko.

Pri Sportu sem vajo naredila zrcalno, kar pomeni, da so morali
ucenci glede na to, katero roko sem dvignila, izvajati doloCene de-
javnosti v §portni dvorani. Dogovorili smo se, da bodo, kadar bom
dvignila desno roko, tekli okrog igris¢a, kadar bom dvignila levo
roko, bodo skocili na Svedsko gred, kadar bom dvignila obe roki,
pa na blazino. Pri tej vaji sem postopoma uvajala Se druge gibe.

Pri vaji aktivhega branja so se vsaj pri branju znakov in ¢rk
na zacetku kazale precejSnje teZave, vendar so se z rednim in s
sistemati¢nim izvajanjem vaj zadovoljivo zmanj3ale.

Na predlogi je bilo obicajno zapisanih 30 besed, nekaj pojmov
se je ponovilo. Otroci so imeli dve minuti ¢asa, da so zapisali, kaj
vse se je ponovilo.

Vaja iskanja napak pomeni, da je bilo treba hitro najti napake
in si zapomniti, koliko jih je. U¢enci so videli so dva para ¢rk, ki
sta bili ve¢inoma enaki, tesno skupaj. Poiskati so morali pare, ki
so razli¢ni, in si zapomniti, koliko jih je. Dejavnost je bila ¢asovno
omejena na dve minuti.

Pripravila sem vajo, pri kateri so uc¢enci dobili u¢ni list z imeni.
Izbrala sem eno ime in tolikokrat udarila s palckami, iz kolikor
¢rk je bhilo ime sestavljeno. Ucenci so ugotavljali, katero ime sem
si izbrala. Enako vajo smo ponovili z njihovimi priimki, s poime-
novanji barv, opisi vremenskih stanj ...

V ta sklop sodi tudi vaja, pri kateri so ucenci sestavljali povedi,
v katerih se vse besede zacenjajo z isto ¢rko, npr. Marjanca mece
moko mami Majdi.

Vaje za razvijanje vizualnih predstav

Za izboljSanje vizualne predstave smo pogosto izvajali vajo, pri
kateri so se ucenci razdelili v dve vrsti, ki sta se postavili druga

105



Danica Kaluza

nasproti druge. Vsak ucenec v prvi vrsti si je moral dobro ogledati
soSolca, ki mu je stal nasproti v drugi. U¢enci v drugi vrsti so na
sebi naredili tri spremembe (npr. zavihali so si rokav, zamenjali so
si copate, slekli pulover ...). Znova so se postavili drug proti dru-
gemu. Ucenci prve skupine so ugotavljali, kaj je soSolec iz druge
vrste spremenil. Po opravljeni vaji so vloge zamenjali. To vajo je
mogoce izvajati tudi z razlicnimi variacijami. Najpogosteje so si
morali uc¢enci dobro ogledati $olsko ucilnico, potem so jo za kra-
tek cas zapustili. Ko so se vrnili, so ugotavljali, kaj se je v razredu
spremenilo. Vajo so izvajali tudi v parih, tako da so ucenci ugota-
vljali, kak$ne so spremembe na soSol¢evi mizi.

Nekajkrat smo izvedli vajo, pri kateri so ucenci isto¢asno risali
7 obema rokama. Za telovadbo o¢i je zelo dobro, da ucenci sledijo
gibanju prikazanega predmeta na platnu. Pogosto sem v razredu
izvajala vajo, pri kateri so imeli u¢enci minuto ¢asa, da so opa-
zovali tabelsko sliko. Po opazovanju so imeli tri minute c¢asa, da
so narisali, kaj vse so videli. Navodila po opazovanju so bila npr.
narisi samo tisto, kar je mogoce pojesti, narisi predmete dolocene
barve, npr. modre, narisi vse tisto, kar lahko imamo v hisi ...

Pri nalogi dvoro¢nega risanja in pisanja so uc¢enci vadili pisanje
z obema rokama hkrati. Oba svin¢nika so poloZili na sredino lista
in pisali z desno roko proti desni in z levo proti levi. Najprej so
zaceli pisati ¢rke, nadaljevali so z zlogi, v zakljutnem delu pa so
vadili zapis krajsih besed.

Vaje za razvijanje predstav

Primer vaje: Vsak uc¢enec dobi na karton¢ku zapisano ime. U¢enci
polagajo imena na predlogo in utrjujejo prostorsko izrazje (levo,
desno, pred, za, spredaj, zadaj, na sredini, med, skrajno levo,
skrajno desno).

To vajo sem z razlicnimi variacijami nekajkrat opravila fron-
talno. Ucenci so na svojih ucnih listih v tabelah najveckrat izpol-
njevali, kje so dolo¢ene osebe, Stevilke, znaki ... ReSitve so najpre;j
preverjali s svojim soSolcem, potem pa Se v Stiricah.

Anketa, ki sem jo izvedla med ucenci

Da bi dobila povratno informacijo o tem, kako vrednotijo svoj na-
predek na podrocjih, kjer smo izvajali vaje, sem med ucenci izve-
dla anketo. Z vprasanji sem skusSala ugotoviti, za katero podrocje
sami menijo, da so najbolj napredovali (vidno, sluSno, pri moto-
riki, predstavah, pisanju, branju), in pri katerem predmetu se jim
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PREGLEDNICA 2 Na katerem podroc¢ju ucenci menijo, da je napredek najvedji?

Podrocje Stevilo uéencev
Slusno podrocje 9
Vidno podrocje 5
Druga podroc¢ja 3

PREGLEDNICA 35 Napredek na podroc¢ju slusne zapomnitve

Stopnja napredka Stevilo u¢encev
Zelo sem napredoval 10
Dobro sem napredoval 7
Malo sem napredoval o

PREGLEDNICA 4 Kako ucenci ocenjujejo napredek na podroc¢ju predstav
in orientacije?

Stopnja zadovoljstva Stevilo udencev
Zelo sem zadovoljen 13
Zadovoljen sem 3
Lahko bi bilo bolje 1

PREGLEDNICA 5 Kako ucenci ocenjujejo napredovanje na vidnem podrocju?

Stopnja napredka Stevilo uéencev
Zelo sem napredoval 9
Dobro sem napredoval 5
Malo sem napredoval 3

je zdelo, da so bile vaje najbolje izvedene. Zanimalo me je, ali
imajo rajSi uro, ki poteka nemoteno, ali tako, ki je prepletena z
razli¢nimi vajami, pa tudi, kako bi ocenili svoje pocutje pri slusni
zapomnitvi navodil, kadar smo izvajali gibalne vaje. Zelela sem
si, da bi ovrednotili, kaksen se jim zdi pouk, za katerega je zna-
¢ilno veliko prepletanje razlicnih dejavnosti. Glede na napredek
ucencev na posameznih podrocjih bi s tem nac¢inom dela rada na-
daljevala, vseeno pa me je zanimalo, kaj ucenci sami menijo o
vpletanju tovrstnih vaj k posameznim predmetom. Z anketo sem
hotela izvedeti, ali so katero od vaj preizkusili doma, na primer pri
starSih, bratu, prijateljih, in kako ocenjujejo, da so napredovali v
slusni zapomnitvi navodil (slikovna zgodba). SkuSala sem ugoto-
viti, ali menijo, da sem vaje rada izvajala in ali sem zadovoljna z
rezultati, ki so jih v tako kratkem ¢asu dosegli.

V anketo sem vkljucila vseh sedemnajst u¢encev. Menili so, da
so najbolj napredovali na slusnem podrocju, kar so pokazale tudi
raziskave. Vsi so bili prepricani, da so pri slusni zapomnitvi navo-
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PREGLEDNICA 6 KaksSen pouk je ucencem bolj vsec?

Oblika pouka Stevilo uéencev
Pouk, pri katerem se pri razlicnih predmetih prepleta ¢im vec¢ vaj 13
Pouk, pri katerem je kdaj pa kdaj kaksna vaja 4
Pouk, ki poteka nemoteno o

dil napredovali zelo ali dobro, nih¢e ni menil, da ni bilo napredka.
od sedemnajstih menilo, da so napredovali zelo, trije so bili zado-
voljni, eden pa je menil, da bi lahko bilo bolje. Devet ucencev je
izrazilo mnenje, da so zelo napredovali, pet, da so napredovali do-
bro, in trije, da so napredovali malo. Trinajst u¢encev je povedalo,
da imajo rajsi pouk, pri katerem se pri razlicnih predmetih pre-
pleta ¢im vec vaj, Stirje pa pouk, ki ga le obcasno popestri kak$na
vaja. Noben ucenec ni dejal, da ima rajsi pouk, ki poteka nemo-
teno.

Vecina, 94 odstotkov, jih je menilo, da sem vaje izvajala zelo
rada, z velikim navduSenjem, in da sem komaj ¢akala, da bomo
izvedli novo vajo. Zdelo se jim je, da sem zelo zadovoljna z re-
zultati, ki sem jih dosegla z njimi. V prihodnje bi si Zeleli, da bi
delali Se vec¢ takih vaj na razli¢nih podroc¢jih, Se zlasti na slusnem,
nekateri pa, da bi uciteljica kazala tako veselje, kot ga je doslej ...

Zakljucek

7 rednim in sistemati¢nim izvajanjem kratkih vaj za aktivno po-
zornost postopno uresnic¢ujemo naslednje cilje: izboljSujemo slu-
§no in vidno pozornost, podaljSujemo vztrajanje pri dejavnosti,
zmanjSuje se Stevilo napak, izboljSujemo tempo pri predelovanju
informacij, povecata se hitrost pri delu in koli¢ina informacij, ki si
jih otroci zapomnijo, uc¢enci odkrivajo nove poti do cilja, izboljsa
se njihova samopodoba. S tovrstnim delom bom nadaljevala tudi
pri naslednjih generacijah, saj se tako izboljSa vzdusje v razredu,
poveca se motiviranost za doseganje ciljev, ucencem se odpirajo
nova obzorja, v razredu jim z ucinkovitejSimi nac¢ini pomagamo
priti do novih znanj in spoznanj. Poleg tega se pri ucencih izredno
izboljSa samopodoba, saj s pomocjo opisanega nacina dela sami
zaznajo, da so napredovali.
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