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aktivnost

Uvod:

Osebe po nezgodni mozganski poSkodbi (NMP) imajo
pogosto manjSo vzdrZljivost pri telesnih aktivnostih in
manj$o kardiorespiratorno zmogljivost (1, 2). V Studiji smo
Zeleli primerjati aerobno zmogljivosti oseb po hudi NMP z
zdravimi preiskovanci in oceniti uporabnosti prilagojenega
Balke-Warejevega protokola za osebe po NMP (2, 3).

Metode:

V $tudijo smo vkljucili devet preiskovancev povprecno 9,5
mesecev po hudi NMP, ki so navajali utrudljivost kot glavni
dejavnik, ki jih je omejeval pri izvedbi dnevnih aktivnostih.
Vklju€ili smo tudi devet po spolu in starosti primerljivih
zdravih prostovoljcev. Vse smo testirali med hojo po teko¢em
traku z uporabo prilagojenega Balke-Warejevega protokola.
Spremljali smo EKG, sréno frekvenco (p), porabo kisika
(VO2), ekspiracijski volumen (VE), dihalni koli¢nik izme-
njave plinov (RER), kisikov pulz (O2/HF) in ventilatorni
ekvivalent kisika (VE/VO2).

Rezultati:

Povpre&na starost oseb v Studijski skupini (SS) je bila
28,9 let in v kontrolni skupin 28,3 leta. Pet oseb v SS je
doseglo 8. stopnjo obremenitve (naklon 14 %) z manj kot
90 % predvidene sréne frekvence, povpre¢nim RER 1,08
in povpre¢nim VO:2 34,5 ml/kg/min. Pri dveh osebah v
SS smo test prekinili na 7. stopnji (naklon 12 %) zaradi
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dosezenega maksimalnega RER, pri eni osebi pa zarad
dosezenega VO2 platoja. Pri eni osebi v SS smo testiranj
ustavili pri 6 % naklonu zaradi skoraj maksimalnega RER

dosezenega VO: platoja. Med skupinama ni bilo statisti¢n
pomembnih razlik.

Sklep:

Vsi preiskovanci so dosegli porabo kisika v obmocju,
omogoc¢aizvajanje zmernih in tezkih aerobnih obremenite
Sklepamo, da aerobna kapaciteta ni razlog za utrujenos
ki jo navajajo osebe po NMP. Modificirani Balke-Wareje
protokol se je v nasi Studiji izkazal za varno metodo testiranj
aerobne zmogljivosti oseb po mozganski poSkodbi.
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