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NOVO NA VICU

TVD Partizan Vic odet v lipov list

Za vse rekreativee v obéini smo v TVD P Vié
pripravili pestrejse in bolj zabavno vsebino osnov-
ne dejavnosti, le-ta se bo vrdila po projekiu LIPA
(to je program prenove Partizana, katercga je
narocil Partizan Slovenije)

Projekt LIPA se sestoji:

1. Osnovni program

— program PEDENJPED (za cicibane in mlajie
pionirje)

— program SPORTNA DELAVNICA (za sta-
rejie pionirje)

2. Program Lipa klub

Je program, ki zajema nekatere uspeine obsto-
jefe programe. osnovne programe in dodatne
programe. (glej urnik vadbe)

— Dodatni programi — korektivna gimnastika
- vadba za modnejie postave
— joga — vadba mesano (Elani in clanice)

3. Dodatne aktivnosti

— kolesarjenje — izleti

— planinske ture

— planinske plezalne Sole

— zimovanje za otroke in odrasle

— organizacija aktivnosti med zimskimi poditni-
cami v kraju bivanja

— tek na smuceh

— organizacija Sportno rekreativne vadbe pla-
vanja

— organizacija aktivnega letovanja ob morju

(tedaj potapljanja, prosto potapljanje, potapljanje
z akvalungo, tenitka Sola)

— organizacija aktivnega letovanja otrok ob
morju

Dejavnost TVD PARTIZANA VIC bo termin-
sko ostala nespremenjena od septembra do junija,
vendar s spremembo, da bo razdeljena na tri
vadbena obdobja.

1. obdobje — 24. 9, do 28, 12. 1990

2. obdobje — 7. 1. do 29, 3. 1991

3. obdobje — 1, 4. do 28. 6. 1991

Vadba med Solskimi poéitnicami ne bo preki-
njena.

PRICETEK VADBE BO 17. 9.
1990 (po urniku)
Organiziran bo promocijski prikaz vadbe, ki bo
trajal en teden.

INFORMACLIE IN VPISOVANIE
V PROGRAM VADBE BO DO 17.
9. DO 21. 9. 1990
v éasu od 17. do 19, ure

V tem éasu boste dobili tudi vse informacije
v TVD PARTIZAN VIC, Triaska cesta 76, tele-
fon 261-078.

Spostovani:

Preoblekli smo drudtvo Partizan, dodali vedrej-
e sportnorazvedrilne vsebine, usposobili strokov-
njake in ukrojili program po vadi meri.

Pridite, privoiéite si $port in razvedrilo.

-

PARTIZAN TRNOVO
OBVESCA

Urnik vadbe

Ponedeljek

16.30—17.30 ZELVA (cicibani 5 starsi
4—0 leta) _

17.30-18.30 METULJ (mlajsi pionirji
in pionirke 6—8 let)

18.30—-19.30 SPORTNA DELAVNI-
CA 1l (starej$i pionirji in pionirke)

19.30-20.30 JOGA

20.30—-21.30LIPA (obstojeci program
mlajie ¢lanice)
TOREK

17.30-18.30 SPORTNA DELAVNI-
CA 1 (mlajdi pionirji in pionirke)

18.30-19.30 AEROBIKA
_19.30-20.30 VADBA ZA MOCNEJ-
SE POSTAVE

20.30-21.30 LIPA osnovni program,
¢lani)
SREDA

15.30-16.30 KOREKTIVNA GIM-
NASTIKA i

17.—18. TEKASKA SEKCIJA

—\

18.—19.30 STAREISE CLANICE

19.30-20.30 LIPA (osnovni program
mesana vadba za élane in élanice)

20.30- 21.30 ODBOJKA MESANO
(mladinci, mladinke)

CETRTEK

16.30-17.30 ZELVA (cicibani s starsi
4—6 let)

17.30—18.30 METULJ (mlaj&i pionir-
ji, pionirke 6—8 let)

18.30-19.30 SPORTNA DELAVNI-
CA 11 (starejsi pionirji, pionirke)

19.30-20.30 JOGA

20.30-21.30 LIPA (obstojeci pro-
gram, mlajie ¢lanice)

PETEK '

17.30—18.30 SPORTNA DELAVNI-
CA I (mlajdi pionirji, pionirke)

18.30-19.30 AEROBIEA

19.30-20.30 VADBA ZA MOCNEIJ-
SE POSTAVE
20.30-21.30 LIPA (osnovni program,
¢lani)

NEDELJA

9.—10. ure KOLEKTIVNA GIMAN-

STIKA
o

SANKUKAI KARATE IN SAMOOBRAMBA
Vpis novih ¢lanov

KARATE KLUE FORUM LIUBLJANA vas zopet
vabi v svoje Slevilne vrste, Tokrat zopet pripravljamo
zelo Sirok spekter rekreacipe in treningov vzhodnjaskih
borilnih veiin, Vabimo vse obéane ne glede na spol in
starost.

Treningi so letos e posebe) izpopolnjeni. Dodatno
smio obogatili program samoobrambe in metode hitrega
ter zanesliivepa povefanja gibljivosti ter dobrega in
sproféensga podutja. Sem smo vkljudili tudi vaje iz dihal-
ne gimnastike,

Za vse, ki pa zelijo vrhunskih rezultatoy in dobre
borbene tehnike, imamo nadalievalne skupine glede na
intenzivnost pripray.,

Polcp redne dejavnosi imamo tudi letno karate &olo in
razna zabavna srcfanja, Tako je bilo letos v Umagu
preko 170 nadih Sanoy, spoznavnl veder vseh novovpisa-
nih karateistov iz Ljubljane, Domzal in Kamnika pa bo
v Diskoteki LIFE v Domzalal. To bo obenem tudi
prijeten informativen veder Kurateja.

FIONIRSKA KARATE SOLA ima svoj sedel za Bedi-
gradom. Sedaj vadi fe blizu 300 nadcbudnih miladih
karatcistov, seveda pa vabimo Se vse tiste, ki se v karate-

ju $e nisie poskusili. Mlaj$i imajo seveda povsem svoj
karate in program samoobrambe, ne manjka pa tudi
zabavnih iger in video filmov.

Zato, da se boste kvalitetno naudili borilnih ves&n ter
se dobro in zdravo pofutili ter mavezali mnoga nova
poznanstva seveda skrbijo nadi treneni.

Glavni trener kluba je tudi glavni zastopnik za SAN-
KUKAI in KENSHIKAN KARATE v Jugoslaviji Viado
Paradiznik mojster karateja 5. DAN.

Glavna treneha skupin sta e Miha Lavri¢ in Bojan
Puklavec, mojstra karateja 1. DAN ter ve¢ demonstra:
loney,

VPIS IN INFORMACLE SO DO 19, SEPTEMBRA
0D 18, DO 20, URE V:

— OSNOVNI SOLI OSKAR KOVACIC NA RUDNI-
KU (nasproti streliséa) PONEDELIEK IN SREDA

— DRUZBENI DOM STADION - Staniceva 41 (ZA
STADIONOM OLIMPLUE] OB TORKIT IN CE-
TRTKIH

VYABLIENI

OB DNEVU BORCA NA BREZOVICI
- - -
Balinarski turnir

Balinarji $portnega kluba — BSK Radna in krajevna
organizaclja ZB Brezovica pri Ljubljani, so ob dnevu
borea 4, julija organizirali tradicionalni balinarski turnir.
Sodelovalo jo 16 ckip z Gorenjske, Notranjske in Ljublja-
ne. Ceprav prirediteljem vreme i bilo najboli naklonje-
no, se je turnir pricel ob & uri, vendar so ga organizatorgi
ob 9.30 uri morali zaradi deZja prekinit in se odlodih
nadaljevati v nedeljo. 8, julija. Tekrat je bilo vreme
ugodnejie in tekmovanje so uspesno konéali,

Prvo mesto in prehodni pokal je osvojila ekipa Ljublja-
na Sitka, drugo Zarja Ljubljana, tretje mesto Huje
Kranj, &ctrio pa Horjul, Pokal za blizanje je prejel Mico
Pevec — Huje Kranj. za najpreciznejsc zbijanje pa Franc
Smeraje — Zarja Ljubljana.

Finanéne teZave so orpanizatoryi tudi letos resevali
s sretolovom, Dobitke za sretolov so prispevale delovne
organizacije in zasebni obriniki iz Ljubljane in okolice.
Veliko razumevanje je pokazala KS Brezovica pri sofi-
nanciranju pokalov, ki predsiavljajo precejinjo postavko
pri izvedbi tekmovanja. Velika zahvala gre tudi vsem
organizatorjcm turnirga — krajanom Brezovice, saj so
vioZili veliko truda in svojega prostega Easa, da je turnir
tako brezhibno uspel. Hvala tudi brezovikim loveem za

dober golaz.
TONE SLOBODNIK

MiIajsi cicibani (3 do 4 leta) ponedeljek in
sreda 16—16.45

Starejdi cicibani (5 do 6 let) ponedeljek in
sreda 17—17.45

Mlajie pionitke (7 do 10 let) ponedeljek in
teirick 16—19

Mlajéi pionirji (7 do 10 Jet) torek in petek
18—-19

Starejie pionitke (11 do 14 let) ponedeljek
in Cetriek 19=20

Starejsi-pionirji (11 do 14 let) torek in petek
19=20

Mlajie ¢clanice 1; vadba ob glasbhi v mali
telovadnici

torek od 20-21

getrtek od 19-20

petek od 20-21

Mlajée €lanice II: torek od 19 do 20 in
detriek od 20-21

Starejie ¢lanice: sreda od 17.30 do 19

Starejéi in milajéi Elani: sreda 19-20.30 in
trimska vadba

Strelci (pionirji, pionirke): ponedeljek in
cetrtek (17—18.30

Strelei (Elani, ¢lanice): ponedeljek in Cotr-
tek 18-20

Trimska vadba (&lani, €lanice): ponedeljek
20—21 ion 21-22

Cetrtek 20~21 in 21-22

petek 19—20 in 21=-22

Tenis: termine je treba rezervirati vnaprej
(v bileju na zunanjih igriséih)
L\_ Kodarka za oddelke trim: ¢etrtek od 21:22

( . | .
Urnik vadbe parcizon vic @

“‘\‘

Namizni tenis (pionirji in mladinci:) cetrtek
od 19-20
ponedeljek, petek 18—-19.30
¢lani, Elamee:  ponedeliek  in
19.30-22
fFetrick 20-22
Odbojka (&lani, &lanice): ponedeljek in pe-
tek 17-18
Balinanje: treningi po dogovoru Elanov
Kodarka — veterani: torek in petek 20-22
Kotarka — kadeti: ponedeljek od 20—-22 in
sreda 20.30-22
Aerobika: 1. teéa) ponedeljek od 19-20
2, tetaj sreda od 19-20
Gimnastika: pionirji 1. selekcija
Sauna — mlajie &lanice: torek 20-21 in
cetrtek 21-22
starejie Clanice: sreda 19-20
starejdi Clani: sreda 2021
Clani tnm: &etrtek 20-21
Uporaba saune se narofa pri vaditeljih, za
veldje skupine je moZna uporaba v prostih
terminih po dogovoru.
Tedaji acrobike se bodo ponovno priceli
v mesecu oktobru.
V oddelke se lahko vpifete pred pricetkom
vadbenth ur v telovadnicah.
Partizan Trnovo
Ljubljana, Ziherlova 40
telefon 225-3110
A

petek

Rekreativna vadba

Cas poletnih dopustov je minil, pricenja pa se
ponovno Fivahnejie obdobje na podrotju $portno
rekreativnega udejstvovanga,

S tem namenom smo v obéini pripravil sledeca
tekmovanja:

OBCINSKO PRVENSTVO
V BALINANJU .

Tekmovanje bo na balinidéu BSK Jama,
potekalo pa bo v dveh delih in sicer:

~ O0OZD, K§. .. tekmujejo v soboto 15,
9. 1990

— BSK . .. tekmujejo vsoboto 29. 9, 1990

Prijave sprejema ZTKO obéin in mesta
Ljubljane, Celovika cesta 25, tel. 316-959 ali
316-843 do 13. 9. 1990

Prijavnina znasa 350,00 din in jo je po-
trebno vpladati na Zro ra¢un 50104-678-
319112 ZTKO mesta Ljubljane, Celovika ce-
sta 25
OBCINSKO PRVENSTVO V TENISU
ZA POSAMEZNIKE

Tekmovanje bo izvedeno na igridcéih tenis
kluba SVOBODA,, Gerbiceva 61

Cas: 21., 22. in 23. september 1990
Kategorije;
moski
I. K. — 16-35 let
II. K. = 3645 let
II1. K. 46 let in vec¢
Zenske
Tekmujejo v enotni kategeriji in ob veéjem
Stevilu prijav si organmizator pridrzuje pravi-
co razvrstitev v kategorije

Prijavnine: za posameznika je potrebno
vplacati 115,00 din na ZTKO mesta Ljublja-
ne §t. Ziro racuna 50104-678-39112

Prijave: sprejema ZTKO mesta Ljublja-
ne, Celovika cesta 25 najkasneje do srede,
19. 9. 1990. Prijava mora vsebovati ime in
priimek, naslov. telefonsko stevilko in potr-
dilo o vpla¢ani prijavnini

Zrebanje: bo v etrtek, dne 20. 9. 1990 ob
12_ uri na tenis igriséu TK Svoboda, Gerbi-
Ceva 62

Vse ostale informacije v zvezi s tekmova-
njem dobite na ZTKO mesta Ljubljane, tel.
316-959 in 316-843 tov. Duska Koltan.

Tekme v malem
Na igrif¢u NK Krim

12. kolo — 17. september

15.30 KIG : Relly team 57, 16.15 BOOLS
 Utensilija, 17.00 LEK : TGN, 17.45 PISTONS
: Plutal, 18.30 Elektromontaza : VGI, 19,15 Istra
vino gajbice : Agrotehnika Gruda, 20.00 NK
Krim Barjan : Kemofarmacija, OLD BOYS
— prost

13, kolo — 24. september

15.30 Agrotehnika Gruda : NK Krim Barjan,
16.15 VGI : Istra vino gajbice, 17.00 Plutal : Elek-
tromonta¥a, 17.45 TGN : Pistons, 18.30, Utensi-
lia : LEK, 19.15 Rally team 57 : BOOLS, 20.00
Old boys : KIG, Kemofarmacija — prosti

14, kolo = 1. oktoher

15.30 BOOLS : Old boys, 16.15 LEK : Relly
team 57, 17.00 Pistons : Utensilija, 17.45 Elektro-
montata : TGN, 18.30 Istra vino gajbice : Plutal,

Prvenstvo Slovenije z MK
oroZjem — Mrkun sesti!

Prvenstvo Slovenije z MK orofiem (pusko
in pistolo) je bilo zopet izven Ljubljane, ker
Lj. strelisée Se ni nared (obljubljajo pa da bo
koncem septemra) bilo je v Kamniku in v Re-
cici pri Laskem. Od 1], streleev so nastopili le
Debevee (O1.) ki je zmagal v obeh disciplinah
ter streler Lj. Krima (Mrkun, Shcr]anec in
Ponikvar) od katerih je bil boljsi Mrkun, ki je
s pusko proste izbire, 60 leke nastreljal 572
krogov in bil Sesti, ¥ trojnem poloZaju (33 40)
pa peti s 1084 krogi. Z MK pistolo proste
izbire je bil Mrkun s 503 krogi izmed 23 tek-
movalcev enajsti,

Normo za drzavno prvensivo, ki bo v No-
vem Sadu so izpolnile tiri ckipe ter 20 posa-
meznikov. Lani so slovenski strelel na DP
osvojili deset kolajn, od tega tri zlate, letos pa
Debevea ne bo, ker je na tekmi za svetovni
pokal v »Rius

E. Progar

nogometu

19,15 NK Krim Barjan : VG, 20,00 Kemofarma-
cija : Agrotehnika Gruda, KIG prost.

Na igri§¢u Marjan Novak Jovo

13. kolo = 19. september

15.30 Vinoteka GR : Amaterii, 16.15, Veli JoZe
: SK Brdo I, 17.00 Sloga Dom JLA . SRD P
Gradec, 17.45 SD Dobrova : Mestni log, (igr. A)
15.30 Indeksi : PTT, 16.15 PM Vié : Slikoples.
Paviié, 17.00 GP Grosuplje : SD Jama Berda,
17.45 Jamnik Vrhovei : ZSMS Rudnik (igr. B)

14. kolo — 26. september

15.30 Amaterji : ZSMS Rudaik, 16.15 5D Jama
Berda : Jamnik Vrhovei, 17.00 Slikos. Pavlié : GP
Grosuplje, 17.45 PTT : PM Vit (ignie A) 15.30
Mestni log : Indeksi, 16.15 SRD P, Gradec : SD
Dobrova, 17.00 SK Brdo I : Sloga dom JLA,
17.45 Vinoteka GR : Veli JoZe (igrnite B)

15. kolo — 3. oktobra

15.30 Veli Joze ; Amaterji, 16.15 Sloga dom
JLS : Vinoteka GR, 17.00 8D Dobrova : SK Brdo
1. 17.45 Indeksi ; SRD P. Gradec. (igr. A) 15.30
PM Vit : Mestni log, 16.15 GP Grosuplje : PTT,
17.00 Jammk Vrhovei : Slikoplesk Pavlic, 17.45
ZSMS Rudnik : §D Jama Berda (igris¢e B)

Uvrstifev rokometasev
Krima v IL. slovensko ligo

Po osmih letih, od takratne ustanovitve roko-
metnega kluba Krim in v nastopanju ekipe v mla-
dinski ligi, je ekipi konéno uvspel velik podvig;
uvrstili so se v 1. slovensko ligo.

V kvalifikacijah, kjer je bilo potrebno od pred-
videnih petih tekmah dobiti tn, je Krimu uspelo
popolno zmagoeslavie Ze po treh zaporednib zmea-
gah. Vselej tesno a z veliko borbenosti in Zeljo po
uspehu 50 ugnali neugodnega nasprotnika, ckipo
PolZ iz Viinje gore.

Ekipo Krima, ki jo sestavljajo veémoma mlacd
igralel, taka v tem rokometnem letu tezak boj za
obstanek.

Zazelimo ji veliko srece in Gimvidnejsi uspeh.

GORAZD MILAVEC




