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O higijeni CloveSkega telesa.

Crtice s predavanja gosp. dr. Dem. Bleiweisa vit. TrsteniSkega.

edaj nekaj opazk o higijeni naSih ust in zob. Kakor

<" znano, je tudi v normalnih razmerah v ustni duplini vse
polno bakterij, ki se tu vsled zastajanja jedil, v gnilih zobeh itd
posebno lahko razmnoZe in povzrolajo razli¢na obolenja. Znano
je, da prodirajo roditelji najrazlinejih bolezni skozi usta v nage
telo. Radi tega je temeljito CiSCenje ust in zob ena prvih higi-
jenskih zahtev. Glede zob je nagla8ati, da ne smemo Cistiti le
njih sprednje plasti, vaZno je, da ¢&istimo tudi njih zadnjo plast
in posebno potrebno je snaZenje najbolj zadaj leZelih zob in ko-
tikov. Tudi ni vseeno, kdaj si {istimo zobe. Ponavadi se vrdi
to pri jutranji toaleti. A ne moremo odlotno dovolj naglasati, da
enkratno (iSlenje zob na dan nikakor ne zadostuje. Zobe je treba
snaZiti po vsakem obedu, osobito pa zveler, preden gremo spat
Podnevi se vrSi vsled neprestanega gibanja ustnih organov pri
poZiranju, grizenju in govorjenju nekako samoliilenje, pono(i
pa, ko vsi organi mirujejo, tega ni; nasprotno se vsled odtoka
nosnega sluza v Zreino duplino razmere tako neugodno izpre-
mene, da se v ustih nahajajole se bakterije posebno lahko razplode
in pomnoZe, SnaZenje zob dopolnimo z izmivanjem ust in
Zrela. Grgranje, kakor se po navadi vrsi, z znanim hrkanjem in
hruS¢enjem, ni posebno uspesno, ker je dokazano, da pride pri
tem tekolina le do drgali, tako da se drgali same in pa zelo
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vaZna zadnja Zrelna stena ne izmijejo. Ce si hofemo tudi Zrelo
temeljito izmiti, vzamemo poZirek tekoline v usta, nagnemo glavo
nazaj in pustimo tekolino mirno te&i navzdol, ne da bi jo poZrli.
Pri tem se izmije tudi zadnja Zrelna stena.

Nagla3ati je, da je za CiSenje zob uporaba krtafice in do-
brega praSka ali kake paste mnogo vaZnej$a, kakor izmivanje
ust. Zrelo pa si iz&istimo le s pravilnim grgranjem. NajboljSi
zobni praSek je zmleta kreda, kateri lahko pridenemo kapljico
metinega olja. Kak3no tekolino pa uporabljamo za redno grgranje,
je precej vseeno, kajti popolnoma se ustna in Zrelna votlina
sploh ne da razkuZiti. Popolnoma n. pr. zadostuje raztopina ku-
hinjske soli, kateri tudi pridenemo nekaj metinega olja. Mnoge,
s toliko reklamo priporofane ustne vode, imajo le ta pomen, da
nekaj bolje pokrijejo neprijetni duh, ki se nekaterim pojavlja iz
Zrela in da puste za nekaj fasa v ustih prijeten okus. RazkuZe-
valne modi pa nimajo vefje, kakor solna raztopina. Kadar je res
treba razkuZevalno vplivati, na pr. pri gnojnih vnetjih zobnega
mesa, pri vratnici i. t. d, pride skoraj le eno najizvrstnejSe razku-
Zevalno sredstvo v poStev, to je ustna voda peroxyd, ki jo z
uspehom tudi stalno lahko uporabljamo. Pri uporabi te ustne
vode se pojavi v ustih in Zrelu mogo&no penenje, s katerim se
sluznica mehani¢no oflisti, obenem pa vpliva pojavljajoéi se kisik
mogoéno razkuZevalno.

Sedaj k higijeni rok! Pravzaprav je samo ob sebi umljivo,
da si roke tolikokrat olistimo, kolikorkrat si jih onesnaZimo, vsaj
pa vsakokrat pred jedjo. Posebno pozornost je obracati na nohte
V zanohtni nesnagi se razlitne bolezenske kali najtrdovratnejie
drze. Pri otrocih, ki so lazili po tleh, se je n. pr. v zanohtni ne-
snagi eksperimentalnim potom kon3tatiralo bacile tuberkuloze.
V kaks3ni nevarnosti so torej taki zanemarjeni otroci, ki si — kar
je obta otro3ka navada — roke pogostoma vtikajo v usta! Treba
je torej tudi nohte temeljito snaZiti in sicer nam sluZi v to krta-
tica za roke. Z njo, z milom in z gorko vodo si roke in nohte
temeljito osnaZimo in obenem tudi razkuZimo. SnaZenje nohtov
je nekaj tako vaZnega, da moramo Ze otroke na to navaditi. Vsa-
kemu otroku, ki hodi v Solo, mora biti nekaj samoobsebi umev-
nega, da si vsak dan velkrat, na vsak nalin pa zjutraj, pred
obedom in velerjo olisti roke in nohte s krtafico in milom.
Cistost in snaZnost nohtov ni tedaj le znak kulture, temved
obenem ena najvaZnejSih zahtev higijene. Pri nas se voble roke

Zahtevajte cikorijo v korist Druibe sv, Cirila in Metoda!
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mnogo manj gojijo, kakor v drugih deZelah. K higijeni rok spada
tudi, da so nohti gladko postriZeni in da ne presegajo prstov.
Clovek ni Zival roparica in ne rabi krempljev.

Tudi glede nog ne moremo dovolj naglafati potrebo sna2-
nosti. V tem oziru nas prekaa in nadkriljuje Orijent, dofim se
v zapadnih deZelah noge le malo goje. In vendar bi morali ravno
mi zelo paziti na noge, ker jih oklepamo v tesne &evlje, ki jim
zabranjujejo izhlapevanje in prezralevanje, medtem ko je v tem oziru
Orijentalec s svojimi sandalami in Solni mnogo na boljsem. Za-
radi tega tako pogosto Cujemo toZiti o potnih nogah, vendar so
doti¢niki te nadloge sami krivi, — Vsak veler umijmo si noge
z milom in uporabljajmo nogavice kvefjemu skozi dva dni. Kdor
ima mokrotne noge, umiva naj jih dvakrat na dan in nato drgne
s Cistim 3piritom, tudi naj vsak dan obuje svee nogavice. S to
priprosto metodo bo zanesljivo odpravil svojo nadlogo; tudi se
mu ne bo vel pripetilo, da bi se noge po daljdi hoji ogulile. —
Ce se pa noge hudo pote, kar je zelo nadleZno, potem je treba
izdatnejSih sredstev, ki jih more ordinirati le zdravnik.

K higijeni nog spada tudi, da nosimo prikladno obuvalo,
kajti premnoga nadleZna obolenja, kakor ozebline in kurja ofesa,
so le posledica neprimernih Cevljev, ki noge prevet tifijo in ovi-
rajo krvni obtok. Tudi v tem oziru vzemimo si kot vzor Ameri-
kance, ki tudi pri najbolj bedasti modi nikdar ne pozabijo na
praktiine momente in na komoditeto. Amerikanski &evlji so se
Ze zelo razSirili po Evropi. Naglasati pa je treba, da amerikanski
fevelj nikakor ni neokreten in bogve kako $irok. kakor se splodno
misli. Nasprotno, v amerikanski fazoni dobimo tudi najbolj ele-
gantne konifaste damske Cevlje. Amerikanska fazona se ozira le
na obliko noge. Saj e pogledamo nogo, vidimo, da tvori na no-
tranji strani tja do konca palca skoraj ravno &rto in da se potem
zaokroZi lez ostale prste proti zunanji strani. Nato se ozira Ameri-
kanec pri svojih Cevljih, katerih notranja plat je vedno ravna.
Zunanja plat se potem lahko poljubno zaokroZi do najbolj ozkih
in konilastih Cevljev, e je seveda tudi noga primerno gracilna;
a kljub temu taki Cevlji ne bodo nikdar tid¢ali. Ce se pa delajo
fevlji tako, kakor pri nas, da postanejo na svojem spodnjem
koncu od obeh strani enako konitasti, potem seveda morajo ti§ati
na palec in male prste. Posledica so kurja ofesa in pa zveriZene
noge, kakor jih tako esto vidimo. Vsled anatomiino popolnoma
neprimernih Cevljev je lepa noga dandanes prava redkost.

—— 5‘
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JOS. PREMK :

Bera¢ Gregor.

i@rl fari je pozvonilo. Rezko je odmeval zvonlek po do-
bravi in sem ez vas in kmalu je utihnil, da so se va-
§¢ani malce zaludeno spogledali. ..

— Kdo bi bil? — so ugibali. — Stari Trepotec je nekaj
bolehen, pa se mu je Ze obrnilo na bolje. Kodrasovka je tudi
nekam slaba, — morda je ona — stara je tudi Ze, ne bilo bi
tudno. —

Tako so premisljevali, dokler niso zvedeli, da je umrl bera&
Gregor: zjutraj ga je naSel postar gori pod hribom trdega, zmrz-
njenega.

Tudi do mene je pridla vest in Zal mi je bilo Gregorja,
ker velkrat je povedal kako dovtipno — posebno, {e mu je kdo
privoddil kozartek Zganja.

Ni bil Se ravno star ta beral Gregor; takole nekaj lez pet-
deset jih je imel, dasi bi mu jih na prvi pogled vsak prisodil
skoraj dvajset vel, kar pa tudi ni ¢udno: toliko kot bera¢ Gregor
ni doZivel kmalu kdo.

V&asih se je nekako razvnel, rdefica mu je podplula zgu-
bana lica in tedaj je udaril po mizi in se pridusil.

»Kaj boste vi — jaz vem, kaj se pravi Zivetil«

Nekot sem sedel popolnoma sam v Zupanovi krémi in pre-
biral stare knjige in enako 3aro, ki je je vse polno na polici nad
durmi, ko vstopi beral Gregor, prikima — menda v pozdrav,
odloZi torbo in palico ter se stegne po klopi ob pedi

Mrzel dan je bil, po BoZitu nekako; izpod neba je prSilo,
kar je menda prignalo tudi Gregorja na gorko.

Po kratkem pogovoru prisede k meni, si pomakne kulmo
na tilnik ter pravi:

»Vam $e nisem povedal, pa saj so vam mogole Ze drugi,
da je bilo z menoj nekdaj drugale, kakor je danes, ko moram
od hife do hiel«

Nato je nekoliko pomoltal, kakor da zbira spomine . . .

»Gori pod brdom —« je pritel — ‘»je bila hiSa mojega
oleta, retem vam, ena najpremoZnejSih v vasi. Mene so name-
nili, da pojdem v 3ole in postanem kaj vel kakor kmet; starejsi

Zahtevajte Holinsko cikorijo/
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brat pa naj bi imel posestvo in obema bi se dobro godilo. Pa
je prislo, da nisem ne jaz gospod, ne moj brat posestnik, ampak
popolnoma drugafe! V mestne Sole sem hodil tri leta, a do utenja
mi ni bilo, saj veste, kaj je otrok; starej§i brat pa je umrl za
suSico

Tako sem ostal doma, da prevzamem nekof, kar je bilo
namenjeno bratu. Dobro se mi je godilo takrat! Ko sem odsluZil
vojake, mi je ole prepustil posestvo in kmalu nato sem se oZenil.
OZenil sem se in pomislite — ni¢ manj nisem priZenil ko dvajset
tisof. Ne laZem, verjemite! Ni bila ravno mlada Zenska, stara
pa tudi ne — okrog trideset jih je Stela. Takrat sem bil najboga-
tej8i v celi fari. Lesno trgovino sem zalel, Stirje konji so rezgetali
v hlevu, in e je bil dan lep in jaz dobre volje, sem se potegnil
s kolesljem v trg, da se razvedrim. Na polju mi ni bilo treba
delati, kaj bi s tistim robotanjem, ko mi je Se enkrat vel dona-
$ala trgovina. Pa je priSlo, ko ni nikdo mislil na to — Zena je
obolela, legla in ez osem dni smo jo pokopali, ravno na sv. BlaZa
dan. Pljuénica jo je pobrala! Bog ji bodi milostljiv, dobra Zenska
je bila in ne potratna,

Takrat sem imel komaj osemindvajset let, kaj sem hotel
drugega, kot da se Se enkrat oZenim! In izbral sem si nevesto
v trgu, h&er nekega trgovca, ki pa je bil Ze &isto pri koncu in
bogve kako bi bilo z njim, da ga nisem jaz podprl. Tako sem
zafel med tr8ko gospodo. Povsod sem bil priljubljen, saj veste,
kaj velja posten Clovek. Cisto drugalno Zivljenje sem zalel Z%i-
veti v drugem zakonu. Terezinka — kakor je bilo ime moji
drugi Zeni — je bila mlada, dvajset let, in navajena brezskrb-
nega, veselega in potratnega Zivljenja. Venomer je stal napreZen
koleselj in vsak dan je bilo kaj novega: zdaj na veselico v trg,

v mesto v gledali$fe, pa sem ... pa tja... skozi S$tiri leta. Za
trgovino se nisem brigal skoraj ni¢, saj sem imel dovolj opravka
s Terezinko, za poljedelstvo 3e manj — vse so delali drugi,

kakor so hoteli, dokler ni priflo, kar je moralo priti: na neki
veselici v mestu se je Terezinka prehladila. Vso zimo je bole-
hala in vso pomlad in poletje — jesen jo je pobrala in jaz sem
bil vdrugi¢ udovec. A dasi je $lo Z njo vel kot polovico mojega
premoZenja, bi vendar rad videl, da bi 3e Zivela, ker Terezinko
sem ljubil resni¢no. Crnolaso dekletce je bilo, ko sem jo spoznal
in pozneje se je razvila v Cudovito lepo Zensko, le 3koda, da ni
poznala mere v veselju in uZivanju...
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Eno leto sem bil sam, nato pa so me zopet zalele obleta-
vati muhe, da bi se oZenil. In nisem pomisljal dolgo. Terezinka
je imela mlajSo sestro Katinko, prava njena slika in prav tako
Ziva in Se bolj Zejna velne zabave in veselja. Parkrat sva bila
skupaj — takole sama in kmalu je bilo med nama dogovorjeno
— ole pa tudi ni nasprotoval. No, spet se je pri¢elo Zivljenje —
to vam relem! Mislil sem, da bo pal taka, kakor je bila Tere-
zinka, a bila je %e vse drugalna. Ziv $kratelj — tako vam pravim,
ki ni ugnan ne po dnevi, ne ponoli! In jaz tepec sem se veselil
Z njo, zapravljal in delal dolgove vsekriZem in vsepovsod — skozi
tri letal Ravno o BoZilu pa je izginila in nisem je videl nikoli
vel ... Ze prej se je govorilo, da hodi v mestu z nekim Zast-
nikom, a jaz sem prevel zaupal v njeno postenost, no, naposled,
ko je izginila Z njo tudi zadnja vsota, ki je bila $e v hranilnici,
sem uvidel, da me je varala prav posteno. Saj pravim, tako je
— ako se Clovek pomesa, kamor ne spada. Tako je bilo z menoj
pri koncu! Dolga lez glavo vsepovsod, ko so pri§li moZje pra-
vice, so spoznali, da ni vse skupaj s kolesljem in zadnjim ko-
njitem toliko vredno, da bi se pokrili dolgovi —«

Gregor je hotel menda $e nekaj povedati, pa takrat je vstopil
oStir in se mu nasmehnil.

»No, kako je, Gregor? Ali si se priSel gret?«

Gregor je prikimal.

»In pa tukajle sem pravil, kako je bilo vfasih —« je dejal.
»Saj pravim: tri Zene sem imel in vse tri so bile dobre: prva
me je obogatila, druga mi je zmanjiala davke, tretja me je pa
Se postavila na nogel«

»Kako to mislite P« sem ga vpra3al.

»| no,« je dejal in se nasmehnil. — »Prva me je obogatila,
lepo doto je imela; druga mi je toliko zapravila, da mi je zmanj-
Sala davke; tretja pa me pripravila celo ob koleselj, da hodim
sedaj peS. Bog z njimi! Ako se na sodni dan vidimo, jih poSteno
priporolim !«

Nato je zopet legel na klop. — — — — Tako mi je pri-
povedoval tisto popoldne bera¢ Gregor, ko Se gotovo ni mislil,
da bo tako kmalu zmrznil.

Dva dni potem je bil pogreb, par starih Zenic je bilo na
pokopalis¢u, ker dan je bil pust in Zalosten, kakor Gregorjevo
Zivljenje potem, ko je izgubil tretjo svojo Zeno.

—— e -

Zahtevajte cikorijo v korist Druzbe sv. Cirila in Metoda?



MANICA KOMANOVA:

Vse ljubi.

Narodna pesem
nam slove tako:
»Ljubezen gorela
je bila in bo.«

Cvetke preljube,
0j cvetke lepe
ljubete dvigujejo
k solncu glavé.
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O pesmica drobna,
resnifna si ti,

saj sleherno bitje
ljubezen goji.

A solnce se z neba
ozira ljubd

z zlatimi Zarki
poljublja zemljd.

71

Ptitice ljubijo

se med seboj,

in spletajo gnezdo
za zarodil svoj.

Oj vse, vse na svetu
zaljubljeno je,

zakaj ne ljubilo

bi miado dekle!

o

Povest o smrti, ki je hotela izku-
sati Cloveka.

mrt je stopila v sobo.
Majhen delek je leZal vrolih lic v posteljici. Njegova

mati se je sklanjala nad njim ter je tiho jokala.

Smrt je stopila k posteljici. A tedaj jo je uzrl delek ter je
zalel kritati.

sNofem umreti! Nofem umreti! Mater imam, konjitka imam
na kolescih, bi¢ imam in hofem Z njim pokati! Pusti me, nofem
umreti! Nolem od svoje mamice!«

Milijonkrat in milijonkrat je Ze sliSala smrt enake krike, a
nikdar se ni doslej brigala zanje. Nikdar se ni domislila, da tii
za takim ugovarjanjem 3e kaj druzega, kakor navada. »Kar
ljudje delajo,« je mislila, »0 tem tudi krile.«

A danes je bila presenelena. Delek je zrl vanjo s prestra-
Senimi ofmi, njegova mati je sicer ni videla, toda iztegnila je
svojo roko, kakor bi hotela svoje dete &Cititi. »Res Cudno«, si je
dejala smrt. »Tako tiho je pri nas, tak mir, tak pokoj, a na
svetu ni¢ kakor tekanje, ni¢ kakor Zalitve, ni¢ kakor skrbi, a
ljudje odhajajo vendar toli neradi z menojl« In njen pogled je
polival na delku, ki se je njenega otlega pogleda bal Se huje
ter je prosil in toZil tem mileje.
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»Pa ga pustim«, je menila smrt. »Vsaj enkrat polakam
Kdaj li me tak Clovek poklite sam? Kdaj li bo hotel umreti?
Poizkusiti holem s tem delkom. In od$la je. In delek je skotil
iz posteljice ter je pokal s svojim bifem nad konji¢kom.

*

Po mnogih letih nekega junijskega velera sta stopala po pe-
§leni poti nekega vrta med dvema vrstama velikih rdelih roZ dva
mlada {loveka gor in dol. Mladeni& — oni delek — je wvzel obe
rolici zlatolase deklice med svoji, ji zrl v oli ter dejal: »Rad bi
umrl, rad bi umrl, ker te toli ljubim!«

Smrt ga je Cula. In ponoti, ko je mladenit legel, je smuk-
nila na luninem Zarku k njemu. Smehljala se je, toda mladi moZ
se je je prestraSil.

»Pusti me, pojdi pro! Saj sem Ziveti Sele zalell Zdaj Sele
vem, kaj je Zivljenje, kaj je srefa! Pusti me!l«

»On me je sicer klical«, je mislila Smrt, »toda bodi! Pustim
gal« [n odsla je.

*

Zlatolasa deklica je postala Zena mladega moZa in mladi
moZ je postal odlifen moZ, ne le v mestu, nego tudi v drZavi.
Pridobil si je imetka, kralj ga je poklical na svoj dvor ter je
okrasil njegove prsi z najredkejSimi redi, bil je spoStovan in ljubljen
ter v svoji rodbini povsem srefen. Imel je zdrave, nadarjene in
vesele otroke, njegova Zena pa je bila v hisi solnini Zarek. — Ta
moZ je bil srelen. :

»Sedaj pogledam k njemuc, je sklenila Smrt; »sedaj mu ne
manjka ni¢ druzega kakor moj mir in moj pokoj, ki sta krona {lo-
vedke srefe. Da, k njemu pojdem.«

Dostojanstvenik je polival po obedu. LeZal je na drago-
cenem divanu, je gledal v strop in pusil drago smotko. Skozi
odprto okno je slifal z vrta smeh in vrisk svojih otrok ter se je
smehljal. Lahen topel dih ga je obdal — Smrt je priletela v sobo.

»Pusti me, pusti me! Pojdi pro¢ od menel« — dostojan-
stvenik je iztezal svoje roke proti njej. »Nisem te klical, nofem
te videti, ne grem s teboj! Ti breztutnica, kaj ne vidi§, da imam
otroke? Da Zivim 3ele sedaj? Zaradi otrok vsaj me pusti tukaj!
Ti¢u dovoljujes, da vodi svoje miadife iz gnezda, a Cloveku
niti tega ne privosli§, ti surovinkal«

Zahtevajte Holinsko cikorijo!
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Smrt je odSla. »Kako se je razjezill« si je mislila, »ko sem
ga hotela vendar le pogledati! Eh!«

*

In leta so potekala dalje in dalje. Dostojanstvenik je postal
Se spostovanejsi in Se slavnejsi. V svoji rodbini je bil Ze ded in
vnuki so bili zopet zdravi, veseli in nadarjeni ter so kobacali okoli
starega gospoda.

»Sedaj«, si je rekla Smrt in je stopila naenkrat v sobo.

Toda starec je zalel krifati: »Imej usmiljenje in ne jemlji
me seboj! Vse moje Zivljenje je bilo le delo in skrb — sedaj
imam mir, pusti, da se odpolijem! Sedaj S$ele Zivim v svojih
vnukih, preZivijam iznova svoje Zivljenje, a to Zivljenje je mnogo
slajSe, kakor je bilo moje — pusti me! Pojdi protl«

»Ljudje so res fudaki« si je dejala Smrt. »Torej e zmerom
nole iti z mano. Zares poizku$nja me zanima, toda traja vendarle
Ze predolgo. Malo jo poZenem.« In od$la je.

*

In v hi8i starega dostojanstvenika je bila Smrt sedaj zelo
pogosto v posetih. Starko Zeno je odvedla seboj, vnuke je od-
nesla druzega za drugim pro¢, sinovom in hleram je ukazala
oditi — v malo letih je stal starek v Zivljenju osamljen, Cisto
osamljen, kakor samotno drevo na odprtem polju. A celd to drevo
daje streho vsaj tifem v svojih vejah, le starfek ni imel nikogar,
le platane sluZabnike v hidi, ki so mu sluZili sicer z rokami, a
ne s srcem.

»Sedaj pojde starlek radl« si je rekla Smrt zadovoljno ter
je Sla k njemu.

Bil je jesenski dan, in starec je sedel na klopi na vrtu,
kamor je sijalo solnce.

Tiho se mu je pridruZila Smrt, da jo je moral starec Cu-
titi; dvignil je svojo glavo in od groze je vztrepetal: »Pojdi
protl« je ihtel. »O, pojdi strani, pusti me! Nofem oditi s teboj!«

»Ti blaznik«, se je smehljala smrt, »kaj pa ima$ Se na svetu?
Vse sem ti vzela. Pojdi, tudi ti pride$ tja, kjer so vsi oni, ki si
jih ljubill«

Toda starec se je branil Se huje: »Ne, ne jemlji me seboj!
Se solnce imam in sedaj Sele mi je na svetu vSel Vse Ziv-
ljenje me ni solnce nikdar dobro ogrelo'«
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Tedaj se je Smrt razjezila: »Zdi se mi, da te ne bo nikoli
volja, oditi z menoj! Ne, ne, moj dragi, Ze vidim, Ze vidim, kako
neumno sem ravnala. Le pojdi, starle, le pojdil« In starlek je
otepal s svojimi suhimi rokami proti njej, kakor bi se hotel
ubraniti je, — toda Smrt je vzela njegovo du3o, jo stisnila in jo
izluslila iz njega, kakor se izludli jedro iz fe3plje, ter jo je od-
nesla s seboj.

Platani sluZabniki so na$li mrzlo truplo starca.

»Kon¢no vendar!« so dejali. »Tak star hrustl«

==

M. GASPARI:
Nimam biserov...

Nimam biserov, cekinov in zlata, V polje pojdem motno razsvetljeno,
da bi Z njim obdaril te kot kralj, z rosnih trav ti bom kresnic nabral,
ko je spet poletna nol krasna, lepSe so, kot vse zlato rumeno,

ko je redki Cas lepote vstal. zdaj, ko spet je las lepote vstal.

===/

M. GASPARI :
Med nama.

Zasinil bo dan nad visoko gord, —
tez polje dekleta se bodo smejale,
nabirale roZe, jih v lise dajale —
med nama ljubezni pa ni¢ veé ne bé.

Zamratil vefer bo dobravo temnd,

po njej bodo mladi fantje vriskali,
visoke kresove bodo priZgali, —

med nama ljubezni pa nid ved ne bé.

Med nama bo mrzlo in temno moldanje
in dolgo 3tevilo pozabljenih krst,

krog naju bo &rna trohljivost in prst,
visoko nad nama bo solnce nekdanje.

S

Zahtevajte cikorijo v korist Drusbe sv. Cirila in Metoda !
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Samo majhen poizkus zado3fa, da spoznate, da je Kolinska
cikorija vsled prijetnega okusa in izvrstne barve bolj$a od vseh
konkurenénih cikorij, in zato opozarjamo slovenske gospodinje,
da zahtevajo v trgovinah izrecno le Kolinsko cikorijo, ki je
na prodaj v korist naSih narodnih drustev.

Nadzornica vsega Solstva v Chicagu. Gospa Ellen Flagg-
Young je bila nedavno imenovana za nadzornico vseh ol v
Chicagu z letno plalo 48.000 K. V Zjedinjenih drZavah je samo
%e eno tako ugledno mesto nadzornika vseh Sol, in sicer v New-
Yorku, kjer opravija to sluZbo superintendent Maxwell ter ima
isto plafo kakor gospa Flagg-Young. V Ameriki zavzemajo Zenske
kot Solnice sploh visoka mesta; tako je v Zjedinjenih drZavah
osem vseulilisg, ki jih vodijo Zenske,

Japonke. Najvelja Cednost, ki dili japonsko Zeno, mater
in hler, je pokornost. Najprej je pokorna starfem, potem moZu,
a naposled celo svojim otrokom. Preko teh mej voble ne sega
modrost japonske Zene. Japonska dekleta se ule (itati, raunati,
igrati na kakem instrumentu in plesati. Ko odrastejo, jih starSi
omoZe, ne da bi se menili za to, ali so s tem zadovoljne ali ne,
Kot soproga je Japonka suZnja, sluZkinja svojega moZa. Po mnogih
krajih si niti ne upa s soprogom sedeti za isto mizo. Ves dan
se bavi z gospodinjstvom in ni nikdar v druZbi z drugimi mo-
Skimi. Ako se pritoZuje zaradi moZevega slabega ravnanja, jo more
moZ takoj zapoditi. Kot udova je Japonka po postavi dolZna, da
se pokori svojim sinovom; toda obifaj zahteva, da jo obdajajo
sinovi z neZno ljubeznijo. Jasno je, da po teh nalelih vzgojene
Japonke nimajo nikake volje, nikakega znalaja, da so slabotna
in neZna bitja, ki zasluZujejo naSe soZalje. Zato ni fudno, da se
je zalela tupatam dvigati tudi Ze japonska Zena iz boljSih krogov
ter hole predrugafiti in preurediti razmerje med moZem in Zeno
na Japonskem. Preden se bo to v resnici izvr8ilo, bo pa pretekio
seveda Ze precej fasa. Sto in stoletni nazori, veke stare Sege se
ne dajo odpraviti mahoma,

=~
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Pomaranéni liker. Olupi 8 pomarang, in sicer prav tanko, da upo-
rabljad samo fine rumene olupke. Na to nalij liter Zistega Spirita in postavi
steklenico na gorko, morda vrhu ognjis¢a. Pomni pa, da mora3 steklenico
vsak dan stresti, da se tekolina preme3a. Po preteku 14 dni kuhaj !/, ure
sladkorja po okusu z litrom vode, in ko se ta sladkor shladi, mu prime3aj
precejeni Spirit. Tako naredis tudi lahko limonov liker.

Svilnate Sale operi z bencinom, kateremu prideni soli (na '/, litra
bencina 2 Zlici soli). PoloZi in pritrdi Sal na mizo na zganjeno rjuho. Potem
pomakaj belo volneno krpo v pripravljeno tekodino ter drgni Z njo po Salu,
in sicer v isti smeri kakor tefejo niti. Tako ofedi $al nalice in narobe. Ce
je Sal zelo umazan, ga namakaj Cetrt ure v omenjeni tekolini, potem ga
zbriSi na obeh straneh s suho flanelo in ga zlikaj preko robca.

Kozarce in steklenice pomivaj s flanelo v mrzli vodi. Popolnoma
tisto umite povezni na prtit, ki ga razgrni po mizi. Ko se je odtekla voda,
zbrisi stekleno posodo takoj s &isto platneno cunjo. Ce so steklenice motne,
jih pomij z jajénimi lupinami ali pa s sveZimi koprivami. Splakni potem
steklenice in jih povezni, da se osuSe. — Jako neliste steklenice oledis,
Ce deneS vanje za par dni prav ostrega gorkega luga in jih potem pomijes
Se s peskom. — Plesnivi duh spravi§ iz buteljk, ako natrese$ vanje zdrob-
ljenega oglja in nalijes na to vrote vode, v kateri je stopljena soda. Pusti
tako steklenice stati par ur, potem jih pomij.

Volneno ali bombaZasto obleko oblutljive barve operi takole: ZreZi
sveZ divji kostanj na listke, katerih vzemi polno pest na dva litra vode.
Ta kostanj kuhaj pol ure, potem odcedi vodo in ko je hladna, operi v njej
obleko: Ali pa kupi 7 dek perilnih korenin, namoli jih dan prej v dveh
litrih vode ter jih kuhaj naslednjega dne malo dalje ¥asa kakor kostanj. V
precejeni vodi operi obleko, nakar jo izplakni v ¢isti vodi, kateri prime3aj
jesiha, Obleke nikdar ne ovijaj, nego jo le nalahko iztisni ter jo deni za
nekaj tasa med suhe robce, da se ne dotikajo mokri deli drug druzega
ter da se obleka nekoliko osusi. Potem jo obesi v senco. Pofasno su3enje
Skoduje barvam. Zato je dobro, &e visi obleka na prepihu.

Skornji in gevlji ostanejo mehki in trpeZni, &e jih — dokler so Se
bolj novi, — veckrat namaZe§ z glicerinom, in sicer gornje usnje in pod-
plate. To stori§ najlaZje zveler, da so Cevlji do jutra, ko jih obuje¥, Ze
popoinoma suhi, Ce postopas tako z obuvalom, ne potrebuje skoraj nobe-
nega drugega mazila ter ostane voljno in nepremodljivo.

2ahtevajte
cikorijo v korist Drusbe sv. Cirila in Metoda!




Slavno uredniStvo!

Kot Ze vetletna kupovalka »Ciril-Metodoves« cikorije si nisem hranila
listkov, Sedaj pa sem zvedela od prijateljice, da se listki lahko Vam posi-
ljajo. Prasim Vas torej, blagovolite mi poSiljati list »Slovensko Gospodinjo«
brezplalno; za sedaj Vam posljem samo dva listka, pozneje Vam jih posijem
vet ter Vam obljubujem, da bom tudi nadalje kupovala in prijateljicam pri-
porofevala »Cirll-Metodovo« in »Kolinskoe cikorijo.

Vam udana
Josipina Vrtatnik,

Ljubljana, Khunova cesta 5t. 21.

Slavna Jugoslovanska tovarna kavinih surogatov, Ljubljana!

Prosim, da mi podiljate nas tako ril'ubI{'eni slovenski Zenski list
»Slavensko dospodinjo«. Prisla sem v ta mf Sele pred pol letom, a nikjer
nisem mogla dobiti nade »Zvezdne cikorije«. Nato sem narolila naSemu
trgovcu, naj si jo narodi, ako je Ze nimajo v trgovini, kjer on kupuje blago,
pa naravnost iz Jugoslovanske tovarne. Potem jo je pripravil, odkod, ne
vem. Zdaj Ze po vedini rabijo naSe gospodinje edino le =Zvezdno« cikorijo.
Prosim, da mi posijete tudi Ze potekli Stevilki tega leta. Kot narolnino po-
iljam priloZene listke.
) S spoStovanjem

Olga Podgornik,

Vrata 87, poSta Slap ob ldriji.

Slavno urednistvo!

Dovoljujem 85 Vam:spet po- Svetorno mojsterstvo v indu-

slati par listkov. VaSe blago je
jzvrstne kakovosti, toda 2al, pre-
malo je v zalogah tega VaSega
blaga tu v Mariboru, seveda, saj
trgovci niso povsem narodni!

Pogostoma sem primorana
kupiti nem8ki izdelek, ker tega
rrimanjkuje. Sicer pa moram
zredi, da sem z VaSo cikorijo
jako zadovoljna in jo bodem pri-
porofala v vseh znanih krogih!

Pozdravljam
Antonija Fiirst,
Maribor.

striji ur vendar doseieno!

Prevzetje samojedine zaloge mi
omogoluje za K 490 ponuditi
eleg. posebna plolato amerikan

A 14 kar. dosdle-Ziase Evic. Zepno uro.

Ta ura ima dobro idole 36 urno
anker-kolesje premovane znamke
»Speciosax in je elektr. potom

& & pravim zatom previetena. 4 letna

garancija.

Thow K490 2 kem. K830
Vsaki url je pridejana fino po-
zlalena verifica zaston). Brez ri-
ziko, ker se zamenja all denar
vrne. Razpodiljanje po povzetju.

E. Holzer, Krakovo, Stradom 18/62,
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Slavm') urednistvo!

V prigibu si usojam Vam posiati nekaj listkov »Kolinske« cikorije,
ki nam jako ugaja, s proSnjo, da mi blagovolite posiljati list »Slovensko
Gospodinjo«. Rabim Va3 izdelek Ze od pofetka sem, a ker nisem vedela za
odredbo, sem listke delj ¢asa zametavala. Toraj prosim, poSiljajte mi ozna-
feni, za vsako slovensko gospodinjo zelo poulni list.

Velespo3tovanjem

Franjica Avser, soproga poStnega uradnika,
Sv. Lucija ob So¢i (Primorsko).

Slavno urednistvo!

Moja teta si je ustanovila lastno gospodinjstvo, v katerem rabi Vaso
cikorijo. Dosle{) se je porabilo 4 Skatlje cikorije, od Katerih poSiljam listke

Prosim, bodite tako prijazni in poSiljajte »Slovensko Gospodinjo«, da
bomo imeli poleg koristnega tudi zabavno.

Priporotala bom med soSolkami VaSo cikorijo, kar sem tudi doslej
Ze storila in upam, da ne brez uspeha.

Z odlitnim spostovanjem
Slavica Knaflig, ufenka, Gorica

Iz upravnistva.
Cenjeni firmi
Henrika Francka sinovi
v Lincu!
(Gor. Avstrijsko.)

V odgovor na Vase, cenjeno vprasanje z dne 18. aprila 1910
glede inseriranja v »Slovenski Gospodinji« Vam javijamo, da kot
3aveden slovenski list prinasamo le inserate éisto slovenskih
in slovanskih tvrdk. Zato priporocamo nasim gospodinjam iz-
vrstno in prisnano cikorijo iz nase JMHolinske tovarne v
Zjubljani.

Upravnistvo »Slov. Gospodinjes.

....................

W Cesar Franc JoZefova (% H (nasproti glavne poste)
o zNhllaua = Pri Malilu s

priporofa svoje slasCice, bonbone i.t. d.
Vsako narolilo se to¢no in solidno izvrsi.

.............................................
.......................................
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Modna in Sportna
@ (rgovina =

Svilnato blago, barizuni, plisi in
tenéice, svilnate vezenine, éipke,
cipkasto blago, vlezKi, fischus, Ja-
hots, damski ovratniki in kravate,
svilnati in barZzun. trakovi, poza-
mentrija, porte, inore, resice, kre-
pinee, krepi in flori za zalovanje.

Scrpe

iz svile in Ciplk.
®

Oprava za novorojencke,

posteljne podloge in odeje za vo-
zitke, sukanec za Sivanje, pletenje
in vezenje.

Disave, mila in ustna voda.

Narodne vezenine,
zastave, trakovi, znaki i.t.d.

P. MAGDIC, LJUBLJ ANA Nasproti glavne

@ poSie @

Perilne, volnene in svilnate
bluze

spodnja krila iz batista, Klota,
listra in svile, hisne halje, pred-
pasniki, vse vrste damskega pe-
rila, moderci, pasovi, rokavice,
domaéi ¢evlji, galose, nogavice,
solnéniki, dezniki, pletene jope,
¢epice in gamase za Sport, Zepni
robei, kopalno perilo.

Posebni oddelek v L. nadstr. za

damske Klohuke in slamnike,

oblike in vse nakitne predmete
za klobuke, pajéolani

kitni¢arija in delavnica za

moderniziranje. klobukov
zalni kKlobuki vedno na skladiséu.

Oddelek za gospode:

Klobuki, cilindri, slamniki in Gepice.
Srajee, spodnje hlate, spalne
srajee, predprsniki, oveatniki, za-
pestuice, zepni robei, Kravate, no-
gavice, rokavice, naramnice, pod-
veze, dr. Jagrove zdravstveno pe-
rilo, deiniki, deZni plaséi, galose,
gamase, odeje za potovanje, pa-
lice, S¢etke za obleko, lase in zobe.

Za turiste:
pelerine, nahrbtuiki, dokolenice,
gamase, plezalni ¢evlji, vrvi, pa-
lice, cepini, dereze, aluminijeve
posode, thermos.
Potrebséine
za sankanje, tenis in lovee.

Sokelske potrebscine.

Mestni trg 5t 17,

Uredniftvo »Slovenske Cospodinjes je v Ljubljani

Tiska, izdaja in je za list odgovoren A. Slatnar v Kamniku



