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»UCiteljica, kdaj gremo spet na obisk k
onim babicam?«: O medgeneracijskem
druzenju u¢enk OS Ziri s starejsimi krajani

& Vida Pondelek, romanistka, Osnovna $ola Ziri

Medgeneracijsko druzenje se dandanes zaradi hitrega nacina Zivljenja in vse vecjega
razslojevanja druzbe zdi se bolj potrebno kot kdaj koli prej. Izkusnje kazejo, da se otroci
in starejsi na vsakem srecanju zabavajo in haucijo cesa novega. Prvi izvejo, kaksno je bilo
Zivljenje mladih ljudi v preteklosti in kaksni so lahko problemi starejsih. Drugi pa se poucijo
o Zivlienju mladine danes in se spominjajo svojega otrostva, kar v njih vzbudi prijetne
obcutke. Tudi vezi, ki jih ob tem spletejo, niso zanemarljive. In kar je najpomembnejse, otro-

ci se ob tem vedno pocutijo koristne.

StarejSi ljudje so se mi vedno zdeli zanimivi. Pripo-
vedovali so o povsem drugacnih ¢asih, v katerih so
prezivljali mladost. Kot otrok sem zZivela v povezano-
sti z njimi, saj smo doma skrbeli za mamino teto in
njenega moza. Ze mlada sem se seznanila z vsem,
kar ti lahko lepega, pa tudi slabega prinese starost.
Vasih, ko opazujem sodobni nacin zivljenja, mi je
kar malo zal za otroke, ki nimajo moznosti, da bi
prezivljali vec ¢asa s starejSimi. Od njih se lahko na-
ucijo marsicesa, predvsem pa se lahko vzivijo tudi v
tezave, ki jih Cloveku prinese staranje. S tem krepijo
svojo empatijo in lazje razumejo vsakrsno drugac-
nost.

Par let nazaj sem se prijavila na izobrazevanje za vo-
ditelja skupin starih ljudi za samopomog. V prete-
klosti sem v $oli ze vodila dejavnost, kjer smo vabili
na obisk starejSe, se z njimi pogovarjali, jim odigrali
igrico, skupaj sestavljali in reSevali uganke, iskali sta-
re Zirovske in slovenske besede ter podobno. Z otro-

ki smo obiskali tudi takratni zirovski skupini za sa-
mopomo¢. Danes imamo v Zireh Ze &tiri take skupi-
ne. Eno izmed njih v sodelovanju z bivso sodelavko
vodim tudi sama. Imenujemo se Zirovske vrtnice.
Sestavljajo jo upokojene uciteljice. Dobivamo se en-
krat na teden. Za vsako sreCanje imamo pripravlje-
no temo za pogovor, ob&asno gremo na sprehod,
se udelezimo kaksne prireditve ali predstave, pova-
bimo koga v svojo druzbo in podobno. Na sre¢anja
v€asih povabimo tudi mlade prostovoljke z nase
Sole. Urice, ki jih prezivimo skupaj, so vedno prije-
tne. Obicajno se zacnejo s previdnim pogovorom o
tem, Cigav je kdo, kjer otroci poleg ostalega izvejo
tudi, kaksni so bili v Soli njihovi strici, starsi in osta-
li sorodniki, kar se obojim zdi zelo zanimivo. Nasa
druzenja se vedno zakljucijo kot sprosc¢en klepet
ljudi, ki se bodo odslej veselo pozdravili na ulici. Na
sreCanjih se lotevamo razli¢nih tem, pogovarjamo
se o razlikah med Zivljenjem vcasih in danes, skupaj
beremo, pojemo, iS¢emo stare pesmi in zgodbe itd.

Skupine starejsih ljudi za samopomo¢

Macuh (2019, 187) skupine staregjsih ljudi za samo-
pomoc predstavi takole: gre za skupino »naklju¢no
zbranih posameznikov z namenom postati prija-
teljska skupina, ki se sreCuje redno enkrat tedensko
po uro in pol ter temelji na principu samopomoci.
Skupina Steje do 10 ¢lanoyv, praviloma starih nad 65
let, skupaj z usposobljenim voditeljskim parom.«

Program se v Sloveniji izvaja od leta 1987 in je edin-
stven v Evropi, bistvo je zadovoljevanje nematerial-
nih potreb starejsih, predvsem potrebe po medclo-
veskih odnosih, dozivljanju smisla starosti in pove-
zanosti vseh treh generacij.

Glavne znacilnosti skupine so: pogovor; kultura
poslusanja; izrazanje obcutkov, stalis¢ in mnenj;
odsotnost moraliziranja, poucevanja in kritiziranja;
zaupnost povedanega; organizacija dodatnih aktiv-



nosti izven rednih srec¢anj. U¢inki so ugodni za vse
¢lane, saj reSujejo problem osamljenosti starejsih in
podobno (Macuh 2019, 187-88).

Ucinki, ki jih skupina za samopomoc¢ starejsih za-
gotavlja, niso zanemarljivi, saj »resuje problem osa-
mljenosti ljudi, razvija samopomoc, solidarnost in
medsebojno pomog, utrjuje in Siri socialno mrezo,
ohranja psihofizic¢no aktivnost, sprejema in pripra-
vlja na starost, spodbuja prostovoljno delo, spodbu-
ja medgeneracijsko povezovanje in solidarnost« in
podobno (Macuh 2019, 188).

Danes imamo tako v Slovenji v 41 lokalnih mrezah
organiziranih 443 skupin starih ljudi za samopo-
moc¢, v katerih dela 730 prostovoljcev. Skupine zdru-
Zujejo 4120 cClanov. (Vir 1)

Pomen medgeneracijskega srecevanja

O pomenu vpletanja mladih v prostovoljsko delo,
kamor lahko vklju¢imo tudi medgeneracijsko dru-
zenje, pise v uvodu k delu ABC prostovoljstva v so-
lah: prirocnik za mentorje in koordinatorje prosto-
voljcev v solah Tereza Novak, izvréna direktorica Slo-
venske filantropije: »Tudi kot druzba potrebujemo
raznolikost, ki je je verjetno v Solah in vrtcih veliko,
pozneje pa vedno manj. Nase izkusnje kazejo, da je
lahko marsikateri otrok, ki ne dosega visokih ocen
znotraj Solskega programa, zelo uspesen pri pre-
vzemanju drugacnih zadolzitev, ki jih lahko kot pro-
stovoljec opravlja znotraj Sole, in pri tem krepi druge
vrednote, ki jih kot druzba prav tako potrebujemo.
Posebej nadarjene mlade moramo usmerjati tudi v
dejavnosti, ki krepijo njinhov socialni ¢ut in s katerimi
lahko nadgrajujejo svoje dobre u¢ne rezultate. Po-
gosto lahko mladostnika, ki svojo odvecno energijo
spreminja v agresijo do sovrstnikov, uspesno usme-
rimo v uporabo energije, usmerjene v pozitivho po-
moc sovrstnikom.« (Novak, v Gladek 2015, 5)

Seveda pa otroci lahko zgornje cilje dosegajo tudi s
pomocjo druzenja s starejSimi. Na tovrstna srec¢anja
je potrebno otroke prej dobro pripraviti. Pri krozku
mladih prostovoljcev smo se tako pogovorili o raz-
likah med mladimi in starejSimi. Slednji so lahko
obcutljivi, mozno je, da imajo zdravstvene tezave ali

slab dan, zato morajo otroci paziti na nacin komu-
nikacije in na to, kaj sprasujejo in kako odgovarjajo.
Upostevati je potrebno tudi, da nekateri stari ljudje
slabse sliSijo, vidijo, poCasneje reagirajo kot mlajsi
in podobno. Lahko imajo tudi tezave z demenco in
pozornostjo. Vsega nastetega se morajo mladi za-
vedati, preden se srecajo s starejsimi.

Poleg tega morajo poznati in ponotranjiti tudi te-
meljni naceli prostovoljstva: prostovoljnost in brez-
placnost. Nih¢e te ne more v to prisiliti, odlocis se
sam in za svoje delo ne mores pricakovati placila
(Mikus Kos 1998, 106).

Vsi prostovoljci, tudi najmlajsi, smo pri svojem delu
zavezani k spostovanju eti¢nih nacel. Gladek nava-
ja, da smo zavezani k zaupnosti in varovanju po-
datkov, ki jih pri prostovoljnem delu dobimo, teh
ne smemo posredovati nikomur, razen kadar so
»ogrozeni dobrobit, zdravje ali Zivljenje uporabnika
ali njegovih bliznjih« (Gladek 2015, 99-101). Vsi ude-
leZenci procesa prostovoljskega dela morajo spo-
Stovati drug drugega in ohraniti svojo integriteto
ter dostojanstvo. Uporabniki morajo imeti moznost
sodelovanja, v najboljSi meri mora biti poskrbljeno
za njihov interes. Pri delu je potrebna skrb za ugled
prostovoljskega dela, ravno tako pa je treba Se po-
sebej paziti, da se na nikakrsen nacin ne izkorisca
odnosa med prostovoljcem in uporabnikom.

Pri skupini Sre¢anje v juniju 2019

Ena prvih skupin, ki smo jih z otroki obiskali, se
imenuje Srecanje. Vodi jo gospa Bernarda. Najprej
sem jih obiskala sama, nato smo s petimi uc¢enci
pripravili vprasalnike za delo v parih. Tema so bila
mlada leta udeleZzencev skupine. V prvem delu na-
Sega obiska smo se najprej malo spoznali, vsak je
povedal, kako mu je ime, od kod prihaja in par stvari
o sebi. Ta prvi del je vedno zanimiv. Obe strani ve-
dno zelo zanima, Cigav je kdo, da ga lazje nekam
umesti. V Zireh se pac vsi bolj ali manj poznamo. Po
zac¢etnem nelagodju so se vsi udelezenci sprostili in
se zaceli spontano pogovarjati. V drugem delu si je
vsak ucenec izbral sogovornika med starejSimi in se
Z njim pogovarjal o njegovi mladosti. Odgovore so
otroci zapisovali, kasneje smo se o njih pogovorili in
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jih zbrali ter zapisali v krajsi prispevek, ki smo ga ob-
javiliv krajevnem €asopisu. Z voditeljico skupine sva
opazovali dogajanje in po potrebi koordinirali pogo-
vore. Imeli sva zelo malo dela, saj so se udelezenci
takoj povezali med sabo in pogovor je hitro stekel.
Starejsi so se ob spominih na Solska leta vidno ra-
znezili, Ceprav takrat ni bilo vedno vse lepo. Otroci
pa so bili preseneceni, ko so izvedeli, v kakSnih raz-
merah so v€asih ucenci hodili v $olo. Najbolj so jih
presunile izjave o vojnih Casih, poslusali so, kako so
otroci hodili v nemsko in kasneje v partizansko solo,
kako so jih ¢uvali vojaki, kakSna revscina je bila v de-
zeli po vojni, da so otroci poleti hodili bosi, pozimi
pa so z brati in sestrami menjavali Cevlje ter hodi-
li v Solo vsak dan po eden. Tudi urnik je bil precej
drugacen kot danes, imeli so nekaj osnovnih pred-
metov, nobene telovadnice in knjiznice, in ¢e so bili
poredni, so jih dobili s palico, Se posebej so se je bali
pri uc¢enju lepopisa. Kljub vsemu so v Solo radi hodili
in so se trudili ugajati ucitelju, radi so se uciliin delali
nalogo. Oboji pa so se strinjali, da je potek ure vedno
odvisen od strogosti ucitelja, ki jo vodi. Vsi starejsi so
morali v mladih letih veliko delati doma, na polju,
Vv hlevu in v gozdu, o ¢emer so nasi otroci poslusali
z odprtimi usti. Najbolj pa so se razgovorili o igrah.
Vasih so se igrali s tistim, kar so imeli na voljo, na-
risali so si ristanc, se skrivali za senenimi kopicami
in bosi tekali naokoli, Zzogo pa so jim mame sesile iz
odpadnega blaga. Starejsi pa se niso mogli nacudi-
ti mnozici iger, med katerimi lahko danes izbirajo
mladi, in koli¢ini njihovih Solskih pripomockov.

Obiski pri skupini Zirovske vrtnice
Prvo sreCanje smo izvedle v juniju 2021 v Solskem
parku. Tema so bila mlada leta obojih. Podobno kot

na srecanju leta 2019 smo se pogovarjale o soli, delu
doma in igrah, ki so jih igrale Vrtnice in ki jih igra-
jo deklice danes. Posebno zanimivo se je deklicam
zdelo, kako v€asih otroci niso smeli ostajati zvecCer
zunaj kar vsak dan in brez omejitev.

Na nasih srecanjih velikokrat beremo. Tako smo se v
novembru 2022 udelezile ¢ajanke v Ljudski knjiznici
Ziri. Pogovarjale smo se o knjigah, ki smo jih pred
sreCanjem prebrale. Na izbiro smo imele knjigo
Mihe Mazzinija Zvezde vabijo in Pravijico o ¢rnem
Sejku z rdeco rozo Vitomila Zupana. Knjizni¢arka je
pripravila par odlomkov iz knjig, v katerih Mazzini
pige o Zireh. Na koncu smo nha roko napisale par
odlomkov iz prebranih knjig in nekaj rekov v zvezi
Z branjem, ki so jih potem v knjiznici spremenili v
kazalke, kar se nam je vsem zdelo zelo imenitno.
Odlomke iz knjig smo si lahko ogledale na mini raz-
stavi v soli, druge ob obisku Solske knjiznice.

Marca 2023 smo Cajanko priredile v knjiznici Osnov-
ne &ole Ziri. Posvetile smo jo stoletnici smrti lvana
Tavcarja. Knjiznicarka je pripravila podatke o njego-
vem zivljenju in delu, z dekleti smo brale njegovo
¢rtico TrZacan in pripravile okvirna vprasanja, da je
pogovor hitreje stekel. Vse nas je presenetila krutost
do posvojenega dec¢ka in pogovor se nam je hitro
preusmeril s Tav€arja na sodobne primere nasilja,
tudi tistega v Soli in druzbi.

Januarja 2023 smo brale tudi na srecanju skupine.
Z dekleti iz Sole smo se pogovorile o razli¢nih vidikih
branja: kaj nam branje pomeni; ali raje beremo iz
knjige ali z zaslona; kaj menimo o poslusanju knjig;
katera je nasa najljubsa knjiga, kateri Zanri nas vle-



¢ejo; kaksnih knjig ne maramo brati in zakaj; o pri-
hodnosti knjig in podobno. Vnaprej smo se dogo-
vorile, da vsaka, ki zeli, pripravi odlomek iz knjige,
Casopisa, revije ali pesem, ki se je je dotaknila. Izbra-
no smo potem prebrale in razpravljale o Zivljenjsko
pomembnih temah, kot so ljubezen, bolezen, smrt,
prijateljstvo. Ugotovile smo, da se pri teh osnovnih
Zivljenjskih vprasanjin nase razlike v letih skrijejo, saj
smo imele o vseh temah precej podobne predsta-
ve in mnenja. Kot vedno se je pogovor zasukal €isto
drugace, kot bi bilo pri¢akovati. Posebej zanimivo
se mi je zdelo, da imajo otroci, ki veliko berejo, iz-
redno sposobnost empatije. Ta se je pokazala tako
pri interpretiranju odlomkov kot tudi pri pogovoru
o temah, ki so se nam ob tem ponudile. Domov
smo odSle bogatejse za kopico bralnih predlogov
za v bodoce. Zelo prijetno je bilo opazovati, kako so
ucenke in upokojene uciteljice spros¢eno klepetale
in si izmenjevale bralne izkusnje.

Lani maja smo se druzile v Solskem vrtu. Temo,
glasba in film, so izbrale deklice in zanjo tudi sesta-
vile vprasanja, ki so jih zastavile Vrtnicam. Nekatera
vprasanja so Sla bolj na hitro mimo nas, druga so nas
bolj navdusila in zaposlila. Bilo je zelo lepo sre¢anje,
polno pozitivnih plati: spros¢eno smo se zabavale in
na koncu celo spontano skupaj zapele; izmenjale
smo si naslove najljubsih filmov, nadaljevank, se-
rij, glasbe in pesmi; ugotovile smo, da imamo zelo
razli€ne okuse in da velikokrat knjig in filmov, ki so
nam ljubi, nasprotna stran sploh ne pozna. To smo
izkoristile za podrobno predstavitev svojih zanimanj
ostalim. Edina slaba stran druzenja je bila v tem, da
nas je bilo preveg, bilo je trinajst deklic in pet upoko-
jenih uciteljic, in ker vse zelo rade govorimo, je bilo
potrebno ogromno energije, da je pogovor stekel v
pravo smer in da smo se organizirale na nacin, da
je vsaka prisla na vrsto in da nismo govorile ena Cez
drugo.

Z dekleti se po srecanjih vedno pogovorimo o vsem,
kar se je dogajalo. Vedno znova ugotavljamo, da so
nasa druzenja pomagala pri razumevanju drugih
ljudi, da smo sreCne in zadovoljne, ker smo svoj Cas
delile s starejSimi in naredile nekaj dobrega zanje.
Vedno tudi ocenimo nase obnasanje in oblikujemo
predloge za prihodnja srecanja.

Nacrti za naprej

Lansko jesen smo naso aktivnost razsirile. Zacele
smo obiskovati stanovalce doma starejsih v Zireh.
Na prvem obisku smo se predvsem spoznavali.
Vsak je o sebi povedal nekaj stavkov, kdo je, od kod
prihaja in kaj ga veseli. Ko smo prebili led, smo z de-
klicami prebrale eno od Tavcarjevih Crtic, za katero
smMo vnaprej pripravile vprasanja. Po branju smo se
razdelili v skupine, ki so imele od tri do pet clanov.
Osnova je bil pogovor o Tav€arju in njegovi Crtici, se-
veda pa so se udelezenci pogovarjali Se o marsicem,

kot se za prvo sre€anje spodobi. Ena od varovank je
s sabo v dom pripeljala psa, imajo tudi macko. Oba
jim priskrbita veliko lepih trenutkov in tudi otroci so
ju bili zelo veseli. Med pogovorom sta se domska
ljlubljen¢ka prosto sprehajala naokoli in na koncu
zaspala pri nogah varovancev. Vsi smo se imeli zelo
lepo in poslovili smo se zadovoljni in izpolnjeni.

Obiskale smo jih Se parkrat, zadnji obisk smo po-
svetile ljubezni. Pripravile smo kratek nastop, kjer
smo prebivalce doma poucile o zgodovini valen-
tinovega in gregorjevega na nasih tleh. Recitirale
smo Minattijeve, Pavckove in Mdderndorferjeve
pesmi o ljubezni, skupaj smo zapeli Dan ljubezni,
pripravile smo tudi glasbeno in plesno toc¢ko. Sledil
je pogovor o ljubezni, zaljubljenosti in prijateljstvu.
Srecni obrazi stanovalcev in otrok so povedali vse.

Z obiski v domu starejsinh smo zelo zadovoljne. Z
njimi zelimo nadaljevati tudi v prihodnje. S prosto-
voljkami smo letos uvedle tudi dnevnik, kamor za-
pisujemo vsa dobra dela, ki jih brez pricakovanja na-
grade storimo za druge. Tja belezimo tudi nasa sre-
C¢anja s starejsimi. Vsakic, ko jih obis¢emo, jim tudi
kaj napisemo, narisemo, nakvackamo in podobno.
Obcutek je dober, upam, da nam uspe vse, kar smo
si zastavile, in Se kaj. Veselimo se nasih bodocih sre-
¢anj, saj bogatijo tako starejse kot nas.
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