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'Dostoinost v vedenju

Ne samo v govoru in obleki, v vsem ve-
denju se pokaZe &lovek kakien je. Vidi se
to v druibi, vidi na cesti, vidi v gibih, kret-
njah in navadah.

Ce opazujemo razbrzdano, zlasti mesa-
no druZbo, kjer so moski in Zenske skupaj,
si kaj hitro lahko napravimo sodbo o njih.
Neobrzdan krohot, noro veseljaéenje, divije
plesanje in objemanje vsevprek nam pove,
da so tisti ljudje Ze presli mejo, ki lo&i do-
stojno od nedostojnega, ki ubija sramezlji-
vost in tenko&utnost.

Na obnasanje mladih ljudi silno vpliva
vedenje vse druibe.

Ni&¢ slabega ni v tem, &e so pri pofte-
nem razvedrilu mladeni& in dekleta skupaj,
ali e so skupaj pri resnem vzajemnem delu.
Prav zaradi te skupnosti pazita poéteno de-
kle in posten fant f¢ bolj nase, kakor sicer.
Pazita na besede, gibe, kretnje. Marsikatera
fala, ki jo pove ali napravi fant med fanti
ali dekle med dekleti se zaradi tenko&utno-
sti v dostojni druzbi opuiéa.

Nasprotno pa v slabi drufbi vidimo, da
dekleta s svojim vedenjem moske kar izzi-
vajo, bodisi z besedami, s kretnjami, s po-
gledi, nadinom hoje in drugim, a moiki se
potrudijo, da prav zaradi mefane druibe Je
bolj kakino »mastno« povedo, fe¢ bolj divije
razgrajajo.

Druzba je tedaj merilo za obnafanje mla-
dine. »Povej mi s kom hodi in povem ti,
kdo si,« pnvi pregovor. Tudi manj sramei-
liivo dekle in razbrzdan fant se bosta s&a-

~ soma pobohhh. &e bosta trajno hodila v

dobro druzbo in #e tako postencga fanta in

dekleta se bo polagoma oprijela umazanost
drufbe v katero dalje asa zahajata.

Da bosta pa fant in dekle rada hodila v

- dobro druibo in se lepo obnalala, je pa po-
_ trebno, da Zivita v taki druzbi e od najra-
. neje mladosti to se pravx. vsi domaéi, star-
. # in drugi odrasli morajo sestavljati tako

druzbo, Vsi morajo bdeti nad otrokom, da

se mu globoko v dufo vtisne pojm razliko-
vanja med dostojnim in nedostojnim, med
drehom in &ednostjo zlasti v pogledu &istosti.
Otrok se mora zavedati, da je njegovo telo
dar boiji, da je posoda svetega Duha in ga
iz tega vzroka ne sme skruniti. Mladi ljudje
80 trmasti in polni ugovcrov, zato v teh pri-
merih tudi pridige same in poulevanje brez
eledeéih si dejanj ne bodo ni& zalegle, ¢ ne
bodo videli v vs¢h vainih in nevainih dru-
#inskih vprafanjih in navadah odraslih po«
trebne srameZljivosti in dostojnosti.

Moderni vzgojeslovel sicer zahtevajo, da
se otrok tudi zgodaj poudi o wvseh wprala-
njih, ki zadevajo spolno Zivljenje, &ed, pri
starejiih Ze rano opazijo marsikaj, kar jim
vzbuja radovednost, a ker na drug nalin ne
zvedo, gredo na cesto k sizkuencj¥ime« to-
variem in tako Ze dejansko grefe v ofrodkih
letih, kar jim pozneje €esto 3koduje vse Ziv-
lienje ne le na telesu, 3¢ v se bolj na dusi.
Vse bolj kakor »tako zgodnje poulevanje« je
za poboZne in kridanske starie potrebno, da
otroku z zgledom v vsem obnafanju doka-
#ejo, kako je potrebna srameZljivost in trdna
zavest, da je tudi nade telo od Boga, ki nam
vse dobro daje in nas kaznuje, &e njegove
dobrote zlorabljamo.

Prav pa je, &e¢ opozori mati !3—-“ letno
dekle in ofe prav toliko starega dedka na
vse nevarnosti, ki jima v tem oziru prete.
Predvsem na nevarnost, ki preti od slabih
tovarifev in od slabe druZbe, pa tudi od
slabih knjig. Kakor mora ohraniti telo vedno
¢isto o ga obdriati krepko in odporno za
bodoée naloge, ki ga &akajo, tako mora ob-
drzati tudi &istega duha in zdravo pamet, da
ne bo nasedel takoj prvemu slabemu zgledu,
prvi velji skufnjavi. Mlad fant naj varuje
svoje moéi za bodoZa leta, ko bo sam svoj
gospodar in o&e bodo&ih otrok, mlado dekle
naj varuje svojo &ast, da bo zdrava in krep-
ka mati bodoZega rodu.

Najveé pa pripomore k Zistemu in do-

stoinemu v edenju nasih otrok prava glo=
boka vernost,
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Bolezni pis¢ancev

i Po]goil za pridobivanje zdravih in mod-
nih piséancev, z veliko odporno silo so: za
valjenje je treba vzeti vedno zdrava in sve-
#a jajca, od bﬁrpolnoma zdravih kokodi. Pe-
t mora biti zdrav in moéan, ter ne sme
biti v blifnjem krvnem sorodsivu s kurami,
Iz takih jaje se pri em ravnanju zle-
Zefo zdravi pisdanci, ki pri dobri oskrbi le-
go'umk- ter so odporni proti raznim
oleznim,

Navadno valjenje povolino uspe, toda le
malokateremu perutninariu se posredi vse
piécance tudi vzrediti, Da toliko piidancev
posqq' vzrok malomarnost pri vereji in
r rnr Pri pravilni vzreji imajo piianci
éowll odpo:n! sile, da v sludaju cbolenja
olezen premdgajo, doéim slabotni pisanci
pri zanikarni vzreji takoj obolijo in navadno
tudi inejo. Tudi tukaj velja pravilo, da
fe wveliko cenejie bolezen prepreliti kakor
pa jo zdraviti,

Predvsem je treba paziti na snago in na
pr i o, PilCanci ki so Ze v za-
Eetky slabi in zanikarni, je najboljis uniZiti,
Ce kako o‘rﬂéo oboli, g je treba takoj od-
straniti od zdravih. Zelo vaino je, da nimajo
pistanci udi ali kakih drugih zajedalcev, ki
slabijo. pjihovo telo.

Naipogostejie bolezni piican-
cev m griia. kal}nb najskrbneidi odbiri
plem jajc in vkljub najvedji paZnji pri
vuligh ter oskrbi pii¢ancev, se lahko zgo-
di, se pojavi ta bolezen. Kal te bolezni
je v jajcu in mnogo zaroda pogine Ze med
valjenjem, izlegll, okufeni pidanci pa kma-
lu po valjenju poginejo. To bolezen povzro-
&ajo bolni petelini, ki pri orloditvi okutijo
jajca.. Znaki te bolezni: okuieni pi-
#eanéi’ so.v razvoju zelo zaoslali ter so zelo
suhi, Jetra nimajo svoje naravne barve, tre-

buina mrena Ic vneta in polna krvi Sr&na
repona je belkasta in debela,“srce je polno
gelih madezev. Najsigurneje pa se ugotovi
ta bolezen 2z mikroskopifnim pregledom
krvi, jeter ali ledviék, kjer se nahaja ta ba-
cili. OkuZene Zivali ej treba zaklati, ker
drugega sredstva proti tej bolezni ni.
Razne driske: Nekatere se pojavi
kot posledica kakega kuinega obolenia ali
pa je vzrok nepravilna prehrana, slaba in
pokvarjena voda ali pa prehlad Navad-
na driska ali zelena driska je posledica
nepravilne, pokvarjene ali premoZne hrane,
sebno & se fim daje premofno mesno
rano, posebno se rada ta driska pojavi pri
pokvarjeni, stari in kisli mehli hrani in &e
se piicance takoj prve dni po po izvalitvi
hrani z mehko krmo. Vzrok driske je tudi
prchlad (ée majhni pidcanci hodijo po rosi
in vodi ter nimajo toplega subega prostora
za poé&itek). Obolele Zivali zelo hitra peiajo
in slabijo ter poginejo zaradi tega. Da se ne
pojavi driska, Je treba paziti &rcdvum na
to, da se ne daje pii¢ancem ur po va-
ljieniju nobene hrane. Potem jé treba piian-
ce pravilno hraniti in negovati (ne jim da-
jati pokvarjene hrane in ne preveé mehke
krme, varovati jih je prve dni pred vlago,
prostor za spanje naj imajo suh ter topel),
Cim pa se driska pojavi je treba premeniti
dotedanii nain hrane. lzvrditi e treba te-
meljito &id%enje vsega, kar bi Jahko bilo
vzrok obolenja. Obolelim pii€ancem se daje
kuhana ajda potrofena s cimetom Med hra-
no se jim mesa zdroblieno oglie. Med vodo
6e jim daje na vsak liter po tri grame ze~
lene galice. Pri moénejdi driski se jim daje
dva odstotno taninovo razlopine, ali na eno
2lico &rpega vina 5 kapliic Opiumtinkture,
Posebno priporoclive pa je dajati obolelim
pid€ancem posneto kislo mleko. ¥Ker kislo
mleko tudi' prepreduie to bolezen je sploh
dobro %e se daje tudi zdravim piiZancem.
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Nekaj o kravjem mieha

Mleko je navadno potem, ko zapusti vi-
me véasih pa #e v samem vimenu — zlasti
kadar je bolno — ved ali manj okuZeno z
glivicami. Ce pa se vrii mola nchigijeniéno,
po umazani osebi, v zanikrno umito golido,
potem mora bili pravo &udo, Ze se tako
mleko ne kvari in iz tak mlcka dobivajo
§e uporabni mleéni izdelki, Mikroorganizmi
ki sicer v gospodinjstvu igrajo vaino vlogo.
morejo biti za mleckarstvo lkodl{livl. pa tudi
koristni. So nekateri izmed niih, ki so za
mlekarstvo zdaj koristni, zdaj skodljivi, Ze

&o tem v kakine namene izkorii€amo mlcko.
ed mikroorganizme pristevamo glivice,
plesni in praZivali

Glivice so enostaniéne rastline, silno
majhne in zato vidne fele po veékratni po-
vecavi, Izredno hitro se mnoZe s ceplienjem
in delenjem, Iz ene glivice se ulegne pri
ug8dni temperaturi razviti v 4 urah do l&l
novih glivic. Le tako nam je mogoe razu-
meti da tako maihna bitja utegnjo v krat-
kem Easu uni&iti e tako mo&ne Zivali. &e jo'
napadejo, ali pa skvarili ofromne mnoZing'
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~ las bolje, Sicer ne kuhajo

mlcka, e se v njem naselijo Zivljenfe, raz-
mnoZevanje in delovanje glivie, pa je oAvisno
od veé &aniteljcv,

Hrana. Kot vsako Zivo bitje rabijo tudi
glivice beljakovine, masti in ogljikove voda-~
ne, oz, njih sestavne dele za svoje uspeva-
nje. Vse lo jim v najpopoinejéi obliki nudijo
sestavine mleka.

‘Glivicam najbolj prija vlagna gor-
kota in vlago nudi glivicam mleko v dovoljni
meri. :

Toplola. Na sploino se morejo glivice
razvijati med 15 in 45 stopinj C. So pa take,
ki prenesejo tudi niZjo in celo vikjo toploto.
Najugodnejéa temperatura lezi med 25 in 33
stopinjami C. Pri tei topioti se zlasti mleéno-
kislinske glivice najbujnejgée razvijajo. Zato
je ta toplota za ohranjevanje mleka najbolj
koéljiva. Drii, da mraz in viotina delovanje
bakterij ovirata, ¢e Ze ne popolnoma onemo~
gocata,

Zra&ni kisik rabijo nekatere glivi-
ce, druge pa se: brez niega bolj bohotno raz-
vijajo. Uniéujode pa deluje na vse glivice
sonina svetioba

Glivice napadajo vse sestavine mleka:
mleéne beljskovine razkraiaio v ennstavnej-
de dele in s tem teZko prebavljive siraino
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Ce se Zenske razgovarjejo...

Modki svet se navadno smehlja, ko sli&i
o teh razgovorih. Ceprav jim ne more pri-
sostvovati, Ze ve, o €em bodo Zenske raz-
pravljale, ko pridejo skupaji Pravijo. mo#ki
namred, da je pri takih razgovorih nemalo
klepetanja in opravljanja, da zenske ne zna-
jo govoriti o &em drugem kot o m,odi. 0
vzgoji otrok in o kuharskih receplih Naj-
vainejdi predmet razgovora pa je kritizira-
nie zakonskih mo2. Vse to tr(ﬂio modki, ven-
dar pa fe tudi v resnici tako. Toda nekaj
pa le zamoldijo, da namred sami marsikaj
pridobijo prav po teh razgovorih Marsika-
tero dobro fed se gospodinja nau&j priprav-
liati prav pri teh razgovorih in izve tudi
za marsikateri dober gospodiniski nasvet. A
ieia moski ‘nikdar ne bodo priznali; tako
dale@ ne sega njihova praviénost ... saj se
boéejo le posmechovali, 'ne pa ob&udovati,
noréevati se holejo iz nas, nikakor pa da
bi nam bili hvale#ni,

Sicer pa moramo priznati, da imajo de-
lema vendar prav, &eprav bi lahko prista-
vile, da ni pri njihovih raziovorih niti za

skupaj kosila in

vederie, pa& pa politiko, kier pogostokrat
upoubliana le preveé popra in ‘paprike in
pavadno ni to kar skuhajo nikomur v korist
cer jim pa nofemo nidesar alitat’ nai

le bodo prepricani o svoji vavisenosti Bifo
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spreminjajo v lahko prebavljive beliakovine.

a razkroj opazamo pri zorenju vseh wvrst
sirov. Tudi mleéno toliéo napadajo glivice,
ona postane Zarka Najbolj obtutno spre-
membo v mleku pa povzrota razkrajanje
mleénega sladkorja v mleéno kislino po
mle&no-kislinskih glivicah. Razkrajanje mleg-
nega sladkorja je koristno, kadar p-irejamo
kislo mleko, smetano, jogurt ir sire, obéutno
fkodo pa nam utegne povzroditi. kadar se
nam nezaZeljeno kislo mleko naredi 7lasti v
letnih mesecih Baklerije najdejo v mleku
ugodno hranilo, in &e so drugi poagoii ugodni
s¢ v njem bujno razmnoZe in povzrorajo raz-
ne napake mleka, ga kvarijo ir unitujeio
mleine izdelke Dokler je mleko v zdravem
vimenu, je prosto klic. Kadar krava leZe
utegoejo glivice dospeti iz gnoja ali nasti-
lja v seskov kanal; ta se pri molii 7 mlekom
izpira in tako mleko oku#. Zato morame
prve curke mlcka posebej izmolsti! Na splog-
no pa pridejo razne vrste glivic v mleko za
¢asa molZe in po mol2i Ze pc tem &m ne-

staZneidi je molzec, €&imbolj umazana re kab-
ljica, zanemariena krava in hlev. *im slabsi
zrak je v hlevu tembolj in tem preiz «¢ mle-
ko okuZi in tudi pokvari V. takib okoligzi-
nah pridoblieno mleko ni sposohno za pre-
delavo v dobre, trpeine mleéne izdelke.

bi proti na3i Zenski naravi, Ze bi jim hotele

vradati milo za drago. Nad poklic je pred-
vsem materinski i n zato moramo o dpusdati
cbenem rl pomesti pred svojim pregom
Zato poglejmo nekoliko kriti¢no naje med-
scbojne pogovore, Je mar res, da rade
opravliiamo? Da, #al, de preveé res je. Saj
je Ze skoraj nemogole, da bi ne govorile o
tej ali oni osebi in kako kmalu preide tak
razgovor v opravljaniel Saj nas_ tako zelo
zanima, kaj se godi pri sosedovih in kako
tezko je, da bi ne izrekle o vsem svoje
sodbe Kako zelo je ta ali ona vesela, é&e
zve za kako posebno novico in jo prva nese
naprej. To prav gotovo ni prav, ker more-
mo s tem povzrotili toliko zla Mar ni 2e
vet kot dovolj gorfa na svetu? Kako prav
imajo motki da obsojajo nate razgovore, e
je njthova vsebina takina Bodimo torej pre-

-vidne in ne povzrofajmo zla s svojim jezi-

kom

Razgovori o modi in obleki sploh so si-
cer na mestu, a le v tolike, v kolikor ne
zamore zanimanja za druge, vidje stvari. Mo-
da in obleka zavzemajo le del padega Ziv-
lfenja in brez dvoma ne najvainejfega: zatc
iima tudi ne smemo posveiati naivedie po-
zornosti. Popolnoma razumliivo je, da se
Zenske pogovariajo o gospodinistva in o
otrocth Ob takih razdovorih se lahko mar-
sikaj nauijo in korist od lega ima potem
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cela drufina. Kakor se moéje razgovarjajo
o svojih -poslih in delu, prav tako je to nuj-
no za gospodinje. 5.

Vaino pa je, da posamezne stvari ne
zavzamejo vaZnejega mesta kot Zivljenje sa-
mo. V tem je nevarnost, Ki je za Zenske
vedja nego za moske, Sposobnost v gospo-
dinjstvu vodi lahko do samozadovoljstva, ki
pa je vse prej kot priporoéljivo.

Ko se sestanemo s prijateljicami in
znankami, se moramo prav ',hLo #ivo zani-
mati, kje bi mogle pomagati, tolaziti, lajsati
trpljenje. Nikar ne pripovedujmo o razoca-
ranjih in neprijetnostih, ki jih lahko same
premagamo. Bolje je, da se zanimamo za
druge in jim s pametnim razumeyanjem po-
magamo premagati to, &esar sami ne zmo-
rejo. Nikakor se ne shajamo zato da bi kle-
rdalo kar vse vprek, pa& pa zato, da si
jubeznivo pomagamo in svetujemo; ne zato
da bi obtoZevale in obsojale, u:rk z
razumevanjem opravi¢ujemo in odpus€amo.
Kako zelo je v teh razgovorih na mestu lju-
bezen do bliZnjega, ki {n naj ne bo samo na
jeziku, paé pa mora koreniniti globoko v

sreu.
v - -
~ Otrok noée jesti

Kdo ne pozna tega vzdiha preved za-
skrbljene matere, ki poskuia z milobo in
strogostjo privesti svojega najmlajiega do
tega da bi jedel. Ni¢ se ji ne zdi tako vai-
no, kot da bi otrok bil lepo okrogel in za-
lit. Zivi v neprestani bojazni, da bi ne shuj-
gal, &ed, da je to znak, da ni zdrav, Morda
je nekot slisala predavanje o veliki. vaZno-
sti vitaminov v prehrani, Ker ne more ve-
deti natanéno kak¥nih vitaminov otrok naj-
bolj potrebuje in v katerih hranilih jih- Jo
najved, zato se ji zdi najbolj pametno, da
otrok zaviije &m vel jedi; potem bo brez
dvoma dobil vse souvi, ki so za njegov orga-
nizem potrebne. Ubogi otrok! Kake se bo
tako nespametno ravnanje prej ali slej ma-
$&evalo. Koliko bolje je, da se v tem oziru
ravnamo po navodilu najboljega zdravnika,
namreé po otrokovem teku. Ze zjutraj skrb-
na mati pazi, da otrokov Zelodtek ne bi
bil prazen. Kako naj se drugade udi v #oli.
Nikakor ni vaZno to, &e otrok ne mara je-
sti, ubogati mora ter pospraviti obilni zajtrk.
Koliko bolj bi bil vesel jabolka ali- nekaj
krhljev, pa mati o tem nole slifati. Otroci
imajo - sicer radi kruh, a e bolj jim disi
sadje. Zato ga jim le dajmo, kolikor ga le
imamo na razpolago.
otrok materi, ko pripravlja kosilo, kos suro-
vega krompirja ali repe in ga pohrusta, To
bi moral biti za mater zadosten dokaz, da
otrok poirebuje predvsem nekuhane hrane,
bodisi sadia, bodisi sodivia ali zelenjave.

Mleko je zelo zdrava pijaga za otroke.
Kar se pa koli¢ine mleka tie, so mnenia
zelo razliéna. Na vsak nain je za otroka, ki
e hodi v Zolo, pol litra mleka na dan do-
voli. Ce namred zaviije ved mleka, potem
ne more ufivati druge hrane, ki je za pje-

Kolikokrat izmakne .

ov  organizem gn fako nujno pofrebna.
ri preveé enoliéni hrani je nevarnost za
razne bolezni mnogo veéja. Kislo mleko je
najbolja velerja za ofroka. Ce otrok ne
mara zavretega mleka, poskusimo z neku-
hanim. Vendar pa otrok nikdar ne sme opa-
ziti, da se pripravljanju jedi posebno ozi-
ramo na njegove Zelje. "

e ene vaine tofke ne smemo prezrefi.
Nemalokrat so gliste vzrok, da je otrok ble~
dien in da nima teka. Dajmo mu vsak dan
na teife nekoliko surovega kislega zelja ali
surove ribane repe; najbolje je izmenoma.
Repa in zelje imata mnogo vitaminov, obe«
nlcm pa izvrstno &istita kri in odstranjujeta
gliste.

Ce mati pomisli, kako polna odgovorno-
sti'je njena naloga, bo tudi rada storila vse,

. kar bo to njeno nalogo olajsalo, saj se za-

veda, da obvaruje s pametno prehrano otro-
ka mnogih bolezni in to toliko bolj, kolikor
preje priéne manjo polagati vso pozornost.

Smeh koristi zdravju

Viasih so ljudje trdili, da &lovek, ki se
mnogo smeje, postane debel V resnici pa
med smehom in debelostjo ni nobene skup-
nosti. Kvefjemu lahko trdimo, da so mirni
ljudje bolj nagnjeni k emehu in da so taki
liudje navadno tudi debeli. Toda samo od
smeha se de nihée ni zredil. Kljub temu
zdravniki trdijo, da je smeh &loveku zelo
koristen in to ne samo v dulevnem oziru.
Ko se smejemo se razgibliejo prsa in tudi
notranji organi kakor Zelodec, pljuZa, jetra
in srce. To gibanje pa smatrajo zdravniki
kot zelo zdravo vajo. 3

Zdravniki in ulitelii #porfa oznaZujejo
kot najbolj zdrave vaje jahanje, plavanje in
hoja. Smeh pa je e um:‘t.o bolj zdrav kot
omenjene vaje. Sew mora prihajati
smeh iz srca; nikakor ne sme biti prisiljen
ali pa samo pritajeno hihitanje, Biti mora
glasen in prihaja iz celega grla” Nikakor ni
res, da bi glasen smeh jal prazne moz-
gane. Med glasnim smehom in praznimi moZ-
gani je prav tako malo zveze, kot med
smehom in obilnostjo telesa. Znano je, da so
se zelo modre Zenske znale prav od srca
smejati in da so zelo globokomiselne Zen-
ske slovele tudi kot najbolj vesele,

Za Zensko je 3e posebne vainosti dej-
stvo, da se s smechom izboljfuje kri. Rdeéa
krvna telesca se med drugim proizvajajo fu=
di v kosteh. Najve? jih proizvaja mozed v
rebrib. Kadar se smejemo. poiliemo ve& krvi
v rebra in tako pospeiimo mehanino delo=
vanje, ki ima kot posledico nastajanje novih
krvnih telesc. : .

V smehu imamo dobro sredstvo profl
slabokrynosti. Na vsak naZin bo wesela Zen~
ska z zdravim krvnim obtokem bolj odpor-

V4

na proti raznim boleznim, kot cmerava in

'““i ki T nik:ii nofe smejati.
-+ Zato je smeh v pravem pomenu
zdravilo, &



