
IZŽREBANI SO BILI
Poštnina plačana v gotovini

U reja: glavni in odgovorni u red ­
nik Peter G unčar in uredniški 
odbor, ki ga sestavljajo : Jože Ja ­
vornik — predsednik , Janez V rani­
čar — nam estn ik  in  člani: Franc 
Isten ič , M arija  Vitez, M ilena Saga­
din, S tane Prim ožič, B oris Pertot, 
Jošt B ajželj, M agda O stanek, Polde 
Jenko — Tisk: CP »Gorenjski tisk« 
v K ran ju
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11. nagradna križanka 
— 29. novem ber

12. — Rozka Jakšič, plem enitilni-
ca II,

10.— M irko Nadižovec, tkaln ica I,

10.— Teodora Mesarič, predilniški 
labora to rij II ,

9.— Alja Čadež, uprava,

9.— Slavka Zupančič, tkaln ica I,

G L A S I L O  D E L O V N E G A  K O L E K T I V A  T E K S T I L I N D U S  — K R A N J  8— Mira Rogelj’ tkalca I,

Kako smo se pripravljali na sejem »Moda 1969« N ovoletna nagradna slikovna 
križanka

V sako le to  m eseca ja n u a r ja  je  
n a  G ospodarskem  razstav išču  v 
L jub ljan i ta  trad ic ionalna  p rired i­
tev, k i nudi slehernem u razstav- 
b ra lcu  m ožnost afirm acije  in  
m an jši ali večji kom ercialn i 
uspeh, pač odvisno od  tega, kako 
sm o se za  sejem  p rip rav ili in  kaj 
vse lahko  nud im o  trgovcem  in  
osta lim  obiskovalcem .

V našem  p o d je tju  je  vodil p ri­
p rave vod ja  konjuinktum ega od­
delka d ip lom iran  eikomomist Jože 
Javornik , p a  sm o ga p red  p riče t­
kom  se jm a  p rosili za k ra tek  in­
terv ju .

V prašanje:
K ako so potekale  p rip rave  za
n ašo  udeležbo na  sejm u?
Odgovor:
»S p rip ravam i sm o  pričeli že 

p red  šestim i m eseci. Izv ršiti sm o 
m orali nasledn je: p o isk a ti a ran ­
žerja  (nalogo je  prevzela dezina- 
tenka tovarišica  D ana N a ra t) , p ri­
p rav iti vse gradivo za p ro sp ek t z 
barvnim i m odeli v  nak lad i 20 ti­
soč izvodov, vabilo  za stranke, nov 
film  o n aših  izdelkih za televizij­
sko propagando, nekaj oglasov v 
časopisih  in  rev ijah , 8 m odelov za 
paviljon , 14 m odelov za udeležbo 
n a  m odni rev iji v  Festivalni dvo­
ran i, in  30 do 35 m odelov za in ­
te rno  rev ijo  v ho te lu  Slonu za 
predstavn ike  trgovsk ih  in  konfek­
cijsk ih  h iš (pod je tij) in  za  novi­
narje . Za trgovce in  konfekcionar- 
je  sm o  prip rav ili tu d i 2 anketi, s 
kate rim a želim o ugotoviti dobre 
in slabe strami našega poslovanja 
z n jim i, k o t našim i strankam i.«

V prašanje:
K akšne a rtik le  ste  p rip rav ili za
razstavo  in  za m odno revijo?
Odgovor:
Izb ra li sm o naše  nov ite te  iz ob ­

ra ta  I l  in  I, to re j tiskane  in  pe- 
s tro tk an e  tkanine. Za ta  izbor je  
bila postav ljena posebna kom isija, 
v k a te r i so bili: Tone č a re , Jože

Sklepi 4. In
L Im enovanje  kom ercialnega di­

rek to rja .
R azpis za  delovno m esto  »ko­

m ercialn i d irektor« se  n e  ponovi, 
k e r tovariš  A nton č a r e  izpo ln ju je  
vse postav ljene ozirom a zahtevane 
razpisne pogoje.

N a delavno m esto  »kom ercialni 
direktor« p o d je tja  se im enu je  tov. 
Anton Čare, ro j. 7. 8. 1919, stamu- 
jočjoč K ran j, G osposvetska 19, do 
sedaj zaposlen n a  delovnem  m e­
s tu  »tehnični d irektor« p o d je tja .

Postavitev  n a  to  delovno m esto 
velja z dnem  9. 12. 1968. S tem  
dnem  prevzam e v celoti vse posle 
kom ercialnega d irek to rja .

Tovariš V ik to r Sm olej, ro j. 4.
10. 1914. s tanu joč  K ran j, C esta 31. 
divizije 30, se  razreš-i dolžnosti ko­
m ercialnega d irek to rja  p o d je tja .

R azrešitev velja  z dnem  9. 12.
1968. D o oprav ljen ih  poslov p rim o ­
p red a je  o stane  tovariš Sm odej na  
delu  v kom ercialnem  sek to rju  z 
osebnim i dohodki, kil so  s  p rav il­
n ikom  določeni za  delovno m esto 
»kom ercialni direktor«.

T ovariš Jože Brezec, ro j. 2. 3. 
1910, s tan u jo č  K ran j, C esta  31. d i­
vizije 8, d o  sedaj n a  delovnem  
m estu  »vodja p roizvodnje  o b ra ta  
I«, se  p o stav lja  za  »vršilca dolž­
nosti tehn ičnega d ire k to rja  pod­
jetja« . Postavitev n a  to  delovno 
m esto  ve lja  o d  9. 12. 1968 d o  im e­
novan ja  novega tehničnega d irek­
to r ja .

Javornik , Anica Š tem pihar, K ris ta  
M auser, M eta M alej in  Danica 
Narat.«

Vprašanje:
Ste im eli probleme pri samih
pripravah?

Odgovor:
M anjših je  b ilo  dovolj, vendar 

nas n iso p reveč ovirali. M očno pa 
nas je  ovirala  nepravočasna do­
stavitev  predv iden ih  artik lov  iz 
proizvodnje, k e r tak o  nism o m og­
li p ravočasno n ared iti oblek za 
prospek t, p a  tu d i za m odro revi­
jo , za lu tk e  v paviljonu in za 
in te rno  rev ijo  sm o kasnili. Z ara­
di tega se lahko  zgodi, da  bodo 
posnetk i v  p rospek tu  slabši, kot 
bi sicer lahko bili.

M oram  p a  vseeno reči, d a  so 
bile razm ere za delo ta k ra t mnogo 
boljše, ko t p re jšn ja  leta.«

V prašanje:
K aj p ričaku je te  od se jm a in  od
obeh m odnih revij?
Odgovor:
»Naši razstavljeni artik li so iz­

redno lepi in  pričakujem o zelo 
zadovoljiv kom ercialni uspeh. Tu­
di m odna rev ija  v Festivalni dvo- 
lani tako  vsaj upam !) inform irali 
šega po trošn ika, m edtem  ko  naj 
in terna  m odna rev ija  pokaže naše 
izdelke našim  s tran k am  in  nov i­
narjem . Lani sm o ta k o  in te rno  re ­
vijo izvedli prvič in  m oram  reči, 
da zelo uspešno. K ot lani, smo 
tud i letos p rip rav ili posebno gra­
divo za novinarje, k i bodo  (kot 
lani tako  vsaj upam !) inform irali 
javnost o  naših  kvalite tah  p reko  
časopisov, revij, rad ia  in  televizi­
je. Lahko b i rekel, d a  je  ta  in­
te rn a  rev ija  ena najcenejših  in  
n a jbo lj učinkovitih  propagandnih  
oblik.«

V prašanje:
K ako pa paviljon?
Odgovor:
Omenil sem  že, da  je  prevzela

ureditev  paviljona tovarišica Da- 
(Dalje n a  3. stran i)

50.— Janez Kozjek, uprava,

30.— Dana Podgornik, prediln i­
ca II,

20.— Jože Tomšič, uprava.

Intervju s komercialnim 
direktorjem - tov. Čaretom

5. seje upravnega odbora
U pravni o d b o r je  m nen ja , da 

sam o ta  kadrovska sprem em ba 
ne bo  reš ila  vseh problem ov, k i se 
po jav lja jo  n a  pod roč ju  kom erci­
ale, tem več je  p o trebno , d a  se  tu ­
di osebe n a  d rug ih  delovnih m e­
stih , k i n e  odgovarja jo  zahtevam  
že obsto ječega in  bodočega razvo­
ja  kom ercialnega poslovanja, po 
določilih [Pravilnika o  delovnih

razm erjih , brez od lašan ja  razreši 
ozirom  zam enja.

Podaljša  se m an d at sedanji ra z ­
pisni -komisiji za im enovanje ko­
m ercialnega d irek to rja , d a  izvede 
razpis za im enovanje tehničnega 
d irek to rja  p o d je tja .

K om isija naj taikoj p ristop i k 
delu.

(Dalje na 2. stran i) Solun — bom bažna tkanina, potiskana z narodnim i m otivi

Da bi pojasnili razm ere v kom erciali, smo ga prosili za 
naslednje odgovore:

V prašanje:
K er je  bilo v  le tu  1968 izrečene 

precej kr itike  na račun naSih za­
log gotovega blaga (predvsem  v 
obratu I I )  prevladuje m ed člani 
kolek tiva  prepričanje, da je  v tem  
pogledu večji del krivo vodstvo  
kom ercialnega sek to rja  ozirom a  
slabo organizirana kom ercialna  
služba, m an jši del pa težke raz­
m ere na tržišču. K akšno je vaše 
m nenje o te j zadevi?

Odgovor:
»Naše p o d je tje  se  je  v  lanskem  

le tu  znašlo v enako težkem  polo­
žaju  k o t o sta la  tek s tilna  industri­
ja  Jugoslavije, razen  nekate rih  
specializiranih p o d je tij in  solo p re­
dilnic. Za p o d je tje  v  ce lo ti velja­
jo  predvsem  nasledn je  ugotovitve:

1. Da je  n a  trž išču  ponudba več­
ja  k o t povpraševanje (predvsem  
zarad i nekontro liranega prevelike­
ga uvoza).

2. N eenakopraven položaj dom a­
čih proizvajalcev tk an in  v odnosu 
n a  uvoz (p ro sto  fo rm iran je  cen 
uvoznem u blagu, tk an ine  iz uvoza 
n e  podležejo JU S standardom  
itd .).

3. K upna m oč je  m an jša  (stag­
n iran je  ali znižanje OD, določene 
podražitve neka te rih  artiklov, u k i­
n itev  kred itov  za tek s til) . Po po­
datk ih , ki j ih  im am o n a  razpola­
go, je  p o tro šn ja  tek s tila  n a  1 p re­
bivalca znašala:

— 1962. le ta  12 m
— 1965. le ta  15 m

(Dalje na  3. stran i)

Smučarji pozor!
Letos bo naše pod je tje  organi­

ziralo X I. tekstiliado v veleslalo­
m u, in  to  od 7. do 8. m arca na  
Krvavcu. Koncem feb ruarja  pa 
bodo na  K rvavcu II. zimske igre 
sindikalnih podružnic iz kran jske 
občine.

N aša športna  kom isija je  v  ta  
nam en organizirala treninge (od
1. II . dalje ob p rostih  sobotah in 
nedeljah!). Vsi, ki m islite nasto ­
p iti n a  om enjenih tekm ovanjih, 
se p rijav ite  do 6. II ., in  sicer pri 
Ivu Jerebu (ob ra t I) ali p ri Mileni 
Sagadin (ob ra t II).

Pogoj za udeležbo na tekstiliadi 
je  udeležba na  treningih in  nastop 
na  zim skih športn ih  igrah.

J. J.

Naše pod je tje  je  obiskal član IS 
skupščine SRS in  predsednik go­
spodarskega zbora, tovariš Rino 
Sim oneti



Sklepi 4. in 5. sefe upravnega odbora
(Dalje s 1. strani)

2. Sklepanje o  nočnem  delu že­
n a  In  m ladine.

N a republiški sek re ta ria t za d e ­
lo  se  naprav i vloga za odobritev 
nočnega dela za delavke in  m ladi­
no  nad  17 le t s ta ro s ti za  leto
1969.

3. Reševanje prošen j.
Pojasnilo kadrovsko-socialnaga 

sek to rja  Oglede vloge Slobodana 
Tadiča za dodelitev izpraznjenega 
stanovanja Vide Omejc, se  vzame 
na  znanje.

P ritožbi Slobodana Tadiča ozi­
rom a p rošn ji za dodelitev teh  sta­
novanjskih p rostorov, se  n e  m ore 
ugoditi.

Vlogi Joža M encingerja, tekstil­
nega tehn ika v plem eni ti leici I I  
za povračilo stroškov prevoza na  
delo in  z  dela n a  relaciji B led — 
K ranj, se  ugodi.

Vlogi Jožice Sim nic, tekstilnega 
tehnika v tkaln ici I, za  povračilo 
stroškov prevoza n a  delo  in  z de­
la  n a  relaciji Zgornje G orje — 
K ranj, se  ugodi, in  sicer od  1. 12. 
1968 dalje.

Vlogi Bančnega vestnika, glasila 
poslovnih bank SR Slovenije 
L jubljana, K omenskega 7, se  ugo­
di te r  se naroči kom ercialni og­
las skupaj z novoletno čestitko  na  
pod s tran i za ceno 500 N din. Za 
realizacijo sklepa se zadolži ko ­
m ercialni sektor.

Vlogi Partizanskega invalidskega 
pevskega zbora L jubljana, Beethov­
nova 10, se ugodi te r  se  naroči 
reklam ni oglas v katalogu n a  pol 
stran i za ceno 2.500 N din . Za re­
alizacijo sklepa se  zadolži kom er­
cialni sektor.

Vlogo d ru š tva  inženirjev  in  teh ­
nikov tekstilcev K ranj za dodeli­
tev dotacije se odstopi v  reševanje 
sindikalni organizaciji pod je tja .

Vlogi Poklicne šole kovinarske 
in  ©lektro s troke  K ranj za  finanč­
no pom oč se ugodi s  tem , d a  Izo­
braževalni cen ter p o d je tja  sofinan­
c ira  tekm ovanje v  ročn i obdelavi 
kovin.

4. Sprem em be pravilnika o  do­
ločanju  p rodajn ih  cen Izdelkom.

8. člen pravilnika o določanju 
p rodajn ih  cen izdelkov in  s to ri­
tev p o d je tja  Tekst Ina ind u s trija  
»Tekstilindus« K ranj se  popravi 
tako, da  se  glasi, d a  m andatna  do­
b a  članov kom isije t r a ja  2 leti.

5. R azširitev in  im enovanje čla­
nov kom isij.

R azreši se  č lana kom isije  za  ce­
ne V ik torja  Sm oleja te r  nam esto 
n jega im enuje  A ntona Čareta. 
re ta  se  im enuje Pavla Gregorca,

Za nam estn ika člana A ntona ča- 
za nam estn ika člana F ranca Remi­
ca p a  se im enuje V lada Ambroži­
ča.

Z ozirom  n a  ugotovitev, da  ko­
m isija za izvoz n i več potrebna, 
se jo  v  celoti razreši.

5. SEJA
1. Im enovanje tehničnega d irek­

to rja .
Razpis za delovno m esto  »teh­

nični direktor« se ne  ponovi, 
ker tovariš Jože Brezeci izpolnjuje 
vse postavljene ozirom a zahtevane 
razpisne pogoje.
stanujočega K ranj, Cesta 31. divi­
zije 8, do sedaj zaposlenega n a  de­
lovnem m estu  »vodje proizvodnje 
o b ra ta  I« in  o d  9. 12. 1968 ko t v r­
šilca dolžnosti tehničnega direk­
to rja .

Postavitev n a  to  delovno m esto  
velja od 1. 1. 1969 dalje . S  tem  
dnem  prevzam e v  celoti vse posle 
tehničnega d irek to rja .

Podaljša se m an d at sedan ji raz­
pisni kom isiji za  im enovanje vo­
dilnih delavcev podjetja , da  oprav­
lja  svo jo  funkcijo  dokler bo  po­
trebno, ozirom a do razrešitve.

Razpisno kom isijo  za im enova­
n je  vodilnih delavcev p o d je tja  se 
zadolži, d a  izvede razpis za  im e­

novanje vodje proizvodnje o b ra ta
I.

K om isija naj z dedom tako j p ri­
čne.

2. Zvišanje najem nin  za  garaže.
Osvoji se predlog stanovanjske 

kom isije p o d je tja  s  k a te rim  se  p o ­
viša najem nina za garaže, ki so 
las t pod je tja , od sedan jih  1.500 S 
din na  5.000 S d in . Ta zvišana n a ­
jem nina velja  od  1. 1.1969 dalje.

3. O dobritev službenega potova­
n ja .

Poročilo glavnega d irek to rja  R u­
d ija  Polaka o izvršenem  službe­
nem  po tovan ju  v  Ita lijo , D ansko 
in  Švedsko se  vzam e n a  znanje.

4. C epljenje p ro ti gripi.
Osvoji se predlog, da  se  izvede

v p o d je tju  cep ljen je  p ro ti gripi. 
P red  izvedbo cep ljen ja  se  vse ob ­
ra te  ozirom a delavce opozori, da  
je lento obvezno za vse delavce, 
razen za tis te , k i jih  o p ro s ti zdrav­
stvena služba.

P redsednik  U pravnega odbora: 
S to jan  Pečnik

V konfekciji »Triglav« so kupili nov dostavni avto. 
Sedaj dobijo ljubljanska podjetja blago že 2 uri po tele­
fonskem naročilu, prej pa so morala čakati na naročeno 
blago tudi 14 dni.

Novoosnovani vzorčni oddelek je  p rip rav il nove m odele 
oblek za letošnjo sezono. Prav km alu jih  bo konfekcija »Tri­
glav« ponudila trgovini — in preko  n je  p o trošn iku  — v na­
kup.

Proizvodnja konfekcijskih izdelkov je bila meseca de­
cembra za preko 25 % večja, kot meseca novembra.

Pripom ba uredništva!
Na predlog novega d irek to rja  konfekcije »Triglav« sm o 

v Tekstilcu odprli novo rub riko  za to  pod jetje , ki je  še vedno 
del Tekstilindusa (uradno  je  seveda sam osto jno  p od jetje!). 
Tako boste člani kolektiva poslej lahko v vsaki številki b ra li 
zanim ivosti iz Triglava, o katerem  ste  doslej zvedeli bolj 
malo.

Letna količinska izvršitev osnovnega plana
N a račun ob jav ljan ja  podatkov 

o proizvodnji v  Tekstilcu je  sli­
šati z več stran i pripom be, češ: 
»Le kaij nam  koristijo  podatki, 'ki 
jih  zvemo šele mesec dni kasneje 
ozirom a včasih celo p o  dveh m e­
secih?«

V uredništvu  se s  takšn im  m ne­
njem  strin jam o, ne  m orem o pa

nič sprem eniti! K ot veste, m oram o 
gradivo za tekočo številko oddati 
vsakega petnajstega  v mesecu, do 
tega dne pa  je  le redko  kdaj go­
tovo poročilo  tehničnega sek to rja  
o  p lansk ih  izvršitvah in  p ro b le ­
m atiki. Res je  sicer, da je  možno

ddlku, vendar sam i p oda tk i v 
odsto tk ih  n e  povedo dovolj. Za 
razum ljiv  p rikaz  m esečnih u s p e  
hov in  dogodkov v proizvodnih 
eno tah  je  zato  n u jn a  tu d i obraz­
ložitev ozirom a prob lem atika , k o t 
jo  v poročilu  im enuj a n o .  K ljub  
tem u razlogu p a  to k ra t vseeno 
ob jav ljam o za le tn o  izvršitev  sa ­
m o količinske podatke  v odsto t­
kih, prob lem atiko  pa  bom o o b ja ­
vili v  p rihodn ji številki Tekstilca.

LETNA KOLIČINSKA IZV RŠI­
TEV  OSNOVNEGA PLANA
PREDILNICA I:
Ta eno ta  je  izvršila  le tn i p lan  

v efektivnih kg  s 116,9% in  v baz­
n ih  kg  s  108,4%.

PREDILNICA II :
O dstotek izvršitve je  106,5 v efek­

tivn ih  kg  in  104,7 v baznih  kg.
PREDILNICA SKUPAJ:
Skupaj sta enoti v  le tu  1968 na- 

106,9% v baznih kg. To pomeni,
da s ta  p red iln ici posam ezno in  
skupno  izvršili ozirom a celo p re­
segli svoje le tne zadolžitve po  p la ­
nu.

TKALNICA I:
N jen  letn i dosežek znaša v te ­

kočih m e trih  99,3% in  v  votk ih  
9712 %. T kalnica I to re j p lan a  ni 
izvršila.

TKALNICA II :
E no ta  je  nared ila  v  le tu  1968 

97,8 %  v tekočih  m e trih  in  99,9% 
v votkih. T udi ta  eno ta  p lana  ni 
izvršila v  tekočih  m etrih , m edtem

ko je  v  vo tk ih  raz lika  sam o
0,1 % .

TKALNICI SKUPAJ:
N ju n  skupn i dosežek znaša 

98,8 %  v tm  in  98,1 %  v votkih. 
T udi skupno  s ta  to re j tka ln ic i pod  
le tn im  planom .

PLEM EN ITILN ICA  I:
Plememiitilnica I  je  dosegla v  te ­

kočih m e trih  97,9% p lana, v  kva­
d ra tn ih  m e trih  p a  97,5 % . P r i tem  
p o udarjam , da j e  ta  p oda tek  brez 
izvršenih uslug, v en d ar — k o t r e ­
čeno — še n im am o podatkov  od 
tehničnega sek to rja , v  k a te r ih  ja  
ob ičajno  izračunan  dosežek enote, 
ob upoštevan ju  izvršenih uslug. 
V erje tno  je , d a  se  b o  plemenitdl- 
n ica I , če upoštevam o usluge, ze­
lo p rib ližala  100% izvršitv i plana.

PLEM ENITILNICA II :
E n o ta  je  nared ila  le tno  94,3% 

v tekočih  in  97,9%  v kvad ra tn ih  
m etrih . B rez usluge to re j tu d i ta  
eno ta  p lan a  n i izvršila. K er p a  je  
nared ila  p recej uslug, vel j a  tu d i za 
to  eno to  (točne p o d a tk e  bom o 
objav ili v 2. številki T ekstilca), 
da je  dosegla ozirom a presegla 
svoje p lanske  obveznosti.

PLEM ENITILNICA SKUPAJ:
B rez uslug  znaša  n ju n  letini d o ­

sežek 96,8 %  v  tm  in  97,6 % v  ma.
ZAKLJUČEK
Č udno je , d a  n a s to p a jo  to likšna 

o d stopan ja  od  osnovnega plana. 
V erjetno o b sta ja jo  za  to  u tem e­
ljeni razlogi, p a  b i b ilo  p rav , če 
bd u strezne  službe ta  vsakoletn i 
pojav bolj pod robno  in  razum ljivo  
obrazložile.

dobiti količinske podatke  o  izvr­
šitvi že 7. ali 8. v  sta tističnem  od-

RE FA seminarji so 
nam potrebni!

REFA je metoda za študij dela. študij deia pa pred­
stavlja po svoji vsebini in po svojem smotru specializacijo, 
po kateri v gospodarskih organizacijah vse bolj povpra­
šujejo.

Tako se je tudi pri nas, že pred časom, pokazala potreba 
po uvajanju metode za študij dela. V tem vidimo svojo per­
spektivo, obenem pa pogoj za nadalnje povečanje produktiv­
nosti dela.

Da bi usposobilo hkrati večje število strokovnjakov za 
delo po REFA metodi, se je podjetje odločilo za prirejanje 
REFA seminarjev v samem podjetju. Prvi tak seminar (in­
formativni) je že bil v začetku decembra in je trajal 1 teden. 
Nanj so bili vabljeni tisti člani kolektiva, ki jim je REFA 
metodo potrebno samo poznati. Vsi nadaljnji seminarji pa 
so bili in še bodo formativni in zato dvotedenski. Na teh 
seminarjih se bodo slušatelji naučili omenjeno metodo tudi 
v praksi uporabljati.

REFA seminarje v podjetju organizira Višja šola za or­
ganizacijo dela v Kranju, v sodelovanju z izobraževalnim 
centrom podjetja. Seminarji bodo organizirani delno tudi 
med delovnim časom, da jih bodo člani kolektiva laže 
obiskovali.

Prepričani smo, da si bo vodilni kader iz proizvodnje in 
strokovnih služb s poznavanjem te metode pridobil drago­
ceno strokovno znanje, ki ga bo lahko in tudi moral koristno 
uporabljati pri svojem delu. Center

Vsak dinar je pomemben 
zato pričnimo varčevati

Dva m lada predstavnika iz v rtca  Rezke D ragarjeve s ta  p rišla  čestita t za novoletne prazn ike našem u 
glavnem u d irek to rju . P risrčna čestitka in  o trošk i nasm eh je  brez dvom a lepše darilo , k o t dragocenost brez 
topline.

V T ekstilcu  sino  objavili že več 
prispevkov o  pom em bnosti varče­
vanja. T udi n a  tem  ali onem  se­
stanku  je  b ilo  poudarjeno , d a  n e ­
giram o varčevanje, k a r  je  slabo 
in k a r  p rinese  m arsik a te ro  nepo­
trebno  izgubo denarja .

Znano je , d a  leže v naši tovarni 
naoikoli p razne  in  polne cevke, da 
uničim o po  več m etrov  surovega 
blaga p rav  sam o zarad i m alom ar­
nosti, da  uničim o p o  več zabojev 
zarad i nepravilnega nak lad an ja  in  
tran sp o rta , da  vržem o s tra n  letno 
po več sto  kilogram ov d rag ih  in  
uvoženih barv , kem ikalij itd .

Ce b i uvedli ustrezen  nač in  v a r­
čevanja, h i b rez  dvom a lahko  vtsa- 
ko leto  p rih ran ili p recej m ilijonov 
s ta rih  d inarjev . To p a  pom eni viš­
je  osebne dohodke ali p a  Sklade, 
to rej k o ris t za člane kolektiva.

ZAKAJ TOREJ ZANEMARJAMO
TAKO POMEMBNO MOŽNOST?
V pro tek lih  letih , k o  nam  je  

poslovanje tek lo  ko t po  m aslu, ko  
sm o imeli d enarja  dovolj, je  b ilo  
donekle razum ljivo  (ne p a  p am et­

no in  ekonom ično!), če  varčevanju  
n ism o da li posebni poudarek . V 
današn jih  razm erah , ko  n am  gre 
za vsak  diimar, p a  je  po sta lo  var­
čevanje gospodarska n u jn o s t, vsa­
ko zavlačevanje p a  pom eni neod­
govornost in  obsodbo.

V arčevanje n i n ič  novega in  n e ­
poznanega! V Sloveniji o b s ta ja jo  
p o d je tja , k i im a jo  zelo uspešno 
u re jen  sistem  varčevanja. N aloga 
naših  s trokovn ih  Služb za to  n e  b i 
b ila  posebno težka; po treb n o  b i 
b ilo  p o iska ti t is ta  delovna m esta  
in  faze dela, k je r  b i  b ilo  varče­
van je  po trebno  in  donosno, p ro ­
učiti b i m orali k ak  že v pe ljan  s i­
stem  varčevan ja  im ga  prilagoditi 
našim  p o trebam  in  zahtevam , pa  
bi zadeva stekla. P r i  tem  Je r a ­
zum ljivo to , d a  n i uspešnega v a r­
čevanja  b rez  ustreznega n ag ra jev a­
n ja .

UTEMELJENEGA RAZLOGA 
PROTI VARČEVANJU N I, PA GA 
BOMO ZATO MORALI UVESTI 
TUDI V NAŠEM PODJETJU!

P. G.

Sodeluj v Tekstilcu!



Intervju s komercialnim direktorjem...
(D alje s 1. stran i)

— 1967. le ta  11.6 m
— 1968. leta 10 m  (9 m es.)

4. Preusmeritev kupcev na dru­
ge, predvsem  tehn ične  proizvode.

5. M očan p ritisk  trgovine n a  zni­
žan je  cen, pobo ljšan je  kondicij, 
d a jan je  skadenc, d a jan je  blagov­
n ih  in  investic ijsk ih  k red itov  s 
s tran i proizvajalcev (p i i  tem  sm o 
se  srečevali na  trž išču  z d rugim i 
p o d je tji k i so ugodila n ašte tim  zar 
h tevam  n a  raču n  svo jih  skladov 
in  n iž jih  OD).

6. š e  z  dodatnimi težavami se 
srečujemo prti plasiranju artiklov 
obrata H:

(Konfekcije so  z  uvozom  itn 
uslužnostn im  delom  sko ra j v  celo­
ti  pokrivale  svo je  kapacite te  (še 
danes posam ezne konfekcije  po ­
k riva jo  z  uslužnostn im  delom  do 
90%l svo jih  k ap ac ite t) .

Z arad i teg a  je  p riš lo  do  p reu ­
sm eritve p ro izvodn je  n a  a rtik le  
široke p o tro šn je , p r i  čem er je  n a  
eni s tra n i — zarad i večjega riz ika 
pri, m aloprodaji —■ p riš lo  do 
m an jšega povpraševanja , p red ­
vsem  p o  m odn ih  artik lih , n a  d ru ­
gi s tra n i p a  je  po treb n o  poudari­
ti  de js tvo , d a  sm o šli v  k o ra k  z 
m odnim i novite tam i, d a  p a  n i z 
enakim  ko rakom  sp rem lja la  te  n o ­
v ite te  trgovina, razen  redikih iz­
jem , in  to  p redvsem  zarad i p o ­
m an jk an ja  a rtik lov  iz sin tetike.

Zaradi vseh teh pogojev je  pri­
šlo  v  tekstilni Industriji do:

— fo rs iran ja  izvoza,
— določene nepo trebne  p ro d a je  

po znižanih cenah,
— zapostav ljan ja  dom ačega t r ­

žišča,
— padca  kvalite te  visoko aku ­

m ulativnim  artik lom .
Tem elem entom se tudi m l ni­

sm o m ogli izogniti. Povzročili pa 
so  naslednje:

a) zm an jšan je  količin določenih 
artik lov , k i b i j ih  do neke m ere 
še  lah k o  p las ira li n a  dom ačem  t r ­
gu,

b ) za rad i velikega izvoza sm o 
zam ujali ro k e  in  predvidene koli­
čine, nam en jene  za dom ače trž i­
šče,

c) p riš lo  je  d o  s to m lra n ja  n a ­
ročil,

d) is točasno  p a  tu d i dom ače t r ­
žišče postav lja  enake zahteve pri 
dodelavi blaga, k ak o r ga dob i iz 
uvoza (živahnost barv , visoka 
ap re te rsk a  dodelava, ko t so: WaW, 
panm a-press, ap re tu re  p ro ti m e­
čk an ju  itd .), in  to  sko ra j p ri vseh 
a rtik lih . Za tak e  zahteve p a  lani 
do po lle tja  še n ism o  b ili op rem lje­
ni z  ustrezn im i stro ji.

e) n e  m orem o p a  m im o ugoto­
vitve, d a  s e  tu d i kom ercialn i sek­
to r  ni p rilagaja l nasta lim  razm e­
ra m  in  za to  d e l k rivde leži tu d i 
n a  n jem . P r i te m  m islim  p red ­
vsem  na:

— nepravočasne ozirom a zakas­
nele dobave,

— predvsem  p a  n a  p rem ajh n o  
ekspanzijo  obdelave dom ačega t r ­
ga.

Vse doslej našteto je z ostalim i 
dodatnimi administrativno eko­
nom skim i ukrepi na drugih pod­
ročjih povzročilo:

—• povečanje zalog,
— zm an jšan je  likv idnosti pod­

je tja ,
— slab  finančni rezu lta t in  s 

tem  tu d i stagnac ijo  v išine OD ozi­
rom a m in im alno  zvišanje OD v 
odnosu n a  d ru g a  p o d je tja .

K olikšna je  b ila  k riv d a  sam o 
n a  vodstvu  kom erciale  v  teh  silno 
p rep le ten ih  pogojih  poslovanja, jo  
težko ugotav lja ti. Res p a  je , d a  
kom erciala  de jansko  n i nared ila  
vse p o treb n e  korake , d a  b i se  s ta ­
n je  izboljšalo.«

V prašan je:
K oncem  leta 1968 je  prišlo  do  

reelekcije na delovnem  m estu  di­
rek to rja  kom ercialnega sektorja . 
Predpostavljam , da  nam eravate  
k o t novi kom ercialn i d irek to r iz­
vesti nekatere organizacijske spre­
m em be in  dopolnitve, da b i po te­
kalo delo sek to rja  bolj načrtno  
in  vskla jeno , predvsem  pa  bo lj 
učinkovito .

T kanina je  nare jena  iz m ešanice TERLENKA in 
česanega bom baža. Tkanina je  rezu lta t našega 
sodelovanja s holandsko firm o »AKU«

B i hoteli povedati za naše bral­
ce — člane ko lek tiva  — ka j vse  
im ate  v načrtu  narediti ta ko j in  
ka j postopom a?

Odgovor:
»Če upoštevam o izvršene investi­

c ije  v  le tu  1968 (predvsem  v ple­
m eni tilnici o b ra ta  I I )  in  predvide­
ne investicije v  le tu  1969 (v pleme- 
ndtìlmàci o b ra ta  I) n a  novo osvoje­
no  tehnologijo  p o  licencah Tootal 
in  MS s tro ja , p reh o d  n a  večje ko­
ličine predelane sin te tike  in  poli- 
nozike, postav lja  vse to  ves kolek­
tiv p re d  nove naloge, p r i čem er 
m ora  p riti do izraza naslednje:

— bo ljša  kva lite ta  tkan in ,
— h itro  p rilag a jan je  in  sprem i­

n ja n je  a so rtim en ta  po treb am  tr ­
žišča,

— k e r  bodo  z novim i investicija­
m i odp rav ljena  ozka g ria  n a  med- 
fazah, n e  sm e več p rih a ja ti do 
zam u jan ja  rokov  (količinsko, ča­
sovno in  po  aso rtim en tu ).

V sklopu teh pogojev mora ko­
mercialni sektor:

1. Z določenim i ukrep i poživiti 
p ro d a jo  (intenzivnejša obdelava 
posam eznih trž išč  in  skupin  od­
jem alcev).

2. V danih  pogojih  zagotoviti 
te rm insko  in  količinsko p rodajno  
proizvodnjo.

3. Povečati poslovnost kom erci­
ale n a  vseh področjih .

4. Z ajam čiti večjo  s to p n jo  m ed­
sebojne povezave m ed  oddelki k o ­
m erciale, d isciplinirano izvrševa­
n je  zadanih  nalog, bo ljšo  adm ini­
stra tiv n o  organiziam ost.

5. U vesti sistem  tim skega dela.
6. Paziti, da  nobena perspektiv ­

n a  odločitev ne  sm e b iti p repušče­
n a  slučajn i rešitv i, tem več m ora 
b iti vnaprej p rog ram irana  in  kom- 
cepitirana.

7. V z tra ja ti n a  osvojeni organi­
zacijsk i shem i in  postav ljen ih  na­
logah, p r i tem  p a  se  bodo določe­
n i koncepti lahko  sp rem in jali, ko­
lik o r bodo  to  zahtevali novi pogo­
ji.

8. U rediti p lan iran jan  za daljše  
obdobje.

9. P roda jn i oddelek m o ra  im eti 
večji vpliv  p r i izboru  artik lov  dn 
desenov.

Določene organizacijske ukrepe 
že izvajam o ali p a  so  v  postopku  
da se jih  začne izvajati:

— predvsem  proces u trd itve  o r­
ganizacije in  sistem atičnega dela,

— u trd itev  delovne discipline in 
delovnih odnosov,

— u red itev  sk lad išča gotovega 
b laga (postavitev polic d o  m arca 
m eseca) s postopno  koncentracijo  
celotnega skladiščnega p ro s to ra ,

— v sodelovanju  s  tehničnim , 
kontrolno-razvojnim  sek to rjem  in  
določenim i zunanjim i sodelavci je  
izdelati za vse p rod a jn o  osebje 
sistem  stalnega upoznavanja  z n o ­
v itetam i v tehnologiji in  nov ite ta­
m i p riha ja joče  m ode,

— postav iti trd n e  tem elje  anali­
ze trga  — v  začetku predvsem  z 
organizirano in te rn o  s ta tis tik o  
p ro d a je  te r  n a  osnovi te h  podat­
kov določiti izvajanje in  uk repa­
n je  naše  p ro d a jn e  in  tržne  po liti­
ke,

— z dnevnim i k on tak ti, p red ­
vsem  p a  « tedenskim i sestank i 
oddelka p ro d a je  in  nabave, se je  
treb a  dogovoriti o  o d k lan jan ju  
problem ov z osebnim i zadolžitva­
m i in  odgovornostjo .

Jasno  je , d a  je  p re tekel p rek ra ­
tek  čas, d a  b i v  celo ti lahko po­
dal dokum entirane  podatke, koli­
ko so  se posam ezni uk rep i že živ­
ljen jsko  uveljavili.«

Kako 
smo se 

pripravili 
na sejem...

(Dalje s 1. stran i)
niča N arat. Velikost paviljona Je 
is ta  kot lani, bo  tud i is te  oblike; 
vsi želimo, da bi potrošnikom  
ugajal, kako  bo, p a  bom o videli 
poi zaključku sejma.«

V prašanje:
Želite še kaj dodati?
Odgovor:
»Pa bi res, in sicer to , d a  bo 

sejem  od 18. do 25. jan u arja , in 
to , da sm o poslali 46 naših  a rtik ­
lov v ocenitev posebni ocenjeval­
ni kom isiji p ri C entru za sodobno 
oblačenje in oprem o. Večina b ra l­
cev verje tno  ne  ve, d a  lani tak šn e­
ga ocenjevanja n i b ilo  (vsa p re jš­
n ja  le ta  pa!), le tos p a  so ga zo­
pet uvedli, vendar v nekoliko 
sprem enjeni obliki: na jbo ljš i iz­
delki bodo dobili zlato  kolajno, 
vsi ostali, ki bodo nagrajeni, pa 
sam o diplome, m edtem  ko je  bilo 
v p re jšn jih  le tih  možno dobiti zla­
to, srebrno  in  b ronasto  kolajno. 
Mislim, da je  to  vse, k a r  je  mož­
no reči p red  sejm om . K akšen bo 
uspeh naše udeležbe, pa  bodo 
bralci lahko b ra li v  dnevnem  ča­
sopisju  in  v prihodn ji številki 
Tekstilca.«

P. O.

H lačni kostim  je  nare jen  Iz pestro tkanega kepra 
in  je  nam enjen za spom ladansko In jesensko ra ­
bo. (Sestav: Terlenka in  česanka)

Spom ladanski kostim  iz novega pestro tkanega gaberdena. Sestav: če­
sanka; tkan ina  je  ap re tirana  p ro ti m ečkanju

BRALCI - 
POZOR!

V vsaki številki bom o vna­
p re j ob javljali kak  in terv ju .
V p rihodn ji boste  b ra li in ­
te rv ju  s tehničnim  d irek to r­
jem  tovarišem  Jožem  BREZ- 
CEM.

U redništvo

Najnovejše !
Od poslanih izdelkov v oce­
n itev  jih  je  24 dobilo zlato 
kolajno



Predvideva se sprejem zakona o obveznem
zdravljenju alkoholikov

Socialno zdravstveni zbor Repu­
bliške skupščine je  v  le tu  1968 
razpravljal o  problem u alkoholiz­
m a v Sloveniji. Kot osnova za raz­
pravo je  služila analiza o  proble­
m ih alkoholizm a v Sloveniji, k i 
jo  je  izdelal Republiški sekreta­
r ia t za  zdravstvo in  socialno var­
stvo. Podatki iz analize m i niso 
znani, vendar m orajo  b it i zaskrb­
ljujoči, saj je  bil eden od  sklepov 
socialno zdravstvenega zbora, naj 
se v  bližnji p rihodnosti p rip rav i 
predlog zakona o  obveznem zdrav­
ljen ju  alkoholikov v Sloveniji.

N am en om enjanega sestanka je  
p rikazati socialne posledice p reko ­
m ernega uživanja alkohola, k i jih  
občuti predvsem  družina alkoho­
lika. Ko govorimo o alkoholiku, 
p ri tem  ne  m islim o n a  tis te  ljudi, 
ki po  kosilu pop ije jo  kozarec 
dobrega vina, oz. ob redk ih  p ri­
ložnostih (razna praznovanja) 
malo bolj globoko pogledajo v k o ­
zarec, ko t tem u pravim o. Ce ho­
čemo defin ira ti alkoholika, potem  
bomo rekli: Alkoholizem je  bole­
zen, do katere  pride, če človek 
tra jn o  prekom erno uživa alkohol­
ne p ijače in  zaradi tega p ride  p ri 
n jem  do  psihičnih, fizičnih in  so­
cialnih okvar. To z drugim i bese­
dam  pom eni, da večletno preko­
m erno uživanje alkohola povzroča 
v človeku tako  velike psihične in 
fizične sprem em be, d a  človek du­

ševno in  telesno zboli. Vsem je  
znano, da  prekom erno uživanje 
alkohola povzroči okvaro na je t­
rih, ledvicah, srcu, prebavnih  o r­
ganih, pospešuje arteriosklerozo 
itd ., m anj p a  je  znano d a  alkohol 
zelo prizadene živčni sistem . Al­
koholik se sčasom a osebnostno 
popolnom a sprem eni. N ekateri 
zapadejo v  depresivno s tan je  (ču­
stveno o topijo  in  se ne  zm enijo 
za okolico), drugi pa  postanejo  
agresivni in  s svojim i izpadi p o ­
vzročajo družini velike težave. 
Obe skupini alkoholikov p a  im ata  
nekaj skupnega. N a vsak način  in  
za vsako ceno p riti do pijače, p a  
če so ovire še  tak o  velike.

Rekli sm o, da agresivni a lkoho­
liki povzročajo svoji družini veli­
ke preglavice. N ihče p a  si ne  m o ­
re  p redstav lja ti, kaj pom eni im eti 
takega človeka v družini, če po ­
sledic ni občutil n a  svoji koži. K o­
liko zakonov je  že p ropadlo  zara­
di alkohola in  koliko o trok  
iz tak ih  zakonov zašlo n a  kriva 
pota. Vzemimo za p rim er (k i na 
žalost n i osam ljen) m ater z dve­
m a otrokom a, ki živi z bivšim  
možem — kroničnim  alkoholikom  
še vedno v  is tem  stanovanju. Če­
p rav  j e  do razveze zakona prišlo  
po njegovi krivdi, b i m u m orala 
žena presk rbeti drugo stanovanje, 
če bi hotela, da b i gia sodišče 
prisilno  izselilo. K er ona  drugega

stanovanja  ni im ela n a  razpolago, 
je  bivši m ož osta l p r i n je j. Že v 
zakonu je  mož p re tepal ženo in  
o troke, po  razvezi p a  se je  situ ­
acija  še poslabšala. Bivši mož p ri­
h a ja  p ijan  dom ov in  k e r  je  brez 
službe prisili ženo, da m u da  h ra ­
no, ki jo  s težavo p risluži za se­
be in  oba o troka. V ečkrat vse tr i  
p re tepa  in  jim  grozi z nožem. 
O troka v grozi kričita, m a ti pa  
poizkuša alkoholika um iriti. P red  
k ra tk im  je  oče oba o troka  zakle­
nil v  sobo in  se p red  n jim a poiz­
kušal obesiti. Seveda je  to  počel 
sam o zato, da bi o tro k a  p res traš il 
in  to  m u  je  tu d i uspelo. N ajsta­
re jša  hčerka  se je  tak o  p re s tra š i­
la, da  se j i  je  pojav ila  govorna 
napaka in  o tro k  skora j nič ne  go­
vori. M ati — naša  delavka, ki že 
v rs to  le t dela n a  3 izm ene, je  te ­
lesno in  duševno popolnom a iz­
črpana. Če se bo  tak  te ro r v  d ru ­
žin i še  nekaj časa nadaljeval, bo 
postala  invalid.

Podobnih p rim erov  j e  v  k ra n j­
ski občini še veliko, za to  se b o  
verje tno  vsakdo vprašal, kaj v  ta ­
k ih  prim erih  nared ijo  za to  postav­
ljene strokovne službe oz. organi 
oblasti. Ce je  ta k  agresiven alko­
holik  zaposlen v našem  pod je tju , 
potem  največkra t uspem o, d a  se 
gre prostovoljno  zdrav it, zgodi se 
pa  tud i, da  p ri tem  ne  uspem o. 
K er p a  zakonodaja prepoveduje

obvezno zdravljenje, če  n i s to rje ­
no kaznivo dejan je , v  tak ih  p ri­
m erih  ne m orem o s to riti n ič  
drugega, d a  družini predlagam o, 
naj se ob m e na  sodišče oz. p o ­
s ta jo  milice. P ri teh  o rganih  pa 
tu d i n i uspeha, ker jim  zakono­
da ja  p repoveduje  bolj drastične 
ukrepe. O rgani varnosti včasih res 
zap re jo  za eno noč alkoholika, 
ki je  dom a p re tepel družino ali 
razbil pohištvo, ko p a  se  strezni, 
ga izpustijo . Policija se  n a  sploš­
no zelo n e rad a  v tik a  v družinske 
zadeve.

Zdravniki sicer p riznavajo , da 
agresivni alkoholiki, k i nočejo 
prostovoljno  n a  zdravljenje, p red ­
stav lja jo  za n jihove družine in 
celotno družbo  velik problem , za­
to  pred lagajo , da  b i m orali za 
take p rim ere  in  za neozdravljive 
alkoholike p ri n as g rad iti poseb­
ne socialne ustanove, k je r  b i te  
ljud i za dalj časa  iz o lira l, k je r  hi 
ob zd rav ljen ju  tu d i delali. Take 
ustanove p a  v Sloveniji in  Jugo­
slaviji ni, n iti n i nare jen ih  n ač r­
tov. Torej je  u p an ja  za  sko ra jšn jo  
rešitev  tega p rob lem a zelo malo.

T udi v  našem  p o d je tju  im am o 
po  p oda tk ih  o b ra tn e  am bulan te  
blizu 50 alkoholikov. M ed n jim i 
je  nekaj tu d i tak ih , k i im ajo  do 
svoje družine nem ogoč odnos. Več 
p a  je  p rim erov, ko  im ajo  naše  de­
lavke može — alkoholike, k i niso

zaposleni p r i nas. V teh  p rim erih  
sm o n a jv ečk ra t brez m oči, k e r  ob­
vezno zd rav ljen je  alkoholikov ni 
dovoljeno. Tem  nesrečn im  delav­
kam  lahko  svetu jem o sam o raz­
vezo zakona, seveda če je  n a  raz ­
polago d ru g o  stanovanje.

Predlog o  sp re je tju  zakona o  ob­
veznem zd rav ljen ju  alkoholikov 
bo  v perspek tiv i omogočil, da  se 
bodo m orali podvreči zd rav ljen ju  
najbo lj okoreli alkoholiki, k i se ­
daj z izpadi ogrožajo svoje n a j­
bližje. Določila zakona p a  bodo 
o sta la  sam o n a  p ap ir ju , če zato 
ne bom o im eli m ateria ln ih  mož­
nosti. K ot p rim e r n a j navedem  
sam o bolnišnico v B egunjah. Od 
skupnega števila postelj j e  za  al­
koholike na  razpolago sam o 25 p o ­
ste lj. Predvideva p a  se, d a  je  na  
G orenjskem  nekaj tisoč  alkoholi­
kov, k i b i b ili p o treb n i zd rav lje ­
n ja .

V zporedno z  zdrav ljen jem  alko­
holikov bd bilo  tre b a  v večji m eri 
odp rav lja ti tu d i vzroke, ki so  p r i­
vedli do zasvojenosti z alkoholom . 
N ajvečkra t so  vzrok i neure jene  
družinske razm ere, slaba družba, 
nezadovoljstvo p ri delu , slabe 
s tanovan jske  razm ere, življenje 
brez določenega c ilja  itd . Če se 
ozdravljeni alkoholik  v rne  v  isto  
okolje  za rad i ka terega  je  začel 
p iti, b o  kaj 'km alu ponovno za­
padel v  alkoholizem .

B rez dvom a je  po sta l p r i  nas 
alkoholizem  težak  družbeni pre- 
hlem , ki b o  zahteval veliko n a č rt­
nega dela  in  m ateria ln ih  sredstev , 
če želim o, d a  ga bom o vsaj neko­
liko o milili F. D.
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Naša prehrana
Pravilna p reh rana  je  nu jno  po­

trebna  za zdrav razvoj in  obsta­
nek  človeškega telesa. B iti m ora 
zadostna, higiensko in  okusno p ri­
pravljena te r  pravilno  sestavljena, 
da zadostu je po trebam  organiz­
m a. Važno je  tudi, v  kakšnem  
okolju  h rano  uživamo, v  kakš­
nem  razpoloženju jem o in  kako 
h itro  to  delo opravim o. H rana, 
užita v  dobrem  telesnem  in  du­
ševnem poču tju  človeka, v  p rije t­
ni družbi, ob lepo pogrn jen i mizi, 
vzbuja tek , se  dobro prebav lja  in 
odlično presnavlja . K ar pojem o v 
jezi in  m orda še n a  h itro  pogolt­
nemo, nam  gotovo ne  bo  dobro 
delo. T aka h ran a  obleži v  želodcu 
dalj časa, p r i čem er čutim o neko 
obtežitev, slabo počutje , glavobol, 
lahko p a  p ride  tu d i do m otenj v 
obliki k a ta r ja  (vnetja) želodca in 
črevesja. Ce redno  ali pogosto 
uživamo h rano  v nepravilnih oko­
liščinah, lahko privede to  do k ro ­
ničnih m otenj n a  prebavilih, s 
tem  p a  si pokvarim o lep del živ­
ljenja.

Jesti m oram o veseli in  vedri, ne 
pa m račni in  zaskrbljeni. Prav 
tako  si je  treb a  vzeti čas. Večina 
naših ljud i zgodaj v sta ja  in  od­
ha ja  na  delo. Ta zgodnji delovni 
čas pa je  vzrok tem u, da osta ja­
m o brez za jtrka , ki je  pravzaprav 
najbolj važen obrok  v celodnevni 
prehrani in b i m oral bditi tu d i n a j­
bolj izdaten. Tako z ju tra j Človeku

prim an jku je  energije, k e r je  lačen. 
Po dveh do treh  u rah  dela je  že 
izrazito lačen in  njegova delovna 
sto rilnost pade. V tem  času so 
tud i nesreče zelo pogoste — to  je  
m ed 8. in  9. uro , in  to  p ri delav­
cih, k je r  so možne poškodbe.

Z a jtrk  b i m oral dobiti nazaj 
svojo veljavo in bi m oral b it i iz­
daten  in  kaloričen k ljub  zgodnjim  
ju tran jim  uram . M orda b i bilo 
po trebno  le deset m inu t p re j vsta- 
tti, zvečer p a  b i si vse potrebno 
že vnaprej pripravili. Seveda im a 
velik pom en tud i malica, ki jo  
danes delovni človek užije  nam e­
sto  za jtrk a  in  se je  tak o  navadil 
treh  dnevnih obrokov: malice, ko­
sila in  večerje. Ti tr ije  dnevni 
ob rok i so  običajno izdatni in  celo 
preveč izdatni, s č im er p a  seveda 
preobrem enjujem o naša  prebavila. 
To se tu d i kaže takoj p o  zaužitem 
obroku v  u tru jen o sti, zaspanosti 
in  nedelavnosti, kasneje  pa  lahko 
privede do kroničnih m otenj n a  
prebavilih. Obolenja prebavil zav­
zem ajo zelo vidno m esto  n a  lest- 
vioi obolenj in je  delanezm ožnost 
zarad i n jih  izredno visoka.

Dnevni obroki naj bodo m anjši 
in  zato  bolj pogosti. Porazdelim o 
si jih  n a  sledeč način: izdaten 
za jtrk , šibkejša malica, p rim em o 
kosilo, lahko popoldanska m alica 
in zelo lahka  večerja.

Tako bom o p rehrano , ki je  v ir 
energije, prilagodili po trebam  na­

šega telesa. Počutili, se bom o do­
b ro  in  zdravo. Zvečer nas n e  sm e 
p revara ti p rije ten  občutek  ob iz­
da tn i večerji. K asneje bom o vide­
li, da naš spanec ne  b o  m iren, 
k ako r b i si ga želeli, am pak  bo­
m o im eli zelo slabega. T udi p re ­
bavila p o treb u je jo  počitek! Človek 
v span ju  energije ne tro š i, zato 
se. zaužita h ran a  vskladišči v re ­
zerve, ki se km alu  pokažejo  v  ob­
liki neljube debelosti.

P reh rano  je  treb a  prilagoditi tu ­
di telesni aktivnosti. Človek, ki 
oprav lja  fizično težko delo, po rab i 
več energije, zato  m ora  b iti n je ­
gova h ran a  izdatnejša  in  bolj k a ­
lorična. T isti, k i se  veliko giblje, 
tro ši zato  več energije od tistega, 
k i oprav lja  sedeče delo.

Hrana pa mora zadostiti potre­
bam našega telesa tudi kvalitetno 
(kakovostno) in  ne le po količini. 
Vsebovati mora:

1. dovolj beljakovin, ki so orga­
nizmu najbolj potrebne, ker telo  
gradijo,

2. dovolj vitaminov, ki telo va­
rujejo, ščitijo,

3. primerno količino ogljikovih 
hidratov, ki dajejo telesu energi­
jo,

4. zadostno količino maščob, Idi 
telo ogrevajo (pozimi jih potrebu­
jem o več kot poleti,

5. poživila, k i nam sladijo življe­
nje.

Beljakovine im ajo  nasledn ja  ži­
vila: m eso vseh v rs t in  vsi m esni 
izdelki, m leko in  vsi m lečni izdel­
ki, ja jca , gobe in  fižol. T a živila so 
draga, zato  jih  veliko naših  ljud i 
uživa v p rem ajhn i (količini. Zelo 
važno je, da  im ajo  dovolj be ljako ­
vin v p reh ran i o troci, k e r  je  nji- 

(D alje n a  6. stran i)
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Strah pred staranjem
S trah  p red  s ta ran jem  se jav lja  v vsaki ž iv ljenjski dobi. Cesto se 

srečujem o z m oškim i in  ženam i, k i n im ajo  n it i š tiridese t le t, p a  se 
že b o jijo  s ta ra n ja  in  v p rašu je jo  zdravnike in  psihologe, kako  b i se 
p ro ti tem u borili. To, k a r  vam  bom o o s ta ra n ju  sedaj povedali, je  
ko ristno  za  vsakogar m ed sedem najstim  in  sedem desetim  letom  
starosti.

Predino odkrijem o  ta  recep t, m oram o raz jasn iti neke  po jm e. S ta­
ro s t ne m orem o raču n a ti p o  številu  le t, k e r biološki čas n i enak  času  
na  u ri. Z le ti p a  gre biološki tok  časa  še počasneje. Bolj je  človek 
s ta r  po  letih , bolj počasi se s ta ra  biološko. N a jh itre je  se človek bio­
loško m en ja  m ed p e tn a js tim  in  dvajsetim  letom  sta ro sti, m an j m ed 
dvajsetim  in  tridese tim  letom  sta ro sti, včasih  kom aj opazno m ed 
petdesetim  in sedem desetim  letom  starosti.

K oledar zarad i tega p ripe lje  do k riv ih  zaključkov, k e r  se tud i 
posam ezni o rgani različno s ta ra jo : oči že po  desetem  le tu  s ta ro sti, 
sluh  po dvajsetem  letu , p o  tridese tem  p a  m išice, h itro s t reag iran ja  
in  sposobnost oplojevanja.

N ekateri ljud je  so p ri osem desetih  le tih  enako  p roduk tivn i ko t 
p r i tr idese tih  te r  tu d i m nogo več vedo in  znajo . S ta r i lju d je  često 
trp ijo  zarad i pozabljivosti, toda  n jihova u s tv a rja ln a  fan taz ija  je  ne­
odvisna od dobe. Z aradi bogatih  živ ljen jsk ih  izkušenj lažje rešu je jo  
težke problem e. Z eno besedo: človek si p rid o b i neko živ ljenjsko 
m odrost. To je  razlog, da je  s ta re jš i delavec lahko bo ljši in  sposobnej­
ši od  m lajšega in  v italnejšega sodelavca.

Nezrelo duševnost b i bilo  napačno  sm a tra ti za znak  p rave m lado­
sti. Brez zrelosti n i mogoče o s ta ti zares m lad. L jud je , ki se up ira jo , 
da bi duševno dozoreli, običajno  prvi o sta rijo . Mnogi od  teh  zapadejo  
v kasnejših  le tih  v  drugo o tro štvo  p rav  zato , k e r  iz o tro š tv a  niso 
n ik d a r n iti odšli. K dor se dela m lajš i k o t p a  v resn ici je , n i n ikoli 
n iti dozorel.

Recept, da o stane te  m lad i, je  zelo enostaven: k o n cen tr ira jte  se  na 
tisto , k a r je  v vas še m lado, a to  je  vaš duh. Ta naj bo vedno buden. 
Živimo v zelo naprednem  času. G lejm o okrog  sebe z  o d p rtim i očm i 
in  poizkusim o se vsak dan  naučiti nekaj novega.

V p rv i v rs ti se n e  sm em o poleniti! O krog tridese tega  le ta  se v 
človeku razv ija ta  dve n asp ro tn i osebnosti. Mnogi lju d je  na jd e jo  še 
vedno priliko , d a  š irijo  svoje in terese  n a  nova p o d ro č ja  — k ljub  d ru ­
žini in  svojem u znanju . Oni vedno n a jd e jo  n ek  hobby (p riljub ljeno  
delo ali zabava), k i j ih  telesno in  duševno okupira .

Potem  so še drugi, ki s tridese tim  letom  zapadejo  v topo ali udob ­
no enoličnost. Iz dneva v dan  gredo n a  svoje delo, p rid e jo  domov, 
jedo, č ita jo  časopis n a  špo rtn i stran i, p reč ita jo  še kakšno  šalo, gledajo 
televizijo in  gredo v posteljo . N jihove žene se bav ijo  z gospodinjstvom , 
še m alo z o troci, gledajo televizijo, č ita jo  kak  ljubavni ro m an  in  
gredo k  sosedi n a  klepet.

T isti p rv i o stane jo  le ta  in  le ta  m ladi, t i  d rug i p a  p ostane jo  sta rc i 
že p r i štiridese tih  a li več.

Naj bo človek s ta r  ko liko r hoče, n ikoli n i p repozno , da  si n ap rav i 
življenje zanim ivo. N eka gospodinja je  n. p r. s pe tdese tim  le tom  brez 
vsakega p redznan ja  začela zelo lepo m odelira ti. N eki upoko jen i elek- 
tro inženir se  je  začel baviti s keram iko  in  celo zaslužil p ri tem  lep 
denar. N eka sedem desetle tna sta rk a , k a te ro  so n jen i o troci ho te li 
sp rav iti v dom  onem oglih, je  začela voditi uspešno  šolo k u h an ja  za 
m lada dekleta.

N ikoli ne  sm ete m isliti, da  s te  p res ta ri, da  bi šli še v  kakšno  
šolo. N ekdo je  s  sedem desetim  letom  začel š tu d ira ti m edicino, izpite 
polagal z odličnim  uspehom  in  posta l znan  zdravnik . D rugi je  im ei 
že čez sedem desetih  le t, ko se je  lo til š tu d ija  p rava  in  je  po sta l znan 
advokat. N eka žena se je  v  devetdesetem  le tu  vp isa la  v teča j za  iz­
popolnjevanje v  zgodovini. N ikoli n i prepozno, da  se obsto ječe sposob­
nosti in  znanje  nadoknad i z novim .

K dor živi v  bodočnosti, tem u  je  lahko  o s ta ti m lad , b rez  ozira  na  
leta. To lahko tu d i vi, če p o skuša te  in  se m alo  p o tru d ite . O stan ite  
duševno b udn i in  ak tivn i — to  je  ed in i e lik sir m ladosti, k i popolnom a 
sigurno delujel



modna s t r a n  - n a s v e t i  - za družino
Za prve toplejše dni

Mozolji — akne 
na obrazu

1. P om ladanska obleka je  k ro je ­
na  iz gabaindema v vzorcu okenski 
karo , k i je  le tos v isoka m oda. 
K roj je  enostaven. O bleke so  zo­
p e t rezane v pasu  a li m alo  nižje 
podaljšan  živo tek. K rilo  je  rab io  
zvončasto z gubo sp red a j. Pas je  
iz u sn ja  v  b arv i k a ro  vzorca.

2. S iva enobarvna obleka o p rije ­
te  linije. Im a  p oda ljšan  životek in  
zvončasto krilo. Č rn u sn jen  pas 
je  n a  svojem  m estu . S to ječ  ov ra t­
n ik  in  m anše tka  so iz belega b la­
ga.

3. M odem a obleka iz tw eeda se prsnem  delu. Zvončasto k rilo  una 
asim etrično  zapenja  s  kovinskim i spredaj dve globoki gubi. 
zaponkam i. Pas je  iz u sn ja . Ovrat- , c  ^
n ik  in  m anšetke so  bele. ^ E n o s t a v e n  kostim  iz tw eeda.

Jop ica je  dolga, žepe im a vrezane

V  koži se nahajajo lo jne žleze, 
katerih vsebina (lo j) prihaja na 
površino kože. Pri človeku z m a­
stno  kožo je  m o teno  pretvarjanje  
m aščobe v  zgornjih  slo jih  kože.

svoje karakteristike  posebno dov­
ze tn i za gotovo skup ino  kožnih  
obolenj.

N ajvažnejše in  najpogostejše  
obolenje pri teh ljudeh je  obole-

4. E nobarvna obleka z  navzdol gladko, k rilo  je  k ro jeno  rab io  Zaradi tega začno lojne žleze izlo- nje lo jn ih  žlez ali m ozolji (akne).
pom aknjen im  pasom . Zvončasto zvončasto. čati preveč loja, a  zgornji slo j ko- To se navadno začenja v dozore­

li . - ,  že postane roženast in  se lušči, van ju  ali puberteti. Na obrazu ter
kom plet iz b laga v Koža izgubi svoj  s ijaj, postane zgornjih  delih hrb ta  in  prsi se na-

, ?  u' J° f JCa. Je dol2a m m astna, v bolj izraženih prim erih  pravijo najprej črni kom edom ,
obrobij m a  s pošemtm karo spre- celo oljnata_ Posebno v kotiikih nato rde£i in n‘azadnje gnojni mo.
daj m n a  rokavih. Jopica im a spre- ob nosu se tvorijo  številn i kom e- zolji. Koža postane grda.
daj n a  gornjem  prsnem  delu rez doni u  zv „m iteserji« s tem no

krilo  je  rezano  v ozke pole. Pas
je  tu d i usnjen . O vratn ik  zapnem o 
z veliko m etalno  zaponko, k o t p ri 
angleških m oških  srajcah .

5. M odem i kostim  iz tw eeda v 
k a ro  vzorcu oprije tega k ro ja . Jo ­
p ica je  dolga, žepa s ta  le n a

in  gumbe. Zvončasto k rilo  im a 
spredaj gubo.

Osliček iz blaga

To stan je  se pri dekletih  še po­
r e k o  v sredini k i nastane zaradi slabša neposredno pred perilom  
sprem em be rožnega sloja kože in  (m enstruacijo) zaradi hormonal- 
odpadlih celic zgornjega sloja ko- nih vplivov . V  večini prim erov, 
že. Te sprem em be so  najbolj vid- posebno če sprem em be niso veli- 
ne nei tistih  delih kože, k je r  je  k e, preidejo sam e od sebe po  pu- 
najvec lo jn ih  žlez, na glavi, na ob- berteti. Toda v  m nogih prim erih  
razu, na h rb tu  in  vzdolž prsne se to tud i še kasnejše ponavlja
kosti.

T. zv. seboreja ali m astna koža 
še ni kožno obolenje, tem več le 
karakterizira levaliteto kože do- 
tičnega človeka. Vendar so  ti lju­
dje, t. zv. seboreičarji zaradi te

Za oslička vzam em o blago ka- da kakšno  um etno  k rzno  n p r . s t l n p r. 2 k ra t  večje k o t n a  skici 
k ršnega pač im am o p r i ro k i. Iah- rinnen  biber. N a p ap ir  narišem o in  vrišem o dele in  jih  izrežemo, 
ko tu d i velveton, na jlepše  je  seve- kvadra tke  v odgovarjajoči veliko- Položimo in  pripnem o jih  n a  b la­

go, m alo  pustim o  še  za šiv. Izre­
žem o toliko delov ko t kaže slika. 
Za n o tran je  dele ušes vzam em o 
lahko kakšen  d rug  gladek m ateri­
al. Izrežem o še  2 cm  širok  pas, 
k i m ora  b iti precej dolg približno 
75 cm , da ga všijem o m ed dele 
okrog in  okrog. Spredaj in  zadaj 
p ri nogah ga m oram o prerezati 
k o t vidite n a  skici c. P rišijem o še 
n o tran je  dele p r i sp redn jih  in  zad­
n jih  nogah. N a treb u h u  pustim o 
odprtino , da  ga lahko obrnem o. 
N apolnim o ga  z ostank i spenjene 
gume, k e r  je  lahka  in  zašijem o 
odprtino . N ato  sešijem o še ušesa, 
obrnem o jih  prišijem o  n a  m esto, ki 
je  označeno n a  skici. U ho spodaj 
stisnem o in  nared im o m ajhno  gu­
bo. Oči izrežem o iz ostankov filca 
ali p a  še  lepše če im am o odgovar­
ja joče  gum be, jih  p rišijem o  tako , 
da  potegnem o n it skozi glavo. 
Sedlo izrežem o iz rdečega filca 
ali um etnega u sn ja . Repek In 
uzdo p a  nared im o iz rjav e  volne.

MaK

SPOROČITE NAM VAŠE ŽELJE 
IN  POVEJTE, ČE STE Z MOD­
N IM I PRISPEVK I ZADOVOLJNE!

Za hladne zim ske dni, za službo 
ali za šolo vam  priporočam o 
športno  obleko, k i jo  v id ite na  
sliki.

Izdelana je  iz volnenega blaga, 
terilena ali iz m ešane tkanine (vol­
na in stan ična) v karo  desenu. 
K roj je  p rep rost, sra jčn i in  zato 
za počutje zelo p rije ten .
P rim eren  je, k e r sk rije  tu d i kak­
šno odvečno kilo, k a r  bo  dobro­
došlo m arsikateri ženski.
Dolgi rokavi se končujejo  v  m an­
šeti, ov ra tn ik  je  špo rten  z nekoli­
ko daljšim i konicam i.
Spredaj zapnem o obleko z  v rsto  
m etaln ih  gumbov, k i so  našiti tu ­
di na  ov ratn iku  in  n a  žepih, žep i 
in  obroba pod gum bi so  k ro jen i 
poševno.
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in je  potrebna zdravniška pom oč.
Te kožne sprem em be nim ajo  

vpliva na splošno zdravstveno sta­
nje, toda te osebe trp ijo  zaradi ne­
lepe zunanjosti ter tako  delujejo  
na m lade ljud i, da izgubljajo vsa­
ko  samozavest.

Če je v  tem  prim eru zdravnik  
tisti, k i m ora da ti nasvet m lade­
m u nesrečniku, ko  ga poišče v  
svo ji krizi, bo na jprej vprašat, če 
niso neke notranje m o tn je  v pre­
bavi ali delovanju jeter, k i vpliva­
jo  na nečisto kožo. Redna prebava  
je  predpogoj za lepo polt. Enako  
važna pa je  tud i redna m enstru­
acija, torej oboje pom eni notra­
nje čiščenje telesa. Zunanje či­
ščenje kože pa je  seveda prav ta­
ko  važno in ne sam o čiščenje  
obraza, m arveč vsega telesa. Ka­
ko negujete svoje telo, ko likokrat 
se kop lje te  in koliko  vode porabi­
te za svojo  čistočo, vse to  se od­
raža — na vašem  obrazu. K o ste  
se skopale, vse drugače sije vaša 
koža in drugačen je  žar vaših oči.

Dekleta z  m astno kožo naj se 
koplje jo  pogosto, lahko vsak dan 
in to  z m ilom . Tudi tedensko um i­
vanje lasišča je  pri m astn i koži 
nujno. Tudi po  tem  um ivanju  bo­
ste opazile sprem em bo na koži ob­
raza. Koža na glavi postane sicer 
m astna in  se dela prh lja j. Včasih 
je  to  celo zvezano z izpadanjem  
las, predvsem  pri m oških. Pri že­
nah se to izpadanje javlja  redkeje. 
Če se pravočasno ne podvzam ejo  
neki ukrepi, sledi plešavost. Pra­
n je  takega lasišča je posebno de­
likatno. N ajboljša  je uporaba žve­
plenih šam ponov, ter izpiranje z 
vodo, k i  vsebuje neka j kapljic li­
m onovega soka.

Zdaj vas gotovo še zanima ne­
ga obraza z m astno kožo. Vsak  
večer jo  dobro čistite  z  žveplenim  
m ilom . S  tem  preprečite tvorbo  
črnih kom edonov, k i se kasneje  
razvijejo v mozolje. Če so  se ko- 
m edoni že napravili, ker s i niste  
redno čistili kože, jih  m orate od ­
stran iti pravočasno, da se ne bi 
razvili v  gnojne mozolje.

To  napravite tako, da si vsa j en­
kra t do dvakrat tedensko pripra­
v ite  parno kam ilično kopel (nad  
loncem  vrelega kamiličnega čaja 
držite obraz in  se pokrije te  z bri­
sačo čez glavo, da vam  para ne 
uhaja). Ta parna kopel naj traja  
do deset m inut. Is to  lahko napra­
vite  z oblogami iz vročega kam ilič­
nega čaja, k i jih  izm enom a stav­
ljate na obraz in  zam enjate ko  se 
ohladijo. Na ta način ste  odprli 
pore. S ledi postopek stiskan ja  čr­
nih kom edonov, k i na j bo izveden  
s č istim i rokam i in uporabo čiste­
ga prekuhanega, prelikanega bele­
ga robčka. Z  n jim  stisnete v ne­
ka j m inu tah  vse um azane dele ob­
raza, nekoliko  obrišete z alkoho­
lom, da se ne bi okužilo  in pri­
šlo do gnojnih m ozoljev. N ato po­
ložite m lačne kam ilične obloge še 
za 10 linu t na obraz in  pustite, da 
se na obrazu popolnom a ohladijo. 
S  tem  je  tedenska nega kože kon­
čana. č e  si na ta način čistite  ko­
žo redno, se bodo v  m nogo m anj­
ši m eri ali pa se sploh ne bodo 
pojavljali m ozolji na obrazu.

Poleg splošnih pogojev, k i sm o  
jih  že našteli, t. j. redna prebava, 
redna m enstruacija, spada tudi 
pravilna prehrana, id je  zelo važ­
na za lep izgled vaše kože. Treba se 
je  zadržati vseh m astnih  in začinje­
nih jedi, čokolade, kave. N ajhujši 
sovražnik lepe kože pa sta  alkohol 

(Dalje na  zadnji stran i)
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hov organizem v razvoju, noseče 
in doječe žene, bolniki, ljud je  po 
preboleni bolezni in  starčki.

Vitamine im ajo vse v rste  sveže­
ga sad ja  in zelenjave, nekateri pa  
se nahaja jo  tud i v drugih živilih. 
V itam inih so prav  tako po trebni v 
večji količini otrokom , nosečim 
in doječim  m ateram  te r bolnikom  
in starčkom , ker telo  varujejo  
pred  boleznijo. V prim ern i količi­
ni pa  jih  po trebu je  tu d i vsak 
zdrav organizem.

Ogljikovi hidrati so v sladkorju , 
m oki in vseh n jen ih  izdelkih 
(kruh, testenine) te r  k rom pirju . 
Ta živila dajejo  telesu največ ka­
lorij , po jed i pa  vzbudijo občutek 
sitosti. Zato jih  m oram o uporab­
lja ti v kom binaciji z drugim i ži­
vil: v prevelikih količinah pa po­
vzročajo debelost.

Maščobe najdemo v rastlinsk i in 
živalski m asti, olju , m aslu  in  m ar­
garini. Telesu dajejo  toploto, zato 
jih  v večji količini potrebujem o v 
zim kem času. P riporoča se upora-

Mozolji-akne 
na obrazu

(N adaljevanje s 5. strani) 
in nikotin. Če preživite sam o en 
večer v  zakajeni dvorani, boste 
rabili neka j dni, da bo vaša koža  
spet lepa. Jejte predvsem  mnogo  
sadja, zelenjave, solate in  jogurta  
ter p ijte  m nogo vode in  m leka. 
Kozarec mlačne vode na tešče na­
pravi včasih čudež (če boljši je 
nesladkan sadni sok lim one ali 
pom aranče). b

Ko sm o om enili zakajene in  ne­
prezračene prostore sm o vam  obe­
nem  nakazali koristnost bivanja  
na svežem  zraku. Poleti je  zm er­
no sončenje zelo koristno, m nogo  
bolj ko t pozim i uporaba kvare  
lampe. Sončenje vsega telesa ter 
zračna masaža je za m astno ko­
žo zelo priporočljiva.

Da boste boljše volje na j om e­
nimo: dekleta z m astno kožo im a­
jo  precej težav v m ladih letih, ka­
sneje pa postaja koža vedno lep­
ša in  ohrani dolgo m lad videz.

ba rastlinsk ih  m asti in  d j ,  k e r  jih  boljšam o okus naše prehrane.
organi lažje prebav ijo  in  bolje 
presnavljajo.

Poživila so  kava, alkohol, tobak, 
poper, cim et, sol itd . Z  n jim i iz-

V celodnevni prehrani naj bodo 
zastopane vse navedene skupine, 
da se  bomo hranili polnovredno, 
kakor temu pravimo.

Zahvale
Od Mici Rozman, ki je delala v adjustirnem oddelku, 

smo prejeli naslednjo zahvalo:
»Ne morem vam povedati, kako sem bila presenečena 

ob odhodu v pokoj, ko sem dobila res nepričakovano bogato 
darilo. To je kavč, ki me bo do smrti spominjal na vas vse. 
Res lepo se zahvaljujem vsem sodelavkam iz adjustimega 
oddelka v obratu I, in tudi vsem tistim iz drugih oddelkov, 
ki so za darilo prispevali, še  enkrat vsem tisočkrat hvala!

Prav vsem želim še veliko uspehov in dosti lepega in 
dobrega v prihodnje!

Lepo se zahvaljujem tudi izvršnemu odboru sindikata in 
sindikalnemu odboru plemenitilnice I za podarjeno uro.

Mici Rozman

Ob sm rti drage m am e Evdokije se iskreno zahvaljujem  
vsem za izraze sožalja, poklonjeni venec in  sprem stvo na 
njeni zadnji poti. Evgenij Valjavec

Ob tragični izgubi najinega dragega, nadvse ljubljenega
sina

V O J K A
se iskreno zahvaljujeva vsem sodelavcem od mazalne službe, 
in tudi sodelavkam iz adjustimega oddelka I za iskreno 
pomoč in za izraze sožalja.

Enako se zahvaljujeva tudi IOSP vzdrževalnih obratov 
in plemenitilnice I za prejeto denarno pomoč.

Posebno hvala vsem sostanovalcem v stanovanjskem 
bloku in posebej tovarišu Janezu Kutinu za izkazano pomoč 
in sočustvovanje ob tej težki izgubi.

Hvala še vsem, ki ste mu poklonili vence in cvetje ter 
ga spremili na njegovo zadnjo pot.

žalujoča
Djuro in Anica Kesič

Ob težki izgubi našega očeta Antona B r a n k o v i č  se 
iskreno zahvaljujem o sodelavcem in sindikalni organizaciji 
v plem enitilnici I za izrečeno sožalje, za venec in  za sprem ­
stvo na zadnji poti.

Družina Brankovič

N A G R A D N A  K R I Ž A N K A
VODORAVNO: 1. v rs ta  Slanega 

peciva, 7. slavni portugalski pes­
nik iz 16. stol., av to r epa »Luzi- 
tamci« (Luis Vaz de), 13. nem ški 
šahist, svetovni p rvak  v  le tih  od 
1894 do 1921 (Em anudl), 14. tu je  
žensko ime, 15. začetnici slovenske 
avtorice številnih besedil za po­
pevke, 16. las tn ik  im etja , posest­
nik, 18. začetnici ustanovitelja  
sovjetske države, 19. ocet, 21. m e­
sto  v  am eriški zvezni državi Ohio 
z in dustrijo  gume in avtomobilov, 
22. počelo taoizm a, 23. peneče se 
vino, 25. zvišana n o ta  a, 26. očar­
ljivost, m ikavnost, 27. levi p ritok  
reke Rhone v Franciji (290 km ), 
29. belgijsko pristanišče, iz k a te re ­
ga vozi tra jek t vlak in  potn ike do 
angleške obale, 31. že um rla  slavna

francoska pevka šansonov 
(E dith ), 33. eno  od  im en am eri­
škega elektrotehniškega izum itelja 
Edisona (iz is tih  črk  ko t LAVA), 
34. gostinski uslužbenec, 37. delav­
ska ah obrtn iška  zadruga v  car­
ski ru s iji, 40. opis, očrt, 41. pojav  
na vodi, 43. im e Chaplinove žene 
hčerke am eriškega d ram atika  Eu- 
gena O’Neilla, 44. pregovor, rek­
lo, 45. način  ravnanja , m odalnost,
47. desni p rito k  Visle iz Galicije,
48. začetnici znanega sodobnega 
slovenskega 'biologa, 49. p ris tan i­
šče n a  jugu  Ita lije  Ob istoim en­
skem  zalivu, 51. tr e t j i  soglasnik 
in tre tji sam oglasnik naše  abece­
de, 52. p rvotni prebivalci Mehike 
z visoko razv ito  ku ltu ro , k i so jo  
uničili španski zavojevalci, 54.
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uk ra jensk i ljudsk i p les v  h itrem  
tem pu  (iz is tih  črk  ko t PARKET), 
56. blaznost, 57. pesniško im e za 
Jad ransko  m orje .

NAVPIČNO: 1. vrsta stekla za 
avtomobilske šipe, ki ob udarcu 
razpade v prah, 2. medicinski iz­
raz za steklino, 3. im e črke S, 4. 
skandinavski izraz za smuči, 5. 
predmet pogovora, 6. vrsta palme, 
ki uspeva na Sundskih otokih, 7. 
srednjeveški grad v italijanski po­
krajini Emiliji, kjer se je  leta 1077 
nemški cesar Henrik IV. ponižal 
pred papežem Gregorjem VII.; v 
prenesenem pomenu pomeni Iz­
raz »iti v  . . .« — ponižati se, vda­
ti se političnemu nasprotniku, 8. 
organska skupina, ki nastane, če 
v amoniaku zamenjamo vodikove 
atome z ogljikovimi radikali (iz 
istih črk kot MINA), 9. rdeča polj­
ska cvetlica, 10. osebni zaimek, 11. 
ime slovenskega politika Karde­
lja, 12. opera nemškega skladate­
lja Richarda Straussa (orig.), 17. 
zasedba treh godbenikov ali pev­
cev, 20. dvomljivec, nezaupljivec, 
22. bog sm rti iz  starogrškega ba­
jeslovja (tudi del naslova pesni­
ške zbirke slovenskega pesnika 
Alojza Gradnika »Eros . . 24.
najstarejša formacija mezozoika, 
dobe iz zemeljske zgodovine, 26. 
usnje iz kozje kože, 28. Zeusov sin  
in eginski kralj, ki je zaradi svoje 
pravičnosti postal sodnik v  pod­
zemlju, 30. pod, 33. ljubljenec, m i­
lj enee, pričakovan prvak, 34. pri­
padnik starega germanskega naro­
da, ki je  v  zgodnjem srednjem ve­
ku živel v  Skandinaviji in  na 
Jyllandu, 35. italijansko m esto ob 
reki Arno, rojstni kraj pesnika 
Petrarce, 36. žensko ime, 38. znak 
za enakost v  matematiki, 39. vrsta 
travniškega plevela, 42. vžigalna 
vrvica pri mušketah in  starih to­
povih, 45. im e slovenskega narod­
nega heroja Perca, 46. proizvod če­
bel, med, 49. skrajšano moško ime 
Teodor, 50. skandinavski drobiž,
53. glasbena oznaka za tremolo, 
55. grška črka s  katero v  matema­
tiki označujemo Ludolfovo število 
3,141.


