SPORT

N TELESNA KULTURA

Rekreacija za vsakogar

Skrb za telo -
misel na jutri

Svetujemo vam, da jesenske dni izkoristite
za vadbo v naravi. Lahko teete, kolesarile, se
podate ma trim stezo, prijelen bo ftudi obisk
katerega od planinskih vrhov v Sigki.

Pomislimo na blifajofo se zimo; bolje bo-
mo pripravljeni, lafe bomo tekli na smuéeh ali
se spuicall po- belih strminah. Zato vam sve-
tujemo, da se v mesecu oklobru udelefite ka-
tere od munolifnih prireditev, ki vam jih po-
nujamo.

MNOZICNI TEKI:

17, 10. 1981 vabijo prizadevni delavei 8D
Vizmarje-Brod na 1L TEK NA SMARNO GO-
RO. Dolzina proge je 4%km.

24, 10. 1981 bo v Kranju MARATON TREH
SRC. Dolzina prog je 42, 21 in 10 km.

NA TEEU SE DOBIMO:

5D WVizmarje-Brod obveifa wvse, ki bi radi
tekli, da je vadba vsak ponedeljek in Zeirtek
ob 16. uri. Zborno mesto je pri OS Ivan Novak-
Odka,

VADBA V DRUSTVIH PARTIZAN:

Z delom so pricela vsa drustva Parlizan v
nasi obfini. Vpisete se lahko v drudtvenih pi-
sarnah, kjer boste prejeli toéne urnike vadbe.

TURNIRJI IN TEKMOVANJA:

14. 10. 1981 8D Proleter organizira v pota-
stitev praznika KS Sentvid strelsko iekmova-
nje.

20, 10. 1981 Partizan Sentvid organizira no-
gometni turnir prijateljstva.

Vinko Jurjec

S kolesom od Ljubljane do Kranja

Volja, padci in Se kaj...

Kaj klavrno je bilo nedeljsko julro 20. sep-
tembra. Po deZju je bilo in megle so se podile
pe nebu. Nié kaj prijazno vreme za kolesar-
jenje, a kljub temu se je na trimski akciji ko-
lesarjenja med Ljubljano in Kranjem zbralo
kar okrog 550 mavduSenih privrZiencev rekre-
acije.

Prireditelji, ZTKOQ Ljubljana-Siska in
ZTKO Kranj, skupaj s ¢lani kolesarskih dru-
gtev Kokrica, Integral, Kokra in Partizan
Smlednik, so pripravili tri startna mesta:
na stadionu Ljubljane v Siski, v Smledniku
in v Kranju. Najbolj mnoZi¢no so se vabilu
za_ sodelovanje v akciji _odzvali Kranjéani,
saj se jih je zbralo kar 230, v Ljubljani jih
je bilo okrog 200, v Smledniku pa 120,

Proga je bila dolga 65 kilometrov in je
Il’.‘“cm]a iz Ljubljane mimo Savelj, Vizmarij,

acna, Pirni¢, Medvod, Zbilj v Smlednik, od
tam mimo Trbaj, Prebadevega, Hrastja do
Kranja, nato pa mimo Sendurja, Spodnjega
Brnika, Viodic, Skarune, Smartna, Tacna na-
zaj v Ljubljano.

Na progi smo sredalj ljudi vseh starosti,
na najrazliénejsih kolesih. Tisti s Sportnimi
sp z manj truda prevozili celotno progo, to-
da zaradi tega se mi nihée razburjal, kajti
vsak je priSel na akcijo, da bi se sprostil
in prezivel nedeljsko dopoldne v druZbi lju-
di, ki so prav tako navdufeni za kolesarje-
nje.

Celo vreme se je sredi dopoldneva popra-
vilo, nekaj soninih Zarkov je posvetilo izza
oblakov. Drugo kolesarjenje med Ljubljano
in Kranjem je resniéno uspelo, edina po-
manjkljivost je bila le neznanje voinje v
skupini predvsem najmlajsih kolesarjev, za-
to je priglo do nekaterih padcev, toda vsi so
s¢ kontalh brez poskodb.
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Ob Mednarodnem letu invalidov in
40-letnici vslaje slovenskega ljudstva sta
Zveza drustev invalidov mesia Ljubljane
in drudtvo invalidov Ljubljana-Siska pri-
redila v Mostecu srefanje invalidov,

Srecanja so se udelekili Stevilnl inva-
lidi in obtani iz Ljubljane in okolice ter
goslje — predstavniki druZbenih organi-
zaci], predstavniki invalidskih organiza-
cij, med njimi tudi iz Beograda, Zagre-
ba, Reke in na8l rojaki invalidi iz za-
mejstva.

UdeleZenci so navduSeno pozdravili
govor predsednika SML dr. Marjana Ro-
iica,

V drugem delu srecanja, v kullurnem
programu so nastopili slepi in slabo-
vidmi, recitatorji, partizanski pevski zbor
in godba ljudske milice.

Zares brezhibno organlzirano srefanje
v prijetni sencl sredi smrekovega gozda
sfa popesirili &e posebej partizanska in
naroina pesem, harmonika in prijazni
Tone Kozleviar.
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KOTICEK ZA INVALIDE
Prijetno srecanje v Mostecu

V popoldanskem programu pa so raz-
veseljevali s svojimi vilami Veseli Dre-
novei in 5 humorjem Tone Fornezii-
Tol.

Drudtve Invalidov Ljubljana Sitka pa
je s pomotjo temeljnih organizacij zdru-
Zenega dela mesta Ljubljane priredilo
bogat srefolov,

Zbrani mnofici v Mostecu so stregli
delavel in delavke gostinsko-Zivilskega
cenlra Plava laguna, ki so tega dne so-
lidarnostno delali ter na ta nain pripo-
mogli k enkratnemu zadovoljstvu obisko-
valcev Mosteca.

Vsem naslopajotim v kulturnem pro-
gramu, prol. Mahnifu, rekiserju progra-
ma in gostinskemu osebju Plave lagune
ge ZDI Ljubljane in DI Ljubljana-Si¥ka
iskreno zahvaljujeta za sodelovanje.

Predvideni izleti:

24. okiobra 1981: Ljubljana—Smar]es-
ke toplice—Mokronog—Mirna—Gabrov-
ka—Ljubljana,

21. novembra 19281: Izlet v nezmano.

OBVESTILO

TVD PARTIZAN SPODNJA SISKA,
Ljubljana, Drenikova 32 (Sercerjev dom)
sporota naslednji urnik dejavnostl za se-
zono 1981—1982:

vsak ponedeljek in Eetrtek:

od 16.—17. ure cicibani (2—4 let)

od 17.—18. ure cicibani (4—7 let)

od 20.—21.30 ure Zenska rekreacija
(za slarejie)

vsako sredo

od 20.—21.30 ure sploina vadba —
miadinke

vsak petek

od 20.—21.30 ure moska rekreacija za
starejie

judo — trening wvsak dan od 18.—21.
ure po starostnih skupinah

gimnastika (Zemske) — treningi wvsalk
dan po selekcijah

balinanje — wsak dan od 17. ure na-
prej

Vabimo mladino in obfane, da se
vkljufujejo v Sporine dejavnosti, ki so
navedene po programu.

Vpisovanje s plafilom drudtvene &la-
narine ob dnevih vadbe po urniku,

TVD PARTIZAN
Spodnja SiZka

VRTNARSKA RAZSTAVA

Na Gospodarskem razstaviitu Jje bila ko-
nec seplembra odprla Ze 12. tradicionalma vri-
narska razstava, ki je privabila Stevilne obisko-
valce. Se posebej dobrodofli so Bill strokovni
nesveli ter mofnost nakupa vseh vrst cvelja.
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