Alergije na cebelje pridelke, razen na strup, niso
pogoste. Najmanj ljudi je alergi¢nih na med. Reakeija pri
alergiji se zmanjsa tudi z dobro hidracijo organizma, zato
je v primeru alergije zelo pomembno pitje vode. Ugotavljajo
tudi, da stres vpliva na vedji odziv v primeru pika cebel.
Hujse alergijske reakcije so pogostejse v ¢ebelnjakih nekje
v naravi, kjer ni hitre medicinske pomoci, kar povzroci
dodaten stres, kot v varni ordinaciji v zdravstvenem domu.

Cebelji pridelki, ki se uporabljajo v apiterapiji, morajo
biti kakovostni in, zelo pomembno, brez ostankov zdravil.
Cebelarji moramo poskrbeti za kakovost medu in éebeljih
pridelkov. Upostevati moramo higienske predpise, satja ne
smemo odlagati na tla, med moramo ustrezno skladisciti.
Omenjeno je bilo tudi, da nekateri medovi, predvsem med
rododendrona in nekaterih grintov, vsebujejo pirolizidin
alkaloide, ki so lahko za ¢loveka strupeni.

Za med Se vedno velja, da ga ne dajemo otrokom,
mlajsim od enega leta, saj lahko vsebuje spore
Clostridium botulinum, ki lahko pri otrocih povzrocijo
hudo nevrolosko bolezen — botulizem majhnih otrok.
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V svetu imamo Sest razli¢nih vrst propolisa. Za
Evropo je znadilen tip propolisa topola. Na CZS
vzadnjem obdobju izvajamo senzori¢ne analize
propolisa in analize njegove sestave fenolnih
spojin. Propolis, pridelan na obmocju Slovenije, je
precej pester, in to je tudi dokaz, da éebele is¢ejo
in nabirajo osnovne surovine, smole na razli¢nih
drevesih in tudi podrasti. Rezultati, predstavljeni
v tem clanku, so nastali v okviru aplikativnih
raziskav karakterizacije ¢ebeljih pridelkov 2020,
Programa ukrepov na podrocju ¢ebelarstva v RS
v letih 2020-2022, ki je bil financiran iz sredstev
drzavnega proracuna in proracuna EU.

Zbiranje vzorcev propolisa po Sloveniji

Za raziskavo smo zbrali 20 vzorcev propolisa
slovenskega porekla, pridelanega v letu 2019, iz devetih
statisticnih regij Slovenije. Tako smo analizirali po
dva vzorca propolisa iz Savinjske regije, Stiri vzorce
iz Goriske regije, stiri vzorce iz Pomurske regije, stiri
vzorce iz Podravske regije, dva vzorca iz Gorenjske

IZZNANOSTI IN PRAKSE

Med res lahko vsebuje spore omenjene bakterije, vendar
so te tudi v zraku, prahu, sadju, zelenjavi, zeliscih ...
pa otroci kljub vsemu redko zbolevajo za to boleznijo.
Priznani profesor pediatrije Mamdouh Abdulrhman
meni, da e prepovemo uZivanje medu, moramo
otrokom prepovedati tudi, da dajejo roke v usta. 95 %
otrok, ki zbolijo za botulizmom majhnih otrok, je starih
manj kot $est mesecev. Ce éebelarji ne poskrbimo za
ustrezno higieno pri svojem delu, je tveganje za pojav
spor v medu bistveno vecje.

Konferenca je postregla z zanimivimi dejstvi s
podrocja apiterapije, povzetki pa bodo objavljeni
v knjigi povzetkov. Konferenca je bila tudi odli¢cna
priloznost za predstavitev slovenskega cebelarstva
in apiterapije v svetu. Cebelarska zveza Slovenije je
predstavila film o slovenskem Cebelarstvu ter apiterapijo
v Sloveniji, dobro prakso iz VDC Crnomelj, slovenski
tradicionalni zajtrk ter znanstveni prispevek o uporabi
cvetnega prahu kot vira esencialnih elementov v
prehrani otrok. @
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Zbrani vzorci propolisa po Sloveniji

regije, en vzorec iz Zasavske regije, en vzorec iz Posavske
regije, en vzorec iz Obalnokraske regije in en vzorec iz
Osrednjeslovenske regije.

Senzoricna ocena

Zbrani vzorci propolisa so bili po samem videzu zelo
razli¢ni: od finega prahu, prahu, drobnih zrnc do veéjih
zrnc. Prav tako so se zbrani vzorci propolisa razlikovali
po barvi od svetle do temno rjave barve in do svetlo
rdece barve. Po vonju je bilo od skupno 20 vzorcev
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Zbrani vzorci propolisa v letu 2020 0,18 %,V ppvprec]u 0,14 %.
Prav tako je pet vzorcev
propolisa 13 vzorcev propolisa srednje aromati¢nih, stirje ~ propolisa vsebovalo cimetno kislino v razponu od 0,12 do
vzorci propolisa so bili malo aromatiéni in trije vzorciso 1,13 %, v povprecju 0,51 %. Kvercetin je bil prisoten v stirih
bili mo¢no aromati¢ni. Najbolj aromati¢ne vzorce smo vzorcih propolisa v razponu od 0,11 do 0,20 %, v povprecju
prejeli iz Savinjske regije in Pomurske regije. 0,17 %.
. oo . v
Vsebnost fenolnih spojin Zakljucek
Analize sestavin propolisa je opravilo podjetje Intertek Tudi v slovenskem propolisu so prisotne fenolne spojine.
GmbH iz Bremna, Nemcija. Uporabljena je bila metoda Kljub nizkim koncentracijam posameznih fenolnih spojin,
teko¢inske kromatografije velike lo¢ljivosti z UV- ki smo jih odkrili v sklopu aplikativne raziskave, lahko
detektorjem (HPLC-UV) (Popova in sod., 2007). Vzorci so reCemo, da so vzorci propolisa kljub temu precej raznoliki.
bili analizirani tudi z bolj robustnimi spektrofotometri¢nimi ~ To je tudi dokaz, da Cebele iCejo in nabirajo osnovne
metodami s Folin-Ciocalteujevo metodo, vsebnost skupnih surovine - smole - na razli¢nih drevesih in podrasti.
flavonov ter flavolov je bila dolo¢ena z aluminijevim Dodatni vzorci propolisa, ki smo jih analizirali v letu
kloridom, vsebnost flavanonov ter dihidroflavonolov pa z 2020, 80 pripomogli k dopolnitvi obstojece raziskave, ki
2,4-dinitrofenilhidrazinom (Kamensek, 2011). smo jo opravili v obdobju 2017-2019. Z raziskavo je treba
Vsota analiziranih fenolnih spojin v vzorcih je bila od nadfll]evatl n c'iopoln]evatl Zblrkf’ 0 Vsebnos'tl' fenolnih
3,31do 12,43 %, v povpredju 6,60 %. Najve¢ fenolnih spojinje ~ SPOIMV propqhsu. ob tem se zel‘lmo‘zahvahtl vsem
vseboval vzorec iz Pomurske regije, ki je bil po senzori¢nih cebe!ar]em, ki $0 do seqa] Odda!l Svoje vzorce propphsa v
lastnostih med moéno aromatiénimi. Najman; fenolnih analizo. Druge Cebelarje pa vabimo, da oddajo svoje vzorce
spojih je vseboval vzorec iz Podravske regije, ki je bil med propolisa na a'nahzo, 53] bomo tudi v letu 2021 izvedli
srednje aromatiénimi tovrstno analizo propolisa. Vse potrebne
Vsi vzorci propolisa so vsebovali p-kumarno kislino v glfiormacue pge;mete; Ilm aV'tOI‘]tl)l. cl?nka.
o elotno porocilo raziskave je objavljeno na:
razponu od 0,44 do 2,27 %, v povpre¢ju 1,16 %. Prav tako so P € Je objavi
. . . . L na spletu (koda QR »Porocilo«).
vsi vzorci propolisa vsebovali ferulno kislino v razponu od l
o . . . Porocilo
0,27 d01,92 %, v povpredju 1,03 %. Vsi vzorci propolisa so Viri wrorodioc
. . . . o, :
vsebovali tudi pinocembrin v razponu od 0,15 do 4,18 %, v Kamensek, M. (2011): Spektrofotometricno dolocanje flavonoidov v
povpredju 1,53 %. 19 vzorcev propolisa od skupaj zbranih 20 slovenskem propolisu. Izobrazevalni center Piramida Maribor,
je vsebovalo tudi kavno kislino v razponu od 0,11 do 0,56 %, diplomska naloga, 72 str.
v povprediu 0,11 % Popova, M. P, Bankova, V. S., Bogdanov, S., Tsvetkova, I.,
POVPTeCju 0,11 7o. L. . Naydenski, C., Marcazzan, G. L., Sabatini, A. G. (2007): Chemical
18 vzorcev propohsa e vsebovalo fenetilni ester kavne characteristics of poplar type propolis of different geographical
kisline v razponu od 0,16 do 1,19 %, v povpredju 0,58 %. origin. Apidologie, 38: 306-311.
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