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LETO XI.

MIROSLAV AMBROZIC:

K vadbi redovnih vaj.

Redovne vaje nasim vaditeljem in telovadcem |

niso priljubljene. Mnogokrat slisimo o njih tudi
napacne sodbe; vendar moramo priznati, da je

dolgocasnost pri njih veckrat opravidena. Zaradi |

te je telovadcem vadba neprijetna, Se bolj neradi
pa se je udelezujejo ¢lani netelovadci. Krivda niv
redovnih vajah samih, temve¢ pri onih, ki jih

vitost smemo pricakovati le ob dobri vadbi in
toénem izvajanju.
Bavimo se najprej s temeljno postavo.
Akotudi stoji§ mirno, ne da bi gibal in na-

| videzno brezdelno, vendar je to delo, precej

uce — posledica pa je naravna: redovne vaje so |

splosno slabo naucene ter pri javnih nastopih
nezadovoljive.
Danes stojimo tik pred I. vsesokolskim

zletom v Ljubljani. Ni vsc eno, kako nastopimo |

takrat v redovnih tvorbah; ¢asa pa je dovolj, da
se morebiti zamujeno Se dohiti, zato nasim va-
diteljem in telovadcem tu nekaj navodil.
Redovne vaje so neobhodno potrebne vsa-
komur, ki nastopi pri telovadbi ali v kroju. Znati
jih mora pravilno in temeljito, ker so to
vaje skupnosti, za vse Sokolstvo iste, oziroma,
ker je od posameznikov odvisen nastop vseh;
vsaka povrSnost posameznikova izkazi nastop
celote. Te vaje pa so tudi tezke, dasi so do-
stopne vsakomur; zategadel] moramo tembolj
uvazevati njih veliko vrednost, kakor tudi to, da
niso samo za takoimenovano ,parado“, temvet
so jako vazne tudi s fiziologi¢nega in vzgojnega
stalis¢a. Ti momenti odlono nasprotujejo vsa-
kemu omalovaZzevanju po vaditeljskih zborih:

nasega telovadnega seslava in opuscanje stroke,
ki je prav tako vaZna kakor n. pr. vadba na
orodju, ¢e ne — ravno pri Sokolu zaradi splodne
dostopnosti Se vaznejsa,

Dokler ne odpravimo zanikarno drZanje te-
lesa, neokretno, pocasno in leno obracanje, ko-
modno hojo, nepazljivost in pocasno izvrSevanje
povelj, tako dolgo bodo redovne vaje seveda
popolnoma brezpomembne in nam ne bodo pri-
nasale v nobenem oziru nikakréne koristi; hasno-

naporno delo vsega misicja.

Takozvana temeljna postava je potrebna
za to, da so telovadci pripravljeni za vadi-
teljevo povelje, oziroma za izvisitev povelja. V
ta namen napnemo vse miSice na nogah, na
trebuhu, na prsih in na hrbtu ter vplivamo nanje
neprenchoma s svojo voljo, da jih vzdrzimo na-
pete in ¢akamo trenutka, ko se naj izvede gib,
Zato je predpisana posebna drZza: vzravnaj Zivot,
dvigni prsi, napni noge in roke, nagni Zivot na-
prej, dvigni glavo: v vsem telesu najvecja
pozornost. Vse miSice na telesu delujejo pri
tem, seveda nikakor ne tako naporno, kakor
n. pr. pri razovki, vendar pa izdatno. Fizio-
logi¢ni proces je enak v manjsi meri. To utegne
spoznati vsak Ze po ulrujenju volje in misic
precej hitro pri vsaki pravilni drZi temeljne po-
stave. Ze sama drZa temeljne postave je torej
vadba volje in misic, obenem napenjanje duha
sprico pozornosti, katero morajo vsi telovadci osre-
dotociti na poveljujocega vaditelja.

Ker je prav za voljo predolgo vztrajanje v

| pravilni temeljni postavi ob drZi naporno, zato
zanemarjanje redovnih vaj pomeni nerazumevanje

opesa volja kmalu: telovadci se ne drZze dobro,
femve¢ malomarno, in iz tega nastanejo vse tiste
skrivljene in nelepe temeljne postave, katerih to-
liko vidimo.

Tedaj ne zadostuje opomin: ,Pozor!* ali
,Temeljna postava!“ itd. Telovadci se s tem na-
vadno le ozlovoljijo. Dober vaditelj doseze vet
drugace.

Dovoli, da telovadci stoje v odmoru! Potem

| temeljito razlozi drzo samo ob sebi, pokazi, ce

treba, vsakemu posebej in koncno daj povelje za
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vse! Vsi stoje dobro; ako ne, naglo popravi po-
sameznikom; ako bi imelo trajati to predolgo,
ukazi odmor, razloZi, potem zopet pozor. Nikdar
naj ne stoje predolgo v pozoru! ampak
le tako dolgo, kakor je potrebno; potem lahko
pricakuje$ lepe temeljne postave.

Najbolje pa je $e, da se temeljna postava,

kakor tudi drugi temeljni pojmi redovnih vaj po- |

uCujejo v vrstah, ker je potrebno, da se vaditelj
peta mnogo s posamezniki; tega pa ne more,
ako ima pred seboj ¢eto ali vecjo tvorbo.
Temeljno postavo zavzamemo na povelje
,Pozor!“, ker je to postava pozornosti in najvecje
pazljivosti na poveljujocega. V trenutku namreg,
ko nastopimo v tvorbi, moramo svojo individu-
alnost popolnoma oddati celoti ter jo tej pod-
rediti. Tu ni ve¢ posameznikov, niti pri telovadni
uri, ko gre samo za fizijologitno in vzgojno
stalis€e, niti pri javnem nastopu, ko nas zadene
gotovi del ,paradnosti®, ki pa jo moramo vendar
tolmaciti glede redu in esteti¢nosti tako, kakor

n. pr. uravnavo in kritje pri nastopih k prostim |

vajam in dr. Ona prava sokolska disciplina, za-

tajujoda osebnost v korist celoti in podrejajoca |

telovadca v dosego skupnih ciljev, je najbolje
izrazena v disciplini v drugem zmislu, ki se
nanasa na sleditev poveljem vaditelja, vodocega
redovno tvorbo.

To mora razumeti telovadec in vaditelj.
Telovadec ostane pozoren do zadnjega hipa, do-
kler stoji v tvorbi — skrajno pozoren na povelje
,Pozor!“ do zopetnega odmora. Vaditelj pa ne
utrujaj nikoli s predolgim pozorom in z zahte-
vami, ki jim ni mogoce ugoditi. Merilo, koliko
smesd zahtevati od telovadcev, pa si vzemi po do-
brem spoznanju telovadCevega razpoloZenja in
resni¢nega ugleda, ki ga ima$ v njegovih oceh.
To ni lahko. Z njimi mora$ ziveti, spoznavati jih
neopazeno in proucevati njihov znacaj, obdrzati

pa tudi pravo sodbo o sebi in si ohraniti ugled |

z dobrim zgledom. Potem rabi razum in v pravi
meri poslusaj srce!

Ako pa ima$ pred seboj netelovadce, morda
starejSe clane, ki ne poznajo tebe in ti ne njih,
in ako 3e ne vedo za tiste nagibe, ki vodijo te-
lovadce k vsakdanjemu delu in jim pomagajo
ubogati — potem ne kazi preve¢, da ima$ pravico
ukazovati. V drugi, njim primerni obliki, ki pa
tudi tebi ne bo na skodo, dosegaj tezje, kar je
pri telovadcih lazje. Pogumno dalje! Miren, od-

Sele, ko si dovadil temeljno postavo, na-
preduj: k obratom. Obrate uri s posamezniki
in razdeljeno, na peti istoimenske noge z odri-
vom s prsti druge noge. Nog pri tem ni treba
skréiti, temveC ostanejo napete. Takoj po izvrSe-
nem obratu se primakne drugoimenska noga; med
obratom ostane$S nagnjen zmerno naprej. Obrati
se ne delajo niti prehitro, niti prepocasi. Cestejsa
pa je napaka, da se delajo prepocasi. Svoje po-
velje moras umeriti v gotov ritem, ki mora biti
izpolnjen z gibom. To je mogoce zadeti le po
dolgi praksi, ko dobi$ fisti ¢ut ritma, in ko je
tvorba, ki jo vodi§, toliko v tvoji oblasti, da te
razume res tocno.

Jako tezavno je uditi korakanje.

Kako pa naj korakajo Sokoli? — Lepo; in
lepo korakajo tedaj, kadar je izrazena v koraku
primerna mo¢, s katero nosijo telo. Praviako pa
mora biti obenem izraZena primerna mo¢ v drZzanju
telesa. Korak mora biti krepak in proZzen, nepri-
siljen in nepretiran.

Zato je treba zopet razdeljenega, postopnega
ufenja. Pri netelovadcu so redkokdaj vse za
hojo potrebne misice tako razvite in z gibnimi
Zivci vred tako izvezbane, da bi bila hoja, to po-
polnoma avtomaticno gibanje, res strumna in
prozna, kakor zahtevamo od Sokola, korakajocega
v tvorbi. Razvijejo se marsikomu pri vojakil, kjer
je vadba koraka zelo temeljita in izdatna. Vendar
pa sC¢asoma izgine pri vojakih pridobljena strum-
nost, ako ne telovadis. Vkratkem se james drzati
in nositi malomarno, ker odreveni manj uporab-

Misice je torej treba ojaciti: trenirati najpri-
merneje s krepkim razdeljenim korakom; ta vaja
je potrebna za sledeCe lepo korakanje. Razdeljeno

' korakanje je tezko, trdo in neprirodno krepko

korakanje; ni lepo, pa je vendar zelo izdatna
telovadba. Iz tega Sele preidemo na strumni in
lepi, elegantni korak, ki ga zahtevamo od Sokola.

Poleg tega moramo paziti, da se nogi po-
stavljata na pravo mesto, da ji dvigamo korakajoci
obe enako visoko, da korakamo enotno in vsak
posameznik naravnost.

Hoja naravnost je tezavna, pa neobhodno
potrebna, sicer ni mogoce vzdrZati v tvorbi niti
ravnanja, niti kritja. Vadite pa to na ta nacin, da
navedete telovadcem v precejSnji oddaljenosti tocke,
proti katerim naj korakajo. Izberite si te tocke
toliko visoko, da ima telovadec hode¢ glavo:po-
koncu. To moremo vaditi najbolje pod milim

loen in upravi¢eno samozavesten nastop ti pomaga. | nebom, pa tudi v telovadnici, Vkratkem se telo-



vadci navadijo, da znajo dolociti sami pred seboj |

mesto, kamor jim je dospeti v popolnoma ravni
smeri; zaeno se jim razvije cut, ki jim pomaga
korakati naravnost, akotudi si niso dolo¢ili no-
bene tocke.

Ko se znajo telovadci pravilno drzati, ko-
rakati in izvajati obrate, potem zacni vaditi pre-
mene v tvorbah. Tu postane vadba zanimivej$a
in celo zabavna. Stoj pa vedno oddaljen, da lahko
pregledas vso tvorbo in da te vidijo vsi telovadci.
Poveljuj mirno, odlo¢no, z gotovim poudarkom;
bodi Zivahen, dobre volje, pa resen! To vpliva
na telovadce skoro neverjetno. Povelje mora biti
pravilno in to¢no — taka bo tudi izvedba. Na-
pake popravljaj brez razburjenja, v lepi obliki, na
bratski nacin! V odmorih govori o prihodnjem
zletu, gradiva imas dovolj. Govori vedno vsem
telovadcem, s tem zabrani§ tudi medsebojne po-
govore njih samih; tako jih privadi§ na red in
pozornost.

Podlaga in predpogoj vsej vadbi redovnih
pa je dobro znanje temeljnih pojmov in vaj.
Drzanje telesa, obrate in pohod se mora prej
dobro nau¢iti posameznik, potem Sele zac¢ni prave
redovne vaje. Nikoli ne poizku$aj, dokler
nisinatanénorazlozZil innisipreprican,
dasorazumeli vsi. Ako ne uvazujes tega, imas
v tvorbi vedno nekatere, ki se ne morejo gibati z
drugimi, ker se ne znajo. To jih odbija in ozlo-
voljuje ne le njih same, temve¢ vso tvorbo. Iz
tega izvira mnogo odpora telovadcev in ¢lanov
proti redovnim vajam. To je najveckrat tista ,dolgo-

casnost“, katero jim pripisujejo. Dolgodasno je
pa tudi, ako vaditelj ponavlja vedno ene in iste
stvari, dasi je mogoca pri redovnih vajah zelo ob-
§irna raznolicnost. Kadar posamezne stvari ne
gredo, je treba naenkrat kaj novega, potem se
zopet povrnemo k potrebnemu. Vaditelj mora pri
redovnih vajah telovadce zabavati s sestavo po-
hodov v razlicne smeri, obratov, prememb itd. In
to ni tezko, ako je sam redovnih vaj dobro vesé.

Tu ti¢i najvedji vzrok, zakaj so redovne vaje
premalo priljubljene, premalo zanimive, da se jih
bratje izogibajo ter da druStva nastopajo slabo.
Nekaterim bratom nacelnikom in vaditeljem sa-
mim se zde redovne vaje premalo pomembne in
vazne. Zato se za vadbo pripravijo premalo ter
stoje pred tvorbo veckrat popolnoma nezmozni.
Seveda ne more biti potem vadba niti zanimiva,
niti izdatna. Kadar vaditelj ni pripravljen, oziroma,
ako sam temeljito ne obvlada redovnih, je $koda
Casa. Posebno slabo pa vpliva to $e na starejse
Clane, ki niso redni telovadci.

Pripravite se torej, bratje, najprej sami! Po-
tem pojdite k vadbi, kjer je treba porabljati vsa
metodi¢na pravila praviako, ako ne Se bolj, kakor
pri prostih ali vajah na orodju.

Zadnji Cas je ze, vendar Se ni ni¢ zamuje-
nega. Redovne vaje so ena izmed onih priprav,
ki spri¢o nadih razmer zbujajo tik pred zletom
tudi ve¢je zanimanje. Z njimi lahko pridobivamo
za telovadbo tudi one, ki so prihajali dosedaj le
redko med nas. Porabimo torej priliko, nasa dolz-
nost je to, in greh je vsaka zamuda!

e i

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska Sokolska Zveza.

lz sej predsedstva S.S.Z. Dne 9. maja t. L.: Seje
se je udeleZil tudi Zelezniski vdsek, da pojasni podrobnosti
o posebnih vlakih, ki bodo vozili na slovenski vsesokolski
zlet. Delati je treba na to, da bodo prihajali v Ljubljano
dne 14. avgusta med 3. in 6. iz slovanskih in drugi dan
zjutraj med 6. in 8. iz slovenskih deZel. Sprejemi se bodo
vrsili na juZnem kolodvoru ob Zelezniéni progi pri skladiséih.
Ako uprava juzne Zeleznice ne bi dovolila prihoda posebnih
vlakov drZavnih Zeleznic na juZni kolodvor, se vrie sprejemi
na drzavnem kolodvoru. Zelezniski odsek poskrbi za posebno
sobo na kolodvoru za stanovanjski odsek ob vseh zletnih
dneh; opozoriti je treba Ze sedaj obe ZelezniSki upravi, da
moramo racunati v dnch 14. in 15. avgusta najmanje na 14
posebnih vlakov od vseh strani v Ljubljano, Prositi je treba
za zniZano voZnjo tudi na rednih vlakih za tiste, ki se iz-
kazejo, da polujejo na slovenski vsesokolski zlet v Ljubljano.
Naprosita se br. dr. Ravnihar in dr. Rybaf, da posredujeia na
pristojnem mestu za dovolila potrebnih posebnih vlakov.

Kot glavna godba na zletu za oba dni se naroti ¢e¥ka godba
iz Kolina za nagrado K 1000 ter povradilo voznine, za hrano
in stanovanje. Na narodni veselici se oba dni deli godba v
2 oddelka, — Br. Stépaneku se izrete zahvala za njegov
dosedanji trud in posebno 3¢ za predavanije, ki ga je priredil
v Smihovskem Sokolu v Pragi o nas Slovencih z ozirom na
na$ letosnji slovenski vsesokolski zlet. — Glede na odstra-
nitev oziroma na prepoved nalepljanja zletnih lepakov v
Mostah, v Morav€ah in v Zadru se ukrenejo potrebni koraki.
- Sokol na Jesenicah naznanja, da razvije svoj prapor dne
7. junija t. L Izbereta se dva vzorca zletnih kolkov.
Dne 19. maja t.1.: Instalater za razsvetljavo g. Panek

| si je ogledal letno telovadise (prej dirkalisfe) .Sokola v

Ljubljani® in Ljubljanski grad in izjavlja, da brezplaéno
uvede razsvetljavo na teh krajih, kjer se nameravata pri-
rediti veliki narodni veselici ob vsesokolskem zletu. — ,Si¢*
v Galiciji se udeleZzi zleta po deputaciji. Postojnska
jamska uprava posilja brezplatno 2000 ¢e3kih in 1000 hrva-
Skih opisov Postojnske jame, da se razdele med zletnike, —
Razstava ,Jugoslovanska Zena* bo v prostorih ,Mladike*
{.‘l-t
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Sokoli v kroju plafajo samo 50 vin. vstopnine. Pristop
k prireditvam na slovenskem vsesokolskem zletu imajo iz-
kljuéno samo tista sokolska drustva, ki so organizirana v
Zupah ali v Zvezah. — Telovadne Zveze iz Belgije, Londona
in iz Friedburga se zahvaljujejo z laskavimi dopisi za vabilo
na slovenski vsesokolski zlet in za doposlane krasne zletne

lepake ter Zele zletu najlepSih uspehov. — Evropska med-
narodna telovadna zveza v Aniwerpnu naznanja, da, ce le
mogole, poslje na zlet svoje zastopnike. — Z zahvalo in

z odobravanjem se vzame na znanje ponudba pevskega
zbora CeSkih ufiteljev v Plznju, da bi sodeloval na zletu s
koncertom. lzposlovati je treba dovolilo za uporabo mestnega
gradu ljubljanskega za veliko narodno veselico. — Sokol v
Ljubljani da svojo barako na letnem telovadi$tu za zletne
dni Zvezi na razpolago. — Sestavi se v glavnem provizorni
spored zletu (glej na drugem mestu!). — KaZipotu, ki izide
v kratkem, se doda tudi popis Dolenjske. A

Trzaska Sokolska Zupa.

Redni obéni zbor T. S. Z. dne 8, marca 1914, (Konec.)
Vsakoletni Zupni zlet je najbolj zanesljivo merilo za delo-
vanje Zupnega vaditeljskega zbora posebno oblinstvu, ki
nima natannejSega pogleda v naSe vsakdanje delo. Nam
samim pa je najboljfa preizkusnja. Obéinstvu hofemo po-
kazati, koliko nas je, koliko napredujemo — dasi ne more
niti pribliZzno vedeti, koliko ogromnega dela je na potu do
dospetkov, ki jih vidimo pri takih nastopih. lz njih sledi
vendar navadno nemalo navduSenje in ugodne posledice,
prinafajoce upoStevanje naSega dela. Mi sami pa splodno

spoznavamo svoj materijal in presojamo, Cesa je treba v |

bodofe za mogofost krepkega napredovanja.

Kakor prejSnja dva, tako je tudi tretji zlet pokazal
razveseljiv napredek v telovadni izvezbanosti, v $tevilu na-
stopajocih in, mislim, najvel v disciplini. Nastopilo je 120
danov, 47 Wanic, 441 nara$aja. Clanstva v kroju je bilo
v izprevodu 237; od prejinjega leta je nekoliko nazadovalo.
Strokovna kritika, tudi zelo stroga, tega zleta ne more gra-
jati; vendar moramo reci, da smo videli tudi 3e marsikaj
nedostatnega. To pa so stvari, ki imajo gotove, ponajvel
zaenkrat Se neizogibne vzroke, in vaditeljski zbor jih pozna
ter jih bo znal sfasoma odpraviti. SploZno je zlet docela do-
segel svoj namen. Na obéinstvo je ta dan naredil posebno
ugoden viisk naraitaj. Bilo ga je res lepo Stevilo; mnogo
povoda k temu vtisku je pripisati tudi novi obleki, v Kateri
je nastopil. Tudi to je pomembno in vaZno. Obleka, ki jo
je vaditeljski zbor dolodil za bodole naSe naralajeve na-
stope, je res mnogo lepSa in primernej$a od prejsnje, le
obuvalo se v bodoge izboljSa. — Zupni zlet je bil letos
edini skupni nastop T. S. Z. Sestali smo se sicer $¢ v manj-
Sem Stevilu ob seZanskem nastopu v kroju, drugale pa le
telovadci posameznih drutev,

VZupljena drudtva so nastopila posamezno v domaéih
okrajih: dne 4. maja vrdeljsko drultvo na Vrdelci s ¢lani,
Clanicami in nara3tajem, dne 25. maja seZansko drustvo v
domalem okraju s €lani, ¢lanicami in starej8im narafajem,
dne 24. junija Sokol v Mavhinjah s ¢lani in ¢lanicami,
dne 14. julija Sokol na Proseku s ¢lani in nara$fajem; Sokol
v Skednju dne 7. julija s ¢lani, &anicami in narasajem,
Sokol na Vrdeli doma dne 24. oktobra s ¢lani, ¢lanicami in
narad¢ajem, naposled komenski in divaSki Sokol z naras¢ajem,
oziroma s ¢lani. Vsi ti nastopi so bili prirejeni in priprav-
ljeni s precejSnjo marljivostjo v primernem obsegu za njih

razvitost. Tu smo naSli manj, tam ve¢ nedostatkov, ki ne
pomenjajo nazadovanja, obravnavali smo jih v sestankih z
vaditelji, oziroma v Zupnem ,Vestniku® in pri sejah. Tako
bi bilo odve¢, govoriti na Siroko o njih tu, ko smo tudi
preverjeni, da bodo bratski vaditeljski zbori storili v bodole
po moZnosti vse, da se popravijo nedostatki. Vob&e pa je
treba priznavati vsem tem druStvom vztrajnost in dobro dele.
Nekatera druStva so lani pridno gojila pedizlete ¢lanstva,
druga zopet z naradfajem; treba pa je oboje po vedini dru-
Stev mnogo bolj uvaZevali ter prirejati zlete v prirodo tudi
z manjsim Stevilom, ako ni mogofe veljega pridobiti. Saj
pridejo kmalu tudi oni, ki danes nimajo zmisla za lo —
vnemajte z dobrim zgledom, brez tega se ne doseZe mnogo.
V Zupi imamo sedaj tale drustva: 1. Barkovlje (Clani,
naraséaj); 2. Mavhinje (Clani, ¢lanice, narascaj); 3. Komen
(Clani, narascaj); 4. Rojan (Clani, nara3caj); 5. Prosek (Elani,
naradtaj); 6. Skedenj (¥lani, ¢lanice, nara§taj); 7. Optina
8. SeZana (¢lani, ¢lanice, naras¢aj); 9. Vrdela (Clani, Clanice,
narad¢aj); 10. Trst (Clani, €lanice, nara&&aj, dijaki); 11. Sv. Jakob
(Clani, ¢lanice, nara$¢aj); 12. Divata (Clani); 13. SenoZeCe
(€lani); 14. Sv. KriZ (€lani). [Vrdeljske ¢lanice so v posebnem
odseku]. Od navedenih druStev so letos pristopila: Sv. Jakob,
Divaca in SeZana. Telovadbo ¢lanov in &lanic (deloma) so
gojila navedena drudtva vse lelo razen Opéin iz Ze poveda-
nega vzroka, Trsta fter Skednja sprio prenchanja zaradi
pomanjkljivih telovadnih prostorov ter Sv. lvana in Rojana,
ki v najhujdi zimi nista mogla vzdrZati zaradi mraza. Sedaj
telovadijo vsa vZupljena druStva z zgoraj navedenimi oddelki,

Sej in nasih sestankov so se udeleZevala druStva
polnoStevilno razen KriZa, ki ga ni bilo izmed $tirlh pri teh
sejah, in Optin, ki so zamudile dve seji. Poudarjati to v
svojem poro€ilu se mi zdi umestno zato, ker so seje in
sestanki neobhodna potrebni; njih opuifanje se ne da opra-
viditi z nobenim izgovorom, in navadno prav tukaj bratje
vaditelji najprej pokaZejo svojo, vsega obsojanja vredno
malobriZnost, katere posledica se kaZe v nedelavnosti njih
drudtev. Gotovo je namre¢, da deluje in se razvija le ono
drudtvo, kjer je delavno in poZrtvovalno vaditeljstvo. To pa
je zopet navadno samo vzrok nazadovanju druStva, kadar
opusti delo in zapusti drudtvo.

Zaradi tega, Ze tolikokrat dokazanega dejstva tudi
vodstvo Zupnega vaditeljskega zbora dobro ve, kako vaino
je zlasti dobro in zanesljivo vaditeljstvo. Vaditeljski tecaji
in medsebojna vzgoja z obfevanjem in skupno telovadbo
so najbolj$a sredstva. Zato smo takoj po lanskem Zupnem
tetaju prirejali ob sobotah menoma Zupni vaditelji in vadi-
teljice skupne telovadbe, ki so bile dokaj dobro obiskanc
ter so frajale skoraj do Zupnega zleta. V teh urah smo pre-
delavali v vaditeljskem telaju teoreti¢no pripravljeno tvarino,
nekaj vadbenih ur za posamezne vrste in skupne vaje, na-
menjene za lanski zlet.

Kakor Ze povedano, je vaditeljstvo vcdine druStev
celo leto kazalo mnogo razumevanja za svoje delo in ne-
malo poZrivovalnosti. Temu razveseljivemu dejstvu, ki za-
sluZi popolno priznanje, moramo prip sati tudi lepi napredek,
s katerim se naSa Zupa s svojo statistiko odlikuje letos med
vsemi drugimi Zupami.

Konec lanskega leta je bilo v nasi Zupi ¢lanov 781, letos
1085, vpisanih telovadcev 284, letos 335, povpredni obisk lani
258, letos 190, vaditeljev lani 32, letos 51, ¢lanov v kroju lani
252, letos 258; ulencey lani 350, letos 570, udenk lani 180,
letos 255; starejSega naraS€aja lani 8, letos 58, Clanic lani 170,
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letos 181, telovadk lani 154, letos 109, vaditeljic lani 7,
letos 8. Nazadovali smo le pri telovadkah. Vzrok temu je,
da so opustile telovadbo ¢lanice v Rojanu in v Barkovljah;
odkrito moramo priznati, da se je dokaj telovadk izognilo
telovadbe zavoljo razvoju Zenske telovadbe pri nas gotovo
neprimerno tezkih prostih vaj za zlet v Ljubljani.') TrZaska
Zupa je imela poprej najve¢ telovadk. Njih telovadska uspo-
sobljenost pa se je gibala v precej skromnih mejah, Stevilu
primerno, ker je scgala precej globoko v splosnost. Dobro
je bilo to in pravilno. Mnogo veé je vredno veliko $tevilo,
ki telovadi primerno, kakor malo, ki telovadi krasno. Zato
smo utrpeli v tem oziru letos precej teZko izgubo.

Velike neprilike smo imeli letos v nasi Zupi s telo-
vadnimi prostori. Dodim imajo zelo ugodne telovadnice
Sv. Jakob, Sv. lvan, Prosck, Mavhinje, Komen, Rojan, |
Optine in KriZ, deloma primerne SeZana, Divaca in Barkovlje,
sta Skedenj in Trst skoro izgubila telovadnici. Skedenj je
Sele zadnji Cas mogel zopet prieti redno telovaditi, Trst
januarja po Sestih mesecih. Obe drustvi sta sicer sedaj
preskrbljeni, toda izgubila sta lani mnogo dragega (asa.

Deloma zato, ker ni imel Trst primernega prostora,
deloma spri¢o drugih upoStevanja vrednih vzrokov se letos [
v jeseni ni izvrSil Zupni tefaj. Da pa s tem ne bi bila oSko-
dovana strokovno izobrazba vaditeljstva, je Zupni vaditeljski
zbor sklenil, da se izvrie v posameznih drustvih taki tecaji,
ki bi jih vodili sami dru$tveni nacelniki. V bodofe pa mora
vaditeljski zbor s pomoé&jo odbora stremiti za tem, da pri-
redi tefaj, ki je brezdvomno najvefje vaZnosti za dober
razvoj Sokolstva na TrZaSkem, tako, da se omogodi teaj-
nikom iz Trsta in iz drugih krajev Zupe ostati pri tedaju
nepretrgoma osem do deset dni, ko naj se prirede preda-
vanja in telovadne ure do deset ur na dan. Tako bi bilo
mogoce predelati vso vadbeno tvarino in polrebne stvari iz
anatomije in fiziologije, organizacijski sistem in idejna pre-
davanja. Vsa vZup'jena drudlva bi pridobila s tem neizmerno;
naSe delo bo bolje podkrepljeno in uspehi trdneje zagotov-
lieni. Denar, ki ga bo za to porabila Zupa, ne more biti
porabljen za naSo stvar bolj obrestonosno.

Kakor lani, je izhajal tudi lani mesefno ,Vestnik
T. S. Z.*, ki so ga dobivali &ani viupljenih drudtev brez-
platno. Obleloval je najprej idejno in organizatori¢no tva-
rino, potem telovadno strokovno ter prina3al vesti iz Zupnih
organov ter posameznih druStev. Za porotila druStev so bili
sicer doloeni poroCevalci, toda ne iz vseh drutev, kar se
mora v bodode izpopolniti, da ima v ,Vestniku* vsako
dru$tvo svoj del in informira vse ¢&lanstvo o svojem de-
lovanju. [
Zupnu(nad_z.qr_u&lvo se je vriilo po potrebi s tem, |
da je Sel na$ odposlanec v druStvo ter tam telovadil s
&lanstvom, sicer smo imeli itak z vsemi drustvi najZivah-
nejsi stik.

Tako je bilo naSe delo lani. Konec leta smo priceli
priprave za 1ll. vsesokolski zlet v Ljubljani, in za Zupni

zlet, ki ga je odbor odlotil na 12. julij, kje, e ni doloeno.
Za letoSnji Zupni zlet je v telovadnem oziru glavno Ze od-
rejeno. Skupne vaje €lanov in lanic ter obrinega narasaja
ostanejo one, ki so bile dolofene za ljubljanski zlet, za
mlaj8i naradfaj pa je vaditeljski zbor v svoji seji 5. oktobra
razpisal natecaj za skupne vaje deckov in deklic. Tega na-
teCaja so se udeleZili 4 bratje — vaditeljski zbor je sprejel
vaje brata Grudna.

Kakor re¢eno, smo se vse leto drzali trdno nacela enot-
nosti, ki smo jo povsem ohranili ter Se utrdili; izkusali smo
medsebojno podporo dvigniti kar najviSe ter s tem podrobno
vzgojo poverjenega nam Clanstva in nara$Caja pospeSiti v
izdatnosti — tako smo dosegli lepe uspehe in upamo, da
jih bomo na ta nadin mogli dosegati tudi 3e v bodote.

Br. naCelnik je odgovoril $e na nekatera vpraSanja,
stavljena iz vrst Clanstva. Sledilo je porotilo blagajnika, ki
izkazuje: dohodkov 797°84 K, s prebitkom Zupnega zlefa,
ki znasa 213519 K, skupno 293303 K; izdatkov 55402 K,
torej prebitka 2379:01 K. Inventar je vreden 406° — K. Dolg na
Clanarinah, legitimacijah in kolkih od drustev znasa 46242 K.
Bilanca izkazuje aktiv 364742 K in saldo 330962 K. Pre-
Cita se mnenje bratov preglednikov, ki grajata samo neka-
tere formalne nedostatnosti in predlagata celokupnega od-
bora absolutorij, kar se soglasno sprejme.

V debati se je razpravljalo izterjavanje zaostalih Zupnih
prispevkov ter o nafinu razpodiljanja ,Vestnika*. Prvo vpra-
Sanje se odkaZe odboru v reditev, glede razposiljanja ,Vest-
nika* misli vedina, naj se izvr$i po posti in naj se list ne
razdaja osebno.

V predsedstvo se izvoli vzklikoma: starosta dr. Josip
Wilfan (Trst); L podstarosta Anton Grmek (Vrdela); IL pod-
starosta Zdravko Stolfa (SeZana): nalelnik Miroslav AmbroZi¢
(Trst); tajnik dr. Janko Olip (Trst); zapisnikar Vladimir
Kudter (Barkovlje); blagajnik dr. Janko Savnik (Trst); na-
felnik izobraZevalnega odseka Fran Peric (Trst); namestniki
Vinko Engelman (Sv. Jakob), France Miklavec (Trst) in
Furlan (Komen); pregledniki Pahor (SeZana), Vadnal (Vrdela)
in Roglji¢ (Divata); odposlanca na oblni zbor Zveze Am-
broZi&, dr. Savnik; namestnika Miklavec in Jezer3ek.

Pri slufajnostih se razpravlja pobiranje Zupnega pri-
spevka ter sklene, ostati pri sedanjem nainu. VI K.

Zupni zleti leta 1914: Celjska Zupa je imela zlet
v BreZicah 14. junija. Ljubljanska Zupa Se dolo¢i &as. Zleti
drugih Zup bodo:

Mariborske Zupe v RuSah 28, junija;

Idrijske Zupe v Zirch 28. junija;

Gorenjske Zupe v Kranju 5. julija;

Goriske Zupe v St. Andrezu pri Gorici 5. julija;
TrZzaske Zupe na Opéinah 12, julija;
Novomeske Zupe v Metliki 12. julija;

Zupe Ljubljana I. v Ljubljani 12 julija.

CEE

I1l. slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani.

Spored zleta se more sedaj doloditi samo provi-
zorno in po glavnem; definitivna dolotitev v vseh podrob-
nostih mora biti pridrZana za poznejsi &as. Poglavitne tocke
sporeda so se dolotile provizorno takole:

1) V Ljubljani vidimo prav nasprotni pojav: $tevilo telovadk se je v zadnjem poldrugem letu zvisalo znatno.

V Cetrtek, 13. avgusta: Tekma za prvenstvo ,Slovenske
Sokolske Zveze®.

V petek, 14. avgusta: Tekma vrst in posameznikov v vi§jem,
srednjem in nizZjem oddelku; prosie tekme in posebne

Op. ured.



tekme. — Vse tekme se vrie na zletnem telovadiScu.
— Popoldne sprejemanje gostov. — Zveler ob 8. po-
zdravni veler v park-hotelu ,Tivoliju®.

V soboto, 15. avgusta: Dopoldne od 7. do 12. izkudnje za
javne telovadbe na telovadiitu; ob 11. dopoldne
koncert ,Glasbene Matice" v veliki dvorani hotela
,Uniona“; ob !/24. popoldne javna telovadba; od 8.do
12. zveler narodna veselica na Ljubljanskem gradu.

V nedeljo, 16, avgusta: Izprevod po mestu ob 10. dopoldne;
ob !/2 4. popoldne javna telovadba; ob 8. zveler na-

rodna veselica na letnem telovadis¢u (prej dirkalis¢u) | prazne liste.

»Sokola v Ljubljani* pod ,Tivolijem*.

V ponedeljek, 17. avgusta: Dopoldne ogledovanje mesta
in okolice; popoldne ob /24 poslavljalni koncert v
park-hotelu ,, Tivoliju*.

V torek, 18, avgusta: Izleti na Gorenjsko, Dolenjsko in
Notranjsko. — Glavni izlet v svetovnoznano ,,Postojn-
sko jamo*, kamor bo vozil posebni vlak in katerega
se bo lahko posluzil vsakdo; cena voZnji iz Ljubljane
tja in nazaj, skupno z vstopnino v jamo K 5-—.

Jamstveno in nezgodno zavarovanje se je poverilo
dunajski zavarovalni druZbi ,Providentia® in sicer s temi
pogoji: Zavarovalne vsote za jamstveno zavarovanje: do
K 30.000— ako se po krivdi Zveze ponesreti ali usmrti ena
oseba; do K 100.000-— ako se po krivdi Zveze ponesrei
ali usmrti ve& oseb. Jamsltveno zavarovanje krije vse obvez-
nosti, ki bi mogle pri katerikoli nezgodi nastati za ,Slo-
vensko Sokolsko Zvezo" na telovadiséu, kakor tudi pri so-
kolskem slavnostnem izprevodu po mestu. Zavarovalni druzbi
se je naznanilo, da bo na telovadis¢u prostora za pribliZno
30.000 gledalcev; da se bodo postavili Satori za prodajo
jestvin in pijac ter 4 tribune za gledalce. Zavarovanje

se razteza na vse gledalce in udeleZnike, kakor |

tudi na delavce, ki so zaposleni pri zgradbi tribun, pri po-
stavljanju Satorov itd., in to za dobo treh mesecev.

V zavarovanju je vitet tudi riziko za slavnostnl iz-
prevod po mestu ter se je druZbi tudi naznanilo, da se iz-
prevoda udeleZi sokolska konjenica.

Pogoji za nezgodno zavarovanje br. telovadcev so tile:

Zavarujejo se vsi telovadci za 7 dni, in sicer od 12.

do vstetega 18. avgusta za vsote K 2000-— za smrini slucaj;
K 2000~— za trajno invalidnost; K 2'— dnevne od3kodnine
za zacasno invalidnost. Po smrinem sluaju ali za
trajno invalidnost izplafa druZba glavnico
K 2000 in ne, kakor obifajno, le rento od te glavnice.
Zavarovani so vsi telovadci zoper nezgode, ki se jim pripete
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katere najvaZnejSe vzorne pripomocke za prvo pomo¢ in hi-
gijeno. Zavod nam je poro€il, da bo naprosil tukajsnjega lekar-
narja g.U. Trnkoczyja za ureditev razstave zbirke ,Medica®.
Razstavni odsek opozarja vse Zupe in drustva, naj
tofno podljejo vse razstavi namenjene predmete. Rok je Ze
potekel in izmed 115 drustev, oz. odsekov, se je odzvalo
doslej — 9 druStev!! Kratki opisi zgodovine vsakega druStva
bodo vezani v zgodovinsko knjigo Slovenskega Sokolstva,
Druftva, ki ne posljejo rokopisa o drudtveni
zgodovini, dobe v veliki zgodovinski knjigi
Ti prazni listi bodo najbolje pricali poset-
nikom razstave o ,tofnem sokolovanju“ onih drutev. — V
razstavi bo razstavljena velika zbirka vseh slovenskih
sokolskih razglednic. Zato prosi razstavni odsek vsa
ona druStva in Zupe, ki so izdale svoje razglednice, da mu
jih nemudoma podljejo vsake vrste po eno. Razsiavna dela
so v polnem tiru, ovira nas edinole netofnost — sokolskih
drustev.
V poslednji seji stanovanjskega odseka so bili do-
za natelnike okrajnih pododsekov bratje:
Babnik Jakob za I. okraj (Poljanski okraj),
Est Rudolf za Il okraj (Seatjakobski okraj),
Krapes Milko za lll. okraj (Dvorski okraj),
Smole Jakob za IV. okraj (Krakovo in Trnovo),
Ruzic¢ka Jan za V. okraj (Dunajski okraj),
MulaZek Jos. za VI okraj (Sentpetrski okraj),
Veroviek Miha za VII. okraj (Vodmat),
Ogrizek Fran za Sisko,
Praprotnik Avgust za Vic,
Jarc Janko za Moste.
Nacdelnistvo stanovanjskega odseka prost
slovensko javnost vljudno in nujno, naj izvali
pismeno ali ustno naznaniti nacelnikom pod-
odsckov Stevilo prostih prenodis¢ in,
brezplacna, ali po kateri ceni.

loceni

ali so

Zlet — iznova prepovedan! Dne 20. junija, ob sklepu

| lista, je prejelo predsedstvo S. S. Z. od c. kr. policijskega

ravnateljstva v Ljubljani naslednji odlok z dne 20. junija
1914 &t 104/3/pr.: ,Z vlogo z dne 5. febr. 1914 je naznanilo
ugledno predsedstvo, da namerava prirediti v dneh 15., 16.

| in 17, avgusta 1914 v Ljubljani vsesokolski zlet, na katerega

kot telovadcem. Zaradi jasnosti je vzela zavarovalna druZba |

v zavarovalno polico nastopno klavzulo: ,Zavarovanje se
razteza na vse nezgode, ki se pripete zavarovanim osebam,
kakor hitro so v telovadni obleki, pri korakanju na telova-
disfe, pri asistenci, pri postavljanju telovadnega orodja, pri
proizvajanju telovadnih vaj samih, kakor tudi pri kora-
kanju s telovadiita v gardrobe. Nadalje se druZba obveZe
da odkloni kake po njenem mnenju neupravifene zahtevke
za odskodnino le dogovorno z Zveznim predsedstvom.

Sokolske razstave ob IIl. slovenskem vsesokolskem
zletu se udeleZi tudi praSka ake. tovarna zdravstvenih in
higijenskih naprav in pripomockov ,Medica®, ki je na VL
feSkem vsesokolskem zletu v Pragi 1912. razstavila bogato
zbirko anatomskih in fizioloskih preparatov ter raznih higi-
jenskih priprav. Na ljubljanski sokolski razstavi razstavi
zbrano zbirko anatomskih in fiziolofkih preparatov ter ne-

se bodo povabile vse v mednarodni telovadni zvezi zdruzene
telovadne organizacije. C. kr. policijsko ravnateljsivo prepo-
veduje v smislu § 6. zakona o shodnem pravu prireditev
omenjenega zleta iz ozirov na javno varnost in javni blagor.
Dejstvo, da se naj vsesokolskega zleta udeleZijo ne samo
tuzemske, temvec tudi inozemske korporacije, bi lahko imelo
posledice na politi¢nem polju, katere bi nasprotovale drZavnim
interesom in nevarno uéinkovale na javni blagor. Zoper ta
odlok je prosta pritoZba na c. kr. deZelno predsedstvo, ki bi
se morala vloZiti pri tukajSnjem uradu tekoma 8 dnij po
vroditvi te prepovedi. C. kr. vladni svetnik in policijski rav-
natelj Kiinigl m. p.*

Zvezni odbor je v svoji seji dne 21. 1. m. nato sklenil:
.Ker so na zlet vabljene inozemske organizacije strogo telo-
vadnega znacaja in docela nepoliticne, je vloZiti pritozbo in
bo storil zvezni odbor vse korake, da se razveljavi prepoved.
Glede na dolo¢no izraZen razlog prepovedi pa ima odbor
vsekakor trdno prepricanje, da se zlet dovoli vsaj z ome-
jitvijo na sokolske organizacije v nadi monarhiji ter pozivlja

| slovenske sokolske Zupe in drustva, da svoje priprave za
| zlet nadaljujejo najintenzivneje.*
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Navodila k vajam za tekmo na Ill. slovenskem vseso-

kolskem zletu v Ljubljani I. 1914,

1. Nizji oddelek.

Drog.
1
lz vese spredaj z nadprijemom: vzmik spredaj —
spad (nazaj) v veso vznosno — naupor vzklopno — tol v
opori spredaj nazaj poves (nazaj, v veso) — previek
sonozno v veso zadaj — s spuicenjem leve roke dvojni obrat
v desno v veso z dvoprijemom, z levo podprijem — prednos
vesa seskok.

Navodila tekmovalcu:

Pri vzmiku spredaj morata biti nogi napeti, lehti isto-
tako, kréiti sme% lehti, ne da bi imelo to vpliv na znamko,
Sele med blizanjem nog k drogu, pocensdi forej tedaj, ko si
Ze dosegel sredo med prednosom in veso vznosno. Po
vzmiku je oznaditi lepo vzpeto vzporo. Naupor vzklopno
izvedi do iztegnjenih rok; naredi ga v vzporo z mocno
uleknjenim krizem ter zamahni obenem z nogama, da dobi§
za to¢ potrebni koleb. Tof mored izvesti z dotiko ali
brez dotike, ne da bi imelo to vpliv na znamko. Poves
(nazaj v wveso) izvidi do iztegnjenih rok. Pri previekn
se smeta nogi do vese vznosno zadaj krCiti, potem pa ji
takoj iztegni. Po dvojnem obratu oprime leva roka s pod-
prijemom drog, desna ga drZi z nadprijemom. Prednos mora$

| podmet v veso spredaj

drzati 3 pohodne dobe: nogi v kolenih in nartih napeti |

natanéno v vodoravnem poloZaju, niti viSe, niti niZe.

Navodila sodniku:

Po vzmiku nakazati lepo vzporo, sicer niZja znamka.
Naupor vzklopno ob skrlenih rokah zniZuje znamko. Ako za
to¢ rabi§ medkoleb izgubi§ znamko. Poves polagoma do
iztegnjenih rok, sicer niZja znamka, Nezadostna drZa v pred-
nosu, poloZaj nog visok ali nizek, skréenje rok zniZa znamko
za izvedbo.

2.

S kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: s pred-
kolebom naupor vzklopno premah odnoZno z levo v
vzporo jezdno —— tol v obesi v levem podkolenu nazaj
spad (nazaj) in s prevlekom z levo naprej podmet v veso
spredaj — pri zakolebu seskok s !'2obratom v levo.

Navodila tekmovalcu:

Naupor vzklopno zveZi takoj s premahom. Premah
odnoZno z levo v vzporo jezdno izvajaj ob napetih nogah in
ne da bi se dotaknil droga; 3ele obenem, ko se zaZene$
nazaj v tof v obesi, pritakni podkoleno na drog! Tot v
obesi v levem podkolenu nazaj, spad nazaj in previek v
v podmet delaj vezano. Zakoleb bodi visok, da seskodis z
lepim ! 2 obratom v levo.

Navodila sodniku:

Premall odnoZno z levo brez dotike in ob napetih
nogah, sicer niZja znamka. Ako telovadec v jezdni vzpori taka
sedef z nogo, ki je premahnila, na drogu — tezko prekinjenje.
To¢, spad in previek v podmet smatramo za celoto; vsaka
razdelitev v izvedbi zniZuje znamko. To€ zavrien z medkole-
bom v obesi — izguba znamke.

3.

Iz vese spredaj s podprijemom: vesa vznosno
spredaj (hitro) — vzvlek spredaj, preprijem v nadprijem —
zakoleb — pri predkolebu prevlek
v obeso v desnem podkolenu not — z zamahom z levo
vzmik v obesi v desnem podkolenu, preprijem z desno v
podprijem -— s premahom odnoZno z levo in s !/2 obratom
v desno seskok (desni bok k drogu).

Navodila tekmovalcu:

V vznosno veso se dvigneta nogi napeti, pri Cemer
se roki ne smeta kréiti. Sele ko smo v vznosni vesi, se za-
tnemo z rokama pritezati. Preprijem pri vzleku spredaj iz-
vedi v trenutku, ko se zaéne telo predvigati v oporo spre-
daj. Tu se ne ustavljaj! BrZ ko smo se popolnoma vzravnali
v vzpori, nadaljujemo podmet v veso spredaj. Vzmik nare-
dimo tako, da z levo nogo, ki mora biti napeta, zamahnemo
v trenutku, ko je desna izvedla previek v obeso, ter se nato
s kolebom leve noge naprej predvignemo v vzporo. Po
vzmiku ne ¢akaj, temve¢ takoj preprimi z desno v podprijem
in istoasno z neznatnim zamahom premahni odnoZno z
levo. Premah z levo nogo, ki mora biti napeta, izvedi brez
dotike droga.

Navodila sodniku:

Vznosno veso izvedi ob napetih nogah in iztegnjenih
rokah, sicer niZja znamka. Ako po prevleku v obesi v de-
snem podkolenu za vzmik potrebuje$ dva ali ve¢ zamahov
— izguba znamke. Premah odnoZno z levo izvedi ob napeti
nogi in brez rdotike, sicer niZja znamka.

4.

lz vese spredaj z nadprijemom: prednos — vesa
naupor tezno menoma odkoleb naprej v veso spredaj
zakoleb pri predkolebu naupor v obesi v desnem
podkolenu znotraj rok (v sed jezdno z d. spredaj), preprijem
z d. v podprijem s premahom odnoZno z 1. in s /) obratom
v d. v vzporo spredaj — spad (nazaj) v veso vznosno —
naupor vzklopno sevlek (naprej) v veso vznosno — previek
v veso strmoglavo zadaj razovno v veso zadaj (drZa)

seskok.

Navodila tekmovalcu:

Prednos kakor pri 1. vaji. Po nauporu tezno moras
vzporo nakazati. Odkoleb ne sme biti trgan; izvedemo ga
tako, da roki nekoliko skr¢imo, upognemo trup, se pre-
obrnemo hitro naprej fez drog in pritegujo¢ se z rokama
do skrlene vese, telo zaZenemo naprej v &im viji poloZaj,
da dobimo nato dober zakoleb. Po nauporu v obesi v de-
snem podkolenu moramo takoj iztegniti desno nogo. Nato
peeprimemo z desno roko v podprijem in, trup nekoliko
upognivdi, premahnemo odnoZno naprej, istofasno se obra-
Caje v drugo stran. Z levo oprimemo Ze nekako tedaj, ko
smo izvrSili polovico celega obrata. Po obratu moramo vzporo
nakazati, pa takoj nadaljevati spad v veso vznosno. Previek
v veso strmoglavo moramo izvesti polagoma in ne sunkoma.
Pri strmoglavi vesi bodi kriZ uleknjen, glava nazaj sklonjena

Iz strmoglave vese moramo polagoma (razovno) preiti v

veso zadaj.



Navodila sodniku:

Prednos kakor pri 1. vaji. Odkoleb ne sme biti trgan,
sicer niZzja znamka. Medkoleb za naupor v obesi v desnem
podkolenu: izguba znamke. V sedu jezdno obe nogi izteg-
njeni, sicer niZja znamka. Premah odnoZno z levo z dotiko
droga zniZuje znamko. Po obratu moramo vzporo nakazati,
sicer niZja znamka. V strmoglavo veso moramo preiti po-
lagoma (glava nazaj sklonjena, kriz ulcknjen), sicer niZja
znamka.

Praviako moramo priti polagoma v veso zadaj, sicer
niZja znamka.

5.

Naskokoma v predkoleb v vesi spredaj z nadprijemom:
naupor vzklopno - odkoleb nazaj v veso spredaj — pri
predkolebu naupor jezdno z d. znotraj — to¢ jezdno nazaj

s premahom odnoZno z d. nazaj v vzporo spredaj —
spad (nazaj) v veso vznosno spredaj — naupor vzklopno —

premah odnoZno z levo — premah odnoZno z d. v vzporo |

zadaj seskok naprej.

Navodila tekmovalcu:

Postavimo se nekoliko za drog. Nato naskofimo z
nadprijemom v predkoleb, naredimo zakoleb in pri nasled-
njem predkolebu izvedemo naupor vzklopno do vzpore z
mo¢nim zamahom, iz Katerega spojeno naredimo odkoleb, to
je, se takoj zaZenemo s celim telesom nazaj v veso. Pri na-
uporu jezdno morata biti nogi ves Cas iztegnjeni — pazi,
da ne sedel na drog. Tol jezdno izvedi ob uleknjenem
krizu in napetih nogah. Premah odnoZno z desno nazaj in
spad v veso vznosno delaj spojeno. Vse premahe odnoZno
izve8i pri prehodu &ez orodje brez dotike. Pri vzpori zadaj
mora biti kriz uleknjen.

Navodila sodniku:

Naupor vzklopno in odkoleb moramo spojiti. Vzpora
brez dotike, sicer niZja znamka. Ako mahne telovadec po
vzklopnem nauporu z nogama naprej in na to zamahne
v odkoleb: ni¢la! Pri nauporu jezdno nogi iztegnjeni, sicer
nizja znamka. To¢ jezdno ob uleknjenem krizu, sicer niZja
znamka, Premahi odnoZno z dotiko droga zniZujejo znamko.
Vzpora zadaj ob uleknjenem kriZu, sicer niZja znamka.

Bradlja.

1.

Na zafetku (s Celom proti bradlji) naskokoma v
vzporo — premah odnoZno z d. fez d. lestvino premah
prednoZno z 1. Cez 1. lestvino — pri predkolebu used raznozno
pred rokama preprijem pred telo — preval naprej v sed
raznoZno na obeh lestvinah pred rokama — z vzmahom
prednoZno sonoZno not premah prednoZno z d. na 1. lestvino
— s premahom zanoZno z l. seskok.

Navodila tekmovalcu:

Oprijems$i na zafetku bradje lestvini z nadprijemom,
nasko¢imo v mirno vzporo (kriz uleknjen, glava pokoncu).
Premah odnoZno z d. in premah odnoZno z l. moramo iz~
vesti, ne da bi se dotaknili lestvine. Po premahu prednozno
z 1. preidemo brez prekinjenja v predkoleb. Preprijem pred
telo ne delaj predale¢! Po prevalu oprimeta roki lestvini
tik za telesom. Premah prednoZno z desno na l. lestvino
in premah zanoZno z levo delaj spojeno. Po premahu pred-
nozno z d. ulekni kriZz in imej nogi napeti, da se laZe od-
rine$ od bradlje in tako lepSe seskotis.

Navodila sodniku:

Naskok v mimno, vzpeto in uleknjeno vzporo do napefih
rok, sicer niZja znamka. Premah odnoZno z d. in premah
prednoZno z 1. moramo izvesti, ne da bi se dotaknili lest-
vine, sicer niZja znamka. Upognjenje nog pri usedu zniZuje
znamko. Po premahu prednoZno z d. moramo kriz ulekniti,
sicer niZja znamka.

2.

Zunaj bradlje prefno oprijem z dvoprijemom na
bliznji lestvini naskokoma: s /1 obratom v levo naupor v
obesi obenoZno na obeh lestvinah v oporo na lehteh leZno
za rokama raznoZno — sorofno v obeso na nartih — naupor
menoma v vzporo lezno za rokama raznoZno — s predkolebom
kolo prednoZno z d. ez levo lestvino — prednoZka v d.

Navodila tekmovalcu:

BliZnjo lestvino oprimemo v tretjini lestvine dolZine
z dvoprijemom (desna podprijem, leva nadprijem): Stojimo
pri tem predno proti bradlji v smeri, v kateri je naskotiti.
Nato odskolimo od tal in se krepko in dokaj visoko zaZe-
nemo z nogama naprej med lestvini in nad lestvini, se
obrnemo obenem s 1 obratom v levo, nogi obesimo na
lestvini in se obenem potegnemo z rokama v oporo na
lehteh, preprijemsi se z rokama na obe lestvini; lehti naj
bosta v tej opori kolikor mogofe napeti. V tej opori mo-
ramo hipno postati. V obeso na nartih se spustimo sorotno
do iztegnjenih rok. Naupor v vzporo leZno za rokama mo-
ramo izvesti do napetih in navpiénih rok na lestvini. Kolo
prednoZno z d. &ez levo lestv. (pred 1. nogo) izvedemo tako,
da podrsnemo z d. nogo ez l. lestv. nazaj in 1. nogo, ki z
zakolebom pomaga metu, puS€amo med lestvinama, pa jo
takoj, ko je desna premahnila Cez levo lestvino nazaj med
bradljo, pripojimo k desni, da dobimo koleb za prednozko.
Prednozko moramo izvesti, ne da bi se dotaknili lestvine.

Navodila sodniku:

Oporo na lehteh leZno za rokama moramo izvesti do
kolikor mogode napetih lehti, sicer niZja znamka. V obeso
na nartih se moramo spustiti sorofno, sicer izguba znamke.
V vzpori leZno za rokama morata biti roki napeti in nav-
pi¢ni na lestvinah, sicer niZja znamka. Kolo prednoZno z use-
dom, ki pokvari gladkost izvedbe ni¢la. PrednoZka z
dotiko lestvine: lahko prekinjenje, z usedom, ki ne pokvari
gladkosti izgube, teZko prekinjenje.

3.

Znotraj bradje naskokoma v vzporo premah
podnoZno z d. na levo lestvino premah zanozno z 1. in
s /i obratom v d. used raznoZno za rokama na obeh
lestvinah — preprijem za telo — vzmah prednoZno sonoZno
not — pri zakolebu odsun v oporo na lehteh — pri predkolebu
opora na lehteh vznosno — vzpora vzklopno v sed raznoZno
pred rokama na obeh lestvinah — z vzmahom prednoZno
sonoZno not kolo prednoZno z d. ez 1. lestvino — prednoZka
v 1. s /2 obratom v desno.

Navodila tekmovalcu:

Naskotimo v mirno vzporo do iztegnjenih rok. Nato
premahnemo d. nogo na L lestvino, tako, da je (iztegnjena)
d. noga s stegnom na L lestvini pred L. roko, I noga pa
med lestvinama. Polem levo nogo premahnemo nad 1. le-
stvino ter se istofasno s celim obratom obrnemo v desno,
prehajajo¢ z levo nogo ¢ez obe lestvini v used raznoZno
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za rakama na obeh lestvinah, Odsun izvedi v oporo na ko-
likor mogote iztegnjenih lehteh. Kolo prednoZno z d. dez
1. lestv. kakor pri 2. vaji; z desno nogo takoj iz sonoZnega
vzmaha premahnemo Cez levo lestvino (ne: iz vzmaha za-

koleb in s predkolebom kolo!) PrednoZka brez dJotike, obrat |

izvedi nad lestvino.

Navodila sodniku:

Naskok v vzpeto, uleknjeno vzporo do iztegnjenih
rok, sicer nizja znamka. Po premahu prednoZno z d. moramo
kriz ulekniti, drugae niZja znamka. Upognjenje nog pri
usedu - niZja znamka.
| Odsun v oporo na kolikor mogole iztegnjenih lehteh,
sicer niZja znamka. PrednoZka z dotiko lestvine — niZja
znamka, Obrat nad lestvino, drugafe niZja znamka.

4.

Znotraj bradlje s kolebom v opori na lehteh: pri
predkolebu opora na lehteh vznosno vzpora vzklopno —
pri zakolebu odsun v oporo na lehteh preval nazaj v sed
raznoZno za rokama na obeh lestvinah — preprijem za telo

vzmah prednoZno sonoZno not — pri zakolebu kolo zanoZno
z d. fez d. lestvino in premaly prednoZno z 1. na d. lestvino
— premah zanoZno z d. s 12 obratom v 1. v vzporo leZno
za rokama bofno levonoZno in kolo odnoZno z d. s pol-
drugim obratom v . v stojo na tleh.

Navodila tekmovalcu:

Nasko¢imo nekoliko naprej do opore na lehteh, da z
dobljenim predkolebom dvignemo nogi in trup do opore
vznosno na lehteh. 1z opore na lehteh vzpora do izteg-
njenih rok. Odsun moramo izvesti v oporo na kolikor mo-
gofe iztegnjenih lehteh. Pri prevalu nazaj se sklonjeno
prevalimo v sed raznoZno. Kolo zanoZino z d. izvedemo
tako, da iz zakoleba mahnemo napeto d. nogo naprej nad
d. lestv. brez dotike lestvine, pod desno roko, s katero takoj
zopet oprimemo za nogo. Nato takoj premahnemo l. nogo
na d. lestvino, tako, da je l. noga s stegnom na d. lestv.
pred d. roko, desna noga pa med lestvinama. Potem se,
desno nogo premahiujot nad d. lestvino, obrnemo s !/2 obra-
tom v 1. v vzporo bofno oberotno levonoZno; doim leva
noga pociva na lestvini, nadaljujemo z desno kolo odnoZno,
premahujo¢ brez postanka z desno najprej not med lestvini
in nato zopet nazaj ven Cez bliZjo lestvino, in istofasno iz-
vedemo, preprijem3i zl evo roko na bliZnjo lestvino, poldrug
obrat v levo v stojo na tleh (z levim bokom proti bradlji).

Navodila sodniku:

1z opore na lehteh vznosno vzpora vzklopno do iz-
tegnjenih rok, sicer niZja znamka. Preval izvedi sklonjeno,
pa ob napetih nogah, drugace niZja znamka. Upognjenje nog
v usedu raznoino -— niZja znamka. Kolo zanoZno z d. brez
dotike lestvine, sicer lahko prekinjenje; used brez pokvare
gladkosti — teZko prekinjenje. Premah prednoZno izvedi
takoj, ko je druga noga dovrdila kolo zanoZno, torej brez
medkoleba, sicer izguba znamke sploh. Premah zanoZno z
d. mora takoj slediti premahu prednoZno z I. in mora biti
izveden spojeno s kolesom odnoZno z obratom, drugade
niZja znamka.

5.

Znotraj bradlje s kolebom v opori na lehteh: pri
predkolebu opora na lehieh vznosno — vzpora vzklopno v
sed raznoZno pred rokama na obeh lestvinah — preprijem
pred telo — sklonjeno v stojo na ramenih — sklonjeno

| z levo nazaj —

|
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preval naprej — pri zakolebu vzpora
na lehteh vznosno vzpora vzklopno

spad nazaj v oporo
zanozka v levo.

Navodila tekmovalcu:

ZaCetek glej pri 4. vaji. V stojo na ramenih preidemo
sklonjeno, pa h koncu uleknemo kriZ in hipno nakaZemo
stojo. Preval naprej naredimo tako, da po stoji na ramenih
sklonemo trup in se spustimo naprej v oporo na lehieh;
tu se hitro oprimemo, nadaljujemo koleb, dobljen pri pre-
valu, in pri zakolebu vzpremo v vzporo do izfegnjenih rok.
Spad nazaj v oporo na lehteh vznosno izvedi na kolikor
mogoce iztegnjene lehti, vzporo vzklopno pa ob napetih
rokah. ZanoZka bodi visoka.

Navodila sodniku:

Iz opore na lehteh vznosno v vzporo vzklopno do
napetih rok, sicer niZja znamka. Noge pri sedu, kakor pri
3. sestavi. Stojo na ramenih moramo ob uleknjenem kriZu
hipno nakazati, drugafe niZja znamka. Po prevalu pri za-
kolebu vzpora do iziegnjenih rok, sicer niZja znamka. Za-
nozka z dotiko lestvine — niZja znamka.

Konj na Sir.

1.

Oprijem z d. z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z levo na vrat, naskokoma: kolo odnoZno z d. s 1/
obratom v levo v vzporo zadaj na roajih — premah odnozno
premah odnoZno z desno nazaj -- kolo
odnoZzno z levo — premah odnoZno z levo naprej s
premahom odnoZno z d. naprej in s !/2 obratom v levo
seskok (levi bok pri konju).

Navodila tekmovalcu:

Oprijem: lz stoje bofno ob sedlu na levi podolZni
strani konja zgrabimo z d. roko sprednji rofaj na vrhu nje-
govem fako, da so prsti obrnjeni k vratu, palec pa k sedlu.
Leva roka se opre blizu sprednjega rofaja na vratu.

Vaja: Odrinemo se sonoZno krepko, premahnemo z
d. nogo odnoZno v sedlo, obrafaje se pri tem s celim
obratom v I ob d. roki, oprimemo zadnji rofaj z 1. roko,
na katero prenesemo {udi teZo telesa, da moremo z desno
nogo neprekinjeno s premahom odnoZno naprej pod d. roko
dokonéati kolo. Temu kolesu sledi neprekinjeno in brez
drsanja s stegnom L noge premah odnoZno z 1. nazaj in
na isti nacin premah odnoino z d. nazaj. Nato nadaljujemo
neprekinjeno in brez drsanja kolo odnoZno z l. in premah
odnoZno z |. naprej v vzporo jezdno in prenesemo takoj
teZo telesa na levo roko. Sedaj sledi spojeno premah od-
nozno z d. naprej, pri femer se ne oprimemo z d. roko
nazaj, temvel seskofimo zasukavsi trup, s 12 obratom v levo_

Navodila sodniku:

Pravilo: Vse mete sonoZno moramo izvesti brez ka-
terekoli dotike nog na konju, Taka dotika povzrodi niZjo
znamko, ne sme se pa zamenjati z dotiko pri metih eno-
nozno, pri Katerih se sme noga, ki ne izvaja meta, opi-
rati na konja.

Ako tekmovalec postane pri odnoZnem kolesn z d.
s 11 obr. v levo po premahu z d. v sedlo — je to preki-
njenje; Ce pa za dokonfanje potrebuje nov koleb, izgubi
znamko. V vzpori zadaj se ne ustavljaj, sicer prekinjenje.
Premah odnoZno z levo nazaj in premah odnoZno z desno
nazaj brez drsanja ob konju, drugae niZja znamka. Ustav-
ljanje pri sledefem odnoZnem kolesu po premahu naprej

7
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not — prekinjenje; nov koleb za dovrditev kolesa — izguba

znamke. Premah odnoZno z l. naprej in premah odnoZno z

d. naprej s !z obratom spojeno sicer teZko prekinjenje.
2.

Oprijem na rofajih spredaj, naskokoma:

nozno z desno - premah odnoZno z levo naprej

odnoZno z d. naprej premah odnoZno z levo
— premah odnoZno z desno nazaj odbolka v

kolo pred-

premah

nazaj

levo
Navodila tekmovalcu:

Kolo prednoZno naredimo tako, da d. moga pri na-
skoku, ne da bi se dotaknila konja, premahne pod levo nogo
in L. roko v vzporo jezdno na rofajih. Ne ustavljaje se,
premahnemo d. nogo pod d. roko nazaj in porabimo pri
tem dobljeni koleb za izvedbo premaha odnoZno z levo
naprej. Pri premahu odnoZno z d. nazaj dobljeni koleb po-
rabimo za odbocko.

Navodila sodniku:

Ustavljanje pri kolesu prednoZno v opori jezdno —
prekinjenje; nov koleb za dovrditev kolesa — izguba znamke,
Ustavljanje po premahu odnoZno z d. nazaj — prekinjenje.
Ako telovadec za odbocko rabi nov koleb — izguba znamke.
Odbocka brez dotike konja, sicer prekinjenje.

3.
Oprijem na rolajih spredaj, naskokoma: premah

skréno obenoZno v vzporo na rofajih zadaj — premah odnoZno
z levo nazaj — premah odnoZno z desno nazaj — kolo od-

no#no z levo — premah odnoZno z levo naprej — premah |

odnoZno z desno naprej in s poldrugim obratom v levo used
raznozno precno na vrat (s celom proti sedlu) — s 1,2 0bratom
v levo in s prijemom na oba rofaja (leva na sprednji, desna
na zadnji rocaj) vzpora jezdno bofno na sprednjem rofaju
in s premahom odnoZno z levo nazaj prednoika v levo Cez
sedlo (desni bok pri konju),

Navodila tekmovalcu:

Po premahu odnoZno z desno nazaj dobljeni koleb
moramo porabiti za kolo odnoZno, ki ga moramo izvesti
neprekinjeno in brez drsanja. Po premaliu odnoZno z levo
naprej prenesemo tezo telesa na levo roko ter premahnemo
z d. nogo naprej, istofasno obrafaje se ob napeti levi roki
v levo v used raznoZno preéno na vral. Nato istofasno s
1/2 obratom preprimemo (leva na sprednji, desna na zadnji
roCaj), se vzpremo v vzporo jezdno bolno na prednjem ro-
¢aju — teZa telesa na levi roki — ter premahnemo odnoino
z levo nazaj.
vedemo prednoZko. s

Navodila sodniku:

Ustavljenje po premahu odnozZno z desno nazaj —
tezko prekinjenje. Kolo odnoZno glej pri 1. vaji. Premah od-
nozno z desno naprej brez drsanja, sicer prekinjenje. Premah
odnoZno z levo nazaj spojiti s prednoZko brez katerekoli
dotike, drugale tezko prekinjenje.

4.

Oprijem na rofajih spredaj, naskokoma: premah
odboéno v desno — premah odnoZno z levo nazaj — premah
odnoZzno z desno nazaj — premah odnoZno z levo naprej -
strig skréno (= premah skréno z levo nazaj in istofasno
premah skréno z d. naprej) — s premahom odnoZno z levo
naprej, s '/t obratom v d. in z oprijemom z levo na hrbet
odbofka v levo &ez hrbet.

Sedaj staknemo nogi ter pod desno roko iz- |
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Navodila tekmovalcu:

Premah odbo&no brez drsanja in takoj nadaljuj premah
odnoZno z levo nazaj. Na koncu skrénega striga prenesemo
tezo telesa na desno roko; premahujof nato z 1. odnoZno
naprej se istoCasno ob napeti desni roki obratamo v desno
in po oprijemu z levo na hrbet izvedemo odboko. Za od-
bocko se obe nogi skleneta Ze med obratom.

Navodila sodniku:

Premah odboéno brez drsanja, sicer niZzja znamka. Ako
se po premahu ustavimo odbofno v vzpori zadaj — leZko
prekinjenje; &e potrebujemo za slede€i premah odnoZno z
levo nazaj nov koleb — izguba znamke. Po oprijemu z levo

na hrbet se¢ ne ustavljaj, sicer prekinjenje. Ako se za odbocko
potrebuje nov koleb - izguba znamke.

5.

Oprijem na rotajih spredaj, naskokoma: premah
izpomolno z desno (— z levo premah skréno, z d. istotasno
premah odnoZno) v vzporo zadaj — premah odnoZno z levo
nazaj — premah odnoZno z desno nazaj — kolo prednozno
z desno premah odnoZno z levo naprej — strig odbo&no
v desno — premah odnoZno z levo naprej ven v vzporo
jezdno bofno na sprednjem rofaju — kolo odnoZno z levo
nazaj s poldrugim obratom v L in z oprijemom z d. na vrat
do stoje na tleh (desni bok pri konju).

Navodila tekmovalcu:

Premah izpomolno z desno naredi v preéni smeri na
desno, da dobis koleb za premah odnoZno z levo nazaj in
ne prekine$ vaje. Po premahu odnoZno z desno nazaj se
desna noga ne sme dotakniti konja, temve¢ mora porabiti
ta premah za koleb v Cisto izvedbo prednoZnega kolesa,
PrednoZno kolo kakor pri 2. vaji. Premah odnoZno z levo
naprej izvedi brez drsanja in dobljeni koleb porabi za iz-
vedbo striga odbotno. Nato se neutegoma pomika leva noga
naprej ven v vzporo jezdno botno na sprednjem rofaju.
Premahujo na to z iztegnjeno 1. nogo nazaj se obralamo
ob napeti levi roki v levo in, oprijem$i z napeto desno roko
na vral, seskoCimo s spojenima nogama.

Navodila sodniku:

Postanck po premahu izpomolno z d. — niZja znamka.
Ako se po premahu odnoZno z desno nazaj d. noga dotakne
konja — prekinjenje. Kolo prednoZno glej pri 2. vaji. Ako
se po premahu ustavimo odnoZno z levo naprej t. j. v jezdni
vzpori prekinjenje ; nov koleb za izvedbo strig iz-
guba znamke.

Srednji oddelek.
Drog.

1.

Iz vese spredaj z nadprijemom: vzmik spredaj —
poves (nazaj) v prednos — previek v veso vznosno zadaj
ob skrfenih nogah — s sunkom v razovko v vesi zadaj —
razovno v veso zadaj sklonjeno v veso strmoglavo zadaj
— vzvlek zadaj (v vzporo zadaj) — preprijem z levo v
podprijem «celi obrat v levo vzporo spredaj z nadprijemom

spad (nazaj) v veso vznosno spredaj — naupor vzklopno
— tof v opori spredaj nazaj — podmet s celim obratom
v levo.
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Navodila tekmovalcu:

Vzmik zavrdi z lepo vzpeto vzporo. Poves (nazaj) v
prednos polagoma do iztegnjenih rok, pri femer se nogi
istotasno dvigata polasi do vodoravnega polozaja. Prednos
glej pri 1. vaji niZ odd. Razovko drzi 3 pohodne dobe. V
strmoglavi vesi mora biti kriz uleknjen, glava nazaj sklo-
njena. Preprijem in obrat izvrSi Sele tedaj, ko si v popolni
vzpori zadaj. Po obratu (tesno ob levi roki) nakaZi vzporo
hipno (brez dotike droga: v ta namen freba, da prideS v
vzporo z uleknjenim kriZem in z lahnim zamahom) in takoj
nadaljuj spad v vznosno veso. Naupor vzklopno izvedi v
vzporo z mocno uleknjenim krizem fer zamahni obenem z
nogama, da dobi§ za tof potrebni koleb. Pri /1 obratu pod-
metno treba krepko suniti navzgor; v najvisi tofki podmeta
zasukaj obenem trup in ulekni kriz.

Navodila sodniku:

Prednos glej pri 1. vaji niZ. odd. Ako telovadec sploh
ne drzi razovke v vesi zadaj, dobi nilo; ako drZi ncza-
dostno, ali vise ali niZe, nego vodoravno, si zniZa znamko.
Pri strmoglavi vesi kriz uleknjen, glava nazaj sklonjena,
sicer niZja znamka. Obrat v vzporo brez dotike, drugace
nizja znamka. Ustavljagj po vzklopnem nauporu zniZuje
znamko; mah naprej z nogama po vzklopki in nato zamah
(medkoleb) za tof — izguba znamke.

2,

1z vese spredaj z nadprijemom: prednos prevlek

v veso strmoglavo zadaj — naupor praporno s celim obratom
v desno v vzporo spredaj z nadprijemom — podmet v veso
spredaj — pri zakolebu celi obrat v desno (s spuscenjem leve
roke) v veso vznosno spredaj z dvoprijemom z levo nadprijem
- naupor vzklopno v vzporo spredaj s preprijemom z d.

v nadprijem — premik — velevzmik

vznosno spredaj — mnaupor vzklopno sevlek (naprej) v
razovko v vesi spredaj, desna noga skréena — prednos
SONOZNo vesa — seskok.

Navodila tekmovalcu:

Za previek dvigni napeti nogi do droga, potem Sele
ji skréi in prevleci; po previeku ji takoj zopet napni! Pri
nauporu praporno preprimi z desno roko k levi roki v tre-
nutku, ko je telo v vodoravnem poloZaju in preidi v skréeno
oporo na desni roki, se preprimi z levo in nato vzpri v
vzporo na obeh rokah. Preprijem z d. v naprijem pri vzklopnem
nauporu se mora izvrsiti takoj po sunku, ko se je telo vzneslo
v vzporo do maha; vzpora brez dotike droga v znaten zamah
ter nato z mahom nog naprej premik; pri premikn smes ob
prehodu ¢ez drog roki skréiti, potem pa ji takoj napni in s
tem suni telo &im vife nazaj, da dobiS mocan koleb za
velevzmik. Velevzmik izvedi uleknjeno. BrZz ko je telo pri
predkolebu v vesi pod drogom, mahnemo rezno z nogama
naprej in takoj na to krepko uleknemo kriz. Tako doseZes
tudi miren dopad na drog. Sevlek do razovke izvedi potasi.
Telo bodi v popolnoma vodoravnem poloZaju, niti visoko,
niti nizko, glavo drZi navzad! Desno nogo skréi kar najbolj
k prsim in primakni k iztegnjeni nogi. DrZi 3 pohodne dobe,
na to suni desno nogo naprej in se ,zlomi* v prednos.

Navodila sodniku:

Prednos glej zgoraj. Strmoglavo veso glej pri 4. vaji
niz. odd. Po nauporu praporno nakaZi telovadec vzpeto
vzporo, sicer nizja znamka. Prepozen preprijem (v vzpori
z dotiko droga) pri vzklopnem nauporu zniZuje znamko.
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Velevzmik izvedi tekm. uleknjeno; &e upogne trup, niZja
znamka. Ako sploh ne drZi razovke, dobi nitlo; za nepra-
vilni poloZaj nog in telesa sploh v, razovki ali za prekratko
drzanje se mu utrga na znamki.

3.

S kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: pri za-
kolebu naupor — tof v opori spredaj nazaj — podmetno
celi obrat v levo v veso spredaj z dvoprijemom, d. nadprijem

pri predkolebu vzmik zadaj — preprijem z d. v podprijem

poves v razovko v vesi zadaj — razovno v veso zadaj —
sklonjeno previek v veso vznosno spredaj — vzvlek — pre-
prijem v nadprijem spad (nazaj) v veso vznosno spredaj
— naupor vzklopno in odbotka v L

Navodila tekmovalcu:

Naupor in to€ delaj vezano, pri nauporu mo&no ulekni
kriz. Pri podmetnem obratu krepko suni navzgor in tjakaj,
kamor se obraca$; levo roko v trenutku sunka zmerno skrci
in napni Sele, ko druga roka oprime drog. Vzmik zadaj
more§ narediti upognjeno ali uleknjeno, ne da bi to vplivalo
na znamko. Razovko glej pri 1. vaji. Po vzvleku obenem,
ko wvzklanja§ trup preprijem v nadprijem. Spad v veso
vznosno spredaj, naupor vzklopno in odbotko smatraj za
celoto.

Navodila sodniku:

Po nauporu telovadec takoj nadaljuj to€, sicer preki-
njenje. Medkoleb za izvedbo tofa — izguba znamke. Pri
vzmiku zadaj pogrez v sklek teZko prekinjenje. Razovko
glej pri 1. vaji. Preprijem po vzvleku zniZuje znamko. Spad
v veso vznosno, naupor vzklopno in odbolko delaj spojeno;
vsaka delitev zniZuje znamko. Odbotka brez dotike droga,
sicer niZzja znamka; nabiranje novega maha za odbocko: nicla.

4.

Iz vese spredaj z nadprijemom: prednos previek
v veso strmoglavo zadaj — vazvlek zadaj s preprijemom v
podprijem (med predviganjem) — to& v vskleku zadaj naprej
— podmet nazaj v veso zadaj — predkoleb — pri zakolebu
s prevlekom z levo naupor v obesi v desmem podkolenu —
to¢ jezdno naprej — preprijem v nadprijem — spad (nazaj)

s previekom desne noge vesa vznosno spredaj in naupor
vzklopno — sevlek (naprej) v prednos — vesa — mnaupor
tezno menoma odkoleb naprej v veso spredaj — zakoleb
— pri predkolebu prevlek sonoZno v veso vznosno zadaj
ob skrfenih nogah in sunkoma seskok nazaj.

Navodila tekmovalcu:

Prednos in previek kakor pri 2. vaji. Po preprijemu
rok v podprijem pri vzvleku mahne$ z iztegnjenima nogama
nekoliko navzgor, da dobi§ tako potrebni koleb za tof v
skleku zadaj naprej. Pri podmetu suni dokaj visoko nazaj,
da dobi§ &m vegji predkoleb in vsled tega tudi zakoleb ter
nato laZe previeded levo nogo, ki potem z mocénim zamahom
pomaga k izvedbi naupora v obesi v desnem podkolenu,
Pri to¢u jezdno naprej ne kedi nog. Odkoleb naprej v veso
spredaj glej pri 4. vaji niZjega oddelka. Prevlek sonoZno v
veso vznosno zadaj in sunkoma seskok delaj spojeno!

Navodila sodniku:

Prednos in strmoglavo veso glej zgoraj. Medkoleb
za izvedbo tofa v skleku — izguba znamke. Ako potrebuje
tekmovalec za izvedbo naupora v obesi dvojni zamah, izgubi
znamko. Prevlek sonoZno v veso vznosno zadaj in sunkoma
seskok delaj spojeno, sicer tezko prekinjenje.
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S kolebom v
predkolebu prevlek sonoZno v veso zadaj — medkoleb —
pri zakolebu prevlek z desno naprej v obeso v levem

vesi spredaj z nadprijemom:

pri

podkolenu — zamah z desno nogo — vzmik v obesi v levem
podkolenu — tod jezdno nazaj — spad (nazaj) — s prevlekom
z levo naprej in z desno nazaj naupor jezdno (z desno
znotraj) — premah odnoZno z levo naprej in kolo odnoZno
z desno nazaj s poldrugim obratom v desno v stojo na
tleh (levi bok k drogu); po prvem premahu z desno (pri
kolesu) oprime desna roka drog s podprijemom, med obratom
in drugim premahom 2z desno preprime leva roka v nad-
prijem zunaj desne roke).

Navodila tekmovalcu:
Prevlek v veso zadaj izvedi naglo iz najvije tolke

predkoleba in po prevleku suni z nogama poSevno navzgor |

in ulekni kriz, da dobis ¢im vedji predkoleb. Pri prehodu nog

pod drogom smeS nogi hipno skriti. Vzmik v obesi v 1.

podkolenu nali¢no kakor pri 3. vaji niZjega oddeika. Naupor

jezdno glej pri 5. vaji niZjega oddelka; mah nog od droga

stran in zopet nazaj, ki ga dobi§ po prevleku z levo naprej,

porabi za prevlek z desno nazaj in naupor jezdno.
Navodila sodniku:

Dvojni zamah za izvedbo vzmika v obesi — izguba
znamke, To€ jezdno nazaj ob uleknjenem KkriZu, sicer niZja
znamka. Pri nauporu jezdno morata biti nogi iztegnjeni,
drugace niZja znamka; dovoljeno je le hipno skréenje pri
prehiodu pod drogom. Premah odnoZno z I. naprej in kolo
odnoZno z d. nazaj s poldrugim obratom v desno delaj spo-
jeno, vsaka razdelitev znafi prekinjenje.

Bradlja.
1%

Zunaj bradlje preéno oprijem z dvoprijemom na
blizji lestvini naskokoma: s !/i obr. v levo naupor v obesi
obenoZno na obeh lestvinah v oporo na lehteh leZzno za ro-
kama raznoZno —— s predkolebom sklonjeno preval nazaj v
stojo na ramenih — razovka s podporo ob desnem komolcu

polagoma prednos — z zakolebom kolo zanoZno sonoino
v desno in premah prednoZzno z desno na levo lestvino —
premah zanoZno z levo s poluobratom v desno v vzporo
lezno za rokama bodno desnonono — premah prednoZno
z levo — strig odbono v levo — strig odbofno v desno
in odbocka v desno.

Navodila tekmovalcu:

Zatetek vaje do opore na lehteh leZno za rokama
raznoZno glej pri drugi sestavi niZjega oddelka. lz leZne
opore na lehteh se spustimo z nogama v predkoleb ter sklo-
njeno izvedemo preval nazaj v stojo na ramenih (3 dobe).
1z stoje na ramenih spustajo¢ nogl in dvigajo¢ rameni, pre-
idemo v razovko ob d. komoleu, ki ga zasukamo not; druga
roka bodi napeta — kriZ zmemno uleknjen. Polagoma, torej
razovno brez podpore — preidemo nato v prednos, ki ga
drzimo 3 dobe. — Po kolesu zanoZ. sonoZ. v desno (brez
dotike) premahnemo takoj z d. nogo na I. lestvino, tako da
d. noga nad kolenom potine na 1. lestvini zunaj (l. noga zno-
traj lestv.), in takoj zanoZivsi z l. premahnemo z . nogo na
levo lestv. in s 12 obr. v d. sofasno z izvedenim premahom
preprimemo z L. roko na d. lestv. in preidemo tako v vzporo
lezno bofno desnonoZno.
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Ko se bliza L. noga lestvini, na kateri potiva d. noga,

se odrinemo z desno s stegnom od lestvine, da more |. noga

| brez dotike lestvine premahniti pod d. nogo. Strig odbotno

izvedi, ne da bi sukal trup v stran; po strigu odbolno v

desno ostane 1. noga znotraj lestvin in se, uporabiv§i mah,

dobljen pri sirigu, stakne z d. nogo, ki se je s stegnom od-

rinila od lestvine, nato preideta ¢ez lestvino, na kateri se
opiramo z rokama.

Navodila sodniku:

Oporo na lehteh leZno za rok. raznoZno izvedi tek-
movalec do kolikor mogode iztegnjenih rok —— sicer niZja
znamka. Razovka niZja ali vi§ja — niZja znamka; pogrez v
razovki in zopet povrat v njo — prekinjenje. Prednos miren,
vsaj vodoraven, sicer niZja znamka. Kolo, izvedeno podrsano

niZja znamka. Strig mora slediti strigu neposredno, sicer
prekinjenje in niZja znamka. Isto velja o slededi odbocki.
2,

Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehieh — s
predkolebom opora na lehteh vznosno —— z zakolebom vzpora
v prednos z zakolebom sklonjeno preval naprej v vzporo
(ne vzpora vzklopno!) — kolo zanoZno z desno nad desno
lestvino (brez dotike) in kolo prednoZno z desno nad levo
lestvino spad v oporo na lehteh vznosno vzpora vi-
klopno zanozka v desno s celim obr. v levo.

Navodila tekmovalcu:

Vse vaje, katere zafenjamo ,znotraj bradlje®, delamo
iz ,spetne stoje zaroCiti ven®,

Nasko¢imo nekoliko naprej do opore na lehteh, da
dobimo predkoleb in z njim dvignemo nogi in trup do
opore vznosno na lehteh; z uleknjenjem kriZa in z dvigom
nog izvedemo visoki zakoleb v opori na lehteh — pri za-
kolebu se odrinemo z lehtema od lestvin in se pritrznemo
v vzporo in preidemo s predkolebom v prednos, kjer vztra-
jamo tri pohodne dobe. Z zakolebom sklonimo trup in pre-
valimo telo v oporo vznosno na lehtel, tu pa se ne ustav-
ljamo, temved takoj sunemo z nogama navzgor in naprej in
preidemo tako v vzporo (ne: preval v oporo vznosno na
lehteh, tu pocéakati in potem narediti vzporo vzklopno) z
zakolebom, ki smo ga dobili pri premahu v vzporo, izve-
demo kolo zanoZno z d. ¢ez d. lestvino (brez dotike) in spo-
jeno kolo prednoZno z d. fez levo lestvino. Drugo ne po-
trebuje razlage razen zanoZke. Ko pridemo do najvisje tocke
zakoleba, spustimo z levo roko leve lestvino, se s celim
obratom obrnemo ob desni roki nad levo lestvino ter pred-
noZivii nogi seskocimo.

Navodila sodniku:

Vzporo mora narediti tekmovalec do napetih rok, sicer
nizja znamka. Pri prevalu naprej je le trenutek dovoljeno
pocakati v opori vznosno, sicer prekinjenje; nabiranje novega
koleba -~ izguba znamke. Preprijem pri prevalu sorofno —
| sicer niZja znamka. Kolo zanoZno brez dotike lestvine
sicer niZja znamka. Kolo prednoZno z d. mora takoj slediti
kolesu zanoZno z desno, sicer niZja znamka; izvedeno z med-
kolebom — izguba znamke. Vzpora vzklopno do napectih
rok, sicer niZja znamka. Pri zanoZki izvedi tekmovalec obrat
urno nad lestvinami, pozneje izveden: niZja znamka; izveden
po doskoku: izguba znamke.

3.

Na zaetku bradlje (s celom proti bradlji) nasko-
koma= naupor vzklopno — poskok sklecno naprej Z za-




kolebom stoja na rokah sklecno razovino v prednos
kolo prednoZno z desno nad desno lestvino s celim obratom
v desno — odsun v oporo na lehteh vznosno — preval nazaj
razroéno —— pri predkolebu vzpora in kolo prednoZno z desno
nad levo lestvino —— odbotka v desno.

Navodila tekmovalecu:

Naskok in naupor izvedi ob iztegnjenih rokah; pri-
poroda se, pri tem suniti visoko naprej (skoro do prednosa),
da dobi$ visok zakoleb. Poskok sklecno naprej mora biti
tako velik, da pride$ pred dvigalnika bradlje in da mores
vajo nadaljevati brez nezgode (udarca). Poskoka ne izvajaj
do vzpore. Po poskoku z zakolebom ob uleknjenem kriZu
stoja na skrfenih rokah, rami se ne smefa dotikati lestvin.
Stojo drzi 3 pohodne dobe, nato z napenjanjem rok ulek-
njeno do vzpore in potem polagoma v prednos. Nato naredi
kolo prednozno z d. s !/1 obr. v desno na ta nacin, da vzne-

sed d. nogo nad desno lestvino (l. noga je med lestvinami) |

ob istofasnem !/2 obratu v desno in preprijemom |. roke pred
d. nogo na d. lestvino, nakar takoj preprimes z desno roko
na drugo lestvino in, obenem se obradajoc s poluobratom v
desno, premahnes z desno nogo v vzporo prefno. Takoj po
/1 obratu se stakne leva noga z desno. Odsun v oporo na
lehteh vznosno (nakaZi) izvedemo ob kolikor mogofe napetih
rokall. Nato sunemo z nogama, da uleknemo kriz preva-
limo telo (razrofno) uleknjeno in oprimemo po prevalu ob
kolikor mogoce napetih lehteh lestvine. S predkolebom se
vzpremo v vzporo (ob napetih rokah). Vzpori mora takoj
slediti — brez medkoleba — kolo prednoZno z desno in
pravtako tej odbolka (— prednoZka v levo s poluobratom v
levo: okoli napete leve roke se zasukamo tako, da je kriZ
nad lestvino uleknjen; seskok se izvede s hrbtom k bradlji).
Navodila sodniku:

Naupor vzklopno izvedi tekmovalec do napetih lehti,
pravtako sledefi zakoleb — drugace niZja znamka. Med-
koleb pred stojo sklecno — izguba znamke. Prednos kakor
pri 1. vaji. Kolo prednoZno izvedi tekm. brez dotike le-
stvine, izvedeno z usedom, pa gladko —— niZja znamka;
izvedeno z usedom, pa prekinjeno — izguba znamke. Nabi-
ranje novega koleba za odsun — izguba znamke. Opora
na lehteh vznosno se mora nakazati, sicer niZja znamka.
Preval nazaj razrofno in uleknjeno sicer niZja znamka;
po prevalu oprijem za lestvine s kolikor mogofe napetima
rokama, sicer niZja znamka. Vzporo izvedi tekmovalec do
napetih rok, sicer niZja znamka. Vzpori mora takoj slediti
kolo prednoZno in nato odbofka — torej brez medkoleba

sicer izguba znamke.
krepko, nad lestvinami in uleknjeno, sicer niZja znamka.
4.

Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehteh —
s predkolebom opora na lehteh vznosno — vzpora vzklopno
— premah prednoZno z desno na levo lestvino — premah
zanozno z levo s poluobratom v desno v vzporo leZno za
rokama bofno desnonoZno in kolo odnoZno z levo pre-
mah prednozno z desno strig odbocno v desno — vzmah
odbolno sonoZno v levo s poluobratom v levo in s prepri-
jemom z levo na levo lestvino in kolo prednoZno z desno
nad levo lestvino v stojo na ramenih — z razroCenjem in
spusenjem nog in trupa nazaj v oporo na lehteh « preval
nazaj’ razroéno — vzpora vzklopno — prednoZka sklecno v
levo s celim obratom v desno v stojo na tleh (levi bok pri
bradlji).

Navodila tekmovalcu:

Zatetek vaje do opore nalehteh vznosno glej sestavo
2. Vzpora vzklopno ne potrebuje razlage. Nadaljevanje do
kolesa odnoZno z levo, kakor pri vaji 1. Kolo izvedi brez
zasuka trupa in brez dotike leve noge; koncema kolesa od-
nozno z 1. se odrini z desno od lestvine ter jo pod levo
nogo (ki se nato nasloni na lestvino) premahni prednoZno
med lestvini ter z dobljenim mahom izvedi strig odbocno
v desno. Z mahom, v nasprotni smeri dobljenim ob strigu,
vzmahni visoko z obema nogama v levo in ji stakni nad
lestvino; tu, v najvisji tofki vzmaha, zasukaj trup s polu-
obratom v levo in se istofasno preprimi z levo roko na levo
lestvino ; leva noga preide takoj med lestvini, desna noga
pa izvede neposredno po obratu kolo prednoZno z desno
nad 1. lestvino. Preval nazaj razrofno delaj z uleknjenim
krizem (v visokem predkolebu odroli in, kakor hitro se je
telo uleknjeno preobrnilo, oprimi ob kolikor mogode napetin
lehteh lestvini; vzpora vzklopno do iztegnjenih lehti. Pri
prednoZki se s celim obratom v desno ob levi roki obrnemo
nad lestvino in obenem uleknemo kriz in seskoc¢imo obrnjeni
z 1. bokom k bradlji.

Navodila sodniku:

Kolo odnoZno z levo izvedi tekmovalec, ne da bi
zasukal trup in brez dotike sicer niZja znamka. Vzmah

! odbo¢no sonoZno z levo s poluobratom v levo in s prepri-

Obrat pri odbocki izvedi tekm. |

jemom z levo na levo lestvino in kolo prednozno z desno
nad levo lestvino v stojo na ramenih smatramo za celoto.
Vsaka razdelitev — niZja znamka; medkoleb izguba znamke.
Preval nazaj gladko (spojenoc), razrodno, prep:ijem sorono
ob kolikor mogode napetih lehteh, sicer niZja znamka. Vzpora
vzklopno do napetih rok, drugae niZja znamka. PrednoZka
bodi visoka —— kriZ po obratu uleknjen; obrat urno in nad
lestvino — drugafe niZja znamka; obrat po doskoku —
izguba znamke.

5.

Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehteh — s
predkolebom opora na lehleh vznosno — z zakolebom vzpora,
kolo zanoZno z desno nad d. lestvino (brez dotike) in kolo pred-
nozno z desno nad levo lestvino — odsun v oporo na lehteh

- s predkolebom vzpora — z zakolebom kolo zanoZno z
levo nad levo lestvino (brez dotike) — odsun v oporo na lehteh
— preval nazaj v stojo na ramenih — razovno vzpora
prednos - premah prednoZno z levo nad desno lestvino
premah zanoZno z desno s polubratom v levo v vzporo leZno
za rokama bolno levonoZno in kolo odnoZno z desno s pol-
drugim obratom v levo nad zadnjo lestvino do stoje na tleh
(levi bok pri bradlji).

Navodila tekmovalcu,

Zatetek, glej sestavo 2. Zakoleb, ki Z njim naredimo
vzporo, porabimo obenem za kolo zanoZno z desno nad d.
lestvino, ne da bi se dofaknili lestvine in zasukali trup.
Kolo prednozno z d. nad 1. lestv. (pred 1. nogo) in odsun
izvedemo tako, da podrsnemo z desno nogo po levi lestvini
nazaj, z l. nogo pa med lestvinama z zakolebom pomagamo
metu, jo pripojimo k desni po izvedenem kolesu in se takoj
(brez medkoleba) zaZenemo s telesom nazaj v oporo na leh-
hteh ob kolikor mogode napetih rokah. S predkolebom vzpora
do napetih lehti. Drugo Ze razloZeno. Seskok glej sestavo 4
nizjega oddelka.
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Navodila sodniku:

Vzpora do napetih rok
zanozno brez dolike in brez zasuka trupa — drugale niZja
znamka. Kolo prednoZno je nadaljevanje kolesa zanoZno in
ga izvedi tekm. brez prekinjenja; vrinjen medkoleb po ko-
lesu zanoZno z desno ali po kolesu prednoino z desno:
izguba znamke; drsanje po lestvini pri kolesu zanoZno:
zniZanje znamke, used pri obeh kolesili, e ne pokvari glad-
kosti: tezko prekinjenje, ¢e pokvari gladkost: izguba znamke.
Preval nazaj izvedi tekm. z uleknjenim kriZem, sklonjenje
trupa — niZzja znamka. Premah zanoZno z desno mora takoj
slediti premahu prednoZno z levo, in sicer spojeno s kole-
som odnoZno z obratom drugade niZja znamka.

Konj na Sir.
1.

Naskokoma: premah odbocno v desno v vzporo zadaj
na rofajih — kolo ednoZno z levo nazaj — premah odnoZno
z levo nazaj — sirig odbotno v desno — premah odnoino
z levo nazaj — kolo prednoZno z levo — premah odnoZno
z desno naprej — premah odnoZno z levo naprej in pred-
nozka v desno navspred ez hrbet (levi bok pri konju).

Navodila tekmovalcu:

Obicajni oprijem. Krepko sonoZno se odrinivsi, pre-
mahnemo odbofno do vzpore zadaj. Ne da bi se ustavili v
vzpori zadaj, nadaljujemo kolo odnoZno z L., premahnivéi z
1. nogo pod |. roko in zopet 1. nogo pod d. roko, pri tem
drugem premahu se mocno odriniv$i z d. roko. Zdaj pre-
mahnemo z . nogo Se enkrat brez prekinjenja pod 1. roko
nazaj do jezdne vzpore in izvedemo sirig odboéno v d. pod
d. roko brez dotike konja, silno se odrinivsi z d. roko. Ne-
koliko se odrinivii z d. nogo premahnemo z L nogo pod
l. roko nazaj, nadaljujemo brez dotike konja s kolesom
prednoZnim z levo in pripojimo temu premah odnoZno narpej
z desno nogo pod d. roko v vzporo jezdno in prenesemo
takoj teZo telesa na d. roko. Pri sledefem premahu 1. noge
naprej pod L. roko, se ne oprimemo z levo roko nazaj, temveé
zasukavsi trup s 2 obr. v d. premalnemo spojeni nogi
(iztegnjeni) &ez hrbet, pri femer si pomagamo z odrivom
d. stegna, in doskodimo na tla, z I. bokom obrnjeni h konju.

Navodila sodniku:

Pravilo: glej pri 1. vaji niZjega oddelka.

Used po premahu odbono naprej — teZzko prekinjenje,
&e tekmovalec gladko nadaljuje vajo, sicer ni¢la. lzvedba
kolesa odnoZno nazaj z ustavitvijo v vzpori jezdno brez
novega koleba pomeni prekinjenje, nov koleb izgubo znamke.
Pravtako znadi ustavitev po zopetnem odnoZ. premahu z .
nazaj pred strigom — brez novega koleba prekinjenje, z
novim kolebom: ni¢lo. Used po strigu znali teZko preki-
njenje Ce tekmovalec nadaljuje vajo gladko; used brez glad-
kega nadaljevanja ali pa, vskok pri strigu znaci izgubo
znamke., Dotika konja med premahom odnoZno z levo nazaj
in kolesom prednoZno z levo: niZzja znamka. Oprijem levo-
rofno po premahu odnoiZno z 1. naprej pred prednoZko na-
vspred — nicla. )

Iz vzpore spredaj na rolajih: vznos z levo (= premah
odnoZno z levo zunaj s ! 2 obratom v desno do vodoravnega
all vsaj kolikor mogoce visokega prednosa leve noge) —
premah odnoZno z levo nazaj — premah odbofno v desno
in kolo prednoZno z levo navspred v vzporo spredaj na

| rocaj in hrbet.
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sprednjem rocaju in na vratu — premah odnoZno z desno

drugade niZja znamka. Kolo i naprej — strig odbotno v levo — premah odnozno z desno

naprej in kolo odnoZno z desno navspred v vzporo spredaj
na rofajih — premah odnoZno z desno naprej — strig odbono
v levo — premah odnoZno z desno naprej v vzporo zadaj —
kolo zanoZno z desno v vzporo jezdno bofno na zadnjem
rofaju — kolo odnoZno z desno navzad v vzporo spredaj
na zadnjem rofaju in na hrbtu in kolo prednoZno z desno
nad hrbtom in zadnjim ro¢ajem s ! 2 obratom v desno v stojo
na tleh (levi bok pri konju).

Navodila tekmovalcu: .
Obicajni oprijem. Iz vznosa se vinemo s premahom
odnoZ. z 1. nazaj v prosto vzporo spredaj, kjer nogi spojimo
in takoj nadaljujemo gib z vzmahom odboéno nad zadnji
Obenem se odrinemo krepko z d. roko od

| zadnjega rofaja, prenesemo teZo telesa izkljufno na I. (na-

[
!

peto) roko in se, nadaljujo¢ gib, zasufemo s 12 obr. v L
nad vraf, premahnemo 1. nogo prednoZno ¢ez vrat, katerega,
ko je noga preSla Cezenj, oprimemo v razdalji rocajev ali
Se blize z d. roko z navadnim prijemom. Tukaj se zasufemo
z novim /2 obr, v 1., ne da bi gib prekinili, in premahnemo
z l. nogo pod L. roko nazaj do vzpore spredaj na sprednjem
rofaju in na vratu. Nato izvedemo premah odnoZno z d.
naprej v jezdno vzporo in takoj moéno se z 1. roko odri-
nivsi, pripojimo brez prekinjenja strig odbocno v levo brez
dotike konja. Premahnivii zdaj d. nogo naprej prenesemo
teZo telesa docela na |. (napeto) roko in sukaje se s celim
obr. nad sedlo, premahnemo z d. nogo odnoZno &ez zadniji
rofaj, katerega, ko je noga presla Cezenj oprimemo z na-
vadnim prijemom ter nato, ne da bi gib prekinili, premah-
nemo z d. nogo pod 1. roko nazaj do vzpore spredaj na
rocajil. Premah odnoZno z d. naprej in strig izvedemo tako,
kakor poprej na vratu. Premahu odnoZno z d. naprej v
vzporo zadaj pripojimo kolo zanoZno z d.: krepko se odri-
nivsi z 1. roko izvedemo pod levo nogo premah nazaj z d.
do jezdne vzpore in tu brez prekinjenja premahinemo desno
Se naprej do jezdne vzpore na zadnjem rofaju. Zdaj, pre-
menjaje smer gibanja, prenesemo teZo telesa docela na
d. roko in sukaje se s ''2 obr. v d. premahnemo z d. nogo
nazaj, oprijemsi se obenem z l. roko na hrbet. Zdaj pre-
mahnemo z d. nogo ez sprednji rofaj nazaj, ter spojimo
s tem brez drsanja premah prednoZno z desno &ez hrbet in
se zasufemo ob enem s /2 obr. v d. v vzporo jezdno na
zadnjem ro€aju in hrbtu in nadaljujemo lakoj brez preki-
njenja premah z d. pod desno roko nazaj ter se po take
dovrSenem kolesu prednoZno ne oprimemo ve¢ z d., ampak
zasutemo telo s 1/2 obr. v d. in doskodimo v stojo na tleh,
(I. bok ob konju).

Navodila za sodnika:

Vskok na hrbet pri premahu odboéno v desno — niéla.
Used na vrat pri prednoZnem kolesu z levo navspred, ¢e
tekmovalec vaje ne nadaljuje gladko: nicla, ob gladkem
nadaljevanju: teZko prekinjenje. Strig z vskokom: niéla;
strig v used brez gladkega nadaljevanja: nicla, sicer teZko
prekinjenje. Praviako pri usedu ob kolesu odnoZno z desno
navspred (v jezdni vzpori). Strig odbotno v levo; kakor
zgoraj. Used pri kolesu prednoZno z desno nad hrbtom
kakor zgoraj pri prednoZnem kolesu navspred,

3.
Oprijem z d. z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z l. na vrat, naskokoma: kolo odnozno z desno s /i



obratom v levo v vzporo zadaj na roajih — kolo zanoZno

z desno — premah odbolno v levo nazaj — kolo odnoZno
z desno — premah odnozno z desno naprej — strig odbocno
v levo — premah odnoZno z desno naprej — premah od-

bofno v levo nazaj — kolo odnoZno z desno navspred nad
vratom in sprednjim rofajem s !'2 obratom v levo v stojo
na tleh (I. bok pri konju).

9

Navodila tekmovalcu:

Oprijem: lz stoje bofno pri sedlu na I podolZni
strani konja zagrabimo z desno roko sprednji rotaj na njegovi
najvisji tocki tako, da so prsti obrnjeni proti vratu, palec
proti sedlu. Druga roka je oprta na vratu blizu sprednjega

rocaja.
Vaja: Krepko sonoZno se odrinivsi, premahnemo z d.
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prednoZno z 1. na gori navedeni natin, Po pripojenem pre-

| mahu odbotno v d., premahnemo z l. nogo Cez hrbet, su-

kajot se obenem s 12 obr. v L. in krepko se odrinivii z d.

| roko. Kakor hitro smo prenesli I. nogo ¢ez hrbet, oprimemo

nanj z d. roko, se nanjo opremo in pri tem tudi zasufemo

| z novim poluobratom. Ne da bi gib prekinili, premahnemo

nogo odnoZno v sedlo, sukaje se pri tem s '/1 obr. v L. ob |

d. roki, oprimemo zadnji rocaj z l. roko, na katero prene-
semo vso tezo telesa, da more d. noga, neprekinjeno nada-
ljujo¢ zaceti gib, s premahom odnoZno naprej pod d. roko
dokonéati kolo. Ne da bi se dotaknili konja z desno nogo,
izvedemo kolo zanoZno z desno in tako nabravsi koleb,
spojimo nogi ter ji premahnemo odbocno v I. nazaj in pri-
pojimo temu Se kolo odnoZno z desno. Brez prekinjenja
izvedemo dalje premah z d. nogo pod d. roko do vzpore
jezdno ter krepko se odrinivii z L roko strig odbotno
v levo pod I roko. Zdaj premahne d. noga pod d.
roko naprej, se spoji z levo in obe spojeni nogi pre-
mahnemo odboéno v 1. nazaj do proste vzpore. Z I roko
s¢ krepko odrinivii, prenesemo teZo telesa na desno
roko, premahnemo d. nogo &ez vrat in ob enem se sukajoc
s !1 obr. v 1. oprimemo takoj za tem premahom z |. roko
na vrat v vzporo jezdno na sprednjem rocaju in vratu. Brez
prekinjenja nadaljujemo zaceti gib, premahnemo z desno
nad sprednjim rofajem, obenem se krepko odrinivsi z d.
roko, in se, teZo telesa prenasajo¢ zdaj na levo roko, obrmemo
Se s 12 abr. v I. in doskotimo na tla, levi bok ob konju.

Navodila sodniku:

Used po premahu odnoZno z d., pa vaja gladko na-
daljevana, teZko prekinjenje; brez gladkega nadaljevanja:
nicla. Isto velja nali¢no pri kolesu odnoZno z desno navspred
za used na vrat,

4.

Iz vzpore spredaj na roéajih; vznos z levo — premah
odnozno z levo nazaj kolo prednoZno z levo — premah
odbotno v desno — kolo zanoZno z desno s /i obratom v
levo v vzporo spredaj na rofajih — kolo odnoZno z desno
— kolo prednoZno z levo — premah odboéno v desno in

kolo prednoZno z levo navspred nad hrbiom s 12 obratom |

v levo v stojo na tleh (d. bok pri konju).

Navodila tekmovalcu:

Obidajni oprijem. Vrataje se iz premaha odnoZno z 1.
zunaj v vzporo spredaj se odrinemo z d. stegnom od konja,
da more |. noga brez dotike konja premahniti pod desno
nogo in d. roko v vzporo jezdno na rodajih. Ne ustavljaje
se, premahnemo 1. nogo pod 1. roko nazaj in porabimo pri
tem dobljeni mah za izvedbo premaha odbocno v d. do
vzpore zadaj. Ne da bi se ustavili v vzpori zadaj, izvedemo
premah zanoZno z d. nazaj do vzpore jezdno in, premahnivsi
dalje z d. nad desnim rofajem, se odsunemo silno z obema
rokama, in obrnivii se s 11 obr. v levo, zgrabimo zopel za
rofaja z obicajnim prijemom in se nahajamo v vzpori spredaj
nadaljujo¢: kolo odnoZno z d. brez prekinjenja in dalje kolo

z ). nogo pod L. roko nazaj, pri ¢emer se krepko odrinemo
s to roko in doskofimo s !'2 obr. v . na tla, z d. bokom
obrnjeni h konju,

Navodila sodniku:

Kolo zanoZno z desno s '1 obr, v . mora biti izve-
deno v Cisto vzporo. Padec v sklek znaci prekinjenje. Vskok
na tla in iznova naskok: nifla. Used na vrat pri kolesu
prednoZno navspred z |. nad hrblom znaci tezko prekinjenje,
¢e se vaja nadaljuje, sicer: ni¢la. Oprijem z levo roko na
zadnji rofaj po premahu z 1. nogo znadi pravtake teZko
prekinjenje. Seskok brez !/2 obrata izveden je druga vaja,
torej se znamkuje z niclo.

D

Oprijem z d. z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z levo na vrat, naskokoma: premah odnoZno z levo
navzad v vzporo jezdno na rofajih — premah odnoZno z
desno nazaj — kolo prednoZno z desno — kolo odboéno v
levo — kolo odnoZno z levo — kolo prednoZno z desno
premah odbono v levo in prednoZzka v desno navspred ez
vrat (levi bok pri konju).

Navodila tekmovalcu:

Oprijem kakor pri 3. vaji tega oddelka.

Vaja: Krepko sonoZno se odrinivdi, se vzpremo na
desno roko, obenem se sukajof s ''2 obr. v 1.; hkratu pre-
mahnemo z l. nogo nad zadnjim rofajem, oprimemo takoj
nato z l. roko zadnji rofaj ter dojdemo do vzpore jezdno,
Zdaj premahnemo z d. nogo pod d. roko nazaj in pripojimo
kolo prednoZno z d. ne da bi se dotaknili z d. stegnom
konja. Odriniv§i se koncema tega kolesa mocno z . stegnom,
izvedemo kolo odbofno v levo. Po kolesu odnoZno z |. se
z levo nogo ne smed dotakniti konja, temveé fakoj z desno
pod njo brez dotike konja zaceli” kolo prednoZno z desno;
Sele nato se nasloni$ z levo ob konja. DovrdivEi to kolo, se
odrinemo z levo krepko od konja ter premahnemo odboéno
v L in teZo telesa prenaSajo¢ na desno napeto roko in su-
kajoC se s ')z obratom v d. premahnemo spojeni napeti nogi
prednoZno Cez vrat in doskakujemo v stojo na tleh, z levo
roko oprijem3i se vratu,

Navodila sodniku:

Po premahu odbocno v 1. se z levo roko ne smemo
oprijeti ve¢ zadnjega rocaja, sicer nidla.

Visji oddelek.

Drog.
1
S kolebom v vesi spredaj z dvoprijemom, leva pod-
prijem: vzmik zadaj v prednos (naznafiti) in s /1 obratom
v levo v vzporo spredaj z nadprijemom spad (nazaj) v
veso vznosno — naupor vzklopno tol v opori spredaj
naprej — sevlek naprej v razovko v vesi spredaj (naznaditi)
— prednos — prevlek v veso strmoglavo zadaj vzvlek
zadaj — preprijem v podprijem -— odkoleb naprej v veso
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zadaj pri zakolebu cel obrat v desno (s spuscenjem leve)
v veso spredaj z nadprijemom in naupor vzklopno premik
— pri predkolebu naupor jezdno z desno znotraj s prepri-
jemom z desno v podprijem premah odnoZno z levo
naprej in kolo odnoZno z ievo navspred s !2 obratom v
desno v stojo na tleh (levi bok pri drogu).

Navodila tekmovalcu.

Vzmik zadaj izvedi brez dotike droga sklonjeno v
visok prednos, ki ga naznali komaj za hip, da mores 3e
porabiti vzmah nog vanj za celi obrat. Ta obrat izvedi tako,
da se cdrine§ z desno roko od droga, nogi obenem sune§
navzgor in naprej (v smeri visokega prednosa) ter v stran
obrata in s pomodjo sunka urno zasuka$ trup ter ulekne$
kriz. Oprijemsi z desno roko drog, ne vztrajaj v vzpori,
temveé brez dotike droga izvedi spad. Za to¢ v opori spredaj
naprej potegni stegni na drog. Sevlek naprej uleknjeno do
razovke v vesi spredaj, ki jo hipno naznadi ter nato ,zlomi®
v prednos (3 pohodne dobe). Pri prevleku roki ves &as na-

Navodila tekmovalcu:

Prednos drZi tri pohodne dobe. Prevlek kakor pri 1. vaji.

| Naupor tezno menoma v vzporo zadaj: najptej se pritegni

z eno roko v skréeno oporo zadaj enorofno, nato z drugo v
skrfeno oporo zadaj sorofno, odtod pa vzpri v vzporo zadaj.
Nato se nagni s strupom nazaj in zdrsni pri tem tako dalel
naprej, da si s kriZem skoro na drogu, se preprimi obenem
v podprijem ¢im viSe na dlani, (Ze skoro na zapestje) ter
izvedi polagoma to¢ nazaj, mocno priliskajo¢ kriz k drogu.
Po tofu se vzravnaj v vzporo in nato nazaj; obrni se s celim
obratom v levo v vzporo spredaj, v to pridi brez dotike
droga, v ta namen ob obratu drZi trup in nogi nekoliko po-
Sevno, da prides po obratu z nogama v zmeren zamah, Takoj

| po oprijemu z desno naredi spad. Naupor vzklopno in premik

peti, nogi do vese vznosno spredaj napeti, nato ji smeS pri |

prehodu do vese vznosno zadaj skriti, tu pa ji mora$ takoj
zopet napeti ter se polagoma ulekniti v veso strmoglavo.
Po vzvleku zadaj je dovoljen used, da preprimes v padprijem.
Pri sledefem odkolebu se zaZeni dokaj visoko z nogama
in trupom navzgor, da dobi$ daljsi zakoleb in po obratu
izdatnejSi koleb za vzklopni naupor do napetih lehti. Premik
brez dotike droga, ves ¢as ob napetih rokah. Pri jezdnem
nauporu sme§ ob prevleku za hip skréili desno nogo, ob
koncu, preden preide$ v jezdno oporo, preprimi z desno v
podprijem; v jezdni opori ne sme$ za hip Cakati, temved
takoj nadaljevati s premahom odnoZno z levo kolo odnoZno
z levo navspred. Kolo ti olaj¥a, ¢e si molno oprt na napeto
desno roko ter ima$ desno stran trupa pritisnjeno nanjo,
dokler ne oprimes z levo droga.

Navodila sodniku:

Vzmik zadaj z dotiko — niZja znamka; pad v sklek
zadaj po vzmiku — ni¢la, Dotik droga ob obratu, pravtako
po obratu (v vzpori spredaj) se enadt lahkemu prekinjenju;
dopad na trebuh ali prsi po obratu = teZkemu prekinjenju.
Sevlek naprej in razovka lahno sklonjena = teZkemu pre-
kinjenju; motno sklonjena — nicla. Prednos vi§ji ali niZji,
kakor vodoravno, ali drZan prekratko — niZja znamka. Pre-
vlek s skrfenima nogama drugje, nego dovoljeno — niZja
znamka. Naupor vzklopno pred premikom do pokréenih lehti

nizja znamka. Premik z dotiko droga — niZja znamka,
praviako ob skréenili lehteh. To& in nato odkoleb (e tudi
brez medkoleba) namesto premika — nicla.

2,

Iz vese spredaj z nadprijemom: prednos previek
v veso zadaj — naupor tezno menoma v vzporo zadaj
preprijem v podprijem in polagoma to€ v skleku zadaj nazaj
-1/ obrat v levo v vzporo spredaj z nadprijemom — spad
(nazaj) v veso vznosno — naupor vzkiopno — premik v veso
spredaj — pri predkolebu !/1 obrat v levo v veso spredaj z
dvoprijemom — vzmik zadaj v prednos (naznaiti) in s ')
obratom v levo v vzporo spredaj z nadprijemom — spad
(nazaj) z upognjenim ftrupom v veso spredaj in naupor
vzmetno — tof v opori spredaj nazaj -— spad (nazaj) v veso
vznosno -— naupor vzklopno stoja na rokah v vzpori
(naznaditi) — zanoZka v desno.

kakor pri 1. vaji; pravtako vzmik zadaj v prednos in obrat
v vzporo spredaj. V vzporo pridi po obratu z lahno sklonje-
nim trupom ter se takoj, trup drZe€ sklonjen in obenem roki
nekako v poloZaju ,predrofenja gor® proti trupu, spusti v
veso spredaj; tu se mofno ulekni v kriZu in ramah, s Cimer
dobi§ mah (zazib) za vzmetni naupor. Vzmetni naupor na-
redi v vzporo (napeti roki!) brez dotike droga v zmeren
zamah, ki ga porabi za toé (brez dotike). Po konénem nau-
poru vzklopno se sme§ dotakniti s trebuhom droga, v stojo
na rokah sme$ preiti s skréenima rokama, na koncu pa ji
morad doceia napeti, da s tem naznaéi§ stojo v vzpori. Stoje
ni treba drZati, sme$ jo takoj spojiti z zanoZko

Navodila sodniku:

Prednos in prevlek kakor pri prvi vaji. Koleb ali vel
kolebov za vzporo zadaj iz skleka pri nauporu tezno zadaj
— nic¢la. Upogib trupa pri totu v skleku zaddj nazaj in z
naglim uleknjenjem nato izveden to¢ se enali tezkemu pre-
kinjenju. Ako tekmovalec ob koncu fofa vzame koleb za
vzporo: nila; praviako, e se, priSedsi Ze skoro v vzporo,

| zopet pogrezne v sklek. Medkoleb za predvig pri tofu v

skleku zadaj — ni¢la. Po obratu iz vzpore zadaj dotik droga
v vzpori spredaj se enali teZkemu prekinjenju. Naupor
vzklopno in premik, pravtako vzmik zadaj v prednos in obrat
kakor pri prvi vaji. Odkoleb namestu spad z upognjenim
trupom ter sklopka namestu naupora vzmetno = nidla.
Vzmetni naupor do napetih rok, brez dotike droga, sicer
nizja znamka; pravitako tof v spad. Mah naprej in nazaj v
vzpori za stojo na rokah = ni¢la. Praviako, e tekmovalec
lehti pri stoji ne napne docela.

3.
1z vese spredaj z nadprijemom: prevlek v veso vznosno

| zadaj in (brez postanka ali kolebanja v vesi vznosno) naupor

1

trzoma v vzporo zadaj — preprijem v podprijem — polagoma
tof v opori zadaj naprej — poves (naprej) v razovko v vesi
zadaj — razovno v veso zadaj — sklonjeno prevlek v veso
vznosno spredaj — vzvlek v vzporo spredaj in preprijem v
nadprijem premik spredaj velevzmik — spad (nazaj)
v veso vznosno spredaj — naupor vzklopno v razovko spredaj
brez podpore (naznatiti) — sevlek (naprej) v veso vznosno
spredaj — prevlek v veso vznosno zadaj ob skrfenih nogah
in sunkoma razovka v vesi zadaj naupor praporno s
/1 obratom v levo v vzporo spredaj — preprijem v pod-
prijem — veletof naprej — odbocka v levo.

Navodila tekmovalcu:

Previek zatni brez koleba, pa izvedihitro, med nepretrganim
previekom dobljeni mah porabi v to, da se pritrzne§ v vzporo
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zadaj. Po preprijemu v podprijem ter (brez vzmaha) zalni
polagoma to¢ v skleku zadaj naprej; izvedes ga tem laZe
in bolje, ¢im bolj pritiska§ kriZ k drogu. Po totu se vzravnaj
v vzporo in polagoma spusii naprej v razovko v vesi zadaj,
jo drZi tri pohodne dobe in se nato polagoma spusti z no-
gama v veso zadaj. SledeCi prevlek ob napetih nogah, le
ob vesi vznosno zadaj sme§ nogi hitro skrliti, v vesi
vznosno spredaj pa ji morad urno zopet iztegniti. Ko vzkla-
njas trup na koncun vzvleka v vzpeto vzporo, preprimi z ro-
kama v nadprijem, zamahni z nogama in izvedi premik
ob napetih lehteh v dokaj moéan koleb, da izvede$ nato
velevzmik uleknjeno in brez dotike droga takoj spad v veso
vznosno spredaj. Po vzklopki brez dotike droga naznadi hipno
razovko v opori spredaj, skloni nato trup ter se sevleci naprej
v veso vznosno spredaj. Po prevleku suni z nogama hitro
in vodoravno v razovko v vesi zadaj (iri pohodne dobe).
Naupor praporno nalitno kakor pri 2. vaji srednjega oddelka
na drogu. Vzravnavsi se v vzporo krepko zamahni v stojo
ua rokah v vzpori, se prevrzi v veleto® naprej ter pri zako-
lebu izvedi odbolko v stojo na tleh.

Navodila sodniku:

Naupor v vzporo zadaj, izveden z medkolebom: nidla;
ako ga tekmovalec izvede v sklek ter se brez prekinjenja
potegne nato v vzporo, nima to vpliva na znamko, prekin
pri tem: niZja znamka; prekin in nato s kolebom vzpora,
pravtako pogrez, preden preide tekmovalec v popolno vzporo,
zopet v sklek: nitla, Vzmah za tof v sklek naprej se enadi
tezZkemu prekinjenju; medkoleb za predvig pri tem tofu —
ni¢la. Razovka prekratko drZana, ali vife ali niZe, nego vo-
doravno: niZja znamka. Premik ob pokrlenih lehteh: niZja
znamka. Praviako velevzmik sklonjeno ali z dotiko droga.
Razovka v opori spredaj, niti naznaena: nifla. Ako tekmo-
valec pri nauporu praporno stegna nasloni na nosefo roko:
Znizanje znamke; ako tekmovalec pade v zgibo, ko se je Ze
vzpel z eno roko in Sele odtod poizkula naupor: izguba
znamke. Ako se tekmovalec dvigne samo do stoje ob po-
kréenih lehteh in odtod prevrZe, se to enali teZkemu pre-
kinjenju. Odbocka z dotiko droga: zniZanje znamke.

4,

S kolebom v vesi spredaj z dvoprijemom, desna pod-
prijem: pri predkolebu previck v veso vznosno zadaj — v
zakolebu (v vesi vznosno zadaj) 1/1 obrat v levo s spusde-
njem leve roke v veso vznosno spredaj z nadprijemom in
naupor vzklopno - v to& v opori spredaj naprej — pod-
metno s /1 obratom v levo v veso spredaj z dvoprijemom

pri predkolebu naupor vzklopno in premah zanoZno so-
nozno v desno s !/2 obratom v levo v vzporo spredaj z nad-
prijemom — spad (nazaj) v veso vznosno spredaj — naupor
vzklopno — sevlek (naprej) razovno v veso spredaj— naupor
tezno sorocno odkolelS naprej v veso spredaj zakoleb
— pri predkolebu naupor vzklopno — raznoZka.

Navodila tekmovalcu:

Po naskoku v veso spredaj z dvoprijemom, desna pod-
prijem, si telovadec poljubno vzame koleb, ter v najvidji
to¢ki zmernega predkoleba previefe nogi sonoZno kolikor
mogoce napeti v kolenih do vznosne vese zadaj. Pri temu
sledefem zakolebu v vesi vznosno zadaj, se odrinemo z 1.
roko od droga, ter sukaje se z /i obr. v I. in nogi drieé
vedno tesno K drogu, zgrabimo po obratu z 1. v nadprijem.
Vsled obrata smo prisli iz prej¥njega zakoleba zopet v za-
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koleb ne v predkoleb. Koncema tega zakoleba vzpiramo
vzklopno do vzpore na napetih lehteh. Sklanjaje se nekoliko
naprej vzdignemo stegni malo viSe k drogu in pritiskajo¢ ji
k njemu se zatolimo naprej do zopetne vzpore. Padajol nato
z vzmahom nog skoraj do vznosne vese, mahnemo podmeino
naprej in zasufemo obenem telo v 1, spustivii z d. roko
drog, in ga po dokocanem '/1 obr. v I. zopet zgrabimo z
nadprijemom. V najvi§ji tocki predkoleba se naglo upognemo
do vznosne vese ter izvedemo vzklopni naupor do napetih
lehti. Nato brez prekinjenja premahinemo odsunivdi se z d.
roko in opirajo¢ teZo telesa na napeto levo roko, spojeni
nogi zanoZno (o je obrnjeni s sprednjo stranjo telesa k drogu)
¢ez drog in ob koncu premaha obradaje se s !/2 obr. v levo,
zgrabimo z d. drog z nadprijemom ter preidemo tako v prosto
vzporo spredaj. Od tu padamo nazaj do vznosne vese ter
izvedemo vzklopko do vzpore. Nato sklonimo trup, se pre-
obrnemo naprej ter uleknjeno polagoma prehajamo do iz-
tegnj. vese spredaj. Pri nauporu tezno sorofno je dovoljeno
med vzpiranjem se poprijeti na dlani, vendar ne na zapestji.
Odkoleb glej pri vaji niZjega oddelka. Po vzklopki do na-
petih lehti zamahni z nogama dokaj visoko ter konec tega
giba hipoma moéno skloni trup obenem pa se silno odrini
z rokama in Siroko raznoZujol izvedi raznoZzko Cez drog;
takoj ko sta pa nogi premahnili ez drog, se zopet vzrav-
nnjo¢, doskot¢i do stoje na tleh,

Navodila sodniku:

Prevlek v vznosno veso zadaj oh zelo pokréenih no-
gah. niZja znamka. Po /1 obr. v 1. v vznosno veso spredaj
z nadprijemom morajo ostati nogi pri drogu. Vzklopko delaj
telovadec do napetih lehti, sicer niZja znamka. ToC v opori
spredaj naprej praviako, sicer niZja znamka. Vzklopko pa
podmetnem obratu mora izvesti do napetih lehti v zamah
in takoj nadaljevali s premahom zanoZno; nov zamah za
zanoZni premah: nicla. Dotika droga pri premahu: niZja
znamka. Po premahu spad v veso: ni¢la. Premah mora biti
zanoZno; ako izvede telovadec premah odbofno: ni¢la. Po
premahu mora priti telovadec do proste vzpore in potem
pasti nazaj do vznosne vese: ako pade po premahu nazaj,
ne da bi naznalil to vzporo, je to smatrati za lahko pre-
kinjenje. Sevlek uleknjeno in polagoma, sicer niZja znamka;
pravtako upogib telesa pri prehodu razovno do vese. Naupor
tezno mora delati sorofno; dovoljen je preprijem na dlani
med izvajanjem. Naupor izveden menoma z rokama: nidla.
Naupor vzklopno in raznoZko mora spojiti; izvedena z novim
zamahom: nicla.

5.

S kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: pri pred-
kolebu naupor jezdno z levo znotraj s preprijemom z levo
v podprijem premah odnoZno z desno naprej in celi obrat
v levo v vzporo spredaj z nadprijemom podmetno naupor
pri zakolebu — premik spredaj — pri predkolebu naupor s
/1 obratom v levo v vzporo spredaj s podprijemom — z
dviganjem trupa razovka s podporo ob desnem komolcu -
premet naprej v veso spredaj — v visokem zakolebu pre-
prijem v nadprijem menoma — veletof nazaj — velevzmik
premik spredaj — pri predkolebu premik zadaj prednosno
v stojo na tleh.

Navodila tekmovalcu:

Po naskoku v iztegnjeno veso z nadpr. vzame telo-
vadec na poljuben nain koleb, ter pri najvisji tocki pred-
koleba prevlete levo nogo napeto v kolenu med rokama
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— v sledefem zakolebu vzpiraje se v vzporo jezdno ob
napetih lehteh. V trenutku, ko je dospel do vzpore, preprime
z 1. roko v podprijem. Brez prekinjenja premahne zdaj z d.
nogo. odnozno ez drog, odrinivii se z d. roko, prenese
tezo telesa na l. nmapeto roko, se nalahno odrine z levim
stegnom, suka s celim obratom v levo in tako preide, po
1/1 obratu zgrabivsi zopet z d. roko do nadprijema, do proste
vzpore spredaj. Padajol nazaj vzmahne podmetno kolikor
mogole visoko tako, da v zakolebu izvede naupor do za-
maha, iz katerega izvede premik ob napetih rokah v moan
predkoleb. V najvi§ji tofki predkoleba zasukamo ftelo s
/1 obr. ob silno napeti levi roki, spusajol istolasno z d.
roko drog: ob obratu in temu zdaj sledeCem nauporu je
pomniti prav posebno, da mora biti leva roka ves Cas napeta
in da kriZa ne smemo upogibati. Obenem, ko vznaSamo telo
v oporo, preprimemo z d. roko v podprijem in obstanemo
v mirni vzpori spredaj. 1z vzpore se dvignemo v razovko s
podporo ob desnem komoleu, ki jo moramo drZati 3 pohodne
dobe ob napeli levi roki in popolnoma uleknjenem kriZu.
Nato dvignemo telo in se prevratamo ob napetih lehteh in
nleknjenem kriZu naprej v veso spredaj do kolikor moino
visokega zakoleba. V najvisji totki tega zakoleba preprimemo
menoma z rokama v nadprijem, ter izvedemo veletol nazaj
in nato velevzmik brez upogibanja ftelesa in brez dotike

Navodila tekmovalcu:

V oporo na lehteh skotimo nekoliko naprej, da telo
Ze s tem naskokom dobi predkoleb. Ta predkoleb porabimo
takoj, da izvedemo Ze vzporo do napetih rok, s sledecim
zakolebom pa vznesemo nogi nad lestvini, da moremo iz-
vesti kolo raznoZno brez dotike v sklek. Z mocnim zako-
lebom preidemo takoj v stojo na ramenih in nadaljujemo
brez prekinjenja preval ob uleknjenem krizu do visokega
zakoleba, tako da se moremo vzpreti v razovko s podporo
ob desnem komolcu. Tu je drZa 3 pohodne dobe ob vedno
uleknjenem krizu. Nato dvigamo uleknjeni kriz do stojc na

| rokah v vzpori in vzdrZimo tu zopet 3 pohodne dobe. Ra-

droga. Temu sledi premik v predkoleb, v katerega najvisji |

totki se upognemo, in prevlefemo spojeni nogi kolikor

mogofe napeti; v sledefem zakolebu s silnim sunkom nog |

naprej gor in s pritrzanjem rok vznesemo nogi v visok
prednos ob docela napetih lehteh ter odrinivii se od droga
sorofno, seskodimo naprej do stoje na tleh.

Navodila sodniku:

Naupor jezdno z levo mora delati telovadec do na-
petih lehti in takoj zalenjali s premahom 2z desno, sicer
prekinjenje. Used na . stegno in v njem nadaljevanje giba
pomeni tezko prekinjenje. Ako po premahu in obratu pade
telovadec v veso: nifla. Premik spredaj ob pokréenih rokah:
nizja znamka. Ako tekmovalec po nauporu s !/i obratom v
predkolebu dospevsi do vzpore pade nazaj ali naprej, uniCuje
to znamko. Razovko s podporo mora drZati 3 dobe, sicer
nizja znamka; pravtako, ¢e ni vodoravna ali &e ni uleknjena.
Veletof nazaj mora izvesti ob napetih lehteh, sicer: po
nadinu skréenja ali pokréenja — teZko ali lahko prekinjenje.
Velevzmik ob precej pokréenih lehteh zniZuje znamko. Vele-
vzmik z zelo ali malo upognjenim telesom znaCi tezko ali
lahko prekinjenje. Drugi premik spredaj sme izvesti ob
pokréenih rokah. Zelo skrlene noge pri prevleku sonoZno
pred premikom zadaj: niZja znamka. Drsanje po stegnih pri
premiku zadaj: lahko prekinjenje, used: teZko prekinjenje.

Bradlja.
1%
Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehteh — s
predkolebom vzpora — z zakolebom kolo raznoZno naprej

v sklek — z zakolebom stoja na ramenih in preval uleknjeno
naprej — z zakolebom vzpora v razovko s podporo ob desnem
komolcu — razovno v stojo na rokah v vzpori — polagoma
v razovko brez podpore (naznatiti) in to¢ nazaj v oporo na
lehteh — s predkolebom vzpora v sed raznoZno pred rokama
na obeh lestvinah vzmah prednoZno sonoZno — z zako-
lebom kolo zanoZno sonoZno v desno in prednoZka v levo
s 1/z obratom v levo (odbotka ez obe lestvini).

zovko brez podpore mora naznaciti, o se pravi, vsaj trenutno
zadrZati, sicer: niZja zpmamka. Zdaj se spu$tamo naglo v
vzporo, v kateri z lahkim predkolebom dvignemo nogi v
prednos, odkoder brez zadrZka padamo nazaj med lestvini
do vese vznosno. V najvi§ji tofki predkeleba v tej vesi
uleknemo krepko kriz, se pritrznemo silno z rokama, se nato
spustimo z rokama in ji vzmahnemo nad lestvini, poloZimo
lehti na lestvini ter lako dojdemo v uleknjeno oporo na
lehteh. Zgrabivsi obenem tudi za lestvini, mahnemo z nogama
naprei in se vzpremo do vzpore v sed raznoZno pred rokama
na obeh lestvinah. — Po kolesu zanoZno sonoZno v d. (L)
ne oprime vel d. (1) roka na d. (L) lestvino nazaj. Spojeno
s tem kolesom telo odbofno v desno prenesemo Cez levo
lestvino.
Navodila sodniku:

Nepotrebno kolebanje pred prehodom v vzporo znadi
lahko prekinjenje. Kolo raznoZno, izvedeno z drsanjem po
lestvinah se sodi kol prekinjenje, lahko ali teZko, po nalinu
drsanja. Kolo nadome3c¢eno z usedom in sesedom znamkuj
z niflo. Upogibanje trupa pri nauporu v razovko s podporo
znadi niZjo znamko. Razovko in tudi stojo mora drzati telo-
vadec po 3 pohodne dobe, sicer: niZja znamka. Razovko
brez podpore mora trenutno zadrZati; samo prehod skozi to
razovko zniZuje znamko. Toé&, izveden z doskokom na tla
in vskokom v oporo na lehteh: nitla. Prijem z d. roko na
d. lestvino nazaj po kolesu zanoZno sonoZno v d.: nicla.
Ako naredi telovadec namestu prednoike v levo s 12 obratom
v levo prednoZko brez obrata ali s celim obratom, znamkui
vajo z niclo.

2.

Znotraj bradlje, oprijem z nadprijemom (znotraj, palec
spredaj); naskokoma: tof nazaj v oporo na lehteh — s pred-
kolebom vzpora v prednos — razovno v stojo na rokah v
vzpori — odsun nazaj v oporo na lehteh — preval nazaj
uleknjeno v stojo sklecno (naznaciti) - skozi vzporo spad nazaj
V VESO VZNosno naupor vzklopno — z zakolebom kolo
zanoZno sonoZno v desno — kolo zanoZno sonoZno v levo
in prednoZka v desno (prednoZka &ez obe lestvini).

Navodila tekmovalcu:

Naskokoma pridemo do vese vznosno; dalje, kakor
pri 1. vaji viSjega oddelka. Prednos po vzpori je dria 3
pohodne dobe. Od fu dvigamo trup uleknjeno do popolne
stoje, ki jo moramo drZati 3 dobe. Odsun in preval nazaj
moramo izvesti ves Cas uleknjeno. Vzklopka bodi do napetih
rok in kolesa zanoZno sonoZno brez dotike. PrednoZka Cez
obe lestvini brez oprijema z d. roko na d. lestvino.

Navodila sodniku:
O tofu velja isto Kkakor pri 1. vaji. O drzah tudi.

| Preval nazaj mora izvesti tekmovalec uleknjeno, sicer niZja



znamka. Vzklopka do napetih lehti, sicer niZja znamka.
Kolo raznoZno drsano: lahko ali teZko prekinjenje (po nacinu
drsanja); used in sesed namestu tega kolesa: ni¢la. Prijem
z d. nazaj pri prednoZki ¢ez obe lestvini: nicla.

3.

Na zaletku (s Celom proti bradlji) naskokoma : naupor
vzklopno premal prednoZno sonoZno v desno Cez
levo lestvino — premah prednoZno sonoZno v levo ez desno
lestvino v prednos — 2z dviganjem trupa stoja na rokah v
vzpori s predkolebom !/1 obrat v levo sorofno — spad
nazaj v oporo na lehteh vznosno in (z uleknjenjem kriZa)
preval nazaj razroéno — s predkolebom vzpora — 2z zako-
lebom kolo zanoZno z desno s !/i obratom menoma v levo
nad desno lestvino — s predkolebom kolo prednoZno z desno
s 't obratom menoma v levo nad levo lestvino — z zako-

lebom stoja na rokah v vzpori — (s poluobratom v levo) |

zanoZka v levo (Cez obe lestvini; levi bok pri bradlji).

Navodila tekmovalcu:

Naupor vzklopno do napetih lehti; kolesa brez do-
tike lestvin. V prednosu vztrajamo 3 pohiodne dobe. Zdaj
se dvignemo z upognjenim trupom ob pokréenih rokah do
stoje v vzpori, ki jo moramo drZati 3 pohodne dobe. 1z
stoje naredimo dokaj molan predkoleb in v najviji tocki
sputivii se z rokama, zasukamo ftrup s 11 obratom ter se
zopet oprimemo ter takoj pademo v oporo vznosno na lehteh.
Tu ne ¢akamo, ampak fakoj uleknemo trup, razrofimo in
se prevalimo. Po vzpori s predkolebom vznesemo z zmernim
zakolebom d. nogo nad d. lestvino — 1. noga ostaja med
lestvinama — se odrinemo v tem frenutku z 1. roko od 1.
lestvine in preprimemo, sklanjaje trup, da se stegno ne
dotakne lestvin, z 1. roko tesno za d. nogo na d. lestvino.
Tako dospemo v oporo jezdno bocno s felom proti bradlji
na d. lestvini. Ne ustavljamo pa se tukaj, ampak nadaljujemo
gib d. noge s premahom pod d. roko med lestvini; d. roka
obenem s tem premahom in s !/2 obr. v l. oprime prvolno
1. lestvino. Pri sledefem prodknlebu premahnemo d. nogo
¢ez levo lestvino sofasno s !'2 obratom v I in preprijemom
d. roke na L. lestvino za d. nogo in, takoj preprijem$i z L
na d. lestvino in sofasno se obracaje v !/2 obratu v levo,

premahnemo d. nogo Cez lestvino do vzpore prefno. Ta |

premah porabimo za krepak zakoleb, s katerim izvedemo
stojo na rokah v vzpori, ki jo moramo drzati 3 pohodne
dobe. Iz stoje izvedemo zanoZko ez abe lestvini v levo
okoli leve roke brez oprijema desne roke na levo lestvino,

Navodila sodniku:

Naupor vzklopno na zaCetku bradlje mora biti do
napetih rok, sicer: niZja znamka. Premahi prednoZno sonoZno
brez dotike, sicer: niZja znamka. Prednos ali stoja v vzpori
prekratko drZan: niZja znamka. 11 obral se mora izvesti
do popolne vzpore, sicer niZja znamka. Ako se telovadec,
ulekniv8i kriz, prevali naprej namesto nazaj zopet do opore
vznosno na lehteh: nitla. Kolo zanofno z d. izvedeno z
drsamjem: lahiko prekinjenje, z usedom, pa sicer gladko:
tezko prekinjenje, z usedom pa ne gladko: nicla. Isto velja
za kolo prednoZno z d. nogo. Sklecanje ali rotkanje v stoji
znadi; teZko prekinjenje. Oprijem pred zanoZko z d. roko
na levo lestvino: teZko prekinjenje.

4.
Znotraj bradlje s kolebom v opori na lehteh: z za-
kolebom wvzpora in kolo raznoZno naprej v sklek — pri

zakolebu stoja na rokah v vzpori — polagoma v stojo na
ramah — preval naprej uleknjeno — s predkolebom spad
v veso — naupor vzklopno v prednos — z dviganjem trupa
stoja na rokah v vzpori — polagoma stoja na ramenih —
preval naprej sklonjeno v oporo na lehteh vznosno (oprijem
na koncu bradlje) — z zakolebom vzpora in raznoZka naprej
v stojo na tleh.

Navodila tekmovalcu:

V oporo na lehteh skofimo nekoliko naprej, da trup
Ze s tem naskokom dobi predkoleb, s katerim se dvignemo
do vznosne opore na lehteh, da dobimo dosti koleba za
naupor v zakolebu in raznoZno kolo, ki bodi brez dotike
lestvin. 'V sklecni opori, v katero pridemo po raznoZnem
kolesu se zakolebamo takoj v mocan zakoleb, s Kkaterim
izvedemo stojo na rokah v vzpori, ki jo moramo drZati 3
pohodne dobe. Iz nje se spustimo, polagoma v stojo na
ramenih, izvedemo uleknjeno preval naprej do opore na
lehteh, pri zakolebu v najvisji tocki zoZimo ramena, upog-
nemo nekoliko trup in se spustimo v veso, imajol nogi
tesno nad podlago bradlje, namerjeni podevno naprej dol;
v najvidji toCki predkoleba se upognemo v veso vznosno,
odkoder sunemo nogi za vzklopko., Vzklopko izvedi takoj
do vodoravnega ali visokega prednosa, ki ga mora$ driati
3 pohodne dobe, Z dviganjem trupa stoja na rokah kakor
pri 3. vaji. Iz sledefe ramenske stoje se upognjeno preva-
limo v oporo na lehteh vznosno, iz katere z visokim zako-
lebom izvedemo raznoZko brez dotike do stoje na tleh.

Navodila sodniku:

Za kolo raznoZno velja isto kakor pri 1. vaji visjega
oddelka. Vzklopka iz vznosne vese do prednosa v skleku
zniZuje znamko. Vzklopka v vzpora s prednosom, pripojenim
dodatno, se znamkuje z ni¢lo. Drsanje po lestvinah pri raz-
noZki na koncu bradlje zniZuje znamko.

5.

Znotraj bradlje iz opore na lehteh: opora na lehteh
VZ10sno vzpora vzklopno v prednos — kolo zanoZno z
desno s ') obratom menoma v levo nad desno lestvino —
spad nazaj v veso vznosno — naupor vzklopno v prednos
— razovno v stojo na rokah v vzpori — odsun v oporo na
lehteh — preval nazaj uleknjeno razrono s predkolebom
vzpora kolo zanoino sonoZnc v levo — kolo zanoZno
z desno s !/i obratom menoma v levo nad desno lestvino
(v predkoleb) z zakolebom preval naprej sklonjeno v
. oporo na lehteh vznosno (oprijem na koncu bradlje) — vzpora
vzklopno raznozka v stojo na ftleh.

Navodila tekmovalcu:

Iz opore na lehteh dvignemo brez koleba nogi v
oporo vznosno na lehteh in izvedemo vzporo vzklopno z
lahnim sunkom, da lahko zadrZimo nogi vodoravno v prednosu.
Prednos drZi 3 pohodne dobe. Kolo zanozno z desno s 1/
obratom glej v tretji sestavi. Po kolesu pademo v veso vznosno
in izvedemo vzklopko v prednos, za katero velja tisto kakor
v 4. sestavi. Iz prednosa polagoma uleknemo kriZ in dvi-
gamo trup do stoje na rokah v vzpori. Odsun v oporo na
lehteh in preval nazaj uleknjeno izvedi mirno, sicer lahko
trpi potem izvedba vzpore v predkolebu. Kolo zanoZno so-
noZno izvajaj brez dotike, kolo zanoZno z d. s 11 obr. v 1.
| tako kakor je opisano v tretji sestavi. Z zakolebom izve-
| demo nato preval naprej v oporo vznosno na lehteh, potem
| vzporo vzklopno do dokaj visokega zakoleba, se odZenemo
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z rokama in, obenem raznoZujo¢, dokoncamo sestavo z raz-
nozko do stoje na tleh.
Navodila sodniku:

Ako po vzklopni vzpori pride telovadec z nogama pod
lestvini, me da bi pravilno ostal v vodoravnem prednosu:
niZzja znamka; prav tako: zniZanje znamke, ako pri vzpori
ne pride do prednosa ob napetih, temvec ob pokréenih rokah.
Za kolo zanoZno z d. velja isto kakor pri 3. sestavi. Za
vzklopko iz vese vznosno v prednos velja to kar pri 4. se-
stavi. Ako bi telovadec dvigal trup v stojo upognjeno: iz-
guba znamke. Kolo zanoZno sonoZno mora izvajali brez
dotike. Drsanje po lestvini je po nafinu izvedbe: lahko ali
tezko prekinjenje; used sonoZno in zopelni sesed: nicla.
Raznozka z dotiko lestvin je teZko prekinjenje.

Konj na Sir.
1.

Oprijem na ro¢ajih spredaj, naskokoma: kolo odbofno
v desno — premah odbotno v desno naprej — kolo odnoZno
z levo nazaj — premah odnoZno z levo nazaj — sirig od-
boéno v desno — strig odboZno v levo — premah odnoZno
z desno nazaj — kolo prednoZno z desno lolo odbotno
v levo — premah odbofno v levo in prednoZka v desno
navspred &ez hrbet (levi bok ob konju).

Navodila tekmovalcu:

Naskakujod do popolne vzpore moramo paziti, da
nesemo spojeni nogi dosti visoko, da si z njima ne dotak-
nemao hrbta in torej lahko nadaljujemo kolo odbotno in Se
premah odbofno v d. do vzpore zadaj. Brez prekinjenja
premahne zdaj 1. noga pod levo roke in izvede kolo od-
nozno ter nato §e premah odnozno z I. — Striga glej vajo
za prvenstvo na konju! Po 2. strigu premahne d. noga pod
d. roko nazaj in nadaljuje takoj kolo prednoZno, premahnivsi
pod levo roko do vzpore jezdno in dalje zopel nazaj pod
d. roko do proste vzpore spredaj; spojeni nogi izvedeta
nato kolo odbotno in premah odbofno v 1. Tikoma pred
tem premahom se krepko odZenemo z 1. roko in prenaSajoc
teZo telesa popolnoma na d. roko, suemo telo v !/2 obratu
y d. ter nesemo nogi tesno spojeni, proti koncu giba pri
dokaj upognjenem trupu, prednoZno ez hrbet do stoje na
tleh, ne da bi se po premahu odbo&no Se oprijeli za sprednji
rocaj. Levi bok ob konju, L. roka prime na hrbet po pred-
noznem premahu.

Navodila sodniku:

Kolo odbofno in premah odbofno mora izvesti t
prosto, to je brez drsanja nog v vzpori spredaj in zadaj in
Sele po premahu z 1. nazaj se sme d. noga opreti ob konja

sicer prekinjenje. O strigih glej vajo na konju za prven-
stvo. Po zadnjem premahu odbolno v I (pred prednoZka
navspred) ne sme prijemati nazaj na sprednji rofaj — sicer

izguba znamke. 5

Iz vzpore spredaj na roajih: vznos z levo — premah
odno#no z levo nazaj — kolo odbotno v desno — premah
odbotno v desno in kolo prednoZno sonoZno v levo navspred
v vzporo spredaj na sprednjem roaju in vralu — premah
odnoZno z desno naprej — strig odbofno v levo — premah
odnoZno z desno naprej in kolo prednoZno z levo navspred
v vzporo spredaj na rolajih kolo odnoZno z desno -
premah odnoZno z desno naprej — strig odbocno v levo
premah odnoZno z desno naprej — kolo zanoZno z desno
v vzporo jezdno botno na zadnjem roaju - kolo odnoZno

z desno navzad v vzporo spredaj na zadnjem rofaju in brbtu
in kolo odbocno v levo s '/2 obratom v desno v stojo na tleh
(levi bok ob konju).

Navodila tekmovalcu:

S premahom odnoZno z l. nazaj naberemo toliko ko-
leba, da moremo izvesti kolo odbofno brez drsanja nog.
Temu pripojimo brez prekinjenja, moéno odrinivsi se z d.
roko, premah odbotno v d. in, Ze prenadajof teZo telesa docela
na l. roko, se su¢emo v !z obratu v I. ter nesemo nogi tesno
spojeni prednoZno ez vrat, ne da bi se oprijeli z d. nazaj
na zadnji rofaj. V tem hipu primemo z d. roko na vrat in
izvedemo Se !/2 obr. v levo ter se nahajamo sedaj v vzpori
zadaj na vratu in sprednjem rocaju. Brez prekinjenja pre-
mahnemo spojeni nogi zopet odbofno nazaj do vzpore spredaj
in nadaljujemo, ne da bi se dotaknili s koleni konja, premah
z d. nogo pod d. roko do jezdne vzpore. V tej ne posta-
jamo, temved, silno se odrinivi z 1. roko, izvedemo strig
odbofno v levo, Zdaj se, prenasajof teZo telesa docela na
levo roko, odrinemo z l. stegnom obenem od vratu, pre-
mahnemo z desno nogo in sukajol se s /1 obr. v 1, po-
vznesemo napeto levo nogo prednoZno nad sedlo prehajajot
tako v vzporo jezdno. Brez prekinjenja nadaljujemo to kolo
prednoZno z 1. navspred nad sedlom s tem, da premahnemo
z . nogo pod I. roko nazaj do vzpore spredaj na rocajih.
— Po kolesu zanoZno z desno v vzporo jezdno boéno na
zadnjem rofaju premenjamo smer kolebanja, prenesemo vso
tezo telesa na desno roko, ter sukajo¢ se v desno, premah-
nemo z d. nogo nazaj, preprimemo z |. roko na hrbet, do-
konéavsi tako !'/1 obr. v d., nadaljujemo kolo odnoZzo z d.
navzad s tem, da premahnemo d. nad sedlom in tako doj-
demo do proste vzpore spredaj na zadnjem rofaju in hrbtu.
Brez prekinjenja pripojimo temu kolo odbocno v 1, ter po

| drugem premahu tega kolesa, ne prijemsi se nazaj za rodaj,

izvedemo !z obrata v d. z doskokom na tla, levi bok ob
konju, 1. roko na hrbtu.

Navodila sodniku:

Premah odbo&no in kolo prednoZno sonoZno navspred
nad vrat v vzporo spredaj morata biti spojena. Ako telovadec
sede na vrat ne da bi gladko nadaljeval vajo: izguba
znamke, sicer teZko prekinjenje. Vsako drsanje pri premahih
in kolesih je po natinu drsanja: teZko ali lahko prekinjenje.
Za strig velja vse, kar je navedeno pri vaji za prvestvo.
Ako je telovadec pri prednoz. kolesu navspred nad sedlom
sedel na sedlo, ne da bi gladko nadaljeval: nicla; sicer
tezko prekinjenje. Nalicno velja za used pri kolesu odboénem
na hrbtu. Seskok brez obrata: nicla. Poprijem po kolesu
odbotnem %e za rofaj znadi teZko prekinjenje.

3.

Oprijem z desno z obrnjenim nadprijemom na zadnji
rofaj, z levo na sedlo, naskokoma: premah zanoZno sonoZno
v desno s 1/2 obratom v levo v vzporo spredaj na zadnjem
rotaju in hrbtu — kolo prednoZno z levo — premah odnoZno
z desno naprej — premah odnoZno z levo naprej in premah
prednozno sonozno v desno navspred v vzporo zadaj na ro-
cajih — kolo zanoZno z levo premah odbolno v desno
nazaj — kolo prednoZno z desno — kolo odbotno v levo
premah odbocno v levo in kolo prednoZno sonoZno v desno
navspred nad hrbtom s 12 obratom v desno v stojo na tleh
(levi bok ob konju).
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Navodila tekmovalcu:

Oprijem: Iz stoje preéno pri hrbtu na levi podolZni
strani konja zagrabimo z d. roko zadnji rofaj na vrhu tako,
da so obrnjeni prsti k sedlu, palec k hrbtu in telesu. Druga
roka se opre na sedlu blizu zadnjega rofaja.

Vaja: lz stoje prefno (d. bok ob konju) se krepko
odrinemo z nogama, se vzpremo ma rokah in prenesemo
spojeni napeti nogi na konja v poloZaj zanoZenja. Tukaj se
odrinemo z 1. roko nazaj in obralaje se s !/2 obr, oprimemo
z 1. roko na hrbet. Tako smo dospeli v prosto vzporo, Ne
da bi se dotaknili s stegni konja, nadaljujemo s kolesom
prednoZno z 1. in Sele po premahu z 1. nogo pod desno roko
se sme dotakniti desna noga konja, leva noga pa nadaljuje
kolo prednoZno, premahnivii pod 1. roko nazaj. Po premahu
z d. nogo pod d. roko se silno odZenemo z levo roko, iz-
vedemo premah odnoZno z levo in prenadajol teZo telesa
docela na d. roko ter sukaje se s !/1 obr. v d. povznesemo
napeti in spojeni nogi prednoZno nad sedlo in oprijemsi se
z 1. roko na sprednji rofaj dojdemo tako do vzpore zadaj
na rotajih. L. roka po premahu z 1. nogo ne sme ve pri-
jeti na vrat. lz vzpore zadaj nadaljujemo gib z zanoZnim
kolesom z leva — s premahom odboé. v d. nazaj do proste
vzpore spredaj in ne, da bi se dotaknili konja, premahnemo
z d. nogo pod L roko, zalensi kolo prednoZno z d.; Sele po
tem premahu se sme dotakniti leva noga konja. Z desno pa
nadaljujemo kolo prednoZ. z desno, premahnivii jo pod d.
roko zopet nazaj v prosto vzporo in porabivi koleb, ki smo
ga nabrali s tem premahom, pripojimo kolo odbo¢no v levo.
Odrinivsi se krepko z 1. roko zdaj iznova izvedemo premah
odbofno v levo in ne da bi se oprijeli z I. nazaj na sprednji
rolaj, prenasamo teZo telesa popolnoma na desno roko ter
sukaje se s !z obratom v desno, povznesemo spojeni na-
peti nogi prednoZno nad hrbet, kamor za nogama z d. roko
oprimemo kolikor moZno blizu k trupu, se tu zasufemo
obenem z novim !/2 obr. v oporo zadaj, ne da bi sedli ali
se oprli s stegnoma na konju. SukajoC iznova trup s !/2 obr.
v d., premaknemo spojeni napeti nogi pod . roko do stoje
na tleh z I. bokom pri konju.

Navodila sodniku.

Premah zanoZno sonozno s !/2 obr. v vzporo spredaj
se ne sme zamenjali s premahom odbolno navzad, pri ka-
terem izvedemo obrat pred konjem in v feku giba; to bi
bila druga vaia in bi imela za posledico izgubo znamke.
Used po premahu sonoZno v d. navspred: izguba znamke
&e se vaia ne nadaljuje gladko, sicer tezko prekinjenje. Pri
kolesu prednozno sonoz. navspred nad hrbtom znali dotika
s stegnom v opori zadaj zniZanje, used in potem sesed na-
mestu kolesa pa izgubo znamke.

4,

Iz vzpore spredaj na roajih: vznos z levo — premah
odnoZno z levo nazaj kolo prednoZno z levo s prehodom
menoma na zadnji rofaj in hrbet — kolo prednoZno z levo
nad hrbtom in zadnjim rofajem — premah odboéno v desno
in kolo prednoZno sonoZno v levo navspred v vzporo spredaj
na rofajih — kolo odnoino z desno — premah odbotno v
desno — premah zanoZno z desno — strig odbolno v desno
strig odboéno v levo premah odnoZno z desno naprej
premah odbofno v levo nazaj in kolo odbofno v desno
s 11 obratom v levo nad sprednjim rofajem in vratom v stojo
na tleh (s hrbtom proti konju).

=
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Navodila tekmovalcu:

Oprijem z 1. roko obi¢ajen, z d. pa ne na vrhu rocaja,
ampak nekoliko nazaj. Po premahu odnoZno z levo nazaj ne

| oprime vec 1. roka za sprednji rofaj, ampak na zadnji rofaj

pred d. roko. V tej opori na zadnjem rofaju premahnemo
z 1. nogo prednoZno na hrbet, kamor na vnanji strani takoj
oprime d. roka. Leva noga nadaljuje neprekinjeno gib s pre-
mahom odnoZno v 1. nazaj pod L roko, dovriujoé kolo pred-
noZno. V tej opori izvedemo Se eno kolo prednoZno. Pri
kolesu dobljeni mah, katerega Se ojadimo z odrivom stegna
desne napete noge, porabimo za premah odbofno v d. fez
hrbet, pri &emer prenesemo, z d. roko krepko odrinivsi se
od hrbta, teZo telesa izklju¢no na 1. napeto roko. D. roka
ne oprime nazaj hrbta. Nato nadaljujemo brez prekinjenja
zaceti gib, sukaje se s !/2 obr. v I. nad sedlo, kamor pred-
nozno premahnemo spojeni napeti nogi. Desna roka oprime
takoj po tem premahu sprednji rofaj. Obe nogi nadaljujeta
gib in premahneta odbofno v 1. nazaj. Nadalje glej doti¢ne
mele pri prejSnjih sestavah. Premah odbono v levo nazaj
in kolo odbofno s '/ obr. v 1. nad sprednjim roajem in
vratom v stojo na tleh glej pri vaji za prvensivo na konju.

Navodila sodniku:

Pri kolesu prednoZno s prehodom na zadnji rofaj in
hrbet mora t. oprijeti z desno roko na hrbet Sele po izvr-
Senem premahu noge nad hrbtom — sicer prekinjenje. Zo-
petni oprijem na hrbet po premahu odboéno: nifla. Used
med kolesom prednoZno sonoZno navspred v sedlo, ¢e gladko
nadaljuje vajo: teZko prekinjenje, sicer nicla. Konec sestave
glej pri vaji za prvenstvo.

.

Oprijem z desno z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z levo na vrat, naskokoma: premah odnoZno z levo
navzad v vzporo jezdno na rocajih strig odboéno v desno

premah odnoZno z levo nazaj — kolo prednoZno z levo

premah odnoZno z levo navzad v vzporo jezdno na sprednjem
roaju in vratu — premah odnoZno z desno nazaj — premah
odnoZno z levo naprej strig odbotno v desno premah
prednoZno z desno nazaj kolo prednoZno z levo kolo
odnoZno z desno s '/1 obratom v levo v vzporo zadaj na
rocajih premah odbo¢no v levo nazaj kolo prednoino
z levo kolo odbo&no v desno premah zanoZno sonoZ.
v desno in ! obratom v levo z oprijemom z desno na hrbet
odbotka v desno ez hrbet.

Navodila tekmovalcu:

Oprijem: lz stoje pretno pri sedlu na levi podolZni
strani konja zagrabimo z d. rokoe sprednji rofaj na vrhu tako,
da so prsti obrnjeni k vratu, palec k sedlu in telesu. Druga
roka se opre na vrat in blizu sprednjega roaja.

Vaja: lz stoje precno (d. bok ob konju) se odrinemo
krepko z nogama, se vzpremo na rokah in prenesemo su-
kaje se obenem s !/2 abr. v |, levo nogo ez zadnji rodaj,
in primemo z L roko takoj po tem premahu na zadnji rolaj,
Tako smo v jezdni vzporl. Premah odnoZno z I. navzad
v vzporo jezdno na sprednjem rofaju in vratu izvedemo
podobno kakor zacetek vaje, samo da treba desno roko za-
sukati med gibom na odprii dlani. Kolo odnoZno z d. s
/1 obratom v levo v vzporo zadaj na roajih; z*levo roko
se krepko odrinemo od vrata, teZo telesa prenesemo na d. roko
in sukaje se s 1/ obr. v |. nad sprednjim rotajem prenesemo
d. nogo odnoZno ez zadnji ro¢aj, oprijems3i takoj za tem z
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I. roko za ta rofaj. Desna noga pa nadaljuje gib ter pre- |
mahne pod d. roko do vzpore zadaj na rofajih. — Konec 1
sestave: Po kolesu odbofenem v desno porabivdi pridobljeni
mah in sukaje se !/2 obr. v 1, vzmahnemo modno zanoZno
sonozno (uleknjeno), pri Cemer se odrinemo silno z d. roko
in preprimemo s to na hrbet. S tem prijemom nadaljujemo
gib, in sukaje se $e s !/2 obratom v levo izvedemo s krepkim
odrivom d. roke odbolko &ez hrbet.

Navodila sodniku:

Used po premahu odnoZno z levo navzad znadi tezko
prekinjenje, e se vaja gladko nadaljuje, sicer ni¢la. Konec
vaje: Zamena premaha zanoZno s premahom odbotno:
izguba znamke. Praviako izgubi tekmovalec znamko, ako bi
dokonéal vajo z zanoZko in ne z odbolko.

Prvenstvo S. S. Z.

Drog.

lz vese spredaj z nadprijemom: naupor tezno sorono
V VZporo razovno v stojo na rokah v vzpori (naznatiti)
— veletoé nazaj — velevzmik spredaj — premik spredaj —
naupor vzklopno uleknjeno — sevlek (naprej) v razovko v
vesi spredaj — vesa spredaj — vzmik spredaj v vzporo in
(spojenc) s podmetom celi obrat v desno v veso spredaj z
dvoprijemom — pri predkolebu preprijem z levo v podprijem
— naupor vzklopno dva veletofa naprej — pri zakolebu
(drugega veletota) naupor s premahom skréno sonoZno —
tot naprej v vzpori zadaj (s podporo ob zapetju in (spojeno)
seskok nazaj s celim obratom v levo stojo na tleh (s hrbtom
proti drogu).

Navodila tekmovalcu:

Naupor izvedi v popolno vzporo v enakomernem gi-
banju. Preprijeti se med nauporom ni dovoljeno, pa¢ pa na-
skoditi v veso tako, da visi§ na dlaneh (ne na zapestju!),
pri Cemer pa morata biti lehti docela napeli. V vzpori ne
¢akaj, temvef mirno in enakomerno vzpiraj z uleknjenim
krizem do stoje ob napetih Ichteh. Stoje ni treba drZati,
temved z odkolebom nazaj izvedi veleto¢ in nato velevzmik,
ki se mora delati brez dotike droga in uleknjeno. Premik
ob napetih lehteh brez dotike droga. Pri premiku treba, da
zamahne$ ob prehodu preko droga dokaj visoko v zamah, |
da dobis v vesi zadosten predkoleb in se more§, nesol silno
uleknjeni trup prav do droga, ob mofno napetih rokah
vzklopiti do popolne vzpore. Pri vzklopljenju v vzporo ne
smes trupa upogibati. Razovko v vesi spredaj vzdrZi 3 po-
hodne dobe. Nato se polagoma spusti v veso, kjer se lahko
oddahnes; potem nadaljujeS vzmik brez dotike droga do
vzpore ter spojeno (brez dotike droga) s tem podmetni gib
s celim obratom (v poljubno stran) v iztegnjeno veso spredaj
z dvoprijemom. V najvisji tocki predkoleba ob docela ulek- |
njenem kriZu preprijem z L. oziroma d. v podprijem; v hipu,
ko preprimeS, upogni trup naglo za vzklopko, ki naj bo ob
napetih rokah, brez dotike droga do stoje ob napetili lehteh,
V stoji ne fakaj, ampak se prevrzi v veletol naprej. lzvedi
ga dvakrat; pri drugem veletofu pa v trenutku, ko prihajata
v zakolebu nogi nekako do vodoravnega poloZaja ali neznatno
¢ezenj, silno upogni trup in premahni skréno sonoZno, pre-
hajajo z rokama v vzporo. S tem pa takoj spoji tod naprej,
uporabljajo¢ poprej dobljeni mah; pri to¢u drZi trup upognjen
in visoko dvignjen, ter se z nogama nad petami tiS¢i droga

tako dolgo, da naredi$ priblizno %4 tofa naprej; v tem po-
loZaju, to je nekako v hipu, ko pride¥ z nogama zadaj pri-
blizno do vodoravnega poloZaja, se, ne da bi nadaljeval gib
do vzpore, spusti z rokama, krepko ulekni kriz in se v istem
hipu tudi obrni s celim obratom ter tako vzravnan doskoti
s hrbtom proti drogu.

Navodila sodniku:

Naupor tezno na zapestju: izguba znamke. Preprijem
med nauporom se enadi tezkemu prekinjenju, istotako naupor,
izveden v zadnjem S$tadiju trzoma. Stoja z upognjenim tru-
pom, na mestu uleknjeno: nicla; prav tako stoja z zamahom
nog v vzpori. Ako telovadec pade iz stoje v vzpori, ali tudi
#e iz sklecne stoje nazaj v vzporo in se dotakne droga:
nicla; pogrez v niZji razovni poloZaj brez dotike droga: pre-
kinjenje (teZzko ali lahko: po tem, kakor je pogrez manj ali
bolj nizek). Stoja je hipna, mora pa biti ob napetlih rokah,
sicer niZja znamka. Velevzmik po veletofu mora biti brez
dotike droga, sicer niZja znamka. Vzklopni naupor po pre-
miku moéno upognjeno: nifla; neznatno upognjeno (trup k
nogam v ne manjSem kotu nego 1659 teZko prekinjenje.
Vzklopni naupor do pokrenih lehti zniZuje znamko. Ako
tekmovalec ne vzdrzi tri pohodne dobe v uleknjeni ra-
zovki, izgubi znamko. Razovka pri neznatno sklonjenem
kriZu zniZuje znamko, pri znatno sklonjenem: nicla, Vzmik
mora biti brez dotike, sicer niZja znamka. Vzklopni naupor
s podpriiemom mora bili brez dotike droga do stoje v vzpori.
Dotika droga znifuje znamko, pravtako, ako telovadec po
vzklopki ne bi priSel do popolne stoje. Ako pade telovadec
iz stoje nazaj v vzporo: nifla. Skréeni premah ob zelo skrle-
nih nogah zniZuje znamko. Ako telovadec takoj ob prvem
tofu ne seskoCi: ni¢la. Seskok brez obrata: nicla; nepopolna
izvedba obrata zniZuje znamko, pravtako padec po doskoku,
Prijem ali poskok na stran med izvedbo vaje, da telovadec
dospe na suho mesto droga, nima Skodljivega vpliva na
znamko.

Bradlja.

Iz stoje pre¢no na zaCetku bradlje, naskokoma z od-
rivom sonoZno: naupor vzklopno v prednos (naznafiti) —
premah prednoZzno z desno nad levo lestvino nazaj pre-
mah prednoZno sonoZno v levo Cez desno lestvino — 2z za-
mahom stoja na rokah v vzpori s predkolebom sklecno
poskok (kratek) naprej s celim obratom v levo v zamah v
vzpori in (spojeno) odsun v oporo na lehteh — preval nazaj
razroéno — s predkolebom vzpora — kolo zanoZno sonoZno
v desno s celim obratom menoma v levo nad desno lestvino
v prednos — skr¢iti nogi in suniti v razovko v opori brez
podpore (naznaciti) — razovno stoja na rokah v vzpori
premet naprej v oporo na lehteh v zakoleb — pri predkolebu
spad v veso -— naupor vzklopno v prednos (naznaditi)
kolo zanoZno sonoZno v levo — kolo prednoZno z levo fez
desno lestvino (pred levo nogo) — kolo zanoZno sonoZzno v
levo in prednoZka v desno (prednoZka ez obe lestvini).

Navodila tekmovalcu:

Naupor vzklopno izvedi ob napetih rokah v hipni
prednos. Premah prednoZno z d. nad I lestvino nazaj in
pravtako premah prednoZno sonozZno v l. ¢ez d. lestvino iz-
vedi brez dotika lestvine. S premahom med lestvini spoji
takoj zakoleb in Z njim izvedi stojo na rokah v vzpori. Iz
stoje delamo s predkolebom sklecno poskok naprej s celim
obratom tako, da se v dosti silnem predkolebu v najvisji
tolki silno odrinemo z rokama naprej in kviSsku obenem za-
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sukamo trup s celim obratom pribliZno v vodoravnem polo-
Zaju tako da pridemo, zgrabivsi zopet za lestvini, v zamah,
iz katerega se takoj spustimo v oporo na Iehteh in nada-
ljujemo preval nazaj razrofno uleknjeno. Kolo zanoZno so-
nozno v d. (ali 1) s celim obratom menoma v 1. (d.) nad d.
(1) lestvino do prednosa delaj z dokaj upognjenim trupom
in ni dovoljeno, preprijeti v vzpori z d. (I.) nekoliko naprej,
da se kolo s tem olajSa. Sunek v razovko se mora izvrsiti
iz popolnoma skrfenih nog ob napetih lehteh; Sele, ko sta
nogi ¢isto napeti, sme§ lehti skréiti. Razovko samo naznadi
ter se nato dvigni polagoma z uleknjenim krizem v stojo v
vzpori. 1z stoje pada telovadec uleknjeno naprej, kakor sicer
pri premetu ter se v poloZaju, ko je uleknjeno telo pribliZno
450 (ne manj!) nad lestvinami, odZene z rokama, za hip
odrodi, da ne pade med lestvinami skozi bradljo in, Ze zgra-
bivsi hitro zopet za lestvini, pride v opori na lehteh do za-
koleba. Naupor vzklopno v prednos kakor v zacetku vaje.
Kolo zanoZno sonoZno v |. (d.) delaj brez dotike, kolo pred-
noZzno z I (d.) ¢ez d. (l.) lestvino podrsni preko lestvine in
prednoZka ez obe lestvini, tesno spojena s prejSnjima kole-
soma zopet brez dotike.

Navodila sodniku:

Vzklopka do skleka zniZuje znamko, premaha z do-
tikom lestvine tudi. Ako telovadec po obratu ne pride v
zamah v vzpori, ampak takoj v oporo na lehteh, zniZuje to
znamko. Ako telovadec po obratu ne nadaljuje takoj vaje z
odsunom ampak naredi medkoleb (Cetudi kratek) in nato
odsun: nic¢la. Preval nazaj, ¢c se ne izvede ves Cas ulek-
njeno: tezko prekinjenje. Ako prekine telovadec kolo zanoZno
sonoZno z oporo na eni lestvini, izgubi znamko. Razovka v
opori brez podpore niZe ali vise nego vodoravno: nizja znamka.
Pogrez iz te razovke v vzporo in potem razovno stoja: izguba
znamke. Premet naprej upognjen: ni¢la. Premet ob pokréenih
rokah, sicer uleknjeno: niZja znamka. Premet narejen tako, da
wekmovalec pade n. pr. iz stoje v vzpori v stojo na ramenih
in izvede potem preval: ni¢la. Ako se po premetu telovadec
v opori na lehteh, preden je zgrabil zopet za lestvini, podrsa
po bradlji naprej, nima to vpliva na znamko, ako more na-
daljevati vajo. Vzklopko mora izvesti, kakor v zaCetku vaje,
prednos mora samo naznaCiti, kolo zanoZno sonoZno delati
brez dotike, sicer niZja znamka. S tem kolesom Ze mora
biti pri popolni izvedbi vaje spojen celi konec. Vsako
prekinjenje med zadnjimi tremi kolesi smatraj za tezko pre-
kinjenje. Ako se je prekinjenje izvrSilo z medkolebom:
izguba znamke. Po zadnjem zanoZnem sonoZnem kolesu v
I. (d.) ni ve¢ dovoljen prijem na lestvino, Cez kalero je
delal telovadec Kkolo, sicer: nitla.

Konj na Sir.

Oprijem z desno z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z levo na vrat, naskokoma: kolo cdnoZno z desno s
celim obratom v levo vzporo zadaj na rocajih — kolo odbocfno
v levo nazaj — premah odnoZno z levo nazaj  strig odbotno
v desno — strig odboéno v levo — premah odnoZno z desno
nazaj — kolo odbo&no v levo — premah odboéno v levo in kolo
prednoZno sonoZno v desno navspred nad vratom v vzporo
spredaj na sprednjem rofaju in vratu — premah odboéno
v levo in kolo prednoZno z desno navspred nad sedlom
v vzporo spredaj na rofajih — premah odnoino z levo
naprej — strig odbofno v desno — strig odbotno v levo
— premah odnoZno z desno naprej — kolo odboéno v levo
nazaj premah odbotno v levo nazaj — kolo odbofno v

desno s celim obratom v levo nad sprednjim rofajem in
vratom v stojo na tleh (hrbet proti konju).

Navodila tekmovalcu:

Oprijem: 1z stoje prefno pri sedlu na levi podolZni
strani konja zagrabimo z d. roko sprednji rofaj na vrhu
tako, da so prsti obrnjeni k vratu, palec k sedlu in telesu.
Druga roka se opre na vrat blizu sprednjega roCaja.

Vaja: lz stoje pre¢no, d. bok ob konju se krepko
odrinemo z nogama, se vzpremo na rokah in prenesemo
desno nogo €ez hrbet in zadnji roaj, se fakoj nato odri-
nemo z l. roko nazaj in obrafaje se v I. oprimemo z I na
zadnji rofaj ter nadaljujemo z d. premah naprej, tako da
smo dokondali celo kolo odnoino do vzpore zadaj. Temu
kolesu pripojimo takoj kolo odboéno v 1. nazaj, in ne ustav-
ljiaje se, premahnemo z l. nogo nazaj, oprimemo takoj iznova
z 1. roko na zadnji roaj, prenesemo nanjo teZo telesa, se
odrinemo z d. roko in izvedemo strig odbo¢no pod d. roko
in nali¢no nato takoj v levo pod 1. roke Strig izvedi v
vzporo jezdno, used znadi prekinjenje, vskoki izgubo znamke.
Iz opore jezdno, v katero smo pridli strigoma, premahnemo
z d. nogo nazaj pod d. roko in nadaljujemo kolo odbolno
v levo. Temu pripojimo premah odbofno v 1, pri Cemer
prenesemo, z l. roko krepko odrinivdi se od zadnjega ro-
Caja, toXo telesa izkljuéno na d. napeto roko. L. roka ne
oprime vec¢ zadnjega roc¢aja. Nato nadaljujemo brez preki-
njenja zafeti gib, sukaje se s celim obratom v d. nad vrat,
kamor prednoZno sonoZno premahnemo spojeni napeti nogi.
L. roka oprime takoj po tem premahu v razdalji rotajev (ne
v vedji, bolje v manjii) na vrat. Obe nogi pa nadaljujeta gib
in sicer brez prekinjenja premah odbofno v desno nazaj do
vzpore na sprednjem roaju in vratu ter takoj dalje premah
odbotno v 1. ¢ez vrat, pri Cemer prenesemo zopet, z 1. roko
krepko odrinivsi se, vso teZo telesa na d, napeto roko, in
se, ne da bi oprijeli nazaj z |. na vrat, zasukamo s celim
obratom v d. nad sedlo, kamor prednoZno premahnemo z d.
naprej in se oprimemo takoj za premahom z l. roko na
zadnji rofaj. Z d. nogo pa nadaljujemo brez prekinjenja
premah z d. nazaj do vzpore spredaj ter pripojimo temu
premah z I. pod l. roko, prenesemo teZo telesa na to in se
obenem odrinemo z d. roko in izvedemo strig odbocno v d.
pod d. roko in nalitno nato takoj pod I. roko. O usedu in
vskoku velja isto, kakor za gori navedena dva striga. Iz
opore jezdne premahnemo z d. nogo naprej in pripojimo k
temu kolo odbono v levo nazaj in premah odboéno v levo
nazaj do proste vzpore spredaj. Ne da bi se dotaknili s
stegnom konja, prenesemo spojeni nogi v vzmah odboéno
v d. nad vrat. V tem trenotku se odrinemo z 1. roko od
zadnjega rofaja in sukaje se z vsem telesom v 1. navzad,
oprimemo z | roko na vrat, prehajajoé v vzporo spredaj na
sprednjem rofaju in vratu. Brez prekinjenja giba pa skla-
njamo trup in premahujemo oJdbofno v d. naprej pod d.
roko v stojo bofno na tleh s hrbtom, obrnjenim h konju.
Prekinjenje tega kolesa odbono s /i obratom (ustavilev v
vzpori spredaj) znadi izgubo znamke.

Navodila sodniku:

Ako telovadec prekine vajo v vzpori spredaj na spred-
njem rocaju in vratu ter jo nadaljuje potem, ne da bi vzel
nov koleb: prekinjenje; &e vzame nov koleb: nidla. Isto
velja pri kolesu prednoZno z desno navspred nad sedlom.
Kolo odbofno z obratom mora izvesti tako, da po prvem
premahu upogne trup in da roka preprime za nogama. Ako
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je telovadec naredil to kolo uleknjeno, je to druga vaja in
znadi izgubo znamke.
Krogi.
Vesa — vzvlek uleknjeno v prednos — zmik (naprej)
v veso vznosno, (spojeno) naupor vzklopno in (spojeno) zmik
naprej v veso vznosno — zakoleb — s predkolebom vzmik
spredaj v stojo v vzpori na rokah — spad (nazaj) v razovko
v vesi spredaj — z zakolebom izvinek naprej v razovko v vesi
zadaj — razovno v veso strmoglavo — z zakolebom naupor
v prednos — razovno v stojo v vzpori na rokah — s pred-
kolebom prevrat nazaj raznoZno.

Navodila tekmovalcu:

Iz mirne vese spredaj je dovoljeno nadprijemati se,
da se s tem laZe vzdignemo, dvignemo nogi ob uleknjenem
kriZu, pritiskaje trup nazaj, do vese strmoglavo, odkoder se
skozi zgibo strmoglavo, dvignemo polagoma vedno z ulek-
njenim kriZzem v vzporo ter preidemo polagoma v prednos. Z
modnim zamahom nog naredimo zmik naprej v veso vznosno,
v tem trenotku pa, ko pademo v to veso vznosno, Ze su-
nemo vzklopno do popolne vzpore ter z zopetnim zamahom

izvedemo iznova zmik v veso vznosno. Brez prekinjenja |

preidemo sedaj v silni zakoleb, da s predkolebom izvedemo
vzmik do stoje v vzpori na rokah. lz stoje padamo v za-
Cetku polagoma, potem vedno hitreje skozi vzporo n_zasta-
vimo ta padec v razovki v vesi spredaj. Razovko drzi' 3
pohodne dobe. Iz razovke spredaj izvedemo s silnim zako-
lebom izvinek ob popolnoma uleknjenem kriZu v razovko v

vesi zadaj. Zdaj se polagoma z uleknjenim kriZem priteg-
nemo v veso strmoglavo ter z moénim zakolebom izvedemo
naupor do prednosa. Spufajol polagoma nogi, nagnemo
uleknjeno telo naprej in preidemo nato razovno brez pod-
pore v stojo na rokah v vzpori. Tu vzdrZimo 3 pohodne
dobe in potem padamo nazaj skozi vzporo do vese vznosno,
takoj raznoZimo, se prifrznemo z rokama in preidemo s pre-
vratom nazaj v stojo na tleh.

Navodila sodniku:

Vzvlek spredaj izvedi telovadec z uleknjenim kriZzem
(e v vesi spredaj), sklonjen trup: niZja znamka. Prednos
nize ali viSe, nego vodoravno, ali prekratko drZan: niZja
znamka. Zmik naprej mora delati do vese vznosno z izteg-
njenimi rokami, sicer: niZja znamka. Vzklopka spojcna z
zmikom in do napetih rok, sicer niZja znamka. Vzmik do
stoje mora izvesti z uleknjenim kriZem do napetih rok;
upogibanje trupa zniZuje znamko. Ce telovadec ne pride
sploh ne do stoje ob napetih rokah, da bi v tej drZal 3
dobe: izguba znamke. Ce pade telovadec pri vzmiku nazaj
do vzpore: nifla. Za razovko v vesi spredaj velja isto kakor
na drogu. lzvinek mora biti z uleknjenim krizem. Upognjeni
izvinek: izguba znamke. Medkoleb za izvinek prav tako:
nicla. lzvinek ob napetih rokah, sicer: niZja znamka. Ako
ne zdrZi telovadec v stoji 3 dobe: niZja znamka, ako pade
nazaj do razovke in se iznova pritegne: teXko prekinjenje.
Spad nazaj v veso vznosno in prevrat raznoZno mora izvesti
gladko in hitro, sicer niZja znamka.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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= Sokolski umefniski predmet,

Doprsni kipi Fiignerja in Tyr3a (35 cm visoki I par 4 K;
72 cm visoki 1 par 24 K).

Fiignerjeve in TyrSeve plakete, medajloni i dr.

| Vzorne telovadne obleke !
in sokolski kroji.

Sokowi sokolsi zvod

o sty i)

Praga, Zitna ulica 40.
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-! Zastopniki:
v Ljubljani: M. Drenik, Kongresni trg;
Janko Ce3nik, Lingarjevaul.;

P. Magdi¢, Fran JoZefova c.;

| ‘ v Gorici: Ivan€ic¢ in Kuring€ic; |:
ﬁgl v Trstu: KriZzman€i¢ in Brescak; i
! ‘v Novem mestu: V. Durini; ll
< | v Kranju: Ferd. Sajovic;
I @ v Sostanju:  Senica in Pilih.

Vzorni sokolski kroj.
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Slovenski Sokol.

Jadranska banka filijalka v Ljubljani. )

Centrala v Trstu.
Filijalke v.Dubrovniku, Kotoru, Metkoviéu, Opatiji, Splitu, Sibeniku, Zadru.
. Delniska glavnica K 8,000.000.

Kupuje in prodaja vrednostne
papirje (rente, zastavna pisma,
delnice, srecke itd). — Valute
in devize. — Promese k vsem
m—jrebanjem.

Eskomptira: menice, devize in .
fakture. — Zavarovanje vred.

papirjev proti kurzni izgubi. —
Revizija Zrebanja sretk brez-
plaino. — Remburs-krediti. —
Borzna narotila. — Inkaso.

Sprejema vloge na hranilne knjizice
ter na Ziro in tekoéi racun.
Obrestovanje od dne vloziive do dne

dviga.
Rentni davek plala banka iz svojega.

Zivahne zveze z Ameriko. Nakazila v Ameriko in akreditivi.

Nadérti brezpla¢no in iranko.

Jakob Oraiem v Ribnici
(Kranjsko)

priporoc¢a br. soliolskim drustvom

——— telovadno orodje

lastnega izdelka in nmajmodernejse konstrukcije.

Svoji k svojim!
juwitfoas y foag

Nacrti brezplaéno in franko.

Ljubljanska krediina banka

v Ljubljani, Stritarjeva ulica. —
@ Delniska lavnica R 6,000,000 Rezervni zaklad K 800.000.  W9)|@

= IH

Sprejema denarne vloge na knjizice in teko& racun
ter jih obrestuje

po 4 'Y disto.

Prodaja in kupuje vrednostne papirje, delnice, srecke, devize
in valute po dnevnih kurzih. — Eskomptira in vnovCuje menice
in kupone. — lzvriuje borzna naroCila na vsa borzna mesta v
Avystriji in inozemstvu kar najkulantneje. Priporota se za vse

- v banéno stroko spadajole transakcije, ==——————

Stalna zveza 1 Amerika. Informacije pismeno in usino brezplatno.

Podruinice v Splietu, Celovcu, Trstu, Sarajevu, Gorici in Celju.




