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Tina Kosi

REZISERJEM Vitom Tauferjem sva se
pogovarjala, da bi bilo v SLG Celje zanimivo
narediti predstavo, ki bi bila namenjena
srednjesolcem. Zelel je, da bi se z njimi
pogovorili, kaj jih pravzaprav zanima, da
bi bila zgodba del njihovega Zivljenja. Tako
smo ob koncu sezone 2004/2005 poslali
vabilo vsem celjskim srednjim Solam, naj
dijaki do jeseni poslicjo prispevke, da bi
lahko zaceli z delavnico. Ponavadi takine
stvari ostancjo le na ravni Zelje in pravega
odziva ni, deprav se mnogi pritoZujejo da
se v Celju premalo dogaja. Tokrar je bilo
drugace. Profesorica Marija Koncina iz
srednjefolskega centra Lava je jeseni poslala
pesmi, prozo in dramske odlomke svojih
dijakov. Takoj smo se dogovorili za srecanje.
Prvo sreanie je bilo na Soli. Seznanili smo se
in dijaki — kot so mi kasneje sami povedali
— 50 bili presenedeni, da je pridel nekdo, ki
jim je generacijsko Se blizu. RazloZila sem
jim, da bi Zelela napisati dramski tekst, ki
bi temeljil na njihovih realnih izkusnjah,
problemih, tezavah ... Za naslednje srecanje
smo se dogovorili v gledalis¢u. Ve¢ kot
eno leto smo se druzili dvakrat na teden, si
pripovedovali zgodbe, govorili o odnosih
doma in v Joli, o tezavah, ki so bile zelo
razli¢ne: alkoholizem v druZini, anoreksija,

)

depresija, strah, bolezen v druZini,
brezposelnost ... In ena, ki je bila vecini
skupna: pomanjkanje komunikacije znotraj
druZine, obéurtek, da te ne poznajo, ne vejo,
kdo si, kaj si Zelis, kaj ti je pomembno ...
Presenetil me je obcutek, da so poskusali
razumeti svoje starde, zakaj so takini, zakaj
se tako odzivajo ... Tako je nastala slika
danasnjega casa, prerez neke druzbene in
druZinske situacije, ki je tipiéna in hkrati
individualna. Dramske osebe niso ¢rno-bele,
vsak je élovek s svojim problemom, a tudi s
toplino.

Véasih smo pisali na dolo¢ene teme.
Oblika in dolzina nista bili predpisani.
Seveda je nemogode od dijakov pricakovati,
da bi lahko napisali zakljuceno dramsko
strukturo, zato smo se vedinoma pogovarjali,
ti pogovori pa so se izkazali kot sijajna
inspiracija za pisanje drame. Bilo je zabavno
in prijetno druZenje. Meni se je takoj
prikupila njihova odprtost in iskrenost.
Dolgo sem premlevala kako strnid vse
zgodbe v eno samo, saj bi lahko napisala
igro o vsakem posebej. Igra To i je lajf je
izmisljena zgodba, ki bazira na resni¢nih
problemih, o katerih smo se pogovarjali. In v
njej je deléek vsakega od nas.



Jernej Storgel

LEDALISCE. Beseda, ki mi je véasih
predstavljala mucno in nekoristno
zapravljanje ¢asa, se mi danes zdi
povsem normalna. Po natecaju, ki nas
je »pripeljal« do gledalisca, se je moje
miiljenje o njem zelo spremenilo,

Mislim, da nas je bilo na zacetku
skoraj vse malce strah, vendar je po
nekaj obiskih pri Tini Kosi v prostorih
celjskega gledaliséa med nami zavladalo
zelo sproiceno vzdusje. Tekom velikega
Stevila ur, ki smo jih preziveli skupaj, smo
drug drugemu zaupali svoje probleme,
razvade, poglede na sver in $e marsikaj
drugega. Na podlagi teh pogovorov je
Tina zacela sestavljati zgodbo, mi pa smo
ji pri tem pomagali s svojimi idejami
in zamislimi. Tako je v letu in pol

skupnega sodelovanja nastala po mojem
mnenju zelo dobra predstava, ki je za
danasnji ¢as in druzbo zelo aktualna. S
svojimi zgodbami in idejami smo skusali
apozoriti na probleme sodobne druzbe,
probleme med mladimi, probleme
zasvojenosti in Se bi lahko nasteval.

Zelo sem vesel, da sem se udelezil
tega natecaja, zahvala pa gre prof.
Mariji Konéina, ki nam je omogotila
sodelovanje na njem. Iz nadih ur druZenja
in ustvarjanja sem se marsicesa naucil in
moram priznati, da bi takino sodelovanje
s celjskim gledali$¢em z veseljem ponovil
$e kdaj. Menim, da je bila to za vse nas, ki
smo sodelovali, zelo lepa izkusnja, ki si jo
je vredno zapomniti za vse Zivljenje.






Mojea Luksié

LADOSTNISTVO. Obdobje, za katerega
si mnogi Zelijo, da bi ga preskoéili - da
bi pri starosti 12 let zvecer zaspali in se
zbudili, ko bi bili stari 20 let. Zakaj?
Miladostnistvo je obdobje odrascanja. Je
prehod, ki iz otroikega sveta vodi v svet
odraslih. Ta prehod je nujen, nemogoce
ga je preskotiti, saj v tem asu mladostnik
nezavedno opravi veliko pomembnih
razvojnih nalog, ki, opravljene, odpirajo
vrata v odraslo dobo. Zdrav, odrasel
¢lovek je tisti, ki prepoznava svoje
potrebe, jih zmore zadovoljevati na naéin,
s katerim ne ogroZa drugih, hkrati pa
zmore tudi odloZiti zadovoljitev dolocene
potrebe v dobro zanj pomembnejsih
dolgoroénih ciljev. Zmoien se je
svobodno odlocati in za svoje izbire
sprejemati odgovornost. Je ustvarjalen in
kriti¢no razmislja.

V mladostnikih se v ¢asu odraséanja
dogaja vrsta sprememb. I3¢ejo sebe,
poskusajo zgraditi svojo identiteto, se
umestiti v skupnosti, se odlepiti od
starfev in zarisati svoje prve Zivljenjske
cilje. Skusajo si odgovoriti na vprasanja:
Kdo sem jaz? Kam spadam? Kam grem?

Kaj mi je v Zivljenju pomembno? Kaj je
moja naloga? Kakden je smisel mojega
bivanja?

Pri iskanju reh odgovorov si moéno
zelijo usmerjanja in podpore starSev ter
okolice, hkrati pa se temu do skrajnosti
upirajo. Preizkusijo vse ponujene meje,
hkrati pa so zanje hvaleZni, saj jim
dajejo obcurck varnosti in mladostniki
jih doZivljajo kot znak skrbi. S svojim
vedenjem dajejo okolici obéutek, da so
lahkomiselni, usmerjeni le v sedanjost in
da Zivijo iz dneva v dan, kot da jih jurri
ne zanima. V resnici se s prihodnostjo
zelo veliko ukvarjajo, éetudi o tem ne
spregovorijo. In za nameéek so tu Se
spreminjanje in spolno dozorevanje telesa
ter s tem povezane tezave pri iskanju
svoje spolne identitete, povezovanju
z nasprotnim spolom in odkrivanju
spolnosti — vse spolne telesne funkcije
dozorijo, miselno in ¢ustveno pa
mladostniki $e niso pripravljeni na zrelo
in odgovorno spolnost. Hrepenijo po
blizini, hkrati pa jih intimnost strasi.

Pri tem prehodu pride do izgube
— vsakdo se mora posloviti od otroftva in



prevzeti odgovornost za svoje Zivljenje.
Mladostnik gre skozi proces Zalovanja,
poslavlja se od necesa, kar pozna in je
varno, ter vstopa v svet odraslih, v sver,
ki mu je popolna neznanka. Stradi ga
odgovornost, ki jo bo moral prevzeti in
proces osamosvajanija, ki je pred njim.
Stradi ga rtudi telo in spremembe, ki

se dogajajo, ker nanje nima moZnosti
vplivanja. Vse to mu vzbuja obcurke
tesnobe, strahu pred neznanim, Zalosti in
jeze. Njegovo dozivljanje je polno moénih
¢ustvenih nihanj - v tem trenutku je
popolnoma vesel, skoraj evforicen, Ze

v naslednjem pa potrt in v globoki
Zalosti. Pravzaprav ga vecino &asa tezko
razumemo. Velikokrar re¢emo, kako so
mladostniki naporni. Toda, ¢e se samo
spomnimo sebe v tem obdobiju ali pa
pomislimo na proces, skozi katerega gre,
lahko razumemo njegovo stisko in vemo,
da je najbolj naporen sam sebi.

V tem procesu so mladostniki
negotovi tudi zato, ker nimajo svoje
izkudnje, na podlagi katere bi lahko
sprejemali odloéitve in zarisovali pot skozi
megleno obdobje odrad¢anija, redko pa

bodo priznavali in upostevali smerokaze
»ta starih«. Proces izgrajevanja identitete
in vzpostavljanja osebne avtonomije
znotraj druzine je vpet v konkreten
osebnostni, druzinski in druzbeni
moment. Znotraj teh momentov lahko
najdemo riziéne in hkrati varovalne
dejavnike za pojav mladostniskih
sodklonove« kot so razliéne oblike
odvisnosti, anksioznost, depresivnost,
samodestruktivna vedenja. Ko if¢emo
vzroke za takine oblike vedenija, lahko
le redko izoliramo samo en dejavnik,
pogosto gre za prepletenost ved
dejavnikov.

Najpomembnejsi varovalni in hkrari
tudi najbolj rizi¢en dejavnik v tem
obdobju je prav gotovo druzina, ki pa je v
danadnjem svetu v slepi ulici in potrebuje
temeljite spremembe. Po znani druZinski
terapevtki Virginii Satir, in z njo se
popolnoma strinjam, ni pomembna
oblika druzine, ki je lahko naravna
(sestavljata jo oba starsa in otrok / otroci),
enostarfevska (oce ali mama ter otrok/
otroci), mefana (oée ali mama, madeha
ali o¢im, otrok/otroci), institucionalna



Tjada Zelernik

(stanovanjske skupine ipd.), remvec

je pomembno dogajanje, ki sc odvija
znotraj posamezne druzine, vsebina, ki
napolnjuje druzinski prostor. Pomembna
je struktura druzine, medsebojni odnosi,
komunikacija, zaupanje, druZinska
pravila, spostovanje, podpora; vse to v
posamezni druZini deluje ali pa ne deluje,
je ali pa ni prisotno. Druzina, druzinski
¢lani so tisti, ki ustvarjajo realnost druzine
in temelj otrokovega soocanja z realnim
svetom, ki do otroka postavlja kopico
zahtev. Otrok se mora nauciti sprejemati
odlocitve, prevzemarti odgovornost zanje
in za svoja ravnanja, prepoznavati svoje
zelje in potrebe ter poiskati konstruktivne
nacine vedenja, s katerimi te potrebe in
zelje zadovoljuje. Tega pa se naudi rako,
da mu stardi postopoma Sirijo polje

izbir in s tem postopnega prevzemanja
odgovornosti za ta ravnanja. Velikokrac
pa je ravno obratno. Majhnemu otroku
ponujamo paleto izbir, tudi taksnih, za
katere $e ne zmore sprejeti odgovornosti,
mladostniku pa ta prostor izbiranja

0ZImo.
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Ker je veliko odsotnosti starsev,

je mladostnik, kar se ti¢e preZivljanja
prostega casa, velikokrat prepuicen
raziskavi, ki jo je izvedel Zavod Republike
Slovenije za Solstvo v letu 2005 na temo
raziirjenosti pojava medvrstniskega
nasilja med slovenskimi gimnazijci,
45,6 odstotkov slovenskih gimnazijcev
v prostem c¢asu gleda televizijo, 40, 4
odstotke jih igra igre na racunalniku,
35,5 odstotkov jih pohajkuje s prijatelji,
7,6 odstotkoy jih poslusa glasbo, s
iportom pa se jih ukvarja 48,5 odstotkov.

Dejstvo je, da vedno ve¢ mladostnikov



prezivlja svoj prosti &as pasivno pred
televizorjem ali za ra¢unalnikom. Slaba
stran ra¢unalnika in racunalniskih igric
je moZnost ustvarjanja virtualnega sveta,
Svera, ki je samo otrokov in nedotakljiv
in ki vedno bolj postaja tudi njegov
srealni svet«, postane njegovo Zivljenje.
V virtualnosti se vse dogaja veliko
hitreje, veliko laZje, vse je preprostejie,
vse je na dosegu klika miske. Vse je
lahko takoj in tukaj. Ni potrebno
vlagati velikega napora, ni se potrebno
ukvarjati z drugimi ljudmi, jih poslugati,
se pogajati, sklepati kompromisov.

Ce ti virtualni sver zaéne presedati, ga
preprosto izklopis in nevarnosti ni ved.
In ostajad sam. Vendar za realno zivljenje,
za soocanje z vsakdanjimi Zivljenjskimi
izzivi, potrebujemo okoli sebe Zive ljudi.
Potrebujemo ljudi, ki se odzovejo na
naso akcijo, potrebujemo interakcijo.
Skrb. Podporo. Vzpodbudo. Spostovanje.
Zanimanje. Komunikacijo. Skupen

¢as. Odnose. Odnose, v katerih lahko
zadovoljujemo svoje potrebe. Odnose, v
katerih prihajamo do spoznanj o sebi in

o svetu okoli nas. Odnose, v katerih se
imamo moZnost realizirati.

Vse nadteto potrebujemo ljudje v
vsch starostnih obdobjih nadih Zivljenj,
mladostnik pa to potrebuje fe veliko
intenzivneje. Ce nisem v odnosu, e
nisem v interakciji z drugimi ljudmi,
ostajam osiromaien za pomembne
izkusnije, ki jih potrebujem v Zivljenju.
Zadovoljujo¢ odnos mi omogodi, da se
znam odlo¢ari, da znam prepoznavati, kaj
potrebujem, ¢esa si Zelim in na kak$ne
nacine lahko to dosezem, ne da bi ogrozal
druge.

DruZina je tisti prostor, kjer
ortrok in kasneje mladostnik sprejema
najpomembnejsa sporodila, ki govorijo o
tem, koliko je pomemben posameznim
druzinskim ¢lanom, koliko je pomemben
njegov doprinos v druZino, koliko
je sposoben. Na osnovi druZinskih
sporo¢il in tudi sporoéil, ki jih prejema
iz zunanjega okolja, zgradi obcutek
lastne vrednosti. Pozitiven obcutek
lastne vrednosti pa je temeljni varovalni
dejavnik pri vsech mladostniskih



sodklonih« in zagoravlja izgradnjo
ustvarjalnega, kriticnega in $irokega
odraslega, ki zaupa in verjame vase ter v
svoja ravnanja.

V druZini, kjer so odnosi
zadovoljujodi, kjer so postavljena
zivljenjska in jasna pravila, druZina
deluje brez velikih vzponov in padcev,
interakcije tecejo in otrok / mladostnik
dobiva spodbudna in podpirajoca
sporocila ter osnovne modele
vzpostavljanja odnosov, komunikacije in
sootanija z izzivi, ki so zadovoljujodi, ki
delujejo, so u¢inkoviti in konstruktivni.

Povezovanje z ljudmi je eden izmed
temeljev nadega bivanja. Potrebujem te in
ti me potrebujes. V odnosu s tabo imam
moznost postati to, kar sem. V odnosu s
tabo lahko razvijem socialne spretnosti,
ki mi bodo pomagale pri soofanju z
realnostjo, pri Zivljenju v tem trenucku,
tukaj in zdaj. Brez tebe se bom tezko
soocal z vsakodnevnimi izzivi, ki jih bom
prepoznaval kot teZave in probleme.

Na podlagi odnosov v druzini si otrok
ustvari sliko o tem, kaksni naj bi bili
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odnosi z ljudmi, ki jih ima3 rad, ki so

ti blizu. Tu lahko dobi osnovna orodja

za Zivljenje, za ustvarjanje odnosov.
Odnosi, ki jih vzpostavimo v druini, so
mladostniku izhodii¢e za vzpostavljanje
odnosov z ljudmi zunaj druZine. Recimo
temu osnovni model, ki ga nadgrajuje

z izkudnjami pri vzpostavljanju in
opazovanju drugih odnosov zunaj druZine
in s sporodili, ki jih dobiva v druibi (Sola,
vrstniki, druzbene vrednote, kultura
ipd.).

Druzina in odnosi znotraj nje
predstavljajo torej prostor, kjer dobimo
osnovno popotnico za Zivljenje. Tako kot
dobimo model za vzpostavljanje odnosov,
dobimo v druzini tudi osnovni model
komunikacije in model za refevanje tefav
in problemov oziroma za soolanje z izzivi,
ki jih pred nas postavlja Zivljenje.

V druzinah, kjer (po V. Satir)
prevladujejo nizko samovrednotenje,
posredna, nejasna in neiskrena
komunikacija, toga in neZivljenjska
pravila ter obsojajo¢ in obtoZujo¢ odnos
do zunanjega sveta, se slej ko prej kot



rezultat nezadovoljujocih odnosov znotraj
druzine pojavi druzinski problem, ki

ga manifestira obi¢ajno eden izmed
druzinskih élanov. Manifestacija je

lahko v obliki odvisnosti od dovoljenih
(alkohol, zdravila, tobak, lepilo ipd.)

ali nedovoljenih drog (heroin, kokain,
marihuana, LSD, ecstasy ipd.), v obliki
depresivnega vedenja, anksioznosti,
razliénih nadinov samoposkodovanja
(rezanje z noZem ali britvico, ugasanje
cigaretnih ogorkov na svojem telesu ...),
samomorilnosti, motenj hranjenja
(anoreksija, bulimija, kompulzivno
prenajedanije), mladostnidke noseénosti in
splavov, nasilnega vedenja, prestopniitva,
razli¢nih oblik psihosomatike. Natanéne
podatke o realni pojavnosti posameznih
vedenj v Sloveniji je mo¢ dobiti le

za nekatera, vzrok je tudi prikritost
pojavnosti. Ocenjuje se, da v Sloveniji
alkohol zlorablja oz. je od njega odvisnih
okoli 1% ljudi. Najbolj razdirjeni drogi
sta legalna alkohol in robak. Okoli
polovica mladostnikov eksperimentira

s tema drogama Ze v osnovni Soli,

medtem ko se v to obdobje pomika

tudi prvo sre¢anje s prepovedanimi
drogami — najpogosteje je to marihuana.
Med srednjesolci je $e vedno najbolj
razsirjena marihuana — okoli 66 %
srednjefolcev jo je uzivalo najmanj enkrat,
v porastu so sintetiéne droge (ccstasy,
LSD, amfetamini). V letu 2003 je po
podatkih Statisti¢nega letopisa naredilo
samomor 562 ljudi, od tega 14 otrok in
mladostnikov v starosti od o do 19 let.
Leta 2004 je bil zoper 562 mladoletnih
aseb pravnomocno konéan postopek
pred sodnim senatom. Najvet prestopkov
je bilo zoper premozenije (420), zoper
¢lovekovo zdravje (60) ter zoper Zivljenje
in telo (58). Stopnja brezposelnosti v
starosti od 15. do 19. leta je v 2. éetrterju
leta 2004 zna$ala 14,7% — slovenska
stopnja brezposelnosti v istem obdobju je
bila 6,1%. To pomeni, da je brezposelnost
mladostnikov visoko presegala povpreéno
stopnjo. Ti mladostniki niso vklju¢eni v
izobrazevalni sistem in verjetno tdi ne
pripadajo vrstniski skupini. NajteZje je
oceniti razsirjenost motenj hranjenja, saj



je to najbolj nevidna odvisnost. Motnje
hranjenja se pri vecini za¢nejo razvijati v
obdobju mladostniftva in so neposredno
povezane s sprejemanjem svojega
spreminjajocega se telesa. V Britanski
organizaciji Eating I disorders Association
ocenjujejo, da ima anoreksijo (ekstremna
izguba telesne teze kot posledica
pretiranega nadzora nad telesom)

1 % Zensk in 0,1 % moskih, bulimijo
(uzivanje vedjih koli¢in hrane, povezano
z bruhanjem ali uporabo odvajal) 3-5 %
zensk in 0,3-0,5 % moskih ter motnjo

kompulzivno prenajedanje (uZivanje

ogromnih koli visoko kalori¢ne hrane)
i

12 % Zensk in 12 % modkih.

Kot Ze napisano je za proces
vzpostavljanja osebne avtonomije in
izgrajevanja identitete pomembna
wvsebina« druZine, ki predstavlja le en
del (osnovo) pri izgrajevanju notranjega
sveta mladostnika. Veliko je odvisno tudi
od posameznikove osebnosti, njegove
strukture in razli¢no izrazenih potreb.

Vedno vedjo vlogo pa ima pri tem
druzba. Predstavljajo jo vrstniki, fola,
kulrura, socialni polozaj druzine, sistem

vrednot, ki prevladujejo v druzbi. Druzba



s svojo pospeseno hitrostjo dogajanja in
ponujanja vabljivih moznosti Zivljenja
v virtualnih svetovih postaja vplivnejsi
riziéni dejavnik.

Vzpostavljanje socialnih stikov
in iskanje svojega mesta v druzbi
zadenja mladostnik z intenzivnejiim
povezovanjem z vrstniki. Mnenje
vrstnikov dobi posebno tefo in zelo
pomembna postane sprejetost v
posamezne vrstniske skupine. Na ta
nacin mladostnik ii¢e svoje mesto in se
potrjuje. Za mladostnika, ki ima slabo
samopodobo, ki o sebi nima dobrega
mnenja, so vrstniske skupine, v smislu
pritiska skupine, lahko velik rizi¢ni
dejavnik za pricetek eksperimentiranja
z izbiro razli¢nih vrst »odklonskega«
vedenja, nekateri cksperimenti lahko
vodijo v odvisnost.

Tudi Jola spada med varovalne
dejavnike. Menim pa, da je Sola, ravno
tako kot druii.na, potrebna in zrela za
spremembe, S;lara forma Sole ne ustreza
ve¢ danadnjemu ¢asu in danadnjim
otrokom / mladostnikom, Ravno tako

kot v druZini je potrebno tudi v Soli

. 'delati na vsebini, na dogajanju v 3oli, na

zivljenjskih pravilih (ki morajo vkljucevati
pravice in dolZnosti enakovredno), na

. zadovoljujoéih odnosih med mladostniki

/ sosolci in tudi oz. predvsem med
mladostniki in uditelji. Z medsebojnimi
odnosi, ki temeljijo na spoitovanju

. in zaupaniju, lahko 3ola kot institucija

zgradi pozitivno $olsko klimo, ki je

- modan preventivni dejavnik. Kadar se

mladostnik znajde v tezavah, ro velikokrat
najprej opazimo v $oli, Najpogostejsi
znaki, da se z mladostnikom »nekaj
dogaja« so nenaden padec uénega uspeha,
pri¢etck neopravidenega izostajanja od
pouka, razli¢ne oblike psihosomatike,

© zamiiljenost, umikanje iz vrstniske
| skupine (razreda) ... Zal se vse preveckrat

dogaja, da starii prisluhnejo namigom
s strani Sole precej pozno, ko tezava ni

* vec le nakazana, remve¢ se Ze razvije v
. problem.

Tu pa smo sper pri druini, odnosih

| in medsebojni povezanosti druzinskih

¢lanov.
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[ANASNJI SVET je pokvarjen. Obstaja
mnogo izprijenih, izkrivljenih idej, ki
narekujejo, kakino naj bo nase Zivljenje.
Hitro, kapitalisti¢no, potroinisko
Zivljenje stremi k &im vedji popolnosti
na vseh podrodjih in eno izmed njih je
tudi idealno, popolno telo. A tu se meni
postavi zame nereljivo vprasanje. Kaj
sploh je popolno? Zame popolnost danes
ne obstaja veé, prav tako kot ne obstaja
popolno telo. Mediji in modne hise nam
narekujejo modne smernice, kako naj

se ljudje obladijo, da bodo »in«, kakino
postavo naj imajo, da jim bodo ta obladila
pristajala. A ta, za medije in modne hise
idealna postava je preprosto presuha,

Po modnih pistah se sprehajajo do kosti
shujdane deklice, ki komaj $e hodijo, a
one so resniéno sad lepote, kot pravijo.
Ali je res lepo videri deklico, popolnoma
brez oblin in mesa, katere edine telesne
izbokline so kosti, ki Ze kar bodejo skozi
kozo?

Hkrati pa nam Zivilska industrija
ponuja vsak dan ve¢ Zivil. Nekatera nas
redijo, zadnje ¢ase pa je v modi vedno
veé tako imenovanih dietnih hranil,
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zaradi katerih se ljudje ne bodo redili,
kvedjemu hujiali. Kar spomnite se, koliko
oglasov je vsak dan na televiziji za ta in

ta jogurt in vsi od teh jogurtov so dietni.
Hiperprodukcija hrane v zadnjih stotih
letih je prinesla ljudem mnogo tezav.
Kopamo se v izobilju hrane, vedno vet je
ljudi s prekomerno tefo, takinih, ki imajo
probleme z zdravjem zaradi debelosti, in
ni ¢udno, da je danes v modi hujsanje,
vegetarijanstvo in $e veliko drugih
prehranjevalnih praks. Hrana vedno bolj
postaja nacin, kako porrodniku vsiljevari
prepri¢anija, za katera ni reéeno, da so
dobra. Zame svet postaja le nekakina
tovarna hrane in dobrin, ki pa ne prinasa
ni¢ dobrega.

Anoreksija. Ljudje mnogo premalo
vedo, kaj ta izraz pomeni. Anormalen,
manicen, obseden, depresiven, nervozen,
shujian in $e mnogo je besed, s katerimi
bi lahko opisal anoreksiéne osebe. Tudi
sam sem eden izmed teh, ki jih je ta stvar
doletela. A ta stvar ni kar tako. To je zelo
resna bolezen, je motnja hranjenja, ki
pusca Se resnejie posledice v &lovekovi
notranjosti, A to ni edina izmed motenj



prehranjevanja, obstaja rudi bulimija in
kompulzivno prenajedanije. Res je, da te
bolezni doletijo ve¢inoma Zenske, a tudi
moski nismo izvzeti!

Zase si nikoli ne bi upal trditi, da me
bo kdaj doletela ta bolezen, a kot pravijo,
zareenega kruha se najved poje.

V osnovni $oli sem se zacel pocasi, a
vztrajno rediti. V sedmem razredu sem
imel Ze skoraj devetdeset kilogramov.
Vedno bolj sem postajal taréa posmeha,
zasmehovali so me prijatelji, zasmehovala
me je okolica, v $oli mi ni bilo prijetno,
ko so bili pri §portni vzgoji vsi fantje
gibéni in v dobri formi, jaz pa sem bil le
okrogla kepica, ki se nikakor ni ujemala
z ostalim svetom. Tudi druZina nosi velik
delez bremena, ki ga je takSen najstnik,
kot sem bil jaz, moral prenasadi. Stardi,
ne bodite v skrbeh, &e je vai otrok debel,
ne odrekajte mu hrane, ne posmehuijte
se mu. Razumire, da so najstniska ¢ustva
$e v razvoju, da so to najbolj krhka
leta ¢lovekovega notranjega razvoja, ko
najstnika uZali Ze najmanijsa Zal beseda.
Ce ta beseda prileti iz ust lastnih starSev,
je to najhujia stvar, ki tako zelo boli, boli
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dale¢ globoko v srcu in najstnika spremlja
na vsakem koraku. V udesu se kar slidi
odmev: »Debel si! Ne jej toliko! Dovolj

si pojedel! Poglej se, kaksen sil«. Ko sem
bil star 13 let, sem nosil Ze konfekcijsko
stevilko 52, ki je normalna za odraslega
moskega, ne pa za pubertetnika. Venomer
sem se spraeval, zakaj hudica se to meni
dogaja, zakaj moram biti takien? Vse te
krute stvari so se kopidile v moji glavi.
Vse povezano z mojim telesom mi je Ze
presedalo, in potrebna je bila radikalna
sprememba. Ob koncu sedmega razreda
sem se odloéil, da bom shujsal, da ne
bom ve¢ takien pujsek, kot sem se sam
sebi zdel. Podobo tega pujska pa je
ustvarila okolica, v kateri se nisem veé
pocutil varno in prijetno. Poéasi sem zadel
manj jesti, vedno bolj so me zanimale
knjige o prehrani in dietah. Zacel sem

se redno ukvarjati s 3portom, vsak dan
sem prekolesaril petnajst kilometrov in
kilogrami so se zageli hitro ropiti. Zelo
hitro! Obéurek, da obvladam svojo tezo,
da hujfam, je bil zelo dober. Konéno sem
nadel sredstvo, kako pokazati okolici, da

zmorem, da sem vsem ljudem sposoben



Aljoda Koltak

zapreti usta in jih za vedno urifari.
Hujsanje je postalo nadin, kako se znebiti
vseh nesramnih besed in pritiskov.
Kontrola nad huj$anjem pa mi je podasi
uhajala iz rok. Moje misli so postajale
enoli¢ne in ¢udaike. Bolnik se tega ne
zaveda, ampak zelo hitro te mo¢ nad
telesom zaslepi. Vsak dan bolj sem bil
pozoren na to, kaj jem. Vedno, ko sem
imel kaj ¢asa, sem bral knjige o hrani in
dietah, zanimal sem se za lastnosti hrane,
kaksne vplive ima na telo, predvsem pa
o njeni kalori¢ni vrednosti. Kalorije sem
izratunaval vsak dan, kot da bi bil nor.
Zacel sem omejevati svoj dnevni vnos
energije, ki je zelo hitro priel na borih
500 kalorij in ¢ manj. Moja vsakodnevna
spremljevalka pa je postala tudi tehtnica,
Tehtal sem se tudi po petkrat na dan.
Vse skupaj je postajalo tako ¢udno,
preve¢ ozkogledo. Moje misli so se vrrele
samo $e okrog hrane in ni¢esar drugega.
Preprosto redeno, postajal sem obseden in
depresiven, a sam se tega nisem zavedal.
Po kakinem mesecu hujfanja sem ze

dosegel svojo idealno teZo, vendar takrat

se je zalelo najhujse. Prevzel me je tako

mocan strah — do hrane in do tega, da se
bom zredil nazaj v debeluicka, ¢e bom
zopet normalno jedel. Mojega hujsanja

se ni dalo ve¢ ustaviti. V upanju, da bom
ostal lep in suh, sem 3¢ naprej hujsal.
Depresija pa je zacela delati svoje. Bal sem
se kilogramov in hrane, zato sem postal
izoliran od druzbe. Prijateljev nisem

ve¢ poznal, v druzbo nisem hodil samo



zaradi tega, ker me je bilo strah, da mi
bodo povsod ponujali dobrote, ki sem

se jih bolestno bal. Moji edini prijatelji
so postali tehtnica, kolo in knjige o
prehrani in dietah. Vse dneve sem éepel
doma v svoji sobi in razmisljal, kaj naj
storim. To huj$anje me je zadelo nazirati,
nisem si ga Zelel, a odreci se mu nisem
mogel, nisem bil zmoZen. Izoliranost od
sveta in neprestane misli o hrani so me
pripeljale v hudo depresijo. Misel na smrt
je bila vedno slajsa. Premisljeval sem o
nacinih, kako se ubiti, kako vse koncati, a
usodnega koraka nisem bil zmozen storiti,
ker sem ¢ustveno zelo krhka oseba. Jok

je bil edini izhod v sili, Jokal sem, kadar
je bilo moZno, zraven pa sem poslusal
destruktivno in zamorjeno glasbo, ki

je vse samo $e bolj podzigala. Moja
¢ustva so odsla, ni bilo ved srede, veselja,
zaljubljenosti, samo $e Zalost in obup.
Prav tako ni bilo ve¢ pubertete, saj sem s
hujsanjem zavrl svoj telesni razvoj. Punce
izgubijo menstruacijo, meni pa je ugasnil
moj prijatelj ... Dobesedno ugasnil.
Puberteto sem preprasto preskoéil, postal

sem na zunaj zelo resen, a v resnici sem
imel ogromne probleme. Ko je bilo z
mojo glavo e vse v redu, sem v dveh
mesecih shujial za trideset kilogramov.
Ogromno za tako kratek ¢as! Ko pa me
je v svoje kremplje potegnila anoreksija,
sem zacel unicevati samega sebe, izgubil
sem vse misice, postal sem $ibak kot
zobotrebec.

Ker zame ni bilo ve¢ izhoda, je
bilo treba nekaj ukreniti. Starsi niso
opazili, kaj se z mano dogaja, zato sem
jim vse skupaj zaupal. Odsel sem po
pomo¢ k zdravniku in ta me je naporil
v Maribor na zdravljenje. Od3el sem na
pedopsihiatriéni oddelek, kjer zdravijo
ljudi s psihi¢nimi motnjami. A takino
zdravljenje zame ni zdravljenje. Tam
sem moral nonstop jesti, saj drugaée ne
bi priSel ven. To je bila najveéja muka,
sprijazniti se, da moram jesti. Prve dneve
sem ves objokan to¢il solze v kroznike, a
potasi je le §lo. Ime pedopsihiatrija nam
pove, da gre za psihiatri¢no zdravljenje,
a o tem ne duha ne sluha! Ta bolnica je
le pitalnica, kjer te spitajo in te poéljejo



domov, ko imas zanje zadostno tezo.

V celornem ¢asu, ki sem ga prebil tam,
sem bil delezen le trideser minut pomoci
psihologinje, ki tako ali tako ni vedela,
kaj naj z mano. »Kaksno zdravljenje
neki, kako me vi zdravite, vi me le silite s
hrano! Jaz nisem telesno bolan, moja dusa
je bolna, pozdravite mi glavo, ne pa telol«
sem si mislil in Se danes mislim isto. To
ni zdravljenje, e enkrat povem. Takien
naéin, kjer bolnike zdravijo samo s hrano
in jih na nek nadin prisilijo v hranjenje,
se mi ne zdi dober in niti ne uspesen.
Sicer pa tako rezultari zdravljenja pri nas
to zelo lepo prikaiejo, saj se vedno veé
bolnih oseb na zdravljenje odpravlja v
tujino, kajti slovenske metode niso ni¢
kaj uspesne. Osebe z motnjami hranjenja
so osebe, ki imajo uni¢eno samopodobo,
njih, oziroma nas, unicuje strah pred
hrano, ta strah pa je le v naih glavah.
Vazrok te tezave je v psihi¢énem stanju
bolnika in ta uni¢ena dufevnost potem
privede do destrukcije telesa samega.
Potrebno je zelo kvalitetno psiholosko
zdravljenje, ne pa vsiljevanje hrane, kar
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je najvecja napaka pri nas. V Sloveniji
je zdravljenje vse prevel povrino. Sam
sem se v bolnici naudil precej metod,
kako prevarati zdravnike, kot na primer
prekomerno nacejanje z vodo, samo
zato, da sem bil ob tehtanju teji. Spil
sem tudi do dva litra vode v 5 min, kar
se slisi bolestno. Ko prides z zdravljenja,
ti ne preostane ni¢ drugega, kot da si
zopet prepuiéen samemu sebi, razlika je
le v tem, da te nihée nessili s hrano in
tako sem zopet shujsal. V enem tednu
za 5 kilogramov. Doma so uvideli, da
tako ne bo vec §lo naprej, zato so mi
poiskali pomo¢ zdravnika, ki se ukvarja
z zasvojenostmi. Priznal mi je, da on

ni specializiran za aksne bolezni in me
napotil k psihologinji, ki ima izkusnje

s takinimi, kot sem jaz. Se enkrat hvala
doktor Stupar! Psihologinja pa je bila
moja reditev. Bila je edina oseba, ki sem
se ji lahko popolnoma odprl. Prve ure
pri njej so bile kar pretirano muéne,

ob vsakem pogovoru sem jokal, saj

je depresija $e vedno opravljala svojo
nalogo. Cim je beseda naletela na druino



in hrano, sem se zlomil. Zakaj druZina,
ne Zelim govoriti, ker so to zame prevec
osebne stvari. K njej sem hodil vsak teden
za eno uro in terapija je trajala skoraj leto
in pol. Skupaj sva poiskala vzroke mojih
tezav, kaj se skriva za njimi, pogovarjala
pa sva se tudi o &isto vsakdanjih stvareh.
Vecinoma se je pogovor vrrel okoli hrane.
V tem bolestnem obdobju sem postal
pravi strokovnjak za prehrano in véasih
kar ni mogla verjeti, kako pomembno
znanje se skriva v moji glavi, a na Zalost
to znanje meni ni pomagalo, ampak

me je pripeljalo na rob samounicenja.

Pri njej sva vodila tudi evidenco mojih
kilogramov. Ve skupaj je bilo popolnoma
drugade kot v bolnici. Spoznal sem,

da je potreben pogovor, da se moram
nekomu nujno zaupati, sicer bo samo 3e
slabie. Pocasi so se stvari zadele sukati na
bolje. Moja teza ni ve¢ padala. Postajal
sem bolj samozavesten in ponosen

nase, da zmorem brez huj$anja. Najbolj
pomembno pa je bilo spoznanje, da se
tudi, ko se normalno prehranjujem, ne
redim in da nimam pretiranega strahu,
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da bi se zopet zredil. V ¢asu terapije
pri psihologinji sem si nafel tudi prvo
punco v svojem Zivljenju, kar je bila
zame najlepsa stvar. Ko je psihologinja
uvidela, da sem na zelo dobri poti do
ozdravljenja, sva zakljudila mojo terapijo,
a pustila mi je moZnost, da se lahko kadar
koli vrnem k njej, tudi zaradi kaksnih
drugih problemov. Rekla mi je celo,
da jo lahko pokli¢em sredi nodi, ée bo
hudo. Zanima me, koliko doktorjev je
pripravljenih to storiti za svoje paciente.
Resni¢no je bila prava oseba zame! Ne
vem, kako bi opisal vso to hvaleZnost, ki
jo bom ¢util do konca Zivljenja. Se danes
se cutim dolZnega, da jo pokli¢em in se
ji zahvalim. Z besedami se na #alost ne
da opisati trpljenja, ki sem ga doZivljal
med anoreksijo in hkrati depresijo. Ce bi
bilo to moZno, mislim, da bi se marsikdo
sam pri sebi zamislil in se vprasal, éemu
je to potrebno, kje so nase napake, da se
to dogaja.

Danes sem zdrav. Vsaj re¢em lahko
tako, &eprav posledice ostanejo za vedno.
Kaj pomeni biti popolnoma ozdravljen,



ne vem. Niti se ne spomnim, kak odnos
sem imel do hrane pred anoreksijo.
Posledice v moji glavi bodo verjetno
veéne, Odnos do hrane je postal disto
drugaéen. Prvi dve leti po anoreksiji

sem imel e kar nekaj problemov, saj

sem imel $e vedno preracunano, koliko
lahko pojem. Danes je malce drugade,
saj si dopus¢am, da pojem ro, kar si
zaZelim. Ne najdem besed, kako bi opisal

svoj odnos do hrane. Vedno ko jem, se

]
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prehranjujem z zavedanjem, kaj jem in

koliko sem pojedel. Ko jem, premisljujem
o hrani, vendar ta hrana ni veé sovrainik,
zame je postala vir Zivljenja, saj brez nje
preprosto ne gre.

Anoreksija je bila zame zelo boleca
izkuinja, vendar nikoli mi ne bo niti
malo %al, da se mi je o zgodilo. Toliko
spoznanj, kolikor mi jih je prinesla ta
bolezen, mi ne more prinesti nobena

druga stvar. Nezavedno sem postal



strokovnjak za prehrano, spoznal sem
vse njene lastosti, kaj se z njo dogaja

v nasem telesu, kak$ne uéinke ima na
nas. Moj odnos do prehranjevanja je
postal zelo zanimiv, vendar ga resni¢no
ne znam opisati z besedami, ker se to
dogaja v moji glavi in je nezavedno
oziroma vrojeno vame. Tega odnosa ne
bom nikeli spremenil. Super se mi zdi,
da sem drugaden od ostalih ljudi, ki jedo
brezglavo, ne da bi mislili na to, kaj ta
hrana poéne z njimi. Ostajajo slepi za
to, kar je vir njihovega Zivljenja. Hrana
je najpomembnejsa stvar za zivljenje, a
posvecamo ji mnogo premalo pozornosti
in to je napaka.

Postal sem oseba, ki je dojemljiva za
druga¢nost. Vedno bolj me priviagijo
alternativne stvari, ne maram ¢rednega
nagona mnoZic. Anoreksija me je
duhovno razvila in zato sem ji hvalezen.
Niso samo kilogrami, kot nekareri
mislijo, gre za nada podstresja, tam se vse
dogaja in tam je treba iskati vzroke yseh
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stvari. V nadih glavah.

Stardi, udite svoje otroke zdravega
prehranjevanja, ne poénite taksnih napak,
kot so se dogajale pri nas in se $e vedno
dogajajo. Ne #alite svojih otrok, ne
odrekajte jim hrane. Ne bodite zaverovani
v s5voj prav, imejte odprra udesa tudi
za svoje otroke. Ceprav ste starejsi in
izkufenejsi, poénete véasih hude napake s
tem, ko gonite svoj prav do onemoglosti.
Res je, da vas je tezko spremeniti, ¢e ne
celo nemogoce, kar sem sam zelo dobro
spoznal, a ni vrag, da se véasih ne bi
mogli zamisliti nad svojim podetjem in
nekaj spremeniti v svojih glavah.

Naloga nas vseh je, da postanemo
odprti do ljudi z motnjami hranjenja,
poskusajmo jim pomagati. Svet si ne
sme zatiskati odi, to ni tabu tema, to je
resni¢nost in ta resni¢nost je za bolnike fe
kako zelo huda! Kako huda, vemo samo
mi, ki smo to izkusili.



'POJNE TEKOCINE so del mojega
zivljenja. Brez pomote, tole ni izpoved
¢lanice anonimnih alkoholikov, pa vseeno
zgornja fraza drZi. (Presneto srecna bi
bila, ée bi lahko rekla, da sem héerka
¢lana AA.) Toda ...

Po enem letu so stvari Se vedno enake,
kot so bile doslej. Kaj to pomeni? 1x, 2x,
3%, véasih celo veckrar na reden se »moj
ljubi ocka« s svetlecimi oémi primaja
domov pozno zvecer. In vsakié, ko
pride, se mi zdi, kot da bi ga pekla vest,
poskusa se pogovarjati, se pretvarjati, da
ni ni¢, da je popolnoma trezen, véasih
se pretvarjamo vsi. Ne da se nam vedno
znova prepirati o tem, zakaj pije, zapravlja
denar po gostilnah, zaradi svoje pijanicine
prepogosto menja sluzbo (nihée ne Zeli
alkoholika) ...

Se do lanskega avgusta sem Zivela v
naivnem prepricanju, da je z njim vse
dobro, a v sebi sem vedno vedela, da
je zasvojen. Nekega dne je moja sestra
konéno izgovorila tisto, &esar si nihée od
nas ni zmogel priznati: »Ati, alkoholik
sile. In sledil je cel kup izgovorov z
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njegove strani, v dokaz, da ni ... Ko je
videl, da mu nismo nasedle, se je zaklel da
bo do bozica (torej 4 mesece) abstiniral,
da nam poka?e, da zmore brez alkohola.
Ze po enem mesecu abstinence so se
njegove oci ob veerih sper svetile ...
Verjetno ima vsaka druZina kak$no
skrivnost. Mislila sem, da je nasa dobro
varovana, nisem Zelela da bi kdor koli
zvedel, da v resnici nismo takina perfect
family, kot deluje na prvi pogled. Stanje
pri nas doma sem skrbno skrivala pred
prijatelji, posledi¢no sem jih mnogo man;j
vabila domov kot oni mene, saj nikoli
nisem mogla biti prepric¢ana, da se ne bo
ravno tistega dne ari spet primajal domov,
Mislila sem, da nihée ne ve ni¢ ...
Nato pa sem izvedela, da za atijevo
popivanje ve vecina sorodstva, da so
menda mami e celo tolazili, da je tudi
njegov oce rad pil, sedaj pa je Ze nekaj
let trezen (&e pomislimo, da je star 77
let in jemlje ogromno zdravil, je to
skoraj logi¢no). Slaba tolazba, fe slabse
opravicilo za atijev alkoholizem. Sama,
recimo, ravno zaradi njega skoraj ne



pijem alkohola, le deci $ampanjca ob
novem letu, izjemoma kdaj kak poZirek
breezerja (e bi spila celega, bi bila
verjetno Ze posteno »v rozcah«) and that's
it. Nikoli $e nisem bila pijana in upam

si trditi, da tudi nikoli ne bom. Ce celo
zivljenje gledas Zrrev alkohola, te mine,
da bi se kdaj ukvarjal s to zadevo. Pa tudi,
kot je rekla Lady Nancy Astor: »Eden od
razlogov, zakaj ne pijem, je to, da sem
rada zraven, ko se zabavam.«

Drugi, tretji, etrti ... razlog pa je v
mojem strahu, da bi se tudi jaz zapila.
Vem, da sva si v marsikaterih znaéajskih
lastnostih z atijem zelo podobna, no¢em
si dati priloZnosti, da bi si uni¢evala
Zivljenje, kot si ga on.

Bojim se, da bi me doletela ista
usoda, kot je mojo mami. Zivljenje z
alkoholikom, Zivljenje, ki ga preZemata
razodaranje in obup. In zato sem svojemu
fantu jasno povedala, da ga bom pustila
tisti trenutek, ko ga bom videla pijanega.
Popolnoma me razume, saj dobro pozna
mojo r»alkofobijo« in obljubil mi je, da
mi tega ne bo nikoli potrebno narediti.
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Verjamem mu.

Moji prijatelji so ljudje vseh spekerov
— od popolnih abstinentov, do mladih,
ki se vse preveckrat zapijajo. Najboljsi
prijatelj spada mnogo bolj v drugo kot
v prvo skupino, a pri njem me to niti
ne moti. Ne bi zdrzala s takim fantom,
z njim pa — kot prijateljem — dobro
shajam. Veckrar sva se Ze pogovarjala
o tem, spomnim se pogovora ob treh
zjutraj, ko sem nepri¢akovano uletela
na neko Zurko in ga zagledala napol
specega za mizo, pijanega, seveda ...
Bil je popolnoma Sokiran, ponavadi ne
hodim na Zure, za katere se Ze vnaprej ve,
da bo veliko alkohola. Tedaj pa sem za
spremembo la in nikoli ne bom pozabila
tistega pogleda, bilo ga je sram, da sem
ga videla pijanega. Njega, ki me sicer
tolaZi, ko sem na tleh zaradi atijevega
pijancevanja, ko ne prenesem ved
zmerljivk, ki mi jih ati trosi, ko je (hm,
e vedno mi je ¢uden izraz) vinjen ...
Tiste nodi sva naslonjena drug na drugega
razpravljala o teh »alkozurkahe. Kaj je

smisel?!



Je res tako zabavno se ga »naireti do
onemoglosti« in polovico Zura itak
preziveti (v najboljiem primeru) ob
straniséni Skoljki? Je res ful kul, da se ne
zavedas, kaj pocned, in se hoce$ naslednji
dan od sramu pogrezniti v zemljo? Je res
;mtﬂ'brn alkohol, da se Sprostis, da se ti

razveZe jezik, da lahko zazurai? Ce je vse

to res, smo Slovenci precej ubog narod.
In raziskave kazejo, da je. KaZejo pa tudi,
da je vsak deveti Slovenec alkoholik. Moj
ati je na zalost med njimi, a dokler si tega
ne bo sam priznal, se bo Zivljenje moje
druzine $e naprej nadaljevalo po ustalje-
nem ritmu: jutro — vonj alkohola v kopal-
nici, atijevi pogledi, polni sramu zaradi
prejénjega veéera; dan — pretvarjanje, da
je vse v najlepSem redu; pozno popoldan
upanje, da bo priel domov trezen;

veder — upanje se razblini, ponovi se Ze
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Minca Ls

tisockrat videna zgodba, tisockrar slifani
prepir. Mislila bi si, da se bom po vsch
teh letih Ze privadila na taksno zivljenje,
pa se ne morem, nisem ve¢ puncka, ki je
verjela, da stanja ni mogode spremeniri,
ki si je zariskala udesa, da ne bi slisala
prepirov, ki je objemala pijanega ocka,
da si ne bi kaj naredil ... Ne, postavljam
ga pred dejstva, ne tajim si vec resnice,
pripravljena sem mu stati ob strani, ko se

bo odloéil za zdravljenje. Ce se bo ...

Ko je Mali princ srecal pijanca, ga je
vpraal, zakaj pije.

- »Da pozabim.«

- »Pozabis kaj?«

-»Da pijem.«



Zakaj je dan

ves lep in nasmejan,

in zakaj je dan,

ko je vse upanje in trud zaman?

Pride nepozabna nod,
ki ji vliva neverjetno mo¢
1 za njo temna, (rna noc,

v kateri zbegano klice na pomod.

Sedi na stolu, strmi v tla,

misel rite morilsko érto zla.

Hodi po zapraienih hodnikih sveta
in zopet isce lué, ki je zala.

FPada in pada v globino morja,

besi pred krutim valom gorja,

skiuia ujeti ritem srece,

a jo svet znovd in Znova iz tiva mece.

Vnjene puicobne, sive dni

kot Zarek 2lat je koncno posijal,

omrezil jo z Zarecimi ocmi,

na sree i zaigral,

Zdaj je njen princ, ki ga vecno je iskala,
Je Zarek, ki mu vse bi dala,

Je on, ki jo resil je bolecine,

Je ljubezen, ki noce, da mine.
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Pa zakaj obstajajo trenutki, ki ju véasih
doletijo?
Tisti res hudicevo prekleti, ki tako zelo bolijo.
Milijoni trnja se ji usujejo pod nogams,
vsaka iskra se skrije za neznanimi govami.

A hip za tem jo zopet objame roplina,
poropi se globoko vsa bolecina.
Poboza jo Zarek, ki sega do dna srca,
zacuti, da jo neznansko rad ima.

Pogleda jo 5 tako iskrenimi olmi,
da ji vsako temno misel prepodi,
popelje jo dalec v neskonéno nebo
in prisega, da ji vedno bo lepo.

Usoda od nekeaj obvladuje vse nas,
kakor se ji zdi, tako pa zaéara nai notranji jaz.
Pod njenim yplivom lahko sami

sebi unicimo Zivljenje
in za vedno pozabimo, kakino je trpljenje.

Mnagi ljudje govorijo, da za ljubezen Zivijo.
Nekateri zarads nje moéno mpijo.
Res je, ljubezen daje voljo do Zivijenja

ali vodi v smrt.
Zaradi nje obraz je svetel in zaradi nje je strt.

Suzana Gradisnik



Padam v prepad,
Mi vel Ziveti ni.
Zazrem se v daljavo,
Nikjer ni ve ludi.
Kridim na ves glas,
Vse me Ze boli.
Liéem samo sebe,

A ne najdem poti.
Sem luthka skusnjave,
Ki nima radosti.
Kdaj bo tega konec?
Ne ve nihée od nas.
In kdaj bo srce toplo?
V njem je le 3e mraz.
Nihée se ne obraia,
Viem se kar mudi.
In jaz ostajam sama

Gledam skozi zapre odi,
saj tako vidim tisto,

kar Zelim videti.

Noéem jih odpreti,

ker vem, da bo potem

vse lepo izginilo in

znasla se bom zopet v svetu,
kjer vidim le tebe.

Zivis v sedanjosti,

a se je ne zavedas ...
Gledat okoli sebe,

ane vidis ...

Si prisoten,

a ne ves, kaj se dogaja ...
Toliko stvari, tolike dogodko,
a kaj, ko jih ne dozivis.

V vsej tej pravijic. Zate obstaja le preteklost.
Tam Zivis, tam vse vidis,
ves, kaj se dogaja,

Kristina Bukvié tam ti nekdo ...

Bil si najsvetlejia zvezda na nebu,
kazal si mi pot v najtemnejsi noci,
ko nisem videla izhoda.
Vendar zdaj sem izgubljena.. ..
Zakaj zvezde ne morejo obstajati vetno?

Nika Koiak
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potrkaj tirikrat in me polklici.
Za vsako Erko enkrat.

Potrkaj stirikrat. Lepse se slifi.
Zven lesa globlje odmeva.

Poiidi me, sicer me bos izgubila.
Sem v Cetrti vrsti, Cetrti po vrst,
Kjer je najmanj ljudi.

Prinesi mi itiri narcise,

da me bos lagje nasla

med cipresami, ki poplesavajo nad mano.

Potrkaj itirikrat. Ne bo pomagalo.
Ime je trdno vklesano.

Kje si bila

veeraj?

Dine Lalié
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Svet 1e v mojl glavi

Od dalet vanj strmim,
deprav je v meni ...

Begno se véasih ga bojim,

a kaj drugega labko storim?
Po poti stopam in Zivim.

Drugaéno je,
drugaino v moji glavi ...
wZaman je.«

Kdo to pravi?

Zuvesto si bom sledila,
Najvec le zase bom storila ...
Si ob meni?

Ne stoj nemo ram!
Dokazi mi, da ni zaman!

Katja Anderlic



AJSTNISTVO JE KRASNO obdobje, saj se
takrat zgodi mnogo norih stvari, vsega
po malem in prvikrat. Ampak na Zalost
vse nekdaj nove, razburljive stvari, kmalu
postanejo vsakdanje in dolgodasne. Zal
mi je za vse, kar sem ze dozivela, kajti

to pomeni, da teh stvari nikoli ve¢ ne
bom mogla doZiveti na novo, z zadetnim
navdudenjem. Stvari nikoli kasneje niso
taksne kot prvikrat. Kako noro se mi je
zdelo, ko sem prvi¢ lahko ostala zunaj
malo dalj ¢asa. Zdaj ob tem ne ¢utim
ve¢ nikakrinega vznemirjenja. Kakina
frajerka sem se zdela sama sebi, ko sem
si prvi¢ pobarvala lase. Ali pa, kako

sem bila obupana, ko sem dobila prvi
spon. Cez as Elovek celo na to postane
odporen ... Ravno v éasu mladostnistva
se strne toliko novih stvari, tudi prva
resna grenka spoznanja, a hkrati toliko
norih obéutkov, veselih dozivetij. Zal mi
je, da ne znam teh obéutkov obdrZari
dalj ¢asa. Da se na nek na¢in navadim
na vse lepe, zanimive stvari, ki potem
postanejo nekaj vsakdanjega. Kje je tisto
vznemirjenje, ki sem ga ¢utila véasih, ko
sva se s prijateljico usedli na vlak in ili v
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Ljubljano? Ti obéutki pocasi izginjajo.
Moja mama bi temu rekla odrascanije ali
pa pridobivanje izkusenj. Ampak to me
na nek nacin prikrajsa za mnogo stvari.
Vse véasih razburljive, zabavne stvari
zaénem jemati za samoumevne. Mogoce
se zdi to hecno slifati iz ust tako mlade
punce, vendar se véasih prav nostalgi¢no
spominjam, s kak$nim Zarom smo si
neko¢ pripovedovali, kaj je kdo pocel med
vikendom, kakino bedarijo smo udpiéili
v Joli ali kako je kdo skozi okno zlezel iz
hife. Te zgodbice postajajo pocasi enake,
Vendar se pripovedujejo nove, nekatere
celo bolj zanimive. Prihajajo torej, na
sreco, nove stvari, ki me razveseljujejo

in navdihujejo. Ki mi dajejo zalet in
smisel. Upam, da bo takih stvari ¢im vec
in vedno dovolj. Da bodo navdih novim
zgodbam, ki se bodo pripovedovale s
prvotnim Zarom, zanimanjem in veseljem
(mogoée celo kdaj napisale ali odigrale,
tako kot se igra rale zgodba, mozaik nasih
mladih Zivljenj).

Uria Sojé



Usodni vecer

[ulij. Sopara. 21.00. Klub Avenija na
Gregorjanski cesti 12. Nabite poln lokal.

Iz njega znana pesem: »Kaj tu dogaja, kje
se misel poraja, kdo je tu in kdo ni, kako
Cudno e poznane se mi zdijo vse te nove
poti.« (T Kovad — Kjer ste vi)

Ples. Petje. Urini kazalci hitijo neusmiljeno
proti dvanajstici, nasi junaki pa se
kratkocasijo na koncertu sezone. Tajda,
Anja, Valerija, Zan, Matjaz in Sergej so
zbrani v novozgrajenem lokalu Avenija.
Med glasbenim odmorom si privoidijo novo
Ppive. Stede pogovor.

TAJDA: Kaksno vzdusje, kdo bi si mislil.
To poletje bo glede na danasnji
dan e nekaj posebnega.

ZAN: Prav gotovo bo prineslo tisoé in
eno doZivetje, saj se je komaj pricelo.

ANJA: Ampak kdo bi pricakoval, da bo
lokaléek tako zazivel, Pred pol leta $e
rusevina, danes pa nabito poln.

SERGE]: Prav zares so se potrudili.
Poglejte, konec je odmora. Gremo
plesat!

MATJAZ: No pa razmigajmo nase »starc«
kosti.
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Sledi glasen smeh in nasi junaki se vrnejo
na plesisice, ki je danes Se posebej lepo,
okraseno z novimi, roéno izdelanimi,
papirnatimi okraski. Napoéi éas za nov

odmor in gostje zopet posedejo.

VALERIJA: Super. Konéno malo pocitka.
Tole norenje me je kar malo izérpalo.

ANJA: Valerija, to je $cle zacetek.
Letosnje poletje bomo preziveli
enkratno. Sploh pa sedaj ne bo
noben kraj preoddaljen za obisk, saj
nas bo prevazal Sergej. Je tako?

SERGE]: Seveda Anja. Super je tudi
dejstvo, da se bomo lahko mudili in
odili takrat, ko bo nam najbolj
ustrezalo in ne takrat, ko bodo po nas
prisli stardi ali pa bo odpeljal avtobus.

MAT]JAZ: Res ti zavidam in komaj
¢akam, da rudi sam opravim voznitki
izpit.

ZAN: Ves Matjaz, ko enkrat vstopis v
avto $olo hitro spremenis svoje
mnenje. Ze zaradi stroskov.

TAJDA: Ne omenjajte mi Sole sredi
pocitnic. Dovolj! Pogovarjajmo se o
¢em bolj snedolskeme.,



MATJAZ: Dobro. Kaj ko bi nekaj spili!
Jaz castim.

ANJA: O, kako pa to? Ali kdo kaj
praznuje?

MATJAZ: V bistvu ... Izvedela bos, ko

nam prinesejo pijaco.

Valerija se nasmehne Matjagevim besedam,
ostali se za njo in njen nasmeh ne zmenijo.
Prevec so zatopljeni v pogovor o blizajocem
se maturantskem izletu. Kmalu jim

trede z

ica p I
MATJAZ (ponosno dvigne plocevinko in
nagovori druscine): Nazdravili bomo
srecnemu dogodku, ki daje mojemu
Zivljenju smisel. Zgodil se je pred
enim tednom, ko smo bili skupaj na
morju, danes pa vam bo razkrit,
ZAN: Kaj dolgovezis! Povej Ze, kar mislis.
MAT]JAZ: No, takole je. Verjetno ste
#e sami opazili, da z Valerijo preZiviva
ogromno ¢asa skupaj. Tako se je med
nama prigala iskrica ljubezni in od
prejénjega redna dalje sva par. Torej,
na zdravje najini zvezi.

Nazdravijo.

PUNCI Valeriji: Kako pa to, da nama
nisi nicesar povedala? Ti lisicka zvira,
kako si to dobro skrivala ...

Fantje molcijo. Sledi nova glasha, pa ples in
petje. Valerija in Matjaz se sedaj vedeta kot
prava zaljublienca tudi pred prijateli,
Koncert se zakljuci, nasi junaki pa polni
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novih vtisov zapustijo Avenijo. Sergej sede
za volan in odpelje druscino proti domu.
Kar naenkrat pa ...

Nekje na drugi strani mesta se pod mostom
iz dneva v dan zbirajo utivalci drog. Tako
se tudi ta vecer pod mostom odvija cudezni
ples igel, Zlic, viigalnikov in poglavitme
sestavine — heroina. Skupina treh mladcev
kljub polni zadetosti deluje normalno — no
saj v bistvu so v normalnem stanju. Med
njimi tece zanimiv pogovor.

TEO: Mmm. Kakien dober »stafe, stari.
Kje si to staknil Joe?

JOE: Vei Teo, to je nizozemska roba.
Véeraj mi jo je priskrbel Bine, sestrin
kolega iz srednje Sole. Res ne vem,
zakaj ga ni marala za fanta, ko je pa
tako COOL. Pa 3¢ »stafe bi lahko
dobili po niZji ceni.

MISA: Tvoja sestra je cudakinja. Se
ona sploh zaveda, v kakinem bogastvu
bi se kopala? Ej, samo tale doza je pa
huda. Se nikoli nisem doZivela
taksnega bombasti¢nega obéutka kot
nocoj. Le kaj mesajo na zahodu, da je
roba tako super. Oh, kako prija.

JOE: Ne bi vedel, je pa res, da je kvaliteti
primerna cena robe. Vse skupaj je
»malo« drazje.

TEO: Kako »malo« draZje?

JOE: V bistvu sem za denar, ki smo ga
zbrali, dobil dovolj le za dva dni.

MISA: Kaj, za 400 evroy si dobil
odmerkov za dva dni? Kaj si nor?
Mislis, da se mi je tako lahko



prodajat, da zasluzim denar? Ubila te
bom!
TEQO: Pomiri se, M

Naslednji¢ bos sam, z lastnimi sredstvi

. Takole je, Joe.

priskrbel dobro drogo, pa ne za dva
dni, za cel teden jo hoceva,
drugade ...

JOE: Kaj sta sedaj pametna! Bi pa vidva
uredila z njim. Dokler nista izvedela
za ceno, pa je bila roba oh in sploh
najboljsa, brez primere itd. Hinavca!

Besede spodbudijo Tea in Miso, da stopita v

akeijo. Vname se pretep, Joe na eni, Teo in

Misa na drugi strani. Nenadoma potegne

Misa iz Zepa pipec in J_'u‘!}frf."c'fac_';d,

TEO (preplaienc): Si znorela? Kaj se pa
gres!

MISA: Utihni Teo! Zagonil nama je vse,
kar sva prisluzila in prihranila. Za dve

dozi! Norec!

Teo utibne, Joe pa ju ranjen zapusti.

) # . . . - e e
Poskusi f?().‘_\'l{'n"fl' pomoc, moct mu pojenjajo.
Zdaj precka cesto, ko se mimo pripelje naia

drustina iz Avenije. Pok in ...

»Prometna nesrela, ki se je zgodila v

soparnem julijskem veleru, je rerjala svoj
davek. Ceste so vzele ie dve mladi Zivijen;i,
Ugasnila sta Joe in Valerija. Policisti so
ugotovili, da je veroku nesrece botrovala
prehitra vonja, ki je bila povezana z
vinjenostjo voznika avtomobila. Pesec je bil
pod vplivom nedovoljenih pogivil.« Tako
nekako se je gfmifn J{;m‘ft'fj_f.{*n ,mn'nf.!'fn, ki so
ga prebrali pri porolilih na radin.

Med junaki se stanje zaostri. Matjag se spre
s Sergejemn in ga krivi za smrt svoje
ljubezni. Prijatelji pa vedo, da so krivi vsak
malo, saj so brezglavo pili, v avtu pa noreli
in podozivljali pretekle dogodke, pri tem pa
motili Sergeja za volanom. Nibie pa se ne
more sprijazniti s smrtjo prijatelfice. Sergej

mora k sodniku za prekrike, éaka ga kazen.

TAJDA: Kakina tragedija. Pa na zacetku
vsega, Toliko |L'p(‘g:l nas je cakalo %e to
poletje.

ZAN: Na zalost bomo morali sprejeti
stvari taksne, kot so, saj veste da se
nicesar ne da spremeniti.

MAT]JAZ: Moja Valerija. Zakaj je morala
umreti ona? Zakaj je usoda rako krura,

zakaj?



ANJA: Zal ne mores spremeniti dejstva.
MATJAZ: Vsega je kriv on. Sergej. Kako
sem bil neumen, da sem pristal na
voZnjo s tem cepcem? Ce bi vedel, kaj

me Caka, bi z Valerijo odila domov
raje pes ali z aviobusom.

ANJA: Ve, Matjaz, usodi se ne da ubezati.
Kaj paée ...

MAT]JAZ: Ne, z avtobusom ne bi zbili
narkomana.

TAJDA: Vidis, torej le ni kriv vsega
Sergej.

MAT]JAZ: Zakaj ga zagovarjai? Kdo pa je
kriv, &e ne on? Sem mar jaz vozil?
ANJA: Ne, ampak si norel v avtomobilu
tako kot mi, pil si tako kot mi, na
stanje na cesti nisi bil pozoren tako

kot mi ...

MATJAZ: In? To je delo voznika.

ZAN: Ne bo povsem drzalo. Res je, da bi
Sergej moral opazovati cesto $e bolj
pozorno kot mi, ampak saj smo mu v
bistvu mi to onemogodili. S hrupom
in dretjem vsekakor nismo njegove

koncentracije drzali na visku.

Iz ozadja stopi Sergej, vidno prizadet zaradi
nesrecnega spleta okoliscin.

TAJDA: Kako je bilo?

SERGE]: Kazen kot kazen, a najhuijsa je
tu v glavi (v joku se sesede).

ANJA: Pomiri se. Se bodo lepsi asi. Tudi
to bos prebolel. Cas bo naredil svoje.

MAT]AZ (s posmehom): Seveda bo,

o da.

34

ZAN: Nehaj! Ali ne vidi§ kaksne rezke
trenutke prestaja? Nisi le o tist, ki si
zasluzi tolazbo, tudi Sergej si jo in daj
si vendar dopovedati, da smo bili vsi
delno krivi za nesreco.

MATJAZ: Kdo pa bolj trpi v nafem
primeru — on ali jaz?

ANJA, TAJDA IN ZAN (v en glas): On,
ki si ocita, da ima na vesti smrt dveh
ljudi.

ZAN: Upam, da ne bo nihée izmed nas
kdaj v podobnem poloZaju, ker res ni
zavidanja vreden.

Matja jezen zapusti druséino. Odide na
samo, kjer razmislja o povedanem ..,

MATJAZ: Kako lahko o tem razmiiljajo
v prid Sergeja? Torej to sploh niso
pravi prijatelji, saj mi v nesre¢i
obracajo hrber. Tako je. Pa tako dolgo
smo Ze skupaj. O, Valerija, zakaj, Bog,
zakaj si mi jo vzel? Zakaj ta prekleti
vecer? Zakaj Avenija in cesta proti
domu? Zakaj sem se silil ljudi k pitju
alkohola? Sem res moral kupiti
vsakemu Se eno pivo? Morda je ravno
to pivo unidilo vse. Sem potem kriv
jaz? Ne, saj nisem Sergeju zlival pijace
po grlu, niti nisem vozil, ampak ¢&isto
mirne vesti pa tudi nimam. To je
nemogode. Kaj govorim? Se mi sanja,
mesa? So me prepricali Tajda, Zan in
Anja? Ne, sploh ne bom dvomil! Kriv
je Sergej! Ampak, ne, ni le on. Vsi
smo. Prav imajo, ko pravijo o skupni
krivdi, éeprav ...



Dwoboj v Matjazu je odlocilnega pomena,
saj ga pripelje do spoznanja, ki ga vodi k
prijateljem.

ANJA: Marjaz gre.

ZAN: Upam, da bo kmalu spoznal
resnico.

TAJDA: Ko bi le.

Sergej sedi nepremicno,

MAT]JAZ: Kaj me pa gledate, kot da sem
duh? (mmirne) Pridel sem, da se
opravi¢im za vse prej izrecene Zal
besede. Delno imate prav vi, delno
jaz, tako da ... Oprostite!

SERGEJ: Matja, ti ne ves, kako mi je 2al
zaradi vsega hudega, ki sem ga
povzrodil vsem nam. Tezko se je
sprijazniti z dejstvom, da med nami ni
Valerije in da sem za to kriv jaz. Hvala
vam, da mi stojite ob strani, da mi
pomagate. Brez vas bi verjetno fel za
Valerijo, na oni svet. Veste, tudi o rem
sem e razmisljal, a ugorovil, da je
Zivljenje najvedja vrednora, ki nam je
podarjena. Valerija bi tako rada Zivela,
pa je morala umreti, jaz pa bi se ubil?!
To je skregano z logiko.
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MAT]AZ: Torej, prijatelji?

SERGE]: Seveda, &e ti tako ho&es.

MAT]JAZ: Hoem in mislim, da bi tako
hotela tudi Valerija.

Nasa druiéina se spravi. Poletje preZivijo
skupaj, se spominjajo Valerije, veckrat pa
spregovorijo tudi o smislu Zivijenja. Ker se
clovek iz vsega lahko nekaj naudi, so se tudi
nasi junaki naudili nedesa. Za volan
avtomobila popolnoma trezni, zbrani in
osredotoceni le na voZnjo in ne na sto
drugih stvari.

Pod mostom na drugi strani mesta se nié ne
spremeni. Tako Misa kot Teo kondata kmalu
svoji Zivljenji. Miso zabode nek Cuden
mladenic, sicer njena stalna stranka, Teo pa
dozivi radost zadnjega, prevelikega odmerka
heroina.

Damijan Pesjak



Forograf: ?,ig:l Koritnik

1TO TAUFER SE JE RODIL 8. 3. 1959 v
Ljubljani. Diplomiral je iz rezije na
Akademiji za gledalis¢e, radio, film in
televizijo. Od leta 1989 je zaposlen v
SMG, s katerim je sodeloval 7e prej,
Njegove predstave so stalnica slovenskih
in mednarodnih festivalov po Evropi in
drugod. V Mladinskem gledaliséu je
zreiral celo vrsto odli¢nih predstav:
Razredni sovraznik (1982), Jaz nisem jaz I1
(1983), Jaz nisem jaz I (1983), Alica v
Cudeini dezeli (1986), Adantida, (1988),
QOdisej in sin ali Svet in dom (1990), No¢
gostov (1991), Psiha (1993), Tartif (1993),
Silence Silence Silence (1996), Pika
(1998), Sen kresne nodi (1999), Drrream
(2000), Ubu (2002), Sneguljéica in sedem
palckov (2003),Uéna ura (2004), Othella
(2005), Nemi streznik (2006).

Prav tako je delal v ostalih slovenskih
in jugoslovanskih gledalis¢ih:

Eugéne lonesco: Uéna ura, AGRFT in
Cankarjev dom, Ljubljana 1982, Emil
Filipé&ié&: Alamira, SNG Drama
Ljubljana, 1984, Goran Gluvié: Borutovo
poletje, SNG Drama Maribor, 1984, Peter
Weiss: No¢ gostov, EG Glej, Ljubljana,
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1985, William Shakespeare: Hamlet,
Narodno pozoridte Subotica, 1986, A. P,
Cchov: Tri sestre, SNG Drama Maribor,
1987, Lope de Vega: La discreta
enamorada, MGL, Ljubljana, 1988, N.
V.Gogolj: Revizor, NK Ivan Zajc, Reka,
1988, Emil Filip¢i¢: Bozanska tragedija,
PG Kranj, 1989, Witold Gombrowicz:
Ivona, princesa Burgundije, HNK Split,
1989, Dane Zajc: Medeja, Dramski tearer
Skopije, 1989, William Shakespeare: Kralj
Lear, NK Ivan Zajc, Reka, 1989,
Gioacchino Rossini: Seviljski brivec,
SNG Opera, 1990, Veno Taufer: Odisej
in sin ali Svet in dom, ZKM, Zagreb,
1990, Alexandre Dumas: Pokvarjenec ali
Lepora in mo¢, SLG Celje, 1990, W. A.
Mozart: Cosi fan tutte, SNG Opera
Ljubljana, 1991, Miroslav Krleza:
Kraljevo, NK Ivan Zajc, Reka, 1991,
William Shakespeare: Timon Atenski,
SNG Drama Ljubljana, 1992,

Carlo Goldoni —~ Werner Fassbinder:
Tico-tico bar, PDG Nova Gorica, 1993,
A.T. Linhart: Ta veseli dan ali Maricek se
zeni, SLG Celje, 1994, Eugéne lonesco:
Plesasta pevka, Delirij v dvoje, PDG
Gorica, 1995, Eugéne Labiche:
Florentinski slamnik, SLG Celje, 1996,
Georges Feydeau: Bolha v udesu, SNG
Drama Ljubljana, 1997, Pierre Marivaux:
Disput, PDG Nova Gorica, 1997, Terence
MecNally: Master class, SSG Trst, 1998,
Samuel Beckert: Konec igre, PDG Nova

Gorica, 1999, A. T. Linhart: Ta veseli dan



ali Maticek se Zeni, SNG Drama
Ljubljana, 1999, Moliére: Skopuh, PG
Kranj, 1999, William Shakespeare:
Hamlet, PDG Nova Gorica, 2000, Burka
o dokrorju Petelinu, Primorski poletni
festival, 2000, A. T. Linhart: Ta veseli dan
Linhart: Zupanova Micka, PG Kranj,
2001, Carlo Goldoni: Zdrahe, PDG Nova
Gorica, zoo1, A. T. Linhart: Ta veseli dan
ali Matiéek se Zeni, LGL, 2002, Agatha
Christie: MiSolovka, Spas teater, Menges,
2002,

Harold Pinter: Zabava za rojstni dan,
PG Kranj, 2002, Moliére: Don Juan ali
Kamnira gostija, PDG Nova Gorica,
2003, Samuel Beckett: Cakajoé Godota,
koprodnkcija PDG Nova Gorica in PPE
2003, Burka o jezi¢nem dohrarju, Spas
teater, 2003, Witold Gombrowicz: Ivona,
princesa Burgundije, PG Kranj, 2003,
Andrej Rozman Roza: Obuti macek, Spas
teater, 2004, William Walton: Medved in
Francis Poulenc: Tejrezijeve dojke, SNG
Opera in balet Ljubljana, 2004, Ben
Johnson: Volpone, SNG Nova Gorica,
2004, Bertold Brecht: Malomed¢anska
svatba, PG Kranj, 2004, Sofokles: Kralj
Ojdipus, Gledalidce Koper, 2005

Za svoje predstave je delal obcasno
tudi scenografije, kostumografije in
glasbo. Vito Taufer je dobitnik $tevilnih
nagrad.
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ASA Lodié, rojen leta 1964, je eden

najbolj znanih glasbenih umetnikov s
podroéja bivie Jugoslavije. Sklada pop in
etno glasbo, glasbo za gledaliske predstave
(Romeo i Julija, Elvis de luxe, Limonada,
Majka hrabrost), za dokumentarne in
igrane filme. Njegovo akrualno delo
vkljuéuje tudi filme kot so Gori Vatra,
Kajmak in marmelada, Kod amidze
Idriza. Osnoval je Sasa Losi¢ film
orkestra, ki je svojo premiero dozivel na
jubilejnem desetem Sarajevskem filmskem
festivalu z gala koncerti v Narodnem
gledali¢u v Sarajevu,

Sada Lodi¢ je ¢lan skupine Plavi
orkestar (avtor, pevec, aranzer), ki jo
glasbene enciklopedije opisujejo kot
enega od "kulturnih fenomenov osemdesetih
in devetdesetih” (s milijonov prodanih
plosg). Plavi orkestar je do danes obdrzal
svojo popularnost. Do sedaj so izdali
deset albumov in imeli éez 1500
koncertov po vsem svetu.

Pri ustvarjanju filmske glasbe je Sasa
Lodi¢ sodeloval s Stevilnimi talentiranimi
glasbeniki in vokalnimi solisti iz raznih

delov Evrope, med drugim s ¢lani skupine

fota: Aljola Rebolj



Terra Folk (najboljii svetovni etno band
na tekmovanju BBC-ja v Veliki Britaniji),
Candanom Ercetinom (eden najvedjih
pevskih zvezd Turdije), Vlatkom
Stefanovskim (znanim kitaristom iz
Makedonije), Tanjo Zajc Zupan (solistko
na citrah iz Slovenije), Josipom Andri¢em
(cenjenim pianistom iz Zagreba),
Jovanom KolundZijom (svetovno znanim
violinistom iz Beograda), Mustafom
Santi¢em (multiinstrumentalistom iz
skupine Mostar sevdah reunion),
makedonsko etno skupino DD synthesis
ter vokalnimi solisti Gertrudo Muniti¢,
Usnijo RedZepovo, Tanjo Ribi¢, Jasno
Zalico, Alenko Vidrih, Lejlo Jusié,
Severino, Sabahudinom Kurtom,
Radetom Serbedzijo, Halidom Beilicem,
Serifom Konjeviéem, Dadom Topicem,
Zdravkom Coli¢em, Gazebom (Italija),
Brankom DPuri¢em - Purom, Emino
Zeéaj in Stevilnimi drugimi sodelavci. Za
svoje delo je prejel ve¢ nagrad.
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Kot da nisem veé otrok (1994), Duh
velikih jezer (1995), Welcome to Sarajevo
(1996, avtor pesmi), Outsider (1997), Kraj
doba neprijatnosti (1998), Hop skip and
jump (1999), Jel” jasno prijatelju (2001,
avtor pesmi), Zvenenje v glavi (2002,
nagrada Vesna za najboljio filmsko glasbo
na Festivalu slovenskega, filma v
Portorozu), Gori vatra (2003, nagrada
Davorin za najboljio filmsko glasbo leta
2004, Bosna in Hercegovina), Kajmak in
Marmelada (2003), Kod Amidze Idriza
(2004, nagrada Davorin za najboljso
filmsko glasbo leta 2005, Bosna in
Hercegovina), Sex, pice i krvoprolice
(2004,0mnibus), Ram za sliku moje
domovine (2005), Borderline lovers
(2005), Prva plata (2005), Petelinji zajurk
(2006, $e v produkciji)

V SLG Celje dela prvié.



OJENA JE BILA LETA 1972 v Kranju.

Leta 2000 je diplomirala na NTF v
I-jqu:mi, na Oddelku za tekstilstvo, smer
oblikovanje tekstilij in oblaéil z
diplomsko temo Dotivljanje obladil.

Od leta 2002 ima status svobodnega
kulturnega delavea. V tem ¢asu je za svoje
delo prejela tri nagrade za najboljsi TV
stil: za Videospotnice (2002), Lorella
Flego za Tistega lepega popoldneva
(2003), Anja Tomazin in Lado Bizovicar
za Tistega lepega popoldneva (2004).

Kot kostumografinja je sodelovala pri
filmih Selestenje, Plan B in kratkem
videofilmu Hitro poéasi, pri itevilnih
reklamnih oglasih, televizijskih oddajah
in stajlingih. V gledalii¢u je bila
|-mstumngrnﬁnja pri monodrami Zrno
soli. V SLG Celje dela prvic.

Barbara Podlogar je leta 2005 najela
atelje, v katerem nastajajo unikatne
kreacije,
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ODIL SE JE LETA 1977 v Celju. Leta
1996 je zakljudil I. gimnazijo v Celju.
Studiral je na Fakulteti za arhitekturo,
vendar se je po nekaj letih prepisal na
Akademijo za likovno umetnost in
oblikovanje v Ljubljani, smer vizualne
komunikacije. Znotraj in zunaj
akademskega okvira se je spopadel z
nalogami na podroéju grafi¢nega
oblikovanja, fotografije, animacije in
videa. Izkusnje v grahénem oblikovanju je
pridobival v kreativnih studiih Bons,
Renderspace in Ajax studio. Skrbel je za
celostno podobo in animacije predstave
Che Guevara, reziserja Tomaza Strucla, ki
je bila premierno uprizorjena leta 2005 v
Slovenskem mladinskem gledalis¢u v
Ljubljani, zadnji projeke pa je celotna
vizualna podoba mednarodne Studentske
kiparske forme vive Metamorfoze. V SLG
Celje dela prvié.






Gledaliski liste SI kega ljudskega gledalista Celje
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ledaja Slovensko ljudsko gledalidce Celje.

Vse pravice pridriane.

Za izdajatelja ‘Tina Kosi
To ftevilko uredila Tina Kosi
Lektarica Kim Komljanec
Fotograf Damjan Svare
Oblikovalec Matja TomaZi¢
Tisk Grafika Gracer
Naklada 3000 izvodov
Celje, Slovenija, maj 2006

SLG Celje si pridriuje pravico do
spremembe programa.
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