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Iskrene cestitke vsem obcankam in obcanom ob VI, prazniku Obcine Hodos!
Zupan

A VI, kozség iinnep alkalmdbol gratuldlok kozségiink minden lakosdnak!
Polgdrmester

Vsebina: —dogodki v obcini —nasveti
—dejavnosti drustev —program prireditev
—obvestila




Prijateljska tekma, Hodos - Szalafé
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Lovci na prijateljskem obisku ob otvoritvi lovske koce na Slovaskem Hodosu
Bardti latogatason a vadaszok a felvidéki hodosi vadaszotthon megnyitojan

Pregled gasilskih drustev
Tiizolto egyesiiletek szemléje
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Glasilo je vpisano v register javnih glasil pod zaporedno $tevilko 485.
Glasilo ni naprodaj, prejme pa ga vsako gospodinjstvo v obc¢ini Hodos brezplacno.
A hirlap nem vdsdrolhato meg. Hodos kozség minden hdztartdsa ingyenesen kapja kézhez.
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SpoStovane ob¢anke, spoStovani ob¢ani !

Zacele so se pocitnice, ¢as dopustov in ponovne priprave
na praznik ob¢ine Hodo$. Ob tej priloznosti izdajamo
prazni¢no S$tevilko naSega glasila, v kateri Vas Zelimo
seznaniti o nasem delu, dogajanju v ob¢ini in z programom
ob ob¢inskem prazniku, ki se bo tudi tokrat zvrstil v
poletnih mesecih. Upamo, da bodo te prireditve mnozi¢no
obiskane, saj je to na$ praznik in v prvi vrsti moramo to
ceniti sami.

Tudi letos smo uspeli dokoncati za nas veliko investicijo.
Ocenjujem, da je zdrava pitna voda najpomembnejsi vir
zivljenja in to nam je uspelo zagotoviti dve leti pred
planiranim rokom po pogodbi z Vami. Za posameznike, ki
so poravnali vse svoje obveznosti do ob¢ine Hodo3 bo
dovoljena uporaba takoj, ko bomo prejeli analizo vode v
cevovodih. PodrobnejSe informacije v zvezi s priklopom,
Vam bom podal ob predaji klju¢a hisnega jaska. Zal
nekateri tega nocejo razumeti, da je potrebno poravnati vse
stroSke pred izdajo pismenega soglasja za uporabo, namre¢
tudi ob¢ina mora poravnati celotno investicijo do izvajalca,
¢e zelimo vodo uporabljati. Sami najbolj opazite, da je
vaski vodovod Hodo3 v zadnjem ¢&asu dostikrat v okvari,
poleg opore¢ne vode je zacelo tudi primanjkovanje.
Upamo, da bo $e toliko zdrzalo, da se bodo vsi uporabniki
priklju¢ili na novo omrezje in takrat bomo po sklepu
obcinskega sveta zaustavili obratovanje tega vodovoda.
Kot pri vsaki investiciji, je tudi tu prislo do zapletov
posameznikov. Vedno je potrebno poiskati najboljSo
varianto, da bo tudi cenovno ugodnejSe, da povzro¢imo
¢im manjso $kodo,... Zal se vedno vse to ne da narediti in
takrat posamezniki niso zadovoljni. Zavedati pa se
moramo, da Zivljenje ni samo do naSe hiSe ali do nase
parcele ampak tudi naprej. Vodo, elektriko, kanalizacijo,
telefon,... rabijo vsi ki tu zivijo, saj sami niso krivi, da so
na drugem koncu naselja. z Vami zelim opraviti zbore
obcéanov. Kljub temu, da ti zbori ve¢ niso tako obiskani,
kot je to bilo prej. Imamo dolo¢ene projekte predvsem na
podro¢ju komasacije Hodo§ II1. (severovzhodni del), kjer
se ravno sedaj prijavljamo na razpis in v kolikor bomo
uspesni za nepovratna sredstva, je potrebno dosti vloziti na
podro&ju infrastrukture. Ze vam je znano, da so se pri
EKO hisi zadeve zaustavile, zato bomo sami nadaljevali z
istim programom in i§¢emo primernega gospodarja. Tudi
na center za starejSe obane nismo pozabili, saj aktivno
delamo na tem skupaj s pristojnim ministrstvom.

Letos bomo ponovno podelili ob¢inska priznanja, komisija
je ocenila in izbrala leto$nje dobitnike priznanj za
posamezne kategorije.

Da bi bolj popestrili na§ praznik, bomo v soboto 16. julija
imeli manjSo razstavo starodobne tehnike in prvi¢ po
dolgih letih se vrata v na§ kraj nekdanji Lutharjev
Lokomobil (Brezovéov damfar), sedaj v lasti Martina in
Milene Kramberger iz Stare gore. Ob tej priloZnosti bo
tudi predstavitev sodobne tehnike Slovenske Policije.

Zelim Vam obilo zadovoljstva na dopustu in da si naberete
novih delovnih mogi.

Vas Zupan

Ludvik Orban

Tisztelt polgartarsaim!

Itt a sziinid6, a nyari szabadsagok ideje, ujra késziiliink
megiinnepelni Hodos Kozség iinnepét. Lapunk iinnepi
szamaban szeretnénk bemutatni, mi minden tortént
kozségiinkben a legutébbi szam megjelenése oOta, ismertetjiik
a kozségi tinnep kapcsan a nyari honapokban zajlé események
programjat. Reméljiik, hogy az idén is sokan fogjak latogatni
a rendezvényeket, hiszen mivel a mi iinnepiinkrél van szd,
fontos, hogy minél tobben jelen legyiink.

Mint a korabbi években, az idén is sikeriil befejezniink egy
jelentds beruhazast. Megitélésem szerint az ivoviz a
legfontosabb javak kozé tartozik, és ezt két évvel az Onokkel
kotott  szerzédésben  vallalt  hataridé  el6tt  sikeriilt
biztositanunk. Mindazok, akik maradéktalanul teljesitették a
Hodos Kozség iranti, ezzel kapcsolatos kotelezettségeiket, a
vezetékes viz minbéségének ellendrzését kovetéen azonnal
hasznélatba vehetik a szolgéltatast. Ezzel kapcsolatosan a hazi
vizéraakna kulcsdnak 4tadasakor szolgalunk részletesebb
inform4cidkkal. Sokan, sajnos nem akarjak megérteni, hogy
az irasos haszndlatba vételi engedély atadasa el6étt — ha
hasznalni kivanjuk a vizet — teljes egészében rendezniink kell
a kivitelezd iranti kotelezettségeinket. Onok is l4thatjak, hogy
az utébbi idében gyakoriak a hodosi falusi vizvezeték-
rendszer meghibdsoddsai, és a rossz mindségii viz mellett
egyre gyakoribb a hidny. Reméljiik, hogy legalabb addig
kitart, amig az &sszes fogyaszt6 rakapcsol az 0j halozatra, és a
kozségi tandcs hatdrozata értelmében megsziintetjiik a régi
vizvezeték-rendszer miikodését. Természetesen, mint minden
beruhazasnal, itt is felmeriiltek az egyéni bonyodalmak.
Mindig a legmegfelel6bb, arban is jo, olyan valtozatot
prébaljuk meg felkutatni, amellyel a legkevesebb Kkart
okozzuk...  Sajnos, ez nem mindig sikeriil, igy persze
elégedetlenség is el6fordul. Tudnunk kell azonban, hogy a
kozosségi élet tullép a sajat portankon. Mindenkinek, aki itt
él, sziiksége van vizre, villanyra, szennyvizcsatornara,
telefonra..., senki sem tehet rdla, hogy a telepiilés masik
végén él. Ugyszintén szeretném Onokkel egyiitt megtartani az
éves kozgyiiléseket is, noha ezek nem annyira latogatottak,
mint régebben. Vannak bizonyos projektjeink, példaul a
Hodos II1. tagositas (észak-keleti rész), ahol most késziiliink a
palyazatra, és ha sikeriil vissza nem téritend6 forrasokhoz
jutni, meg tudjuk valdsitani a sziikséges infrastrukturalis
beruhazasokat. Mint mar Onok is tudjak, az OKO héznal
lealltak a dolgok ezért egyediil kivanjuk folytatni a
programot, és ehhez keresiink megfeleld gazdat-gondnokot.
Nem feledkeztiink meg az idések kozpontjarol sem, az
illetékes minisztériummal egyiittmiikddve keressiik a legjobb
megoldast.

Az idén is kiosztjuk a kozségi elismeréseket, a bizottsag
értékelte a kezdeményezéseket és kivalasztotta az egyes
kategériak kitiintetettjeit.

Hogy még szinesebbé tegyiik kozségi iinnepiinket,
szombaton, jilius 16-4n megszervezzilk a régi gépek
bemutatojat, sok év elteltével visszatér hozzank a jelenleg a
Stara gora-i Martin és Milena Kramberger tulajdonaban 1év6
Luthar-lokomobil. Ugyszintén akkor mutatjak be a szlovén
renddrség korszer(i berendezését is.

Kellemes nyaralast kivanok mindenkinek, gytijtsenek sok
energiat a jovobeni kozos munkankhoz!

y Ludvik Orban
az Onok polgarmestere
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Spostovane ob¢anke in ob¢ani ob¢ine Hodos !

Preteklo je nekaj mesecev od zadnjega izida nasega glasila in
spet lahko prebirate novo poletno Stevilko, ki je temu
primerno odebeljena. V zadnje pol leta se je veliko zgodilo,
kar je razvidno tudi iz foto kronike naSega glasila in
zapisanega. Najprej smo sprejeli zakljuéni racun in na koncu
meseca marca $e Proracun za leto 2005. Sprejeli smo tudi
predlog za vzdrzevanje ob&inskih cest in sicer:

obnova gozdne ceste §t. 130815 (Nyaros) v dolzini 200 tm,

izkop jarkov in navoz gramoza 300 tm,

obnova gozdne ceste §t. 130823 (Satan), navoz gramoza

200 tm,

ostale gozdne ceste, teko¢e vzdrzevanje, po potrebi navoz

gramoza, grederiranje, ko$nja trave in posek grmicevja,

posek drevja od starega pokopalis¢a do gozdne ceste §t.

130814 - Lapis,

posek drevja Kotormanyi erdd, to je predlog za naslednje

leto, da bi se odprla cesta,

obnova dela ceste Oreghegy (200 tm),

obnova javne poti 620 in 190 (Sal. dolina),

obnova javne poti 620 in 270 (Szomordc) ter izgradnja

mosta,

posek grmovja in obnova (Pétervolgy),

tekoCa vzdrZzevanja ostalih lokalnih cest in javnih poti po

potrebi
ter predloge za obcinska priznanja: Castni obcan, listina
Obgine Hodos ter zlata plaketa Ob¢ine Hodo$. Ker na razpis
za podelitev priznanj, ki je bil objavljen v prejsnji Stevilki
nadega glasila, ni podal nih¢e predloga je Zupan na 19. redni
seji ob¢inskega sveta ob¢ine Hodos, dne 26. maja podal svoj
predlog za dobitnike priznanj in sicer: za ¢astnega obCana je
predlagal naega rojaka g. Dezs6ja Abrahama iz Budimpeste,
za listino ob&ine Hodos, Evangeli¢ansko cerkveno ob¢ino ter
za zlato plaketo PGD Krplivnik, ki praznuje ravno letos 80.
obletnico delovanja. Po krajsi razpravi so c¢lani obCinskega
sveta Soglasno potrdili predlog za listino ob¢ine Hodo$ ter
zlato plaketo. Za Castnega obc¢ana so glasovali proti in tako
letos ne bo podelitve tega priznanja.
Potek dela v zadnjem polletju:
Kot je vsako leto Ze tradicionalno, smo tudi letos organizirali
spomladansko ¢is¢enje okolja, da se narava prebudi v lepo,
&isto, urejeno in prijazno okolico. Cistilne akcije se na Zalost
ni udelezilo veliko vas¢anov, a kljub temu se je nabralo precej
odpadkov. 30. aprila smo postavljali mlaj na Mednarodnem
mejnem prehodu Hodos, kjer smo imeli tudi kratek program
osnovno$olcev iz Bajansenya ter Ze tradicionalni ogled kresa
na Krplivniku. Kot veste je nasa prioritetna naloga, ¢im prej
zagotoviti vsem obc¢anom zdravo pitno vodo. Izgradnjo
vodovoda smo koncali pred rokom, kot smo si ga zadali.
Preko javnih del imamo zaposlenih samo pet delavcev, ki pa
ne zmorejo vsega postoriti. Kot Vam je znano, nam je Zavod
za zaposlovanje odvzel en program in z njim tri delavce, kar
se zelo pozna. Ce pogledamo samo koliko &asa jim vzame
kosnja, ki jo je potrebno opravljati vsak drugi teden (koSnja
pri vojasnici, igris¢e in park pri mladinskem domu, igrisce
Sole in vrtca, vodovod, eko kmetija, muzej, u¢na pot okrog
jezera, pokopalis€a, vaski domovi, nogometno igrisce),...
poleg tega pa $e sekajo drva, Cistijo jarke, vzdrzujejo ceste in
dosti je tudi dodatnih fizi¢nih del pri izgradnji vodovoda. V
eni izmed prej$njih Stevilk nasega glasila smo Vas Ze obvestili
o $e eni veliki nadrtovani investiciji in sicer gradnji doma za
starejSe. Posekali in razzagali smo ze ves gradbeni les,
katerega smo dobili od Evangeli¢anske cerkvene obcine.
Seznanili smo Vas tudi o tem, da so se pri rusitvi objekta
zaCeli vmesavati naravovarstveniki. Po Sest mesecnem
trajajo¢em postopku so konéno prisli do zakljucka, da bi

objekt obnovili. Njihova cenitev vrednosti objekta je bila
okrog 125 mio SIT. Tu je potrebno vloziti ogromno dela in
finan¢nih sredstev, kar pa nam nih¢e ne zagotovi in niti ne da
dovoljenja za rusitev. Ob¢ina in ECO Hodo$ pa tudi ne
moreta tega adaptirati, zato si je komisija s strani Ministrstva
za delo, druzino in socialne zadeve ogledala moznost nove
lokacije in sicer prva mozna lokacija je premestitev proti
zahodu na isti parceli, nekoliko odmaknjeno od sedanjega
objekta in predlog po naknadni obnovitvi obstojecega objekta
ter kasnejSa priklju¢itev k funkcionalnemu objektu doma
starej$ih.

Druga moznost je nizje od ob¢ine in sicer nasprotna stran od
Peilschmidta, ki je v lasti ob&ine in za katero so strokovnjaki
ugotovili, da je najbolj primerna. Svetujejo nam, da
odstopimo od prej$nje lokacije in zaénemo novi postopek na
omenjeni lokaciji. Namre¢ predvideva se, da tako hitro
oziroma v zelo kratkem ¢asu ne bomo dobili nobenih sredstev
za obnovo, poleg tega pa bi potem poleg nove zgradbe ostala
$e rudevina, kar pa ni prijetno za nas in niti za okolico.

Naj Vas $e na kratko seznanim z delom pri EKO objektu na
Krplivniku. Namre¢ dela ne potekajo po zaértanem planu,
zato je Obcinski svet ob¢ine Hodo$ na svoji 19. redni seji, dne
26. maja 2005 med drugim sprejel naslednje ugotovitve in
sklepe: da delo zavoda ne poteka po zaértanem planu in na
podlagi dosedanjih dogovorov, nadalje ugotavljajo, da je
preteklo skoraj leto dni od imenovanja v.d. direktorja in na
podlagi zakona bi ze moral biti razpis za mesto direktorja,
glede na leto$nje aktivnosti se pri EKO objektu do sedaj $e ni
ni¢ spremenilo, zato ob¢ina Hodo§ odstopa od
soustanoviteljstva zavoda in zahtevajo, da se takoj zaustavijo
vse aktivnosti in naro€ila preko tega zavoda. Ob¢inski svet je
zadolzil zupana, da se poskusa dogovoriti o visini vlaganih
sredstev v objekt s strani druStva Mozaik in InStituta za
rehabilitacijo ter da bi jih po dogovorih izplacali.

Obcina Hodos je v sodelovanju z Drustvom Center za pomo¢
mladim iz Maribora maja organizirala mavri¢no ustvarjali dan
za nase otroke, ki se je odvijalo pri bivsi straznici. Namen
sre¢anja je bilo, da se tukajsnji otroci medsebojno spoznajo,
se igrajo in sprostijo po vsakodnevnih naporih. Ustvarjalnega
dneva se je udelezilo, kar lepo Stevilo otrok, ki so se imeli
zelo lepo. 31. maja je sledilo podiranje mlaja na
Mednarodnem mejnem prehodu Hodo$ s kratkim programom
KD "ORSEG" Hodo¥ ob spremstvu citrarjev. Obginska
uprava je objavila dne 20. 5. 2005 javni razpis za izvedbo
geodetskih del na komasacijskem obmo¢ju k.o. Hodos in sicer
za komasacijo Hodo$ III, na povrsini 416 ha. Rok za oddajo
ponudb je bil do 17. 6. 2005, do 11.00 ure. Odpiranje ponudb
je sledilo isti dan ob 13.00 uri v sejni sobi Ob¢ine Hodos.
Ponudbe je odpirala strokovna komisija, katero je dolocil
zupan z odlo¢bo §t. 302/05-LO. Na razpis sta se prijavila dva
ponudnika in sicer, Geodetski zavod Slovenije ter Geodetski
zavod Celje. Njaugodnjesi ponudnik je bil Geodetski zavod
Slovenije iz Ljubljane in je bil izbran za izvedbo del.

V soboto, dne 18. junija je Ob¢ina Hodo$ organizirala izlet za
upokojence iz Slovaskega Hodosa z naslednjim programom:
ogled Terme 3000 v Moravskih Toplicah, ogled proizvodnje
Radenske, prosti nakup v BTC-ju v Murski Soboti, ogled
mlina (Lenar3i¢ - Zido) v Markovcih, ogled etnografske
zbirke na Krplivniku, ogled jezera z u¢no potjo na Hodosu,
vecerja in sre¢anje z upokojenci iz HodoSa. Tradicionalni
ob¢inski dnevi potekajo od petka, 24. junija, do nedelje 24.
julija 2005 in bodo letos zelo pomembni, saj smo konéno
uspeli izgraditi vodovod.

Ker je pred nami ¢as dopustov jih prezivite kar se da prijetno
in pozabite na vsakodnevne skrbi v sluzbi.

Lidija SEVER
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Kedves olvaséink, Hodos Kozség tisztelt lakoi!

Néhany hénapja jelent meg lapunk legutobbi szdma, most
pedig az alkalomhoz illd, terjedelmesebb nyéri szamot
lapozhatjak. Mint az a képes krénikabol és a cikkekbdl is
kideriil, sok minden tortént az utdbbi fél évben. Kezdtiik az
zarszamadas elfogadasaval, majd marcius végén elfogadtuk a
2005-6s évi koltségvetést. Ugyszintén elkésziilt a kozségi
utak karbantartasi terve, éspedig:

- a 130815. szamu erdei at (Nyaros) felujitasa 200 folyométer
hosszban, arkok asasa és 300 folyométeres szakasz
kavicsozasa,

- a 130823. (Satan) erdei ut felujitasa, 200 folydméteres
szakasz kavicsozasa,

- egyéb erdei utak karbantartdsa, sziikség szerint kavicsozasa,
kaszalas, gyepligyérités,

- fakivagas a régi temet6tél a 130814-es szamu erdei utig -
Lapis,

- fakivagas a Kotormanyi erdben, ez a jovo évre vonatkozo
javaslat, hogy megnyilhasson az ut,

- az Oreghegyi Ut egy részének feltjitasa (200 fm),

-2620. és a 190. kozut felujitasa (Sal. dolina),

-a620. és 270. kozit felujitasa (Szomordc) és hidépités,

- bokrok kivagasa és felujitas (Pétervolgy),

- sziikség szerint az egyéb helyi és kozutak karbantartasa.

A lapunk legutébbi szaméaban megjelent a palyazat, amellyel
jeloléseket vartunk Hodos Kozség elismeréseinek kiosztasara.
Mivel a palyazatra nem érkezett egyetlen jeldlési javaslat
sem, a polgarmester Hodos Kozség Kozségi Tandcsanak
majus 26-ai, 19. rendes iilésén javaslatot tett az elismerések
kiosztasara: javasolta, hogy a kozség diszpolgéara cimet a falu
sziilsttjének, a Budapesten é16 Abraham Dezsoének, Hodos
Kozség oklevelét az Evangélikus Egyhazkozségnek, az arany
plakettet pedig a fennallasanak 80. évforduldjat iinnepld
kapornaki onkéntes tiizoltéegyletnek itéljék oda. Rovid vita
utdn a Tandcs tagjai egyhangilag jovahagytdk a Hodos
Kozség plakettje és az arany plakett kiosztasaval kapcsolatos
javaslatot, ugyanakkor pedig szavazassal elutasitottdk a
diszpolgari cim kiosztasanak javaslatat, igy az idén ezt az
elismerést nem osztjak ki.

Az utdébbi fél évben végzett tevékenységrol:

A hagyomanyokhoz hiven az idén is megszerveztiik a tavaszi
kornyezettisztitast, hogy a természet szép, tiszta, rendezett és
kellemes kornyezetben ébredjen. Sajnos, a tisztitdakcidban
nem sokan vettek részt, mégis nagyon sok hulladékot sikeriilt
begyiijteni. Aprilis 30-an majusfat éllitottunk a hodosi
nemzetkozi hataratkelon, ahol felléptek a bajansenyei
altalanos iskolasok, majd Kapornakon megtekintettiik a
hagyomanyos tébortiizet. Amint azt 6ndk is tudjak, legfébb
feladatunknak tekintjiik, hogy kozségilink minden lakdjanak
biztositsuk az egészséges ivovizet, és a vizvezeték épitését
még a kezdetben Kkitlizott hataridé eldtt befejeztiik. A
kozmunkak keretén beliil csak 6t személyt alkalmazunk, akik
persze nem tudjak kelléen ellatni az Osszes feladatot.
Kozismert, hogy a Munkaiigyi Hivatal megsziintette az egyik
programot €s ezzel a harom kozhaszna alkalmazottat is, ami
igencsak érezhetd. Amellett, hogy sok idét kell forditani a
kéthetente sziikséges kaszélasra (a laktanyanal, az ifjusagi
otthon palydja és parkja, az iskolai és az dvodai sportpalya, a
vizvezeték, az ©ko-gazdasdg, a néprajzi gylijtemény, a té
koriili tanosvény, a temet6k, a faluhazak, a focipalya) fat
vagnak, arkokat tisztitanak, feladataik k6zé tartozik még az
utak karbantartdsa, valamint a vizvezeték épitésével
kapcsolatos fizikai munkak végzése is. Lapunk egyik korabbi
szamaban mar tajékoztattuk Onoket az egyik tervezett nagy
beruhazasrol, éspedig az iddsek otthonanak az épitésérol.
Levagtuk és felfiirészeltiik az evangélikus egyhazkozségtol

Orségi hirlap

kapott sziikséges faanyagot. Beszdmoltunk arrdl is, hogy a
létesitmény lebontasanal beavatkoztak a kornyezetvéddk.
Féléves eljaras utan végre arra a megallapitasra jutottak, hogy
felujitanak a létesitményt. Becslésiik szerint a létesitmény
értéke 125 milli6 tollar. Nagyon sok munkat és pénzt kellene
befektetni, ezt viszont senki sem biztositja, ugyszintén nem
adjék ki a bontasi engedélyt. A kozség és az ECO Hodos sem
képes a felujitasra, ezért a Munka-, Csalad- és Szocialis Ugyi
Minisztérium bizottsaga 0j helyszinben gondolkodik, éspedig:
- az egyik lehetdség, hogy ugyanazon a telken, nyugatabbra,
a mostani [étesitményt6l egy kissé tavolabb épiil meg az
otthon, azzal, hogy a késdbbiek soran feldjitjak a meglévd
épiiletet is, és csatlakoztatjak az idések otthona funkcionalis
épiiletéhez,

- amasik lehetdség, hogy a kbzséghazatdl egy kissé lejjebb, a
kdzségi tulajdonban lévo, a Peilschmidttel szembeni telken
épiil fel az idések otthona. A szakértok szerint ez volna a
legmegfelelébb helyszin, ezért kezdeményezték, hogy
mondjunk le az elsédleges tervekrdl, és ezen a telken kezdjiik
el Gjra az eljarast. Ugyanis minden jel arra utal, hogy a
kozeljovoben nem szamithatunk a felljitashoz sziikséges
forrasokra, és az 0j épiilet mellett egy romhalmaz allna, ami
nem kedvez sem a lakdknak, sem a kdrnyezetnek.

Réviden még a kapornaki EKO projektrél. A munkalatok
sajnos nem a tervek szerint zajlanak, ezért Hodos Kozség
Kozségi Tanacsa a 2005. majus 26-ai, 19. rendes iilésén az
alabbiakat allapitotta meg: az intézet tevékenysége nem a
tervek €és megbeszéltek szerint folyik, valamint mar kozel egy
év telt el a megbizott igazgatd kinevezésétdl, és a torvény
értelmében mar ki kellett volna irni az igazgat6i munkahelyet,
tovabba az EKO Iétesitménynél az idei évre kitliz6tt tervekbol
még semmi sem valdsult meg, ezért Hodos kozség felmondja
tarsalapit6i statusat, és koveteli az intézet nevében torténd
tevékenységek és beszerzések azonnali besziintetését. A
Ko6zségi Tanacs kotelezte a polgarmestert, hogy a Mozaik
egyesiilettel és a Rehabilitacids Intézettel targyaljon az eddigi
befektetésekrol, és a megallapodas alapjan torténd esetleges
visszatéritésekrol.

Hodos Kozség a maribori Ifjusagsegitd Kozponttal
egylittmiikbdve majusban, az egykori hatarérlaktanyanal,
szivarvanyos alkotonapot szervezett a gyerekek szamdra. A
talalkozé6 célja az volt, hogy az itteni gyerekek
megismerkedjenek  egymassal, egyiitt  jatszanak  és
szérakozzanak. Az alkoténapi rendezvényen szép szamban
vettek részt gyerekek, és nagyon jol érezték magukat. Majus
31-én a hodosi Orség Miivelddési Egyesiilet és a
citeraegyiittes alkalmi miisora kiséretében lebontottuk a
hodosi nemzetkozi hataratkelonél 1évé majusfat. 2005. majus
20-an a kozségi hivatal palyazatot hirdetett meg a hodosi
kataszteri kozségben, a Hodos III korzetben, 416 hektaron
elvégzend6 tagositasi munkalatokkal kapcsolatos geodéziai
munkékra. A palyazati hataridé 2005. janius 17-én, 11 éra
volt. A polgarmester altal a 302/05-LO szami hatarozattal
kinevezetett bizottsag a kozséghaza iiléstermében még aznap
elvégezte az ajanlatok bontasat. A palyazatra ketten
jelentkeztek, éspedig a ljubljanai Szlovén Geodéziai Hivatal,
valamint a Celjei Geodéziai Intézet. A legkedvezdbb ajanlatot
a Szlovén Geodéziai Hivatal adta, igy 6t biztdk meg a
munkélatok elvégzésével. Junius 18-an, szombaton Hodos
Kozség fogadta a felvidéki, hodosi nyugdijasokat, akik
ellatogattak a Moravske Toplice-i Terme 3000-be, a
Radenska asvanyviz palackozéba, majd a muraszombati BTC
bevasarlokozpontban folytattdk a programot. Innen a
markovei Lenar$ié — Zido malomba latogattak, majd
megtekintették a kapornaki néprajzi gytijteményt, a hodosi t6
melletti tandsvényt, este pedig a hodosi nyugdijasokkal
taldlkoztak és vacsoraztak. A hagyomanyos kdzségi iinnepi
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napokat 2005 junius 24-t6l, péntektdl, 2005. julius 24-¢ig,
vasarnapig szervezzilk meg. A rendezvénysorozatot még
tinnepélyesebbé teszi, hogy végre elkésziilt a vizvezeték-
halozat. Es mivel itt van a nyari szabadsagok ideje, kivanunk
Onoknek kellemes pihenést, legalabb erre az idére felejtsék el
a mindennapok gondjait, bajait.

Lidija SEVER

Kapornaki talalkoz6

Junius 24-én pénteken délutan 16 Orai kezdettel ismét
Osszegyliltiink Kapornakon, hogy megtartsuk az Orségi vasar
rendezvénysorozat keretébe tartoz6 mar hagyomanyos
Kapornaki talalkozét. Tavaly a melléképiiletek voltak
felujitva ¢és benniik a foldmiivelésnél hasznalatos
mezOgazdasagi eszkzok kaptak helyet. Az idei évben a
mez6gazdasagi kiallitas eredeti fényképanyaggal boviilt,
valamint megnyitasra keriilt az ujonnan felallitott jelegzetes
Orségi préshaz, amelyet Lukdcs ¢és Bockorec csalad
ajandékozott. Tovabba helyett kapot a kiallitison Hodos
Ko6zség képviselotestiiletének jegyzokonyve 1874-t6l 1927-ig.
Az eredeti kéziratokat tartalmazd jegyzOkonyvgyiijteményt
Eéry Erné adomanyozta a Hodosi Onkormanyzatnak, és
Magyarorszagi  bankjegyek a 20. szdzad kiilonbozd
idészakaibél, adomanyozojuk Téth Janos, Sand. A
vendégeket és a kozonséget Gonc Laszld, a MNMI igazgatdja
iidvozolte. Rovid beszéde utan a legujabb értékeket Ferkov
Jakap néprajzkutato, a kiallitds egyik rendezéje, a mohacsi
Kanizsai Dorottya Muzeum igazgatéja meltatta. A
rendezvényen kdzremiikodtek a KAI Partosfalva tancosai, a
helyi versmonddk és a hodosi népdalkor.

Mésnap a Téajhazhoz az Orség kerékpar- és gyalogos tira
részvevdi latogattak el, akik megismerkedhettek a
Helytorténeti - Néprajzi gyijteménnyel, majd szendviccsel és
uditovel kinaltuk meg 6ket.

Josar Erika

prehojeno pot, na pomembne mejnike v zgodovini drustva,
vendar 80 let ni cilj, ampak le postaja, zato je to tudi
priloznost za pogled vnaprej, v prihodnost. Ampak ustavimo
se vsaj za trenutek in se veselimo ob nasem uspehu in se
spomnimo vseh dogodkov v preteklosti, na katere smo lahko
ponosni. Ne pozabimo pa tudi na nase tovaride, ki niso vec¢
med nami. Prav gotovo smo uresni€ili Zeljo mnogih nasih
gasilcev pred nami, ko smo se odlo¢ili, da ob tem visokem
jubileju razvijemo svoj prvi druStveni prapor. Nabava
gasilskega prapora je velik finan¢ni zalogaj, saj kljub temu, da
delovanje drustva temelji na prostovoljnem delu, so najbolj
pomembna finan¢na sredstva. Danes brez teh ne more$ doseci
ni¢esar. Zato se moramo najveckrat zanesti na pomo¢ drugih,
na donatorje in vse ki druStvu pomagajo na kakr§enkoli nacin.
S ponosom lahko ugotavljamo, da so gasilci vedno uzivali
podporo v $irsi javnosti in je bilo tako tudi sedaj pri nabavi
gasilskega prapora. Ob podpori ob¢anov in ostalih donatorjev
je bilo tudi lazje nabaviti prapor.

80. let gasilstva je lep uspeh za nase drustvo, praznovanju
tega jubileja pa bo dal poseben pecat prevzem gasilskega
prapora. Svecan dogodek bo v nedeljo 24. junija 2005 in bi ob
tej priloznosti tudi povabil vse, ki so jim gasilci blizu ter
cenijo njihovo delo in trud, da se skupaj pozabavamo.
Prireditev bo lepa priloznost, da obudimo spomine na pretekle
dogodke in bomo skupaj skovali nacrte za prihodnost.

Dusan Bockorec

80 LET GASILSTVA V KRPLIVNIKU

Tehnoloski razvoj, kot tudi razvoj na ostalih podrocjih
sodobnega sveta ima dobre in tudi slabe strani. Tako je tudi
na podro¢ju gasilstva. Medtem ko se iz dneva v dan pojavi
nova, sodobnejsa in boljsa gasilska oprema ali tehnika kot
tudi razna gasilna sredstva, je tudi vedno ve¢ pretecih
nevarnosti, pri katerih je potrebna pomo¢ gasilcev. Casi ko je
voda, kot edino gasilno sredstvo, gasilo skorajda vse pozare,
so Ze zdavnaj mimo. Zato morajo biti gasilci v koraku s
Casom in veliko pozornosti posvetiti izobrazevanju in
posodabljanju opreme.

To so cilji tudi PGD Krplivnik, ki pa so tezko uresni¢ljivi v
majhnih drustvih, kot je tudi nase, da bomo $e naprej v oporo
in pomo¢ vsem v primeru raznih nevarnosti in nesre¢. Da
bodo ti cilji dosezeni, je potrebno opraviti ogromno
prostovoljnega dela ter tu in tam Zrtvovati tudi dragoceni Cas,
ki smo ga nameravali porabiti drugje. To so bili dejavniki, ki
so omogo¢ili, da se je PGD Krplivnik uspel obdrzati in lahko
re¢emo dokaj uspe$no delovati 80. let v sluzbi svojih
va$¢anov. Nasi predniki so ze zdavnaj uvideli pomembnost
organizirane gasilske sluzbe, zato so 29. novembra 1925
ustanovili PGD Krplivnik. Tem nacelom in teznjam so nato
sledile generacije do danes, ko praznuje naSe drustvo 80-
letnico ustanovitve. V teh desetletjih so delovanje drustva
zaznamovali mnogi posamezniki, vendar je glavno vodilo
drustva vedno bila povezanost in medsebojna pomo¢ med
¢lani drustva, kot tudi podpora s strani va§¢anov.

Obletnice sluzijo ponavadi, da obudimo spomine na

Izpolnili pricakovanja, v pripravi za nove dosezke

NK Hodos je tekmovalno sezono v 1.MNL zakljuéil uspesno,
saj so se uresnicila priakovanja, da se izbori obstanek v ligi.
Dosegli smo $e vegji uspeh, saj je ¢lanska ekipa zasedla na
koncu prvenstva 9. mesto z enako $tevilo tock kot eno mesto
pred njimi NK Apace. Celo dve mesti visje bi bili, ¢e bi
Clanska ekipa uspela premagati favorizirano ekipo NK
Salovci na zadnji tekmi na Hodo3u, ko je ob 3tevilénem
obisku obcinstva rezultat bil neodlocen 1:1, Ceprav je po
vodstvu kazalo na boljse, a kot vemo je Zoga okrogla in tudi
rezultati so nepredvidljivi. Na koncu smo na 9. mestu osvojili
24 to€k od odigranih 21 tekem z bilanco 7 zmag, 3 neodlo¢eni
izidi, 11 porazov z goli razlike 36:42. Za na3o ¢lansko ekipo
je bil med strelci najuspesnej$i Andrej Toth z 12 zadetki, ki je
tudi na skupni lestvici IMNL-¢lani zasedel izvrstno 6. mesto.

Enako velja tudi za mladinsko ekipo, ki je letos po dolgem
¢asu tekmovala v IMNL. Z dosezenim smo lahko izredno
zadovoljni, ¢e Se k temu dodamo, da se je iz mladinske ekipe
afirmiralo nekaj dobrih igralcev, ki so v spomladanskem letu
Ze igrali za ¢lane in z veseljem ugotavljamo, da je $e mnogo
igralcev, ki so dobro pripravljeni in sposobni tekmovati tudi v
moc¢nejsi konkurenci. Tako je mladinska ekipa na koncu
dosegla 7. mesto z osvojenimi 26 tockami od odigranih 21
tekem z bilanco 8 zmag, 2 neodlo¢ena izida, 11 porazov z goli
razlike 62:59. Za mladinsko ekipo je bil najuspesnejsi med
strelci zadetkov Matej Zlebi& z 28 zadetki, ki pa je na koncu
prvenstva osvojil celo izvrstno 2. mesto v mladinski
konkurenci IMNL.

Ker smo vsi skupaj upali v dobre rezultate in smo v nove
izzive §li v pri¢akovanju, da si izborimo obstanek, smo lahko
zadovoljni z dosezki nasih fantov, kar je za vodstvo in za vse
ljubitelje NK Hodo$§ vzpodbuda za krepitev pozitivnega
vzdusja v ekipi, ter da jim omogolimo pogoje za nova
dokazovanja in e uspesnej$e rezultate, s ¢imer bi zagotovo
obisk na naSih tekmah bil $e Stevilénejsi ob 3e bolj
navdu$ujoem navijanju.

Zato smo v vodstvu kluba ze kar nekaj Casa usmerjeni v
angaziranju novih okrepitev, posebej v mladinski ekipi, v
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kateri bo nekaj igralcev izgubilo status mladinca, ker so
prekoracili starostno mejo, ki je doloena za mladinsko
konkurenco. Obenem se pa tudi zavedamo, da je potrebna
osvezitev v ¢&lanski ekipi, saj smo tekom tekmovanja imeli
dolocene tezave s pomanjkanjem igralcev, bodisi zaradi
poskodb, prepovedi in iz ostalih objektivnih razlogov.
Prestopni rok za amaterje se za¢ne 1. julija in se konca 14.
julija 2005 za tekmovalno sezono 2005/2006. V teku so
razgovori z nekaterimi izvrstnimi igralci, s katerimi so po
prvih razgovorih realne moznosti medsebojnega sodelovanja,
kar je nedvomno za klub povefanje kvalitete. Priprave se
bodo pri¢ele v sredini meseca julija, za razliko z mladinsko
ekipo, ki bo s pripravami zacela kak$en teden prej.
Ob ze omenjenih morebitnih okrepitvah so letos zelje kluba
uvrstitev v prvo polovico tabele IMNL, izredno veseli bi pa
bili vsakega boljsega dosezka.
Na koncu bi se Vam vsem, ki nam stojite ob strani in nas
vzpodbujate, ter vsem, ki nam pomagate bodisi finan¢no ali
materialno zahvalili v upanju, da bo tako ostalo tudi v bodoce,
na$a naloga pa bo, da posku$amo zadovoljiti Vas z dobrimi
rezultati in s prikazano lepo igro, s ¢imer bi ob vse vecjem
Stevilu gledalcev ob naSem igriS€u izgled bil e lepsi in
prijetnejsi.

S $portnimi pozdravi !

UO NK Hodos

vernice in vernike, ki so pred 50. in 60. ter ve¢ leti bili pri
konfrimaciji. »Zlati« konfirmandi so bili konfirmirani 29. avgusta
1954, bilo jih je 19 (10 je bilo de¢kov in 9 deklic). »Biserni«
konfirmandi so bili konfirmirani leta 1940, bilo jih je 14 (7 deklic
in 7 deckov). Povabilu so se odzvali skoraj vsi, ki so bili
dosegljivi in katerih naslove novih bivalis¢ smo uspeli zbrati.
Manjkali so nekateri, ki Zivijo v drugih drzavah po svetu, $e ve¢
je bilo tistih, katerim je bolezen preprecila prihod. Veliko pa je
zal tudi Ze tak$nih, katerim se je Zivljenje izteklo. Po BoZji sluzbi
v cerkvi in uzZivanju Svete vecerje, so vsi prejeli spominske
plakete. Prijetno druzenje ob skupnem kosilu so obogatili gostje-
prijatelji iz Orimagyarosda iz Madzarske.

KONFIRMACIJE NA HODOSU

Poletni meseci so tisti, v katerih po evangeli¢anskih cerkvenih
obcinah potekajo sve¢ane konfirmacijske Bozje sluzbe. V vecini
gmajn potekajo le te meseca julija in avgusta. Na HodoSu pa ze
vrsto let to sveCanost pripravljamo meseca maja. Ponavadi je to
tretja nedelja v maju, letos je bila izjemoma Cetrta, kajti tretjo
nedeljo so bili Binkostni prazniki. Razlogov za tak$no izstopanje
od ostalih je ve¢. Povsod drugje po Evropi, 2z izjemo
Evangelicanske cerkve na Slovenskem, so konfirmacije ob
nedeljah takoj po Veliki noci. V preteklosti je tako bilo tudi pri
nas. V ¢asu po drugi svetovni vojni, vse do leta 1990, ko ni bilo
priporo¢ljivo zahajati v cerkev, so po¢itniski dnevi bili tisti, ko se
je poucevanju verouka lahko namenilo ve¢ &asa. Po
osamosvojitvi Slovenije te ovire ni ve¢. Eden od razlogov za
konfirmacijo v maju je tudi ta, da takrat $e ni tako velike vro¢ine
in konfirmandom ter obiskovalcem cerkve je veliko lazje prenesti
nekoliko dalj$e bogosluzje. Glavni vzrok pa je v tem, da Zelimo
na ta nacin nekoliko prej razbremeniti otroke-konfirmande in jim
dati ve¢ Casa za priprave na zaklju¢no ocenjevanje v $oli. Kon¢no
pa so pred njimi zadnje osnovno$olske poditnice in te jim ne bi
radi kvarili ali kraj$ali z obiskovanjem verouka ter pripravami na
konfirmacijo 8¢ v &asu, ko se drugi njihovi vrstniki Ze veselijo
oddiha.Ta na¢in do zdaj ni niti malo vplival na to, da bi zaradi
tega mladi veraiki imeli manj radi svojo cerkev, skoraj nasprotno.
Za vecino dosedanjih konfirmandk in konfirmandov na Hodo3u z
veseljem ugotavljamo, da tudi po konfirmaciji ostajajo povezani s
svojo gmajno, kar dokazujejo z obiski nedeljskih Bozjih sluzbi in
z aktivnim sodelovanjem na raznih prireditvah, kot tudi z
opravljanjem raznih ¢astnih funkcij ter nalog, ki so jim zaupane.
Letos je konfirmacija bila 22. maja, zvestobo veri in cerkvi pa je
obljubilo. pet mladih vernikov, od tega dve deklici in trije decki.
Ob iskrenih Cestitkah vsem Zelimo veliko BoZjega blagoslova na
njihovi odgovorni kri¢anski poti Zivljenja.

ZLATA IN BISERNA KONFIRMACIJA

Zadnja nedelja meseca maja je v hodoski Evangelicanski cerkvi
potekala v znamenju sveanosti »zlate« in »biserne«
konfirmacije. Posebna BoZja sluzba je bila pripravljena za

Ami lehetnék, és ami lehetek

Most, a palyavélasztas elétt, sokat gondolkoztam azon, mit
vélasszak. Ez szdmomra igen fontos dontés, hiszen egész
életemben azt a munkat kell csindlnom.

Eldszor atgondoltam, mihez van elég tuddsom. De végiil
arra jutottam, hogy kitlind osztalyzattal barmi lehetnék.
Eldontottem, hogy gimnaziumba megyek, hiszen ott
minden fontos dolgot megtanulok, amit a tovabbiakban
hasznélni fogok. A célom az, hogy a gimnaziumot jol
végezzem. Utdnna pedig, hat nem is tudom! A
kivansagaim gyorsan valtoznak. Kiskoromban orvos
szerettem volna lenni, mert az embereken szerettem volna
segiteni. De ettdl most irtézom, mert a sériilésektol, vértol
rosszul érzem magamat. Azutan 6vond szerettem volna
lenni, most mar taniténé. Legjobban az alsé tagozaton
szeretnék tanitani. De alljunk meg, hiszen addig még sok
mindennek teljesiilnie kell. De ha magamban nem bizom,
hogy is sikeriilhetne. Ki kell tartani elhatdrozasaink
mellett. Az biztos, hogy sok megprobéltatason kell
atmenntink, hiszen sok ujjal fogunk taldlkozni. Az 1j
iskolan mas kornyezet, mas tanarok, mas baratok. Nehéz
lesz ismerkedniink, beilleszkedniink, az biztos! De
sikeriilni fog! Musz4j! Majd ezek az évek is gyorsan
elmulnak, és ismét bucsu és ismerkedés az uj iskolan.
Vannak olyan esetek is, hogy a gyerek jo tanuld, viszont a
sziilok nem tudjak fizetni a tandijat. Ezt a helyzetet is meg
kellene oldani, hiszen sok ”felfedezetlen” tuddés van a
vilagon.

Remélem, minden kivansdgom ¢€s vagyam teljesiil, €és
néhany év mulva tanitom a gyerekeket, de tudom, hogy
ehhez még sok kitartas kell.

Orban Nina, 8. osztily

TELI OROMOK

A téli sziinidoben nagyon szeretek sielni, deszkdzni, szankdzni €s
hégolyozni. Az iskoldban nagyon varjuk, mikor mehetiink ki a
héba. Sziinetben kifutunk az iskola udvarara hogoly6zni.
Holnap elmegyiink az 6vodahoz szanko6zni. A tesém is nagyon
szeret sielni. Az anyukdm nem szereti, ha esik a hé. A papam
viszont szereti. Mikor hazaérek az iskolabol, ebédelek, azutan
pedig megyek sielni. Kedvenc hénapjaim a januar és a februar,
mivel akkor nagyon sok ho esik. Minden szombaton
meglatogatom az unokatestvéreimet. Ott is sokat sielek a parton.
A barataim is eljonnek velem sielni. Amikor besotétedik,
elmegyiink haza megvacsorézni.

Bunderla Mark, 4. osztaly
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Pred nami je 6. ob&inski praznik Ob¢ine Hodos. V okviru tega objavljamo program poteka prireditev.
Kiiszobon van a 6. kozségi iinnep, amelynek programjat a folytatasban kozoljiik

PETEK, 15. julija 2005
Ob 19.” uri Kulturni dom Hodo3

Svecana seja ob&inskega sveta obc¢ine Hodo$
* otvoritev svecane seje in pozdrav

* slavnostni nagovor Zupana

* podelitev priznanj

* nagovor povabljenih gostov

SOBOTA, 16. julija 2005
Ob 11.”° uri Kulturni dom Hodo3

Slovesna otvoritev ob¢inskega vodovoda
* slavnostni govor Zupana

* predaja namenu - ga. Maria Pozsonec
* kulturni program

* predstavitev policije

Ob tej priloznosti je tudi predstavitev starodobne
tehnike in lokomobila iz Lutharjevega mlina

Ob 14.” uri Nogometno igris¢e Hodo§

Prijateljske tekme

* 14.” Hodos - Szentgyorgyvolgy (zenske)
15.% Hodos veterani - Hodo$ mladinci
17.% Hodos - Tromejnik

19.% Pogostitev

* ¥ *

NEDELJA, 17. julija 2005
Ob 10.” uri

Nogometno igris¢e Hodo$

VI. Odprto gasilsko tekmovanje

* 10.% prihod gasilskih enot

* 10.* ob¢insko gasilsko tekmovanje, odprto
gasilsko tekmovanje s prosto prijavo ¢lani in ¢lanice

PETEK, 22. julija 2005
Polaganje vencev
* 20.% pokopalisce Krplivnik
* 20.° Krplivnik vaski dom
Svecana seja ob 80. obletnici PGD Krplivnik

NEDELJA, 24. julija 2005

Ob 11.” uri

Dom gasilcev Krplivnik

* Slovesnost ob 80. obletnici prostovoljnega
gasilskega drustva Krplivnik

PENTEK, 2005. julius 15.
19.” 6ra Kultirhaz Hodos

Hodos kozség tanacsanak iinnepi tilése

* az tinnepi iilés megnyitdja és a kdszontd
* polgarmester iinnepi beszéde

* az elismerések kiosztasa

* a vendégek felszolalasa

SZOMBAT, 2005. jilius 16.
11.%” 6ra Kultirhaz Hodos

A vizvezeték-halozat tinnepi megnyitoja
* a polgarmester iinnepi beszéde

* az linnepi atadas - Pozsonec Maria

* kulturmisor

* a rendorség bemutatoja

Ez alkalommal a régi technika és a Luthar
malombodl szarmazd gdzgép bemutatdjara
is sor kertil.

14.% 6ra Hodosi labdarigé palya

Barati taldlkozok

* 14.% Hodos - Szentgyorgyvolgy (ndi csapata )
* 15.°° Hodos oregfiiik - Hodos ifjak

* 17.° Hodos - Tromejnik

* 19.% Megvendégelés

VASARNAP, 2005. jilius 17.
10.” 6ra

Hodosi labdaragé palya

VI. Nyitott tlizolté verseny

*10.% a tiizolto egyesiiletek érkezése

*10.%° a kozségi tiizolté verseny, nyitott tiizolto
verseny szabad jelentkezéssel - noi és férfi tagok
szamara

PENTEK, 2005. julius 22.

Koszoruzas

* 20.% a kapornaki temet

* 20.% tiizolto és falusi otthon Kapornak

A kapornaki OTE {innepi iilése fennéllasanak
80.évforduldjanak alkalmabdl

VASARNAP, 2005. julius 24.

11.% 6ra

Kapornaki ttizolté otthon

* Unnepség a kapornaki OTE fennallasanak 80.
évforduldja alkalméabol




Delo pri Muzeju in
Otvoritveng slovestnost
Munkdlatok 5 Néprajzi

ytijteményng|
€s megnyito

ﬁnnepség




Postavljanje in podiranje mlaja na mejnem
prehodu Hodos-Bajansenye Majusfaallitas
és kitdncolas a Hodos-Bajansenye hataratkelon

——




Urejevanje mejnega prehoda (saditev cvetlic)
A hataratkel6 szépitése (virdgiiltetés)

Konfirmacija na Hodosu, 22. maja
Konfirmacié Hodoson, majus 22-én ~ \

Zlata in biserna konfirmacija na Hodosu, 26. junija
Arany- és gyémantkonfirmacié Hodoson, jiinius 26-dn




Med starodobniki
Oldtimerek kozott

3

10. jubilejni pohod in kolesarjenje
10. jubileumi gyalog- és kerékpartura

Srecanje oseb ki so v 60-70-ih letih
spodbujali slovensko-madzarsko sodelovanje
A 60-70-es években a szlovén-magyar kapcsolatokat
kezdeményez6 személyek talalkozoja
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Usposobitev povezovalnih cest z Madzarsko
A Magyarorszaggal 6sszekotd utak feltjitasa
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KIRANDULAS PLANICARA

Egy nap az iskolan kisorsoltak 21 tanulét, akik majd elmehetnek
Planicara siugrasokat nézni. A Triglav Biztositd Tarsasag
szervezte szamunkra ezt a kirandulast. Csak azok mehettek, akik
a Triglavnal vannak bebiztositva. A kisorsolt tanulok kozé én is
bekeriiltem, igy €n is részt vehettem a kirdndulason. Ennek
nagyon oriiltem.

Pénteken kora reggel indult a busz az iskola eldl. A busszal mi és
a kebeleiek utaztunk. Amikor odaértiink, mar sokan ott voltak.
Eloszor egy satorba iranyitottak benniinket, ahol salt és tetkdkat
kaptunk. Ezek voltak a belépojegyek. Még virslit is kaptunk,
hogy ne éhezziink. Majd lassan elsétaltunk a siugropalya felé.
Mikor odaértiink, nagyon mérgesek voltunk, mert semmit se
lattunk. Amikor vége volt a siugrasoknak, odafutottam Rok
Benkovichoz, és autogramot kértem tole. Néhany szot véltottunk
egymassal:

- Szia! Elégedett vagy a mai ugrdsoddal?

- Nagyjabol igen, de tudom, hogy jobb is lehettem volna, mert
képes vagyok ra.

- Gondolod, hogy holnap a versenyen jobb lesz?

- Azt nem tudhatom, de remélem, hogy igen.

- Téged nem zavar, hogy mindenki autogramot kér téled?

- Valdjaban nem, mert szeretem az embereket, de mikor mar tobb
ezret adok, mar megunom.

- Koszonom a beszélgetést.

- Nincs mit. Szia.

- Szia.

Ezutan beszéltem az egyik szervezdvel is:

- Hogy érzi magdt mint szervezd?

- Igazabdl nem is vagyok boldog, mert nagyon sok a munkam.
Amit most itt latsz, azt majdnem mind én szerveztem. En
szereztem a munkasokat, akik a palyat figyelik és tisztitjak,
munkasokat, akik a satrakban dolgoznak...

- Koszonom, hogy elmondta gondolatait.

Mert még sok idénk volt, elmentem az drusokhoz beszélgetni.

- Mi mindent drulnak?

- Sapkakat, salakat, emléktargyakat, zaszlokat...

- Mar sokat eladtak?

- Igen.

- Mivel sok az ember, és mindenki valami aprésdgot vesz, sok
pénczt kereshetnek?

- Nagyon sokat.

- Nem unjdak meg a sdtor alatt az dlldogaldst?

- Ha pénzt akarunk keresni, akkor muszaj.

- Koszonom szépen. Viszontlatasra.

- Viszontlatasra.

Abraham Simona, 8./90sztaly

SEDEM SNEGULJCIC IN PALEC

Neko¢ je bilo sedem Snegulj¢ic. Tem sedmim Snegulj€icam
je umrla mama in zato se je njihov ofe poro¢il z drugo
Carovnico. Ta Carovnica je bila prelepa. Snegulj¢ic je bilo
sedem in vse so imele enaka imena. A peta je bila prelepa,
¢udovita in ocarljiva. Bila je svetlolaso dekle, imela je ¢rna
usta kot no¢, svetle o¢i kakor morje, bila je pametna, bila je
popolna. Maceha je hotela biti najlep$a na celem svetu, a to ni
bilo mozno zaradi Snegulj¢ice 5. Madeha je imela kroznik,
katerega je imela vedno s sabo. Nekega vecera je maceha
vprasala kroznik, katera je najlep$a na tem svetu in kroznik ji
je odgovoril: » Ti si zelo lepa, nisi pa najlepsa! « Maceha se
je razjezila in kroznik vrgla na tla. Kroznik se je razbil, zato
ga je limuzina hitro odpeljala k mehaniku. Kroznik so
popravili tako, da je deloval. Zato se je maceha odlo¢ila, da
bo poslala vse Sneguljéice v gozd po roze. Tam bo jih lovec
postrelil in od vsake bo prinesel srce. Snegulj¢ice so odsle v
gozd, za njimi je priSel lovec z brzostrelko in jih hotel
ustreliti, a ni menil, da bo v gozd prisel Palec. Lovec je zbezal
in namesto Snegulj¢icinih src je ustrelil zajca. Palec je znan

po svoji korajzi, po dajanju pomo¢i drugim, ki jih ima in po

svoji lepoti. Palec in Sneguljéica 5 sta se takoj zaljubila in sta

se vrnila v kraljestvo. Palec je Snegulj€ico 5 klical Sneza.

Sneza in palec sta se porofila in dobila deset otrok. V
kraljestvu pa se $e vedno prepirajo.

KONEC

Sandra Gal, 7. razred/9

FERO A KUTYAM

A kutydmnak Fero a neve. 11 hdénapos. 7 hénapos koréban
keriilt hozzank. Gyorsan megbaratkozott veliink.
Feronak hosszu fiilei vannak, mégis rosszul hall. A labai
nagyon erések. A szeme szine barna. Ha valamit megkivan, a
szemei aranyossa valnak, hogy az ember nem tud neki
ellenallni. Szére szine barna, a nyakan egy fehér csik van,
amely az anyukdjara emlékezteti. A termete kdzepes. Nagyon
vékony, hiszen mostanaban laza van. Nem akar enni. A mult
hénapban kétszer volt operdlva a hats6 jobb labara. A
sebhelye lassan gyogyul, a labara alig tud raallni.
Nagyon szeret jatszani. Apukdm tobbszor keresi a cipdjét,
mivel Fero elviszi a kertbe. Ilyenkor apukdm nagyon mérges
lesz. Ugy gondolja, hogy most kell megtanitani, mit szabad és
mit nem, mert amikor idosebb lesz, nehezebb lesz.
Fero nagyon el van kényeztetve. Apukdm négyféle eledelt hoz
neki, igy ehet , amit akar. Amikor magam vagyok otthon,
beeresztem a hazba. Ha a testvérem és az apukam ezt tudnak,
nekem végem lenne. Szerintiikk a kutyanak a hazban nincs
semmi keresnivaldja.
Mar tobbszor észrevettem, hogy a kakast figyeli, de nem
tamadja meg. Csak nézi, és flityiil rd. Amikor hazaérek az
iskolabdl, mar var. Kiengedem €s jatszom vele. Nagyon szeret
autoval utazni. Ilyenkor a tajat szemléli. Nagyon szereti, ha
valaki simogatja. Olyankor a farkat billegeti.
Nagyon szeretem a kutyamat. Remélem, hogy még sokaig
koztiink lesz.

Roman Silvija, 8./9 osztaly
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Na podlagi Poslovnega nac¢rta Garancijske sheme za Pomurje in
Poslovnega nacrta Razvojnega sklada Sinergija ter Poslovnega
nacrta Razvojne agencije Sinergija za leto 2005, objavljajo RRA
Mura d.o.0., Murska Sobota, Garancijska shema za Pomurje v
sodelovanju z Razvojno agencijo Sinergija ter Novo Ljubljansko
banko d.d., Podruznica Pomurje; Raiffeisen Krekovo banko d.d.
Maribor, PE Murska Sobota; SKB Banko d.d. Ljubljana, PE
Murska Sobota; Banko Koper d.d., PE Murska Sobota; Novo
KBM d.d., Podruznica Pomurje-LLT; Abanka Vipa d.d.
Ekspozitura Murska Sobota; Hypo Alpe-Adria bank d.d.

RAZPIS ZA DOLGOROCNE KREDITE TER
GARANCIJE NAMENJENE POSPESEVANJU
RAZVOJA PODJETNISTVA

na obmodju ob¢in RAZVOINE AGENCIJE SINERGIJA za leto
2005

- za ob¢ine Beltinci, Moravske Toplice, Puconci, Salovci, Hodog,
Kuzma, Cankova, Grad in TiSina-

1. Predmet razpisa

Predmet tega razpisa je kreditiranje pospesevanja razvoja malega
gospodarstva na obmo¢ju omenjenih ob¢in

a) v vidini 94.800.000,00 SIT, za kreditiranje investicijskih
projektov;

b) v visini 11.000.000,00 SIT za kreditiranje odpiranja novih
delovnih mest oz. mikrokredite (11 novih delovnih mest)

Delez sredstev za prosilce iz posamezne ob&ine je odvisen od
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visine sredstev, ki jih je prispevala obcina za zagotovitev
skupnega kreditnega (garancijskega) potenciala.
Za kredite bo lahko RRA Mura »Garancijska shema za Pomurje«
dodeljevala garancije v visini 50-80%, vendar garancija ne more
presegati 5,000.000,00 SIT.
V kolikor bo povprasevanje po enem izmed ukrepov kreditiranja
ve¢je od drugega, je mozno uporabiti sredstva tistega, ki ostajajo,
vendar le za namene in po pogojih tega razpisa.

2. Nameni, za katere se dodeljujejo dolgoro¢ni krediti in

garancije

Kredit in garancije se dodeljujejo za naslednje namene:

a)

e nakup, urejanje in opremljanje zemljis¢ in pridobivanja
projektne dokumentacije za gradnjo poslovnih prostorov

e nakup, gradnja ali prenova poslovnih prostorov

e nakup opreme-osnovnih sredstev

b) * odpiranje novih delovnih mest v obliki samozaposlitve ali

zaposlitve brezposelne osebe z obmocja omenjenih obcin,

prijavljene na Zavodu Republike Slovenije za zaposlovanje OS

Murska Sobota

3. Splo3ni pogoji za prijavo na razpis

Na razpis se lahko prijavijo:

1. Gospodarske druzbe, ki se po 52. ¢lenu Zakona o
gospodarskih druzbah $tejejo za majhno druzbo

2. Fizi¢ne osebe, ki imajo status samostojnega podjetnika

3. Fiziéne in pravne osebe, ki so v postopku registracije

4. Sedez upravicenca - prijavitelja oz. lokacija poslovne enote
mora biti na obmoc¢ju omenjenih obcin

5. Upravi€enec - prijavitelj ne sme biti v ste¢ajnem postopku
ali v postopku prisilne poravnave.

6. UpraviCenec - prijavitelj mora imeti med viri financiranja

zagotovljenih najmanj 30% lastnih sredstev.

3.1. Prednostni kriteriji za dodeljevanje sredstev

Prednost pri dodelitvni kreditov in garancij bodo imeli projekti,

ki bodo poleg kriterijev banke izpolnili $¢ naslednje prednostne

kriterije:

e ustanavljanje o0z.  soustanavljanje  podjetij,
ustanovitev bo doprinesla k lokalnemu razvoju,

e dejavnosti, ki zagotavljajo uvajanje sodobnih tehnolosko in
ekolosko neopore¢nih procesov,

e  pospesevanje in spodbujanje konkurenénosti in inovativnosti
v podjetnistvu,

e razSiritev poslovanja obstojec¢ih enot malega gospodarstva;

e razdiritev poslovanja zasebnikov, ki opravljajo propulzivne
storitvene dejavnosti;
povetanje zaposlovanja in ohranjanje delovnih mest;
dejavnosti, ki so izvozno usmerjene in ki nadomes$¢ajo uvoz;
dejavnosti, ki sovpadajo z razvojnimi usmeritvami mati¢nih
obdin.

3.2. Krediti

a)

e prosilec lahko vlozi vlogo za investicijski kredit v viSini od
najmanj 1.000.000,00 SIT do najve¢ 10.000.000,00 SIT.

e nominalna letna obrestna mera za kredite po tem razpisu
znaSa maksimalno 4,52% oz. konkretno po bankah: NLB
d.d. — 4,5 %; Raiffeisen Krekova banka d.d. — EURIBOR +
2,4 %; SKB d.d. — EURIBOR + 1,35 %; NKB Maribor

e d.d.— EURIBOR + 2%; Banka Koper d.d. — 4,5 %; Abanka
Vipa d.d. - EURIBOR + 2,1 %; Hypo Banka d.d. — 4,5 %
doba vraganja kredita je do najve¢ 5 let

katerih

e prosilec zavaruje kredit v skladu s pogoji banke
kreditodajalke.

b)

e prosilec lahko vloZzi vlogo za mikrokredit v viini

1.000.000,00 SIT

e nominalna letna obrestna mera za kredite po tem razpisu
zna$a maksimalno 4 % oz. konkretno po bankah: NLB d.d.
— 4%; Raiffeisen Krekova banka d.d. — EURIBOR +1,9%;
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SKB d.d. — EURIBOR + 1,35 %; NKB Maribor d.d. —
EURIBOR + 1,8 %; Banka Koper d.d. — 4 %; Abanka Vipa
d.d. - EURIBOR + 2 %; Hypo banka d.d. —4 %
° doba vratanja kredita je najve¢ 3,5 let s 6 mesecnim
moratorijem

. prosilec zavaruje kredit v skladu s pogoji banke
kreditodajalke

3.3. Do sredstev po tem razpisu niso upravicena:

a)

° mala podjetja s podro¢ja kmetijstva, ribistva in

jeklarstva,

podjetja v teZavah,

° podjetja v sektorju transporta, premogovnistva,

° ladjedelnistva, motornih vozil in sinteti¢nih vlaken.

b) enako kot pod a), razen za podro¢je kmetijstva, ¢e gre za
dopolnilno dejavnost s
podjetnisko usmerjenostjo

4. Garancije RRA Mure »Garancijska shema za Pomurje«

e prosilec vlozi vlogo za garancijo RRA Mure »Garancijska
shema za Pomurje« hkrati z vlogo za kredit

e  garancija RRA Mure »Garancijska shema za Pomurje« ne
more presegati zneska 5,000.000,00 sit, oziroma 50-70%
porostva odobrenega kredita

e  zapodjetnike zaCetnike (poslovanje do 5 let) se lahko

e odobri garancia RRA Mure »Garancijska shema za
Pomurje« v vi$ini 80% do zneska kredita 2.000.000,00 Sit

e prosilec zavaruje prejeto garancijo RRA Mure »GS za
Pomurje« s poroki na podlagi notarskega sporazuma.

5. Dokumentacija
Vsebina vloge za dodelitev kredita in garancije je razvidna iz
Obrazca »Vloga, ki ga prosilci dobijo na naslednjih mestih:
° Razvojna agencija Sinergija, Kranj¢eva ul. 3, Moravske
Toplice, ga. Renata Stanko,
telefon: (02) 538-13-52
° RRA Mura d.o.o. Murska Sobota
telefon: (02) 536-14-64
ga. Vitez Gombosi telefon: (02) 536-14-67
° Mati¢na ob¢ina
Izpolnjene vloge z vso zahtevano dokumentacijo se oddajo v 2
(dveh) izvodih na sedezu Razvojne agencije Sinergija,d.o.o.
Kranj¢eva ulica 3, Moravske Toplice.

g. Wolf

6. Rok za prijavo in oddajo vlog
Rok za vlozitev vlog po tem razpisu je odprt do porabe sredstev
oz. najpozneje do 10.12.2005.

7. Obdelava vlog:

Obravnava vlog bo vsak mesec.

Nepopolnih vlog kreditni odbor ne bo obravnaval.

O odlo¢itvi bodo prosilci obves¢eni v 15 dneh od obravnave
vloge na kreditnem odboru.

Sklep kreditnega odbora o odobritvi ali zavrnitvi kredita je
dokoncen.

8. Ostale informacije
Vse ostale informacije dobijo prosilci na mestih, ki so navedena
pod tocko 5.

Regionalna razvojna agencija Mura d.o.o.
Murska Sobota

Garancijska shema za Pomurje

Razvojna agencija Sinergija

Razvojni sklad Sinergija

Moravske Toplice




Glasilo Orség - Orségi hirlap

POROCILO PMP HODOS

Delavci in policisti Postaje mejne policije Hodo§ smo tudi
letos, tako kot vsako leto strnili vrste in organizirali
enodnevno akcijo urejanja mednarodnega mejnega
prehoda Hodos. V akciji smo ocistili okolico mejnega
prehoda, na novo zasadili nekaj rastlin, predvsem roz
enoletnic in vedje Stevilo trajnic.
V senci velikih topolov smo uredili prijeten prostor za
pocitek in oddih. Namenjen je predvsem pohodnikom in
kolesarjem, ki se v vedno vecji meri posluzujejo cestne
povezave med obema drzavama za svojo rekreacijo in
sprostitev v naravnem parku Goricko.
V okviru tradicionalnega druZenja in povezovanja smo
17.06.2005 obiskali nase zamejce v Porabju. Z njimi smo
pod vodstvom ga. Marijane SUKIC preziveli prijeten dan
in obenem spoznali tudi zgodovino, sobivanje in kulturni
utrip Zivljenja ljudi med reko Rabo in Muro.
V okviru enodnevnega izleta smo bili gostje slovenskega
konzulata v Monostru. Gospod Marko SOTLAR, konzul R
Slovenije v Monostru, nam je pripravil prisréen sprejem in
se v pogovoru izkazal kot dober poznavalec zgodovine
porabskih Slovencev in vnet zagovornik pravic Slovenske
manj§ine na Madzarskem. V zahvalo smo mu podarili
knjigo Zgodovina Hodo$a in Krplivnika, ki nam jo je v ta
namen odstopila ob¢ina Hodos.
Policisti postaje mejne policije Hodo§ Zelimo vsem
ob¢anom in ostalim prebivalcem varno in prijetno pocutje
v Casu poletnih mesecev, obenem pa jih opozarjamo na
samoza$¢itno obnasanje in varovanje svojega imetja.
Pridruzujemo so tudi ¢estitkam ob praznovanju ob¢inskega
praznika in novim pridobitvam, ki so bile dosezene v
zadnjem obdobju.
S prijaznimi pozdravi.
KOLEKTIV
POSTAIJE
MEJNE POLICIJE HODOS

SONCE IN SONCENJE JE NUJNO POTREBNO
ZA ZDRAVJE CLOVEKA

Na nasem planetu je vir Zivljenja Sonce; oskrbuje nas s toploto,
hkrati pa zagotavlja pogoje za normalno prehranjevanje v
Zivljenju rastlin in Zzivali. Je enako pomembno za rastoCega
otroka, kot za rasto¢o rastlino. Ce rastlini odtegnemo son¢ne
zarke, izgubi vso svojo obliko, njena barva postane manj
prepoznavna oziroma bela; rastlina postane slabotna in poveSena
prav kakor otrok, ki odklanja soncenje, postane bled, anemicen,
slaboten in se slabo razvija. »Soncenje je za nas pomembnejs$e v
¢asu naSega razvoja, rasti, kot kasneje v Zivljenju, vendar je
pomembno v vseh obdobjih«, pravi Dr. medicine Herbert M.
Shelton. Skozi ves nezabeleZen in zabeleZen ¢as prazgodovine so
na$i davni predniki na desetine milijonov let, torej ves cas
svojega Zivljenja bili izpostavljeni blagodejnosti son¢nih Zarkov,
kadar so iskali hrano, se zabavali, igrali, po¢ivali in prezivljali
popolnoma Naravni del Zivljenja. Obstajali — Ziveli so brez oblek,
zato jih je sonce lahko objemalo ves ¢as njihovega Zivljenja — bili
so bitja Narave v pravem pomenu besede. Denis Nelson in Marti
Fry sta v u€benikih zapisala, kako neverjetno pozitivno vpliva
sonce na mo¢ telesa, vklju¢ujo¢ misice in Zivee tudi pri treningu,
kar so vedeli Ze v ¢asu Herodotusa in Filustratusa; v tem obdobju
so Olimpijski atleti v stari Gréiji zelo, zelo koristili mo¢ son¢nih
zarkov. Seveda pa so pozitivni rezultati son¢enja zabelezeni Ze
pri starodavnejsih civilizacijah, kitajski, babilonski, egiptanski,
grski, kasneje tudi rimski (kopiji) gr3ke civilizacije. Rastline in
zivali najbolje koristijo obilje mo¢i sonca in dosegajo najvisjo
obliko v njihovem Zivljenju in razvoju v podro¢ju ekvatorja, kjer

so son¢ni Zarki najmo¢nej$i, medtem ko v podrocjih, kjer so noci
daljse, zimski meseci dalj$i — kar seveda pomeni manj sonca,
Zivljenje beleZi vsem organizmom revnejsi razvoj in obliko, ali
odsotnost obojega. Son¢na svetloba je torej nujen hranilni faktor
tako za rastline, kot za Zzivali in ¢loveka. Pod njenim vplivom
rastline izlo¢ajo oziroma absorbirajo kisik, medtem pa njihovi
listi absorbirajo CO2 iz zraka in ga pretvarjajo v substanco
rastlin; pretvorijo ga v formaldehide, iz ¢esar nastane sladkor, ki
se kasneje formira v ogljikove hidrate. Ta proces se imenuje:
fotosinteza — v tem procesu sta klorofil in ksantofil udelezena v
procesu »izdelave barve« vsega rastlinskega sveta. KasnejSa
pretvorba $kroba v sladkor med procesom zorenja sadja je
odvisna tako od temperature, kot tudi od svetlobe sonca; ¢udovite
barve roZ, listov in sadezev rastlin so izrazene do popolnosti in
vse to je odvisno od sonca, ki jim omogoca lasten razvoj in
produkcijo. Dr. Medicine Trall je pri svojih poskusih z Zivalmi
ugotovil, da se proces metamorfoze zaklju¢i v obdobju, ko zivali
prepreci dostop do sonéne energije — svetlobe; popolna odsotnost
svetlobe povzro¢i slepoto, v€asih celo nerazvitost o¢i. Soncenje
omogoca Zivalskemu (seveda tudi ¢loveskemu) telesu asimilirati
kalcij s pomogjo vitamina D, za tvorbo mo¢nih in zdravih kosti
ter zob. Brez vitamina D telo kalcija ne more vgraditi; soncenje
vpliva na miSice, njihov obseg in kvaliteto ter izboljsa
kontrakcijsko mo&¢ ob izboljSanju stanja celotnega telesa,
vkljudujo¢ Zivce, ki kontrolirajo misice. Gre torej za izboljSanje
zdravja, vitalnosti in lepote telesa, izboljSanje spanja, dihanja,
normalizacije krvnega tlaka; je tudi najbolj$a kozmetika, saj
pomaga telesu na nezen nacin odpraviti gube, povecati mo¢ in
tonus, barvo koze, in hkrati zagotoviti blago, nezno tkivo in
vsesplo$no lepoto. Pri nose¢i materi in njenem $e nerojenem
otroku so koristi ob son&enju najvedje v €asu razvoja in hitre rasti
tkiva otroka; sonce torej ob izboljsanju vsesplosnega zdravja in
vitalnosti izbolj8uje tudi kostni razvoj otroka in pomaga ustvarjati
normalno alkalnost materine-njune krvi. Prav tako izboljsa
kvaliteto materinega mleka. Soncenje je izredno koristno v
primeru neaktivnosti Zlez z notranjim izlo€anjem (ugotovitve
starodavnih Kitajcev Ze pred veé tisoCletji), nepravilnosti pri
ovulacijah, pubertetni$kih tezavah in impotenci, pri odpravljanju
aken in psoriaze. Potemnelost koZe oziroma zagorelost je seveda
lepotna posledica son¢enja. Prav tako kot se formirata klorofil in
ksantofil kadar je rastlina izpostavljena vplivom sonénih zarkov,
tako se pri ljudeh nabira rjavi pigment, imenovan melanin. Te
pigmentne snovi absorbirajo vidne in ultravijoli¢ne son¢ne Zzarke
in jih pretvorijo v Zarke z manj energije, znizajo njihove
vibracije in jih nato »spustijo« v globlje celice epidermisa.
Seveda moramo razumeti, da son¢ni Zarki ne proizvajajo
pigmenta, le sproZijo njegovo formiranje; pigmentacija je torej
fiziolodki proces, kjer se v telesu producira pigment iz elementov
hrane in drugih depozitnih snovi v kozi, kjer so se nabrale v
obdobju Zivljenja. Tako imenovane son¢ne kopeli igrajo vitalno
viogo v procesu c&loveskega  prehranjevanja.  Ceprav
Dermatoloske Akademije in proizvajalci »kozmetike«, z njimi
pa tudi mogo¢ni medicinski establiSment po vsem svetu svarijo
pred sonéenjem. Nobenega vzroka ni za preplah! Sonce po
njihovem mnenju povzro¢a koznega raka, vendar vzrok NI sonce,
vzrok je z usedlinami preobremenjeno telo, Kar je posledica
prehranjevanja z mrtvo, termicno obdelano, procesirano hrano —
me$éanski nacin prehranjevanja in prehranjevanje s  hrano
Zivalskega izvora (meso in mesni izdelki, mleko in mlecni izdelki
— tudi toliko prehvaljene bakterioloske kulture, ki jih tako
intenzivno oglasujejo preko vseh medijev in jajca), torej ravno
tiste vrste hrane, ki jih »stroka« opredeljuje kot »normalne« in
nujno potrebne za rast, razvoj otrok in mladostnikov in zdravje
odraslih ljudi! Ce pa Ze omenjajo soncenje za zelo kratek &as,
potem naj bi uporabljali samo njihove kozmeti¢ne izdelke,
medicinski establiSment pa priporo¢a izdelke, izdelane v
farmacevtskih laboratorijih, z mo¢nim za$¢itnim faktorjem, ki naj
bi ¢itili pred UV zarki. Tem strokovnjakom se pridruzujejo tudi
izdelovalci sonénih ocal in oblikovalci le teh seveda, pri katerih
poudarjajo za3¢ito pred UV Zzarki, kot da je to nekaj zares
posebnega. Ze v osnovni $oli so nas nauéili, da celo navadno
okensko steklo prepreduje vstop UV zarkom, zato ne porjavite, ¢e




sedite za okenskim steklom. Vsem tem gre le za velik posel, ni¢
drugega...za denar naivnih ljudi. Dr. Medicine Zane R. Kime v
svoji 315 strani bogati knjigi Soncenje (Sunlight) piSe: »Zdravi
ljudje ne dobijo raka, dobijo ga samo bolni! Soncenje je zdravo,
cimveé sonca prejme telo, tem manjSa je moznost oboleti za
rakom. Pod soncnim vplivom pride na povrje koZe ve¢ mascob,
rakavih snovi in holesterina, to je zaZeleno, saj je rakave snovi
vendar potrebno izlociti. Kuhana, pecena, duSena hrana z
Jedilnimi olji, to so strupene snovi, ki jih sonce privabi na dan.
Tem celicam primanjkuje kisika, zato preprosto ponorijo in
motijo telo kot paraziti«, in nadaljuje: wPoglavitni faktorji
koznega raka so: beljakovinska hrana Zivalskega izvora (meso in
mesni proizvodi, mleko in mlecni proizvodi, jajca), mascobe in
tovarniske mascéobe in MRTVA HRANA, hrana iz kuhinjske
posode!« Dr. Bieler pa ugotavlja: »Rak katerega koli dela telesa
je vedno konéni stadij prehranjevanja z mrtvo hrano,
pomanjkanja kisika, ciste vode, pocitka, spanca in gibanjal« Ko
boste enkrat spremenili svoj zivljenjski slog in z njim
prehranjevalne navade tako, da boste zaceli uzivati hrano, za
katero smo ljudje biolosko prilagojeni, hrano, ki daje telesu
optimalni izkoristek ob minimalni izgubi ob presnavljanju in ta
hrana je: sveZe, surovo, presno, zrelo sadje, nekaj sveZe
zelenjave, orehi, lesniki, oreski, semena, morda tu in tam nekaj
poganjkov. V dnevno Zivljenje vpeljite slog Naravnega Zdravja —
Naravne Higiene: dovolj potitka, dovolj spanja, meditacijo,
fiziéne aktivnosti — treninga, branja primerne literature,
posluganje glasbe ki vas navduSuje, ljubezni in spolnosti,
prijateljujte z ljudmi, ki so tega vredni (ne druzite se z ljudmi, ki
vsakih nekaj ur spremenijo svoje dane besede, obljube); pojdite
na sonce, z optimalno hrano hranjeno telo vam bo nudilo
maksimalno energijo za doseganje maksimalnih rezultatov,
uspeha, radosti, sreco, uzivanje in ljubezen, (ne imaginarno —
resni¢no!) in zagotovo ne boste nikoli zboleli za rakom ali
kakr$no koli drugo obliko bolezni.

Alois Kolar, Praktik & Svetovalec Naravnega Zdravja

Moje izkusnje s sonfenjem na zelo vrofem grikem
otoku Krf!
V mesecu avgustu 2002 smo z brniskega letalis¢a poleteli proti
grikemu otoku Krf, kjer smo pristali v zgodnjih jutranjih urah. Ze

ob pristanku sem zacutil to peklensko vroc¢ino, ki je bila po
pripovedi naSe vodi¢ke v mesecu avgustu najhujSa, vendar
preprican sem bil, da za nas presnojedce ne bo vegjih
tezav!Takoj po nastanitvi v hotelu sem se odpravil do najblizje
plaze in zaplaval v morje. Ko sem prisel iz vode, je bilo je to¢no
opoldne. Ozrem se okoli sebe, nikjer nikogar! Sedaj vem kaj je
narobe. Sonce je tako pripekalo, da so vsi zbezali v hotel ali
najblizjo senco. Ta vro€ina pa meni ni delala preglavic, Se vedno
sem polezaval in uZival na tem vro¢em avgustovskem soncu.
Takrat sem zivel slog Naravnega Zdravja - Naravne Higiene Ze
skoraj 2 leti. Ko sem se v poznih popoldanskih urah vrnil v hotel
so me vsi sprasevali: »Roman, menda nisi bil cel dan na tej
vro¢ini, kako to sploh zdrzi§?« Jaz pa sem se kot vedno samo
nasmejal in odSel v sobo.Tako so minevali vrogi avgustovski
dnevi, ki sem jih najraje prezivljal na plazi in sonce me kljub
vedurnemu poleZavanju brez sonéne kreme ni opeklo. Soncenje,
kot o njem govori in piSe medicinska in kozmeti¢na znanost,
nima prave osnove. Sonce je nujno potrebno za Zivljenje na tem
planetu. Pomembno je za vsa Ziva bitja in rastline. Vse posledice,
ki se lahko pojavijo so posledica napafnega nacina
prehranjevanja oziroma Zivljenja napacnega Zivljenjskega sloga v
celoti. Ljudje, ki Zivimo slog Naravnega

Zdravja - Naravne Higiene, nimamo problemov s koZo, ¢etudi se
dalj ¢asa, celo celodnevno izpostavljamo blagodejnim sonénim
Zarkom in za koZnim rakom (pred katerim nas non stop svari
medicinska stroka s farmacevtsko in kozmeti¢no industrijo)
zbolijo le bolni, toksificirani ljudje, ki se prehranjujejo z mrtvo,
devitalizirano kuhano, peceno in konzervirano hrano, z mesom,
mlekom in jajci, ki je glavni vzrok stopnjevanja toksikoze in
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razvoja bolezni. Problem je v tem, da medicinska storka zavzema
staliS¢e, da je tak$na hrana nujno potrebna za razvoj otrok in
zdravje odraslih. Kako zelo se motijo!

Roman Hafner, predsednik Kluba Naravnega Zdravja — Club of
Natural Health

Kaj je bolezen in sedem stopenj bolezni do raka

Bolezen je beseda, ki pomeni za ¢loveka bole€ino, neprijetnost,
neugodje, trpljenje, skratka tezave pri zagotavljanju energije, ki
je potrebna za vso nemoteno dogajanje v telesu za zagotovitev
najvi$je mozne stopnje zdravja — homeostaze. Najbolj pomembno
je vedeti, zavedati se, da bolezen zadeva celotno telo, ne samo del
telesa ( kot s svojo doktrino poéne uradna - ortodoksna medicina,
imenovana tudi »strojna medicina«), telo namre¢ vzpostavi krizo
bolezni zato, da bi doseglo cilj in ta cilj sluzi celemu telesu, ne le
dologenemu tkivu, organu, podrodju ali delu telesa. Ce na primer
vemo, da imamo obolela jetra, je v resnici obolelo celotno telo in
dejstvo, da so simptomi bolezni opaZeni le na jetrih ne pomeni,
da so ostali deli telesa neprizadeti — pomeni, da so jetra osrednja
to¢ka hudega napora izlocanja na tocki, ko so strupene snovi
potiskane iz telesa. Nikoli nimamo bolezni tu, ali bolezni tam!
Apendicitis — strokovno diagnosticirano ime za vnetje slepega
¢revesa je preprosto prenapolnjeno s strupenimi snovmi zato, ker
Jje telo prenapolnjeno z njimi! Inteligenca telesa sku3a izlociti
strupene snovi, s katerimi je prenapolnjeno skozi vse organe
izlo¢anja, toda dejstvo je, da so je prenapolnjenost s strupi tako
mocna, da se je slepo ¢revo vnelo, saj bi eliminacija zahteva ve¢,
kot telo zmore. Telo samo sprozi krizo, imenovano bolezen
Praktiki Naravnega Zdravja — Naravne Higiene krizo zdravljenja
ali CiS¢enja telesa; kadarkoli je integriteta telesa ogrozena ali
obstaja groZnja v telesu akumuliranih, neizloCenih strupenih
snovi, o ¢emer odlocata vitalnost telesa in pa koli¢ina oziroma
nasienost strupov v telesu samem. Pri dojencku je na primer
vitalnost najvisja, zato ima njegov organizem zelo nizko stopnjo
tolerance, prehladi so zato zelo pogosti (prehlad je osnovna,
primarna distilna kriza organizma, ki sku$a na ta nalin, s
pomoéjo sluzi dodatno izlo¢ati te prekomerno akumulirane
strupene snovi), po drugi strani pa vidimo nizko stopnjo
vitalnosti pri ve¢ini starejSe populacije, kjer prehladi pravzaprav
redki. Le redki starejsi ljudje $e izvajajo takSen slog Zivljenja, ki
zagotavlja visoko vitalnost telesa, zato vsi ti strupeni presezk
uniujejo njihove organizme, jih potiskajo v kroni¢ne oblike
bolezni, degenerativne bolezni, v nepri¢akovane patoloske
stopnje, ki vodijo v nepri¢akovano smrt, kot je to recimo:
»nepricakovan« rak. Telo mora najprej biti v tak$nem toksi¢nem
stanju, preden vpelje, sprozi krizo; bakterija, bacili ali karkoli
drugega ne more zaleti ali vzdrzevati krize, saj »zlobni
mikroorganizmi« ne zmorejo voditi enotne akcije, pravzaprav ne
morejo obstajati tam, kjer ni hrane zanje in: »ZIVE CELICE niso
hrana ali goji$¢e zanje!« Bakterije in virusi nimajo mo¢i pri zivih
celicah in velika predstava o »invaziji bakterij« uradne medicine
nima logi¢nega zakljucka, saj so bakterije z nami , v nas (na
trilijone jih je v telesnih odprtinah, ustih, slini, nosu, ¢revesju,
kozi...) ves Cas, od rojstva pa do smrti, zato je logi¢no razumeti,
da je telo — organizem edini aktivni udeleZenec, ki sprozi krizo
eliminacije, ¢i$¢enja, imenovano BOLEZEN. Bolezen je proces
izlo¢anja Organizem vedno sam vzpostavi krizo kot odziv na
lastne nujne potrebe, da iz sebe izlo¢i nabrane strupene snovi in
popravo $kode, ki je s tem nastala; posledica tega pa je, da telo
preusmeri energijo, ki je sicer potrebna za normalne Zivljenjske
aktivnosti k procesu krize zdravljenja. Ne pozabite, da organizem
vedno odklanja vse snovi, ki ga iritirajo, tako na primer za¢ne
takoj izlocati sluz, ¢e v nos zaide prah, s katero obkroZi to
iritirajodo snov in jo s pomog&jo sluzi tudi izlo¢i. Ce je ta oblika
laZja, pa boste vsaj kihali, kajne? Kakorkoli Ze, v obeh primerih
telo deluje defenzivno, obrambno, zato je vsako zdravljenje
bolezni akcija telesne samoobrambe, ne zdravnika! SkuSajte
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razumeti, da bakterije ne napadajo organizma saj so v njem
prisotne ves ¢as, od rojstva do smrti. Prisotne so celo po obdobju
Postenja, ko dejansko izgubimo intestinalno floro. Bakterije so $e
vedno tam! V veéini primerov lahko bakterija prezivi na nacin,
kot to po¢nejo recimo medvedje, pa tudi druge zivali, preprosto
»obmirujejo, prezimijo«. Nesporno dejstvo je, da Luis Pasteur ni
oce bakteriologije, kot to meni vecina ljudi — tudi znanstvenikov,
pravi oe znanosti bakteriologije je Antoine Bechamp, ki je bil
znanstvenik v pravem pomenu besede; iz skalnate krede v
pogorju Francije je odkril — kot je najdbo poimenoval:
Mycrozyma (pra bakterija); odkril je, da so se navkljub
izpiralnim efektom vode, vroc¢ine in drugih hranljivih snovi v
okolju bakterije obdrzale, ti mikroorganizmi so bili v stanju
»spanja, mirovanja« ve¢ desetin milijonov let (to potrjujejo tudi
najnovejsa odkritja). Iz tega je razvidno, da imajo bakterije
dolo¢ene kvalitete, ki jim omogocajo prezivetje, teh pa se veina
ljudi (tudi znanstvenih) sploh ne zaveda. Dr. Lewis Thomas, ki je
vodil Sloan-Kettering Cancer Institute ugotavlja: »Nobene $kode
ni za ¢loveka, ki je ujel bakterije, Skoda je za bakterije, ki jih je
¢lovek ujel. Clovesko telo jih drzi v okviru dologenih meja,
koncentracije, telo jih torej ves ¢as kontrolira, telo je torej
gospodar svojega podrocjal« Bakterije torej ne kontrolirajo
telesa, kot nas k temu navajajo (zavajajo) medicinski
»strokovnjaki«! Zdravniki se morda celo zavedajo, da ne bi
mogli imeti tako dobrega, velikega posla, ¢e bi svojim
pacientom jasno in naravnost povedali, da so sami povzrocitelji
svoje lastne mizerije, zato medicinski strokovnjaki krivijo vse
mogoce »zlobne mikroorganizme«, le napacnega Zzivljenjskega
sloga (s popolnoma napaéno, meSCansko, procesirano,
devitalizirano, termi¢no obdelano hrano, alkoholom, tobakom,
drogami — zdravili...) posameznic/kov ne, Ceprav je ta glavni
razlog za vzpostavljene &istilne krize, imenovane bolezni. Ce
dvomite o tem, vam svetujem, prosim poskusite spremeniti svoje
dnevne navade in v celoti uvedite slog Naravnega Zdravja —
Naravne Higiene katerega sestavni del je tudi Optimalna
prehrana (presna hrana) in uspe$ni rezultati bodo sledili,
zagotovo! Po dolo¢enem obdobju zdravnika niti zdravljenja ne
boste potrebovali, nikoli ve¢, vase vitko, vitalno, zdravo telo pa
vam bo sluzilo in vas navdus$evalo v pozna leta, leta brez bolezni.
Sam se prehranjujem in Zivim na tak nacin skoraj enajst let in o
superiornosti sloga naravnega Zdravja — Naravne Higiene vam
lahko zatrdim tudi na osnovi lastnih izkuSenj, ne zgolj nekje
slisanih, prebranih, naucenih, pridobljenih s S$tudijem, ali
zapisanih »od drugih«...

Alois Kolar, Praktik & Svetovalec Naravnega Zdravja

SEDEM STOPENJ BOLEZNI

1. ZIVCNA IZCRPANOST

Prve stopnje bolezni zdravniki uradne medicine ne priznavajo za
bolezen. Prepoznavna znaka sta vsesplo$na utrujenost in
pomanjkanje apetita. To je stanje, v katerem telo ne ustvari
dovolj energije za izvajanje vseh potrebnih nalog oziroma pri
svojih dejavnostih porabi ve¢ energije, kot jo lahko proizvede.
Posledica tega je seveda poslabsano delovanje vseh telesnih
funkcij, kar pomeni tudi poruseno izlo¢anje strupenih snovi, ki
nastanejo pri presnavljanju hrane in obnavljanju celic, tkiv.
Dolocena stopnja toksi¢nosti telesa je normalna, toda tezave
nastanejo, kadar je ta koli¢ina presezena z uzivanjem hrane, ki ji
ljudje biolosko nismo prilagojeni, in ko je presezena toleranca
izlo¢anja teh strupenih snovi — odpadkov. In kaj lahko naredimo?
Spanje in pocitek obnavljata zivéno energijo in uvajanje sloga
Naravnega Zdravja — Naravne Higiene. Ce tega ne upostevamo in
ne vnesemo v na$ dnevni nadin Zivljenja, nas to stanje vodi v
drugo stopnjo bolezni.

2. TOKSIKOZA ali ZASTRUPITEV

Pojavi se, kadar neizlogene strupene snovi iz kakrsnega koli vira
zasitijo kri in tkiva, limfo in medprostorne teko¢ine — fluide.
Takrat nastane toksikoza ali prenasicenost krvi in limfe s strupi
oziroma toksini. Telo seveda tak3no stanje prepozna in ga skuSa
odpraviti, prizadeva si ga o€istiti in znova vzpostaviti normalno

stanje homeostaze. Zac¢ne z izlo¢anjem, splakovanjem teh strupov
iz telesa. Zgodita se dve stvari: mo¢neje izrazena opozorila v
obliki neugodja in vse vecji padec energije telesa. »Kot
funkcionalni organizmi proizvajamo zelo velike koli¢ine
strupenih produktov. Tako npr. proizvedemo dovolj CO,, da nas
lahko 'ubije' v nekaj minutah, toda to je le eden v mnozici
strupenih produktov. Na3i organizmi so sestavljeni iz ve¢
trilijonov celic in kak3nih

10 milijonov jih izumre vsak dan. Nove celice zamenjajo stare
odmrle, ki so nevtralizirane z lisosomi, encimi, ki so v majhnih
organelah znotraj samih celic. Po odmrtju celic ti encimi
predelajo odmrle celice na manjSe delce, imenovane celi¢ni
odpadki. Nekateri od teh produktov, kot recimo Zzelezo,
beljakovine in aminokisline, se reciklirajo v telesu samem in kar
kaksnih 95 % potreb po Zelezu in priblizno 70 % proteinskih
potreb se izoblikuje v postopku, ki ga izvede telo samo, torej z
recikliranjem. Drugi komponenti odmrlih celic pa sta RNA —
ribonukleinska kislina — in DNA — deoksiribonukleinska kislina
(deluje kot genetski material v celicah), ki sta zelo strupeni,
dokler sta v sistemu. Ce se kopicita, kopiGita pa se v vegini
¢loveskih teles, nastopi stanje zastrupitve. »To so snovi, ki jim
ljudje uradne medicine pravijo virusi in tako zmotno pripisujejo
tem mrtvim celi¢nim odpadkom mo¢ Zivljenja in zlonamernosti,«
ugotavlja Thomas C. Fry, dr. med. in eden izmed Stevilnih
praktikov Naravnega Zdravja — Naravne Higiene. Zastrupitev
nastane, kadar prenapolnimo svoje telo s strupenimi snovmi od
zunaj (napa¢na hrana) ali pa pademo na »opazovanju naSih
zmogljivosti« — preve¢ dela, premalo pocitka, premalo spanja,
premalo ali ni¢ telesnih vaj, izpostavljenost mo¢nim stresnim
razmeram, Custvenim Sokom, ki nas hitro oropajo Zivéne
energije. »To je klasi¢ni univerzalni simptom, ki zelo jasno kaze
na to, da so strupi dosegli koncentracijo, ki jo mora telo zmanjsati
in odstraniti, preden za¢nejo povzrodati 3kodo,« pravi dr.
Diamond. No, ta klasi¢ni simptom je zelo opazen v tej drugi
stopnji bolezni in tudi v vseh naslednjih, zadnja se imenuje rak. V
drugi stopnji je najbolj znan in obi¢ajno zelo napa¢no razumljen
simptom vro¢ina. Vro¢ina je naSa prijateljica in zaveznica. Ni
prijetna, vendar je znak dejavnosti telesa s hitrim in edinim
namenom, da se za3Citi. Vro¢ina mobilizira vse obrambne
sposobnosti telesa, kadar se pojavi nevarnost, kakrSno je
prekomerno kopicenje strupov v telesu. Takrat se metabolizem
pospesi, vroCina nara$Ca, kar poveCuje zdravljenje. To stanje
kontrolira hipotalamus, ki deluje kot nekakSen termostat
Cloveskega telesa. Dr. med. H. Diamond ugotavlja:
»Metabolizem sestavljata absorpcija hranljivih snovi in pa
izlo¢anje odpadnih snovi, torej strupov, ki nastanejo ob presnovi
hrane in pa odmiranja in obnove celic. Vrocina je nujna pri
izlo¢anju strupov, ki so se v telesu nakopicili in mo¢no presegli
sposobnost telesa, da bi jih toleriralo in izloCilo brez te izredne
prilagoditve. Vroc¢ina deluje kot katalizator, ki omogoca, da se
strupi topijo, utekoginijo, preidejo v krvni obtok, kri jih prenese v
organe izlo¢anja (¢revesje, mehur, pljuca in koza), od koder se
izlo¢ijo iz telesa.« Ob doloCeni stopnji toksikoze, ko se telo Zeli
rediti Ze omenjenih strupov, govorimo o naslednji stopnji bolezni.
3. DRAZENIE

Utrujenost in izguba apetita sta v stanju drazenja izraZena Se
mocneje. Nastaneta kot rezultat strupenih snovi, ki jih obcuti na$
zivéni sistem. Srbenje koze, ki je najvedji organ izloanja s
kak3nimi 4 bilijoni koznih por, je mo¢no izlo€anje strupov iz
telesa in ko se ti pojavijo na povr§ju koze, se ta vzdrazi, srbi,
pece ... Drugi opozorilni znaki so lahko depresija, Ziv¢nost,
vznemirjenost, zaskrbljenost, nespe¢nost, glavoboli ali blazje
nelagodnosti in boledine v drugih delih telesa. Zenske imajo
lahko neredno ali bole¢o menstruacijo, bolj so nagnjene k PMS
(predmenstrualni napetostni sindrom), za katerim trpijo Ze zelo
mlada dekleta. To je stopnja, v kateri nas telo opozarja, da je
treba nekaj ukreniti. Ljudje vefinoma prezivijo dolga obdobja
svojega zivljenja v tak$nem stanju in ¢e daljSe obdobje ni¢ ne
ukrenejo, se koncentracija strupov povefuje in pojavi se
naslednja stopnja bolezni.
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4. VNETIE
To je stanje, v katerem zdravniki Sele prepoznajo patoloske
spremembe. Vnetje je izredno mocno prizadevanje telesa, da bi
izlo¢ilo te strupene snovi in odpadke presnove, da bi se ogistilo in
se okrepilo. Vnetja spremljajo hude bole¢ine, ki pa se nikoli ne
pojavijo naklju¢no; so najucinkovitejSe opozorilo, ki pove, da
bomo brez razumnih in pravilnih ukrepov ogrozili nase zdravje.
V tej stopnji bolezni se strupi nakopic¢ijo v dolo¢enem organu ali
kak$nem delu telesa, ki je vneto zaradi stalnega draZenja
strupenih snovi. Naj omenimo nekaj tak3nih bolezni uradne
medicine: rinitis — vnetje nosne sluznice, sinusitis — vnetje
sinusov, nefritis — vnetje ledvic, kolitis — vnetje ¢revesa, hepatitis
— vnetje jeter, artritis — vnetje sklepov, limfodermitis — vnetje
limfnih Zlez, tonzilitis — vnetje mandeljnov, dermatitis — vnetje
koZe, pri luskavici telo prav tako iztiska strupene snovi skozi
kozo. Ce z razumnimi in pravilnimi postopki zmanj$amo koli¢ino
strupov, se telo samo resi te neprijetne bolezni. Vecina ljudi ne
razume opozorila in ne ve, da je to posledica prizadevanja telesa,
ki se moc¢no trudi izlo¢iti nakopiCene strupe. Zato gredo k
zdravniku, ki med mnozico -itisov zagotovo odkrije znake
dologene bolezni in jih zacel zdraviti z zdravili, ki pa nikoli ne
odstranijo vzrokov tezav. Zdravila bolee simptome samo
potla¢ijo, bole¢ina popusti, toda tezave ostanejo, koncentracija
strupov pa se z vnosom zdravil Se povecuje. S tem postopkom
zdravljenja uspesno unicujejo imunski sistem oziroma bela krvna
telesca, dokler niso prizadeti tudi drugi organi. Ce ni¢ ne
ukrenemo, ta stopnja bolezni preide v kroni¢no obliko.
5. GNOJENIE, CIRI
Ta stopnja bolezni se pojavi, ko je strateSka koli¢ina celic in tkiv
ze uniCena. Stanje je zelo bolece, saj je s tem prizadet tudi Zivéni
sistem. Telo uporablja ¢ire kot ekstremno pot izlo¢anja strupenih
snovi iz telesa. Ce zmanjsamo koli¢ino strupov v telesu, telo
samo odpravi &ire. Ciri so lahko notranji — &ir na dvanajstniku, na
zelodeu, ali zunanji — rana v ustih ali odprta rana na nogi. Ce se
ne odzovemo razumno in ne zmanj$amo koncentracije strupov v
telesu, govorimo o naslednji stopnji bolezni.
6. ZATRDITEV
To je zatrditev tkiva ali ¢ira, ki ga telo obda z »vre¢ko« in trdim
tkivom. To je nalin, s katerim telo shrani in obdrzi te strupene
snovi na dolo¢enem mestu in jim prepreci Sirjenje po telesu. Ta

zatrdina je znana kot tumor, ki pogosto dobi diagnozo rak, vendar
ni nujno, da je tkivo ze rakasto. To je zadnja stopnja bolezni, v
kateri so celice $¢ pod nadzorom. Ce %e ne prenehamo z
uni¢ujo¢im nainom prehranjevanja in Zivljenja, postanejo te
celice zajedalske, podivjajo in delujejo neorganizirano. Ta
stopnja se imenuje RAK.

7. RAK

V vseh Sestih stopnjah bolezni telo uporablja neugodje kot
sporotila. Ce ta opozorila razumemo pravilno, ¢e vzpostavimo
korektivne mere, se opozarjanje preneha in neugodja ni ve¢. Ce
pa nadaljujemo z ustaljenimi navadami in napacnim zivljenjskim
slogom, postajajo opozorila moé¢nejsa in s tem tudi bole¢ina. Ta
opozorilni sistem je eden najlepSih primerov velicastnosti
delovanja ¢loveskega telesa. Zadnja stopnja v razvoju bolezni je
rak, ki se obi¢ajno konca usodno, predvsem kadar se nadaljujejo
vzroki, ki so pripeljali do tega mesta. Na tej stopnji je vitalnost
telesa ze zelo ogrozena, celice ze dalj Casa niso ve¢ pod
mozgansko kontrolo, zato se mnozijo divje, neorganizirano. V
najboljsih okolis¢inah se rak lahko zaustavi in pomakne na
stopnjo nizje na lestvici stopenj bolezni, vendar je za to potreben
zelo marljiv, koncentriran trud. Popolna odprava vzrokov
oziroma dosledno izvajanje sloga Naravnega Zdravja — Naravne
Higiene lahko toliko obnovi telo, da samo uniéi rakaste celice in
tkiva. Ljudje sprasujejo, kdaj se rak pravzaprav za¢ne. Higienisti,
praktiki Naravnega zdravja vemo, da se zaéne z otrokovim prvim
»zdravljenjem« prehladov, z zbijanjem vro¢ine in vztrajnim,
dolgoletnim krenjem zakona Narave, ki velja za vsa Ziva bitja.
Ta patoloska veriga vodi do zadnje stopnje bolezni.

18

OBVESTILO

Obves¢amo Vas, da je v Uradnem listu RS, §t. 62/05, z dne
1. 7. 2005 bil objavljen javni razpis za dodelitev sredstev
za ustvarjanje gospodarske osnove za avtohtoni narodni
skupnosti, za leto 2005.

Ob¢inska uprava

OBVESTILO S STRANI KMETIJSKE SOLE V
RAKICANU

Na Srednji kmetijski Soli v Rakicanu so se odlo¢ili, da
bodo v 3olskem letu 2005/2006 razpisali oddelek odraslih
za triletni izobraZzevalni program KMETOVALEC.
Obcane vabijo, da se vpiSejo v drugi letnik programa
KMETOVALEC za odrasle. Vpisnice bodo zbirali do
petka, 30. 9. 2005, v tajnistvu Sole.
[zobrazevalni program bo trajal leto in pol in bo prilagojen
odraslim, ki so zakljucili Ze dvoletno izobrazevalni
program pomo¢nik kmetovalca ter si zelijo pridobiti vi§jo
stopnjo izobrazbe.
Cena za drugi letnik prohgrama je 70.000,00 SIT, katero je
mozno placati v treh obrokih. Vpisnina pa znaa Se
dodatnih 10.000,00 SIT, katero pa je potrebno placati ob
vpisu.
Obcane obves¢ajo, da se pri njih lahko udelezijo tudi:
- postopka preverjanja nacionalnih poklicnih kvalifikacij
ter si pridobijo CERTIFIKAT za

poklic CEBELAR / CEBELARKA.
- tecaja varno delo s traktorjem in traktorskimi prikljucki,
ki omogoca pridobitev

vozniskega izpita F kategorije.
- Lahko pa opravijo tudi celoten vozniski izpit za F
kategorijo.

Za vse dodatne informacije se lahko obrnete v tajniStvo
Sole na telefonsko stevilko: 02 53037 50.

Srednja kmetijska Sola Raki¢an
prof. Stefan SMODIS, dipl.oec.
ravnatelj

UPRAVA ZA OBRAMBO MURSKA SOBOTA
n
OBCINA HODOS, SALOVCI IN GORNJI PETROVCI
organizirata
DELNI PRIKAZ OBOROZITVE IN OPREME
SLOVENSKE VOJSKE
TER MOZNOSTI VKLJUCITVE V NJENE
STRUKTURE
ob seznanitvi s pravicami in dolznostmi vojaskih
obveznikov letnika 1987,
ki bo dne 18. 10. 2005 ob 9.% uri
vSALOVCIH
Vabljeni vsi ob¢ani !




Upokojenci iz pobratene obcine pri nas na izletu in srecanju
Testvérkozségiink nyugdijasai a nalunk szervezett talalkozon és kiranduldson

Nasi upokojenci na izletu ( Plitvicka jezera)
Nyugdijasaink kirandulnak (Plitvicei tavak)
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Igralni dan na Hodosu ‘ 3 ' '
Szivarvanyos alkotonap Hodoson
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UTRINKI 1Z NASEGA VRTCA

Ko se sedaj ob zakljucku 3olskega leta oziramo nazaj na preteklo leto lahko zapisem, da se je v nasem vrtcu zopet dogajalo marsikaj lepega in
zanimivega. Cilje in naloge, ki smo si jih zastavili septembra smo pridno uresnicevali, skozi vse leto. Predstavljam vam nekaj najzanimivejsih
trenutkovv besediin sliki.
17.11.2005 smo siv okviru teme DOMACE ZIVALI ogledali kmetijo Davidovih. Otroci so si zzanimanjem ogledali zivali v hlevu in na dvoriscu.
V lepem spominu nam je ostal tudi izlet z vlakom v Mursko Soboto. V  okviru projekta OTROK IN UMETNOST smo si sli ogledat galerijo in
knjiznico. Marsikaj zanimivega smo slisali od prijaznih usluzbencev.
Zgodaj spomladi smo zaceli s temo ZIVLJENJE NA IN V PRSTI. Raziskovali smo, primerjali zivo in nezivo naravo. Spoznanja, ki smo jih pridobili
smo s pridom uporabljali ob najrazlicnejsih priloznostih.
Umetnostje bila prednostna tema v tem Solskem letu. Zato smo otrokom veckrat ponudili razlicne materiale za ustvarjanje. Das masa, plastelinin
glina so bili kar pogosto v nasih rokah.
Igre s Skatlami v vrtcu so nadvse zabavne. Veckrat smo se igrali z njimi, jih primerjali med seboj - katera je vecja, katera manjsa, jih razvrscali po
velikosti in na tak nacin spoznavali osnove matematike.
Malo pred koncem Solskega leta smo bili zelo veseli, ko smo dobili ze dolgo pricakovane gugalnice. Veselje je bilo neizmerno. Hvala vsem, ki ste
poskrbeli, da je naseigrisce lepse in zanimivejse.

Vzgojiteljica Milena Vukan
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