SLOVENSKI SoKoL

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

Stev. 10.

V Ljubljani, 25. oktobra 1908. Leto V.
DR. V. M. H
Proste vaje.
(Dalje.)
Smeri sprednjim in zadnjim krogom, 3 [ odnozenja:
imenovane po zafetnem gibu, so: naprej“: skozi vodoravno

A. Sprednjim krogom:

1. Iz prinoZenja:

wnaprej“:skozi zmerno predno-
zenje, vodoravno prednozenje
ven, zmerno odnozenje v pri-
nozenje*);

wven*: skozi zmerno odnozenje,
vodoravno prednoZenje ven,
zmerno prednoz. v prinoZenje.

[z prednozenja:

.ven“: skozi vodoravno pred-
nozenje ven, zmerno odno-
zenje, prinoZenje v prednozenje;

,dol*: skozi prinoZenje, zmerno
odnozenje, vodoravno pred-
nozenje ven v prednoZenje.

b) Iz prednozenja ven:

.ven“: skozi zmerno odnoZenje,
prinozenje in dalje;

,not“: skozizmerno prednozenje,
prinoZenje in dalje.

¢) Iz prednoZenja not:

,ven*: skozi vodoravno pred-
nozenje ven, zmerno odnozenje,
prinoZenje v prednozenje not;

»dol“: skozi prinozenje, zmerno
odnozenje, vodoravno pred-
nozenje ven v prednozenje not.

2. a)

prednoZenje ven, zmerno pred-
nozenje, prinoZenje v odno-
zenje ;

»dol“: skozi prinoZenje, zmerno
prednoZenje, vodoravno pred-
nozenje ven v odnoZenje.

V' popolno oznacitev lokov je
treba pristaviti $e kon&ni polozaj.

Na primer iz prinoZenja: .v sprednjem
loku naprej odnoZiti*. Ce imamo gib
narediti do zmernega odnoZenja, gre noga
ves Cas v loku ob najkraj8i poti, ki vodi do
vodoravnega prednoZenja ven, torej zaokroZeno
skozi zmerno prednoZenje, vodoravno predno-
Zenje ven v zmerno odnoZenje. Ako pa je
izvesti gib do vodoravnega odnoZenja, se
giblje noga od vodoravnega prednoZenja
ven dalje ravno do vodoravnega odnoZenja,
torej v vodoravni ravnini, cel gib je zatorej
identen z _velikim* lokom iz prinoZenja do vo-
doravnega odnoZenja, naravno, ker iz prino-
Zenja v velike (vodoravne) loke prehajamo z

| lokom ob najkraj8i poti do vodoravnega pred-

nozenja ven, potemtakem docela z istim gibom
kakor pri ,sprednjem loku naprej* iz prino-
Zzenja do vodoravnega prednoZenja ven. Radi
identnosti gibov zategadelj ni treba oznache v
sprednjem loku naprej vodoravno odnoZiti*,
temve¢ zadostuje ,v loku naprej vodo-
ravno odnoziti®, Ker ni mogota kaka
pomota, zadoita tudi za gib do zmernega
loku naprej

odnoZenja  samo oznatba v

#) Pri gibanju skozi te in pri nadaljnjih smereh tu in pri zadnjih krogih navedene polo-
Zaje je seveda pazili na poprej opisano zaokroZenje.
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odnoZiti*. Istotako je na pr. gib iz odno-
Jenja ,v sprednjem loku naprej pri-
noZiti® identen z gibom iz odnoZenja v
loku naprej prinoziti®.

Nasprotno pa je na primer iz prednoZenja
gib ,v sprednjem loku ven prinoZiti®
razlicen od giba v loku (ven) prinozZiti®,
Pri sprednjem loku se giblje noga do vodo-
ravnega prednoZenja ven, odtod po zaokroZeni
poti skozi zmerno odnoZenje v prinoZenje.
Ako pa imamo zgolj naziv ,v loku®, razumemo
Z njim v eliki lok, gib v ,v loku (ven) pri-
noziti* nam je torej iz prednoZenja izvesti
do vodoravnega prednoZenja ven, odtod pa v
vodoravni ravnini dalje skozi vodoravno odno-
Zenje do kolikor mogofe vodoravnega zano-

74

Zenja ven in odtod zaokroZeno do prinoZenja. |

Konéni polozaj nam je dostaviti wdi, ce
je izvesti ve¢nego cel krog, n. pr.iz prinoZenja: v
sprednjem krogu naprej odnoZiti®, to
je cel sprednji krog naprej do prinoZenja in odtod
sprednji lok naprej do odnoZenja. Podobno je
z oznatbo gibov, pri katerih se po dovrSenem
sprednjem krogu gibamo Se dalje do kakega po-
loZaja izven tega kroga. Na pr, iz prinoZenja:
v spredjem Krogu naprej zanoZiti
not*. Po dovrSenem sprednjem krogu se giblje
noga naravnost v zanoZenje not.*) Tega giba
pa ni zamenjati z gibom: iz prinoZenja ,v loku
naprej zanoZiti not*. Zakaj tu se ne
giblje noga, kakor pri sprednjem krogu, iz
prinoZenja po zaokroZeni poti do vodoravnega
prednoZenja ven in odtod skozi prinoZenje
ali vsaj blizu njega v zanoZenje nof, temved
priSedsi iz prinoZenja po zaokroZeni poti do
vodoravnega prednoZenja ven gre dalje v vodo-
ravni ravnini, forej skozi vodoravno odno-
¥enje, kolikor mogole vodoravno zanoZenje
v zanoZenje not, Nalicen je razlo¢ek, ¢e imamo
samo del tega sprednjega kroga, oziroma
velikega loka na pr. med gibi iz prednoZenja:
v sprednjem loku ven zanoZiti not*
(noga gre blizu prinoZenja) in ,v loku ven
zanoZitl not* (noga gre skozi zanoZenje).

Iz zanoZenja sicer ne moremo izvesti
sprednjih krogov, pa¢ pa jih spojiti z gibom
iz zanoZzenja v prinoZenje ali v odno-
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Zenje. Porabljivi so seveda za tako spojitev
le krogi v smereh, v katere se da smer giba
do prinoZenja, oziroma do odnoZenja gladko’
naravnati. Tak gib je na pr. iz zanoZenja ali

zanoZenja ven: prinoziti in sprednji  krog
naprej*  (.skozi prinoZenje  sprednji  krog
naprej®), ali iz zanoZenja, zanoZenja ven in

zanoZenja not gib _odnoZiti in sprednji krog
naprej* (,skozi odnoZenje sprednji krog naprej®).
Smer bi se pa ne dala uravnati na primer pri
gibu iz zanoZenja not ,prinoZiti in sprednji
krog naprej®, celo pa bi morali radi premene
smeri vsa) hipno prekiniti gib, ako bi hoteli
izvesti n. pr. gib iz zanoZenja ,prinoZiti in
sprednji krog ven® ali ,odnoZiti in Sprednji
krog dol*®.

Samo deli sprednjega kroga (sprednji loki)
naprej iz prinoZenja, pritaknjeni gibu iz zano-
Zzenja ali zanoZenja ven do  prinoZenja, so
identni z doti¢nimi velikimi loki, n. pr iz za-
noZenja: ,skozi prinoZenje v sprednjem  loku
naprej odnoZiti® .V loku naprej odnoZiti®,
Istotako so sprednji loki naprej iz odnoZenja,
pritaknjeni gibu iz zanoZenja, zanoZenja ven
ali zanoZenja not do odnoZenja, identni z do-
ticnimi velikimi loki, na pr. iz zanoZenja not:
.skozi odnoZenje v sprednjem loku naprej pri-
noZiti* — v loku (ven) prinoZiti*. Od tega
giba (.v loku [ven] prinoZiti®, izvedenega iz
zanoZenja not) pa je loCiti gib: ,skozi prino-
zenje sprednji krog ven®. Pri prvem gre noga
iz zanoZenja nol skozi zanoZenje v kolikor
mogoce visoko prednoZenje ven, pri drugem
pa iz zanoZenja not skozi prinoZenje ali
vsaj blizn njega skozi zmerno odnoZenje do
kolikor mogoce visokega prednoZenja ven; od-
tod dalje do prinoZenja sta si oba giba enaka,

B. Zadnjim krogom so smeri:
1. Iz prinoZenja :

,nazaj“: skozi zmerno zano-
zenje, kolikor mogoce visoko
zanozenje ven, zmerno odno-
zenje v prinoZenje;

wven“: skozi zmerno odno-
zenje, kolikor mogoce visoko

1c}-.Pri tfem nogo naravnamo Se nekoliko pred prinoZenjem v smer proti zanoZenju not,
tako da gre pravzaprav mimo prinoZenja, vendar kolikor mogoce blizu njega. Pot ima nekako
obliko zanke. Za take gibe so uporabni le oni poloZaji izven kroga, v katere se da smer kroga
gladko naravnati. To ni mogo¢e na pr. pri gibu iz prinoZenja: v sprednjem krogu naprej
zanoziti*, ali celo ,v sprednjem krogu naprej zanoZiti ven®.
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zanozenje ven, zmerno zano-
Zenje v oprinoZenje.

2. a) Iz zanoZenja:

Lven“: skozi kolikor mogoce vi-
soko zanozenje ven, zmerno od-
nozenje, prinozenje v zanozenje;

,dol“: skozi prinoZenje, zmerno
odnoZenje, kolikor mogoce
visoko zanoZenje ven v zano-
Zenje.

Iz zanoZenja ven:

.ven“: skozi zmerno odnoZenje,
prinoZenje, zmerno zanozenje
vV zanozenje ven;

nn0t“: skozi zmerno zanoZenje,
prinoZenje, zmerno odnoZenje
v zanoZenje ven.

Iz zanoZenja not:

.ven“: skozi zanoZenje v koli-
kor mogoce visoko zanoZenje
ven in odtod skozi zmerno
odnoZenje mimo prinoZenja v
zanoZenje not;

b)

¢)
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,dol“: mimo prinoZenja skozi
zmerno odnozenje, kolikor mo-
gote visoko zanozenje ven,
zanozenje v zanoZenje not,
| 3. Iz odnozenja:

S,mazaj“: skozt kolikor mogoce
visoko zanoZenje ven, zmerno
zanozenje, prinozenje, v od-
nozenje;

.dol*: skozi prinozenje, zmerno
zanozenje, kolikor mogoce vi-
soko zanoZenje ven v odno-
Zenje.

Za loke treba Se dostaviti koncni
polozaj.

Kar smo k sprednjim krogom in lokom
pripomnili zgoraj v drobnem ftisku, velja pri-
merno za analogne zadnje kroge in loke.

Popravek: Na str. 67. zadnje Stevilke v
desnem predelku v 8. vrsti od spodaj je po-
praviti ,zanoZenjem not® v _zanoZenjem ven®,
istotako v 6. vrsti od spodaj ,zanoZenju not*
vV .zanoZenju ven*. (Dalje prih.)

Otvoritev ,Sokolskega doma“ v Zireh.
(Konec.)

Brat Mav¢ic, vaditelj Zirovskega Sokola,
je naglasil, da je Zirovska dolina zavedna.
Dokaz temu zgrajeni Sokolski dom. Omenil je,
da je moralo drustvo sedaj ob jako neugodnih
razmerah delovali in so bili vsled tega pri-
siljeni, misliti na lastni dom. Toplo se je za-
hvalil vsem dobrotnikom za velikodusne denarne
prispevke, posebno pa vrlim rodoljubnim Slo-
venkam g. Ani Grudnovi, g. Mariji Likar-
jevi z Jelitnega vrha in g Fran¢i¥ki Dem-
Sarjevi v Stari vasi za podarjeni stavbni
prostor, g. Ivanu Kendi v Idriji za napravo
naértov, br. Ivanu Grudnu in br. Kajetanu
pl. Premersteinu z Jelitnega vrha
deske, g. Kavéidu, ki je prvi sprejel telo-
vadee pod svojo streho, in gdé. Sedejevi, ki
je za dve leti prepustila brezplaino svoje
prostore v telovadne namene. Koncal je z bese-
dami, da so si morali Zirovei sami pomagati,
ker Sola ne zadostuje, deZela in drZava nam

za |

pa ne dajeta tega, Cesar potrebujemo. Znoj je
pokropil to poslopje, delo ga je ustvarilo; upam,
da bo ta Sokolski dom toris¢e in ognjisce tem
krepkejSega nadaljnjega dela Zirovskega Sokola.
Vsem  govorom so Sokoli in obdinstvo
navduSeno pritrjevali. Nato smo odkorakali na
banket in k obedom, Pri banketu so z
vznesenimi besedami proslavljali Sokolstvo br.:
Gangl, Kajzelj, Kav€i¢ in dr. Ku$ar,
Popoldne ob treh se je pricela javna
telovadba z belgrajskimi prostimi vajami. So-
delovalo je pri tej tocki 110 telovadcev vseh
navzoinih drustev. Ta totka je bila Se bolje
izvajana nego v Logatcu, razen par zakasnelih
izvedb nekaterih telovadcev zaletnikov. Nato
so nastopile idrijske in Zirovske telovadke,
62 po Stevilu, z vajami s praporci. Burna po-
hvala je sledila vsaki vaji. Potem je izvajal
moski narascaj, 78 deckov idrijskega in Zirov-
skega Sokola, ljubljanske proste vaje, tudi
10%



bolje nego v Logatcu, Sam idrijski Sokol je
pripeljal s seboj nad 50 deékov.

Na orodju je nastopilo pet vrst, in sicer:
vrsta ljubljanskega Sokola na drogu, vrsta
idrijskega Sokola na bradlji, telovadci iz Kranja,
z Vrhnike in iz Zagorja na bradlji, vrsta Skofje-
loSkega Sokola na drogu in vrsta Zirovskega
Sokola tudi na drogu.

Vsi telovadci so se potrudili izvrsiti svojo
nalogo, ob¢instvo pa je bilo jako radodarno s
pohvalami. Videli smo na drogih tri telovadce
izvajati veletode z enkratnim in celo dvakratnim
obratom, v sestavi s skriZznim prijemom, lepe
razovke, premel naprej iz stoje na rokah; na
bradlji sigurne tezne stoje, premet naprej iz-
prosta iz vzpore do opore na zgornjih lehteh,
pravilne prednose i t.d. Javno telovadbo je
zakljucil Zirovski Sokol s tremi lepo sestav-
ljenimi, pa tudi lepo izvedenimi skupinami na
bradlji. Sodelovalo je 17 bratov.

Telovadba je bila koncana ob &lirili. Tocka
je sledila tocki hitro, brez presledka. Ko je en
oddelek konéal, je Ze sreéal pri odhodu s
telovadiséa drugi oddelek, ki je korakal na
telovadise, na sokolsko pozornico.

Kar se tite orodne telovadbe, pa bodi
vendar omenjeno, da nas nekateri telovadci
niso zadovoljili s svojimi izvedbami in z izbiro
vaj. Naj se ne prepusti izvajati vaj, o katerih
sigurni izvedbi nalelnik ni docela preprian.
Vrhundke vaje so lepa stvar, silno vabljive za
SirSe obCinstvo, ali izvedejo naj se tudi sigurno
in dobro, sicer ne sodijo na javno telovadbo.
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| Kar se tu pokaze, bodi dovrieno, dobro iz-
| brano po moceh in izurjenosti telovadcev. Tudi
| za vaje posamnih telovadeev in njih sestave

je nafelnik odgovoren. Zlasti pa bi se bilo
| vedno ravnati po nacelu: Cesar ne mores izvesti
Z iztegnjenimi nogami —- izvzemsi seve, kjer
znacaj vaje sam zahteva skréenje nog — ne
kazi pri javni telovadbi! Nadalje  bodi
opomunjeno, da kakor hitro vodnik javne telo-
vadbe da znamenje k menjavi ali konanju, ne
sme nihée ved na orodje, pa najsi ima telo-
vadec 3¢ tako bogato zakladnico vaj in naj
godba Ze tako vabljivo igra.

Po telovadbi je bila v Sokolskem domu
veselica. Telovadbe in veselice se je udeleZilo
nad 2000 oseb.

Pri veselici so stregle v paviljonih ne-
utrudne Zirovske Sokolice, obéinstvo in Sokoli
so prepevali slovanske pesmi, moski in Zenski
narasfaj ter ostale telovadke so pa marljivo
razpecavale srecke, sokolske razglednice in
nabirale za ,Sokolski dom*®, v dvorani pa se
je razvil Zivahen ples ob izvrstni godbi
JStrune® iz ldrije. Na vrtu je svirala marljivo
zirovska godba, ki je tudi pri telovadbi sprem-
ljala skupne vaje.

Proti 7. uri so zacela sokolska drustva od-
hajati. VrhniSki Sokol je zopet odScl ez gore
domov, druga druSlva pa z vozovi na vse
strani, na Gorenjsko, proti Idriji in na Primorsko.

V Zirovski dolini je dovrien lep kos dela.
Bodi' podlaga e vedjemu, 3e vztrajnejSemu
| delu! Na zdar! a+b.

FEBD

Telovadba na zletu v Pragi.

(Dalje.)

3. Proste tekme posameznikov.

V skoku v vifino, daljino, v teku

na 91 m 45 em, v dviganju 50 kg teZ- |

kega bremena, metanju kocke in v
skupnih vajah (izZrebanih za tekmo vrst).
O dopustnosti k tej tekmi je odlogeval
pristojni  Zupni nacelnik s tem, da je jamdéil
za to, da zna priglasivii se Clan ved, nego so
zafetne mere, to je, da
v skoku v vidino z desko vsaj 130 cm,

SR Chianipsbirezideske | 1L L0
e = o daljino z desko ., 420 ,
al . brez deske , 380

preskodi;

| da pot 91 m 45 ¢m vsaj za 14'/, sekund pretede;
da breme 50 kg teZko vsaj lkrat dvigne in da
kocko 15 kg tezko vsaj 4 m 20 cm daled vrie.
Znamkovanje je bilo pri tej tekmi dokaj
komplicirano. Prostor ne dopuita, da bi ga
obrazloZili. Podrobno je razloZen v navodilih
za V. zlet (,Pokyny k V.sletu a) Technické®),
Nagrado je mogel dosedi, kdor je dobil
najmanj 60 tofk: lipov venec s srebrnim mo-
| nogramom in veliko diplomo; kdor je dosegel
| najmanj 50 odstotkov tock, veliko diplomo;
| kdor je dobil 40 odstotkov, malo diplomo.
1 Najboljsi trije izmed onih, ki so dosegli
prvo nagrado, so bili proglaSeni razen tega za
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zmagovalce v prostih tekmah, To so bili:
1. Mojzi§ Ant., Brnol., 82 t.; 2. Steiner Ferd,,
Plzen, 78'5 t.; 3. Stary Karel, Podébrady, 705 t.

— Udelezilo se je te tezke tekme 50 bratov. |

Zmagalni venec si je tu kakor pri tekmi vrst
v viSjem odelku pridobilo moravsko Sokolstvo.

4. Posehne tekme.

Posebne tekme so bile:

Tek na 300 m. Prvenstvo so doscgli prvi
irije, ki so to pot pretekli v krajiem Casu nego
v 42 sekundah. To so bili: 1. Kiourek Frt,
Chicago; 2. Schubert J., Praga; 3. Luke§ Jan,
C. Brod, Za &s najdalje 423, sek. je bilo
doloCeno Eastno priznanje.

Dvuviganje bremena 5 kg teikega. Prvaki:
trije najboljsi, ki bi breme dvignili najmanj
21krat. Castno priznanje je bilo doloteno onim,
ki bi dvignili breme wvsaj 19krat pravilno.
Prvenstvo je dosegel Elledr Boh.,, VySehrad,
ki je dvignil breme 23krat.

Metanje kocke 15 kg tezke s poljubnega
ustopa z eno roko. Metati je bilo trikrat; naj-
daljsi lucaj je veljal. Mzja prvenstva 6 m 50 em,
¢astno priznanje 6 m 37 em. Prvaki so bili:

priznanje je bilo doloceno za skoke, presegajoce
549 m, oziroma 2'69.

Metanje (borba). Ta tekma je obsegala
dva oddelka, in sicer je bil v prvem, pri bo-
rilcih manj nego 70 kg teZkih, zmagovalec
Struz Ferd.,, Hostivaf, v drugem, pri borilcih
tezjih od 70 kg, pa sta bila zmagovalca Stary

| Karel, Podébrady, in GuteSa llija, Zagreb.

1. Krdlicek Jan, Brno 1, 7 m 2 em; 2. Melsa |

Viclav, Cedar Rapid, 6 m 93 em; GuteSa llija,
Zagreb, 6 m 87 em.

Metanje diska 2 kg teZkega s poljubnega
ustopa. Metati je bilo dovoljeno frikrat, veljal
je najdaljsi met. Prvaki, ki so dosegli veé

nego 30 m, so bili: 1. Soudek Frt., Vinohrady, |

4026; Klubal K., Chrudim, 3330; Cermdk J,
Vinohrady, 30:37. Castno priznanje je bilo do-
lofeno za najmanj 294 m.

Metanje kopja 2, m dolgega, 1 kg teZ-
kega v Cetverokotno tarfo, ob stranch dolgo
1 m: sreda 10 em v premeru, najvedji &mi
krog 90 em. Metati je bilo iz daljine 15 m s
poljubno roko trikrat, veljal je najbolj§i met.
Crna sreda — 10 totk, 1. belo medkroZje 9,
1. &rno 8,itd. do 4 ¢rnega z 2 totkama in
tara 1 tocka. Prvenstvo je bilo prisoditi prvim
trem, &e doseZejo 10 tock. Castno priznanje je
pristojalo onim, ki bi dosegli vsaj 9 totk. Ti
so bili: Rektor Jar, Brandys n. L., 9 t.; Pa-
zdera Jos, Vinohrady, 9 t.

Skok v daljino brez deske z zaletom in
z mesta. Meja za prvenstvo 5 m 60 em (z za-
letom), 2 m 75 ¢m (z mesta). Prvenstvo so
dosegli: v skoku z zaletom Prigr Oldfich,
Kolin, 5 m 76 ¢m; v skoku z mesta: 1. Fifka,
Sokol Prazsky, 3 m; 2. Wagner, Libén, 2 m
92 em; Novik, Karlin, 2 m 77 em. Castno

Plavanje na 100 m s tokom na hitrost.
Meja za prvenstvo: | min. 30 sek. Prvi je bil
Doucha Milo3, Sokol PraZsky, v 1:241,.

Nagrada prvakom pri teh tekmah je Dbila
lipov venec s trakom in velika diploma.

5. Tekme zup (drudtev) v skupnih vajah.
Radi sobotnega viharja se niso mogle iz-
vesti vse skrbno pripravljene vaje Zup. Teh-
niéni odsek je odlotil, da v nedeljo nastopijo
pred obCinstvom one Zupe, ki so si izbrale naj-
lep3e vaje. Znamkovalo se ni pri tej prvi pri-
reditvi tckem 4e vrste. Tezko bi se tudi bilo
odlotiti, kateri Zupi prisoditi  prvo mesto.
KakSue rafiniranosti naravnost bi bilo treba za
pravi¢no presojo ob tako raznovrstnih vajah,
kak$ne katonske nepristranosti ob raznovrsinih
motridih, s katerih je bilo treba ocenjati Zupne
nastope! Pri prihodnjem zletu bo ird oreh
tehnicnemu odseku, kak$na navodila dati sod-
nikom, da se preprecijo vsaj vefje neprilic-
nosti. Zupne vaje na tem zletu pa so bile, ée-
prav se nl znamkovalo, v toliko koristne, da
so najSirSemu krogu telovadcev podale priliko
videti, kaj vse krasnega se da v tej smeri iz-
vesti, in da so opozorile sodnike, kako vestno
in temeljito se jim bo pri prihodnjih tekmah
vesti, da pravi¢no ocenijo misel in izvedbo.
Koliko raznovrstne lepote so Zupni vadi-
teljski zbori vloZili v svoje vaje! Do poznega
mraka je na telovadiiéu valovilo to pestro Ziv-
lienje in mnogobrojno obéinstvo je neutrudljivo
motrilo nenavadne prizore. Tu nekatere vaje:
z bojnimi bati; z bojnim batom v desnici, s
§¢itom v levici; s cepi; s kopjem; z femdihy*
(husitsko oroZje na naéin cepov); s puSkami z
nasajenimi bodali; z rudarskimi kopacami; re-
dovne vaje; borjenje s palicami; skupine na
treh  bradljah; skupine z dolgimi palicami;
proste skupine; skupinske <roste vaje; sku-
pinske rajalne vaje; rajalne vaje s spevom, z
dolgimi praporci; skok ob palici; vaje na dvaj-
setih konjih (istotasno) i. dr. Prevladovale so
vaje z orozjem. Navzoéni zastopniki vojadkih
krogov se niso mogli natuditi nastopu Zup.
(Konec prih.)
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Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Zlet Slovenske sokolske zveze
v Celju I. 1909. Letosnji ob¢ni zbor
S.S.Z. je sklenil, da se ima ob otvo-
ritvi celjskega sokolskega doma leta
1909. vrsiti v Celju zlet Slovenske
sokolske zveze. Zvezno tehniéno vod-
stvo je Ze zacelo s pripravami za ta
zlet. lzdelan je ze naért prostih vaj,
ki se te dni doposlje vsem drustvom.
Bratom nacelnikom je te vaje
z vaditelji, eventualno z bolj-
Simi telovadci kar najhitreje
navaditi. V seji zveznega vaditelj-
skega zbora, ki se bo=v kratkem
viSila, bo br. nacelnikom prilika, da
predlagajo kakSne premembe, ter se
bodo v tej seji vaje definitivno dolo-
cile. Za zlet je npameravana tudi
tekmovalna telovadba.

Bratje nacelniki, izpodbujajte h
kar najmarljivejSemu  obisku telova-
dnice, h kar najstrozji disciplini in
h kar najvztrajnejSi vadbi, da se tudi
ta zlet izvrsi marodu in Sokolstvu v
¢ast in korist!

Nacelniki, pozor mna redovne
vaje! Ne da se tajiti, da so se nasi
javni nastopi v zadnjih letih izdatno
izboljgali, s tem pa tudi njih ucinek
znamenito povecal. Ali z doslej do-
sezenimi uspehi ne smemo biti zado-
voljni! Vvsakem drustvu je Se marsikaj
popraviti in izboljSati. Popolna do-
vrsenost nam bodi kakor povsod
tako zlasti glede izvedbe redovnih vaj
vedno pred oc¢mi! Posebno pa treba
sedaj, ko se nam je pripravljati zopet
za skupni nastop vsega slovenskega
Sokolstva, ¢im  najvedjo pozornost

vadite jih z vsem ¢lanstvom, ki nastopa

v kroju. Za tolno in strumno, pa
vendar neprisiljeno izvedbo treba
mnogo vadbe! Na podvojeno

delo torej, bratje!

Drustva.

Odsek idrijskega Sokola sc¢ je ustanovil
v Sp. Idriji

Nase sokolovanje na Goriskem v letu
1998. Sokolsko delovanje na Goriskem  zZe
leta in leta ni bilo tako Zivahno kakor
Ni bilo sicer mnogo izletov in javnih
nastopov kakor prejinja leta, zato pa nam je
zaznamovati tem ZivahnejSe noftranje Zivljenje
in ustanovitev novih sokolskih drustev, Vzletel
je ,Ajdovski odsek Sokola v Gorici®, vzletita
v najkrajiem &asu ,Sokol* v Mirnu in v Stan-
dreZu in nada je, da se to zgodi v teku te
zime v tujeu zelo izpostavljeni narodni Pod-
gori in v Biljah. Pri tem ni smeti zabiti, da
je ustanovil vrli Idrijski Sokol* svoj odsek v
Cerknem na Goriskem.

Naj sledi nekoliko opisa prirejenih izletov
in javnih nastopov.

Dne 28. junija sfa izletela ,Goriski Sokol*
z 18 in ,Prvadki Sokol* s 25 ¢lani na avstrijsko-
laSko mejo, v prijazni briki koti¢ek Neblo,
kjer se je wvrdila ljudska wveselica, Ta koticek
nam hoce grabeZljiva la%ka pest iztrgati iz
nasih rok, toda ta nakana se ji ne bode nikdar
posrecila. Ustanovila je sicer pred leti ,Lega®
v Neblem Zolo, ki jo pa bode zatvorila Se
v leku letoSnjega leta, kajti za 4 laSke otroke
se pac ne izplaca placevati uditelja itd. Ker pa
je treba nad nasprotnikom vedno ¢uti in narod
navdusevati za svete svetinje nasih pradedov,
prireja -kopica rodoljuboy po dve vVeselici na
leto. Vsled tega sta izletela gori imenovana
Sokola v tekn dveh let Ze v drugit v Neblo.
Vrsta 8 telovadcev ,GoriSkega Sokola® je na-
stopila s telovadbo na drogu in bradlji. Da je
telovadba narodu zelo ugajala, so pridali glasni
in navduSeni vzkliki.

Dne 28, julija se je vrdil v Ajdovicini
ustanovni obéni zbor ,Ajdovskega odseka So-

letos.

A, : ; | kola v Gorici*. Temu dinu je prisostvovala
obracati na redovne vaje. Bratje na- |

celniki, dolocite jim posebne ure in |

desetorica  goriskih - Sokolov  in

«Prvaskega Sokola*.

odposlanec
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Dne 30. avgusta so se sedla vsa goriSka

sokolska drutva v Mirnu, da izpodbude nove |

brate k vztrajnemu sokolskemu delu. Proste
vaje za belgrajski sokolski zlet je vadilo 32 gori-
$kih Sokolov, 11 solkanskih Sokolov, 11 prvaskih
Sokolov, 12 ajdovskih Sokolov in 23 mirenskih

telovadcey, skupno torej 89. Na drogu in bradlji |

sta nastopili vrsti GoriSkega in Solkanskega So-
kola ter Zeli za krasne vaje zelo mnogo po-
hvale. Po javni telovadbi se je vrdila prosta
zabava s petjem raznih pevskih druStev in
obicajni ples.

Praznik in ponos goriskih Sokolov pa je
bil 8. sepiember v Ajdovicini. Tega dne so po-
letela vsa primorska sokoiska droStva v nas
najnaprednejsi trg Ajdovidino in divno je bilo
videti korakati &eto 150 Sokolov v prazniéno
ableceno metropolo Vipavske doline. Pri javni
telovadbi je izvajalo proste vaje 98 telovadcev,
do tedaj na GoriSkem fe nedoseZeno Stevilo,
zatem je nastopila po ena vrsta Ajdovskega,
Goriskega, Solkanskega in TrZaskega Sokola
na drogu in bradlji ter prvi tudi s skupinami.

X

Na Vranskem s¢ je visila dne 12, julijat. 1.
slavnost tamosnje podruZnice Ciril - Metodove
druzbe, na Katero so prihitela poleg raznih
drugih druStev tudi sokolska drudtva iz Braslovd,

Celja, Mozirja, Zagorja in Zalca. Vranski trg je |

bil ves okraZen s trobojnicami. Nad 100 Sokolov
iz naStetih drustev se je udeleZilo slavnostnega
obhoda po trgu, nanje so sipale cvetje na-
rodne dame, 2z bliZnjega gria so jim pa
doneli streli topicev v pozdrav. Pred obdinsko
hifo je pozdravil dodle Sokole na celu obéin-
skega sveta Zupan gosp. Karel Sventner. V
imenu Sokolov se je zahvalil za prisréni sprejem
zvezni podstarosta br, dr. Gvidon Sernec, pou-
darjajo¢, da so zbrana sokolska drustva tem

raje dosla na Vransko, ker se tu vrsi slavnost |

Ciril-Metodove druzbe, tega slovenskega obramb-
nega drudtva, ki ima plemenito nalogo, obva-
rovati slovensko mladino v ogroZenib krajih
potujéenja. Zato smatra slovensko Sokolstvo za

svojo Eastno dolZnost, podpirati to naso Solsko |

druzbo po vseh svojih moceh, ;Na prav srecno
izbranem slavnostnem prostoru  je pozdravil
Sokole Se g. dr. Rihard Karba v imenu vranske
podruznice C. M. druZbe. Kratek odmor, in
Sokoli so Sli na delo. VrSila se je skuSnja za
proste vaje, po tej takoj nastop. Najprej so
nastopile zagorske Sokalice z vajami z zasta-
vicami. lzvedba posameznih gibov je bila dobra,
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smela bi biti le nekoliko bolj Zivahna, tudi
skladnost bi bila boljSa, ko bi ne bile nastopile
male in velike Sokolice skupaj. Vseckakor je
priporoéljiva za bodoce delitev v dva oddelka:
sestre in naradcaj. Mnogobrojno zbranemu ljud-
stvu je ta nastop zelo ugajal, in burno ploskanje
je zvenelo zagorskim Sokolicam v pohvalo, ko
so odkorakale s telovadii¢a. Za njimi je na-
stopilo 74 telovadeev s prostimi vajami (5 od-
delkov prostih vaj za Belgrad). Takoj po prostih
vajah je telovadilo 5 vrst na orodju z enkrat-
nim menjanjem. Telovadbo je zakljucil Celjski
Sokol s skupinami na bradlji. Videti je bilo
lahke in postopno teZje do vrhunskih vaj. Tu
si videl celo vrsto telovadeev, ki je med dolgo
sestavo na bradlji izvajala tezne stoje na rokah,
tam zopet na drogu veletoce, premik zadaj s
celim obratom, premet iz stoje na rokah itd.
Po telovadbi se je razvila obicajna prosta za-
bava. Slavnost je dosegla lep &ist dobifek za
Ciril-Metodovo druZbo, vsadila je pa tudi prvo
kil, iz katere vzraste sokolsko druStvo na Vran-
skem. —m —
V Hrastnik so priredila dne 26. julija t. I
izlet sokolska druStva iz BreZic, Celja in
Zagorja. Iz Ljubljane sta do3la zvezni starosta
br. dr. OraZen in zvezni tajnik br. Kajzelj.
Br. starosto, ki je doel v prvi¢ med Sokole
na glajcrsku, so le-ti sprejeli s prisrénim na zdar!
Pred kolodvorom so bili zbrani zastopniki obéine,
raznili narodnih druStev ter lepo Stevilo ognje-
gascev. Sprejem je bil prisréen in navduSujoc.
Govorili so zastopniki ob&ine, narodnih drustey
in ognjegascev. Za vse prisréne pozdrave se
je zahvalil v imenu zbranih drudtev starosta
Celjskega Sokola br. dr. Jos. Karloviek. Stevilna
ceta Sokolov je potem korakala po lhiribovitem
Hrastniku na slavnostni prostor. Sokoli so bili
povsod prisréno pozdravljeni. Hrastnik je torisce
vro¢ih narodnih bojev. Na eni strani stoji
nem&ka industrija z nem3konacijonalnim urad-
nistvom, na drugi strani od njih gospodarsko
odvisno domace prebivalstvo. Predrznih po-
nemdéevalnih  namenov pri€a  je  novopostav-
ljena Sulferajnska Sola. Ali to pot je Hrastnik
krasno dokazal, da je zaveden slovenski kraj,
ki bo vsak nemski naskok pravofasno odbil.
O Nemcih in neméurjih ni bilo nikjer ne duha
ne sluha. Pred javno lelovadbo je govoril na
telovadiséu veliki mnoZici -ljudstva o pomenu
Sokolstva zvezni starosta br. dr. OraZen. Na-
stopile so zagorske Sokolice s praporci in obroéi.
Videti je, da imajo spretno vodsivo in da od
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nastopa do nastopa napredujejo. Proste vaje je
izvajalo 46 telovadcev, na orodju so telovadile
4 vrste. Porocevalec je sodeloval, zato se vzdrzi
kritike teh vaj. Po javni telovadbi se je razvila
zclo animirana prosta zabava. Slavnost je do-
nesla Sokolskemu domu v Celju 200 kron &i-
stega dobicka, zapustila je pa Se trajnejsi znak
— to je ustanovitev ,odseka Zagorskega Sokola
v Hrastniku®, ki se naj krepko razvija in brani
slovensko posest v eksponiranem Hrastniku.

— —
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Ajdovski odsek Sokola v Gorici, usta-
novljen dne 26. julija 1908, ima naslednji odbor:
Brajnik Rudoli, predsednik; Stekar Stefan,
podpredsednik; Sterlé Slavoj, tajnik; Dolenc
Vladimir, blagajnik; KriZaj Anton, orodjar;
PoniZz Franc in Marc Josip, odbor. namestnika ;
Logar Stanko in Stekar Franc, pregl. racunov.
V svetli in zracni Bratinovi dvorani telovadi
28 c¢lanov.

Raznoterosti.

Slovenski sokolski koledar za leto 1909
je ze izSel. Sokolom bodi toplo priporofen!

Sokolstvo v tujini. Kakor javija ,Vestnik
Sokolsky*, sokolska isel prodira tudi na Ru-
skem, kjer je sedaj 30 Cehov-uditeljev telovadbe,
ki si vsak po svojih modeh prizadevajo, da se
v mestu, kjer delujejo, osnuje sokolska orga-
nizac ja. Najnovejda je nastala v Orenburgu,
kjer se je uredilo Obscestvo uralskih Sokoloy
kot odbor Sokolstva, na vzpodbudo brata
B. Honzitko, znanega tudi sloven, Sokolom z
II. vsesokolskega zleta v Ljubljani leta 1904,

kjer je dosegel prvo mesto pri tekmovalni
telovadbi v vi§jem oddelku. Brat Honzitko je
bil izvoljen za starosto omenjenega odbora, —
Ameriski Poljaki se silno trudijo, da obvarujejo
svojo. mladino pred raznarodenjem, vznikla je
med njimi misel, podiljati premoZnejie v staro
domovino. Razen fega si prizadevajo zdruziti
mladino v sokolskih drustvih, da si vzgaja
duh in telo. Ne pozablja se tudi ne na Zenski
naradfaj, zlasti je v Milwauke dobro drustvo,
katero prireja javne telovadbe.

Ty

Knjizevnost.

Kratka zgodovina slovenskega Naroda.
Letos je objavil v ,Novem Slovenskem Sta-
jercu® Pavel Poljanec poljudno in priprosto
pisano ,Kratko zgodovino slovenskega
naroda’, ki je nedavno izila v ponatisu kot
knjiZzica, obsegajoa 8 pol, 126 strani. KnjiZica
je izsla zaradi obcutne potrebe, ker Slovenci
nimamo dosihdob niti poljudne, niti znanstvene
dobre knjige, ki bi nas poucevala o domadi
narodni zgodovini. Vsled tega in radi svoje
izborne vsebine je bila knjiZica povsod zelo
dobro sprejeta. KnjiZica je posebno pripravna
kot darilo za ono odraslo slovensko mladino,
katera nima drugate priloZnosti, se natanéneje
Prispevki za stavbni sklad ljubljanskega
Sokola v mesecu avgust u: ArnoSt Windischer
za prodane razglednice K 17°—. Redni pri-
spevki: dr. V. Murnik K 5
po | K bratje: dr. A. Svigelj, L. Rogel, P. Skale,
L. Franke, A.Jagodic, A. Kostnapfel, dr..J. Savnik,
R. Vesel, C. Koch, J. Piibil, A. Hudovernik,
V. Rohirman, U. pl. Trokoczy, | RuZitka in
T. Burgstaler. Skupaj K 39—,

Urednik : Dr. Viktor Murnik.

| dr. Bozo

-, Z.VoduSek K 2:—, |

seznaniti z domaco zgodovino. V tem oziru bi
jo bilo posebno priporocati slavnim  krajnim
Solskim svetom, slavnemu uciteljstvu, ljudskim
knjiznicam, itd. KnjiZica se dobiva pri ,,Mari-
borskem Sokolu* v Mariborn, kjer jo je pisa-
telj deponiral. — En izvod stane 1 krono. Ce
se pa narodi vsaj 10 izvodov skupaj, pa 157,
popusta.

Za Sokolstvo. Rasprave” i crtice o So-
kolstvu i za njega. Preveo, priredio i uredio
Vinkovié¢, starjeSina ,Hrvatskoga
Sokola* u Karloveu. Svezak I i IV. Cijena
40 filira. Cist prihod za ,,Sokol-dom* u Karloveu.

V mesecih  septembru in oktobru: brat
F. Krapes, kavarnar, K 2—. Redni prispevki:
dr. V. Murnik dvakrat po K 5—, Z Vodudek
dvakrat po K 2—, dvakrat po K 1I'— pa
bratje: dr. A Svigelj, L. Rogel, P. Skale, L. Franke,
A. Jagodic, A. Kostnapiel, dr. J. Savnik, R. Vesel,
C. Koch, J. Pribil, A. Hudovernik, V. Rohrman,

U. pl. Trnkoczy, J. RuZitka in T. Burgitaler,

" skupaj K 46—,

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.



