ALKOHOLIZEM, DRUZINA N NEKATERE PERSPEKTIVMNE METODE

ZDR AVLIEMNIA
Franc Tihale

Uvodoma naj povzamemo glawne misll in trdltve dr. Janeza Ruglja v Elanku
"iaj in kam z miljonom alkohaolikow?” (Delo, 2. 3. 1985), nato pa naj na-
vedemo nekaj stalliC studentov [ letnlka Vi3je Zole za socialne delavce v
Ljubljani do tega wvprafanja.

Cr. Rugel] relo Ernogledo napoveduje porast slkocholizna do konca stolet]a.
Ugotavlja, da ni programov za drufbeno akcijo preprefevanja alkoholizma,
sedanje matode "zdravijenja" pa so praviloma neuspeina. Programi, & katerimi
naj bl presegll odtufitev ranljivih ljudi, ki jim drufba ni omogotila temeljnih
pogojev za wsestranskl razvaj In osmislitev ¥ivijenja, so tako zelo zahtevnl in
terjaje vellko nadpovprefno sposobnih fjudi (terapevtov) in sredstev {ustanov),
zato zlepa ne bodo uresniljivl. Odrasli in zaposleni ljudje v Evropl smo val
breztutnl psihopati, ker ravnoduing sp-ejermama prediasno propadanje {sa-
momar na chroke) milijonov miadih, « so povehu vsega B2 nadl otrocl. Vellka
vetina alkoholikov in njlhovih zakoncev sa tako all tako "nofe" xdravitl In

g2 urediti, =aj so sl raje “l:brall" pot pofasnega samomora. Zanje stroka ne
fmore storiti drugega, kot da Jlh mileno pustl korakatl po lzorani potl..

Iz tako brezizglednega poloiaja dr. Rugel] ne vidl Izhoda, zato postavli diagnozo
da gre v primeru naraifajofega alkohollzma... za legallziran] genocld drugbe
nad "odwednim", "nekoristnim" prebivalstvom, ki ga nl mogote vikljugitl v
{z¥amajote, pobebljajofe merdno delo... Ce se vetje Stevilo mladin ljudi ne
more raposlit] in se uresnifevatl, nimajo drugega izhoda, kot da se usmerijo
v terorizemn in alkoholizem. MNajbol] sporma pa je osrednja dogma alkohologije,
da je alkohollk za vedno slablE, omahljlvec, nezanesljlv Zlovek, zato nikoli

vel na sme poskusitl kapljice alkohola, sli pa spet zlahka zapade v alkoholno
odvisnost.
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Studentje so s= odzivali na mnoge podrobnosti, se spradevall, razmigljali.
Maj navedemo le neka] najbolj svellh pogledov (pa tudi zmotl) miadih
ljudi, ki bodo v prihodnjih Stiridesetih letih poklicno sodelovall tudi v
alkohologijl.

"Ce so sodobre metode "zdravljenja® praviloma neuspesne, zakaj jib sploh
uporabljaja?™

"3l predstavileni modell zdravijenja |emljejo alkohollka kot otroka. Potlafenje
odrasle osebnostl na raven "porednega otroka" In flksiranje Eloveka v tem
polofaju Je neflovelko (nasilje}, strokowo pa zgreSeno."

"Menim, da je neko protisiovie v nas ljudeh: imamo praviloma pozitiwi
odnos do alkohola In na splofno odklonilnega do pljancevy in njihovib prestopkov."

"troel se wéljo od starfev In drugih odrasilh twdl pljantevanja. Vv drofini
nastajajo tudl "Elbke csebnostl™, emahljlvel, zato menlm, da e drifina prave
"gojli&e" alkohollzma."

"Brezcllina in zaplta miadina fe ka] clabz perspektive nekega naroda, oridbe.
Vet vlagatl v drufine In v mlade"

"Preprefevanje alkoholizma je v vzgojl otrok in v kultumem ullvanju alkohola.™

"Ali sem tuwdi jaz v nevarnostl, da se pridrufim tistim milijonom alkchollkow?
Ta bojazen me odvrafa, da bi %= kda] poskusil pijacol”

"Popolna wzdrinost ni potrebna; dovolj je le, da s pitjem ne ogrolamo drugih.”
"Menim, da je Elovek (zakonec, soclalni delavec, terapevt) Gloveku v stiskl
lahko vefja pomof in opora kot pa alkohol™.

"Ljudje smo wvsak trenutek pripravijeni pormagati druglm, Ce ne pomagamao je
to zato, ker ne moremo (ne znamo) pomagatl.”

“Ze otroke bl morall (znatl) imunizirati tudi proti vsem oblikam bega odtujenih
ljudi. To se najlaije storl v drufink"

" gospodarstvu sl vztrajno zatiskamo ofi pred Ekodo, ki jo povzrofa alkoho-
lizem, ker vidimo le gospodarske koristi od profzvodnje in prodaje alkehalnih
pija&. Usmeritev v turizem in gostinstvo pri nas opraviuje Ernoglede napoved...
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Prav teorija o odvelnem prebivalstvu bi to "slepoto” lahko pojasniia... ™

"Spregledal sem, ko sem v Zasopisju zasledil podatek, da je med skoraj
gnoletno stavko britanskih rudarjev upadio Stevilo kaznivin dejan in po-
raba alkoholnih pijat za eno tretlino. Rudar]l so imeli osebni in skupni
cll], za katerega so se zavzemall; pollcifek] uradnik pa je menil, da je

rudarfem zmanfkalo denarjs za pijafo.. "

"y lslandlji boda sprostill prodajo piva. £ davkom na promet bo driava

doblla novih 200 milljonov kron, s katerimi bo pokrila del runanjetrgov-
nskega dolga... Criava, kil od svojih ljudl pobira takfen krwnl davek, |e

mila refeno gnila®.

"Smefno, kdo lehko pritakuje, da bo od ludstva odte <na driava sama
organizirala zahtewne in drage programe preseganjs vseh oblik bega odtujenih
Ijudi, kil so odrezani od stvarnega odlofanja o lestnih zadevah? Stroka se

vrLl v zafaranem krogul"

"Ze gi slabig, omahljlvec, nezanesljiv tip, e je takega nekdo napravil, all
pa te je spravil v tak polofa) {vlogo)."

Mekaterl bolj "izkuSeni” Etudentje all Studentke so kot glavnl povod za po-
sedanje po tofilnicah In mallvanje z alkoholnimi pijaami navedli pomanjkanje
drutabnih prostorov in prireditev za mlade ter sorazmerno cenenost alkoholnih
pijat v primeriavi 2 nealkoholnimi, pa seveda "postavijastvo”. Hol] odkritl
odgovori pa so-omenjall dolgfas in encli€nost. Ker se nit ne dogaja, zavije
Elovek v gostilno, da bi tam dofivel (v drufbl all sam) kaj prijetnega,
novega in tako "zabll prostl Eas". Takega "prostega Sasa" pa si nekateri
jemljejo vee vet in ve, prl praznem kozarcu pa ni mogole posedali dolge
ure.

Tl odgovar] potrjujejo antropoloika spoznanja, da ima vsak Clovek v glavnem
dve temeljni potrebl: potrebo po priznanju In drafljajin (Eutnih zaznavah) ter
potrebo po strukturl. MNIE nl bol] mufnega in neprijetnega kot molk, ki na=-
stane v drufbi, ko zamre pogovor. Plvake drufbe so navadno hrupne, |ezik

s rapvele, preden se v pilanost] ne zaplete. Ljudle se gredo vae mogole
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igre, neznanci sl postalajo “plvski bratci®. "Plianka"™ dale oblilco moEnost
za strukturiranie asa (izpolnjevanje fasa), od zafetnih ritualey (manir) do
rarvedrila, iger ter la¥nega obfutka bli¥ine (intimnosti, oripadnostl, prizna-
nia). "Pljanka” se viasih kontajo v spolnih lgrah, ki z resni&no [ntimnostjo
kot odnosom nimalo ni2 skupnega, sal udelefenci pristajaje na telesno zbli-
fanle 7 osebami, ki Jih v treznostl ne bl nitl pogledall!™ 5e boll presene-
tljiva In krivlEna Je obsodba Zena alkoholikov, ki nai bl blle krive za mofe-
v stranoot®, |e zapisala ena od Studentk. To samo dokazule, da se "greéni
kozel™ res zadne Eutitl kriveoa za vee, kar ga (jo) obtofujejo. Analizo ne-
katerih stallB€ Studentov zafnimo od tu.

Zakanski in drufineki odnosi

Zakoncl so peisiljend nafrtovatl deuflne, kekor vedo In mnaje. Prastarl viorec
relevanja tega, ¥e vedna nerefenega problema, |e odklanfjanje Intlmnih odno-
sov N sprejem razllEﬂIh'\r]ng ¥ il;rl!cahl. To pa zelo skazl odnose In zakonsko
iivllenje vir veselja In.volje ~- 3lvljenja, pomanjkan|e ljubljenost] pa zadens
srélko volle do Evllenja. Ko Zena rodl enega ali dva otroka, je s tem doka-
zala svojo rodovitnost, dosegla status matere z veeml prednostmi v drufbl.
Mofa potrebuje kvefjermu e za to, da ji pomaga otroke spravitl do kruha,
ve2 bol] ga pa odbija kot ljubimca, df bi tako preprecila nezafelene posle-
dice nenatrtovanih nosefnosti. V' takih razmerah se mo? [n fena vse baolf
odtujujeta in lzkoriEfata drug drugega. Ta zelo poenostavijen ckvir zakonske-
ga (druflnskega) ZFivijenfa In mehanlzmi (drufbeni, osebni), ki vodijo v vse ve-
E[l prepad med zakoncema, so v vellki meri nezavednl in zato twdl neprizna-
nk; vse pa kale, da ustvarijo v drufini "gojife" za alkoholike. Ve# kot ena
tretjina fena, ki imajo mofa, le redkokdaj, Ce sploh, dofivija orhazem pri
ljubljgnju. Zaka] bi si potem Yelele mofa in spolnosti z njim? Ce ma! note
izpolnjevati svoje vioge "rednika drufine”, ki bi Zenl pomagal do boljgega
standarda in otrokom do kruha (Solanja), ker zepravija v gostilni all z
drugiml Jermskami, all se nofe zaposliti, se ga "sodobpo! usmerjena fenska
mebl z lofitvi]o, tradicionalno vzgojena fena pa preszame viogo "suhega
alkoholika®, Menim, da so [z takih "nesprejemlfivih® spoznan| nastall sodobni



koncepti za vzgojo miadih za partnersko (zakonsko) thrllerijez.

Perspektivne metode zdravijenja

|_r.-u;|:|t||:ra|;;|i133r ne brska po preteklosti, pa? pa sprejme vsakogar in poma-
ga rdravljencu pri omiljanju sveta. Bistvo zdravijenja vidi v tem, da Elo-
vek prevzame odgovornost zase. Ce je Elovek v stlsku sugestibilen, arma-
hijiv In nezaneslilv (s ne zaness nase), potem mu terapevt zalahka suge-
rira, naj s= zafne vilvijati v nove viago, ko vidl sebe v najlep® Jufl MNe
terja od zdravijenca "prisege", da ne bo nikoll vel pil, kajtl prisego &lo-
vek kot rarumsko bitje labko prelomi tudl v mislih. Kot moralno bitje bo
sebe &a bolj preziral In bo resnifno fzgubil vee samospodtovanie, na kate-
rermn temelji resocializacija. Vse sedanje metode "zdravlijenja" alkohollkov
potrebujejo Sibkegs, omahljivega, nezanesljlvega mazohista, ki bo tak do
konca ¥lvijenja. Potrebujejo Eloveka, ki mu je samospoftovanje prepoveda-
ne, ker mu nihée ne zaupa, da bo zdrfal brez alkohola, pa tudl ne ve-
rlame v njegove resocializacijo (poznej¥o osebnostno rast). Tak odnos
"stroke" |e nedlovedki, predvsem p. [zdaja gospodovalnost stroke kot po-
daljiane roke represiviega sistem: (drufbe, driave) nad Elovekom, Potem
laf]e razumema, zakaj se vefina alkohollkow In njihovih zakancev “note™
zdravit] In se wreditl. ¥ resnici ne potrebujejo obscdbe terapevta, ker si
lahko "sodijo™ kar samil.

Internistitni (biolafkl) vidik zdravijenja

Sla po alkoholu (narkomanija, tablatomanija) je presnovno sprevmmjena tele-
sna potreba po organskih kislinah. Vee alkoholne pljace imajo kislo reakcl-
jo, alkohol, droge, tablete sprofijo raztapljanje podkofnega maitevia In njes
gov razpad na maifobme kisline In glicerol. Tudi alkchol s& mora v celicah
spremeniti preko acetaldehida v ocetno kislino (aceta), iz katere telo frpa
patrebno energijo za obnavljanje tklv In mof za delo In ilvljenje. Zato sl slo pote-
Zimo lahko z organskimi kislinami {mlefno, kavino, ocetna, jabol®no, vinska,
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cltronsko, z makZobnimi in aminskimi kislinami). Clovek za®utl hudo ener-
getsko stisko, ki jo do¥ivija kot slo po alkoholuw Clovek zaradi tega e ni
zavrien slabit, za vsele] izgubljena eksistenca, pal pa trpeli Elovek, ki ni
izbral cruge maofnosti za dvig energetske bilance kot ulivanje alkohola, ki
mu resnifno v hipu pevrne mod in fzgubljeno samozavest. Enako pomagajo
organska ki:llnu*.

MavejSa |e transakcijska analiza (TA)

ki Jo je razvil Erle Berne . Vioga v lgrl, ki sa Imenuje alkoholik (A), je
sicer glavma, nlf man| pomembne pa niso druge viooe v tej igrl (preganja-
lec, refevalec, dobrifina In natakar). Glavnl dobitek v tej ¥ivijenjskl wloal
(igrl) je "mafek" (2astrupljevanje, samokaznovanje) prl tragi®nem Zivijerskem
scenariju po tipe |az nisem dober-vl ste dobrl. Kdor Ima taklen resreten
Hivijenskl nafrt (temeljnl odnos do sebe In do sveta), zlahka prevzame vioga
"gresnega kozia", postane "oelegat™ treznih, trdnih, zarmesljlvih, podtenih,
uspesnih, delawnih, moralnih, odgovorn!™, itd. kot njlhova sentna plat, kot
njihova nesprejemljiva podoba.

Eric Berne pi%e: "Analiza {TA) odkriva, da |e uflvanje alkohola bel] postra-
rnsko zadovoljstvo, ki sicer prinada nekatere dodatne ufltke. To Je samo
nafin (sredstva), s katerlm Elovek dosefe pravi videk (namen), to pa Je
"matka", tore] tlsto, na kar veflna strokovnjakov sploh ne misli.. Za A |e
"matek" predvsem "moralnl dobifek", tore] moralnl madek, ne toliko telesna
muka zaradl zastruplive z alkoholom, ki jo zna veak lzkulen pijanec [znajdlji-
vo "zdraviti" (kista juha, limonada, kislo zelje, 1td). v alkoholni (sub) kulturi
sta zato zelo rezfirjenl dve vrsti " postavijanja™ koliko ga je kdo spil In kako
je bilo "naslednje jutro”. Vretih lgralcev teh “iger brez meja" nikoll ne
zmanjka™.
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Preventivni pormen lzdledkov TA

Alkohollke mara véakemuy, ki ga povabi na kozarCek, priznat] svojo Sibkost
znataja in odkritl svoj traglni Flvljenski scenarl] po tipu nikall (ve piti}.
Tako zlahka dosefe pomilovanje, posmehovanje in celo obfudovanje (zado-
volji svojo patrebo po priznenju). Clovek pa je moralno bitje, zato se zaniuje
(samokaznuje) fe ob skudnjavi, ko v mislih prelomi prisego, da ne bo nikall
vel pil. Samokaznovanje pa |e za vetino alkohollkow glavni il], ki ga dosafe
s pomotjo alkohola. Alkohol |e tore| le sredstvo, pltje pa natin za dosege
clija - moralnega mactka, kl ga doflvija "naslednie jutre" dneve In mesece,
ko "abstinira”). Ce je osremotenje samega sebe (plamafa) glawni cilj kot
kazen za "ossbne napake In slabost mmataja”, powern s& moramo nadalje
vprasati, kdaj In zakaj je nastal tak tragifni zasik: v razvoju- osebnostl, ko je
koo spoznal, ds  je nifvrednef, omahijives, reva, Itd., vsi drugl pa so boljE
od njega. Tak temeljni odnos do sebe In sveta je vendar znaCllen za cepre-
sivree osabnosti |, ki si v skrajnl stlskl lzberejo wpell samomor oziroma se
pdiotljo za "samomor na obroke"! Zato so val "mehki™ antidepresivnl pro-
graml (Gle] R. Linng Depresija-boleren naSega Easa) pomembnl za Sirjen|e
vednostl, &g ne ¥2 kar oblika saropomotl,

Se balj pomembno je raziitjanje sponanja, da se pred ofmi nas vseh pre-
lepe kraljitne in kraljeviti spreminjajo v "zaklete, grde Iabice". O tem
pomembnem spoznanju (dejstvu) sma razpravljali v zvezi z varstvom in vzgojo
otrok In se zavedeli, da lahko vellko nesref prepredijo ozavesdeni stardi, ki
jim k temu lahko pormagajo razkini strokownjaki {uzgu[ltel![ in vzoojiteljice,
utitelfi in utiteljice, psihoterapevt] in psihoterapevike, socialne dalavke in
socialni delavcl, zdravstveno ossbje).

Sa trije temeljni odnos] do sebe in do sweta, na katerlh so zasnovani: tragifni
(hamartitni} Hvljenjskl nadrti (scenariji), kakor mam jih odkriva Eric Berne.
Strokownjaki, ki dalama s starfl in otroki, se premalo zavedamo svoje maci
pri preprefevanju tragifnih Hvijenjskin nafrtow. Pred ofmi nam iz prelepih
kral]lfen In kraljevifey (maravnin otrek) nastajajo Mgrde Fabice", fanbki, ki
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jim je vee dovoljeno, ker so pat "fantje", pa nesrecnl otrocl, ki Jim je vseeng,
To so bodofl samomorilct (alkohoeliki) prestopniki in psthotiki. Mi res, da
"pomofnl starsi” ne moremo niCesar storiti, da bl prepriZall otroka; naj spre-
menl svol tragifno zasnovanl Iivijenjski nafre. V asu, ko otrok med tretjim
In sedmim letom sklene, kaj bo pofel, ko bo vellk, kje bo Fivel in s kom ce
bo parofll, ko na odgovoriti ne vprafanje, all je priden In lep na vprafanje
kakEnl so odrasll (pridni, hudobnl), tedaj zlshka potola¥imo otroka. Zagotovimo
mu, da je Eisto priden in lep, Eeprav je vEasi poreden In umazan in da ni
nobene take prikaznl, ki bl ga lshko za vse ljudl In za veele| "zalarala" v
"grdo Zabice™. Otrok nam bo verjel, da "fantje™ niso ni& bolj#l kot "babe", da
je otrok v resnicl dober, Eeprav mu "hudobni velikan™ govorijo neprestanc, da
je grd, poreden [n nifvreden, itd. Otrok nam verjame, da niso vsi "ta veliki"
hudgbni. Ce tak pogovor tefe vorifo starfev, ozavestimo tudi starfe s kratko
raziago razvojnegs pomena takega pogovara @ otrokom. Tudl v "iziemajofem

in poreumnijajodem mezdnem odnosu" si lahko osmislimo svoje delp, &e s pre-
pritanjem pomagamo otrakom in njihovim starfemn pri oblikovanju realnejsega
odnosa do njih samih in do sveta, da bi tako dosegli priznanje, pa zpolnili
as z dejavnostmi v bCI]I-: {&imbolje) pristruh medsebojnih ocdnostih. To pa nl
malal

Sklep

Zavzemamo se ra realnefll odnos do alkoholikov. To pomenl pomagat] Eloveku
v stiski z ljubeznijo In Elovefke dobroto, z razumevan]em, prizanesljivostjo in
bodrenjem. To je tista kakovost odnosa do Cloveka v stlskl, ki jo pridakujermnao
od strokovnjaka. Arhetip za to je bibll]ska zgodba o lzoubljenem sinu. Vemao
kolike poniZnost] je bilo v sinovi wvenitel, pa tudi v ofetu, da Je sina 1 veseljem
sprejel. Vemo, da je takSen odnos zdravilen, vsekakor pa nujen pogo], da
skrufen Elovek spet zafne zaupati vase in v swet in s polagoma vralatl v ¥l-
vijenje. Ce terapevt zna povrhu tegz Se pomagatl Eloveku, da bo zaflvel bolj
kakovostno Evljenje, po katerem je hrepenel, preden |e zahrepenel po smirtl,
stroka ne bo vef tavals v terapeviskemn nihilizmu, ki mu seda] botruje obla-
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stnifko nezaupanje v Eloveka. Takien sklep ni pretiran, saj smo 2 analizo
gradiva to nezaupanje razkagall, hkrati pa opozorili na doslej e neizkori-
Efene mofnosti preventive soclalnih bolezni, prav tako pa tudi prikazall
nove mainosti zdravijenja In rehabilitacije alkoholikov.
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