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Veé-ponosa, dekleta!

Pridigati se danes ne izpla¢a. Samo osme-
&% se in naZzeno te, da si starokopiten filister,
ki sodobnega zivljenja ne razume. ‘In kar
priznajmo: res'je, da ga De razumemo. saj
je n. pr. vedenje tolikerih danasnjih deklet
_brez ponosa docela nerazumljivo. Toda éisto
lahko razumemo, da se niso v prejsnji, ni-
-kakor ne davni, temvel komaj dvajset, tri-
deset let nazaj leze¢i dobi ljubezenska raz-
merja tako lahko in maglo sklepala, pa spet
razdirala, kakor -se dandanes. In nikoli se
niso sklepali zakoni tako lahkomiselno, a
pray tako se niso zakoni tako urno in izlahka
lo¢evali kakor v danasnjem Casu.

Vcasih so imeli moski pred Zensko &ut:~

spostovanja,- danes ima preve¢ moskih za
zensko ‘le- posmeh. Veasih je moski obcutil
za svoje govorjenje in vedenje do Zenske
resno odgovornost; zato je bil previden, za-
- vedajo¢ se, da se z usodo ni igrati: Dandanes
je obcevanje deklet s fanti Cesto le'svojevrsten
sport, kjer gre le za zabavo in se partner
lahko menja hitreje kakor se 'obrabi par
rokavic. :

_ Treba je le poslusati mlade moske, s ko-
likim zaniCevanjem se pogovarjajo med se-
" boj o dozivetjih z nekaterimi, Zal, premnogo-

stevilnimi dekleti, kaj si pripovedujejo brez -

. sledu_obzirnosti za ugled deklet in njih star-
sev.. Treba je le opazovati danadnje obce-
vanje obeh spolov; in prav ni¢ se ne ¢udimo
da ‘so izgubili’ mmogi mladeniéi in mozje
vso iluzijo, vse dobro mnenje glede Zensiva.
Krive so Zenske in teZzke posledice mnosijo
skoraj le Zenske.

Zakaj ¢e se je na svetu marsikaj posta-
vilo na glavo, e so postale zenske vsiljive,
nadlezne, je pri vsej tej tragiki ostalo ko-
_mi¢no dejstvo, da je zdrav moski ostal vzlic
nasprotnemu videzu neizpremenjen t,j. za-
hteva zensko; ki mu imponira bodisi s svojo

- postenosijo, €istostjo, bodisi s svojo dusevno.
in sréno vrednostjo, vsekakor pa s svojim

. ponosom.. Zdrav in &asten moski se morda
objestno poigra s ,tursko zastavo®, s srékano
gosko, zanimivo Zivalco, ki skace iz naroé¢ja

¥ naro¢je, toda kadar se resno Zeni, si iSCe -

ﬁopoln’n nasprotje novodobnih izzivalk slad-
osti in radosti, Zensk brez ponosa in spo-
Stovanja samega sebe. Najbolj razuzdan brez-
vestnez je naposled skoro zmerom zagrizen

‘konservativec, ki zahteva :zase le resni¢no

‘idealno zeno, dasi je mnikakor.ne zasluzi.
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Zakaj neznosno bi mu bilo, ako bi srecaval
svoje prednike v ljubezni zene, prednike, ki
bi_utegnili postati zopet delni¢arji njegovega
zakona ali pa bi pritegnili nove druzabnike

“brez vsake obveze. Zato se mnogo razuz-

dancey, ki so lahkotno frleli kakor metulji
od roZe k rozi. sploh ne upa Zeniti; Zene in

- dekleta brez ponosa so jih tako zastrasila in

pokvarila, da ne verjamejo ve¢ v Zensko po-
stenost, zna¢ajnost in duSevno zrelost ter po-
sebej Se v Zensko gospodarstvenost. Cemu
bi se Zenili, ¢e jim zakona-ni treba? Rajsi
ostanejo samci ali pa se Sele na starost za-
kopljejo v nemogoco zvezo. Takih primerov
je po krivdi Zensk brez ponosa po vsem
svetu in ne le pri nas ¢im dalje veé. Dekleta
onemogocajo zakone, ker omogocajo lahkotna
razmerja brez velikih troskov in brez odgo-
vornosti. e 5

Dale¢ smo od tega, da bislepo, hvalisali .
dobre stare case, ko sta se iskala in nasla
nas ded in babica. Takrat je bila marsikaka
zenska brez lastne volje in ¢esto se je omozila
s tistim, ki so ga ji izbrali stat$i. Zmerom
pa.mne, in tudi takrat je bilo pametnih rodi-
ljev in svojevoljno izbir¢énih deklet. Toda
tista doba je imela tudi v najbolj ponizni
druzini moéan §¢it ponosa, kije onemogodéil
da bi moski za .igranje in $pas obcevali 2z
dekleti. jih kompromitirali, spravljali ob.
ugled in ¢ast, brili norce iz njih, naposled
Eﬂ jih puséali na cedilu za naslednike ena-

ih ,$pasov®. Dekleta se niso smela svobodno

kjerkoli in kadarkoli brez nadzorstva shajati
z moskimi, zato pa so se moski resnega
stremljenja in poStenega hotenja borili za
trenutke, ko so smeli govoriti z izvoljenko.
Komiéno, starokopitno se zdi dandanes ali .
— kar priznajmo! — bilo je astneje, lepSe,
poezije-in_hrepenenja polno, za dekle vse-
kakor varno in zdravo. Takrat so’bila iskana
in spoStovana dekleta, dandanes pa so iskani
in obletavani mogki. Tako je cena Zensk
povsem' nizka. g .

Ne more biti drugade. Le poslusajte de-
kleta, ko gredo po ulici, 0 ¢em govore! On,
on, on! %ruga drugi -pripoveduje, kaj je
rekel on, kaj je storil on, kam je Sel on.
Zakaj on je njihov ‘bog, njihov cilj in konec,
vse pjih zanimanje. In le poglejte jih; kako

- se vedejo, ¢e se jim pribliza on! Kar vse se

sprozi, na njih, za ped vzrasejo; hrbtenice se
jim_vzravnajo, oéi jim zablesce, sladek na-
smeh jim zaplava po licih in celo njih glas,
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pravkar Se lep mezzosopran, se jim izpre-
vrze v visoko cviljenje in cvréanje. Kolika
Cast, kaksno veselje, da se je blagovolil pri-
blizati On! Ni ¢udno, da je domisljav in
kmalu nesramen. Kar blekne on, je duhovit
dovtip, in dekleta se smejejo, da jih kar
dusi. Kdo bi ugovarjal, ako si misli On:
»To so prokleto bedaste gosi!* In sede tik
dekleta. mu ovije roko okoli ramen ali
pasu, polozi dlan na njeno koleno ali dru-
gam, kakor bi bilo brez pomena. Dekle niti
ne ugovarja, saj jé sodobno. Véasih bi bilo
nemara planilo in odslo. On sodobnik pa si
misli o topi sodobnici: ,Aha! Torej pojdem
pocasi dalje...” No, vse niso take, ali mno-
go {;h je.

idite, ‘vse to glede deklet tezko raz-
umemo in samo obzalujemo starse, ki jim
vhajajo héere v tako svobodo, ki vodi ne-
izogibno v sramoto in propast, v nesreco in
obup. Le kar dolgo ii¢eS in tezko najdes,
izbira$, prou¢ava§ z resnobo in ljubeznijo,
ima vrednost in stalnost. Kar ti je podarjeno
kakor brez cene, naglo zavrzes. To bi mo-
rale matere héeram vedno iznova zabicevati,
toda kot izkuSene prijateljice, torej brez

psovanja. 2
Pojasniti ' mora ‘mati héeri, da so krivi
vseh teh Zzalostnih pojavov med spoloma
deloma gospodarska kriza, boj za obstanek,
deloma vsesplosna lahkomiselnost, ki se po
sili izzivlja v zapravljanju in medsebojnem
zapeljavanju, v tekmi za uspeh v druzbi.
Dandanes se dekleta silno tezko prerinejo
do sluzb, a 8e te sluzbice so sramotno slabo
placevane, Vsako dekle pa ima pravico do
zivljenja, vsaka hrepeni po uzivanju dobrin
kulture in civilizacije. Nekdanja skromnost
deklet je izginila in celo najrevnejse se
uklanjajo modi in Zrtvujejo za luksuz vse, v
borbi za ta cilj celo svoj ponos, ‘svojo &ast.
Preprosto oblecene, in resnobne, strogo nrav-
ne zenske ne najdejo castilcev in zabavnikov,
Cini¢ne kokete izzivajoce veselosti in fantov-
ske predrznosti so obletavane. Te pohujsu-
jejo. navzdol in navzgor Zensko ‘mladino.
ikdar ni bilo tezje zivljenje deklet kakor
dandanes. Moski ta polozaj zlorabljajo. Edini
kompas, ki vodi dekleta skozi viharno morje
med pecinami in vrtinci, so roditelji, modri,
vse razumevajodi in:vedno iznova opozaija-
joti: ,Vec ponosa, dekleta! Zakaj ni vecje
nesrece, kakor vse Zivljenje kesaii se in se
sramovati samega sebe . . . i
To ve Se vedno veéina nasih deklet. Zato
njim ne velja nade razpravljanje o ponosu.
ki-je najvecji mik vsake Zene.
. Terezina.

Otrok in red

Red! Mala; neznatna beseda, toda v Ziv-
ljenjuje velikega, dalekoseznega pomena. Clo-
veka-brez reda in discipline nikjer radi ne
vidijo. Mnogo deklet samo-zato izgubi tezko
priborjeno sluzbo, ker so neredna, premalo
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natanéna. A skoraj gotovo je, da se ta dekleta
v svojih otroskih letih niso udila reda, pa
50 zato ostala zanikarna in povrsna tudi
pozneje,

Zato mora mati gospodinja gledati na red
in ga dosledno in do podrobnosti izvajati
v prvi vist napram sebi, a tudi napram rod-
bini, sluzinéadi in v$ej okolici.

Neredko se zgodi, da mo? bezi z doma
in se odtuji hisi, ker Zena ne zna ustvarjati
dobrega razpolozenja in ne skrbi dovoljno

Redna sfolica
) =)

Oglas'reg. S Br. 31430 dne 24. XI1. 1935,

za dobrodejni red in snago, sestro reda. Samo
ondi se zbira rada vsa druzina v domaéem
krogu, kjer vlada red.

Kjer ni reda, tam tudi ni pravega doma,
Ako stopimo v bogato hi$o ali v siromagno
delavsko ali kmecko koo, -bomo takoj opa-
zili, kak3na je Zena, ki vlada tu. Ze po nje-
nem. stanovanju, po njeni kuhinji si lahko
ustvarimo njeno pravo sliko, &etudi je nismo
videli nikdar poprej. Umazana okna, razme-
tana obleka, nepocejena tla in mize, zapra-
Seno pohiStvo, nepomita in neurejena posoda,
vse to glasno sodi in obsoja gospodinjo.

Prav zato naj smatra gospodinja red za
pryo in glavno zapoved v svojem dnevnem
hisnem delu in pri odgoji otrok. Odgoji k
redu pa se niti hisni: gospodar niti posli ne
smejo odtegniti. :

Pri deci mora mati zadeti-z odgajanjem
k redu ze v zibelki. Zdravo dete po svojem
nagonu tezi za tem, da dobi hrano ne oziraje
se na redne dnevne obroke. Z jokom daje
vidne znake svoje lakote;:vsaka mati bi mu
rada ugodila, ko sli§i opomine, a ostati mora
dosledna ter ne' sme ustreci otrokovi Zelji,
ako ni Cas za to. Natanéno se mora ozirati
na dolotene dnevne obroke- ... In ko otrok
doraséa;-ima mati najboljo ‘priliko, da ga
prav_pri podajanju hrane navaja na natancen
red in na vzdrznost pred obedom in vederjo.
Mnoge matere v tem pogledu grese; v slepi
ljubezni dovoljujejo, da si otroci kvarijo tek
z raznimi sladkarijami, a ko pride éas obeda,
otrok ne more jesti, brani se, joka in esto
se razburi zaradi tega vsa hifa. Najbolj pa
seveda matj, ki Zalostna zavida matere jeséih
otrok; ki imajo zato tudi polna in rdeéa lica;
taka mati se navadno ne zaveda, da je s
svojo popustljivostjo- sama kriva otrokovega
nerazpoloZenja do rednega’ uzivanja hrane.
¥ tem ‘oziru bi nikoli ne smela popuscati in
bi se ne smela dati pregovoriti, L})nogo za-
krive tudi razne tete, strici, babice, ki pri-
nasajo kolade, sladice in sladkor, ne da bi
vprasali, ali; koliko in kdaj sme oirok to




uzivati.. . Pri obrokih pa treba otroku od-
meriti' tudi primerno koli¢ino hrane: ne pre-
veé in ne premalo.

A ne samo pri jedi, pri igri. v spanju in
pri vstajanju, skratka povsod mora vladati
red in mora odlocati ¢as. Skrbna in prev-
darna mati bo pazila, da si otroci po mozno-
sti sami pospravljajo ne samo igrace, nego
tudi obleko in obuvalo. Navajala ‘jih bo na
snago in zahtevala dosledno, da si obriSejo
tevije ob slamo, kadar prihajajo domov, da

se preoblecejo ali si vsaj opasajo drug pred-

pasnik fer da devljejo vsako stvarco takoj
na dolo¢eno mesto. Ko pride ¢as za §olo, pa
bo skrbela, da izvr§i otrok v doloCenem
¢asu nalogo in mu bo odlo¢ala po svoji pre-
vidnosti ¢as za izprehod, igro in zabavo. -
Ako 'ostane mati v izvajanju vsega tega
dosledna in neizprosna, vcepi v-otroku redo-
ljubnost, da sam ne ve, kdaj, saj mu postane
takoreko¢ njegova 'druga mnarava. In celo
mo?, ki zivi v taki hisi, se ne more stalno
odtegovati blagodejnemu vplivu svoje Zene
ter ve ceniti vaznost reda v hisi in obitelji.

Zdravstvo

Zastita bodode matere

Mlade matere morajo vedeti, da je v ve-
liki meri od njih odvisno, ali se bodo nji-
hovi otroci pravilno razvijali med noseénostjo
in se bodo pozneje lahko ognili pretecim
boleznim . .. Kaj vse je potrebno za ugodni
razvoj Se nerojenega deteta?

Noseéa Zena ni bolnica, marveé je samo
v izrednem stanju, ki zahteva, da sama nase
pazi, a tudi njena okolica je dolZna, da je
malo bolj obzirna do nje in gleda na njeno
zdravije. Tudi zemljo. v katero smo vsejali
seme, gojimo- skrbno; in sadno drevo, ki
nosi plod, ¢uvamo bolj, kakor takrat, ko ne
rodi. Zato je tembolj treba, da posvecamo
skrb Zeni, ki mosi v sebi bodoée Zivljenje.

Noseéi Zeni je "treba .dobre in zdrave
hrane, dovolj miru in pocitka, sveZega zraka
in sonca. Varovati pa bi jo morali tudi mo-

re¢ih skrbi in Zalosti. Le tako se bo mogel

v njej plod dobro razvijati in bo ostala sama
zdrava ter sposobna, da ta plod tudi zadost-
no prehrani.

Nacin Zzivljenja. Opravljaj v no-
seénosti svoja _navadna domata opravila,
kakor doslej. Cezmerno. lenarjenje namreé
skoduje ve& kakor zmerno delo. Cuvaj pa
se tezkih bremen, dolgotrajne hoje ali stoje,
ker prevelik napor lahko povzroéi, da‘izpla-
vi§. Ne skaéi in ne vihraj in ne vznemirjaj
se preveé ter bodi zmerna tako v veselju ka-
kor v zalosti, ker kakor telesni, prav tako lahko
gkodujejo tudi dusevni napori. — Ne zahajaj v
velike druzbe, posebna ne, ¢e so v zaprtih,
morda.celo zakajenih prostorih, kjer je gneca
in slab zrak ... Pogivaj dovolj in spi ponoéci
najmanj 7—8 ur. Lezi pa tudi podnevi za
kako uro, ako ti je mogoce ... Soba, v ka-
teri prebivas in spi$, naj bo zragna in Cista,
ne pretopla in ne prehladna, marveé pri-
merna.

Hrana mora biti zmerna, mefana in
zdrava. Hrani se redno ob dolo¢enem casu.
jej pa najve¢ zelenjave ‘in sadja. V zadnjih
mesecih noseénosti jej malo mesa in jedi
naj bodo ¢im manj slane. Pij samo vodo.
brezalkokolne sadne sokove, limonado. Vse
alkoholne pijade: vino,- pivo, Zganje so zate
in za dete strup. Kajenje je takisto silno

skodljivo in prehaja na plod, ki ga v raz-
voju omejuje. Pazi na redno in lahko iztreb-
ljanje. Ako si zaprta, vprasaj zdravnika za
navodila. ;

Snaznost je pol zdravja. To velja prav
posebno v ¢asu nosecnosti. Vsak dan si umij
spolovilo s postano, nikoli pa ne z vroco
vodo. Menjavaj pogosto. telesno perilo in
postelja, na kateri spi3, bodi snazna. Zadnja
dva meseca nose¢nosti neguj prsi, da bo
dete lahko sesalo in ti ne razpnﬁajo brada-
vice, kar ob sesanju povzroca velike bolecine.
Zato si vsak ‘dan redno umivaj prsi z mla¢no-
vodo in milom, pa oteri bradavice s krpico,
namoteno v 3pirit ali Zganje, da se utrdijo
in okrepe. Marsikatera mati je zlasti ob svo-
jem prvem otroku drago placala, ako je to
opustila: pretrpela je hude boleéine. .. Usta
in zobe izpiraj vsak dan. Ce imas pokvarjen
zob, popravi ga pravocasno, ker zobje so.v
¢asu nose¢nosti in v otro¢ni¢ni dobi prav
posebno obéutljivi. V gnilih zobeh se lahko
zhirajo rozne strupene kali, ki povzroce véa-
sih tezka obolenja. Ako se ti kje na telesu
pokaZejo mozolji ali turi, pojdi k zdravniku,
da ti to ozdravi $e pred porodom, ker se ob
porodu lahko od tega gnoja vsa okuzis. Zad-
njih 6 tednov se vzdrzi spolnega obcevanja.

Obleka bodi ohlapna, da te nikjer ne
tis¢i. Krila ne smejo biti v pasu pretesna,
prav tako me Zivotek in nogavice. S stiska-
njem prepreduje§ pravilni kryni obtok; a e
se kri dobro ne pretaka, se Zile razirjajo
in nabreknejo. Take zile se posebno pogosto
opazijo na nogah nose¢ih Zen, ki morajo
mnogo stati. Nevarne so te Zile, ker lahko
potijo in tako izgubi§ mnogo krvi; ali se
vnamejo, radi ¢esar bi morala dolgo nepre-
micno lezati, :

Proti koncu noseénosti je.zelo -dobro, da
nosi§ trebugni pas, da se ti trebuh preveé
ne povesi. Posebno velja to za Zene, ki so
%e vedckrat Todile in jim je trebuh Sirok in
mehek. Toda pas mora biti tak, da ne stiska
trebuha, ampak ga samo &vrsto drzi. Obutev
naj bo udobna; v noseénosti nikoli ne nosi
gevljev z visokimi petami.

Dobro je, da te proti koncu vsaj enkrat
preisée zdravnik ali babica, da doZene, kako
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‘]eii plod, ali si dobro razvita in ali ni ka-

kih ovir za porod, ki bi se morda dale od-

praviti, ako zve zanje pravodasno. :

Pri porodu naj ti bo v pomo& samo

- izSolana babica in poslugaj le njene nasvete.

.Rodi v snaZni sobi, v éisti postelji in v lepo
opranem perilu.

Prvih 8 dni mirno leZi v postelji, Zele 9.,

ali kvec¢jemu 8. dan vstani za par ur. Hrana
bodi prve dni picla in lahka.  *

" Najhuje je, ¢e mora Zena delati do zad-
njega, dokler je popadki ne vrZejo na po-

stelj ter mora dva, tri dni po’ porodu zopet °

v kuhinjo, tovarno ali urad.. Za to bi bili
potrebni strogi zakonski predpisi, ki bi tako
samomorilsko potetje’ preprecevali, pa tudi
ustanove, ki bi nadzorovale, ali se predpisi
res izvajajo. Vsa ¢loveska druzba bi morala
pomagati, da se Zena odpotije pred poro-
dom in po njem, ker v interesu vsega &lo-
vestva je, da daje zivljenje ¢lanom, ki so
tudi sposobni za Zivljenje | . .

*

Kuhinja

. Korenje s smetano nam sluzi zlasti kot
zimska prikuha v ¢asu, ko Ze primanjkuje
druge zelenjave. Pol kg osirganega rdecega
korenja zrezi na tanke krozke in ga pari na
8 dkg masla. Ko je mehak, mu primesaj
zlicko zelenega sesekljanega petersilja;, malo
goveje ali zelenjadne juhe, soli in skodélico
(Cetrt litra) kisle smetane, v kateri si razmo-
tala 1 jajce. Prevri iznova in daj na mizo s

kosci krompirja, ki si ga opekla na maslu -

ali masti.

Pesa na nov nagin. Pristavi rdeco peso
v mrzli slani vodi 'k ognju in jo kuhaj po-
krito, da bo mehka.: Potem jo odcedi, oblij
jo z mrzlo vodo. potegni kozico z nje in §e
nekoliko gorko nastrgaj na strgalniku, da
dobis§ tanke rezance. Medtem zavri tudi 2-3
zlice milega vinskega kisa, par zlic vode,
2 kocki sladkorja, soli in-malo sesekljanega
kimlja in primesaj to zmes $e vroco priprav-
ljeni pesi, Prideni se zlico nastrganega hrena,
zlico olja in Ce hodes, tudi prav malo praska
od diSecih. klin¢kov. Dobro premesaj, pusti

stati” 1 uro, potem Sele daj na mizo kot.

solato. -

Ohrovtovi zrezki. Trdo ohrovtovo ali
zelnato .glavo oéisti, odstrani storz ter jo
zrezi na rezance kakor za kislo zelje. Oblij
ohrovt z mrzlo vodo, odcedi ga, nakar ga
popari s slanim kropom in ga v tem kropu
napol skuhaj.‘Odcedi ga, zopet cblij z mrzlo
vodo, iztisni vodo in sesekljaj ohrovt. Pri-
medaj mu 6 dkg presnega masla, 6 dkg mo-
ke, 2 celi jajci, 20 dkg pretlacenega kraviega
sira, soli po potrebi, popra in majaronovih
pleve. Da se bolje sprime, prideni nekoliko
zemeljnih drobtin. Napravi iz te tvarine male,

rst debele hlebéke, ki jih poloZi na razbe-
jeno mast ali_na olje v_kozico. Opeci jih
na’ obeh straneh, da bodo lepo rumeni ter
jih daj na mizo s paradiznikovo ali'sardelno
omako. In sicer jih' naloZi v plitko skledo

na sredo, okrog pa daj omako. Da se hlebéki °

ne razdro, jih obracaj z lopatko.
Okisne polpete, (i‘{ztrl kg kuhane in pray

toliko sirove " govediné in malo Sunke ali
kake klobase zmelji v stroju ali ‘dobro se-
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sekljaj. Temu dodaj nekoliko nastrganega
sira, soli, popra, sesekljanega zelenega pe-
tersilja, v mleku namoéenega kruha in celo
jajce. Premesaj dobro-in napravi iz te tva-
rine polpete; povaljaj jih v drobtinah ter
speci na masti. Daj jih na mizo z endivijo,
pomesano s krompirjem ali z zelnato solato.
Lahko pa napravis fudi omako. V tem pri-
meru vzemi polpete iz masti, zarumeni v
njej nastrgano &ebulo, prideni sesekljanega
zelenega petergilja ter malo paprike in ma-
Jjaronovih plevie. Potem zalij nekoliko z juho
in razme$aj v omaki tudi malo paradizni-

‘kove ‘mezge. in pusti, da se pokuha. Ako

hoced, primesag lahko omaki {udi zlicko
goré¢ice, potem pa je ve& ne kuhaj. Oblij e
vroce polpete s to omako. :

Marinirano koStrunovo stegno.' Stolci
v.moznarju ali kako drugace zdrobi vrgidek
materine dusice (timeza), Satraja, strok ¢esna,
nekoliko kimlja, popra, lavorjev listi¢ in pol
cebule. S tem nadrgni prav dobro kostrunovo
stegno, zavij ga v prticek, ki si ga prej po-

mocila v vinski kis, in-ga pusti_ tako lezati

eden do dva dni. Potem odstrani marinado,
nasoli stegno in ga pretakni z rezanci sla-

. nine; pari najprej pokritega, nato-ga peci v

petici, da. se zarumeni. Pri pecenju ga po-
livaj z mastjo-in sokom, ki se je natckel od
mesa. Proti koncu ga oblij $e nekoliko s
presnim maslom, ako hodes, da bo meso
posebno okusno. Peci ga dve do tri ure, da
bo meso mehko. Peenemu poberi odvigno
mast in po potrebi prilij malo juhe. Zrezano
stégno polij s sokom. RS

Ribe, njih pobijanje in pripravljanje

Za mesane so ribe bolj redka, ker ne

cenena, a zmerom dobrodosla poslastica. Ce-
prav ima naSa drzava dosti morja in se peca

z ribolovom mnogo primorcey.” bodisi zase -
ali za posebne druzbe, je vendar dovaZanje .

morskih rib v nage kraje zvezano s tezavami
in nevarnostmi, ki ribam ceno tako podraze,

da so vetinoma drage ali vsaj za ljudsko.

hrano e nemogoée. Veé se .poje po nagih
krajih sladkovodnih rib. Po vzgledu velikih
mest smo dospeli tudi v Sloveniji pocasi
tako daleé, da imajo boljsi: hotelski restav-




ranti in velike gostilne lastne stalné bazene
ali ribnike z Zivo zalogo.. Zelo -apetitno je,
ako pride§ v Cisto, zracno, svetlo gostilno,
ki se kar sveti od belih prtov, kristala, iz-
likanega parketa, lestencev in vedrih slik,
pa seded za udobno. mizico. Natakar, ves
snazen in nevsiljivo vljuden, se ti pokloni
v fraku ter vprasa, kaj si narocad. ,No, da-
nes bi sipa rad privogtila ribo!“ pravis,
.Kaksne imate ?* In natakar se pokloni vno-
wvit: ,Ali izvoli milostiva sama pogledati in
.si izbrati? Prosim, tamle plavajo zive: vse
50 na razpolago.* — Imenitno! Gre§ k ogrom-
.nemu oknu, ki je z dvojnimi Sipami prirejeno
za ribnik, po katerem plavajo somi, postrvi,
$¢uke, klini, morda celo kecige in kdo pozna
e vse druge, ki ni ribji strokovnjak ! Gledas,
izbiras in kon¢no pokaze$: ,Tole mi dajte!*
in zbeZi§ nazaj za svojo mizo. Zakaj kako
ribo vzamejo izza okna, je okrutna proce-
dura, - ki gre na- Zivece. V triGetrt ure ribo
lahko Ze jes, peceno, ocvrto ali prazeno ali
s kakr$nokoli omako. To je udobno.
. Ampak &e moras sama ribo ubiti in pri-
praviti, je tezko. Seveda j€ edino pametno
in za. zdravje varno, da kupis vselej le Zivo
ribo in jo da§, ko si jo.placala, od proda-
jalca tudi takoj ubiti. Ali zgodi se. da dobis
zive ribe v svojo kuhinjo. Kako jih ubijes
najhitreje in brez mutenja? Ce to zna ku-
harica, ti je dobro, a kako je, ¢e.mora§ ubi-
jali sama? Ribo udari z mo&nim udarcem s
topim predmetom po zatilniku. S tem jo
omracis, da omedli in ne &uli, ko ji z zelo
ostrim nozem hitro prereze§ vretence tesno
za glavo. Tako delas, ako ubijas velike ribe.
" Za ribice zado$¢a le mocan udarec, da po-
ginejo takoj; ali pa jim samo prereZe§ vre-
ience tesno ob. éirgah, da naglo izkrvave.
‘Nikakor jih ne sme§ moriti z vrelim- kropom
.ali da jim prereze$ hrbtenico, ker s tem
provzrocis ribi le dolgoirajne muke. Jeguljo
ubijes najbolj hitro, ako jo prime¥ z obema
rokama za glavo in rep ter jo z vso silo
naglo vr7e§ na tla ali stol; nato ji prerezi
zatiloik. Kri jegulje je strupena, dokler je
sveza; zato pazi. da ti ne brizgre v oko ali

zaide v odrtino ali prasko na rokah. Luskine -

odstrani, dokler so $e vlazne, z nozem ali
. strugalom. v smeri od glave k repu. Ribe
brez luskin samo ofri s soljo ali lesnim pe-
pelom, nakar jih urno operi. Namakati ribe
-ne sme§, ker's tem vzame$ mesu okus in
hranivost. Posusene luskine zmodéi, nato od-
stiuzi. Ce ribi sleces kozo, jo prerezi z ostrim
nozem po sredi hrbta od glave do repa in
.okoli skrg navzdol. Nato jo izirebi in dobro
operi v notranjosti. Neprijetni duh odstranis.
ako ribo operes v vodi s octovo kislino ali
‘.z jesihom.” Ne sme§ pa ribe kuhati v taki
vodi ali celo v jesihu, ker uni¢i§ okusin iz-
.zoves 'neprijeten duh po kislem. Ko ribo
kuhas ali pece§, dodaj cebule, lovorovih li-
“stov, Zajblja i. p.- Duh po ribi odpravis z rok

in pribara . ako jih odrgne$ z najdrobnejsim . -

peskom, limonovim sokom ali z gor¢itno

.. knjigi.

moko. Vse'drﬁgo' najdes v vsaki kuharski

o)

Gorke Zemlje s sekanico. Stirim Zemljam -
odrezi vrhnjo stran in jih potem Se nekoliko
izdolbi. Pokapaj jamice z gorkim stopljenim:
maslom in postavi nato Zemlje v gorko pe-
¢ico. da se osuse. Medtem sesekljaj ali zme- .
Iji 156 dkg prekajene kuhane svinjine, pri- -
mesaj zlico nasirganega sira in prav toliko
milo kisle ali lahko tudi domaée smetane,
da se vse sprime. Napolni izdolbene Zemlje
s tem nadevom, natakni nanje prej odrezane
pokrovéke in postavi Zemlje na pekadu za
10 minut v srednjevroco pecico, da se dodobra
segrejejo in postanejo krhke. Daj jih na mizo
kot uvodno jed, za zajtrk ali vecerjo. Zvecer
ratunaj na eno osebo po dve Zemlji in me-
Sano- solato ali kavo.

Sirovi kolacki. Zgneti v testo 12 dkg
kuhanega, pretlacenega krompirja, 10 dkg
presnega masla, 10 dkg pretlacéenega kravjega
sira, 1 Zlico moke, 1 rumenjak.in nekoliko
soli. Testo naj pociva pol ure na hladu, po-
tem -ga razvaljaj za dobrega pol cm na de-
belo in izrezi iz njega z obodcem kolatke,
ki jih speci na pi¢lo namazanem pekacu

‘potem, ko si jih namazala z raztepenim ru-

menjakom. Medtem ‘stepi 2 beljaka v trd
sneg, primedaj. 2 polni Zlici. nastrganega bo-

hinjskega ali kakega drugega sira, poirebne- . "

soli in sesekljanega zelenega drobnjaka ali

‘petersilja; namazi s tem nadevom precej na

debelo kolacke in stisni po dva in dva sku-

‘paj. Postavi peka¢ s kola¢ki iznova v peéi-

co, da se zopet dobro segrejejo in jih daj
takoj na mizo. ’

Sirova grmada. Zre7i 6-7 mleénih Zem-
Ijic ali kifelcev na listke, ki jih potem po-
1ij s‘ getrt litra mleka, v katerem si razmo-
tala celo jajce. Nato primeSaj 15 dkg meh-
kega kravjega sira, 8 dkg sladkorja. 5 dkg
raztopljenega presnega masla, celo jajce, b
dkg rozin. prav malo nasirganega limono-
vega olupka in pol skodelice smetane, ki jo
naberes s kuhanega mleka. Zmesaj dobro in
stresi v- namazano, z.drobtinami posipano
kozico ali ognjavarno posodo ter peci pri-
blizno tri¢etrt ure v srednjevro¢i peéici. Pri
vrbu se mora lepo zarumeniti. Daj na mizo
z vrotim oslajenim mlekom ali s kompotom
kakrsnekoli vrste. :

Medena orehavka.. Zavri pol kg medu,.
in ko se nekoliko shladi. mu - primesaj pol
kg pSeniéne moke, ¢etrt kg sladkorne sipe,
15 dkg debelo sesekljanih orehov, 11/, Zlié-
ke cimeta in pol Zlicke diSe¢ih klin¢kov. -
Stepi to dobro v testo in pusti, da pagiva
do naslednjega dne. Nato  primeiaj 2 celi
jajei, 4—5 zlic ruma, mnastrganih limonovih
olupkov in 1 pecilni prasek ter stepaj testo-
20 minut, Stresi ‘ga v namazan pekac, kjer
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sme segati samo do polovice roba in ga
peci ob zmernem ognju v peéici ¥, ure.

Izdatni keksi. 56 dkg moke, 10 dkg slad-
korja, 10 dkg presnega masla, 1 celo jajce,
2 rumenjaka; 2 dcl sladke smetane, 1 Zlico
ruma in pol pecivnega praska zamesi v testo,
razvaljaj ga, nabodi z vilicami in izrezi kekse
ki jih speci v peéici.

Cajni kolag. 40 dkg moke, 20 dkg slad-
korja, 4 cela jajca, zlico pecivnega praska,
4 dkg presnega masla zamesi v testo. Raz-
deli ga na tri dele. Enemu primesaj 2—3
ploscice nastrgane cokolade, drugemu 8 —10
dkg zmletih mandljev, tretiemu pa 10 dkg
izbranih in opranih rozin. Polozi vse tri dele
v obliki tako dolgih pramov kot je pekaé
na desko, zvij jih, kakor bi oZemala' perilo,
nakar polozi kolaé na namazan peka¢in ga
postavi v vro¢o petico potem, ko si ga na-
mazala z raztepenim jajcem. Peenega in
ohlajenega zrezi na rezine, ki jih osusi v
pecici.

Male prestice za ¢aj.. Zdrobi v 21 dkg
moke 14 dkg presnega masla, prideni 7 dkg
sladkorja z limonovim duhom ter 2 rume-
njaka -in zamesi testo. Napravi iz njega
majhne prestice, ki jih pomaZi z mlekonr
ali raztepenim rumenjakom ter potresi s
sladkorno sipo in jih speci v pedici.

Prakti¢na
V prostorih, kjer zmrzuje, ne imejmo
posod, ki so napolnjene z vodo ali kako

drugo cisto tekocino; voda se pretvori v led,
ki raznese posode.

Ako te pefejo noge v novi obutvi, ovlazi
notranjost ¢evljev s éistim Spiritom, ki dela
usnje propustno za zrak, s d&imer pedenje
nog prestane.

Presoljeno juho osvobodi§ soli, kar je
je preve¢, ako vtakne¢ v juho novo, popar-
jeno in do &istega izprano gobo, ki jo upo-
rabljas seveda le v ta namen. Goba sol izsesa,

Ako lupite ¢ebulo, se ne boste solzili,
ako jo drzite. pod teko¢o vodo ali v veéji
skledi pod vodo.-

Pepel od drv, zlasti bukovih, je izvrst-
no Cistilo za CaSe, zrcala, steklenice i. dr.
Prav lepo osnazis s pepelom tudi okvirje
Stedilnikov. V ta namen stisni polo ¢asopisa
v kepo, ki jo toliko pomoéi, da bo vlazna;
potem jo- potakni v pepel, da se je oprime,

. in drgni z njo po kovinastem okvirju Stedil-
nika, Kon¢no brisi e s Cistim Casopisnim
papirjem.

Klobukom, ki so se zmocili, treba po-
svelati dokaj skrbi, ako no¢emo, da izgube
obliko in ¢edno zunanjost., Predvsem treba
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Jaboléne klobasice. Skuhaj ozir. pari
tri ‘srednjevelika olupljena jabolka s slad-
korjem in skorjico cimeta. Mrzlim odstrani
cimet ter primesaj 10 dkg drobtin, 1 rume-
njak in sneg enega beljaka. Jemlji z Zlico
to tvarino iz sklede in dajaj ji obliko pol-
klobasie, ki jih omo&i v raztepenem jajcu
in povaljaj v drobtinah ter devaj v vroco
mast, da se klobasice lepo rumeno opedejo.
Tako postopaj, dokler imas kaj tvarine. Klo-
basice posipaj s sladkorjem in serviraj gor-
ke ali-mrzle, ker so vedno enako dobre.
Masti porabis prav. malo.

Pomaranéni napoj. Tanke olupke in sok
dveh pomarané polij s Sestimi Zlicami finega
pristnega Spirita, zaveZi kozaréek in postavi
za 14 dni v sobo, kjer je 14—16° C toplote.
Po preteku tega &asa zavri 1 kg sladkorja
in 1 liter vode, pobiraj pene in vse, kar je
nectednega. Ko se je sladkor izéistil, ga od-
makni s Stedilnika in primes$aj takoj 2 dkg
limonove kisline v prahu, ki jo dobi§ v le-
karni ali drogeriji. Ko se je tekoé¢ina neko-
liko ohladila, precedi vanjo takoj pomarané-
ni 8pirit in dobro premesaj. Shlajeno.teko-
¢ino nalij v majhne steklenice, ki jih zamasi
in hrani na hladnem mestu. Kadar hoces
pripraviti pijaco, vlij nekaj Zlic te poma-
ranne esence v kozarec mrzle vode in pre-
mesaj.- Lahko pa uporabljas esenco tudi za
puns ali za pridatek k éaju.

navodila

paziti, da jih ne zvijemo, ko jih jemljemo
mokre z glave. Dalje treba deZne kaplje
pobrati s klobuka s pivnikom, ki naj vsrka
sploh vso mokroto. Nato moramo klobuk
takoj nabasati z zmeckanim svilenim ali &a-
sopisnim papirjem, da ima zopet svojo pr-
votno obliko. Obesimo ga na posebno sto-
jalce v blizino Stedilnika ali tople peéi, da
se hitro posusi.’

Ne zavrzi nicesar! Po mestih je navada,
da vse kuhinjske odpadke in smeti sprav-
Ijajo v poseben zaboj, katerega izprazni sme-
tar, ki vozi parkrat na teden mimo his. Ti
odpadki povzroéajo v tesnem stanovanju éesto
velike zadrege, ker nimamo mesta za zaboj,

* in razdirjajo tudi neprijeten vonj, etudi je

zaboj pokrit. Poleg teh neprijetnosti se zbi-
rajo v smeteh tudi yiovzroéitelji raznih bo-
lezni. Zato pa je po hidah, kjer je narazpo-
lago &tedilnik, ki ,dobro vleée®, najbolje,
da vse odpadke, kakor zelenjadne liste, kosti,
Eapir, cunje in drugo drobnarijo, ki se na-

ere tekom dni v stanovapju, kratkomalo
sproti pozigamo. Tudi starih ¢evljev, ki niso
prav za nic ved, se najhitreje iznebimo na
ta pacin. V. Stedilniku zgori vse in ne pusta
nikakega smradu; je pa 3e ta prednost da
s tem poZiganjem uni¢ujemo sproti vse skod-
ljive snovi. ZIaboj za smeti ni nikoli prena-



KAMILOFLOR

Specijalni Shampoo za

plavolaske, ne vsebuje

alkalija. Daje lasem cu-
dovit sijaj.

 BRUNETAFLOR
Specijalni Shampoo za
temne lase, ne vsebuje
alkalija, daje lasem €u-
dovit sijaj.

rabijo posebno nego!

: iei pri “odraslih lasje zelo lahko iz-

gube svoj sijaj in gibénost, kako
obtutljivi so potem Zele nezni otro-
ski lasiel: Otroski lasje rabijo po-
sebno neZno nego, brez vsake

sestavine, ki bi mogla draziti lase
ter jim $kodovati.

ELIDA SHAMPOO

polnjen, saj medemo vanj samo pepel, cre-
Einje in kake plodevinaste zaklopnice od

onzerv. Gospodinja pa si na ta naéin pri-
hrani $e na kurjavi, ker vse navedene Kgz,or-
ljive: stvari dajejo tudi nekaj toplote. Kdor
ima yrt, pa spravlja vse take smeti na kup,
dodaja e pepel od. drv, Zaganje i.dr. ter
pripravlja tako.prekoristni kompost ali spr-
stenino, ki nadomescéa gnoj.

Da je obutev suha. Odkar imamo. ga-
lofe: in snezke, ki so sk razsirile tudi na
dezelo, je skrb za suho obutev precej olaj-
Sana. Vlendar pa vsaj na ‘kmetih pozimi
snezke niso v rabi; a tudi mestni Solarji jib
splosno ne nosijo, ker pa¢ ni denarja zanje,
v oli pa tudi ne prostora, kamor bi jih od-
lagali. Tako so otroci Se vedno navezani
pozimi na mocne, neprodirne Cevlje. Treba
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je glqdz}t;, da gevlji’otrok niso slabi ali raz:‘

trgani in ne sili mokrota vanje. Otrok, ki

sedi z mrzlimi, mokrimi nogami v Soli, se.
‘hitro prehladi in je -vse bolj dovzeten za-

razne bolezni. Mokre &evlje si mora otrok
takoj sezuti. Ako ga zebe v noge, naj si jih
umije v mlaéni; nikakor pa ne v vroci vodi.
Nato.naj si obuje suhe nogavice in copate.
Ponekod so Ze uvedli navado, da imajo od
%ole oddaljeni otroci pozimi v Soli svoje
copate in se tudi ondi preobujejo. 'Mokro
obuvalo je treba odistiti blata tudi na pod-
platih in notranjost natlaciti z zmeckanim
Gasopisnim papirjem. ki vlago popije. Cevlji
naj se suSe na toplem, nikoli pa ne na Ste-
* dilniku ali pri peéi, ker postane sicer usnje
trdo in poka. Ako so: bili ¢evlji zelo moknri,
je treba papir v njih: &ez nekaj Casa izme-
njati, da prej pobere mokroto. Ko se posuse,
jih namazemo z neslanim salom ali z oljem,
pa prav krepko vdrgnemo mascobo v pod-
plate, da pestanejo. nepremoéljivi. Preko noéi

naj ne bodo ¢evlji na premrzlem prostoru,”

drugage so-zjutraj ledenomrzli in nas zebe,
Se preden smo stopili na cesto.,

Starega Caspisja ne zametuj. Ko Ze ni
za drugo uporabo, ga zmectkaj v kepe, ki
jih pomoéi v vodo in zopet iztisni iz njih
mokroto; napravi veé. trdih velikih kep. ka-
tere ‘naloZi na Zerjavico. Gori kakor oglje.
Delas pa lahko to samo pri pedeh; ki dobro
vlecejo. , =

Zatohlo difeca Zivila izgube neprijetén
vonj in_okus, ako- jih na plitkih posodah
izpostavi§ soncu-in zraku -ter jih v tem casu
veckrat premesas, To velja za vse vrste so-
¢ivja, za zdrob, riz, jeiprencek, kaso in vso
posueno zelenjavo. Vazno je, da hranimo
ta zivila v zra¢nem prostoru. ;

Limone, ki so se preve¢ posusile, po-
loZi v posodo vroce, toda ne.vrele vode, ki
naj stoji ob strani na Stedilniku. Po preteku
dveh ur vzemi limone iz vode in jih obrisi.
Uporabljati pa jih sme§ 3ele tedaj, ko se
popolnoma ohlade. y

V._presoljeni-jedi kuhaj nekaj Casa su-
rove krompirjeve rezine, ki vzamejo sol vase.

. Copite, s katerimi kaj barvas, oéisti
takoj po délu na fa natin, da jih izperes v
terpentinu, bencinu ali petroleju; nato jih
izmij e v mladni vodi. in .osusi s krpo.
Obesi jih na zrak, -da se popolnoma posuse,
‘potem jih zavij v papir in jih shrani.

Aluminijasta Kuhinjska posoda je jako
lepa, ako nanjo pazimo in postopamo z njo
pravilno. - Umivamo jo z vro¢o vodo in mi-

- lom ter jo dobro izplaknemo. Vsakokrat jo
moramo takoj skrbno popolnoma do suhega
obrisati. Ce. pustimo, .da se odteka, dobi
madeze ondi, kjer-so tekle kaplje. Ako se
napravijo- v aluminijasti posodi kake lise,
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“jih odstranimo z limonovim ‘sokom.” Nikoli

ne smemo ¢istiti aluminija s sodo; kvedjemu
uporabljamo za snazenje prav droben, pre-
sejan pesek, a tudi tega le poredko, ako si.
ne vemo drugace pomagali.

Krtade je treba od dasa do ¢asa oprati,
drugaée postanejo masine in mazejo obleko.
Peremo jih v gorki milnici in jih su§imo na
zraku in soncu. Predolgotrajno izpiranje kr-
tace ne vpliva ugodno, ker se. Scetine . sicer
prevec zmehéajo. 4

Ali se more zdravje kupiti? Ne, mora-
mo si ga ohraniti. Zato negujte Vade zobe
redno z zobno kremo Sargov KALODONT,
ki ima v sebi-ucinkoviti dodatek sulforicino-
leat dra. Briunlicha. 8 tem odpravite pola- .
goma, vendar zanesljivo. zobni kamen in pre-
precite, da se naredi drug. Za izpiranje in

. razkuZevanje ustna voda Kalodent.

Milo imej vedno na suhem;-najbolje yrhu
Sedilnika. PresuSeno milo je bolj izdatno
kot sveze, ki se kar nagloma’ speni in se
ves kos hitro raztopi, tako da prav malo
zaleze. S

Stab vonj- po barvi, apnu ali po Cem’
drugem, prezenemo iz sobe; ako postavimo
vanjo posodico moénega vrelega kisa. Naj-

“bolje je, da ga kar v dofi¢ni sobi na samo-

varju zavremo in ga pustimo nekaj ¢asa

vreti. ; ; R !
Okvirji ‘pri oknih s¢asoma razpadejo,

ker jim Skodujeta dez in sonce. Mizarski

“strokovnjaki. trdijo, da se okvirji ohranijo

dolgo neposkodovani, ako jih namazemo
vsako leto ‘vsaj enkrat's kuhanim lanenim
oljem. Pri tem je treba paziti, da ne kane
kaka kapljica na Sipo, ker je snazenje tezko.
Najbolje je, da namaZemo okvir z.majhno
ozko Ecéetko. :

“Ceveljtke od zlatega -brokata treba
hranpiti zavite v _&érnem papirju -ali v-érnem
blagu, da ne pride svetloba do njih, sicer
izgube sijaj. Tudi morajo biti na suhem pro-
storu, ker jih vlaga potemni.

Zahvala _ e

Podpisana izrekam . najtoplejso za-. .
hvalo gospe Anici Smola v ZuZembetku,
ki me je s.svojimi Caji ozdravild od
‘dolgoletnega revmatiziua. Vec let sem
Cutila hude bolecine v glavi in desni
roki, -a po zdravljenju z omenjenimi
éaji so mi bolecine. popolnoma izginile.
Sreéna -sem, da sem spet zdrava in
sem.gospe Anici Smola neizreceno hva-’
lezna. : ; :

Milka D'oflé:r, Trst
: ngle Hla, Ar'm_az‘alb‘
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