APITERAPIJA

Franc Groselj*

V blizini ambulante za apiterapijo priporo¢amo iz-
vajanje tako imenovane api - aerosol terapije - vdi-
havanje aerosola, torej etericnih snovi, ki izhlapeva-
jo iz panjev. Gre za vsakodnevno eno uro trajajoce
bivanje v ¢ebelnjaku, to pa zaradi vdihavanja prije-
tnih vonjav iz panjev nadvse ugodno vpliva na psiho-
fizicno pocutje pacienta. Terapija ugodno vpliva na
dihala, v blizini ¢ebel je ugoden vpliv pozitivnhega bio-
energetskega naboja, poleg tega pa ¢ebele tudi po-
mirjajo, Se posebej zaradi svojega bozajo¢ega zvoka
oziroma zelo prijetnega selestenja in Sumenja.

Cebelar, ki se bo odlogil za izvajanje te metode,
bo samo dopolnil oziroma dodatno opremil svoj Ce-
belnjak z leziSci in sediSc¢i. Pri organizaciji tega dela
pa bo moral sodelovati z apiterapevtom. Pripravljen
mora biti tudi na izvajanje prve pomoci ob morebi-
tnem incidentu - piku ¢ebele v ¢ebelnjaku ali v nje-
govi okolici. Praviloma se sicer ne bi smelo dogoditi,
da bi ¢ebela picila bolnika, vendar se izjeme dogaja-
jo povsod. Dostop do ¢ebelnjaka mora biti za bolni-
ka urejen tako, da ni nevarnosti za pik (ureditev poti
do vhodnih vrat, posaditev najmanj 2 m visoke
Zive meje, varnostna oprema proti pikom - ¢ebe-
larski skafander).
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Skica A prikazuje eno izmed moznosti ureditve
okolice ¢ebelnjaka.

Cebelnjak, ki ga bomo uporabili za te namene,
naj ima ¢im manjSo prostornino, naj bo neprepustno
zaprt, tako da zrak prihaja le skozi ¢ebelje panje, ne
pa tudi skozi druge stene. Cebelnjak naj ima &im ved
zunanijih povrsin zapolnjenih s panji, imeti pa mora
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Zdravijenje v cebelnjaku

Slika 1

tudi okna, ki so obrnjena proti soncu, da bo zrak v
njem ogrevala son¢na toplota. Spomladi in jeseni bo
tako prej dosezena temperatura najmanj 25-30 °C.
Poleti, ko so temperature visje, moramo seveda ste-
klene povrsine ustrezno zasenciti. V vse panje vstavi-
mo namesto vrat mreze, na strop gornje vrste panjev
pa namestimo dodatne mreze (glej sliko 1), tako da
bodo vonjave iz panjev lahko neovirano prehajale
navzgor.

leziSCe, po moznosti takSno, da ga je mogoce pre-
klopiti na steno (shraniti) ali spustiti na tla, ¢e ga po-
trebujemo, naj bo ob steni nasproti panjem. Drugo
leziSCe naj bo nad paniji, tako da bo pacient vdihaval
vonjave, ki izhajajo iz gornjih panjev. Vedji cebelnjak
bo omogocil postavitev dodatnih sedezev ali lezis¢
na podstresju. Aerosol bo skozi odprtino na stropu,
ki jo po potrebi lahko zapremo, prosto prehajal nav-
zgor, na podstresje, ki mora biti seveda neprepu-
stno zaprto. Na son¢éni strani strehe izdelamo ¢im
vecje stresno okno, tako da bo mogoce dodatno se-
grevanje, sencilo pa naj poskrbi za zasenc¢enje, e
bo to potrebno. Skici B in C prikazujeta eno izmed
moznosti za predelavo ¢ebelnjaka v apikomoro.

V ¢ebelnjaku ne smemo namestiti elektricne na-
peljave, saj bi s tem iznicili pozitiven naraven ener-
getski naboj blizine ¢ebel. Lahko izdelamo tudi do-
datne odprtinice za namestitev cevi za inhalacijske
maske za neposredno inhaliranje aerosola iz panjev,
vendar tak nacin ni potreben, ¢e je »apikomora« ka-
kovostno narejena. Nam, ki ¢ebelnjak poznamo in
ga tudi imamo, ni treba uporabljati te precej nepri-
jetne metode, sploh pa ne pri otrocih. Nasim pred-
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Skica B

nikom ¢ebelarjem smo lahko hvalezni, da so nam
»apikomoro« ustvarili ze pred stoletji, saj smo v svetu
prepoznavni prav po edinstveni arhitekturi naSega
¢ebelnjaka. Z vso pravico lahko zasc¢itimo nas ¢ebel-
njak kot najprimernejsi za taksno terapijo ter dokaj
hladen izraz terapija v apikomori nadomestimo z
lepim slovenskim zdravijenje v ¢ebelnjaku.

In katera obolenja zdravimo v ¢ebelnjaku? Pred-
vsem vsa obolenja dihal. Ce gre za alergije na cvetni
prah (mimogrede, to je pogosto »prenapihnjena« trdi-
tev oz. prepri¢anje), moramo pacienta najprej testirati
in nato desenzibilirati s postopnim povecevanjem ko-
ligine uZivanja cvetnega prahu. Sele nato lahko zad-
nemo izvajati zdravilno terapijo v ¢ebelnjaku. Zacne-
mo s pet minut trajajo¢imi vsakodnevnimi bivanji, jih
vsak teden podaljSujemo za pet minut, dokler ne do-
sezemo ene ure. Ce pacient nima tezav, naj terapijo
izvaja celotno poletje in jesen. Poudarjam predvsem
pozitivne rezultate pri obolelih za astmo in kroni¢nim
bronhitisom.

Z zdravilno terapijo v ¢ebelnjaku si okrepimo tudi
imunski sistem, zdravimo stres, splosSna alergi¢na
stanja, nespecnost, depresije, nevroticne motnje in
Stevilna druga obolenja.

Opazamo, da so zdravilne terapije v ¢ebelnja-
ku zelo koristne za otroke, in sicer tako na podro-
¢ju zdravljenja ze prej omenjenih obolen;j kot tudi za
stabilizacijo in izboljSanje psihi¢nih in razli¢nih drugih
razvojnih moten].
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Skica C

Sklep

Zdravljenje v ¢ebelnjaku je precej SirSa metoda,
kot jo lahko predstavimo v tem sestavku, zato bralce
pozivam, naj se odlogijo za aktivnho spoznavanje ucin-
kovitosti in prednosti te metode. Vsak Cebelar, ki se
zanima za to metodo, naj preuredi svoj ¢ebelnjak, kot
je bilo opisano in svetovano, in naj se poveze z naso
skupino oziroma s komisijo za apiterapijo. Pripravlje-
ni smo vam posredovati podrobne podatke in resitve.

Cebele in njihovi proizvodi so ze dolga tisodle-
tjia velik dar in izziv ¢loveku, da jih razis¢e, upora-
bi in tako vpliva na izboljSanje svojega zdravstvene-
ga stanja. Za zdaj je osrednje tezisCe teh ucinkov v
preventivnem smislu, torej v krepitvi Clovekovega or-
ganizma samega ter njegovih naravnih in pozitivnih
energij.

V Sloveniji, ki je idealna za pridobivanje ¢ebe-
ljih pridelkov in v kateri gojijo eno izmed najkakovo-
stnejsih ¢ebeljih ras, kranjsko ¢ebelo, smo morda
doslej premalo naredili za razvoj apiterapije. Imamo
¢ebelnjak kot edinstveno arhitekturo, ki jo lahko upo-
rabimo za zdravljenje, in preprican sem, da se bo
Z nasimi dejavnostmi odprlo novo poglavje v razvo-
ju slovenske apiterapije ter da bo slovenska javnost
sprejela izkusnje nasih prednikov in zac¢ela s pridom
uporabljati to naravno metodo. V naravi je mo¢! _I
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