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\V 4 ° jesen je zaznamoval
Zalosten dogodek.
e O S I l O Umrl je Janez Belaj.
Mnogim med nami
je bil ucitelj in vzornik. Dva njegova dolgoletna sodelavca in prijatelja smo
zaprosili, da v pocastitev njegovega spomina napiseta nekaj vrstic. Mislim, da
sta odprto in iskreno ubesedila tisto, kar v tem trenutku mislimo in ¢utimo vsi,
ki smo ga poznali.

Prispevek Janeza Becaja k razvoju 3olskega svetovalnega dela je velik. Ko sem
prebirala ¢lanke o vodilni temi jesenske 3tevilke - razvoj kompetence ucenje
ucenja -, sem ugotovila, da je tudi v to podro¢je vtkano Janezovo znanje in
njegove ideje. Ze pred ve¢ kot dvajsetimi leti je u¢il: »Uc¢itelj je lahko odgovoren
le za kakovost poucevanja - za u¢ne dosezke so odgovorni u¢enci.« Takrat ga
mnogi niso razumeli in se niso strinjali z njim. Vendar ga to ni ustavilo. Svoje
ideje je ponavljal vedno in povsod in jih v diskusijah tudi dobro utemeljeval.
Danes, po ve¢ kot dvajsetih letih, je to stalis¢e splosno sprejeto. Se ve¢, vtkano
je v mnoga razvojna prizadevanja v slovenskem 3olskem prostoru - tudi v
prizadevanja za razvoj kompetence ucenje ucenja pri u¢encih. Trenutno v
slovenskem prostoru potekata vsaj dva projekta na to temo. V obeh je eden od
ciljev spodbujati razvoj samousmerjanja ucenja pri u¢encih. Tega pa ni mogoce
dosedi, ¢e uenci ne prevzamejo odgovornosti za svoje ucenje.

Na vecini 3ol, ki se ukvarjajo z razvojem kompetence ucenje ucenja, imajo pri
usmerjanju razvojnega dela pomembno vlogo svetovalni delavci. V projektni
nalogi, ki jo vodi Zavod RS za 3olstvo praviloma vodijo projektne time uciteljev.
To je eden od nacinov, kako lahko svetovalni delavec opravlja razvojno
preventivno delo na svoji 3oli. Zato smo tej temi namenili velik del jesenske
Stevilke revije. V njej je nekaj teoretskih prispevkov, Tatjana Azman in Cvetka
Bizjak pa sta predstavili vsaka svoj model razvoja kompetence na ravni 3ole. 1z
prispevkov obeh avtoric razberemo, da svetovalni delavec lahko uspe3no opravlja
razvojno preventivno vlogo le takrat, ko ima ustrezne pogoje - ko je njegovo
delovanje vtkano v nacrtovan sistem Zivljenja in dela na $oli. Tega pa sam na
3oli ne more zagotoviti, ker za to nima ustreznih pooblastil. V prispevku Tatjane
AZman je vodstvo svetovalni delavki uspe3no zagotovilo kontekst, v katerem
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je lahko ucinkovito izvajala svojo razvojno preventivno vlogo. Cvetka Bizjak pa
opisuje primer projektne naloge, ki jo vodi Zavod RS za 3olstvo. Vendar tudi v
tem primeru dela niso mogli uspe$no zaceti, dokler vodja projektne naloge ni
vzpostavila sodelovanja z ravnatelji in razvojnimi timi na $olah.

Veasih pa preventivno delovanje uciteljev ni dovolj. Takrat je potrebna posebna
pomoc¢ pri razvoju kompetence ucinkovitega ucenja. V tem primeru 3olski
svetovalni delavec opravlja kurativno vlogo. O tej vlogi svetovalnega delavca so
se razpisali kolegi iz prakse. Predstavili so svoje nacine delovanja in tudi sisteme
pomodi, ki so jih spoznali na §tudijskih obiskih v tujini.

Zelim vam prijetno branje ob topli pe¢i v mrzlih jesenskih dneh.

Cvetka Bizjak

Caba Bk
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Ta zapis je sofasno nastajal na dveh koncih. Nastal je na dveh listih, a ko sva zapi-
sano pogledala, sva zacudeno ugotavljala, koliko je podobnih misli, spominov, pred-
vsem pa, koliko istega sva dobila od Janeza. Zato sva sklenila, da zdruziva spomine.
Z mislijo, ki jo je Janez veckrat izrekel pri delu s skupinami: »Kadar v neki skupini
nekdo na nekaj pomisli, je velika verjetnost, da je na isto pomislil Se kdo v skupini.
Ze zato je treba izreci svoje misli.« Prepric¢ana sva, da izrekava misli, custva in spo-
mine Se marsikoga drugega.

Janezu v spomin

Redki, zelo redki so ljudje, za katere bi lahko trdili, da so vzor skoraj vsakomur, s
komer so se srecali. Ti si bil nedvomno tak. Ceprav bi se tebi ta ugotovitev zagoto-
vo zdela pateti¢na, si bil v tem, zmeraj bolj kaoticnem casu vulgarnega kapitalizma
nasa zvezda severnica strokovnega dela. V resnici si bil za mnoge smer v razvoju,
stabilnost in zanesljivost v logi¢ni argumentaciji, neizprosno strokoven, tocka opore
vraznih dilemah, zavzemal si se za dobrobit in socialnost v pravem pomenu besede.

Ideje, razmisleki, navdusenje nad argumentirano razpravo, ki si jih sejal okoli sebe,
so tisti delcki tebe, ki ne bodo ugasnili. Ker jih je prevec. Ker so se predobro zasejali
in so vzklili v trdoZive ideje. Ker Zivijo v vsakem izmed nas, ki smo imeli priloZznost
srecati, spoznati, Ziveti tvoje misli. Nedavno tega je nekdo rekel: »On je edini, ki ga
poznam, da je znal navdusiti vse v zbornici, ne da bi uporabil kakrsen koli elektron-
ski pripomocek.« Navidezno lahkotno, s Sarmom, karizmo, neizrekljivim optimiz-
mom si znal spregovoriti o problemih $olstva, vodenja, vzgojnih problemih, motnjah
vedenja, Solski kulturi, skupinski dinamiki, socialnem vplivanju ... Poglobljeno, na-
¢rtno, neskonéno studiozno, s sklicevanjem na izvorno. Pravzaprav o vsem, kar je
povezano z naso socialno platjo Zivljenja in tisto, ki je manj- ali celo nesocialna. Ob
svoji skromnosti si skoraj neopazno razvil eno najbolj revolucionarnih teorij v soci-
alni psihologiji - o dvojni funkciji socialne interakcije.

Svoje bogate strokovne izkusnje iz vzgojnega zavoda v Logatcu, osnovne $ole, Sve-
tovalnega centra ali pa dela s Studenti, z ravnatelji, s svetovalnimi delavci ... si znal
predstaviti s humorjem in povezati s teorijo, tako da jo je lahko razumel vsakdo. Lo-
gatec te je zaznamoval, vsrkal vase, nekatere nas je zblizal (da smo ostali skupaj in
prijateljevali in vseskozi predelovali zavodske teme). Zavodsko dogajanje ti je dalo
nesteto izhodis¢ za prakti¢no delovanje in tudi za teoretska opredeljevanja v socialni
psihologiji. V mnogih delavnicah in izobrazevanjih skupinske dinamike, treningov
komunikacije, senzitivity treningov si se zmeraj znova izkazoval kot mojster komu-
nikacije, ki zna ob¢uteno prisluhniti potrebam vsakega udelezenca. Izkusnje teh de-
lavnic so posejane vsepovsod po Sloveniji. In to ne le kot neke navadne strokovne
izkusnje, ampak kot delcki mozaika v nasih strokovnih osebnostih, kot nekaj, kar
prenasamo zmeraj znova na druge ljudi, s katerimi delamo in Zivimo.

Zmeraj znova si nas tudi spravljal v zacudenje s svojimi provokacijami, katerih edini
namen je bil zbuditi nas iz nasega v krog ujetega razmisljanja. Kot mentor, uditelj,
svetovalec in eden od zacdetnikov supervizije si bil vselej pripravljen na dvoboj misli.
In tvoja iskrivost pri tem je bila znova in znova izvor optimizma za tezZave, s katerimi
smo se obracali nate. Za nas si bil poosebljena vrednota, dober clovek, skromen in
obenem velik, stal si nam ob strani. Ob tebi smo se ucili postenosti - tako do sebe kot
do drugih - in kaj je obcutljivost za resnico, Ceprav si se veckrat namuznil: »Kaj pa
je resnica, je to nekaj, kar objektivno obstaja, ali to le verjamemo, ali pa je to nekaj,
kar skupaj soustvarjamo?« Tvoja drza, ki bi jo lahko poimenovali kot dostojanstvo ali
resnicna sposobnost, da znamo razmejiti pogled na osebo in na njeno vedenje, ti je
omogocala, da si bil lahko miren in neobremenjen v odnosu do ljudi.

Znal si poiskati, predstaviti in nadaljevati tehtne misli drugih ter hkrati opozoriti, da
niso le novosti in tuje znanje nekaj, kar moramo ceniti. U¢il si nas tehtati tuje in last-
ne besede, da izreCenega ne gre zmeraj jemati za nekaj samoumevnega. In vendar je
tako tezko sprejeti nekaj samoumevnega, kot je smrt. Se posebno, kadar je prezgod-
nja in kadar nam vzame nekoga tako dragocenega.

Joze Skrlj in Tomaz Vec



Predstavitev instrumentov
za merjenje bralnih
zmoznosti ucencev v prvem
triletju osnovne 3ole

Sonja Pe¢jak, Filozofska fakulteta v Ljubljani
sonja.pecjak @ff.uni-lj.si

V letih 2009 do 2011 je na Centru za psihodiagnosti¢na sredstva v Ljubljani pod vod-
stvom Dusice Boben in pod okriljem Ministrstva RS za Solstvo in $port potekal pro-
jekt ESS Razvoj bralne pismenosti: diagnosti¢ni pripomocki za ocenjevanje bralne
pismenosti in oblikovanje modela bralne pismenosti, v okviru katerega smo avtorice
Sonja Pecjak in Anja Podlesek (s Filozofske fakultete v Ljubljani) ter Lidija Magajna
in Natasa Poto¢nik (s Pedagoske fakultete v Ljubljani) razvile instrumente za prever-
janje bralnih zmoznosti ucencev v prvem triletju osnovne Sole. Nastala sta dva in-
strumenta: Ocenjevalna shema bralnih zmozZnosti u¢encev in Bralni test.

Ocenjevalna shema bralnih zmoznosti u¢encev

Ocenjevalna shema bralnih zmoznosti ucencev ali na kratko OSBZ avtoric Sonje
Pecjak, Lidije Magajna, Natase Poto¢nik in Anje Podlesek (2011), sluzi svetovalnim
delavcem (psihologom, pedagogom, specialnim pedagogom) in uciteljem za prever-
janje bralnih zmoznosti ucencev prvih treh razredov osnovne Sole. Je dober triazni
instrument za odkrivanje tistih uc¢encev, ki ne dosegajo niti minimalnih bralnih stan-
dardov. Ocenjevalna shema ima tri oblike: OSBZ-1 je za preverjanje bralnih zmozno-
sti ucencev prvega razreda; OSBZ-2 je za preverjanje bralnih zmoznosti ucencev
drugega razreda in OSBZ-3 sluzi preverjanju bralnih zmoznosti uencev tretjega raz-
reda. Pri tem obstajata za vsak razred dve razli¢ici OSBZ. Prvo lahko ucitelj upora-
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AKTUALNO

Predstavitev instrumentov za merjenje bralnih zmoznosti u¢encev v prvem triletju osnovne Sole

bi na zacetku posameznega razreda in je oznacena kot
razlidica Z za zacetek (npr. OSBZ-1Z), drugo razli¢ico
pa lahko uporabi proti koncu leta in je oznacena kot K
za konec (npr. OSBZ-2K).

Ocenjevalne sheme merijo v vseh treh razredih te
bralne dimenzije: sposobnosti fonoloskega zavedan-
ja, razumevanje prebranega, motivacijo za branje in
kakovost tehnike glasnega branja (v drugem in tret-
jem razredu). Poleg tega pa lahko testator v prvem
razredu s shemo preverja $e poznavanje koncepta
knjige in pravil o branju ter poznavanje ¢rk. V dru-
gem razredu s shemo preverja dodatno Se zmoznost
uporabe semanticnega, sintakticnega in fonoloskega
kljuca pri branju. V tretjem razredu pa s shemo lah-
ko preveri $e hitrost (oz. avtomatiziranost) tehnike ti-
hega branja.

Podatki o stopnji razvitosti bralnih zmoznosti ucen-
cev, ki jih svetovalni delavec in/ali uditelj zbereta na
zaCetku leta, sluzijo prvenstveno nacrtovanju udi-
teljevega dela z vsemi ucenci in bolj intenzivni po-
modi tistim, pri katerih ugotovi dolocene Sibkosti,
primanijkljaje. Podatki, ki jih z ocenjevalnimi shema-
mi zbereta proti koncu in ob koncu leta, pa nudijo
uditelju povratno informacijo, koliko mu je med le-
tom uspelo razviti bralne zmoznosti pri posameznih
ucencih, so lahko podlaga za ocenjevanje ucencev in
pomenijo pomembne smernice ucitelju v visjem raz-
redu, kje nadaljevati z razvojem bralnih zmoznosti
pri uéencu/-ih.

OSBZ za ucence v posameznem razredu ima te sestav-

ne dele:

«  preizkus (prirocnik) z natancnim opisom posamez-
nih podtestov, navodili za izvedbo, vrednotenje in
normami;

« predloge, ki jih svetovalni delavec/ucitelj predlozi
ucencu, da ta lahko naredi nalogo;

«  odgovorne liste, ki jih izpolnjujeta ucitelj/testator in
ucenec z zbirno preglednico rezultatov posamez-
nega ucenca;

« Sablono za vrednotenje vprasalnika motivacije
za branje ob koncu drugega razreda in v tretjem
razredu, ki jo uporabi testator za hitrejse vredno-
tenje.

Izvedba ocenjevalne she-
me navadno zahteva in-
dividualen pristop. Na-
enkrat lahko ucitelj/
testator zbere podatke le
za enega ucenca. Izjema
so le podtesti hitrost tihe-
ga branja, razumevanje in motivacija za branje v dru-
gem in tretjem razredu, ki jih ucitelj lahko izvede in-
dividualno ali skupinsko. Vedina podtestov je ¢asovno
neomejena, le merjenje hitrosti tihega branja je casov-
no omejeno.

Bralni test - 3

Bralni test-3 avtoric Sonje Pecjak, Natase Potocnik in
Anje Podlesek (2011) ugotavlja splosno bralno zmoz-
nost ucencev ob koncu prvega triletja osnovne Sole, tj.
ob koncu tretjega razreda.

Uporabljajo ga lahko ucitelji in/ali svetovalni delavci.
Test daje uditelju/svetovalnemu delavcu natanénej$o
sliko o izurjenosti tehnike branja pri ucencu in stop-
nji ucencevega bralnega razumevanja. S tem omogo-
¢a ucitelju/svetovalnemu delavcu ucinkovitej$e nacrto-
vanje pomoci (intervencij) posameznemu ucencu ali
skupini ucencev.

Komplet bralnega testa-3 sestavljajo:

- prirocnik z opisom testa, navodili za njegovo izved-
bo, vrednotenje in normami;

«  bralni test z dvema sklopoma nalog, ki jih ucenec
bere;

«  odgovorni list, na katerega ucenec pise odgovore, in

«  Sablona za vrednotenje odgovornih listov ucencev.

Bralni test je ¢asovno omejen in primeren za indivi-
dualno in/ali skupinsko izvedbo. Tako lahko uditelj/sve-
tovalni delavec v kratkem casu pridobi informacije o
hitrosti branja in stopnji razumevanja prebranega od
posameznega ucenca ali od vseh ucencev enega oddel-
ka.

Bralni test je sestavljen iz dveh podtestov, tj. hitrost ra-
zumevanja in stopnja razumevanja. Podtest hitrost ra-
zumevanja ugotavlja hitrost procesiranja informacij
ucenca, ki je pokazatelj avtomatiziranosti njegovega
branja. Hitrost razumevanja kaze, kaksna je lahko de-
janska hitrost branja ucenca, ki mu $e omogoca razu-
mevanje. Podtest stopnja razumevanja kaze, koliko in
katero vsebino razume ucenec. Na podlagi tega lahko
dolo¢imo stopnjo razumevanja ucenca pri branju (sa-
mostojno stopnjo razumevanja ali stopnjo, ki jo uce-
nec lahko doseZe ob pomoci ucitelja).

Kot podpora obema instrumentoma je izsla tudi mo-
nografija z naslovom Govor in branje otrok: ocenjeva-
nje in spodbujanje avtoric Ljubice Marjanovi¢ Umek,
Urske Fekonja Peklaj in Sonje Pecjak. V drugem delu
knjige predstavljamo pomen posameznih specificnih

Kot podpora obema instrumentoma je 1zsla
tudi monografija z naslovom Govor In
branje otrok: ocenjevanje in spodbujanje.

sposobnosti za ucinkovito ucenje zacetnega branja in
kazemo na razli¢ne moznosti razvoja teh sposobnosti
tako v $olskem kot domacem okolju, kar je dobro izho-
disce za preventivne in intervencijske dejavnosti sveto-
valnih delavcev, uciteljev in starsev.



Ucenje uéenja

Ucenje ucenja med
izkusnjami preteklosti in
izzivi prihodnosti

Barica Marenti¢ PoZarnik, Filozofska fakulteta Ljubljana (upokojena profesorica)
barica.marentic@guest.arnes.si

»Zgodbo« svojega strokovnega ukvarjanja s podro¢jem
ucenje ucenja dopolnjujem s predstavitvijo sodobnih kognitivno in
fenomenografsko utemeljenih modelov strukture te kompleksne kompetence.
Pri tem poudarjam komplementarnost aktivnosti ucitelja in u¢enca, ki Sele v
povezavi vodijo do uspe$nega samostojnega ucenja, in hkrati pomembnost in
zahtevnost spreminjanja uc¢encevih u¢nih strategij.

Kljuéne besede: ucenje uenja, kognitivni pogled, fenomenografija, struktura
kompetence ucenje u¢enja, razvijanje ucenja ucenja.

Learning how to learn - from past experience to future challenges

The »story« of my professional involvement with learning how
to learn is being complemented with the presentation of modern cognitive and
phenomenography supported models of this complex competence structure.
At the same time | point out both the complementativity of the teacher and
learner’s activities as well as the importance of the learners learning strategies
which are difficult to change (a demanding process). The previously mentioned
activities can lead to successful independent learning only on condition they
happen simultaneously

Key words: Learning to learn, cognitive perspective, phenomenography, learning
to learn competence structure, development of the learning to learn process
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b Ucenje ucenja med izkusnjami preteklosti in izzivi prihodnosti

Za uvod

Problematika »ucenje ucenja« oziroma opozorilo, da
bi morali nase ucence ¢im bolje opremiti za uspe$no
samostojno ucenje, se vedno znova prerine v ospredje
pozornosti strokovne javnosti. Zadnji tak val opozoril
je pripisati predvsem dejstvu, da je Evropska skupnost
uvrstila ucenje ucenja med osem najpomembnejsih
oziroma »klju¢nih« zmoznosti - kompetenc, s kate-
rimi naj bi opremili mlado generacijo (Proposal ...,
2005). Ta teZznja ni povsem nova, kar naj ponazori tale
citat: »Ena od vedno pomembnejsih nalog sodobne
Sole (je) poleg posredovanja znanja tudi miselno ak-
tiviranje ucencev in njihovo usposabljanje za samo-
stojno pridobivanje znanja med Solanjem in kasneje
v Zivljenju. Dandanes se nova znanstvena in strokovna
spoznanja na vseh podrocjih clovekovega udejstvovan-
ja tako hitro razvijajo in tudi tako hitro zastarevajo, da
sola ne more dati ucencu vseh spoznanj, ki jih bo kdaj
potreboval, oborozi pa ga lahko s samoizobrazevalni-
mi tehnikami.« (Marenti¢ Pozarnik, 1967) Problema-
tika ni nova niti za Solske svetovalne delavce; z njo se
je vsak od njih Ze gotovo srecal, bodisi v procesu indivi-
dualnega svetovanja ucencem z u¢nimi tezavami bodi-
si kot predavatelj ali sogovornik, organizator predavanj
uciteljem ali starSem.

V nadaljevanju nameravam najprej predstaviti zgodbo
svojega ukvarjanja s tem podrocjem in s tem iz oseb-
ne perspektive osvetliti casovni potek - kroniko dogaja-
nja in razvoj idej ter akcij. To naj bi spodbudilo bralce
k osmisljanju njihove lastne dejavnosti, k razmisleku,
kje smo danes in kako naprej - kako od teoretsko za-
snovanih ciljev do prakti¢no izvedljivih nacrtov za pri-
hodnje delovanje.!

Ucenje ucenja - pomembna
stalnica moje poklicne
avtobiografije

Podrocje u¢nih navad, tehnik, strategij, pristopov, sti-
lov ... ali kakor koli jih Ze poimenujemo, me je sprem-

Problematika »uc€enje u€enja« oziroma
opozorilo, da bi morali nase uc¢ence ¢im bolje
opremiti za uspesSno samostojno ucenje,

se vedno znova prerine v ospredje pozornosti
strokovne javnosti.

ljalo celotno obdobje poklicnega delovanja, z zacetkom
v Sestdesetih letih po prihodu na zavod za Solstvo in
nato na novoustanovljeni pedagoski institut. Takoj po
koncu studija (tedaj na sreco Se obojega - psihologije
in pedagogike) se mi je izoblikovalo prepricanje, da je
najvec, kar lahko psihologija ponudi uditeljem, »razu-
mevanje in kontroliranje procesa ucenja v najsirSem
smislu, z vidika teh, ki se ucijo - kaj se v njih dogaja,
kaj pospesuje in kaj razvija ta proces« (iz rokopisne
priprave na predavanje uciteljem o metodah udenja,
1964). Ucitelj naj bi usmerjal ucenca, »kako naj se udi,
da bo njegovo ucenje ¢im bolj ekonomic¢no, racional-
no, da se bo ¢im ve¢ in ¢im bolj kakovostno naucil ob
enakem ali manjSem naporu oz. porabljenem casu«
(prav tam, 1964). Za temo ene prvih raziskovalnih na-
log pedagoskega instituta sem zato predlagala Ugota-
vljanje in razvijanje u¢nih navad in tehnik v olah II.
stopnje (Marenti¢ Pozarnik, 1967). Na podlagi tedaj
dostopne literature sem sestavila ustrezne vprasalni-
ke (o u¢nih navadah, motivaciji in staliscih do $ole) za
gimnazijce ter jih osebno predlozila desetodstotnemu
vzorcu ucencev prvih razredov slovenskih gimnazij
(koliko je bilo potovanja po tej lepi Sloveniji!). Na voljo
sem imela tudi podatke o njihovem u¢nem uspehu in
sposobnostih.

Pri dopolnjevanju teoreti¢ne podlage mi je zelo prav
prislo Sestmesecno bivanje v ZDA leta 1966/67 (lite-
ratura, obiskovanje predavanj, zlasti o uc¢inkovitih teh-
nikah branja), kjer sem tudi pridno luknjala kartice z
vnasanjem podatkov za racunalnisko obdelavo za vseh
399 dijakov - le redki se danes e spominjajo tedanje
okorne tehnologije. Naloga je prerasla v doktorsko di-
sertacijo, ki sem jo zagovarjala leta 19771 (Marentic Po-
zarnik, 1971a). Z rezultati in njihovo interpretacijo
sem seznanjala pedagosko javnost v clankih in pub-
likacijah (Marenti¢ Pozarnik, 1971b, 1988), dijakom
je bil namenjen mini priro¢nik (Marenti¢ PozZarnik,
1969), imela pa sem tudi vrsto predavanj za ucitelje.
Med rezultati so morda omembe vredni tisti, ki anali-
zirajo razlike v u¢enju med dobrimi in slabimi ucenci,
npr. da se dobri ucenci pogosteje ucijo sproti, da lazje
razumejo besedilo v ucbenikih, da primerjajo snov iz
raznih predmetov. Ugotovljene so bile tudi pomemb-
ne razlike v udenju fan-
tov in deklet - dekleta so
izjavljala, da posvecajo
ucenju mnogo vec¢ casa,
a ga ne znajo vedno eko-
nomicno izkoristiti.

Vzporedno s tem sem
zasnovala tudi eksperi-
ment, ki je potekal v $ol-

1 (Avto)biografske zgodbe ali pripovedi (narratives) so vse bolj razsirjen pristop v kvalitativni raziskovalni metodologiji, ki naj
pomaga razumeti subjektivno perspektivo udelezencev raznih procesov, zlasti na podrocju spodbujanja profesionalne rasti
uciteljev in njihovih izobrazevalcev (Marenti¢ Pozarnik, 2006b; Elbaz-Luwisch, 2010; Javornik Kreci¢, 20006).
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skih letih 1967/68 in 1968/69 na §tirih gimnazijah
(Marenti¢ Pozarnik, 1971b). Dva profesorja slovensci-
ne in dve profesorici psihologije so po skupnih navo-
dilih in gradivih dijake prvih letnikov nacrtno uvajali
v razne vidike uspesnega ucenja. Na voljo so imeli 16
ur, ki so jih razporedili v en semester enkrat tedensko
(kar se je izkazalo za uspesnejse) ali enkrat na 14 dni
skozi celo leto. Obravnavali so med drugim motivaci-
jo za ucenje, u¢no okolje, ekonomic¢no uporabo ¢asa in
nacrtovanje, koncentra-
cijo in utrujenost, uspe-
$no branje in ucenje iz
ucbenikov, zapisovanje
in zapiske, pripravo na
ustno in pisno preverja-
nje. Uporabljene meto-
de: razlaga s pogovori,
krajse ankete, prakticne
vaje. Eksperiment je bil
zasnovan strogo po me-
todologiji, ki sem jo Se
»svezo« prinesla iz $tu-
dija; izbrali smo dokaj
izenacene pare eksperimentalnih in kontrolnih oddel-
kov in ugotavljali statisticno pomembnost razlik med
njimi tako v poznavanju kot v uporabljanju uc¢nih na-
vad in tehnik med zacetkom in koncem $olskega leta,
dalje razlike v spremembah stalis¢ do $ole, v hitrosti
branja in stopnji razumevanja besedila, v u¢nem uspe-
hu in tudi v rezultatih na nalogah objektivnega tipa iz
dveh predmetov.

Pokazalo se je le nekaj statisticno pomembnih razlik v
prid eksperimentalnim oddelkom (npr. v hitrosti bran-
ja, v rezultatih na nalogah objektivnega tipa), mnogo
manj, kot sem pricakovala v svoji naivni zagnanosti. Z
danasnje perspektive se mi zdi zanimivo, da je prislo
pri prvosolcih med zacetkom in koncem Solskega leta
do znatnega padca rezultatov tako na vprasalniku o u¢-
nih navadah kot tudi v stali§¢ih do Sole in ucenja, kar
je bil verjetno rezultat nelahkega privajanja na srednje-
Solski rezim ucenja. Drugo leto je eksperiment pote-
kal le e na dveh gimnazijah, na katerih sta ga izvaja-
la profesorja psihologije, saj se je izkazalo, da imata le
onadva za to dovolj strokovnega znanja, medtem ko je
bil za oba slovenista to pretrd oreh. Anketa med devet-
najstimi profesorji psihologije je pokazala, da smatrajo
kot najucinkovitejso obliko uvajanja dijakov v uspesno
ucenje ciklus posebnih ur, na drugo mesto pa so posta-
vili navajanje, ki je organsko vkljuceno v pouk vsakega
ucnega predmeta.

V tem smislu sem sklenila, da »navodila za ucenje ne
smejo obviseti v zraku, marvec jih morajo ucenci $e
in $e uporabljati v praksi pri ucenju posameznih pred-
metov. To pa bodo delali le, ¢e jih bodo ucitelji vsak
dan med poukom navajali na to in tako pri razlagi kot
pri obnavljanju v ¢im vedji meri upostevali spoznanja
psihologije ucenja.« (Marenti¢ Pozarnik, 1971b: 15-16)

Torej »bi bilo treba dopolniti izobrazevanje gimnazij-
skih uciteljev raznih predmetov ter modernizirati u¢ne
nacrte, metode in sredstva (manj poudarka na usvajan-
ju dejstev, vedja aktivizacija ucencev, ve¢ usmerjan-
ja k samostojnemu ucenju in uporabi ucbenikov in
drugih virov, pri tem imajo pomembno vlogo razredne
knjiznice in Solska knjiznica s strokovno literaturo, u¢-
beniki, ki omogocajo uspesno samostojno ucenje. Le
taka kombinacija prizadevanj bo napravila ucence gim-

»Navodila za ucenje ne smejo obviseti v zraku,
marvec Jih morajo ucenci Se In Se uporabljati

v praksi pr uc¢enju posameznih predmetov. To
pa bodo delali le, ¢e jih bodo ucitelji vsak dan
med poukom navajali na to in tako pri razlagi

kot pri obnavljanju v ¢im vec¢)i meri upostevali
spoznanja psihologije ucenja.«

nazij polagoma samostojne in ucinkovite pri pridobi-
vanju novih znanj.« (Marenti¢ Pozarnik, prav tam)

Te zahteve podpiram $e danes. Na kaj pa gledam danes
drugace? Seveda Ze na terminologijo, saj sem opus-
tila izraz uc¢ne tehnike, ker je preozek, prevec tehni-
cisticen. Raje govorim o strategijah ucenja, ki so bolj
ciljno usmerijene, tudi o konkretnejsih taktikah, o pri-
stopih k ucenju, pa o razlikah v u¢nih stilih (podrobne-
je v Marenti¢ Pozarnik, 2000: 14. pogl.). Kriticna sem
tudi do tedaj uporabljene objektivisti¢no kvantitativne
metodologije, ki je slonela predvsem na vprasalnikih
zaprtega tipa in statisticni obdelavi podatkov (tak me-
todoloski pristop, zal, pri nas e absolutno prevladuje);
dijaki so sicer imeli priloZnost, k vsakemu vprasanju
kaj dopisati, kar so mnogi tudi izkoristili. Vendar se ni-
sem o problematiki ucenja pogovarjala niti z enim di-
jakom ali uciteljem, razen z izvajalci eksperimentalne-
ga programa, s katerimi sem imela redne stike. Nisem
prisostvovala pouku niti kaks$ni uri, posveceni uvajan-
ju dijakov v ucne strategije. Danes bi raziskavo zasno-
vala mnogo bolj poglobljeno, akcijsko-kvalitativno.

Manj sedaj tudi verjamem v mo¢ raznih priro¢nikov
o ucenju, ki so bili zlasti v sedemdesetih in osemde-
setih letih preteklega stoletja dokaj razsirjeni, tako pri
nas kot v tujini (Pedjak, 1977; Maddox 1976; Kunaver,
1996); sem lahko Stejemo tudi tiste o miselnih vzor-
cih - Buzan (1980) ali Russell (1993). Sama sem poleg
priro¢nika za srednjesolce (Marenti¢ Pozarnik, 1969)
na pobudo dekana ekonomske fakultete izdelala inter-
ni priro¢nik za $tudente zacetnike, pozneje pa sodelo-
vala tudi pri priro¢niku Studentom na pot (Krajnc in
sod., 1993). Pri izvedbi predmeta pedagoska psihologi-
ja za Studente pedagogike in andragogike sem uporab-
ljala priro¢nik Umetnost ucenja (Rose, Goll, 1993), ki
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vsebuje tudi avdiovizualne pripomocke (avdio in video
kaseto) in dokaj dobro vkljucuje socialno-emocionalne
vidike ucenja. Med novejse in obseznej$e spada priroc-
nik Azman (2009). Priro¢nikov je Se cela vrsta; poseb-
na skupina so tisti o tehnikah uspesnega branja, ki jih
v tem prispevku ne predstavljam.

Do koliksne mere taksni in podobni priro¢niki, ki jih
je v tujini, zlasti na anglesko govorecem podrocju, na-
stalo na stotine, pomagajo ucencem izboljsati njihov
nacin ucenja? Verjetno precenjujemo njihovo vlogo,
saj brez dodatne podpore uciteljev ali drugih strokov-
njakov ne ucinkujejo oziroma so v pomoc le posebej
motiviranim ucencem ali »delujejo« v okviru organi-
ziranih oblik dela z udenci - podobno kot priro¢niki za
uspesno hujsanje.

»Kognitivni preobrat« v
pogledu na ucenje ucenja

Nekje v osemdesetih letih se je zgodil moj »kognitivni
preobrat« - spoznanje, da ni bistvo v vplivanju na to,
kako ljudje ravnajo, ko poucujejo ali se uce, ampak v
tem, kaj je »zadaj« za njihovim ravnanjem, spretnost-
mi - katera prepricanja, pojmovanja, verovanja dolo-
¢ajo njihovo delovanje. Bistveno za to, kako se bo lotil
ucenja, je, kaj predstavlja posamezniku dobro ucenje,
dober pouk, kakovostno znanje (podrobneje v Maren-
ti¢ Pozarnik, 1998). Tako je na primer od ucencevega
pojmovanja, kaj je bistvo (dobrega) ucenja (po Saljéju
- ali je to predvsem kolic¢insko kopicenje, memoriran-
je, pridobivanje dejstev, ki si jih zapomni$ in pozneje
uporabis, ali pa luscenje smisla ali celo proces, ki ti po-

Bistveno za to, kako se bo ucenec lotil ué¢enja,
je, ka] predstavla posamezniku dobro ucenje,
dober pouk, kakovostno znanje.

maga bolje razumeti resnic¢nost - glej Marenti¢ Pozar-
nik, 2000), odvisno, kako se bo lotil ucenja. Prav tako
uciteljevo ne vedno ozavesceno pojmovanje o tem, kaj
je dober pouk in kaksen je dober ucitelj (ali je na pri-
mer predvsem prenasalec znanja ali spodbujevalec ka-
kovostnega ucenja) bistveno vpliva na to, kaksne pri-
stope in metode bo uporabljal in koliko bo spodbujal
in usposabljal ucence za samostojno, odgovorno ucen-
je. To zadeva med drugim osrednje vprasanje odnosa
med (dobesednim) ucenjem na pamet in ucenjem z
globljim razumevanjem. Pri razvijanju ucnih strategij
ne gre vec le za to, ali se ucenec uci vsak dan redno, ali
ima urejene zapiske, ampak za $irsi problem - na kak-
$ni spoznavni ravni potekata pouk in ucenje.

Postopno se mi je utrdilo prepri¢anje, da sta nadin
ucenja in poucevanja dve zrcalni polovici iste celote,

da sta pouk in ucenje tesneje povezana, kot smo si
obicajno pripravljeni priznati, in da ne dosezemo ve-
liko, ce ju obravnavamo lo¢eno. Ni bistveno, e ucen-
cem neki zunanji strokovnjak obcasno pove, kako se
uditi - pomembneje je, da vsak ucitelj poucuje tako,
da spodbuja kakovostno samostojno ucenje, da izzi-
va razmisljanje ucencev in ne le zapomnjenje. V skla-
du s tem spoznanjem se je moj strokovni interes po-
stopno preusmeril v izobraZevanje uciteljev, vklju¢no
z visokosolskimi. Prvotno sem ukvarjala s tem, kako
uciteljem, predvsem na podlagi mikrouc¢nih posku-
sov, pomagati, da razvijejo potrebne ucne spretnosti,
npr. spretnost zastavljanja vprasanj visje taksonomske
ravni in vodenja dobre, ustvarjalne diskusije (Maren-
ti¢ Pozarnik, Plut Pregelj, 1980; Marenti¢ Pozarnik,
1981, 1987). Pozneje pa sem ugotovila, da je treba na
razli¢ne nacine uditelje spodbuditi tudi k ¢im bolj po-
globljeni refleksiji o kakovostnem poucevanju in o nji-
hovi vlogi.

ODb tem se sreCamo s spoznanji raziskovalcev s feno-
menografskim teoreticnim izhodis¢em, kot so Ent-
wistle (1981), Vermunt (1989, 1993), Simons (1992),
Gibbs (1981). Pri njih gre za proucevanje razli¢nih na-
¢inov, kako ljudje izkusijo in dojemajo posamezne vi-
dike resni¢nosti, v tem primeru ucenje in poucevanje,
in kako to vpliva na njihovo ravnanje. Za ucenje ucen-
ja so pomembne predvsem raziskave o pojmovanjih
ucenja in znanja, zlasti osnovno razlikovanje med po-
vr$inskim in globinskim pristopom k ucenju ter kaj
doloca ta pristop.

S poglabljanjem v dela omenjenih in drugih avtorjev
sem postopno razsirila prvotni pogled na bistvo ucenja
ucenja, ki je bilo osredinjeno na posredovanje posamez-
nih konkretnih strate-
gij oz. tehnik ucencev in
morda $e na vplivanje na
njihovo motivacijo oz.
stalis¢a do ucenja. Uvi-
dela sem, da podrodja
ucenja ni mogoce obrav-
navati lo¢eno od pouka in od dejavnikov, ki dolocajo
kakovost tako pouka kot ucenja, in da imajo pri tem
pomembno vlogo subjektivna pojmovanja tako ucite-
ljev kot ucencev.

Naj predstavim povzetek glavnih sestavin Vermunto-
vega modela, ki je imel tudi v mednarodnem merilu
mocan vpliv tako na raziskave o strukturi zmoznosti
ucenja kot tudi na modele izboljSevanja kakovosti ucen-
ja zlasti na srednjeSolski in visokoSolski ravni (Ver-

munt, 1989, 1993).

MENTALNI MODEL UCENJA: notranje skladna ce-
lota pojmovanj je »filter«, ki vpliva na UCNE AKTIV-
NOSTI UCENCA, te pa dolo¢ajo KAKOVOST UCNIH
REZULTATOV in se delijo na:
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SPOZNAVNE MISELNE
aktivnosti

a) Na MENTALNI ravni, npr.:

- primerjanje

- analiziranje

- strukturiranje
- memoriziranje

METAKOGNITIVNE -
usmerjevalne, kontrolne aktivnosti

AFEKTIVNE aktivnosti

- Nacrtovanje u¢nih aktivnosti
- Spremljanje, kontroliranje

- (Samo)preverjanje

- Diagnoza vrzeli

- Razmislek o uspesnosti

- Pripisovanje (ne)uspeha,

- (Samo)motiviranje,

- Presoja lastnih zmoznosti,

- Vlaganje mentalnega napora
- Uravnavanje Custev:

- povezovanje
b) Na MATERIALNI ravni, npr.:
- pod¢rtovanje
- delanje izpiskov
- miselni vzorci
- sheme

strategij

Vermunt opredeljuje mentalni model ucenja pri ucen-
cukotskladen sistem pojmovanj, tudinapacnih, o ucen-
ju, ciljih ucenja, u¢nih aktivnostih, sebi kot ucencu
in tudi o usmerjanju, uravnavanju ucenja (ali je npr.
strukturiranje snovi bolj »moja« stvar ali stvar uditel-
ja) (Vermunt, 1989: 2-4), kar je sorodno, a $e nekoliko
sirse, kot pojmovanja ucenja po Saljéju (Marenti¢ Po-
zarnik, 1998).

Pomemben prispevek Vermunta je, da je postavil je
enoten model aktivnosti u€enca in uditelja, ki vodi-
jo do uspesnega ucenja, kar je razvidno Ze iz naslo-
va prispevka, ki poudarja medigro notranjega (s strani
ucenca) in zunanjega (s
strani ucitelja) uravna-
vanja ucenja (Vermunt,
1989). Podobno kot ima
ulenec svoj mentalni
model udenja, ima tudi
uditelj mentalni model
poucevanja. Poucevan-
je sicer Se vse prepo-
gosto pojmuje kot pre-
nos znanja in spretnosti
na ucence in vidi svojo
vlogo v tem, da natanc-
no opredeli cilje, raz-
stavi snov, jo razlozi in
potem preverja in oce-
njuje. Ce pa uditelj poj-
muje pouk kot spodbujanje in uravnavanje miselnih
aktivnosti ucencev, kar naj bi bila po Vermuntu naj-
pomembnejsa naloga pouka, potem jih bo spodbujal,
da sami analizirajo, primerjajo, strukturirajo, pove-
zujejo ..., skratka, postopno jim bo dodelil vedjo od-
govornost za njihovo lastno ucenje, njegov pouk bo
usmerjen procesno. Tak ucitelj bo poskrbel tudi za
afektivno komponento, s tem da bo vzpostavljal dobro
razredno vzdusje, odnose zaupanja, zastavljal primer-
no zahtevne naloge in motiviral ucence. In konc¢no bo
med poukom tudi smotrno uravnaval koli¢ino kontro-
le - usmerjevalnih aktivnosti, tako da bo postopno ve-
¢al samostojnost in spodbujal odgovornost ucencev za
njihovo ucenje. Pri tem Vermunt razlikuje tri tipe uci-
teljev oz. pouka.

- Njihovo spreminjanje

a) pozitivnih: zavzetost,
samozaupanje

b) negativnih: spoprijemanje z
negotovostjo, s strahom

Uitelj z mo¢no zunanjo kontrolo bo u¢encem vse
natancno razlozil, predstavil cilje, sheme, pregled-
nice, dal primere, z njimi ponavljal in utrjeval, na-
vedel argumente za in proti, izlus¢il bistvo. Po po-
trebi bo snov dodatno razlozil, dal vzorce testov za
preverjanje. Skratka - u¢encem bo podrobno pred-
stavil, kako naj predelajo u¢no snov. Potreba po
tem, da bi ucenci uporabljali lastne miselne stra-
tegije, je v tem primeru minimalna.

. Ucitelj z minimalno zunanjo kontrolo bo vso od-

govornost za ucenje prelozil na ucence. Predvide-
val bo, da bodo ucenci Ze sami uporabili prave stra-
tegije, ko se bodo ucili, da torej obvladajo strategije

Ce uéitel] pojmuje pouk kot spodbujanje

in uravnavanje miselnih aktivhosti u¢encey,

kar na) bi bila po Vermuntu najpomembnejsSa
naloga pouka, potem bo ucence spodbujal,

da sami analizirajo, primerajo, strukturira)o,
povezujejo ... skratka, postopno jim bo dodelil
veC€jo odgovornost za njihovo lastno ucenje,
njegov pouk bo usmerjen procesno.

samostojnega ucenja in misljenja. Ucitelj jim le
predstavi vsebino in na koncu preveri ucne rezul-
tate (to je tipi¢no za Stevilne visokosolske ucitelje).

. Ucitelj z deljeno kontrolo poskrbi s primernimi

nalogami in spodbudami, da ucenci postopno vse
bolj samostojno uporabljajo primerne miselne ak-
tivnosti in u¢ne strategije, da sami sklepajo, struk-
turirajo, najdejo argumente ..., pa tudi uporabljajo
metakognitivne strategije samousmerjanja in sa-
mopreverjanja ter uravnavanja svojih ¢ustevnih in
motivacijskih stanj (samopodkrepitve ipd.). Ucitel;
vidi svojo nalogo v tem, da postopno razvija odgo-
vornost in samostojnost ter ucne strategije ucen-
cev.

VODILNA TEMA
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b Ucenje ucenja med izkusnjami preteklosti in izzivi prihodnosti

Seveda je ucinkovitost enega ali drugega pristopa od-
visna od skladnosti pojmovanj in pri¢akovanj med
ucenci in uciteljem glede na stopnje samostojnosti in
usmerjanja strategij pri ucencih. Skladnost se lahko
vzpostavi na niZji ravni, ¢e ucitelj povsem kontrolira
nacin ucenja, kaj se bo ucenec udil in kako, in ude-
nec sledi temu. Skladnost na visji ravni se vzpostavi,
Ce prepusca uditelj ucencem veliko stopnjo samostoj-
nosti in so jo ucenci zmozni izkoristiti, ker obvladajo
strategije ucenja in misljenja, ki jih ucitelj pricakuje od
njih. Skladnost na visji ravni pomeni, da imajo eni in
drugi podobne mentalne modele ucenja. Pogosto pa

Simons navaja, da so ovire pn uveljavljanju
uspesnejsih strategi) samostojnega ucenja na
obeh straneh - pri u€encih in pri uciteljih.

pride do neskladja ali trenja (angl. friction), e ucitel;
pricakuje, da bodo ucdenci samostojno razmisljali, da-
jali lastne primere, se ucili poglobljeno in z razumeva-
njem, oni pa tega niso vajeni in ne obvladajo ustreznih
strategij in to niti ni v skladu z njihovim pojmovanjem
ucenja. To trenje je lahko konstruktivno, kratkorocno,
in je spodbuda za spreminjanje; lahko pa je dolgoroc-
no destruktivno, ¢e ulenci niso kos zahtevnim misel-
nim nalogam, ¢e niso delezni postopnega uvajanja in
c¢utijo ucno situacijo kot ogrozujoco. V redkih prime-
rih pride do trenja tudi, ¢e uc¢enec obvlada dobre strate-
gije, je samostojen, vendar ga ucitelj tako moc¢no kon-
trolira, da opusti Ze naucene strategije npr. ucenja z

razumevanjem.

Pri tem modelu sem se ustavila nekoliko podrobneje,
ker zgovorno prikazuje, da razvijanja strategij ucenja
pri ucencih dolgoro¢no ni plodno in smiselno obrav-
navati loceno od skrbi za kakovosten (procesni) pouk,
da je torej razvijanje uspesnih strategij skupna stvar
ucencev, uciteljev in Solskih svetovalnih delavcev pa
tudi drugih strokovnjakov za ucenje in pouk (na pri-
mer svetovalcev Zavoda RS za Solstvo ali strokovnja-
kov s fakultet).

Pomod, ki jo nekateri strokovnjaki na komercialni pod-
lagi ponujajo $olam, ¢es da bodo v nekaj urah njihove

Ucni pristop in usmerjenost Motivacija

Povrsinski - usmerjen v

reprodukcijo

Globinski - usmerjen v smisel
zvedeti ve¢

Strateski - usmerjen v dosezke
boljsi od drugih

Zunanja - strah pred neuspehom
Notranja - interes, Zelja, razumeti,

Storilnostna - upanje na uspeh, biti

ucence naucili, kako naj se ucijo (povzemam po infor-
maciji, ki so mi jo na nekem izobrazevanju dali ucitelji
srednje Sole), torej ne more imeti veliko ucinka, kar so
ugotovili tudi sami ucitelji.

Povezavo med nacini ucenja, u¢no motivacijo in uc-
nimi rezultati ponazarja model, ki so ga razvili in em-
piricno potrdili fenomenografsko usmerjeni razisko-
valci predvsem na vigjesolski in visokosolski stopnji
in ki daje velik pomen razlikovanju med globinskim
in povrsinskim pristopom k ucenju. Razmislek o glav-
nih pristopih in spodbujanje globinskega pristopa pa
sta pomembna Ze v sred-
nji Soli. (Vprasalnik po
Entwistlu, s katerim je
moc¢ ugotoviti prevlado-
vanje enega ali drugega
ucnega pristopa ter u¢ne
usmerjenosti, Entwistle
19, je predstavljen tudi v Marenti¢ Pozarnik, Lavric,
2012.)

Zavedati se je treba, da ucenec z globinskim pristo-
pom - tak, ki skusa razumeti, povezovati, prodreti pod
povrsino spominskih podatkov - kaj hitro zdrkne na
povrsinsko raven, Ce se sreca s preveliko mnoZico sno-
vi in nalog in ce ucitelj ne spodbuja in »nagrajuje« po-
glabljanja. Obratno pa je povrsinsko usmerjene ucen-
ce zelo tezko »dvigniti« na raven globinskega ucenja
(Kember, Gow, 1989). Koristen je dialog med samimi
ucenci o njihovem pojmovanju ucenja, pa tudi zastav-
ljanje takih nalog, ki jih s samim povrsinskim pristo-
pom ne morejo resiti. Velikokrat tudi nacin ocenjevan-
ja spodbuja povrsinsko ucenje.

Simons navaja, da so ovire pri uveljavljanju uspesnej-
sih strategij samostojnega ucenja na obeh straneh - pri
ucencih in pri uditeljih (Simons, 1992). Pri ucencih
gre predvsem za »nhiZja« pojmovanja ucenja kot repro-
dukcije, za pricakovanje, da se bo reprodukcija tudi
zahtevala za oceno, bojijo se sprememb v nadinu ucen-
ja, ker ne vedo, ali jim bodo kos, raje imajo polozaj,
ko jim ni treba prevzeti samostojnosti. Na drugi stra-
ni pa so tudi mnogi ucitelji nagnjeni k temu, da sami
prevec strukturirajo, ne dajejo u¢encem moznosti, da
bi se odlocali med razli¢nimi postopki in aktivnostmi,

Ucni rezultat
Spominsko, razdrobljeno znanje
Znanje z razumevanjem

Visoke ocene
z razumevanjem ali brez njega

Tabela: Odnos med u¢nim pristopom, usmerjenostjo, motivacijo in u¢nimi rezultati po Entwistlu

(1981)
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ne upostevajo procesov, le rezultate ucenja, in ne daje-
jo dovolj manevrskega prostora, ¢e$ da ga slabi ucenci
ne znajo izkoristiti.

Kaj je prispeval poudarek na

»kljuéni kompetenci« ucenje

ucenja
Ali »kompetencni pristop«, ki ga uveljavlja in celo ter-
ja Evropska skupnost v zadnjem desetletju in uvrstitev
ucenja ucenja med osmerico »klju¢nih kompetency,
prinasa bistveno novo kakovost? V zacetnem obdobju
smo imeli vrsto posvetov in razprav (tudi v smislu za
- proti) o vlogi in poten-
cialu kompetenc (prim.
tematski Stevilki revije
Vzgoja in izobrazevanje
3/2004 in 1/2000), ven-
dar ni prislo do drama-
ti¢nih sprememb v poj-
movanjih. Morda nam
razmisljanje v smislu
(kljucnih)  kompetenc
ponuja predvsem jasnej-
$i pojmovni okvir in mocnejso spodbudo, da se z ucen-
jem ucenja ukvarjamo bolj dosledno.

Ucenje ucenja je tipi¢na kompetenca, ¢e jo opredelimo
(po Weinertu) kot skupek zmoznosti, znanja, ves¢in in
stali§¢, potrebnih za dosego dolocenega cilja. Na eni
strani ima svojo spoznavno sestavino (vedeti, kak$ne
so posamezne strategije pri pridobivanju tako vsebin-
skega kot tudi procesnega znanja na razli¢nih predmet-
nih podrodjih, kaj jih sestavlja), je pa tudi motivacijski
pojem, saj se najtesneje povezuje z obc¢utkom lastne
zmoznosti, s storilnostno motivacijo in z obcutkom last-
ne kontrole nad situacijo, kar vse je podlaga zmoznos-
ti za ustrezno akcijo (akcijska kompetenca) (Weinert,

2001 49-5I).

Ni mogoce potegniti jasne meje med kompetencami
in »klju¢nimi« kompetencami; pri zadnjih pricakuje-
mo vedji transfer - da jih bo mogoce uporabiti v razli¢-
nih novih razmerah, da niso vezane na dolocen pred-
met in okoli§¢ine, v katerih so bile pridobljene, da so
torej (po Weinertu) multifunkcionalne in transdisci-
plinarne; izhodisce je ne povsem utemeljeno pricako-
vanje, da nam kurikula ne bo vec treba obremenjevati
z mnoZico vsebinskih znanj in predmetno specifi¢nih
kompetenc, ampak lahko za uspesno Zivljenje v sodob-
nem svetu ucence »opremimo« z omejenim stevilom
siroko uporabnih klju¢nih kompetenc.

Ali je res mogoce taksne kompetence, v nasem prime-
ru kompetenco ucenje udenja, veljavno identificirati in
uspesno razvijati tako, da jo bo uc¢enec pozneje uporab-
ljal pri kakr$nem koli ucenju cesar koli, je $e danes v

veliki meri odprto vprasanje; sama sem mnenja, da to
ni tako preprosto in da »uveljavljanje kompetencnega
pristopa terja vizijo pa tudi strokovno utemeljeno stra-
tegijo spreminjanja pouka, kar velja tudi za kompe-
tenco ucenje ucenja (prim. Marenti¢ Pozarnik, 2004;
2000a).

Ekipa finskih raziskovalcev (Hautamiki in sod., 2002)
je dobila nelahko nalogo, da sestavi instrument za sis-
temati¢no ugotavljanje oz. ocenjevanje stopnje razvi-
tosti zmoznosti ucenja ucenja. Izhajali so iz opredelit-
ve, da je ucenje udenja »zmoznost in pripravljenost,
da se prilagodi$ novim u¢nim nalogam, pri tem akti-
vira$ svoje misljenje in perspektivo upanja s pomocjo
spoznavnega in afektivnega samouravnavanja uc¢nih

Ucenje ucenja je »zmoznost in pripravljenost,
da se prilagodiS novim u¢nim nalogam,

pri tem aktiviras svoje misljenje in perspektivo
upanja s pomocjo spoznavnega in afektivnega
samouravnavanja ucnih aktivnosti-.

aktivnosti«. Pomembna sestavina je poudarek na ob-
vladovanju relativno novih nalog - ne na dobesednem
ponavljanju vsebin ali postopkov, s katerimi se je uce-
nec ze srecal med poukom. Gre za nacrtno gojitev
zmoznosti transfera - prenosa dolo¢enih zmoznosti ali
pristopov k ucenju v nove okolis¢ine.

Ta skupina raziskovalcev je razvila svoj model sesta-

vin zmoznosti uCenje ucenja kot konceptualni okvir za

sestavo instrumenta za ocenjevanje. Model je Se ne-
koliko bolj kompleksen kot Vermuntov in poleg bolj

psiholoskih obsega tudi socioloske sestavine (t¢. 1).

Obsega tri podrodja, ki jih predstavljamo v povzetku

(Hautamiki in sod., 2002: 38):

I. prepricanja, vezana na okolis¢ine (ki so razlicne v
razli¢nih kulturah), npr. kako v neki druzbi vred-
notijo $olanje in znanje, kako vrednotijo razmislja-
nje, moralno vrednotenje, kak$na so predvideva-
nja prihodnosti dela in izobrazevanja, kako ucenec
zaznava podporo za ucenje v svojem okolju - udi-
telja, starSev;

2. prepricanja v zvezi s seboj (u¢na motivacija, prepri-
¢anja o lastni kontroli aktivnosti, ocena uporabe uc¢-
nih tehnik in u¢nih priloznosti, samovrednotenje,
obcutek lastne vrednosti, percepcija podpore po-
membnih drugih, usmerjenost v svojo prihodnost);

3. ucne kompetence - zmoznosti (podrocje ucenja -
verbalno in numericno, podrocje sklepanja in ab-
strahiranja, integriranje ucenja in sklepanja pri re-
Sevanju problemov in avtenti¢nih nalog, uporaba
ucnih spretnosti v praksi, custvena samoregulacija
- odpornost, vztrajnost ob neuspehih, postavljanje
ravni aspiracij, tolerantnost do negotovosti).

VODILNA TEMA
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b Ucenje ucenja med izkusnjami preteklosti in izzivi prihodnosti

Namen predstavitve teh modelov je, da se jasneje zave-
mo kompleksnosti podrodja in presezemo ponekod $e
zakoreninjeno preozko pojmovanje, da je bistvo »ucen-
ja uenja« v tem, da posredujemo ucencem informaci-
je o dolodenih tehnikah ucenja, npr. kako se lotiti ne-
kega besedila ali kako si razporediti cas.

Zahteven korak od ugotavljanja
do spreminjanja ucnih strategij

Eno je torej vedeti, kaj vse spada v »ucenje ucenja,
imeti za izhodis¢e primeren, veljaven konceptualni
okvir, drugo pa je, kako pri ucencih razvijati zmoznost
uspesnega samostojnega ucenja. Prav zaradi komplek-
snega prepletanja pojmovanj, strategij in vpliva okoli-
$¢in tako pri ucencih kot pri uditeljih na tem podrocju

Ko je navajanje na uspesne ucne strategije
»vgrajeno« v pouk posameznih predmetov
(in po Simonsu bi morala biti »vsaka ucna
ura tudi ura uéenja ucenja«), transfer

- prenos v ucenje predmeta -

ni veC tolikSen problem.

ni »bliZnjic«, ampak uspevajo le dolgorocni, temeljiti,

kompleksni pristopi. A ne pozabimo - pomembni so

tudi manjsi koraki v pravo smer.

Kember in Gow (1989) navajata te modele poucevanja

ucne spretnosti:

o tradicionalni pristop - ucencem predstavimo do-
loCene spretnosti, kot je npr. PV3P pri udenju iz
besedil (preglej, vprasaj, preberi, ponovi, ponov-
no preglej), in jim damo moznost, da jih vadijo in
uporabljajo;

. pristop v smislu supermarketa - u¢encem predsta-
vimo $irok izbor pristopov, spretnosti pri ucenju,
izmed katerih lahko izbirajo najprimernejse;

e s predmetnim znanjem povezan pristop - drugace
se u¢imo npr. zgodovino kot matematiko, zato je
uvajanje v strategije vezano na pouk posameznih
predmetov;

o metakognitivni pristop - ucenca skusamo pripravi-
ti do tega, da se zave svojih strategij - dobrih in $ib-
kih tock - in kdaj je primerno uporabiti katero od
njih. Naudimo ga razmisljati o lastnih pristopih,
jih vrednotiti in uravnavati.

Sama sem Kklasificirala pristope v razvijanju strate-
gij na neposredne in posredne (Marenti¢ Pozarnik,
2000). Pri prvih gre za »trening« v ucnih strategijah
v posebnih urah in pod vodstvom posebnega strokov-
njaka, ki sicer ne poucuje ucencev, npr. Solskega sve-
tovalnega delavca. Ce je izvajalec dobro usposobljen,

je ta pristop lahko koristen, zlasti za slabse ucence,
ki obicajno ne zmorejo sami razviti uspesnih strate-
gij. Slabosti pristopa pa so, da lahko pride pri ucen-
cih do konflikta med priporocenimi strategijami in tis-
timi, ki so zanje uspesne v danih okoliscinah, glede na
slog poucevanja in zahteve uciteljev ali glede na last-
no pojmovanje ucenja. Tako je dvomljivo, ali bo pris-
lo do transfera - prenosa - v vsakdanje ucenje pri raz-
licnih predmetih. Ucenec bo npr. »preslisal« napotke
o sprotnem ucenju, ¢e mu glede na uveljavljeno na-
povedano sprasevanje bolj ustreza kampanjsko ucenje
(o tem konfliktu veckrat porocajo sami ucitelji). Poleg
tega ima ucenje razli¢nih predmetov svoje posebnosti.
Neposreden nacdin je torej uspesen le, e so sporocila
pri tovrstnem usposabljanju skladna s sporocili, ki jih
ucenec ali dijak dobi med samim poukom. Ce ucen-
cu priporo¢amo globinski pristop - ugotavljanje bistva,
primerjanje, sklepanje ..., preverjanje pa je usmerjeno
predvsem v zapomnitev
stevilnih ~ podrobnosti,
potem se napotkov goto-
vo ne bo dosledno drzal.

Kot kazejo izkus$nje, je
ucinek posrednega na-
¢ina obi¢ajno mocnej-
§i. Ko je navajanje na
uspesne ucne strategije
»vgrajeno« v pouk posa-
meznih predmetov (in
po Simonsu bi morala biti »vsaka u¢na ura tudi ura
ucenja ucenja«), transfer - prenos v ucenje predmeta
- ni vec toliksen problem, $e vedno pa ostaja vprasan-
je prenosa strategij v druge predmete, v ucenje na-
sploh. Odprt problem je tudi stopnja usposobljenosti
in pripravljenosti uditeljev razli¢nih predmetov za tak
pouk, pri katerem naj bi bil ucitelj usmerjen v razvija-
nje ucencevih miselnih spretnosti ter zmozen, da jim
postopno daje vse ve¢ samostojnosti in odgovornosti
za njihovo lastno ucenje. Gre za Ze omenjeni postop-
ni prehod od »mocne« uditeljeve kontrole k »delje-
ni« kontroli u¢nih aktivnosti. Pri tem naj bi se tudi
usklajevali uditelji razli¢nih predmetov, da ne dobi
ucenec preve¢ konfliktnih informacij. Dober projekt
razvijanja samoregulativnih zmoznosti pri ucencih s
perspektive uditeljev neke norveske Sole opisuje Po-
stholm (2010).

Pri tovrstnih poskusih velja upostevati te faze:

e ozavescanje uCencev o pomenu dobrih strategij in
razmislek o obstojecih - »samodiagnoza« (s pogo-
vorom, vprasalniki),

e seznanitev z glavnimi znacilnostmi raznih strate-
gij,

o demonstracija strategije na primeru,

e vaja na konkretnih primerih (pri ¢emer dopusca-
mo individualne variacije),

e avtomatizacija ali »uglasitev« (»tuning«) na vec
razli¢nih nalogah,
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e spodbujanje razmisleka, kaj nekomu bolj ustreza,
kaj je bolj uspesno in zakaj; navajanje na stalno
spremljanje in po potrebi spreminjanje (elementi
metaucenja).

Ni mi znano v podrobnosti, koliko in kako je tematika
ucnih strategij vkljuc¢ena v dodiplomsko izobrazevan-
je uciteljev, zlasti v prenovljene sStudijske programe.
Domnevam, da Se vedno mnogo premalo, zlasti kadar
gre za izobrazevanje enopredmetnih uciteljev na ne-
pedagoskih fakultetah. Se mnogo premocan je pouda-
rek na poznavanju vsebin, ki jih bo kdo pouceval, do
neke mere tudi na poznavanju u¢nih metod (npr. labo-
ratorijskih vaj, skupinskega dela), ki jih bo uporabljal
ucitelj, mnogo presibka pa je Se usmerjenost v pozna-
vanje in spodbujanje strategij ucencevega ucenja, nje-
gove odgovornosti in samostojnosti pri ucenju. Nekaj
vec tega je v izobrazevanju psihologov in pedagogov
andragogov.

Za preusmeritev pozornosti »od poucevanja k ucenju«
(Barr, Tagg, 1995; Marenti¢ Pozarnik, 2005) pa ni do-
volj le seznanjanje s teoreti¢nimi osnovami, ampak je
nujno vkljuditi tudi prakti¢no-izkustveni del, med dru-
gim spodbude, da ucenci in $tudentje - bododi ucitelji
analizirajo lastne pristope k ucenju, dobre in $ibke to¢-
ke, da se ozavescajo o svojih pojmovanjih ucenja in po-
ucevanja in da udenje zavestno nacrtujejo, spremljajo
in vrednotijo (metaucenje). Ucitelj, ki sam nima raz-
vitih dobrih u¢nih strate-
gij in metakognitivnega
razmisleka o njih, jih bo
tezko razvijal pri svojih
ucencih. Podobno velja
za Solske svetovalne de-
lavce, pa seveda tudi za
univerzitetne uditelje, ki
poucujejo na pedagoskih smereh in pri katerih tudi ni
vedno skladnosti med tem, kar priporocajo, in tem, kar
sami poc¢nejo. Tako ni posebno spodbudna ugotovitev,
danipomembnih razlik v pojmovanju aktivnega in kon-
struktivnega ucenja med Studenti prvega in Cetrtega let-
nika pedagogike in andragogike in da bi ti Zeleli med
$tudijem ve¢ tovrstnih pozitivnih izkugen;j. (Steh, Ka-
lin 2007)

Ce izhajamo iz predpostavke, da so $olski svetovalni
delavci tu le na boljSem, da teoreti¢no in prakti¢no bol-
je obvladajo podrocje, bi bila najuspesnejsa kombi-
nacija posrednega in neposrednega nacina razvijanja
ucnih strategij, Svetovalni delavci bi delali tako nepo-
sredno z ucenci (z uvodnimi informacijami o ucenju
na posebnih urah, temeljiteje pa s slabsimi ucenci, ki
imajo take ali drugacne tezZave pri ucenju). Na drugi
strani pa bi usklajevali in strokovno podpirali tovrstno
delovanje uciteljev samih, jim zagotavljali potrebno
pomoc, spodbudo in oporo.

Zametke takega modela najdemo v magistrskem delu
Marije Horvat (Horvat, 2009), v katerem je kandidat-

ka uveljavljala »sinergi¢ni model« sodelovanja med
solsko svetovalno sluzbo in uditelji v postopnem uve-
ljavljanju raznih tehnik branja in udenja pri ucencih
po metodologiji akcijskega raziskovanja. Za podoben,
$e malo bolj izdelan model gre tudi na gimnaziji Ko-
Cevje, kjer svetovalna sluzba pod vodstvom Jasne Vesel
sodeluje z uditelji, svoje izkus$nje pa Sirijo tudi na dru-
ge gimnazije (projekt je bil tudi delezen nagrade Bla-
za Kumerdeja Zavoda RS za $olstvo za leto 2010; zani-
mivo je, da je v utemeljitvi nagrade navedeno, da je to
edina gimnazija, ki razvija to dejavnost v taki obliki).
Treba je omeniti tudi projekt Uvajanje medpredmetne
kompetence ucenje ucenja v pouk na Zavodu RS za
Solstvo pod vodstvom Cvetke Bizjak, ki zajema 32 gim-
nazij s 140 uditelji. Tudi eden od tekocih projektov
Sole za ravnatelje je usmerjen v usposabljanje ucite-
ljev za uvajanje ucenja ucenja.

To so razveseljivi pojavi, saj je bilo v preteklosti raz-
vijanje kompetence ucenje ucenja preve¢ na obrobju
pozornosti in delovanja tako kadrovskih $ol kot tudi
solskih svetovalnih delavcev, vsaj ¢e sklepam iz objav
v strokovnem tisku. V zadnjih desetih letnikih revije
Solsko svetovalno delo sem na primer nasla le dva pris-
pevka s tega podrodja (Rojs Viskovi¢, 2001, in Jagod-
nik, 2007). Prvi predstavlja priredbo (pre)obseznega
vprasalnika Thieleja s sodelavci o u¢nih navadah in na-
¢rt avtorice, kako ga bo uporabila (o poznejsih aplika-
cijah nisem nasla informacij). Drugi pa predstavlja za-

Za preusmeritev pozornosti »od poucevanja

k u€enju« pa ni dovol} le seznanjanje s
teoretiCnimi osnovami, ampak je nujno vkljuciti
tudi prakticno-izkustveni del.

nimivo informacijo, kako je bil nacrtovan, izveden in
evalviran tecaj ucenje ucenja v okviru obveznih izbir-
nih vsebin na gimnaziji Vic in sklene s pomembno, a
nespodbudno ugotovitvijo, da »spoznanje ne vodi ne-
posredno k ravnanju«.

Na te in podobne poskuse pri nas e vedno prevec gle-
damo kot na »nekaj posebnega«, Cesar se lotevajo na
posameznih $olah tu in tam, namesto da bi v spodbu-
janju uspesnega samostojnega ucenja videli osnovno,
splo$no in nujno dejavnost vseh Sol in uditeljev. Naj
povzamem nekatera nacela in priporocila za to dejav-
nost, ki sledijo iz Ze opisanih modelov, raziskav ter tu-
jih in domacih izkusenj:

«  priudenju ucenja je treba dose(i Siroko sodelovan-
je Solskih svetovalnih delavcev, uciteljev, ravnatelja
in tudi starSev;

«  pri ucenju ucenja so enako pomembni spoznavni
kot emocionalno-socialni vidiki, med drugim pre-
soja lastne ucinkovitosti ucencev, primerni vzorci
pripisovanja (nejuspeha, spoprijemanje s frustra-
cijami, strahom, obc¢utki negotovosti idr.;
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« ne velja namenjati pozornosti le urjenju »zunan-
jih«, na zunaj vidnih u¢nih aktivnosti oz. tehnik
(kot so nacin zapisovanja, izpisovanja, delanje
shem, miselnih vzorcev ipd.), ampak tudi notran-
jim, miselnim (kot so analiziranje, povzemanje,
strukturiranje, memoriziranje);

« ucence velja uvajati tudi v nacrtno metakognitivno
usmerjanje lastnega ucenja, v razmislek o lastnih
ciljih, nacrtovanje lastnega ucenja, spremljanje oz.
kontroliranje, samopreverjanje, spreminjanje svo-
jih pristopov na podlagi ovrednotenja;

- usposabljanje naj uposteva individualne razlike in
ucencevo presojo; ni strategij, ki bi bile enako pri-
merne za vsakogar;

- spremembe naj bodo za ucenca postopne, smisel-
ne in varne;

- »ucenje uCenja« naj bo v vecini primerov vezano na
konkretne okoli§¢ine in tudi na posebnosti ucen-
ja posameznih predmetov;

Nekateri raziskovalci Se seda) ugotavljajo

In tudi svarijo, da mnozi¢na uporaba
interneta s takojSnjo dosegljivostjo vsakrsnih
informaci) sicer osamosvaja uporabnika, a
hkrati vodi do man)Se koncentracije in do
poplitvenja misljenja.

« po moznosti naj se obravnavajo in spreminjajo
vzporedno ucenceve aktivnosti pri ucenju kot tudi
uciteljeve aktivnosti pri pouku in druge okolis¢ine
(npr. pravilniki in dogovori o ocenjevanju);

- ucitelje velja ozavestiti in usposobiti za uravnavan-
je koli¢ine kontrole ucencevega ucenja, ki naj ne
bi bila niti (pre)mocna, ce ucitelj opravi namesto
ucenca vse procese razmisljanja, sklepanja, niti
prerahla (Ce ucitelj pric¢akuje, da bo ucenec sam
prisel do tega, kako naj se uci), ampak deljena (uci-
telj ali drug strokovnjak postopno usposobi ucence
za uporabo primernih miselnih oz. u¢ni aktivnosti
s tem, da jih sam pokaze, da daje ustrezna vprasan-
ja, naloge, probleme in moznost za varno postop-
no vajo).

Usposobljenost $olskih svetovalnih delavcev bi bilo
mogoce in potrebno Se poglobiti, zlasti na podrocju
sodelovanja z uditelji pri razvijanju ucenja ucenja v
vsej kompleksnosti. Delo z ucitelji je po svoje zahtev-
nejse, saj gre na eni strani za spodbujanje druga¢nih
pristopov k poucevanju, kot je dajanje ve¢ samostoj-
nosti ucencem, zastavljanje miselno zahtevnejsih na-
log, uveljavljanje procesnega pouka (kar lahko nekateri
ucitelji interpretirajo kot »vmesSavanje« v povsem nji-

hovo podrodje), na drugi strani pa gre za spreminjanje
mentalnih modelov, prepricanj o vlogi ucitelja in ucen-
cev, kar je zahtevna in dolgorocna, a izredno pomemb-
na naloga. Pri vsej kompleksnosti pa naj je izgubijo
poguma vsi tisti, ki se ukvarjajo s tem. Celoto je treba
imeti pred o¢mi, a biti ob tem zadovoljen z vsakim ko-
rakom v pravo smer.

In kako naprej?

V danasnjem casu burnih in nepredvidljivih spre-
memb na vseh podrocjih je napovedovanje priho-
dnjih trendov nehvalezno pocetje. Kako bo na primer
na »ucenje ucenja« vplivalo Sirjenje e-ucenja, upora-
be interneta in drugih ponudb informacijske in komu-
nikacijske tehnologije? Nekateri raziskovalci Ze sedaj
ugotavljajo in tudi svarijo, da mnoZzi¢na uporaba inter-
neta s takojsnjo dosegljivostjo vsakrsnih informacij si-
cer osamosvaja uporab-
nika, a hkrati vodi do
manjse koncentracije in
do poplitvenja migljenja.
Kaksen bo vpliv nevro-
fizioloskih raziskav in
z njimi povezanih sko-
mercializiranih produk-
tov farmacevtske indu-
strije »za bolj$i spomin,
budnost in koncentraci-
]'O«.>

Sama vidim najvedji izziv strokovnjakom za pouceva-
nje in ucenje v tem, kako premoscati vse vecji razko-
rak med naras$cajoco mnoZico specializiranih informa-
cij in vse vecjo potrebo po razvijanju povezovalnega
- sistemskega, ustvarjalnega, kriticnega, a tudi vredno-
tno podprtega misljenja. Tu gre navsezadnje tudi za
prepricanja o uveljavljanju eti¢ne dimenzije znanja, ki
ni samo sebi namen, ampak naj bo v kon¢ni instan-
ci usmerjeno v kakovost Zivljenja, v skupno dobro. Te
zahtevne naloge terjajo svoj Cas, zavzet napor, vztraj-
nost in posebne zmoznosti, pripravljenost in prepri-
¢anja tako od uciteljev in ucencev kot od predmetnih
strokovnjakov na eni in strokovnjakov za »ucenje uce-
nja« na drugi strani. Dialog med enimi in drugimi ne
poteka vedno gladko. Kako tudi motivirati ucence za
tako poglobljeno ucenje, glede na negotovo Zivljenjsko
in poklicno prihodnost?

Vse to terja §irsi razmislek o vlogi Solskih svetovalnih
delavcev v prihodnje; ali bodo le bolj »servis za oskrbo-
vanje ranjencev na Solski fronti«, usmerjeni v delo z
raznimi posebnimi skupinami in uéenci, ali pa tudi in
zlasti enakopravni sogovorniki in soustvarjalci razmer
za ¢im bolj kakovostno ucenje in pouk.
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Samoregulacija in
izvrsilne funkcije: most
med nevroznanostjo in
izobrazevanjem

Mateja Hudoklin, Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse Ljubljana
mateja.hudoklin@guest.arnes.si

V prispevku je prikazana moZnost povezovanja ugotovitev
nevroznanosti in izobraZevanja. Opisanih je nekaj klju¢nih ugotovitev
nevroznanosti, ki imajo lahko neposreden vpliv na izobrazevanije.

Primer uporabe nevroznanstvenih ugotovitev v izobraZevanju je koncept
samoregulacije. Samoregulacija je postavljena v okvir izvr3ilnih funkcij.

Tezave na podro¢ju izvrsilnih funkcij in samoregulacije se povezujejo z u¢nimi
tezavami, zato je predstavljen model izvr3ilnih funkcij z njihovimi znacilnostmi
in model razvoja samoregulacijskih strategij, ki pomeni eno od oblik pomoc¢i
otrokom s tezavami na podro¢ju izvrsilnih funkcij in samoregulacije.

Kljuéne besede: nevroznanost, izobrazevanje, samoregulacija, izvrilne funkcije,
modeli pomodi.

Self-regulation and executive functions: bridging neuroscience and
education

This paper shows the possibility of connecting neuroscience
findings and education. There are some critical neuroscientific findings
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described, which may have direct influence on education. Concept of
self-regulation is an example of implementing neuroscientific finding in
education. Self-regulation is viewed in context of executive functions. Difficulties
in executive functioning and self-regulation are connected with learning
difficulties. A model of executive functions and their characteristics and a model
of self-regulated strategy development are presented. The latter presents one
possibility of helping students with executive function difficulties and specific

learning difficulties.

Key words: neuroscience, education, self-regulation, executive functions,

intervention models

Uvod

Zadnja leta lahko ob pregledu objav s podrocja povezo-
vanja nevroznanosti in izobraZevanja naletimo na pre-
cejsen porast le-teh in tudi na strokovnih srecanjih je
vedno vec govora o tem. Strokovnjaki razli¢nih podro-
¢ij so prisli do tocke, na kateri so ugotovili, da lahko
ugotovitve s podrocja nevroznanosti s pridom uporabi-
mo tudi na podrocju ucenja in poucevanja (Blakemore
in Frith, 2005). MozZgani in njihovo delovanje zaposlu-
jeta znanstvenike Ze precej dolgo, s pomocjo novih teh-
nologij tudi vedno bolj poznajo njihovo delovanje. Ta
tehnologija postaja vedno bolj dostopna tudi drugim
raziskovalnim podrodjem, ne le strogo medicinskim,
in to prepletanje danes botruje temu, da vedno bolj ra-
zumemo delovanje mozganov in odgovarjajoce veden-
je. Med drugim imamo danes zato vedno ve¢ evalva-
cijskih $tudij, ki vrednotijo ucinkovitost dolocenih
intervencij in strategij pomodi npr. pri otrocih s spe-
cificnimi u¢nimi tezavami (npr. Swanson, Hoskyn in
Lee, 1999; Miller, 2010).

V nadaljevanju bom predstavila nekaj nevroznanstve-
nih ugotovitev o delovanju mozganov, ki jih s pridom
lahko uporabimo tudi pri svetovalnem delu z otroki,
posebno s tistimi, ki imajo uc¢ne tezave.

Vloga nevroznanstvenih
ugotovitev v izobrazevanju

Znanje o tem, kako poteka ucenja v mozganih (kako
se ucijo), ima na izobrazevanje ogromen vpliv.
Razumevanje mehanizmov, ki so podlaga udenju in
spominu, ucinkov oz. vplivov genetike, okolja, Custev,
starosti na ucenje lahko vpliva na spreminjanje strate-
gij poucevanja, hkrati pa nam omogoca oblikovanje ta-
kénih programov, ki optimizirajo ucenje zelo razlicnih
posameznikov. Nase razumevanje delovanja mozga-
nov - kako sprejemajo in obdelujejo informacije - nam
bo pomagalo razumeti omejitve kapacitet za ucenje.

Na zacetku tega tisocletja se je v Veliki Britaniji vne-
la intenzivna razprava o pomembnosti nevroznanstve-
nih ugotovitev za izobraZevanje (Blakemore in Frith,

2005). Strokovnjaki so
navajali ugotovitve raz-
licnih $tudij, ki naj bi
pricale o pomembnosti
le-teh za ucenje in pou-
cevanje (v tej razpravi ve-
zano predvsem na pred-
Solsko obdobje). Mnoge
ugotovitve teh $tudij so
si bile nasprotujoce med
seboj. Zato je skupina
priznanih strokovnjakov
pripravila pregled tega
interdisciplinarnegapod-
rodja in njihove ugotovitve so postale eden od argu-
mentov za spremembe v britanskem Solstvu (Blake-
more in Frith, 2005).

Napacna prepric¢anja o
nevroznanosti

Pri povezovanju razli¢nih podrodij znanosti in razli¢-
nih ved se pojavlja veliko ovir. Ena od njih so zagotovo
razli¢ni jeziki, v katerih stroke opisujejo vsebino svo-
jega raziskovanja, pa Ceprav se pravzaprav ukvarjajo z
istimi stvarmi, procesi in pojavi. Najti je treba skupni
jezik, ki bo razumljiv strokovnjakom tako v Solstvu kot
v nevroznanosti.

Druga so lahko napac¢na prepricanja o nevroznanosti,
ki jih skoraj nevede Sirimo, npr. prepric¢anje, da pov-
precni, obicajni ljudje uporabljamo le pet do deset od-
stotkov moZganov oz. nevronov, ¢eprav do danes ni
uspel dokazati tega nihce. Ce npr. pogledamo odsto-
tek mozganov, ki je aktiven samo pri premikanju prsta
na roki. Ob tem je aktiviran dobrsen del mozganov. Ce
skusate v tem trenutku premikati prst na roki, ob tem
pa hkrati poslusate, berete, ohranjate ravnotezje, diha-
te, ohranjate telesno temperaturo, bodo vasi mozgani
aktivni skoraj v celoti. Hkrati pa je znano, da se kljub
temu, da Ze zdaj uporabljamo mozZgane v celoti, lahko
uc¢imo novih stvari zaradi enormne kapacitete mozga-
nov za lastno spreminjanje (Garrett, 2009).

Razvojne motnje

Pri zdravem, obi¢ajnem, normalnem razvoju morda
lahko ignoriramo moZgane in znanje o mozganih. Pri
razvojnih motnjah pa brez poznavanja delovanja moz-
ganov ne moremo. Razvojne motnje so motnje, ki so
posledica nekih subtilnih motenj oz. napak v genet-
skem programiranju in vplivajo na razvoj mozganov
(Frith, 2003). Tak$ne motnje so npr. motnje avtistic-
nega spektra, motnja hiperaktivnosti s pomanjkljivo
pozornostjo ali disleksija. Pri vseh taksnih motnjah
gre za subtilne spremembe v delovanju mozganov, nji-
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hov ucinek pa je moc¢no opazen pri kognitivnem razvo-
ju. Te motnje se lahko kazejo od blagih do hudih oz.
izrazitih in vztrajajo celo Zivljenje.

Plasti¢nost mozganov

Ucenje poteka vse Zivljenje in za ucenje ni nikoli
prepozno. Plasticnost je znacilnost mozganov; gre
za sposobnost prilagajanja glede na spreminjajoce se
okolisc¢ine in pridobivanja novih informacij vse do poz-
ne starosti, ko ta znacilnost izgine (Garrett, 2009).

V raziskavah zadnjih let ugotavljajo, da so odrasli mo-
Zgani skoraj tako voljni (»gnetljivi«) kot mozgani otro-

Lezak, Howieson in Loring (2004) opredeljujejo
izvrSilne funkcije kot kapacitete, ki posamezniku
omogocajo uspesno izvajanje neodvisnega,
namenskega In sebi koristnega vedenja.

ka (Blakemore in Frith, 2005). Plasticnost mozganov
pride do izraza vsaki¢, ko se nauc¢imo nekaj novega,
npr. nov jezik, novo ves¢ino, novo pot domov, ce vidi-
mo nov obraz. Prav tako pride plasti¢nost do izraza pri
odraslih po poskodbi mozganov, ko mozgani najdejo
nove poti, nove povezave in do dolo¢ene mere kom-
penzirajo poskodbo. Raziskovanje plasti¢nosti mozga-
nov je v zadnjih nekaj letth moc¢no napredovalo s po-
mocjo napredne tehnologije (fMRI, PET idr. slikovne
preiskave) in s preucevanjem okrevanja bolnikov po
poskodbi mozganov.

Spremembe v mozganih
ohranjamo z vajo

Kot primer pomena vaje, treninga lahko vzamemo re-
zultate $tudije, izvedene v Nemdiji, v kateri so preude-
vali mozgane pred in med treningom Zongliranja in
po njem (Draganski idr., 2004). Ob redni vsakodnevni
neprekinjeni trimesec¢ni vadbi so se doloceni predeli v
mozganih povecali, vendar so pri ponovnem preverja-
nju omenjenih sprememb po treh mesecih brez vadbe
presli na prejs$njo normalno velikost. Omenjena studi-
jaje le ena od studij, ki govori o tem, da se spremembe
ne obdrzijo brez vaje in utrjevanja. Ta ugotovitev ima
neposredne implikacije za $olstvo, saj ponovno potrju-
je, da je ponavljanje mati ucenosti.

Plasti¢nost mozganov kot
izravnalni mehanizem

Mozgani so tudi sposobni »relokacije funkcije« - mo-
zganske celice lahko spremenijo specificne naloge
(funkcije), ki jih opravljajo - odvisno od tega, v kolik-
$ni meri jih uporabljamo (Garrett, 2009). To ne velja
samo za obdobje odrascanja, pac pa tudi za odraslost.
Seveda $e ni znano, ali moznost premescanja funkcij
velja vedno oz. velja za vse predele in funkcije. Vseka-
kor pa gre za ugotovitve, na katerih lahko utemeljimo
vseZivljensko ucenje.

Navedli smo pomembne ugotovitve, mimo katerih ne
moremo na podrocju ucenja in poucevanja. V nada-
ljevanju so predstavljeni procesi, ki v nevropsihologi-
ji pomenijo enega od sestavnih delov preucevanja ter
ocenjevanja, in sicer izvrsilne funkcije. Na podrodju iz-
obrazevanja se je v zad-
njih dveh desetletjih raz-
Sirilo preucevanje samo-
uravnavanja pri ucenju
oziroma t. i. samourav-
nalnega ucenja (npr.
Zimmerman, 2001). Sa-
mouravnavanje je eden
od temeljnih procesov
izvrsilnih funkcij in zato
lahko pomeni most med nevropsihologijo in izobra-
Zevanjem.

Samoregulacija in izvrsilne
funkcije

Izvréilne funkcije, s pomocjo katerih usmerjamo in
ohranjamo pozornost ter usmerjamo in uravnavamo
nase vedenje, so le eno podrocje delovanja mozganov,
ki pa je na podrocju izobrazevanja izredno pomemb-
no.

Lezak, Howieson in Loring (2004) opredeljujejo izvr-
silne funkcije kot kapacitete, ki posamezniku omogo-
Cajo uspesno izvajanje neodvisnega, namenskega in
sebi koristnega vedenja. Gre za odzivanje na nove oko-
lisc¢ine na prilagojen nacin. Izvrsilne funkcije so podla-
ga za Stevilne kognitivne, Custvene in socialne sposob-
nosti ter vescine.

Hart in Jacobs opredeljujeta izvrsilne funkcije kot kog-
nitivne funkcije vijega reda. Gre za sposobnosti, ki
nam pomagajo pri odlocanju, katerim aktivnostim ali
nalogam bomo posvecali pozornost in katere bomo iz-
vedli (Hart in Jacobs, 1993, v Dawson in Guare, 2004).
Omogocajo nam organizirati nase vedenje v ¢asu in
preseci neposredne zahteve v prid dolgoro¢nih ciljev.
Z uporabo izvrsilnih funkcij lahko naértujemo in orga-
niziramo aktivnosti, vzdrZzujemo pozornost in vztraja-
mo pri dokoncanju naloge. Omogocajo nam upravlja-
nje z nasimi ¢ustvi in spremljanje nasega misljenja, da
bi lahko bolj uc¢inkovito opravljali delo. Skratka, poma-
gajo nam uravnavati nase vedenje.
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Zimmerman (2001) opredeljuje samoregulacijo kot
nase usmerjen proces, v katerem ucenci transformirajo
svoje miselne sposobnosti v spretnosti, ki jih upo-
rabljajo pri Solskem delu. V okviru samouravnavanja
potekajo procesi samoopazovanja, samopresojanja in
nase usmerjenega reagiranja.

Pri pregledu definicij izvrsilnih funkcij lahko ugoto-
vimo, da je samoregulacija ena od glavnih izvr§ilnih
funkcij, zato je v nadaljevanju obravnavana v kontek-
stu izvrsilnih funkcij.

Nevropsiholoski vidik izvrsilnih
funkcij

Nevropsiholoski vidik obravnava izvrsilne funkcije kot
vedenja, ki imajo specificno mozgansko osnovo. Obi-
¢ajno se je izraz izvrsilne funkcije na nevropsiholos-
kem podrocju povezoval z bolniki, ki so imeli poskodo-
vane Celne mozganske reZnje in frontalno medsebojno
povezana subkortikalna podrocja zaradi poskodb, bolez-
ni ali motenj v razvoju. O izvrsilnih funkcijah obicajno
govorimo v povezavi z anatomijo in nemalokrat ga v li-
teraturi zamenjujemo z izrazom prefrontalne funkci-
je (Denckla, 2005). V prefrontalnih reZnjih poleg kog-
nitivnih sposobnosti (izvrsilne funkcije te nadzirajo in
zanje predstavljajo ne-
kaksen krovni izraz) ob-
stajajo tudi druge funk-
cije, ki spadajo bolj na
socialno-Custveno  ali
motivacijsko-osebnost-
no podrocje. Vsekakor
se strokovnjaki strinjajo,
da je glavni sede? izvrsil-
nih funkcij v mozganih v celnih reznjih, s povezavami
tudi z drugimi mozganskimi predeli (Dawson in Gua-
re, 2009). Z zorenjem mozganov v posameznikovem
razvoju se pojavljajo tudi razlicne izvrsilne funkcije.

predeli.

Podroc¢ja izvrsilnih funkcij

P. Dawson in Guare (2004, 2009) sta svoj model iz-
vrsilnih funkcij razvila z namenom pomagati starSem
in uditeljem pri spodbujanju razvoja izvrsilnih funkcij
pri otrocih z ugotovljenimi specifiénimi primanjkljaji.
Njun model temelji na dveh predpostavkah:

1. vecina posameznikov ima paleto mocnih in sibkih
podrodij na podro¢ju izvrsilnih funkcij;

2. glavninamen prepoznavanja primanjkljajevna pod-
rodju izvrsilnih funkcij je oblikovanje in izvajanje
strategij pomodi, s katerimi premescamo te pri-
manijkljaje.

Opredelila sta enajst podrocij izvrsilnih funkcij in za
vsako posamezno podrocje oblikovala niz strategij po-

modi. Ta podrodja so inhibicija odziva, delovno pomnje-
nje, Custvena kontrola, ohranjanje pozornosti, zacenjanje
z aktivnostjo, nacrtovanje in postavljanje prioritet, organi-
zacija, upravijanje s casom, na cilj usmerjeno vzirajanje,
proZnost in metakognicija.

Pravita, da lahko na ta podrocja gledamo z dveh vidi-
kov: razvojno (glede na to, v kaksnem vrstnem redu se
posamezne funkcije pojavijo v razvoju) in funkcijsko
(glede na to, kaj otroku pomagajo opravljati). Ce ucitelj
pozna vrstni red, v katerem se pojavi posamezna funk-
cija v otrokovem razvoju, potem lahko prilagodi tudi
svoja pricakovanja glede pojavljanja dolocenih ves-
¢in pri ucencu.

IzvrSilne funkcije in
inteligentnost

Pri obravnavanju izvr$ilnih funkcij in samouravnavan-
ja ne moremo mimo vprasanja, kako se pravzaprav iz-
vréilne funkcije povezujejo z inteligentnostjo oz. ali ne
gre za isti konstrukt. Mc Closkey s sod. (2009) ugotav-
lja, da se same definicije tako inteligentnosti kot izvr-
silnih funkcij mnogokrat prekrivajo, npr. Sternberg
(2005, v McCloskey idr., 2009) v svoji opredelitvi in-
teligentnosti pravi, da ta pomeni kapaciteto za ucenje

Strokovnjaki se strinjajo, da je glavni sedez
izvrSilnih funkci) v mozganih v Celnih reznjih,
s povezavami tudi z drugimi mozganskimi

iz lastnih izkusenj, ob uporabi metakognitivnih pro-
cesov, ki spodbujajo ucdenje in sposobnost prilagajan-
ja na okolje. Vendar pa je opredeljevanje procesov in
konstruktov na teoreti¢ni ravni eno, ocenjevanje teh
konstruktov s pomocjo testov pa drugo. Operacionali-
zacija teoreti¢nih konceptov je pogosto zahtevna in po-
manjkljiva ter tako kljub podobnostim pri definicijah
tako izvrSilnih funkcij kot inteligentnosti s testi inteli-
gentnosti zajamemo le manjsi delez izvrsilnih funkcij
ali pa sploh ne (McCloskey idr., 2009). Zato rezulta-
ti na testih inteligentnosti ne odrazajo posameznikove
kapacitete izvrsilnih funkcij.

IzvrSilne funkcije in u¢ne tezave

Ucence s teZavami na podrocju izvrsilnih funkcij lahko
imenujemo »aktivno neucinkovite ucence« (Swanson,
1989, v Meltzer in Krishnan, 2007), ker imajo tezave
pri dostopanju, organiziranju in koordiniranju ve¢ mi-
selnih aktivnosti hkrati na akademskih podrocjih, ki
vkljucujejo bralno razumevanje in pisno izrazanje. Po-
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gosto imajo tezave pri uporabi samouravnalnih stra-
tegij, kot so preverjanje, spremljanje in pregledovanje
med reSevanjem naloge. Prav tako lahko kaZejo ome-
jeno zavedanje uporabnosti dolocenih strategij pri re-
sevanju dolocenega problema in opazno Sibkejso mi-
selno proznost (Meltzer, 1993, v Meltzer in Krishnan,
2007). Ulenci imajo teZave pri urejanju, organiziran-
ju in doloc¢anju prednostnih informacij, pretirano se
osredinjajo na podrobnosti, hkrati pa imajo teZave pri
dolocanju bistvenih idej. Pogosto obticijo in se tezko
lotevajo novih nalog ali prozno zamenjajo pristop k na-
logi.

Vse omenjene tezave predstavljajo Sibkosti delovanja
izvrsilnih funkcij in se pogosto pojavijo takrat, ko pos-

Ucenci imajo tezave pri urejanju, organiziranju
in dolo¢anju prednostnih informacij, pretirano

se osredinjajo na podrobnosti, hkrati pa imajo
tezave pri doloCanju bistvenih idej. .

tanejo uc¢ni nacrti zahtevnejsi, bolj kompleksni, ko od
ucencev zahtevajo vedjo samostojnost, fleksibilnost,
organizacijo in sintezo vedje kolic¢ine informacij. Po-
gosto se zgodi, da njihovi ucni dosezki ne odrazajo nji-
hove dejanske intelektualne kapacitete ravno zaradi
teZav pri organiziranju ter proznem prehajanju med
razli¢nimi pojmi.

Vpliv primanjkljajev na podrocju izvrsilnih funkcij se
kaze na razli¢nih akademskih podrodjih: pri bralnem
razumevanju, pisnem izrazanju, samostojnem ucen-
ju, dokoncanju dolgoroc¢nih projektov in pisanju pis-
nih preizkusov znanja (Meltzer, 1993, v Hudoklin,
2010).

Na podrodju bralnega razumevanja se kazejo lahko tile

primanjkljaji:

- pomanjkanje teko¢nosti branja,

- tezave s pravilnim dekodiranjem besed,

« tezave s spremljanjem branja - ne morejo zagotovi-
ti, da pravilno sledijo besedilu,

. tezave pri sintetiziranju vsebine (tezave pri»izgrad-
nji« pomena), pri pripisovanju pomembnosti posa-
meznim informacijam.

Na podrodju pisnega izrazanja se primanjkljaji kazejo

v teh oblikah:

- pisanje je redko avtomatizirano,

. tezave pri lotevanju pisnih nalog, ker imajo otroci
teZave z nacrtovanjem in dolocanjem prvega kora-
ka pri pisanju,

« tezave s fleksibilnim misljenjem, ki ga otroci potre-
bujejo pri vrednotenju in parafraziranju predpisa-
ne teme,

. tezave z organizacijo, vkljucno s prostorsko organi-

zacijo pri pisanju na list papirja, uporabi pravilne
sintakse na ravni stavka, organizaciji argumentov
in pri uporabi tradicionalne strukture uvoda, jedra
in zakljucka pri pisanju spisov oz. esejev.

Na podrocju samostojnega ucenja, domacih nalog in

dolgorocnih projektov se pojavljajo tezave, kot so:

- teZave pri vnaprej$njem nacrtovanju, predvidevan-
ju rezultatov, postavljanju dolgorocnih ciljev,

- teZave pri samouravnavanju in samospremljanju
(kar igra klju¢no vlogo pri tovrstnih nalogah),

« tezave pri kognitivni fleksibilnosti,

- teZave pri upravljanju s ¢asom, doloc¢anju zapored-
ja informacij, pridobivanju potrebnih gradiv in in-

......

Pri pisanju pisnih pre-

izkusov znanja se pri-

manjkljaji kazejo kot:

. tezave s prikazovan-
jem dejanskega znan-

tezave pri poslusanju
uciteljevih namigov
(Tole je pomembno. Zdaj pa pazljivo poslusajte.),

- tezave pri uporabi uc¢benikov - ne prepoznajo po-
mena diagramov, ob strani izpisanih izrazov, kaza-
la; vse nasteto jim bi lahko pomagalo pri organizi-
ranju in dolo¢anju pomembnosti informacij,

« imajo teZave pri uporabi namigov iz razreda in tez-
ko predvidijo, kaksna vprasanja bodo lahko na tes-
tu,

+ tezave prirazporejanju casa,

- teZave pri prepoznavanju najpomembnejsih infor-
macij, ki se jih morajo nauditi; ne prepoznavajo po-
membnosti dolocenih informacij,

« tezave pri nacrtovanju odgovorov, razporejanju
Casa.

Izvr$ilne funkcije in motnja
hiperaktivnosti s pomanijkljivo
pozornostjo

Motnja hiperaktivnosti s pomanjkljivo pozornostjo
(angl. ADHD) je pravzaprav v svojem temelju motnja
delovanja izvrsilnih funkcij (Dawson in Guare, 2009).
Tezave se pojavljajo na podro¢ju samouravnavanja in
drugih izvrsilnih funkcij, klju¢ne pa so tezave pri inhi-
biciji odzivanja, ki vplivajo na razvoj drugih izvrsilnih
funkdij.

Model razvoja samouravnalnih
strategij (Graham in Harris,

1996)
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U¢ni neuspeh je rezultat delovanja Stevilnih dejavni-
kov; eden od pomembnih je samouravnavanje orga-
niziranih strateskih vedenj - te pa lahko usvojimo in
uporabimo skozi primerno podprt pouk (Graham in
Harris, 1996). V sklop samouravnavanja spadajo npr.
tezave pri uporabi verbalizacije pri usmerjanju veden-
ja ali vzpostavljanje povezave med besedami in deja-
nji. Prav tako se lahko tezave pojavljajo pri razumeva-
nju zahtev naloge, spontani uporabi primernih strate-
gij za opravljanje naloge ali uporabi teh strategij pri
uravnavanju izvajanja. Poleg tezav s samoregulacijo
imajo ucenci lahko kognitivne znacilnosti, ki ovira-
jo izvajanje, vklju¢no z impulzivnostjo, pomanjkljivi-
mi ves¢inami reSevanja problemov, teZavami s spomi-
nom in z drugimi vidiki procesiranja informacij, npr.
s pozornostjo. Pri nekaterih ucencih se pojavljajo tudi
neustrezna stali$¢a in custva, vklju¢no z negativnim
odnosom do naloge in nizko motivacijo. Zaradi kom-
pleksnosti tezav uencev z uc¢nimi teZavami avtorja
predlagata veckomponentni integrativni model pomo-
¢i. Oblikovala sta model strateskega poucevanja, ki sta
ga poimenovala model
razvoja samouravnalnih
strategij. Model sta raz-
vila v pomoc¢ ucencem,
in sicer za:

« obvladovanje kogni-
tivnih procesov visje-
garedain strategij, na
katerih temelji ucin-
kovita izvedba na razli¢nih akademskih podroc-
jih;

« razvijanje avtonomne, refleksivne, samoregulacijs-
ke uporabe teh procesov in strategij;

- oblikovanje pozitivnih stali$¢ do sebe in svojih ka-
pacitet za ucenje.

V okviru modela razvijanja samouravnalnih strategij
locita Graham in K. R. Harris (19906) komponente, faze
in znacilnosti. Podlaga modelu so tri temeljne kompo-
nente: spretna uporaba strategij, razumevanje upora-
be, pomembnosti in omejitev teh strategij ter samo-
regulacija strateske izvedbe (vklju¢no s postavljanjem
ciljev, samospremljanjem, samopoucevanjem in sa-
mopodkrepljevanjem). Kot okvir operacionalizacije
teh komponent sluzi sedem faz poucevanja, ki pome-
nijo temeljni okvir, ki se glede na posameznega ucen-
ca lahko individualizira in modificira. Uc¢enec obi¢ajno
napreduje skozi vec faz; to so:

1. razvoj predvescin: v tej fazi ucitelj u¢encu pomaga
usvojiti vescine, potrebne za razumevanje, pridobi-
vanje ali izvajanje ciljne strategije;

2. zacetni dogovor - cilji in pomembnost poucevanja: uci-
telj in ucenci se pogovorijo o preteklih in trenutnih
nacinih, ki jih uporabljajo pri resevanju nalog. Po-
govorijo se o prednostih predlaganega programa.
Z vsakim ucencem se sklene partnerski dogovor o
ucenju strategije in sodelovanju;

3. pogovor o strategiji: ucitelj in ucenci se pogovorijo o

strategiji, njeni smiselnosti ter kdaj jo uporabiti in
kako;

4. demonstracija strategije in samopoucevanja: ucitelj
kot model prikaze uporabo strategije ob ustreznem
samopoucevanju. Samopoucevanje obicajno vklju-
Cuje definicijo problema, nacrtovanje, uporabo
strategije, samovrednotenje, spoprijemanje z napa-
kami in njihovo popravljanje ter samopodkreplje-
vanje (spodbujanje samega sebe);

5. zapomnjenje strategije: ucenec si poskusa zapomniti
dogovorjene posamezne korake strategije;

6. sodelovalna vaja: ucenec vadi uporabo strategije in
samopoucevanje skupaj z uditeljem, ki sluzi kot
»coach« ali voditelj, dokler niso dosezeni uc¢ni cilji,
hkrati pa ves ¢as poteka vrednotenje ucinkovitosti
uporabe strategije (uporaba samouravnavanja);

7. samostojna uporaba: ucence spodbujamo pri samo-
stojni uporabi strategije.

Pri uspesni implementaciji modela so klju¢ne te zna-
Cilnosti:

Ucence se nauci, kako si zapomniti in
priklicati nau¢ene informacije, kako nacrtovati,
organizirati in postavljati prioritete pri nalogah
In preizkusih znan)a.

« poudarek na eksplicitnem poucevanju strategij in
samoregulacijskih postopkih;

- individualizacija;

« sodelovalno ucenje;

. sprejemanje tezav, ki se lahko pojavijo;

« poucevanje je zasnovano kriterijsko (ne casovno);

« gre za proces v teku, v katerem vpeljujemo nove
strategije in nadgrajujemo stare;

« zahteva veliko angaziranost uciteljev.

Model je bil veckrat preverjen tudi empiricno, pred-
vsem na podrodjih pisanja, branja in matematike. V
razli¢nih $tudijah so ugotovili, da so se vescine pisanja
izboljsale in pozitivni ucinki so bili tudi stabilni v ¢asu
(Graham in Harris, 1996; Graham, Harris in Oling-
house, 2007).

Meltzerjeva (2010) je model Grahama In Harrisove
nadgradila s programom »Pot do uspeha« (angl. Dri-
ve to Thrive), v katerem integrira poucevanje strategij,
usmerjenih na procese izvrsilnih funkcij, v uéne na-
rte oziroma Solski kurikulum. Program oblikuje ta-
kéno Solsko in razredno kulturo, v kateri tako uditelji
kot specialni pedagogi in drugi strokovnjaki v Soli ra-
zumejo pomembnost »vzgajanja« u¢inkovitih strategij
izvrsilnega funkcioniranja, usmerjenega truda in pozi-
tivno $olsko samopodobo.
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Program se dosledno osredotoca na nadin ucenja

(»kako«) in ne na kon¢ni produkt. Tako za¢no ucen-

ci ceniti sam proces ucenja. Ucence se naudi, kako si

zapomniti in priklicati naucene informacije, kako na-

Crtovati, organizirati in postavljati prioritete pri nalo-

gah in preizkusih znanja. Poudarjena je fleksibilnost

in sposobnost menjavanja razli¢nih pristopov, podpi-
ra se samostojnost. S¢asoma zac¢no ucenci nase gleda-
ti kot na sposobne ucence, kar vpliva na vecjo pripra-
vljenost vlaganja truda v uporabo strategij in nasploh

v ucenje. V podporo programu so oblikovali rac¢unal-

niske programe, ki podpirajo delo ucencev in uciteljev

znotraj tega programa. Program poudarja naslednja
klju¢na nacela:

« Ucitelji pri svojih ucencih spodbujajo metakogni-
tivno zavedan e in stratesko miselno naravnanost.

« Ucendiin uéitel]'i vidijo sebe kot del u¢ne skupnos-
ti, ki drug drugemu pomagajo na poti do uspeha.

« Ucendi razumejo in sprejemajo dejstvo, da sta trdo
delo in usmerjen trud klju¢nega pomena za ucni
uspeh in da bodo uspeli, ¢e bodo imeli voljo oziro-
ma Zeljo.

« Uditelji vedo, da je trud vezan na posamezen ucni
predmet in da morajo ucenci vcasih pri dolo¢enem
predmetu vlagati vec truda.

« Ucencdi vedo, da sta vztrajnost in odlo¢nost klju¢ne-
ga pomena pri spodbujanju uspesnosti v $oli in na-
sploh v Zivljenju

o Utitelji razumejo tesne povezave med trudom,
uporabo strategij, Solsko samopodobo in uspesnos-
tjo v razredu, prav tako pa tudi krog, ki ga sestav-
ljajo vztrajnost, reziljentnost in dolgorocni Solski
uspeh ter uspeh nasploh v Zivljenju

L. Meltzer je skupaj s svojimi sodelavci v ve¢ evalva-
cijskih stud1 ah opisanega programa potrdila, da je
poucevanje strategij, ki krepijo kljucne procese izvr-
silnih funkcij, izredno pomembno (Meltzer, 2010).
Rezultati $tudij so pokazali, da uporaba strategij na
splosno in uporaba specifi¢nih strategij v okviru izvr-
silnih funkcij igrata klju¢no vlogo pri u¢nem uspehu,
prav tako pa vplivata na lastno zaznavanje ucencev kot
kompetentnih in uspe$nih ucencev, s pozitivno samo-
podobo.

Prikaz konkretnega primera
izvedbe programa razvoja
izvrSilnih funkcij po P. Dawson
in Guareju

Ana je petosolka. Na Soli so od drugega razreda naprej
ugotavljali, da ima na podrodju branja, pisanja in racu-
nanja vedje tezave kot vrstniki. Ob obravnavi v Sveto-
valnem centru za otroke, mladostnike in starSe Ljub-
ljana se je izkazalo, da gre pri Ani za specificne uc¢ne
tezave v izrazitejsi obliki, vezane predvsem na branje

in pisanje. Kljub prilagoditvam in pomoci so v Soli
ugotavljali, da Ana potrebuje ve¢ individualne pomoci.
Zato je bil v tretjem razredu izpeljan postopek usmer-
janja in Ana je poleg prilagoditev dobila Se tri ure do-
datne strokovne pomoci. Hkrati pa so tako v $oli kot
tudi starsi zaceli ugotavljati, da ima Ana tezave tudi
pri izvajanju aktivnosti, pri organizaciji svojega dela,
pri vztrajanju pri aktivnostih in pri uporabi strategij
pri Solskem delu. Zato je bila Ana delezna $e dodatne
psiholoske diagnostike. V tem procesu je bilo ugotov-
ljeno, da ima Ana izrazite teZave tudi na podrodju iz-
vrsilnih funkcij, predvsem na podrodju kognitivne fle-
ksibilnosti, iniciativnosti, hitrosti procesiranja, inhibi-
ciji in kontroli impulzivnosti ter samospremljanjem.
Zato smo skupaj z izvajalko dodatne strokovne pomoci
pripravili program pomodi, ki je pokrival tudi primanj-
kljaje na podrocju izvrsilnih funkcij. Dolo¢ili smo Stiri
prednostna podrocja razvijanja izvrsilnih funkcij - za-
Cenjanje z aktivnostjo, miselna proznost, metakogni-
cija in samouravnavanje Custev. Dogovorili smo se, da
bo poudarek na teh podrodjih v naslednjih izvedenih
tridesetih urah dodatne strokovne pomoci - seveda po-
leg standardne pomodi, ki jo potrebuje Ana. Specialna
pedagoginja je v teh trldesetlh urah uporabila vec raz-
licnih strategij: socialne zgodbe in stripi (npr. situaci-
ja nastopanja pred skupino), tehnike sproscanja, moz-
ganska telovadba (Braingym), ucenje samopoucevanja
(izbiranje namigov oz. opozoril), strategije spoprije-
manja v okolis¢inah, ki povecujejo anksioznost (na-
stop pred skupino), ucenje strategij za vecjo proznost
(igra vlog, vizualizacija idr.), strategije reSevanja prob-
lemov in utrjevanje pozitivnih odzivov. Pri vsaki uri
dodatne strokovne pomocdi sta z deklico namenili pri-
blizno deset minut podro¢ju izvrsilnih funkcij, veckrat
pa so se podrocja med seboj prepletala vso uro. O tak-
$nem nacinu dela je bila obvescena tudi Anina uditelji-
ca, ki je v razredu spremljala Anin nacin dela in z do-
datnimi spodbudami utrjevala uporabo dobrih novih
strategij (npr. priprava na sprasevanje, govorni nastop
pred manjso skupino sosolcev), prav tako so bili z naci-
nom dela seznanjeni Anini starsi. Po izvedenih tride-
setih urah je specialna pedagoginja opazala napredek
na ve¢ podrodjih izvrSilnih funkcij - Ana se je hitre-
je lotevala nalog, uporabljala je opozorila in porabila v
povpredju manj ¢asa za opravljanje nalog. Pri ponov-
nem ocenjevanju tezav na podrodju izvrsilnih funkcij
so se pokazale pozitivne spremembe na podrocju inhi-
bicije, manj je bilo napak, prav tako je bil viden napre-
dek na podrocju tekocnosti (fluentnosti). Napredek (pa
Ceprav na prvi pogled majhen) na podrodju izvrsilnih
funkcij je Ani omogodil lazje spoprijemanje s svoji-
mi primanjkljaji na podrodju branja in pisanja in tako
predstavljal ucenje kompenzatornih strategij.

Sklep

V Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starSe
Ljubljana smo v Solskem letu 2011/12 v sodelovanju s
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stevilnimi osnovnimi Solami v poskusni obliki izvajali
program za otroke s $ibkimi izvrsilnimi funkcijami in
specificnimi u¢nimi tezavami, ki deloma temelji tudi
na opisanem programu L. Meltzer in modelu izvrsil-
nih funkcij P. Dawson in Guareja. Program je trajal
vse Solsko leto, tako da poteka v tem trenutku anali-
za in vrednotenje rezultatov. Program pomeni korak k
vpletanju opisanih ugotovitev tudi v nas Solski sistem.
Rezultati sicer Se niso znani, se pa je med izvajanjem
programa jasno pokazala potreba tudi po taksnih pri-
stopih in nacinih pomodi na nasih Solah.

Dejstvo je, da z izobraZevanjem spreminjamo mozga-
ne (Blakemore in Frith, 2005). Srecevanje z novimi
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Usposabljanje gimnazijcev
za kompetenco ucenje
ucenja

Tatjana AZman, Sola za ravnatelje
tatjana.azman@guest.arnes.si

Vsezivljenjsko ucenje, ugljivost in vedozeljnost posamezniku
omogocajo prezivetje in tvorno sodelovanje v druzbi znanja. Za kompetenco
ucenje ucenja naj bi bil v skladu z evropskimi priporo¢ili do konca srednje
3ole usposobljen vsak u¢enec. Na primeru gimnazije je kronolo3ko prikazana
postopnost razvoja programa nacrtnega usposabljanja dijakov za kompetenco
ucenje ucenja. Opisane so redne analize stanja, na katerih so temeljili ukrepi
uciteljev za bolj uinkovito u&enje uc¢encev pri pouku, vzporedno pa je potekal
tudi tecaj ucenja, ki je u¢ence usposabljal za samoregulacijo u¢enja. Po nekaj
letih vzporednega uvajanja izbolj$av na podro¢ju u¢enja ucenja pri pouku in v
okviru tecaja so del vsebin tecaja vkljucili v pouk.

Klju¢ne besede: kompetenca ucenje ucenja, u¢ne strategije, samoregulacija
ucenja.

Training upper secondary students on learning to learn competence

Lifelong learning, the ability to learn, and the thirst for
knowledge enable a person to survive and take an active part in the knowledge
society. According to Recommendation 2006/962/EC of the European
Parliament and of the Council, every student should have developed their
learning to learn competence until the end of the secondary school. The author
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describes a chronological progression of stages in a systematic development

Izhodisca

of secondary school students’ learning to learn competence, particularly of

those enrolled in Grammar school ( Slovenian: gimnazija). The article includes
regular state analyses that served as the foundation on which teachers based the
relevant measures to provide more efficient in-class learning. Simultaneously,
learning to learn courses were carried out to enable the students to adequately
self-regulate learning. After a few years of simultaneous implementation of
learning-to-learn improvements both in class and within said course, some
course topics have been incorporated into school subject instruction and

in-class learning.

Key words: learning to learn competence, learning strategies, self-regulated

learning

Uvod

Ucenje ucenja je ena od osmih klju¢nih evropskih
kompetenc, za katere naj bi bil usposobljen vsak uce-
nec do konca srednje Sole, s ciljem, da bi se v kom-
pleksnem svetu nenehnih sprememb zmogel in znal
ucinkovito uciti vse zivljenje. V Beli knjigi (2011: 20) je
pomen vsezivljenjskega ucenja poudarjen z mislijo, da
»druzbo znanja najbolje uresnicujejo ucljivi, uceci se
in uka Zeljni ljudje«.

Usposabljanje za udenje ucenja poteka na dva nacina -
posredno, pri pouku predmetov, in neposredno na teca-
ju ucenje ucenja. Obsega ucencevo motivacijo, ¢ustva,
razum, razmislek o sebi in njegov socialni kontekst.
Bistvenega pomena je, da ucenec pozna nabor ucnih
strategij in zna te uporabiti ob pravem casu za pravi
namen. Lahko se zgodi, da v osnovni $oli naucene stra-
tegije v srednji Soli ne u¢inkujejo vec: u¢na snov je dru-
gacna, ved je je, zahteve uciteljev so viSje (ti za odlicno
oceno zahtevajo znanje
na vi§jih taksonomskih
stopnjah), vsak ucitelj
uporablja zanj znadilne
strategije poucevanja in
ne nazadnje, z odrasca-
njem se spreminjajo tudi
ucenci in njihovi cilji.!
V prispevku na primeru
gimnazije pokazemo nabor dejavnosti, ki so jih stro-
kovni delavci v Sestnajstih letih nacrtovali in izpeljali
sprva zaradi prepoznavanja u¢nih tezav dijakov in kma-
lu zatem tudi zaradi uvida v pomembnost usposablja-
nja dijakov za obvladovanje kompetence ucenje ucenja.

V izhodisc¢ih bomo osvetlili zakonodajne in strokovne
okvire, sledi casovni pregled dejavnosti in predstavitev
izobraZevanja uciteljev, v sklepnem delu pa je naniza-
nih nekaj predlogov.

Usposabljanje  dijakov
za kompetenco ucenje
ucenja je bilo mogo-
¢e zaceti nacrtno uvaja-
ti v program gimnazije
na podlagi vec¢ izhodisc.
Upostevati je bilo treba
smernice iz Bele knjige
(1995: 164): pripraviti di-
jake za nadaljnji Studij
(razvija temu primerna
znanja, sposobnosti in
spretnosti), pri dijakih
vzbujati interes za teore-
ti¢na znanja, razvijati samostojno, kriticno misljenje
in presojo, razvijati angazirano odgovornost do sebe
itd.

Ce pripravljamo na $tudij dijaka, se mora ta predvsem
znati ucinkovito uditi, saj ta kompetenca temelji na
znanjih o ucenju in spretnostih, ne sme pa umanjkati
niti pozitiven odnos do ucenja in znanja. Angazirano
odgovornost do sebe lahko razumemo tudi v smislu
samoregulacije ucenja, nacrtovanja in uresnicevanja
osebnih u¢nih in $tudijskih ter poklicnih ciljev.

Tudi nova Bela knjiga (2011: 212) med naceli poudari
razvijanje delovnih oz. studijskih navad dijakov.

Ucenje ucenja je bilo Ze leta 1995 v gimnazijskem
programu obveznost Sole. Vsaka $ola, ki izvaja splos-
ni gimnazijski program, je dijakom v stirih letih Sola-
nja dolzna ponuditi petnajsturni tecaj ucenja ucenja v
okviru programa obveznih izbirnih vsebin. Po izkus-

Vsaka Sola, ki 1zvaja splosni gimnazijski
program, je dijakom v Stirih letih Solanja dolzna
ponuditi petnajsturni tec¢aj ucenja ucenja v
okviru programa obveznih 1zbirnih vsebin.

njah sode¢ komaj kaksna - ¢e sploh katera - Sola v ce-
loti izpelje taksen tecaj. Uc¢ni nacrt zanj ni predpisan,
je pa opredeljen z na kratko orisanimi cilji, vsebinami,
didakti¢nimi napotki in izobrazbo izvajalca.

Ucenje ucenja Barica Marenti¢ Pozarnik (2000: 166)
opredeli v smislu ucnih strategij, uporablja pa tudi iz-
raz vsezivljenjsko ucenje, ki ga razlaga kot klju¢no kva-
lifikacijo za prezivetje v druzbi prihodnosti. Klju¢no
kvalifikacijo ucenje udenja je leta 2003 opredelil Cen-

1 Tudi v novi Beli knjigi (2011: 200) avtorji v raziskavi o delovnih navadah dijakov ugotavljajo, da ucitelji menijo, da ima 40
odstotkov dijakov ob vpisu v gimnazijo slabo oz. zelo slabo razvite delovne navade.
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ter za poklicno izobrazevanje na treh temeljnih pod-
ro¢jih: motivacijskem, kognitivnem in metakognitiv-
nem (Pevec Grm idr., 2003). Za razumevanje ucenja
je pomembno opredeliti tudi izraz samoregulacija ali
samostojno uravnavanje lastnega ucenja. Posameznik
pozna in razume:

« ucne strategije, ki mu najbolj ustrezajo;

« prednosti in pomanjkljivosti svojega znanja in kva-
lifikacij;

« zna, Zeli in zmore poiskati priloZnosti za izobraze-
vanje, usposabljanje in nasvete in/ali podporo, ki
so na voljo;

« ucenec sam zavestno regulira proces ucenja do
koncnega cilja (resitve problema);

« razvije in vzdrzuje visoko notranjo motivacijo za
nenehno ucenje;

« oblikuje realno pozitivno samopodobo, samospos-
tovanje in samozaupanje;

- razvije pozitivna stalis¢a do ucenja in izobraZevan-
jain

- visoko vrednoti ucenje kot osnovo in moznost ne-
nehnega osebnega in druzbenega napredka (Gar-
cia in Pintrich, 1994; Zimmerman, 1989).

Kompetenca ucenje ucenja (KUU) je
opredeljena kot sposobnost uciti se in vztrajati
pri uéenju ter organizirati lastno ucenje.

Kompetenca je razumljena kot zmozZnost za resevanje
vnaprej predvidenih operativno formuliranih nalog in
pomeni sintezo:

- znanja v smislu obvladovanja ter procesiranja vse-
bin, spoznanj in informacij ob uporabi visjih kog-
nitivnih procesov,

« ves(in, spretnosti, obvladovanja postopkov in me-
tod ter

. razvoja interesa, motivacije, osebnega odziva po-
sameznika, njegove osebne integritete in socialne
vkljucenosti (Stefanc, 2006: 68).

Klju¢ne kompetence so tiste, ki so nujno potrebne, da
bi posamezniki lahko Ziveli svobodno, smiselno, odgo-
vorno in uspesno Zivljenje (Eurydice European Unit,
2002: 1). Posamezniku naj bi omogocile osebno izpol-
nitev in vsezivljenjski razvoj, predvsem pa udejanjanje
lastnih zivljenjskih ciljev (ki jih usmerjajo osebni inte-
resi, nagnjenja in Zelja nadaljevati z uCenjem vse Ziv-
ljenje), vkljucenost v smislu aktivne udelezbe v druz-
benem zivljenju in ne nazadnje zaposljivost v smislu
sposobnosti posameznika na trgu dela pridobiti spo-
dobno delo.

Kompetenca ucenje ucenja je od leta 2006 ena od
osmih prednostnih kompetenc, ki naj bi jih vsak uce-
nec pridobil do zakljucka obveznega $olanja (Priporo-
¢ilo evropskega parlamenta in sveta, 2006). V u¢ne na-

Usposabljanje gimnazijcev za kompetenco ucenje ucenja

Crte predmetov je vkljucena od leta 2007/08 in naj bi
jo pouceval vsak predmetni uditel;.

Kompetenca ucenje ucenja (KUU) je opredeljena kot
sposobnost uciti se in vztrajati pri ucenju ter organi-
zirati lastno ucenje, vklju¢no z udinkovitim upravlja-
njem s ¢asom in z informacijami, individualno in v
skupinah. Vkljucuje zavest o lastnem u¢nem procesu
in potrebah, prepoznavanje priloznosti, ki so na voljo,
in sposobnost premagovanja ovir za uspesno ucenje.
Pomeni pridobivanje, obdelavo in sprejemanje novega
znanja in spretnosti in iskanje ter uporabo nasvetov. Z
ucenjem ucenja ucenci nadgrajujejo svoje izkusnje z
ucenjem, bogatijo svoje Zivljenjske izkus$nje, pridoblje-
ne v razli¢nih okolis¢inah (doma, na delu in pri izobra-
Zevanju ter usposabljanju), in krepijo svojo motivacijo
in zaupanje vase (Priporocilo Evropskega parlamenta
in Sveta, 2000).

Ugotavljamo torej, da v danasnjem casu, za katerega
so znacilne hitre in nenehne spremembe, vsak posa-
meznik potrebuje znanje za osebno izpolnitev in raz-
voj, za dejavno drzavljansko vlogo, socialno vkljuce-
nost in zaposlitev. V vlo-
gi ucenca, dijaka, Stu-
denta ali zaposlenega
mora znati nacrtovati,
kaj, kako, kdaj in zakaj
se mora uciti, se znati
uciti in tudi ovrednotiti
svoje ucenje. Biti kom-
petenten v tem primeru pomeni obvladovati kognitiv-
ne, metakognitivne in custveno-motivacijske strategije
ter strategije razumevanja u¢nega okolja. U¢nih strate-
gij se lahko ucenec uci posredno ali neposredno. Pos-
redno ga strategij uci ucitelj s svojim nacinom pou-
cevanja, preverjanja in ocenjevanja znanja, zato v tem
kontekstu govorimo o procesnem pouku, o na ucenca
usmerjenem pouku in o njegovi odgovornosti za ucen-
je oz. znanje. Neposredno ucenje ucnih strategij uci-
telj omogoca tako, da jih predstavi uencem, se z njimi
pogovarja o njih, jih demonstrira in - kar je najbolje -
ucence spodbudi, da jih preizkusijo sami.

Izhodi$c¢a bomo ponazorili na primeru.

Prvi korak: oblikovanije vizije in
razvojnih ciljev Sole

Ucenje ucenja je viska gimnazija zacela nacrtno uvajati
v svoj program leta 2001. Odlocitev o tem so vodstvo
Sole in strokovni delavci sprejeli na podlagi sprejete
vizije Sole, da je »Gimnazija Vi¢ - Sola za Zivljenje«.
Razvojne cilje so gradili na podlagi stirih Delorsovih
stebrov (Delors idr., 1996). Njihovi cilji so bili poma-
gati dijakom usvojiti uporabna znanja in spretnosti,
jim pomagati razvijati vescine za Zivljenje v 21. stoletju
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in prispevati k Solski kulturi dobrih odnosov (Azman,
2000). Prav to so Zeleli soustvarjati skupaj z dijaki, s
starsi in z drugimi sodelavci.

Drugi korak: ugotavljanje in
spremljanje stanja

V petnajstih letih je Sola nenehno nacrtno spremljala
in izboljsevala ucenje in u¢ne dosezke dijakov. Prav je,
da na kratko opisemo ves kontekst dogajanja in vanj
umestimo tudi nacrtno
usposabljanje  dijakov,
ki je najprej potekalo kot
tecaj in kasneje kot del
pouka. Bralec bi lahko
sicer uspehe Sole na po-
drodju ucenja ucenja pri-
pisal le tecaju za dijake.

Za ponazoritev procesa
uvajanja izboljsav na po-
drodju ucenja in poucevanja smo izbrali razli¢ne ana-
lize stanja, ki so spodbudile razmislek o poucevanju in
ucenju. Hkrati navajamo razli¢ne ukrepe, ki so vplivali
na izboljSevanje uc¢nih dosezkov dijakov.

Vodstvo Sole, Solska svetovalna sluzba in uditelji so z
namenom izboljsevanja svojega dela od leta 1996 na-
¢rtno raziskovali svojo prakso. Ucne dosezke in pocut-
je dijakov so spremljali z analizami stevil¢nih podatkov
(ocene, izostanki v urah) in anketnih vprasalnikov (vlo-
Zeni trud, zadovoljstvo z u¢nim uspehom). Z u¢nimi
rezultati dijakov v Solskem letu 1995/96 niso bili zado-
voljni ne ucitelji ne dijaki. Ugotavljali so, da je ucenje
v njihovi $oli problem, da je prevelik osip dijakov, pa
tudi izostankov in neopravicenih ur so imeli dijaki ve-
liko. V devetih oddelkih je bilo ob konferenci leta 1995
manj kot 50 odstotkov uspesnih, torej pozitivno oce-
njenih dijakov (Zbornik Gimnazije Vi¢, 2009). Leto
kasneje so imeli dijaki konec $olskega leta vec kot tri-
sto popravnih izpitov (arhiv Solske svetovalne sluzbe).
V $olo so se vecinoma vpisovali ucenci s prav dobrim
uspehom. Vpis ni bil omejen. Ta dejstva so ucitelji vi-
deli kot zaskrbljujoc¢a. Razpravljali so o vzrokih in si
prizadevali za zmanjsanje osipa in za zvisanje ucnih
dosezkov dijakov ter si Zeleli, da bi se v $olo vpisova-
li ucenci z bolj$im uc¢nim uspehom. V poucevanje in
delo v ¢asu pred poukom in po njem so zaceli nacrtno
vnasati spremembe.

Pomembni so bili tudi rezultati anket o uc¢enju dijakov
in instrukcijah, izpeljanih leta 1998. Cilj je bil izvedeti,
koliko se dijaki naucijo v $oli, kako se ucijo, kako dobro
razumejo snov in zakaj posegajo po instrukcijah. Izka-
zalo se je, da se dijaki ve¢inoma ucijo kampanijsko, v
glavnem pred pisnimi testi in da se na sploh ne znajo
uciti oz. niso motivirani za ucenje. Analiza odgovorov

je pokazala, da so vzroki, zakaj dijaki potrebujejo u¢no
pomod, zelo razli¢ni. Stirinajst odstotkov dijakov je od-
govorilo, da brez dodatne u¢ne pomoci v $oli ne bi bili
uspesni. Na instruktorje se je obracalo okoli 30 odstot-
kov dijakov, najve¢ za kemijo, fiziko in matematiko.
Od tedaj je minilo vec kot deset let. Potrebe dijakov po
instrukcijah so se ob¢utno zmanjsale. V Solskem letu
2008/09 je instrukcije potreboval redno samo odsto-
tek dijakov prvih letnikov, trije odstotki dijakov so po-
trebovali instrukcije pogosto, Sest odstotkov obcasno,
Sestnajst odstotkov nekajkrat, 74 odstotkov dijakov pa
nikoli (arhiv sole). Dijaki so v anketi potrdili, da potre-

Ucenje ucenja jJe viSka gimnazija zacela nacrtno
uvajati v svoj program leta 2001. Odlocitev

o tem so vodstvo Sole in strokovni delavci
sprejeli na podlagi sprejete vizije Sole, da je
»Gimnazi)a Vic - sola za zivljenje-.

bujejo dodatna znanja o ucenju ucenja, se posebno so
to izpostavili tisti, ki so imeli negativne ocene.

Po letu 2000 so se v $olo vpisovali samo odli¢ni ucen-
ci. Tedaj je uciteljski zbor ob pregledu rezultatov di-
jakov ob konferencah ugotavljal, da so ucni uspehi
dijakov razporejeni po normalni Gaussovi krivulji, s
¢imer niso bili zadovoljni. Zeleli so doseci, da bi bilo
vec odli¢nih in prav dobrih dijakov. V nekaj letih se je
nato delez spremenil. Leta 2008/09 je bilo med dijaki
prvega letnika 37 odstotkov odli¢nih dijakov, 43 odstot-
kov prav dobrih, 15 odstotkov dobrih, Stirje odstotki za-
dostnih in odstotek nezadostnih.

Od leta 2001 naprej so uditelji z anketiranjem dijakov
prvega letnika spremljali njihove ucne cilje.

V Solskem letu 2002/03 je skupina uciteljev raziskala
mnenje starsev in dijakov o napovedanem in nenapo-
vedanem ustnem ocenjevanju znanja.

Od solskega leta 2002/03 je bila $ola vkljucena v pro-
jekt Didakti¢na prenova gimnazijskega programa, ki ga
je izvajal zavod za $olstvo. Uditelji so za svoje predme-
te opredelili nujna, vseZivljenjska znanja (pismenos-
ti). Ob koncu $olanja so anketirali dijake cetrtega le-
tnika o pouku, dosezkih in ucenju ter se na podlagi
ugotovitev odlodili, da elemente ucenja ucenja nacrtno
vkljudijo v predmetnike.

Leta 2004 je bila izpeljana anketa med dijaki, uditelji
in starsi o njihovem odnosu do govorilnih ur, namen-
jenih dijakom.

Od solskega leta 2005/06 so anketni vprasalniki, ki jih
na zacetku in na koncu Solskega leta izpolnijo vsi di-
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jaki in starsi, v veliki meri primerljivi. Na zacetku jih
sprasujejo po pricakovanjih in nacrtih, na koncu pa po
dosezkih, vloZzenem trudu in zadovoljstvu s poukom.
V zvezi z ucenjem jih vprasajo, kaksen uc¢ni uspeh so
nacrtovali, kaksnega so dosegli, kako so zadovoljni z
dosezenim uspehom, koliko truda so vlozili v Solsko
delo, kako aktivni so bili pri pouku, kolikokrat so obis-
kali govorilne ure uciteljev, koliko ¢asa so porabili za
ucenje doma in kaksna je njihova motivacija za ucen-
je. Prav ta se je namrec Ze tri leta zapored izkazala kot
zaskrbljujoce nizka. Na lestvici od 1 (sploh nisem mo-
tiviran za pouk) do 10 (zelo sem motiviran za pouk)
je ocene 1, 2 ali 3 izbralo 24 odstotkov dijakov prvega
letnika, 25 odstotkov dijakov drugega letnika in 31 od-

Izkazalo se je, da se dijaki ve€¢inoma ucijo
kampan)sko, v glavnem pred pisnimi testi in
da se na sploh ne znajo uciti oz. niso
motivirani za ucenje.

stotkov dijakov tretjega. Uciteljski zbor se je zato zacel
nacrtno ukvarjati z motivacijo dijakov za ucenje. Izpel-
jali so izobraZevanje za ucitelje, dijake in starse, pri po-
uku pa so uditelji ozavescali uporabnost pridobljenih
znanj. Z razli¢nimi oblikami, metodami in tehnikami
izpeljave pouka so se Se naprej trudili povecati u¢no
aktivnost dijakov.

V Solskem letu 2008/09 so ucitelji na podlagi izku-
senj pri pouku zaceli opozarjati, da dijaki, ki so koncali
devetletko in bili zadnja tri leta delezni nivojskega pou-
ka, v primerjavi s prej$njimi generacijami pisejo manj
¢itljivo, nedosledno uporabljajo slovni¢na pravila, so
povrsni pri branju navodil ipd. Pri pouku so zato po-
svetili tem vesc¢inam dijakov vec Casa.

Z leti se je napredek pri rezultatih dijakov pokazal tudi
pri ocenah. V letu 2008/09 je bilo konec Solskega leta
negativno ocenjenih le dva odstotka dijakov, v $olo so
se vpisovali odli¢ni dijaki, Ze ve¢ let zapored pa je bil
Vpis v program omejen.

V tem razdelku smo opisali, kako so v tej Soli od leta
1995 naprej raziskovali ucne dosezke dijakov in ucinko-
vitost njihovega ucenja. Na podlagi vsakokratnih ugoto-
vitev so izboljsevali pouk in oblikovali te¢aj ucenja ucen-
ja, ki ga bomo podrobneje predstavili na koncu.

Tretji korak: usposabljanje
dijakov za kompetenco ucenje
ucenja pri pouku

Kronologko bomo opisali dejavnosti, vezane na izbolj-
Sevanje poucevanja, ki so implicitno vplivale na dijako-
vo znanje in usposobljenost za ucenje.

Usposabljanje gimnazijcev za kompetenco ucenje ucenja

V Solskem letu 1999/2000 so vodstvo $ole in ucitel-
ji zaceli izboljSevati nacrtovanje pouka. Uditelji so v
predmetnih aktivih analizirali cilje novih u¢nih na-
¢rtov in izdelali preglednice vsebin po predmetih in
letnikih, kar jim je omogocdilo nacrtovati ucinkovite
medpredmetne povezave.

V Solskem letu 2000/01 so se ucitelji izobrazevali za
sodelovalno ucenje kot eno od metod, ki dijake aktivi-
ra za ucenje, in ga zaceli pogosteje uporabljati pri po-
uku. Nekateri ucitelji so zaceli pri pouku uporablja-
ti dijakov portfolio, ki dijaka spodbuja k razmisleku
o lastnem ucenju. Vodstvo Sole je spodbujalo ucitel-
je, da so poenotili letne uc¢ne priprave in merila za pis-
no in ustno preverjanje
in ocenjevanje znanja.
Opredelili so merila za
ocenjevanje eseja in re-
ferata. Uditelji so zace-
li izvajati del pouka tudi
zunaj ucilnic (tedaj Se v
okviru obveznih izbir-
nih vsebin), saj je tak pouk bolj Zivljenjski in dijake
bolje motivira za ucenje. Sprva so bile to eno- in dvo-
dnevne ekskurzije.

V Solskem letu 2001/02 so uditelji izpeljali vec razlic-
nih projektov v okviru Odprte Sole (natecaj zavoda za
Solstvo). Projektno delo je dijakom omogocilo ve¢ ak-
tivnosti pri pridobivanju znanja, poleg tega pa so se
ucili razli¢nih vescin (vodenja skupine, nastopanja, is-
kanja virov, izdelave posterja in elektronske predsta-
vitve ipd.). Ucitelji so opredelili in poenotili merila za
ocenjevanje seminarskih in raziskovalnih nalog ter
posterja. Uciteljski zbor se je opredelil glede zapiskov
dijakov: kaksni so dobri zapiski, kdaj so nujni, kdo od
uciteljev jih bo preverjal, kdaj in zakaj, ter se napo-
sled zedinili, da je pisanje zapiskov pri pouku za dija-
ke obvezno, saj jih navaja na redno spremljanje pouka.
Kako se na splo$no pise dobre zapiske, so se dijaki uci-
li pri tecaju ucenje ucenja, konkretne napotke za posa-
mezen predmet pa so jim dali predmetni uditelji.

V sSolskem letu 2002/03 so ucitelji v u¢nih nacrtih za
svoje predmete opredelili rdeco nit oz. tista vseZivljenj-
ska znanja, ki naj bi jih dijaki nujno razumeli in si jih
trajno zapomnili. V pouk so pogosteje vkljucevali av-
tenti¢na besedila in naloge ter pripravljali pisne teste
na razli¢nih ravneh znanja, v skladu z razli¢nimi tak-
sonomijami (Bloom, Marzano, Gagne pri matemati-
ki). Poglobljeno so premislili o pomenu domacih na-
log dijakov. Izmenijali so izkusnje glede tega, kdo od
uciteljev predvideva domace naloge, kako pogosto, s
kaksnimi cilji, kdaj so te obvezne in kdaj ne, kako jih
pregledujejo, kaj naredijo, ¢e dijak nimadomace nalo-
ge ipd. Pojasnilo o zahtevah glede domacih nalog so
vkljucili v zapis (izrocek) ob zacetku naslednjega $ol-
skega leta, ki ga od tedaj vsak dijak pri vsakem pred-
metu dobi prvo uro v novem $olskem letu.
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V Solskem letu 2003/04 se je Sola vkljucila v projekt
zavoda za Solstvo Didakti¢na prenova gimnazij. Udi-
telji so za prvi letnik usklajeno in na novo nadrtovali
delo po predmetih, potem pa v naslednjih letih nove
nacrte pripravili Se za ostale tri letnike. Takrat so v $oli
za en oddelek dijakov prvega letnika prvi¢ organizirali
dvodnevni spoznavni tabor. Z njim so Zeleli bolje po-
vezati dijake, da bi se ¢im prej spoznali in med seboj
razvili dobre odnose, kar pomembno vpliva na poziti-
ven odnos do $ole in olajsuje izvajanje aktivnih oblik
pouka, ki od dijakov zahtevajo ucinkovito medsebojno
sodelovanje. Razredniki so se zaceli srecevati po akti-
vih letnikov, da bi dobro
uskladili vzgojno delo
v oddelkih. Za dijake je
bilo organiziranih $e vec
oblik pouka zunaj udil-
nic, pa tudi mednarodne
izmenjave in tabori. Raz-
redniki so ob pomodi
Solske pedagoginje nekaj
razrednih ur posvetili na¢rtnemu razvijanju nekaterih
vescin kompetence ucenje ucenja. Dijaki so na zacetku
Solskega leta z delovnimi listi nacrtovali u¢ne in dru-
ge cilje, zapisali svojo refleksijo o doseZzenem ucnem
uspehu ob konferencah in na koncu $olskega leta. Gra-
dili so svoj portfolio, da bi bolje spoznali sami sebe in
svoje studijske oz. poklicne poti.

V Solskem letu 2005/006 se je Solska pedagoginja z raz-
redniki drugega, tretjega in cetrtega letnika vkljucila
v projekt ZRSS Nacrtovanje poklicne poti. Del vsebin
je bil povezan s kompetenco ucenje ucenja. Ob koncu
Solskega leta je pomocnica ravnateljice porocala:

»Kriterije za posamezne oblike ocenjevanja zna-
nja so ucitelji pripravili tako, da ocenjujejo tako de-
klarativna kot proceduralna znanja, samostojnost,
ustvarjalnost in kriticnost pri izdelavi naloge, na-
Cin predstavitve in predstavitev dela, pri skupinskih
projektih pa tudi sodelovanje clanov skupine oziro-
ma prispevek posameznega clana skupine. Iz an-
ket in porocil dijakov sledi, da so bili kriteriji jasno
predstavijeni in razumljivi. (Krapez, 20006)

Dijakom je bilo omogoceno v tretjem letniku izbrati
tri ure pouka, v tretjem in Cetrtem pa tudi zahtevnost
nivoja pouka v pripravi na maturo. Vsaka izbirnost po-
meni, da so bolje upostevani posameznikovi interesi, s
tem poveca motivacijo za ucenje in dijakom omogoca
prevzeti ve¢jo odgovornost za svoje odlocitve.

Leta 20006 je izsla analiza u¢nih nacrtov gimnazijske-
ga programa (Zakelj, 2006). V zvezi s kompetenco
ucenje ucenja avtorica kriticno ugotavlja, da

«[...] bo treba v u¢nih nacrtih jasno zapisati
poleg ciljev za razvoj kognitivnih sposobnosti
tudi cilje za razvoj metakognitivnih sposobnosti in

zmoznosti, kot so npr. sposobnost nacrtovanja uce-
nja in [... da ...] ucni nacrti (razen italijanscine)
niso zasnovani kompetencno.« (Prav tam: 7)

Predlaga, da naj bo uvajanje (osmih klju¢nih) kompe-
tenc v kurikularne dokumente nadgradnja kurikular-
ne prenove (1996-1998) v smislu povezovanja znanj
in poti k trajnejSemu obvladovanju znanj posamezne-
ga ucenca. Definirati bi jih bilo treba na ravni progra-
ma, podrodja in predmeta. Ucitelji Gimnazije Vi¢ so v
tem letu posvetili veliko pozornosti medpredmetnim
povezavam in kriterijem za ocenjevanje tako pridoblje-

Ucenje ucenja so videli kot kroskurikularno
kompetenco, zato so v letnih delovnih nacrtih
predmetov naredili pregled ucenja kompetence
ucenje ucenja za dijake tretjega letnika.

nega znanja med dijaki. Ucenje ucenja so videli kot
kroskurikularno kompetenco, zato so v letnih delovnih
nacrtih predmetov naredili pregled ucenja kompeten-
ce ucenje ucenja za dijake tretjega letnika.

V Solskem letu 2006/07 so v $oli izpeljali nekaj de-
javnosti v smislu vi§je vsebinske, taksonomske in obli-
kovne kakovosti nalog v zvezi s pisnim ocenjevanjem
znanja. Uditelji so opredelili pismenosti, znacilne za
svoj predmet, in vkljucili vesc¢ine za vseZivljenjsko uce-
nje v svoj letni nacrt dela. Poleg tega so zaceli nacrtno
razmisljati o znacilnostih nadarjenih dijakov (tudi uc-
nih).

V Solskem letu 20077/08 je bil oblikovan celovit vzgoj-
ni nacrt Sole. Vsi predmetni aktivi so pripravili izrocke,
s katerimi so dijakom prvo Solsko uro pojasnili nacrto-
vane vsebine in nacine dela ter kriterije za preverjanje
in ocenjevanje znanja pri predmetih.

Leta 2008 so predmetni aktivi vpeljali nekaj novosti pri
ucenju ucenja. Ucitelji matematike so vpeljali osebno
mapo dijaka, v katero dijak shranjuje izpiske iz snovi,
ucne liste, dodatne domace naloge, pripravo na pisno
ocenjevanje znanja, pisno nalogo in analizo le-te z re-
fleksijo, opravljeno takoj po pregledu vrnjenega pisne-
ga izdelka. Ta refleksija obsega tudi vprasanja, kot so
npr. ali si oz. zakaj nisi zadovoljen z oceno, kaj je vzrok
napak, kako si se ucil, koliko casa pred pisno nalogo si
se ucil, koliko domacih nalog si naredil samostojno in
ali si potreboval pomo¢. Nives Miheli¢ Erbeznik, prof.
matematike, je predstavila pristop k ucenju matema-
tike takole:

»Uvod ucne ure je namenjen razlagi ciljev
posamezne snovi, med uro poudarjamo, kaj oz.
Cesa se trenutno ucimo (branje besedila, sistematic-
ni zapis, natancnost, urejenost, matematicna zna-
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nja), ob koncu ure (ali na zacetku naslednje) pa
naredimo pregled naucenih znanj.« (Osebni arhiv
uciteljice)

Na zacetku ure vedno komentira domace naloge: za-
dolzitve, razlogi, zakaj je kdo brez naloge, opraviceni/
neopraviceni razlogi, omogoca dijakom samoiniciativ-
no postavljanje vprasanj o tezavah pri domaci nalogi, z
dijaki pripravi skupno razlago oz. pregled matematic-
nih znanj, ki so jih potrebovali pri izdelavi domace na-
loge, in poudarja odgovornost za lastno znanje.

V Solskem letu 2008/09 so imeli vsi predmetni ucni
nacrti v zapisu letnega delovnega nacrta kompeten-
co ucenje ucenja enotno oznaceno in opredeljene de-
javnosti, ki pri pouku predmeta razvijajo kompetenco
ucenje ucenja. Pripravili so tudi priporocila za dijake,
kako naj se ucijo posamezni predmet. Dejstvo je, da
jo vsebinsko $e vedno v najvecji meri uci psihologija,
ki ima v u¢ni nacrt vkljucene teme motivacija, ¢ustva,
misljenje, spomin in pomnjenje, neposredno poveza-
ne z ucenjem te kompetence. Uciteljica psihologije pri
pouku uporablja oblike dela, metode in tehnike, ki iz-
kustveno pribliZzajo strategije ucenja dijaku na ravneh
motivacije (sodelovalno ucenje, skupinsko delo, delo
v dvojicah, projektno delo, tehnika pro et contra, igra
vlog, debata, diskusija), kognicije (samostojna upora-
ba strokovne literature in drugih virov, analiza besedi-

»Uvod u€ne ure je namenjen razlagi ciljev
posamezne snovi, med uro poudarjamo,
kako se trenutno u¢imo (branje besedila,
sistemati¢ni zapis, natancnost, urejenost,
matemati¢na znanja), ob koncu ure

(ali na zacetku naslednje) pa naredimo
pregled naucenih znan).«

la, oblikovanje miselnega vzorca, podcrtavanje kljuc-
nih besed, analiza primera in lastnih izkusenj, izvedba
eksperimenta, pisanje raziskovalnega porocila, pisanje
in predstavitev referata, delo z ra¢unalnikom, izdelova-
nje posterjev (kot izbirna dejavnost), pisanje in dopol-
njevanje ter urejanje zapiskov, pisanje izpiskov (lahko
v obliki miselnega vzorca), spoznavanje razlicnih vrst
ucenja, spomina, transferja, dejavnikov ucenja, pozor-
nosti, zaznavanje, pisanje clankov (izbirna dejavnost),
raziskovalno delo (izbirna dejavnost)) ter metakognici-
je (samorefleksija, analiza lastnih napak kontrolnih na-
log) in evalvacije ucenja (dijakov portfolio (spremljan-
jeinvrednotenje napredka), pregledovanje domacih na-
log, preverjanje/pregledovanje zapiskov, vaj in reflek-
sij) (Sajn Stjepi¢, 2008/09).

Od leta 2004 ucitelji dijakom zagotavljajo redne te-
denske govorilne ure, na katerih se lahko pogovorijo o

Usposabljanje gimnazijcev za kompetenco ucenje ucenja

ucni snovi ali ocenjevanju znanja. Zazeleno je, da ima-
jo dijaki s seboj vse gradivo, ki nastaja pri predmetu.
Dijaki so vabljeni tudi na govorilne ure s starsi, saj so
pogovori o ucenju in obiskovanju pouka brez njih veli-
ko manj ucinkoviti. Dijaki z u¢nimi tezavami lahko po-
moc poiscejo tudi v Solski svetovalni sluzbi.

Usposabljanje dijakov za

kompetenco ucenje ucenja na

tecaju ucenje ucenja
Zaradi Ze omenjenih nizkih rezultatov ucencev je leta
1996 zacela Solska pedagoginja v okviru obveznega
programa ponudbe izbirnih vsebin po pouku izvajati
tecaj ucenja ucenja, ki je bil namenjen predvsem neus-
pesnim dijakom, ce so to Zeleli. Odziv je bil majhen,
popoldanske ure dijakom niso ustrezale, vkljuceni di-

jaki pa so bili sicer zadovoljni z izvedbo. Organizacija
tecaja se je zato v naslednjih letih spreminjala.

Leta 19938 je tecaj Se vedno potekal enkrat tedensko, po
pouku, za eno skupino dijakov. Izpeljanih je bilo deset
sreanj. Udelezenci so bili z dodatnim znanjem zelo
zadovoljni, neresen pa je ostal problem popoldanske-
ga termina.

Leta 2000 je vodstvo
sole ucenje ucenja strni-
lo v dva bloka. Vsi dijaki
prvega letnika so opravi-
li po sedem ur obvezne-
ga tecaja, ki se je imeno-
val sodelovalno ucenje.
Izpeljan je bil v dveh ter-
minih po tri oz. §tiri ure.
Izvajalki tecaja sta bili
Solska pedagoginja in
uditeljica psihologije.

V Solskem letu 2001/02 je bilo v sedmih oddelkih pr-
vega letnika v ¢asu razrednih ur izpeljanih po pet ur
tecaja ucenje ucenja. Cilji je bil, da bi se dijak ucil raz-
misljati o svojih u¢nih navadah in metodah, spoznaval
svoje prednosti in tezave pri ucenju, spoznaval razlic¢-
ne metode in tehnike ucenja in se udil ucinkovito udi-
ti. Dijaki so v svojih pric¢akovanjih izrazili, da si Zelijo
izboljsati svoje pomnjenje, motivacijo, zbranost, razu-
mevanje Snovi, povezovanje snovi, organizacijo casa,
zapiske, imeti boljSe ocene in zmanjsati izpitni strah.
Klju¢ne vsebine teh petih ur so bile zapiski, pomnjen-
je, miselni vzorci, zaznavni stili in motivacija. Po teca-
ju je 77 odstotkov dijakov menilo, da je bil potreben,
Ceprav so nekatera vprasanja ostala odprta. Navajamo
nekaj misli Solske pedagoginje:

»Vedno obstaja dilema, ali ga [tecaj ucenje ucenja]
organizirati za vse dijake ali le za tiste, ki to Zeli-
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jo. Zaradi navedenega izhodisca, da Zelimo vsem
dijakom pomagati do boljSih rezultatov, in zara-
di izkusenj, da je osnovna znanja o ucinkovitem
ucenju zato potrebno ponuditi vsem dijakom, ker
Jjih bodo zagotovo potrebovali, smo se odlocili za ta-
ksno obliko dela. Ker je zajel vse ucence, ne glede
na njihove razlicne potrebe in interese, je moral biti
kratek. V prihodnje bi bilo dobro, da bi trajal vsaj 7
ur na oddelek in pokril Se temi <priprava na ucenje
in organizacija ucenja> ter <spoznavni stil>. Vsebi-
ne ucenja profesorica psihologije v drugem letniku
nadgradi z dijaki druzboslovnih oddelkov, z ostali-
mi pa v tretjem letniku. Pedagoginja in psihologi-
nja vsebine usklajujeta tako, da se te ne ponavljajo
v isti obliki. TeZava pri izvedbi se pokaZe samo v
Casovni zahtevnosti izpeljave, saj je izvajalka hkra-
ti edina delavka v svetovalni sluzbi, zato pogosto
tezko uskladi razlicne naloge. Med izvedbo tecaja
se je pokazalo, da je nujno uporabiti metode, ki di-
jake spodbudijo k samostojnemu delu in ucenju o
sebi. Metoda predavanja se je izkazala za neucin-
kovito. Evalvacijo teCaja smo na kratko predstavili
na seji sveta starsev. Ti so bili zelo zadovoljni, da
smo tecaj sploh organizirali, sprasevali pa so tudi,
zakaj v enem oddelku tecaja ni bilo. Razrednicarke
bodo na roditeljskih sestankih predstavile porocilo o
izvedbi tecaja v svojem oddelku. Prav je, da so star-
$i ¢im bolje obvesceni o delu na Soli. V svetovalni
sluzbi je bilo opaziti, da so dijaki, ki so imeli vecje
teZave pri ucenju, iskali dodatne informacije. Pre-
izkuSali so tudi ideje o ucinkovitejSem ucenju, ki
so jih dobili na tecaju.« (Arhiv Solske svetovalne
sluzbe, 2001/02)

Po vsakem tecaju je bila opravljena evalvacija, ki je iz-
vajalkama koristila pri izbolj$evanju tecaja.

V Solskem letu 2002/03 se je Sola prijavila na razpis
zavoda za Solstvo Odprta Sola - Skriti zaklad. Namen
tecaja ucenje ucenja je
bil vkljuciti sedem oddel-
kov dijakov prvega in tri
oddelke drugega letnika,
izvesti po deset ur tecaja,
za to uporabiti razredne
ure, ¢as obveznih izbir-
nih vsebin in, prvi¢, del
rednih ur pouka ter, tudi
prvic, v izvajanje vkljudi-
ti razrednike ter obliko-
vati gradivo za tecaj. Ci-
lji tecaj so bili: spoznati
pricakovanja dijakov gle-
de tecaja ucenje ucenja - Zelje in tezave (gl. pregledni-
co 1), seznaniti dijake z razli¢nimi vidiki in metodami
ucenja, motivirati jih za izboljsanje svojih u¢nih na-
vad, doseci razumevanje uc¢nih procesov, omogociti di-
jakom, da se naucijo samostojnega ucenja, usposobi-
ti jih za lastno refleksijo ucenja, izdelati priro¢nik za

dijake in od dijakov pridobiti povratno informacijo o

tecaju.

Cesa bi se rad/-a
nauéil /-a?

Kje imas tezave?

HitrejSega in
ucinkovitejsega ucenja,
kako se ¢im ve¢ nauditi v
kratkem ¢asu

Nimam tezav, ko se
za¢nem uciti.

Kako lo¢iti pomembne
stvari od manj
pomembnih

Uporaba dolocenih
podatkov, ki se jih
naucim

Kako bolje urediti zapiske,

da bodo u¢inkoviti in
pregledni

pri zapiskih

Kako dlje ¢asa obdrzati
koncentracijo, kako
zdrzati pred knjigami

Tezko obdrzim
koncentracijo,
tezki novi izrazi, z
motivacijo.

Kako se dobro nauciti
snov in je ne pozabljati

Ne zapomnim si
formul, letnic pri
zgodovini.

Kako se z veseljem uciti,
kako sprejeti u¢enje kot
nekaj dobrega

Priprava k uenju,
ucenje snovi, ki mi ni
viec ali je ne razumem

Ugotoviti svoje ucne stile

Trema, vem odgovor,

a se ga bojim povedati,
da ne bi bil napacen.

Preglednica 1: Pricakovanja dijakov 1. c oddelka
pred tecajem ucenje ucenja

Iz odgovorov sklepamo, da je bila glede vsebin teca-
ja vecina Zelja dijakov povezana z njihovimi tezavami.

Med tecajem so individualne potrebe dijakov uspeli
upostevati s pomocjo izkustvenega pristopa k ucenju
in delovnih listov, ki jih je vsak dijak reseval sam in
zase. Dijaki so delovne liste shranili v svojih mapah in

Namen tecaja ucenje ucenja je bil vkljuciti
sedem oddelkov dijakov prvega in tri oddelke
drugega letnika, izvesti po deset ur tecaja,

za to uporabiti razredne ure, ¢as obveznih
izbirnih vsebin in, prvi¢, del rednih ur pouka
ter, tudi prvi¢, v izvajanje vkljuCiti razrednike ter
oblikovati gradivo za teca;.

jih v tretjem letniku pri pouku psihologije znova upo-
rabili za razmislek o ucenju.

Tecaj sta ob prisotnosti razrednikov izvajali Solska pe-
dagoginja in uciteljica psihologije. Nastalo je prvo ob-
seznej$e gradivo v obliki delovnega zvezka, ki je bilo >
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leta 2008 objavljeno v obliki prirocnika (AZman,
2008).

Od leta 2003/04 do 2008/09 so v Soli vsako leto izpe-
ljali 15-urni tecaj za vse dijake prvega letnika, in sicer
dopoldne, v ¢asu pouka, v dveh delovnih dneh, v prvi
in drugi konferenci po en dan. Uvodna ura je bila iz-
peljana kot razredna ura. V sedmih strnjenih urah po-
uka so bili na tecaju prisotni ucitelji po urniku, ki so
se aktivno vkljucevali v delavnice, kadar je bilo to mo-
goce glede na temo. Poleg njih so se v tecaj vkljucevali
za nekaj ur tudi razredniki, da so spoznali znacilnosti
dijakov in oddelka kot celote. Vsako leto so po prvem
in drugem delu tecaja naredili evalvacijo. Predstavlja-
mo primer odgovorov na dve vprasanji odprtega tipa,
ki so jih zapisali dijaki (33) enega od oddelkov (pregle-
dnici 2 in 3).

Cesa sem se danes naudil/-a? Stevilo
odgovorov

Kateri zaznavni tip u¢enca sem 15
Miselnih vzorcev 14
Kako se uciti bolj u¢inkovito 6
Kako delati zapiske 6
Razli¢nih metod ucenja 6
Vaje za sproscanje 2
Vaje za koncentracijo 2
Uporabljati barve pri u¢enju 1
Zakaj se uciti sproti 1
Zakaj delati vaje 1

O mozganih 1

O vplivu ¢ustev na ucenje 1
Zakaj se ne u¢im ucinkovito 1
Kako si razporediti ¢as za ucenje 1
Kako se postaviti zase 1
Kako komunicirati z u¢itelji 1
Kako si organizirati ucenje 1

Preglednica 2: Cesa sem se naucil/-a na tec¢aju
ucenje ucenja?

Odgovori kazejo, da so dijaki novo znanje opredelili z
ustreznimi strokovnimi pojmi, raznolikost odgovorov
pa kazZe na razli¢ne potrebe posameznikov.

Predlogi za drugi del te¢aja Stevilo
odgovorov

Ni¢esar ne predlagam. 11

Vec skupinskega dela 5

Vse je bilo dobro. 3

Veckrat ponovimo tecaj. 3

Usposabljanje gimnazijcev za kompetenco ucenje ucenja

Vec vaj sprosScanja 3
Vec iger 2
Krajsi tecaj 2
Vklju¢iti izkudnje in konkretne primere 2
Vel samoocenjevanja 1
Da skupaj delamo zapiske pri uri in 1
preverjamo znanje

Manj klasi¢ne glasbe 1
Preverimo, ali je bilo ucenje po tecaju 1
bolj uginkovito.

Ve glasbe 1

Preglednica 3: Kaj predlagam za drugi del
tecaja?

Odgovori kazejo, da tretjina dijakov nima idej za na-
daljnji tecaj, vecina pa je bila zadovoljna z njim. Razlog
za to je, med drugimi, tudi ta, da ti (odli¢ni in uspesni)
dijaki tecaja za izboljsanje u¢nega uspeha takrat ne po-
trebujejo, ker dosegajo svoje ucne cilje.

Petnajst ur tecaja je bil ustrezen okvir za to, da so se
dijaki seznanili s kompetenco ucenje ucenja, se ucili
spoznavati sebe kot ucence in da so preizkusili nekaj
ucnih strategij. Da je tecaj dijakom koristil, so nekateri
povedali, ko so se v Solo na obisk vrnili kot studentje.
Povedali so, da so Sele tedaj morali uporabiti druga¢ne
ucne strategije in so bili zadovoljni, da so se jih udili v
prvem letniku gimnazije.

V Solskem letu 2008/ 09 so v $oli izpeljali po sedem ur
tecaja, in sicer strnjeno za vsak oddelek dijakov, vsebi-
ne preostalih osmih ur pa so vkljudili v svoj program
ucitelji predmetov v skladu z letnim delovnim nadr-
tom predmetov. Ucitelji predmetov so specialisti za
pomo¢ dijakom pri uéenju predmetnih vsebin in nuj-
no je bilo, da so te cilje vkljudili v svoj predmetni pouk.

Da so uditelji in $olska svetovalna sluzba znali uvajati
izboljsave pri pouku in usposabljati dijake za ucenje
ucenja, so potrebovali nova znanja in dopolnilno uspo-
sabljanje. V nadaljevanju so nastete oblike in vrste iz-
obrazevanj, ki so bila v minulih letih namenjena vsem
strokovnim delavcem.

Izobrazevanje in usposabljanje
uciteljev za ucenje ucenja

Vsi strokovni delavci Sole so se redno izobrazevali za
izboljsevanje ucenja. Od leta 1996 so bili vsako Solsko
leto za ves uciteljski zbor izvedeni seminarji in delav-
nice, ki so jih izvajali posamezniki iz kolektiva in zu-
nanji strokovnjaki. Teme izobrazevanj so bile komu-
nikacija, miselni vzorci, interaktivne vaje, ugotavljanje
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zaznavnih stilov ucitelja, pomnjenje, portfolio, proces-
no preverjanje in ocenjevanje znanja, pisno ocenjeva-
nje znanja, $olska kultura dobrih odnosov, supervizija,
sodelovalno delo, komunikacijske tehnike, trening ko-
munikacije, supervizija za razrednike, veséine za 21.
stoletje, pojmovanje znanja, napovedano ocenjevanje
znanja, motivacija za udenje, z nacrtovanjem do ra-
zumevanja, nacrtovanje in izvedba pouka - Blumova
in Marzanova taksonomija znanja, preverjanje in oce-
njevanje znanja s pomocjo opredeljenih kriterijev, po-
ucevanje slabovidnih otrok, smernice za uvajanje udi-
teljevega portfolia, uciteljeve strokovne kompetence,
spoznavni stili po Kolbu, nadarjeni ucenci in dijaki
(definicija, koncept odkrivanja in delo z njimi) uspesno
vodenje oddelka, vodenje svetovalnega pogovora,
struktura uc¢nih nadrtov, kompetenca za vsezivljenj-
sko ucenje, predstavitev raziskovalne naloge, priprava
pisne naloge, motivacija za ucenje, usposabljanje uci-
teljev za pripravo spletnih gradiv, metodologija razis-
kovanja za mentorje mladih raziskovalcev in razisko-
valnih taborov, klju¢ne kompetence, usposabljanje za
delo v spletnih ucilnicah, debata kot metoda poucevan-
ja, poucevanje gluhih in naglusnih dijakov idr.

Ulitelji so se v Solskem letu 2008/09 izobrazevali o
vkljucevanju klju¢nih kompetenc (tudi ucenja ucenja)
v pouk v okviru $tudijskih skupin, ki jih vodi zavod za
Solstvo.

IzobraZevanje Solske pedagoginje kot nosilke tecaja
ucenje ucenja in skrbnice uvajanja kompetence ucen-
je ucenja v pouk predmetov je temeljilo na intenziv-
nem samoizobrazevanju, poleg tega pa se je v teh letih
vkljudila v dva projekta zunaj Sole, in sicer leta 2003
kot sodelavka v timu za pripravo nacionalnega stan-
darda kljuc¢ne kvalifikacije ucenje ucenja pod vodstvom
CPI (vodja mag. Slava Pevec Grm) in leta 2004 kot
sodelavka zavoda za $olstvo v projektu usposabljanja
multiplikatorjev Udejanjanje koncepta svetovalnega
dela v pedagoski praksi; ucenje ucenja kot med pred-
metno podrodje (vodja mag. Tanja Bezic). V Solskem
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Vsako ucenje je
samouravnalno - kaksna
je potemtakem vloga
pedagoskih delavcev

Cvetka Bizjak, Zavod RS za $olstvo
cvetka.bizjak@zrss.si

Razvoj kompetence uenje ucenja je v tem obdobju v Sloveniji
ena od prioritetnih nalog. Trenutno v slovenskih $olah potekata najmanj
dva projekta na to temo. Enega vodi Zavod RS za 3olstvo v sodelovanju z
dvaintridesetimi srednjimi $olami. V prispevku bom opisala teoretske osnove,
iz katerih smo izhajali pri na¢rtovanju dela v projektni nalogi. 1zhodis¢e smo
nasli v modelu, ki dokazuje, da ucenci vzpostavijo ucinkovito uravnavanje
svojega ucenja, Ce so izpolnjeni dolo¢eni pogoji. Eden od njih je, da u¢enec
pozna strategije za ucinkovito ucenje. Zato smo v nasi projektni nalogi
razvojna prizadevanja usmerili v uporabo razli¢nih bralnih u¢nih strategij pri
samostojnem ucenju ucencev iz pisnih virov. Druga dva pogoja za vzpostavitev
ucinkovitega samouravnavanja uenja sta pozitivna ocena svojih zmoZznosti za
dosego cilja in osebni smisel, ki ga u¢enec vidi v u¢nih ciljih. To so nasi izzivi za
prihodnost.

Kljuéne besede: ucenje u¢enja, bralne u¢ne strategije, samouravnavanje ucenja,
samoevalvacija.
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Vako ucenje je samouravnalno - kak$na je potemtakem vloga pedagoskih delavcev

All learning is self-regulated - what is then the role of pedagogues when directing the learning

of the students

Developing the learning to learn competence is one of the Slovenian priorities. Currently,
there are at least two project related to this topic going on in Slovenian schools. One is led by the Institute of
Education (32 upper secondary schools cooperate). The article is about some theoretical basis which served
as a starting point in the planning phase of the project. The model which claims that the self-regulation of
one’s own learning is possible under certain conditions was our point of departure. One of the previously
mentioned conditions supposes that the student is familiar with different strategies for effective learning.
That is why we focused on the usage of different reading strategies used when learning from written
sources. The two other conditions needed for self-regulation in learning are a positive estimation of one’s
own abilities regarding set objectives as well as personal meaning/sense a student perceives in the learning

objectives. These are our future challenges.

Key words: learning to learn, reading strategies used when learning, self-regulated learning, self-evaluation

Uvod

Profesorica Nina Zuman (2012) v svoji akcijski razis-
kavi, s katero je spremljala ucinke svojih aktivnosti za
razvijanje kompetence ucenje ucenja, ugotavlja, da
so nizke povezave med koli¢ino ucenja, opravljanjem
domacih nalog ter dosezki njenih ucencev. Ugotovila
je, da ima v razredu tudi dve skrajnosti: dijaka, ki se
malo udi in ni naredil niti ene domace naloge, pa je
pri preverjanju znanja dosegel osemdeset odstotkov
tock, in dijake, ki so se na kontrolno nalogo pripra-
vljali od pet do sedem dni, pa so jo kljub temu pisali
negativno. Predpostavljamo, da bi do podobnih ugo-
tovitev prisla vecina slovenskih uditeljev, ¢e bi naredi-
la podobno analizo. Odnos med koli¢ino ucenja in ka-
kovostjo znanja je zapleten - poleg koli¢ine vloZenega
truda na kakovost znanja vpliva $e marsikaj. V prispev-
ku bom izpostavila dva dejavnika: znacilnosti ucence-
ve osebnosti in kakovost procesa ucenja.
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Ucenje v naravnih Zivljenjskih
okolis¢inah in Solsko ucenje

Ucenje ne poteka samo v $oli, med poukom. Mnogo
pomembnih stvari se ljudje naucimo v naravnih Ziv-
ljenjskih okolis¢inah. Tako ucenje ni nacrtno vodeno
in poteka bolj ali manj spontano..

Strokovnjaki ugotavljajo, da je ucenje, ki poteka v na-
ravnih Zivljenjskih okolis¢inah zelo ucinkovito. V
enem od priro¢nikov o razvoju ucinkovitega ucenja
(Rose, Goll, 1993) sta avtorja zapisala, da se otrok od
rojstva do vstopa v Solo naudi vec¢ kot student medicine
v Sestih letih $olanja. In - kar je $e posebno zanimivo
- to »prvo fakulteto« razen redkih izjem uspesno opra-
vijo vsi otroci. Druga znadilnost tovrstnega ucenja je,
da ga praviloma doZivljamo kot nekaj prijetnega. Na-
rava je poskrbela, da se med reSevanjem problemov v

+ DOPAMIN
+ ADRENALIN

RAZISKO
VANJE

NOVO
SPOZNANE
ZADOVOLJ

STVO

+ SEROTONIN
+ OKSITOCIN

Slika 1: Ugodje v procesu ucenja (prirejeno po Bregant, 2011)
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¢loveku poleg hormonov, ki nas opremljajo z energijo
(adrenalin, kortizol), aktivirajo $e hormoni dopamin,
serotonin in oksitocin, ki jih imenujemo tudi hormoni
srece (slika 1). Vendar je treba poudariti, da se to doga-
ja samo pod dolocenimi pogoji.

Velika ucinkovitost uce-
nja v naravnih Zivljenj-
skih  okolis¢inah  po-
meni velik izziv vsem
raziskovalcem ucenja in
praktikom. Postavlja se
vprasanje, kako usmer-
jati Solsko delo, da bomo
ohranili pozitivne znacilnosti nacrtnega ucenja ter ga
obogatili s prednostmi spontanega.

spontanega.

Monique Boekaerts (2005) navaja, da je za ucenje v na-
ravnih okoli§¢inah znadilno, da se uc¢na situacija vzpo-
stavi spontano in samoiniciativno - u¢enec se sam od-
loca, kaj se bo ucil, kdaj in kako. Usmerjajo ga osebno
pomembni cilji - otrok nekaj Zeli znati. Zeljo spremlja-
jo razli¢na (pozitivna) ¢ustva in radovednost. Dopamin
in adrenalin poskrbita za pozitivno doZivljanje ucne si-
tuacije in potrebno energijo za ucenje.

V Soli praviloma ucitelj ustvarja u¢ne situacije. Bolj ko
je pouk transmisijsko naravnan, manj manevrskega
prostora imajo ucenci, da ucne cilje povezejo z oseb-
nimi. Med »strinjati se
z uciteljem, da je tre-
ba znati postevanko« in
»Cutiti potrebo, da bi znal
postevanko« je nam-
re¢ precej$nja razlika.
Strokovnjaki ugotavlja-
jo (Boekaerts, 2005), da

se takrat, ko si necesa Zelimo, ko ¢utimo potrebo, ko
cilj spremljajo tudi ustrezna custva (spodbujena s hor-
moni dopaminom, serotoninom, oksitocinom in hor-
moni, ki nas opremljajo z energijo, adrenalinom, kor-
tizolom), ustrezno samouravnavanje ucenja pojavi

Postavlja se vprasanje, kako usmerjati Solsko
delo, da bomo ohranili pozitivne znacilnosti
naCrtnega ucenja ter ga obogatili s prednostmi

spontano. Posameznik sam zavzeto isce priloznosti, v
katerih se bo lahko naucil tistega, kar si Zeli, in sam
isce tudi najbolj ustrezno pot do cilja (nacin ucenja).
Tovrstne ucne situacije so praviloma avtenti¢ne in
neposredno vplivajo na otrokovo Zivljenje, zato imajo
zanj osebni pomen. Spontano ucenje je kumulativno;
proces ucenja se dogaja nenehno in se nadgrajuje. Ved-
no je tudi socialno umesceno.

Monique Boekaerts (2005) ugotavlja, da v tradicional-
ni Soli pogosto ni zadosceno niti eni od omenjenih
znadilnosti: u¢ne epizode so razdrobljene, izkus$nje so
posredne, cilje postavlja uditelj. Zato je ucinkovito sa-
mousmerjanje ucenja v Soli teZzava in ga je treba razvi-
jati nacrtno.

Strokovnjaki ugotavljajo, da se takrat, ko si
necesa Zelimo, ko €utimo potrebo, ko cilj
spremljajo tudi ustrezna Custva, ustrezno
samouravnavanje ucenja pojavi spontano.

NALOGA V
KONTEKSTU
JAZ
Ali je zame to
ZNANJE pomembno
Kajvem o tem Kaj pridobim,
Kako se lotiti kaj izgubim...
naloge... Prepricanja o
meni, uéenju...
OCENA
Uéenje  ResSevanje
Usmerjenost problema
v ucenje

Slika 2: Model prilagojenega ucenja (Zeidner in Endler,1996, v Boekaerts, 2005)
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Ucenje kot proces
samousmerjanja

Zeidner in Endler (1996, v Boekaerts, 2005) sta obliko-
vala model prilagojenega ucenja, ki pojasnjuje proces
odlocanja o nacinu vedenja v konkretni u¢ni situaciji.

Slika 2 prikazuje proces, v katerem posameznik v vsa-

ki ucni situaciji najprej analizira tri vrste informacij: o

nalogi, o kontekstu in o sebi kot ucencu.

1. Ocena uc¢ne naloge pomeni odgovore na vprasan-
ja, kaksne vrste naloga je to, kaj zahteva od mene,
kaj Ze vem o tem, kako jo je treba resevati ipd.

Rezultat konéne ocene uc€ne situacije je izbor
ene od dveh temelnih ciljnih naravnanosti:
usmerjenost v ucenje In usmerjenost v skrb zase.

2. Ocena konteksta: ali imam potrebne vire za dosego
ucnega cilja (Cas, pripomocke, pomoc), morebit-
ne ovire, kaj se bo zgodilo, ¢e bom uspel, in kaj, ce
ne bom ipd.

3. Ocena sebe kot ucenca izhaja iz cele vrste prepri-
¢anj: kdo sem jaz (sem dober matematik, angle-
$¢ina mi ne gre ipd.), v koliksni meri lahko vpli-
vam na svoje Zivljenje (sem glavni ustvarjalec
svoje usode - sem lutka v rokah usode), kdo Zelim
biti (dober hokejist, jedrski fizik, monter central-
ne kurjave, ugleden zdravnik, nekdo, ki pomaga
ljudem itn.), kak$no vrednost imajo zame znanje,
trud, Sola. V to kategorijo spadajo tudi podatki, na
podlagi katerih ucenec oceni, ali se mu trud spla-

&a: »Cemu vse se bom moral odpovedati, da bom
dosegel u¢ni cilj, in kaj bom pridobil - ali je cilj vre-
den truda?«

Ucenec vse informacije poveZe v enotno oceno. Sprej-

me jo v dveh korakih (slikas).

1. Primarna ocena: odgovarja na vprasanje, ali je do-
seganje ucnega cilja zame pomembno oz. kako po-
membno je (ocena »izguba - korist«). Ce je odgo-
vor ne, do ucenja ne pride. V nasprotnem primeru
sledi sekundarna ocena.

2. Sekundarna ocena: odgovarja na vprasanje, ali lah-
ko dosezem cilj. Ucenec oceni vire, ki jih ima na
voljo, predvsem pa svoje zmoznosti (jaz kot uce-

nec matematike, angle-
§¢ine itn.). Ce je sekun-
darna ocena pozitivna,
se aktivira usmerjenost
v ucenje. Cilj ucenja je
lahko znanje ali primer-
janje z drugimi (Solska
ocena). Ce pa ucenec oceni, da ne zmore resiti uc-
nega problema, isce strategije za obrambo svoje
samopodobe, ki je ogrozena zaradi pricakovanega
neuspeha, ali nacin bega iz ucne situacije.

Rezultat konc¢ne ocene ucne situacije je izbor ene od

dveh temeljnih ciljnih naravnanosti: usmerjenost v
ucenje in usmerjenost v skrb zase.

Usmerjenost v ucenje

Ucencev cilj v konkretni ucni situaciji je znati, resiti
ucni problem, razviti se v strokovnjaka na dolo¢enem

NALOGA V
KONTEKSTU

PRIMARNA OCENA
Ali je doseganje cilja zame
pomembno?
Priviaénost cilja (izguba,

korist)

SEKUNDARNA OCENA
Ali cilj lahko dosezem
(zmorem, potrebni viri)?

Slika 3: Primarna in sekundarna ocena ucne situacije (Zeidner in Endler,1996)
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podrodju, biti dober v necem ipd. Znacilnosti njegove-

ga ucenja so:

« pozoren je na znacilnosti naloge;

« aktivira metakognitivno znanje (kako resevati na-
logo);

« uziva v delu, tudi v dolgocasnih rutinskih vajah,
zato mu ni treba aktivirati volje in vso svojo ener-
gijo lahko usmeri v ucenje;

« manj je odvisen od zunanjih spodbud - aktivnost
je nagrada sama po sebi;

«  ob oviri poveca napor, vztraja;

« uporablja lastne norme za samooceno.

Opisani delovni model vodi v poglobljeno znanje,
vztrajanje ob tezavah in neuspehih. Ker ucenci ne-
uspehov ne interpretirajo osebno (kot dokaz njiho-
ve osebne neustreznosti), so zelo odporni na skodlji-
vi stres in ne potrebujejo zunanjih spodbud. Imajo
dobro razvito samousmerjanje ucenja in uporabljajo
kakovostne ucne strategije, ki vodijo v globinsko ucen-
je. V nasi Solski kulturi opisanemu ucenju pravimo, da
je notranje motivirano.

Usmerjenost v skrb zase

Ucenci ucno situacijo dozivljajo kot priloznost za sa-
modokazovanje, primerjanje z drugimi ali kot groznjo
njihovemu obcutku lastne vrednosti (uc¢im se, da se mi
ne bi zgodilo, da necesa ne bi znal; u¢im se, da pred
drugimi ne bom izpadel kot nesposoben). Znacilnosti
delovnega modela:

cilji izhajajo iz:

- primerjave z drugimi: biti najboljsi, ne izpasti kot
nesposoben ...,

« predstave o idealnem jazu (kdo, kaksen Zelim biti,
da bom spostoval sam sebe in me bodo spostovali
drugi),

« razmis$ljanja v smislu »V tej situaciji bi moral ...«;

« ucna situacija ima custven naboj, kajti vsak neu-
speh pomeni groznjo obc¢utku lastne vrednosti;

« uporaba norm, ki izhajajo iz primerjave z drugimi;

« velika odvisnost od povratnih informacij drugih -
Se posebej avtoritet.

PROAKTIVNOST
DOSEZEK U&im se, da bi vedel,

znal, resil problem.
USPEH Ucim se, da bi dobil

dobro oceno, da bi bil
dober uéenec.

V nasem Solskem sistemu tovrstno ciljno usmerjenost
podpirajo Solske ocene.

Motivacijska struktura, ki izhaja
iz ciljev

Ce zelimo pojasniti ve¢ji del vedenja ucencev v
razlicnih uc¢nih situacijah, moramo opisani model
prilagojenega ucenja dopolniti s Se enim teoretskim
modelom. Fryer in Elliot (2008) sta oblikovala motiva-
cijsko strukturo, ki izhaja iz ciljev v u¢ni situaciji.

Slika 4 pojasnjuje, da ucence glede na ciljno naravna-
nost v posamezni ucni situaciji lahko razdelimo v stiri
kategorije:

a) dosezek - proaktivnost: to so ucenci, ki si Zelijo
znati in ocenijo, da lahko doseZejo u¢ni cilj;

b) uspeh - proaktivnost: to skupino ucencev motivira
zZelja po primerjanju z drugimi (npr. Solske ocene)
in ocenijo, da zmorejo doseci ucni cilj;

c) uspeh - izogibanje: ucencem je pomembna pri-

merjava z drugimi, vendar ocenijo, da ne bodo

zmogli;

dosezek - izogibanje: ucenci sicer Zelijo znati,

vendar jih je strah, da ne bodo zmogli. Znacilnosti

teh ucencev so slabo raziskane.

<
-~

Ce povezemo obe teoriji, dobimo tri vrste delovnih

modelov, ki jih lahko opazujemo v pedagoski praksi.

a) Kategorija ucencev »dosezek - proaktivnost« je
skladna z delovnim modelom »usmerjenost v uce-
nje« z vsemi znacilnostmi, ki smo jih Ze opisali.
Ucence, ki izberejo delovni model »skrb zase«, pa
moramo razdeliti v dve kategoriji:

b) wucenci z delovnim modelom »skrb zase«, ki oceni-
jo, da bodo kos u¢ni nalogi. Zac¢nejo se uciti, ven-
dar je njihov delovni model drugacen od ucencev,
usmerjenih v ucenje. Ker ne sledijo cilju »znati,
temvec cilju »primerjati se z drugimi«, ne upora-
bljajo strategij, ki vodijo do poglobljenega znanja,
temved tiste, ki jih po najkrajsi poti vodijo do ci-
lja - npr. dobre ocene. Ce ucitelj za dobro oceno
zahteva poglobljeno znanje, se po dosezkih lahko

IZOGIBANJE

Ucim se, da se mi ne bi zgodilo,
da neéesa ne bi znal.

Uéim se, da ne bi dobil slabe
ocene.

Slika 4: Motivacijska struktura, ki izhaja iz ciljev (Fryer, Elliot, 2008)
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izenacijo s prvo kategorijo ucencev. Vendar so
ob neuspehih mnogo bolj ranljivi kot prva skupi-
na ucencev. Njihova prednost pred ucenci iz prve
skupine pa je, da se trudijo tudi takrat, ko v u¢ni
vsebini ne vidijo osebnega smisla;

c) ucendi, ki ocenijo, da ne bodo kos nalogi, izberejo
popolnoma drugacen delovni model. Njihov cilj ni
»nauciti se«, temvec »izogniti se« ogrozujoci u¢ni
situaciji ali pa uporabiti tako obrambno vedenje,
da bo ucenec iz situacije izSel s ¢im manjso $kodo.

Model prilagojenega ucenja je odli¢no teoretsko iz-

hodisce za razvoj kompetence ucenje ucenja, saj nam

osvetli klju¢ne dejavnike ucinkovitega ucenja. Ce jih

povzamemo, bo do odloditve za ucenje zaradi zaniman-

ja za ucno vsebino prislo, ¢e so izpolnjeni naslednji

pogoji:

« ucenec poznanacin ucenja oz. reevanja problema,
ki ga bo privedel do u¢nega cilja;

- vsebina in/ali proces je povezana z ucencevimi
osebno pomembnimi cilji;

« ucenec se Cuti sposobnega doseci ucni cilj.

Ce je zado3Ceno vsem trem pogojem, ucenci u¢no
situacijo doZivljajo kot zanimivo (Boekaerts, Niemivir-
ta, v Boekaerts 2005). Aktivira se na prvi sliki pred-
stavljeni proces ucenja s spremljajo¢imi hormoni, ki
omogocijo, da ucenec ucenje dozivlja kot nekaj prijet-
nega. V tem primeru mu ni treba aktivirati volje in lah-
ko vso svojo energijo usmeri v ucenje.

Do odlocitve »skrb zase« z izborom delovnega mode-
la »ucenje zaradi ocene« bo prislo, ¢e so izpolnjeni isti
trije pogoji, vendar pa osebno pomemben cilj ni »zna-
ti«, ampak dobiti Zeleno oceno oz. »primerjati se z dru-
ghnk«

Do odlocitve »skrb zase« v smislu bega iz u¢ne situaci-
je 0z. obrambe svoje samopodobe bo prislo, ce:

Ucenje ucnih strategi) med poukom posameznih
predmetov pomeni, da se poudarek 1z KAJ

(ng) se naucim) prenese tudi na KAKO

(ng] dosezem ucni cil)).

« ucenec ne ve, kako dosedi ucni cilj;

« ucni cilj zanj ni osebno pomemben, vendar se ne
more izogniti ucni situaciji;

- ima obcutek, da ne zmore dosedi cilja.

V ucnih situacijah, ki jih ucenci razumejo na opisani
nacin, dozivljajo strah, tesnobo, napetost. Ker ucenec
v u¢nem procesu ne doseZe ob¢utka, da obvlada prob-
lem, ne pride do upada adrenalina in kortizola (slika 1).
Energija, ki jo aktivirajo strah, negotovost, tesnoba, se
v telesu kopidi in - e se to dogaja zelo pogosto - vodi

do skodljivega stresa z vsemi fizi¢nimi in psihi¢nimi
posledicami. V taki situaciji je ucencev glavni cilj izog-
niti se neprijetnostim in temu cilju prilagodi svoj de-

lovni model.

Iz obeh opisanih teoretskih modelov sledi, da vsi ucen-
ci v vsaki uéni situaciji delujejo samouravnalno. Nji-
hove odlocitve izhajajo iz ocene vsake konkretne u¢ne
situacije, ki ji prilagodijo svoje cilje. Modela tudi pojas-
njujeta, v kaks$nih primerih ucenceve odloditve ne vo-
dijo v ucenje, kljub temu pa so rezultat procesa samo-
uravnavanja - ucenec jih izbere sam.

V nadaljevanju bomo podrobneje opisali vse tri kljuc-
ne dejavnike, od katerih je odvisno, ali bo ucenec iz-
bral delovni model »usmerjenost v ucenje« ali »skrb
zase«.

Kako naj dosezem uc¢ni cilj

Cvetka Bizjak (2005) je v analizi skupnih znacilnosti
pogovorov med ucitelji in ucenci z uénimi tezavami
ugotovila, da v treh Cetrtinah pogovorov ucitelj ponu-

di resitev ucencevega problema. Najpogostejsa resitev

spada v kategorijo »vec se uci«. Iz teh podatkov lahko

izpeljemo dve interpretaciji:

1. v slovenski $olski kulturi uditelji redko spodbujajo
ucence k resni¢nemu prevzemanju odgovornosti
za svoje ucenje (resitev za ucencev problem pravi-
loma isce ucitelj);

2. slovenski $olarji praviloma od uciteljev ne dobijo
podrobnejsih usmeritev o tem, kako naj se lotijo
ucenja.

Nacrtni razvoj kompetence ucenje ucenja vodi v pre-
magovanje obeh slabosti interakcije med uciteljem in
ucenci. Ucenje ucnih strategij med poukom posame-
znih predmetov pomeni, da se poudarek iz KAJ (naj
se naucim) prenese tudi
na KAKO (naj dosezem
ucni cilj). Nadrtni razvoj
metakognitivnih  stra-
tegij nacrtovanja, spre-
mljanja in evalviranja
svojega ucenja pa vodi v
ucencevo postopno prev-
zemanje odgovornosti
za svoje ucenje, v bolj kakovostno ucenje in, posledic-
no, v boljse u¢ne rezultate (Boekaerts, 2005).

Velik del samostojnega ucenja ucencev je ucenje iz pis-
nih virov. Zato smo v projektni nalogi Uvajanje med-
predmetne kompetence ucenje ucenja v pouk, ki jo Za-
vod RS za Solstvo vodi v sodelovanju z dvaintridesetimi
gimnazijami in strokovnimi Solami, tem strategijam
namenili vedino razvojnih prizadevanj. Osnovno izho-
disce je bila knjiga Bralne ucne strategije (Pecjak, Gra-
disar, 2002).
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Ulitelji so se seznanili s kompleksnimi bralnimi stra-
tegijami PV3P (preleti gradivo - vprasaj se - preberi
gradivo - ponovno preglej - ponovi), Paukovo metodo,
VZN (vem - zelim izvedeti - naudil sem se) idr. ter z
grafi¢nimi organizatorji (miselni vzorec, primerjalna
matrika, pojmovne mreZe, zaporedje dogodkov idr.).
Dodali smo $e strategijo skiciranja. Ucitelji so pripra-
vili u¢ne ure, v katerih so ucenci strategije uporabili
pri ucenju. Spoznali so postopek in smiselnost upo-
rabe (za kaksna gradiva je kaj primerno) posameznih
strategij. V teh urah so ucenci dobili osebno izkusnjo
o ucenju posameznega predmeta s pomocjo razli¢nih
strategij. V nadaljevanju so jih ucitelji usmerjali v nji-
hovo samostojno rabo. Kon¢ni cilj uciteljevih prizade-
vanj je bil, da si ucenci postopoma oblikujejo svoj, ka-
kovosten slog ucenja. To pomeni, da znajo izbrati in
uporabiti ucinkovite ucne strategije, ki so skladne z
njihovim osebnim uc¢nim stilom in prilagojene naravi
ucnega cilja.

Izkus$nje uciteljev kazejo (refleksije uciteljev v spletni
ucilnici), da je bilo tovrstno ucenje za polovico do tret-
jino ucencev dragoceno. Rezultati spremljave so bili
na prvi pogled paradoksalni: med ucenci, ki so v svo-
jih refleksijah zapisali, da svojih u¢nih navad ne bodo
spreminjali, so bili pogosto uc¢no sibkejsi ucenci; ve¢
posluha za spremembo so imeli uspes$ni ucenci. Do
podobnih ugotovitev so prisli tudi tuji raziskovalci (Bo-
ekaerts, 2002). Kljub na-
videzni paradoksalnosti
so rezultati logi¢ni. Upo-
raba kakovostnih naci-
nov ucenja od ucenca
zahteva vecjo osredinje-
nost, ve¢ napora. Ucen-
ci pa so pripravljeni vla-
gati ve¢ napora samo, ce
so za ucenje motivirani
in verjamejo, da lahko
dosezejo napredek. Trije
temeljni vidiki kompe-
tence ucenje ucenja - kognitivni, motivacijski in meta-
kognitivni - so med seboj nelocljivo prepleteni.

uspesni uéenci.

Ulitelji so ugotavljali (refleksije uciteljev v spletni ucil-
nici), da imajo mnogi ucenci Se v srednji Soli velike
teZave s povzemanjem bistva (iskanje kljuc¢nih besed,
postavljanje vpraganj o prebranem ipd.) v besedilu. Ce-
prav mnogi osnovnosolski ucitelji porocajo, da ucence
seznanjajo s temeljnimi strategijami ucenja iz pisnih
virov, pa ocitno ta cilj do konca osnovne $ole pri mno-
gih udencih Se ni doseZen. Zato je treba s tovrstnimi
prizadevanji nadaljevati tudi v srednji Soli.

Bralne ucne strategije so pomemben del u¢nih stra-
tegij, Se zdaleC pa ne vse. Na primer, ucenja jezika si
ne moremo predstavljati brez pogovora, ucenja vescin
ne brez prakti¢nega dela. Omeniti pa moramo $e ucne
in miselne strategije za doseganje visjih taksonomskih

stopenj znanja, kot npr. ustvarjalno in kriticno misljen-
je. Marsikaj iz tega nabora strategij v slovenski Solski
praksi Ze obstaja in bi bilo vredno ponuditi vsem ucen-
cem. To so nasi izzivi v nadaljevanju projektne naloge.

Ali je ucni cilj pomemben zame

Zeidner in Endler (1996) v svojem modelu prilagoje-
nega ucenja ugotavljata, da se ucenec odloci za delovni
model »usmerjenost v u¢enje« samo v primeru, ce je
odgovor na gornje vprasanje pritrdilen.

Raziskovalci (Boekaerts, 2005) so osebno pomembnost
ucnega cilja merili z vprasanjem: »Koliko Zepninam si
se pripravljen odpovedati za dosego ucnega ciljar«

Osebni pomen se lahko nanasa na u¢no vsebino ali
na nacin dela (ucenja). Ucenci do obojega vzposta-
vljajo osebni odnos. Izhodisc¢a za vrednotenje osebne
pomembnosti uc¢nih ciljev in nacdinov ucenja so zelo
osebna in zato razli¢na.

Nekatera podrocja, ki imajo za posameznika osebni
pomen, imenujemo interesi. Ti so tesno povezani z
njegovo identiteto. Del osebnostne identitete je poklic-
na identiteta, ki odgovarja na vprasanje, s katerim de-
lom oz. znanjem bom dosegel samostojnost odraslega

Rezultati spremljave so bili na prvi pogled
paradoksalni: med ucenci, ki so v svojih
refleksijah zapisali, da svojih uénih navad ne
bodo spreminjali, so bili pogosto u¢no Sibke)Si
ucenci; ve€ posluha za spremembo so imeli

(tudi financ¢no). Bolj kot so ucni cilji skladni z ucen-
Cevimi Zivljenjskimi cilji, lazje bo do njih vzpostavil
osebno pomemben odnos. Vendar v obdobju $olanja
otroci in mladostniki svojo identiteto Sele oblikujejo in
na prej omenjeno identitetno vprasanje pogosto $e ni-
majo odgovora. Spodbujanje ucencev, da v ucnih ciljih
posameznega predmeta poskusajo najti osebni smisel,
je hkrati tudi pomoc¢ uditelja pri oblikovanju ucendeve
identitete.

Zato je zelo pomembno, kako uditelj predstavi u¢ne cil-
je posameznega tematskega sklopa. Ce jih preprosto
prebere iz u¢nega nacrta, u¢encem ne bo olajsal iskan-
ja osebnega smisla, saj so tam zapisani v zelo strokov-
nem jeziku. Ce pa jih prilagodi tako, da bodo postali
bolj zivljenjski in blizji u¢encevim interesom, je vecja
verjetnost, da jih bodo ucenci zmogli osmisliti. Obsta-
ja tudi moznost, da ucitelj ucence povabi k razmisleku
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o tem, zakaj bi bilo dobro, da bi dosegli neki konkreten
ucni cilj. V tem primeru bodo ucenci sami poskusili
poiskati osebni pomen uc¢nih ciljev. Ena od moznosti
je tudi, da ucendi, ki jih konkretna u¢na vsebina Se po-
sebno zanima, ostalim opisejo, v ¢em vidijo njen po-
men.

Didaktiki so razvili celo vrsto motivacijskih strategij
- od avtenticnega pouka, vkljucevanja informacijske
tehnologije v pouk do udenja v skupini vrstnikov, ki
je zelo znacilno za spontano ucenje. Sirok nabor di-
dakticnih motivacijskih strategij je zajet v modelu
»pozornost - pomembnost - zaupanje - zadovoljstvo«
(PPZZ, angl. ARKS) (Driscoll, 1993, v Marenti¢ Po-
zarnik, 2002). S spretno uporabo navedenih strategij
ucitelj lahko spodbudi zanimanje za u¢no vsebino pri
mnogih ucencih.

Zmoznost ucencevega samousmerjanja svoje motiva-
cije lahko gradimo z nacrtnim razvojem strategij sa-
momotiviranja. Uporabne so takrat, ko se motivira-
nost ne pojavi spontano iz osebnega interesa. Takrat
je treba aktivirati voljo. Po navedbah raziskovalcev je
zelo ucinkovita strategija samookrepitve (predstavljan-
je negativnih in pozitivnih posledic uspeha oz. neu-
speha), ki pomembno izboljsa uc¢no ucinkovitost (La-
very, 2008, v Pecjak, 2012).

Ali zmorem doseci uchni cil;

Prva slika, ki opisuje hormonske odzive v procesu re-
Sevanja problema, nam pokaze, da je upad kortizola in
adrenalina (hormona, ki organizem opremljata z ener-
gijo, ki je potrebna za reSevanje problema) povezan z
obc¢utkom obvladovanja uéne situacije. Ko posameznik
oceni, da je pri ucenju uspesen, se organizem umiri in
se lahko spocije. Ce pa do uspeha pri ucenju ne pride,
se koli¢ina obeh hormonov povecuje $e naprej in zac-
ne izérpavati organizem, kar vodi v skodljivi stres. Ob-
Cutek »zmorem resiti problem« je eden od klju¢nih de-
javnikov, ki odloca, ali bo ucenec uc¢no situacijo obcutil
kot groznjo (strah) ali izziv (radovednost).

Prepricanja o lastni zmoznosti so posledica:

« preteklih izkusenj z reSevanjem podobnih prob-
lemov - ta dejavnik ima dale¢ najmocnejsi vpliv
(Bandura, 2003),

-  povratnih informacij pomembnih drugih,

. primerjanja z drugimi.

Tovrstne osebne ocene so lahko zelo specificne in spre-
menljive glede na vrsto u¢nega problema in znacilnos-
ti u¢nega konteksta (npr. nekdo je lahko zelo samoza-
vesten pri teku, pri igrah z Zogo pa ima obcutek, da ne
zmore). Iz posameznih izkusenj se sCasoma razvije-
jo posploseni vzorci razmisljanja o lastnih zmoznos-
tih, ki pomembno vplivajo na izbor delovnega mode-
la v uéni situaciji. Opazni so Ze pri otrocih, starih de-

set let (Day idr., 1993). Iz rezultatov raziskovanj naci-
nov, kako si posameznik razlaga dogodke, se je razvila
teorija atribucije. Se posebno skrbno so strokovnjaki
raziskovali, kako si posameznik razlozi vzroke za svoj
uspeh ali neuspeh. Rotter (1966 v Day idr., 1993) je
ugotovil, da ljudi lahko razdelimo v dve kategoriji:

1. posamezniki z zunanjim mestom nadzora: dogod-
ke dozivljajo kot neodvisne od njihove lastne aktiv-
nosti, kot nekaj, na kar ne morejo vplivati, ker so
dejavniki, ki vplivajo na uspeh, zelo kompleksni in
neobvladljivi. Uspeh razumejo kot nakljudje, sre-
¢o, usodo ali vpliv pomembnih drugih. Za ucdence,
ki samega sebe razumejo tako, so znacilne te raz-
lage $olskih neuspehov: »U¢itelj me ne mara, pre-
ve¢ kontrolnih naenkrat, uditelj ne zna razlagati,
snov je pretezka ipd.« Zato v problemskih situaci-
jah ostajajo pasivni ali se jim izognejo, ker so pre-
pricani, da sami ne morejo napraviti ni¢. Vedenju,
ki je posledica izrazitega zunanjega sredisca nad-
zora, pravimo naucena nemoc;

2. posamezniki z notranjim mestom nadzora: ta sku-
pina ljudi dogodke v okolju dozivlja kot odvisne od
njihove lastne aktivnosti ali njihovih lastnosti. Pre-
pricani so, da lahko vplivajo na dogodke, da so so-
ustvarjalci svojih priloZznosti za uspeh in da je v
veliki meri od njih odvisno, ali bodo pri resevanju
problemov uspesni ali ne. Ker jih vodi prepricanje,
da zmorejo resevati svoje tezave, poskusajo te ak-
tivno resevati. Tipi¢ne razlage njihovih $olskih ne-
uspehov so: »Premalo sem se ucil, nisem imel pre-
pisane vse ucne snovi, reSevanja se nisem lotil na
pravi nacin ipd.«

Custva napetosti in strahu v $oli bolj ali manj pogo-
sto dozivlja vsak ucenec. Razlikujejo se po tem, kako
jih poskusajo obvladovati. U¢inkovitih strategij samo-
obvladovanja strahu se je mogoce nauciti. Strategijo
samokrepitve (Lavery, 2008, v Pecjak, 2012) smo Ze
omenili, dodajmo pa Se:

+ spodbuden samogovor: »Saj vem, da mi bo uspelo.
Tudi zadnji¢ me je bilo strah, pa se je vse izteklo
dobro ...«;

« defenzivni pesimizem: posameznik si zastavi niz-
je cilje, kot jih je sposoben dosedi. Razmislja v smi-
slu: »Bolje, da pricakujem manj in sem kasneje ve-
selo presenecen, kot da si postavim visoke cilje in
sem potem razocaran.« Postavi si tako nizke cilje,
da je preprican, da jih bo dosegel, zato ga ni strah
neuspeha. Kljub temu pa v ucenje vlozi veliko ka-
kovostnega napora, zato defenzivni pesimizem
uvr§camo med konstruktivne strategije samourav-
navanja napetosti in strahu.

Poleg omenjenih strategij konstruktivnega samoob-
vladovanja strahu in napetosti pa ljudje uporabljajo se
mnozico nekonstruktivnih. Cilj teh strategij ni reseva-
nje problema, temvec¢ zmanj$anje napetosti in obram-
ba obcutka lastne vrednosti. Omenimo nekatere naj-
pogostejse.



Vodilna tema: Ucenje ucenja

«  Povelanje kvantitete napora. Posameznik se zelo
trudi, vendar ne dela pravih stvari - tistih, ki bi ga
privedle do uspeha. Npr. ucenec lahko prepisuje
zapiske, kopira u¢no gradivo, se udi »na pamet«.

«  Nekonstruktivno iskanje pomoci. Kadar mu pri
ucenju nekdo pomaga, je ucencev cilj ¢im prej in
s ¢im manj napora dobiti pravi odgovor, hitro resi-
tev brez globljega razumevanja.

«  Opustitev naloge kot custvena odlocitev. Ucenec
opusti ucenje in to dejanje razume kot osebno
razvrednotenje, kot dokaz svoje nekompetentnos-
ti. Te obcutke pogosto skusa prikriti z razli¢nimi
obrambnimi mehanizmi (racionalizacija, zanikan-
jeitd.).

«  Samooviranje. Ulenec uporablja strategije, za ka-
tere dobro ve, da ga ne bodo privedle do cilja. Naj-
pogostejsi sta:

- zmanj$anje napora: ucenec se premalo uci;
- odlasanje.

Tako lahko neuspeh (v katerega je preprican) pripise
neustreznim ucnim strategijam in ne svoji nesposob-
nosti.

Tovrstno vedenje ucencev odrasli pogosto razumejo
zelo povr$no: »Ucenec je nemotiviran, nima delovnih
navad ipd.«

Na razvoj samoocene »zmorem« pri u¢encih ima udi-
telj velik vpliv. Omenili smo Ze, da je najmocnejsi de-
javnik razvoja ocene o lastnih zmoznostih osebna iz-
kusnja. Ucitelj ima najve¢ moznosti, da ucenca vodi
do izku$nje zmorem, tj. do uspeha. Vendar izkusnje
kazejo, da pri posameznikih, ki imajo Ze oblikovano
prepricanje, da necesa ne zmorejo, pogosto sama iz-
kusnja uspeha ni dovolj. Ti uéenci tudi pozitivno izku-
$njo interpretirajo v skladu s svojim prepricanjem, da
ne zmorejo. Npr. svoj uspeh pripisejo sreci, dobri vol-
ji ucitelja, lahki nalogi ipd. V takih primerih potrebu-
jejo ucitelja, ki jim pomaga do drugacnih interpreta-

cij. Monique Boekaerts (2002) ugotavlja, da se ucendi,
ki so prepricani, da ne zmorejo, o tem nocejo pogo-
varjati, prav tako odklanjajo pomoc in ne Zelijo vlagati
dodatnega napora v ucenje. Izgubili so povezavo med
lastnim trudom in uspehom. V takih primerih pripo-
roca, da uditelj zacne dosledno izpostavljati napredek
ucenca (Ce je resnicen). Postopoma bo ucenec pripra-
vljen na globlji razmislek, na pogovor in spremembo
svojega nacina ucenja.

Sklep

Ucenje ucenja ima v slovenskih $olah Ze dolgo tra-
dicijo. Praviloma se z razvojem ucinkovitih nadinov
ucenja ukvarjajo Solski svetovalni delavci. Pripravlja-
jo razlicne delavnice, tecaje, razredne ure ipd. Slabost
tovrstnih dejavnosti je, da potekajo lo¢eno od pouka
posameznih predmetov, zato so neusklajene z zahte-
vami posameznih uciteljev in njihovim slogom pou-
Cevanja. Posledi¢no je vpliv teh prizadevanj na nacin
ucenja ucencev majhen.

Vizija razvojne skupine ZRSS, ki vodi projektno nalo-
go Uvajanje medpredmetne kompetence ucenje ucen-
ja v pouk, je, da bi vsaka Sola postopoma oblikovala
nacrt razvoja kompetence ucenje ucenja v obliki med-
predmetne povezave na ravni $ole. Izvajali bi ga vsi pe-
dagoski delavci. V tem nacrtu bi imela svojo vlogo tudi
svetovalna sluzba, vendar samo kot eden od dejavni-
kov, ki usklajeno sodeluje z ucitelji.

Izkusnje iz dela v projektni nalogi kazejo, da ima v teh
prizadevanjih Solska svetovalna sluzba zelo pomemb-
no vlogo. Zaradi svojega strokovnega znanja in izku-
senj na tem podrodju je nepogresljiv pomocnik udi-
teljem pri razvoju strategij dela v razredu. Rezultati
razvojnega dela projekinih timov v prvih dveh letih so
spodbudni. So dokaz, da smo na pravi poti.

Bizjak, C. (2005). Znacilnosti svetovalnega odnosa v slovenski Solski kulturi. (magistrsko delo). Ljubljana: FDV.

Boekaerts, M. (ur.), Pintrich, P. R. in Zeidner, M. (2005). Handbook of self-regulation. New York: Academic Press.
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Vloga vzgojitelja in
svetovalnega delavca pri
razvijanju samouravnavanja
otroka

Katja Krize, Vrtec Ptuj
Katja.krize@siol.net

V prispevku Zelim predstaviti vlogo odraslega (predvsem
vzgojitelja in svetovalnega delavca) pri razvijanju samouravnavanja otrok. Za
laZje razumevanje razvijanja samouravnavanja pri otrocih je treba prepoznati
razvojne vidike njihovega misljenja. Ob pregledu avtorjev in zagovornikov
razli¢nih teorij razvoja Zelim razloziti, kako je pomembno, da vzgojitelj prepozna
otrokovo razvojno stopnjo. Njegova pric¢akovanja glede otrokovega vedenja in
obnasanja morajo biti primerna trenutni stopnji otrokovega razvoja. Na koncu
sem v vlogi svetovalnega delavca posredno vpletena v proces spodbujanja in
krepitve kompetence samoregulacije pri udelezenih otrocih. KaZze se predvsem v
mojem delu z vzgojitelji, pri katerem se vidim v vlogi spodbujevalca, naértovalca
in koordinatorja svetovalnega in sodelovalnega odnosa. S svojim delovanjem
vplivam neposredno na razvijanje vzgojiteljevih strokovnih kompetenc, pri
¢emer jim s Stevilnimi moznostmi izbire ponujam izbrati njim lasten odziv,
njihovo pot misljenja. To lahko prepletejo s svojimi dosedanjimi izkudnjami in
znanji ter si ustvarijo svoj zgled, ki ga s svojim odnosom v oddelku podarijo
otrokom.

Kljuéne besede: samouravnavanje otroka, razvojni vidiki misljenja pri otrocih,
odrasli kot spodbujevalec, koordinator in nacrtovalec ve$¢ine samouravnavanja
otroka, zgled.



Vodilna tema: Ucenje ucenja

The role of the teacher and counsellor when developing self-regulation with children

The article is about the role of an adult (a teacher/counsellor) when developing self-regulation
with children. In order to better understand the development of the self-regulation with children, one should
identify the characteristics of thinking process development in children. In relation to different authors we
would like to explain the importance of the teacher's ability to recognize the child development stage. His/
her reactions should be in accordance with child’s momentary development stage. As a counsellor | am
personally involved in the encouragement and strengthening of the self-regulation competence with children
involved. This process can be traced in my work as a planner and coordinator of counselling and cooperation.
My counselling work influences the development of the professional competences in teachers. | help teachers
choose their own challenges and their own way of thinking. Thus they can combine both, new challenges as
well as their experience which help them in their everyday practice.

Key words: child’s self-regulation, development of thinking in children, adults as planners, coordinators and
“pacemakers” of child’s self-regulation, (take the) example

Uvod

Za dojencka, malcka in otroka v zgodnjem otrostvu je
ucenje klju¢nega pomena za njegov nadaljnji govorni,
Custveni, spoznavni in socialni razvoj. Ucenje je vsa-
ka namerna sprememba otrokovega vedenja oz. odzi-
va na drazljaj iz okolice ali njegovega notranjega vzgiba.
Klju¢nega pomena pri tem je, kako otroci uravnavajo
oz. obvladujejo vse te reakcije na draZljaje in se nanje
odzivajo. Tako imenovano samouravnavanje se nanasa
na procese, ki omogocajo otroku, da se primerno odziva
na svoje okolje (v Flores, 2011, po Bronson, 2000). To
je takrat, ko je zmoZen uravnavanja svojih misli, ¢ustev
in vedenja (Rose Flores, 2011). Otroci razvijejo osnovne
ves§éine samouravnavanja v prvih petih letih, zato imajo
vzgojitelji v sodelovanju s
star$i temeljno in kljuc-
no vlogo pri oblikovanju
otrokove kompetence sa-
mouravnavanja ucenja
in vedenja. Tudi vrtec kot
institucija ima pri tem
zelo pomembno vlogo.
Od k otroku usmerjene
predsolske vzgoje, ki jo opredeljuje Kurikulum za vrtce
(1999), je narejen premik k SirSemu razumevanju ucen-
ja in poucevanja v socialno, kulturno in simbolno pod-
prtem okolju, v katerem je pomembna tudi vloga od-
raslih, vzgojiteljic (Marjanovi¢, Umek, internet: Ucinek
vrtca na otrokov razvoj in ucenje).

Vzgojiteljice so s svojim vedenjem in ravnanjem zgled
otrokom pri njihovih vsakodnevnih dejavnostih, pa naj
gre za vsakdanje pozdravljanje otrok v skupini ali za
reSevanje tezjih matemati¢nih problemov. Tendenca
je razvijanje, ucenje in spodbujanje aktivnega in na-
mernega samouravnavanja pri otrocih, tako da ti sami
nacrtujejo, iSCejo nove ideje, se motivirajo in spodbu-
jajo pri dejavnostih v vrtcu.

V prispevku Zelim predstaviti vlogo vzgojitelja pri raz-
vijanju samouravnavanja pri otrocih, pri ¢emer je tre-

ba poznati razlicne interpretacije razvoja otroka in
njihovega misljenja. Kot svetovalna delavka imam v
kolektivu pomembno vlogo pri razvijanju spoznanj za
vzgojiteljice o pomenu samouravnavanja otroka, ki jo
zelim predstaviti na koncu prispevka.

Pomembni razvojni vidiki
misljenja pri otrocih
V vsakdanji praksi vedno znova opazamo, kako raz-

liéni so si otroci, njihovo vedenje in obnasanje, zato
je nujen individualni pristop. Zelo pomembno je, da

Zelo pomembno je, da vzgojitel) prepozna
stopnjo razvoja pri otroku. Njegova
pricakovanja glede vedenja in obnasanja
otroka morajo biti primerna trenutni stopnji
otrokovega razvoja.

vzgojitelj prepozna stopnjo razvoja pri otroku. Njego-
va pricakovanja glede vedenja in obnasanja otroka mo-
rajo biti primerna trenutni stopnji otrokovega razvoja.
Predstavila sem pregled klasi¢nih, pri katerih ucenje
poteka s pogojevanjem in posnemanjem s pretiranim
poudarjanjem okolja v otrokovem razvoju, in novejsih
teorij otrokovega razvoja, ki postavijo v ospredje otro-
kove miselne procese, ki vplivajo na posameznikovo
vedenje v sodelovanju z okoljem. Vedji poudarek sem
namenila kognitivnim teorijam s Piagetom in Vigot-
skim ter teoriji uma po Wellmanu, saj menim, da je
razumevanje teh teorij klju¢no pri razvijanju kompe-
tenc samouravnavanja. Razumevanje in pojmovanje
sebe in drugih ljudi kot ljudi, ki imajo svoje Zelje, pre-
pri¢anja, Custva, namere in lastne interpretacije sve-
ta, v veliki meri posameznikom omogoca vsakodnev-
no razumevanje ljudi oz. socialnih okoli§¢in in vpliva

nanj.
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Psihosocialna
teorija razvoja
(Ericson)

Behavioristi¢ne
teorije ucenja
(Skinner)

Teorije socialnega
ucenja
(Bandura)

Kognitivne teorije
(Piaget, Vigotski)

Vloga vzgojitelja in svetovalnega delavca pri razvijanju samouravnavanja otroka

Poudarja delovanje socialnih dejavnikov na vsaki stopnji razvoja enkratne osebnosti,

po drugi pa ti omogocajo ljudem, da razvijejo spretnosti in druge nacine vedenja, ki so
potrebni za sodelovanje v druzbi. Psihosocialna kriza je posamezno razvojno obdobje, v
katerem se posameznik sooca s specificnim nac¢inom delovanja svojega ega na socialno
okolje in delovanje tega okolja nanj, kar v njem oblikuje dolo¢ene napetosti, specificen
konflikt. Po teh specifi¢nih konfliktih, psihosocialnih krizah, je Erikson poimenoval
razvojne stopnje.

Ucenje pomeni stalne spremembe v vedenju, ki so rezultat izku3enj, opazovanj in vedenja.
Skinnerjevo klasi¢no pogojevanije, pri katerem je bistvena podkrepitev vedenja kot
posledica, ki poveca verjetnost vedenja, po katerem se je pojavila.

Dojencki in novorojencki se ucijo zlasti preko habituacije, klasi¢nega in instrumentalnega
pogojevanja. Habituacija je tip ucenja, pri katerem se ponavljajoce izpostavljanje istim
drazljajem kaze v upadu posameznikovega odziva na te drazljaje, ki ga ne moremo
pripisati preprosti spremembi v njegovem stanju, utrujenosti ali senzorni prilagoditvi,
temvec najverjetneje odraZa naras¢ajo¢o spoznavno znanost drazljajev (Razvojna
psihologija, 198).

Ucenje z opazovanjem in posnemanjem vedenja drugih oseb (Bandura) je ucenje, pri
katerem opazovalec spremeni svoje vedenje skladno z vedenjem opazovanega modela. To
so behavioristi¢ne teorije, ki so notranje konsistentne, imajo dobro izdelano metodologijo
raziskovanja in znanstveno rigoroznost in jim ocitajo pretirano poudarjanje okolja v
posameznikovem razvoju.

Se ukvarjajo s preucevanjem strukture in razvoja posameznih miselnih procesov ter z
vplivom miselnih procesov na posameznikovo vedenje in razumevanje.

Piaget je svoj pristop utemeljil na genetskoepistemoloski, biologisti¢ni in strukturalisti¢ni
zasnovi. Razvije ga skozi tri miselne procese.

Adaptacijo ali prilagajanje, pri kateri gre za vzdrzevanje ravnotezja med miselno strukturo
in okoljem in poteka skozi proces asimilacije, pri katerem gre za interpretacijo novih
izkugenj, spoznanj glede na obstoje¢e miselne strukture skozi proces akomodacije, pri
katerem gre za prilagajanje obstojec¢ih miselnih struktur z namenom prilagoditve novim
izkudnjam. Piaget izpostavi $e ekvilibracijo ali uravnotezenost, to je kognitivno stanje, v
katerem sta asimilacija in akomodacija uravnotezeni in se lahko posameznik prilagojeno
odziva na drazljaje iz okolja. Pomeni nenehno interakcijo med otrokovim misljenjem in
realnostjo.

Stopnje razvoja po Piagetu:

1. zaznavno gibalna stopnja od rojstva do dveh let starosti (od preprostih refleksov do
organiziranih shem in mentalne reprezentacije);

2. predoperativna stopnja od 2 do 6, 7 let (egocentri¢na komunikacija: otrok pri nalogah,
kot so konzervacija, razredna inkluzija, seriacija, razmislja na podlagi ene vizualne
dimenzije);

Egocentrizem v zgodnjem otroStvu pomeni, da otrok ni zmoZen razlikovati svoje
perspektive (svoje dejavnosti, svojega zaznavanja, misljenja, doZivljanja) od
perspektiv drugih.

Animizem je znacilnost misljenja v zgodnjem otrostvu, ko otrok znacilnosti Zivega
pripisuje neZivim stvarem in predmetom.

Artificializem je nacin misljenja, pri katerem otrok razlaga, kot da so razli¢ni naravni
pojavi rezultat ¢lovekove dejavnosti (verjame, da naravne dogodke povzroca ¢lovek).
Empatija je afektivno in kognitivno zavedanje (razumevanje) notranjih stanj drugih
oseb: misljenja, custev, zaznavanja, namena in se zac¢ne razvijati v predoperativni
stopnji razvoja.

Centriranje je ena od omejitev otrokovega misljenja na predoperativni stopniji, ko
otrok usmeri svojo pozornost samo na en vidik problema oz. okolis¢ine in zanemari
vse druge.

Miselno ohranjanje (miselna konzervacija) pomeni razumevanje, da dva predmeta
ostaneta enaka (npr. v koli¢ini, dolZini, teZi) ne glede na zunanjo spremembo (npr.
spremembo oblike), ¢e ni nicesar dodanega oz. odvzetega.

Ireverzibilnost je ena od omejitev otrokovega misljenja na predoperativni stopniji, ki
mu onemogoca razumeti, da miselne operacije potekajo v dve ali ve¢ smeri.

Stevilo je miselni oz. logi¢ni konstrukt, s katerim izrazamo koli¢ino prvin v neki
mnoZici.

Kardinalnost je nacelo, ki pomeni, da ima zadnje $tevilo v prestetem nizu pomen
Stevila v nizu.

Ordinalnost je nacelo, pri katerem konkretno $tevilo pomeni zaporedje prvine v nizu.
Prirejanje ena proti ena je postopek, pri katerem otrok priredi enemu po enemu
predmetu ime - Stevilo in pri tem razume, da je v dveh nizih enako Stevilo prvin, ce
sta oba niza enako dolga.
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3. konkretno operativna stopnja od 6 do 11,12 let;

4. formalno operativna stopnja od 11 do 15 let.
Konkretno operativna in formalno operativna stopnja razvoja po Piagetu za
pred3olsko obdobje nista tako pomembni.

Teorija uma
(Wellman)

Pri tej teoriji gre za razumevanje in pojmovanje sebe in drugih ljudi kot ljudi, ki imajo
svoje zelje, prepric¢anja, ¢ustva, namere in lastne interpretacije sveta. Torej gre za

posameznikovo zavedanje in razumevanje lastnih mentalnih stanj in mentalnih stan;j
drugih ljudi. Vse to posameznikom omogoca vsakodnevno razumevanje ljudi oz. socialnih
okolis¢in. Med zacetnike preucevanja teorije uma lahko uvrstimo Piageta. Menil je,

da otroci do Sestega leta starosti ne morejo razlikovati med misljenjem oz. sanjami in
realnimi fizi¢nimi entitetami. Piaget je tak nacin mi3ljenja imenoval realizem.

Rezultati ve¢ novejsih raziskav pa kazZejo, da v starostnem obdobju med drugim in petim
letom prihaja do pomembnih premikov v razvoju teorije uma. Podatki raziskav kazejo,
da se otroci v srednjem in poznem otrostvu spominjajo ve¢ in bolje, ti pa ve¢ in bolje kot

malcki. Razlogi za to so razli¢ni:

+ vecja spominska kapaciteta,

«  bolj izdelane spominske strategije,
- razvoj metakognicije - starej3i otroci bolje razumejo, kako deluje spomin,

vel vsebinskega znanja.

Obseg zapomnitve narasca v obdobju zgodnjega otrostva in priblizno pri starosti od 10

do 12 let doseze raven odraslih. Z otrokovo starostjo se povecuje obseg kratkoroéne%
spomina, in sicer za $tevilke in ¢rke. Spominske strategije, ki jih posameznik uporab

a
ja

v razli¢nih fazah spominskega procesa, se izboljsujejo z otrokovo starostjo. Otroci v
zgodnjem otrostvu uporabljajo posamezne spominske strategije, ki pa se jih praviloma ne

zavedajo.

Relativno pogosta spominska strategija je ponavljanje podatkov, ki si jih mora
posameznik zapomniti. Otrokom, mlajsim od $est oz. sedem let, se zdi raba strategije
ponavljanja manj pomembna kot starejsim otrokom. Spominske strategije se z leti ne
razvijajo le glede pogostnosti njihove rabe, temve¢ tudi glede na sestavljenost. Tako npr.
malki pri rabi strategije najpogosteje ponavljajo le tiste drazljaje, ki jih vidijo, medtem ko
otroci v zgodnjem otrostvu spoznajo pomen ponavljanja tistih drazljajev, ki jih ne vidijo.
Eden od razlogov za pogostnejso rabo spominskih strategij je tudi razvoj metakognicije
oz. enega od vidikov metakognicije, tj. metaspomina. Gre za sposobnost ocenitve svojih
lastnih spominskih sposobnosti in omejitev, ki so vezane na razli¢ne spominske naloge.
Otroci se v zgodnjem otrostvu zavedajo svojega spomina. Prav tako otroci, stari od pet do
3est let, razumejo, da si znane stvari lazje zapomnijo kot neznane, da je prepoznavanje
preprostej3e kot priklic. Otroci v tem starostnem obdobju nerealno ocenjujejo svoje

spominske sposobnosti.

Povzeto po Marjanovi¢ Umek, L., Zupancic¢, M., Fekonja, U., Kavcic, T., Svetina, M., Tomazo Ravnik, T., Bratanic, B. (2004).
Razvojna psihologija. Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.

Samouravnavanje otroka

Otroci si razvijejo ve$¢ino samouravnavanja v prvih pe-
tih letih in ta pomeni temelj za njihov nadaljnji razvoj.
Pri tem se morajo starsi, vzgojitelji in ucitelji zavedati,
kako pomemben je njihov zgled in delovanje pri kre-
pitvi vescin otrokovega samouravnavanja. Otrok, ki je
delezen pozitivnega zgleda, kateremu so ponujene $te-
vilne izkus$nje iz vsakdanjega Zivljenja, iz katerih se
udi pravilne izbire, razvija vesc¢ino, ki ga bo spremlja-
la kasneje v njegovem Zivljenju. Samouravnavanje lah-
ko zajema razli¢na podrocja otrokovega razvoja. Pri
podrodjih ne gre za izkljuCevanje, temvec za njihovo
zdruZevanje oz. sovplivanje; tako ¢ustvena in kognitiv-
na samoregulacija nista loceni, delujeta ena na drugo.
Ce sem konkretna, ¢e bomo otroku v vrtcu zgotovili
npr. pri matematic¢ni dejavnosti ¢im ve¢ cutnih zaznav
predmetov, razli¢nih predstav, utrjevanj na razlicnih
ravneh v sodelovanju z drugimi dejavnostmi, bo razu-

mel matematiko kot uporabno in nujno v vsakdanjem
zivljenju. Matematika mu bo vse¢. Ucenje bo postalo
aktiven in nameren proces. V tem procesu je treba iz-
postaviti vlogo vzgojitelja.

Vzgojiteljeva vloga pri
samouravnavanju predsolskega
otroka

Vzgojitelj ima pri svojem delu zelo pomembno vlogo
pri razvijanju samouravnavanja predsolskega otroka.
V dejavnostih, ki jih izvaja v oddelku, mora otrokom
ponuditi moznost opazovanja, preizkusanja, razisko-
vanja, razmisljanja (miselni izzivi) ter oblikovanja la-
stnih predstav in ugotovitev. Zelo pomembno je, da
pri tem izhaja iz vsakodnevnega Zivljenja in izkusen;,
ki jih otrok pridobi v neposrednem okolju. Ce malck-
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b Vloga vzgojitelja in svetovalnega delavca pri razvijanju samouravnavanja otroka

om zagotovimo primerne priloznosti, se lahko naucijo
namernega samouravnavanja (v Flores, 2011, po Zim-
merman, 1994). Otroka vzgojitelji naucijo, da sam na-

V dejavnostih, ki jih 1zvaja v oddelku, mora
otrokom ponuditi moznost opazovanja,
preizkusanja, raziskovanja, razmisljanja
(miselni izzivi) ter oblikovanja lastnih predstav

Crtuje svoje aktivnosti, razmislja o tem, kaj bi pocel,
kako in s kak$nim namenom, ter sprejema odlocitve,
da izbrano aktivnost udejanji in pri njej vztraja doloce-
ni ¢as. S tem povecuje svojo pozornost in zbranost pri
neki aktivnosti, ki mu v obdobju $olanja lahko omogo-
cata boljsi ucni uspeh. Vzgojitelji s svojim vedenjem,
ravnanjem, zgledom in motivacijo $e dodatno vplivajo
na razvoj samouravnavanja misljenja, ¢ustev, obnasan-
ja in motivacije pri otrocih. Vzgojiteljevo delo mora iz-
hajati iz otrok, od njih se pricakuje aktivna udelezba
in participacija. Vzgojiteljica si tako izbere temo, ki jo
bo obravnavala v oddelku, npr. ekologijo. Otrokom pri-
pravi raziskovalno vprasanje in skupaj z njihovim pre-
dlogi, kaj bodo poceli, izdela nacrt projekta, ki ga bodo
izvajali v vrtcu. Izvedene dejavnosti z otroki dnevno
evalvira, jih dopolnjuje, se pogovarja o njih in jih oza-
vesca.

Otroci iscejo odgovore na zastavljena vprasanja v knji-
gah, enciklopedijah (organizirajo ogled knjiznice), pri
strokovnjakih z izbranega podrocja v naravi in okolici
domacega kraja. Vzgojiteljica otrokom vnaprej pripra-
vi okoli§¢ine in miselne izzive, v katerih morajo otroci
sami miselno ali s pripomocki iskati odgovore na za-
stavljene probleme. Te nato analizirajo skupaj (vzgo-
jiteljica in otroci), jih dokumentirajo ali se na podlagi
pridobljenih izkusenj ustvarjalno in likovno izrazijo. Iz
izbranih informacij in pridobljenih izkusenj poskusijo
najti smisel in njihovo uporabnost. Tako bodo novo pri-
dobljeno znanje rekonstruirali z Ze usvojenimi znan-
ji in izku$njami. Do izbranih tem si morajo otroci iz-
oblikovati lastna stali$ca. Pri samouravnavanju otroka
gre za to, da mora biti to pri njem aktiven in nameren
proces. Ce vzgojiteljica mal¢kom ponudi dovolj pri-

Svetovalni delavec izmenjuje strokovna
mnenja in izkusSnje iz prakse z vzgojiteljicami.
Z njimi razpravlja o morebitnih vprasanjih
glede vzgoje otrok ali sodelovanja s starsi in
Jim strokovno svetuje, kako se v doloc¢enih
okoliS¢inah odzvati na tezave.

mernih priloZnosti in izzivov samouravnavanja njiho-
vega vedenja, jim s tem omogodi, da se ucijo namer-
nega samouravnavanja. Vzgojitelj mora biti otrokom
zgled oz. model ustrez-
nega vedenja. Tudi sam
se mora vesti in delovati
v oddelku samouravnal-
no. Otrokom mora znati
pokazati skozi t. i. proces
»odranja«, kako v danih
okoliscinah izbrati med
stevilnimi ~ mozZnostmi
svoj odziv, svojo pot mis-
ljenja. Otroke vzgojitel;
spodbuja, da nacrtujejo in iScejo prave poti svojega ve-
denja, s tem se ucijo odgovornega vedenja.

In ugotovitev.

Pri razvijanju samouravnavanja pri otrocih je klju¢na
njihova pozornost. Pozornost pomeni prvo, kriti¢no
stopnjo v spoznavnih procesih, saj stvari, na katere ni-
smo pozorni, praviloma ne zaznamo in si jih tudi ne
zapomnimo. Je proces, s pomocjo katerega posame-
znik aktivno selekcionira informacije iz okolja. Otro-
kova pozornost v obdobju zgodnjega otrostva je v pri-
merjavi s pozornostjo starejsih otrok relativno sibka,
kar pomeni, da je manj usmerjena in nadzorovana, ter
krajsa._

Glavna naloga vzgojitelja mora biti pri otrocih razvijati
vedoZeljnost, Zeljo po spoznavanju novega in razvijan-
ju trajnega interesa do novih znanj, ter spodbujanje
njihove samostojnosti in participacije v procesu prido-
bivanja znanj. Pri tem je pomembnejsi proces in ne
kon¢ni rezultat, saj se nova znanja gradijo kot skulptu-
ra iz kock lego. Razvijanje samouravnavanja pri otroku
mora biti trajen proces, ki se razvija postopoma, in se
nato razvojno nadaljuje v Solskem obdobju in v njego-
vem nadaljnjem zivljenju.

Vloga svetovalnega delavca pri
razvijanju samoregulacije pri
vzgojiteljih

Svetovalni delavec v vrtcu spremlja, spodbuja in razvi-
ja ves¢ino samouravnavanja vzgojiteljev. S primerni-
mi strokovnimi spodbudami, svetovanji, izbranimi iz-
obrazevanji za strokovne
delavce in vsakdanjimi
konstruktivnimi medse-
bojnimiodnosiinizmen-
javo mnenj ter izkusenj
iz prakse pozitivno pris-
peva k boljSemu poklic-
nemu delu vzgojiteljev
in njihovemu samourav-
navanju.
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Je spodbujevalec ...

Svetovalni delavec izmenjuje strokovna mnenja in iz-
kusnje iz prakse z vzgojiteljicami. Z njimi razpravlja o
morebitnih vprasanjih glede vzgoje otrok ali sodelova-
nja s star§i in jim strokovno svetuje, kako se v doloce-
nih okolis¢inah odzvati na tezave. Spodbuja jih k nji-
hovi poklicni rasti. Ponudi jim mogoce poti, kako se
izogniti vsakdanjemu stresu na delovnem mestu.

Pomembno vlogo ima pri sodelovanju s starsi. Sode-
luje na roditeljskih sestankih (pogovori o razvojnih
znadilnostih otrok, npr grizenje, vstop v vrtec, pred-
stavitev heterogenih oddelkov ipd.), pogovornih urah
(individualni pristopi do posameznega otroka, njegove
razvojne znacilnosti, stiske, ki jih morebiti dozivlja),
svetovanje starem in izvajanje $ole za starSe. Sola za
star$e je lahko za starSe ventil, skozi katerega pritecejo
na dan vse skrbi, teZave, ki jih imajo pri vzgoji svojih
otrok, njihove polemike, stiske in ideje. Svetovalni de-
lavec njihovo sporodilo primerno prenese vzgojitelji-
cam, kar jim ponudi dodatne poti, informacije pri iz-
bolj$anju kakovosti dela v oddelku.

Je nacrtovalec ...

V svojem delu svetovalni delavec v sodelovanju z vod-
stvom nacrtuje izobrazevanje strokovnih delavcev in
ga evalvira skupaj z njimi. Pri tem se sklicuje na tale
vprasanja:

Ali smo upostevali pri izbiri izobraZevanja potrebe vzgoji-
teljic, njihove interese, ideje, Zelje, njihovo predznanje, nji-
hova mocna in Sibka podrodja, upostevali njihove indivi-
dualne razlike? Kako? Ali so imeli moZnost izbire? Kje
se je to odraZalo in kako? Ali so imeli dovolj moZnosti za
aktivno, participativno in izkusenjsko ucenje? Ali smo jim

Viri in literatura

omogocali sodelovalno ucenje in ga spodbujali? Ali smo pri
delu uporabili ustrezna sredstva, izbiro prostora, opremo?

Je koordinator ...

Svetovalni delavec s svojim delovanjem vpliva na vred-
noto komunikacije v vrtcu. Skrbi, da so odnosi med
osebjem konstruktivni, da si vzgojitelji med seboj iz-
menjujejo primere dobre prakse v vrtcu in jih kasne-
je uporabljajo v svojem strokovnem delu v oddelku.
Je povezovalni clen med vodstvom vrtca, vzgojiteljica-
mi, otroki in starsi. Zavedati se mora svoje pomembne
vloge v kolektivu, saj s svojim zgledom in delovanjem
vpliva na razvoj dobrih, ustvarjalnih in strokovnih od-
nosov, ki delajo kolektiv bolj spontan in $e bolj ustvar-
jalen. S tem posredno vpliva na razvijanje veséine sa-
mouravnavanja otrok, saj so otroci najvedji ocenjevalci
nasega dela in razvoja.

Sklep

Zaposleni v vzgoji in izobrazevanju smo v toku spre-
memb gospodarskega in druzbenega razvoja vedno
znova postavljeni v nove okoliscine, ki se jim moramo
prilagoditi. Prav tako nasi otroci in star$i. Nase znanje
in vedenje ni nikoli dokon¢no. Novi pristopi do razu-
mevanja individualnih posebnosti otrok nas pripeljejo
do novih izobrazevalnih izzivov, ki nas vodijo k stro-
kovni nadgradnji teorije in izkuSenj, pri ¢emer krog
nikoli ni sklenjen. S ponotranjenim, samodejnim raz-
vijanjem ves¢ine samouravnavanja pri otrocih Zelimo
dosedi njihovo avtonomno participacijo in zavedanje
njihovega obstoja v druzbi. S tem otroci ozavestijo, da
s svojim delovanjem lahko vplivajo na spremembe pri
sebi in v druzbi.

1. Flores, I. R. (2011). Developing young children's Self -Regulation through Every day Experiences. Young children.

2011/7.

Kurikulum za vrtce (1999). Ljubljana: Ministrstvo za $olstvo in $port.

3. Marjanovi¢ Umek, L., Zupanci¢, M., Fekonja, U., Kav¢i¢, T., Svetina, M., Tomazo Ravnik, T., Bratanic, B. (2004).
Razvojna psihologija. Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.

4. Marjanovi¢ Umek, L., Fekonja Peklaj, U. (2008). Sodoben vrtec: moznosti za otrokov razvoj in zgodnje ucenje.
Ljubljana: Znanstveno-raziskovalni institut Filozofske fakultete.

VODILNA TEMA



S

Pomoc ucencem
s tezavami pri uéenju

Vpliv revscine na ucenje

Sanela Besi¢, ESIC Kranj, Ekonomska trgovska 3ola
sanela.becic@guest.arnes.si

V srednjih Solah se sre¢ujemo z dijaki, ki imajo tezave z
uc¢enjem. Podrobna analiza je pokazala, da imajo nekateri tezave z u¢enjem,
ker ne razumejo uciteljeve razlage. Vzrok za slab3o opremljenost z jezikom
je deprivilegirano okolje, iz katerega izhajajo otroci, v $oli pa se te razlike 3e
poglabljajo. Neucinkovito spopadanje s tem problemom v osnovni $oli se
nadaljuje v srednji $oli, ker ucitelji in strokovni delavci ne najdemo ucinkovite
resitve. Z letosnjim letom smo se zaceli resneje spopadati s to problematiko
in nastali so prvi konkretni primeri pomoci. S pomo¢jo smernic za delo s temi
otroki, ki so nastali leta 2011 za osnovno3olce, lahko razvijamo model pomoci
tudi za srednje3olce. V ¢lanku so navedeni predlogi za ucinkovito spopadanje
s problemom uéne neuspesnosti, ki je nastala kot posledica Zivljenja v
deprivilegiranem okolju.

Kljuéne besede: revicina, program pomoci, u¢ne tezave, osebni izobrazevalni
nacrt, individualizirani program, obravnava dijaka.

The effects of poverty on learning

In the upper secondary (15-19 years old students) there are also
students who have learning problems. Following the analysis we have realized
that there are students who do not understand teacher’s lecture. They have
problems with language. They do not understand ordinary words we use every
day. The reason of language deficit is poverty. Primary school was not successful
in diminishing the differences between poor students and those who were well
off. At the upper secondary level these problems continue and there seems to be
no effective solution. This year we have first started dealing with these problems
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in a more serious way and tried to prepare tools which would help us. We have used the Concept of work
with students who have learning problems designed in primary school, published in 2011. The article lists
the suggestions for effective mastery of learning failure which occurred as a consequence of unprivileged

environment.

Key words: poverty, assistance programme, learning problems, personal education plan, individual

programme, interview (treatment) with student.

Uvod

V clanku sem bom dotaknila zelo obcutljive teme - rev-
$¢ine. Osredinila se bom na vpliv rev§¢ine na uspe-
$nost v srednji $oli. Zanimalo me je, kako lahko kot
svetovalna delavka pripomorem k dvigu uspes$nosti
tistih dijakov, ki prihajajo iz revnega okolja. Na »vzrok«
nimam neposrednega vpliva, verjamem pa, da lahko
vplivam na zmanjsanje negativnih ucinkov, ki jih pov-
zroca revs¢ina na ucenje dijakov. Cilj clanka je predsta-
viti nekaj konkretnih resitev za delo s temi dijaki. Ali
gre za primer dobre ali slabe prakse, presodite sami.
S pomocjo nekaterih uditeljev smo prisli do nekaterih
spoznanyj, ki bi jih bilo dobro upostevati pri delu s temi
mladostniki. V ¢lanku se prepletata teorija in obravna-
va dijaka v praksi. Teh dijakov je na $oli bistveno vec.
Upam, da bomo v prihodnje lahko na $oli razvili uspe-
sen model pomodi dijakom iz deprivilegiranih okolij.
S tem podrodjem se v Sloveniji veliko ukvarja M. Ko-
sak Babuder, ki je s svojimi prispevki naredila velik ko-
rak k resitvi tega problema.

Obravnava dijaka

Po dobrih dveh mesecih pouka se je pri meni oglasi-
la razrednicarka zaradi dijaka, ki je imel same nega-
tivne ocene. Predvidevali
sva, da gre za dijaka, ki
ima splo$ne ucne teza-
ve, saj je bil dijak nepro-
blematicen (vedenjsko
ni izstopal, pri pouku je
bil redno prisoten, razla-
go si je ves Cas zapisoval
...). Ker ni bilo »tipi¢nih«
razlogov za neuspeh, sva
sklepali na »tezave z uce-
njem«. Delimo jih lahko v dve vedji skupini: na splos-
ne in specifi¢ne ucne tezave. Pod splosne uc¢ne tezave
spada vec podkategorij u¢nih tezav. Splosne ucne teza-
ve imajo otroci, ki imajo teZave pri usvajanju znanj pri
vecini predmetov oz. strokovnih modulov. Zato lahko
dijaku naredimo veliko krivico, ¢e posplosujemo nje-
gove tezave. Ce ne najdemo pravega vzroka za njegovo
neuspesnost, lahko tezave samo $e poglobimo. (Zavec
Erman, 2012) U¢ne tezave lahko razdelimo na tri tipe.
« 'V prvi tip spadajo otroci, katerih tezave izvirajo

iz njihovega okolja. Lahko so tezave, ki so posle-

razmer.

dica kulturne (npr. tujci) ali ekonomske (nizji so-
cialni standard) prikrajsanosti. Lahko so tezave v
soli (prikriti kurikul ali neustrezno poucevanje).

«  Pri drugem tipu gre za kombinacijo notranjih in
zunanjih dejavnikov. Notranji dejavniki so v otro-
ku samem. Nekateri otroci so bolj nagnjeni k ra-
zvoju splo$nih ali specificnih uc¢nih tezav. Vendar
se teZave pojavijo oz. odkrijejo Sele, ko so neustrez-
ni tudi zunanji dejavniki (npr. poucevanje).

. Pritretjem tipu tezav so vzroki notranji, v posamez-
niku (razlicne nevroloske motnje, razvojne poseb-
nosti ipd.). Gre za najbolj resen tip, saj ti otroci
potrebujejo pomoc vedno, ne glede na ustreznost
okolja (Magajna idr., 2008).

Treba je bilo najti vzrok dijakovih ué¢nih tezav, zato
sem z dijakom opravila pogovor. Moja opazanja so
bila: dijak je izredno pocasi govoril, ni oblikoval ce-
lih povedi, svojih misli najveckrat ni dokoncal, ker ni
nasel prave besede. Ves ¢as je deloval negotovo. Oces-
ni kontakt z njim je bil obéasen. Vecino casa je gledal
predse, v roke, ki si jih je mencal.

Socialna anamneza: Ima starejSega brata in sestro, ki
nista dokoncala srednje Sole, mati je neizobrazena in
brezposelna, oceta nima ve¢. Zivijo skupaj. Prihaja s
podezelskega obmodja.

Revscina ni edini problem, s katerim se
spopadajo revni, ampak se nanjo vezejo se
Stevilni drugi problemi od brezposelnosti, nizke
1Izobrazbe, slabega zdravja do slabih bivalnih

Povzetek pogovora, ugotovitve: V osnovni Soli je imel
odlocbo o usmeritvi z urami dodatne strokovne pomo-
¢i. Podrobnosti mu niso bile znane. Ocenil je, da ima
tezave z ucenjem. Nikoli se ni ucil sam. Doma mu ne
more nih¢e pomagati, ker tudi oni nimajo srednje sole.

Po prvem pogovoru sem sklepala, da gre uc¢ne teza-
ve, ki so pogojene z revicino. Po definiciji evropske-
ga ministrskega sveta so »revni posamezniki, druzine
in skupine, katerih viri (materialni, kulturni, socialni
idr.) so omejeni v toliks$ni meri, da so ljudje zaradi tega
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izkljuceni iz $e sprejemljivega minimuma nacina Ziv-
ljenja drzave, kateri pripadajo«. Objektivni kazalniki
revicine so predvsem dohodek (druzina obravnavane-
ga dijaka se preZivlja z otroskimi dodatki, s $tipendijo
in pokojnino po ocetu), dosezena izobrazba (nihce v
druZini nima dokoncane srednje Sole), delovni status
(dijakova mati je brezposelna), materialni standard z
bivalnimi razmerami (Zivijo v stanovanju v starejsi hisi,
kjer so bivalne razmere skromne), zdravje (pogoste
bolezni dihal pri dijaku, za ostale nimam podatkov)
in nadin prezivljanja prostega Casa (dijak igra igrice
na racunalniku ali pa igra nogomet s prijatelji). To
pomeni, da rev§cina ni edini problem, s katerim se
spopadajo revni, ampak se nanjo veZejo $e Stevilni
drugi problemi od brezposelnosti, nizke izobrazbe,
slabega zdravja do slabih bivalnih razmer (Zavec Er-
man, 2012).

Vsi objektivni kazalniki so potrdili, da obravnavani di-
jak prihaja iz revne druZine.

Glede na razdelitev u¢nih tezav, ki jih je pripravila
strokovna skupina pri pripravi koncepta dela z ucen-
ci z u¢nimi tezavami, spada obravnavani dijak bodisi v
prvi bodisi v drugi tip u¢nih tezav.

Priprava programa neposredne
pomoci — osebni izobrazevalni
nacrt

Vlada je leta 2006 sicer sprejela program za otroke in
mladino 2006-2016 takratnega ministrstva za delo,

Prva tezava, s katero smo se soocili po sprejetju
zakonodaje, je bila materina zelja, da sina
iZzpise iz Sole, ker financno ni zmogla omogocCiti

druZino in socialne zadeve. Program je namenjen
zmanjsanju tveganja socialne izkljucenosti otrok in
mladine in zato lahko prispeva k zmanjsanju revscine.
Za nas je pomembno podrodje, ki je vezano na vzgo-
jo in izobraZevanje. Glavni cilji tega podrocja so: zago-
toviti enake moznosti za vzgojo in izobrazevanje (pri
Cemer se zagotavlja dostopnost do izobraZevanja), za-
gotoviti kakovostno izobraZevanje ter uveljavitev vsezZi-
vljenjskega ucenja na vseh izobrazevalnih ravneh. Na-
daljnji korak je priprava akcijskega nacrta, do katerega
pa ni prislo (Kosak Babuder, 2012). Leta 2011 so ¢lani-
ce projektne skupine Pedagoske fakultete Univerze v
Ljubljani pripravile niz publikacij, ki so nadaljevanje
koncepta dela Ucne tezave v osnovni $oli. Eno izmed
podrodij je tudi delo z ucenci, ki prihajajo iz deprivi-
legiranih obmocij (kako jih prepoznamo in kako jim
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lahko pomagamo). Kljub temu da lahko predloge po-
modi uporabljamo pri delu z dijaki v srednji $oli, obsta-
ja nekaj posebnosti. Srednjesolska populacija se moc-
no razlikuje od osnovnosolske. Ne gre samo za razlike
v starosti, temve¢ tudi za dejstvo, da srednja Sola ni
ve¢ obvezna. V srednji poklicni $oli je velika koncen-
tracija otrok iz depriviligiranega okolja. Zato se udi-
telji in strokovni delavci na srednji Soli spopadamo s
konkretnimi primeri sami.

Ce pogledamo prvi cilj Programa za otroke in mladi-
no 2006-2016 - zagotoviti dostopnost izobrazevanja -
in ga poskusamo analizirati na primeru obravnavane-
ga dijaka, ugotovimo, da se je s spremembo Zakona o
uveljavljanju pravic iz javnih sredstev dostopnost spre-
menila v nedostopnost. Po novi zakonodaji so do sti-
pendije upraviceni dijaki in $tudenti, ki so starejsi od
18 let. Poleg osnovne §tipendije pripadajo upravicencu
tudi nekateri dodatki. Najbolj pomemben je dodatek
za prevoz (MDDSZ, 2012). Z izgubljeno stipendijo so
bila odvzeta tudi sredstva do prevoza v $olo. Za dijaka
nasa Sola ni ve¢ dostopna. Prva tezava, s katero smo se
soodili po sprejetju zakonodaje, je bila materina Zelja,
da sina izpisSe iz Sole, ker finan¢no ni zmogla omogoci-
ti prevoza v $olo. V financni krizi, v kateri se je znasla,
je bil izpis najlaZja resitev. Pri tem smo bili nemocni,
zato smo se obrnili na center za socialno delo po po-
moc. S pomodjo centra smo mater prepricali, da dijaka
ni izpisala iz $ole. Zopet smo bili na zacetku. Ugotovi-
li smo vzroke za dijakovo neuspesnost. Kaj pa sedaj?
Kako ukrepati naprej? Kako mu pomagati?

Prvi korak je bil priprava osebnega izobrazevalnega na-
¢rta. Na nasi Soli pripravljamo osebni izobrazevalni na-
¢rt za neuspesne dijake
ob prvem ocenjevalnem
obdobju. Razredniki jim
pomagajo zapisati rea-
len plan pridobitve ocen.
Sproti evalvirajo dosega-
nje plana. Pri obravna-
vanem dijaku je bila po-
moc potrebna takoj. Taki
otroci potrebujejo pravocasno, kakovostno in dovolj in-
tenzivno pomoc¢ (Kosak Babuder, 2000). Mati je sicer
vlozila vlogo za izdajo nove odlocbe o usmeritvi, ven-
dar je v tistem casu Se ni imel.

prevoza v Solo.

Najve¢ teZzav so mu povzrocali strokovni moduli. Do-
govorila sva se, da se bova skupaj ucila enkrat teden-
sko M2 - poslovanje trgovskih podjetij. Ker pa je moral
popravljati oceno tudi pri zgodovini, sem se dogovorila
z uciteljico zgodovine, da skupaj pogledata, kje so teza-
ve. Naredila sva nacrt za tri tedne. Osebni izobrazevalni
nacrt je vseboval tudi vsa redna preverjanja, ki so jih pi-
sali v tem casu. Nacrt sem poskusala prilagoditi njego-
vim sposobnostim, zato naj ne bi pridobil v enem ted-
nu ve¢ kot dve oceni. Za vsak dan sva napisala, kaj se
mora uciti in koliko ¢asa. Zapisala sva datume in nacin
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pridobitve ocene. S pomocjo razrednicarke sem o tem
obvestila oddel¢ni uditeljski zbor. Dijak naj bi se pos-
peseno udil samo predmete v osebnem izobrazeval-
nem nacrtu, pri drugih predmetih pa je moral hoditi
redno k pouku in pri njih sodelovati kot do sedaj. Indi-
vidualni uri (neposredno uc¢no pomoc) je imel zapore-
doma. Uri smo izvajali pred poukom. Dijak je bil v tem
Casu ze v Soli, ker poznejsega avtobusa ni imel. Tako
smo resili tudi problem dveurnega ¢akanja na pouk.

Z osebnim izobrazevalnim nacrtom smo tako organi-
zirali njegovo ucenje, dodali individualno strokovno
pomoc in obvestili vse ucitelje o posebnih tezavah, ki
jih ima dijak.

Moja neposredna pomo¢

Z dijakom sva §la najprej skozi zapiske. Zapiski so bili
necitljivi, z le redkimi vidnimi naslovi. Zacela sva s
prvim poglaviem. Glasno je bral iz zvezka. Veckrat je
kako besedo izgovoril narobe. Sprva se mislila, da ima
tezave z branjem, nato se je izkazalo, da ima besede
zapisane napacno. Zacela sem ga sprasevati po pome-
nu besed. Za nobeno napacno napisano besedo ni poz-
nal pomena. Besede so bile po mojem mnenju cisto
vsakdanje: kiosk, trgovski center, samopostrezba, ak-
cija, centralno skladisce, stroski ipd. Tezave sem pri-
Cakovala pri besedah kalkulacija, bilanca, debet, kredit,
konto ipd., vendar mu te niso delale toliko preglavic,
ker so jih uditelji razlozili. Gre za usvajanje strokovne
terminologije, zato so bili u¢itelji bolj pozorni na te be-
sede in so jih razlozili podrobno.

Vsako (njemu neznano) besedo sem razlozila kar se da
nazorno. Ko je razumel pomen, je takoj nasel nov pri-
mer, v katerem je znal uporabiti na novo nauceno bese-
do. Torej je Ze dosegal vi§je (tretjo stopnjo po Bloomovi
taksonomiji) taksonomske stopnje. Poleg uporabnosti
je vcasih celo znal najti povezavo pri pojmih, pri kate-
rih povezave niso bile tako oditne. Zataknilo se mu je
pri trgovskem centru. Nastela sem nekaj trgovskih cen-
trov v blizini. Dijak je sicer slisal zanje, ni pa nikoli bil
tam. Ni to¢no vedel, kako izgledajo. Poskusila sem naj-
ti trgovski center v blizi-
ni kraja njegovega bivan-
ja. Prvi trgovski center
je od kraja njegovega bi-
vanja oddaljen ve¢ kot
deset kilometrov. Spo-
minja se, da je bil pred
nekaj leti na otvoritvi
tega centra. Le kako bi
ucitelj lahko sploh pomi-
slil, da v danasnjem casu nekdo ne ve, kaj je trgovski
center? Koliko ljudi $e ni bilo v trgovskih centrih? Ker
ni razumel med poukom, si ni mogel ustvariti v moz-
ganih svojih povezav oz. si je ustvarjal napac¢ne. Naro-
be je zapisoval besede, deloma tudi zato, ker jih je slisal

prvi¢. Doma je odprl zvezek, vendar se ni mogel na-
uditi, ker zapisano ni imelo smisla. Toliko znanja, da
bi lahko manjkajoce sam dopolnil, nima. Po vsaki za-
kljuceni celoti sem z njim naredila povzetek v obliki
miselnega vzorca, ker mu je tak nacin ustrezal. Razde-
lila sem glavne tocke, on pa je dopolnjeval miselni vzo-
rec. Presenetil me je njegov dober spomin. Zapomnil
si je veliko stvari. Znal je lociti bistvo od nebistvenega.
Novih usvojenih vsebin ni mesal med seboj. Miselni
vzorec si je vzel domov, kjer je ponovil Se enkrat. Tako
sva se ucila snov za snovjo. Sprva sem mu morala da-
jati konkretna, jasna navodila, kot npr.: »Vzemi svin¢-
nik in si dopisi zraven mojo razlago.« Kmalu pa si je
zacel mojo razlago zapisovati sam od sebe. Napredoval
je zelo hitro.

Evalvacija osebnega
izobrazevalnega nacrta

Pri analizi neposredne pomoci pri ucenju sva z ucitel-
jico zgodovine ugotovili dijakova sibka in mocna po-
drodja.

Sibka podrocja

« Tezave ima pri zapisovanju; besede, ki jih ne razu-
me, zapise napacno ali pa jih spusti, zato so stavki
nelogicni.

« Tezave pri organizaciji zapiskov: piSe v napacen
zvezek, nepravilno $tevildi, naslovi niso zapisani
po stopnjah (iz zapiskov ni razvidno, kaj je glavni
naslov in ali sploh gre za naslov).

«  Mocno okrnjena komunikacija

- Nima razvitih strategij ucenja.

« Pocasnost, bojazljivost, nesamostojnost

Mocna podrocja

- DPisava je berljiva.

« Dobra koncentracija (zmore dvakrat po 45 minut
intenzivnega ucenja)

- Dijak ima izredno dober spomin. Predelano snov
si zapomni do potankosti.

«  Motiviranost za delo. Rad se udi.

Zacela sem ga sprasevati po pomenu besed.
Za nobeno napacno napisano besedo ni
poznal pomena. Besede so bile po mojem
mnenju Cisto vsakdanje: kiosk, trgovski center,
samopostrezba.

Zgodovino je takoj opravil. Morda je k uspehu botrova-
lo tudi dejstvo, da ocene ni dobil v razredu. Svoje poca-
snosti se sramuje. Modula 2 ni opravil. Pouka (redne
ucne ure) pri tem predmetu se je zacel izogibati. Nekaj
Casa je bil bolan, nato pa so se zaceli pojavljati »¢rni
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Cetrtki«. Dijak je manjkal vsak Cetrtek. Z mamo sem
bila ves cas v stiku. Dejala je, da ga nikakor ne more
spraviti k pouku. Razlog naj bi bila njegova utrujenost.
Pregledala sem cetrtkov urnik, sprasevala po poznih
sredah ... Nisva nasli resitve. Dijak je bil utrujen in ni
mogel zdrzati osem ur v $oli. Na ta dan so bili »sami
tezki predmeti«, vklju¢no z M2, ki sva se ga ucila sku-

Kazali so se premiki v pozitivno smer,

v izboljSanje ocen, ob Cetrtkih je prihgjal v Solo,
vendar se je dogajalo vse prepocasi, da bi
dosegli zastavijeni cilj izdelati prvi letnik.

paj. Mati mi je med vrsticami povedala, da bi rada vi-
dela, da ne bi hodil vec v Solo, ker si ne more privosci-
ti karte za avtobus. Zato verjetno ni vztrajala pri tem,
da mora v Solo. Strokovna delavka s centra za socialno
delo ga je dva Cetrtka sama pripeljala v Solo. Poleg tega
se je aktivno vkljudila v neposredno pomoc¢ pri uce-
nju. Skupaj smo $e enkrat pripravili nacrt neposred-
ne pomoci; dopolnili oz. spremenili smo prvega, ki sva
ga z dijakom sama pripravila. Pri tej pripravi sta bila
prisotna dijak in mati. Dijak je povedal, da bi rad iz-
delal letnik. V $olo hodi zaradi matere in ostalih dru-
zinskih clanov, ki so mu tako svetovali. Za njih se bo
potrudil. Center za socialno delo je poiskal prostovolj-
no pomoc. Prostovoljka bo delala z njim v njegovem
domacem kraju. Na dijakovo Zeljo je bila pripravljena
z njim delati dvakrat na teden. Uc¢ila sta se matemati-
ko in slovenscino. Vzpostavila je stike s profesorji, pri
katerih je lahko preverila u¢no snov. Moja pomoc je
ostala. Dejal je, da bo ob Cetrtkih hodil v Solo, ker nima
razloga za strah. Predmete, ki jih ima takrat na urni-
ku, naj bi znal.

Individualizirani program

Kmalu za tem je dobil odlocbo o usmeritvi. Opredel-
jen je kot dijak, ki ima primanjkljaje na posameznih
podrocjih ucenja (PPPU). Gre za heterogeno skupino
primanjkljajev oz. motenj, ki se pojavljajo zaradi mo-
tenj v delovanju centralnega Zivénega sistema in ki se
kazejo z zaostankom v zgodnjem razvoju ali z izrazi-
timi tezavami na katerem koli od podrocij pozornost,
pomnjenje, misljenje, koordinacija (za obravnavanega
dijaka to ne velja), komunikacija, branje, pisanje, ra-
¢unanje, pravopis, socialna kompetentnost in emocio-
nalno dozorevanje (za obravnavanega dijaka to velja).
Primanijkljaji ovirajo ucenje Solskih vescin (branje, pi-
sanje, racunanje) in so notranje narave in niso pogo-
jeni z neustreznimi dejavniki okolja, ¢eprav se lahko
pojavljajo skupaj z njimi. Otroke po navadi identifici-
rajo na podlagi u¢nega uspeha (eden izmed kriterijev)
(Zavec Erman, 2012). Mogoce gre pri obravnavanem
dijaku za dolocene primanjkljaje, vendar se bolj nagi-
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bamo k tezi, da gre za kombinirane teZave, ki so pove-
zane tudi z neustreznimi dejavniki okolja. Ceprav smo
nasli »vzrok« za dijakovo neuspesnost, smo bili e ved-
no na zacetku. Kako delati, kako pristopiti k otroku,
ki dosega slab$i u¢ni uspeh? Kaj storiti, da bo pokazal
svoje znanje, dobil za to oceno? Nasa dosedanja pri-
zadevanja so bila jalova. Kazali so se premiki v pozi-
tivno smer, v izboljsanje
ocen, ob cetrtkih je pri-
hajal v $olo, vendar se je
dogajalo vse prepocasi,
da bi dosegli zastavlje-
ni cilj izdelati prvi let-
nik. Vsi uditelji in stro-
kovni delavci bi morali
biti seznanjeni s poseb-
nimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami teh dijakov.

Nekaj smernic smo nasli, ki pa so vezane predvsem na

osnovnosolce. Kljub temu so nam pri pripravi indivi-

dualiziranega programa za dijaka prisle prav. Smerni-

ce, ki smo jih vkljudili v individualizirani program, so:

 identificirati in razvijati otrokova mocna podrocja.
Pri nasem dijaku je bil to nogomet;

« multisenzorno ucenje (zaradi slabSega besedisca
mu je treba znanje posredovati po drugih poteh
- vidni, slu$ni, tipni, z dodatno razlago). Pri nepo-
srednem delu z njim sem veliko uporabljala vizua-
lizacijo;

« fleksibilno ocenjevanje (ucitelj naj uposteva tudi
razumevanje pojmov, uporablja naj druge oblike
ocenjevanja). Podaljsali smo mu das pri ustnem
ocenjevanju. UCcitelji so morali preverjati jasnost
navodil, vprasanj. Izdelek pri oblikovanju prodaj-
nega prostora lahko naredi doma ipd.;

« pomo¢ pri vkljucevanju v razredni kolektiv (po-
iskati priloznosti, da se izkaze). Dijak se je izkazal
pri Sportni vzgoji;

« prilagajanje navodil (jasna, kratka, opremljena z
dodatno razlago);

«  poslusanje otroka (pri aktivnem poslusanju lahko
izvemo vec¢ o njegovih primanjkljajih, kje se mu
pri ucenju ustavi in kdaj, kaksne so njegove Zelje
ipd.);

« strpnost do otroka (ne reagirati na napake z grajo,
temvec spodbudno, prijazno, saj to vpliva na nje-
govo samopodobo);

«  komunikacija s starsi (skupaj pripraviti nacrt po-
moci) (Kosak Babuder po Kavkler, 2012);

« vkljuditi prostovoljce, tutorje, morebiti zunanje
ustanove (Kosak Babuder, 2006). Vkljucili smo
prostovoljko, ki je z dijakom delala dvakrat teden-
sko.

Ker smo Ze pripravili nacrt prilagoditve, smo dodali do-
datno strokovno pomoc $e pri enem strokovnem mo-
dulu M3 - prodaja blaga. Pri pripravi individualizirane-
ga programa so sodelovali isti ¢lani kot pri programu
prilagoditve: dijakova mati, strokovna delavka centra
za socialno delo, prostovoljka in dijak. Clani strokov-
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ne komisije pri pripravi individualiziranega programa
smo bile svetovalna delavka, razrednicarka, uciteljica
strokovnih modulov, ki je izvajala tudi dodatno stro-
kovno pomo¢, ter ravnateljica. Dolocili smo prilago-
ditve, razdelili delo ne-
posredne pomodi, saj je
dijak potreboval doda-
tno strokovno pomo¢ pri
vseh glavnih predmetih
(slovenscina, angles¢ina in matematika) ter pri vseh
strokovnih modulih. Prav tako je potreboval podaljsan
Cas pri ustnem odgovarjanju pri vseh predmetih. Nje-
gov dolgi molk bi lahko dajal vtis neznanja. O dogovor-
jenem smo obvestili oddel¢ni uditeljski zbor. Strokov-
na delavka je dijaku jasno dala vedeti, da ga bo fizicno
pripeljala v olo vsaki¢, ko bo ostal doma zaradi »utru-
jenosti«. Dodatno strokovno pomo¢ pri predmetu po-
slovanje trgovskega podjetja je hotel ohraniti. Glede na
njegovo Zeljo je izvajala dodatno strokovno pomoc sve-
tovalna delavka. V srednjih Solah dodatno strokovno
pomoc opravljajo ucitelji, ki poucujejo predmet. Ker se
je dijak tezko prilagajal na okolje, smo naredili izjemo,
saj mu je bilo to v korist.

Individualizirani program se mi je zdel v redu. Prica-
kovala sem, da bo dijak zmogel, vendar je zacel izo-
stajati od pouka tudi druge dni, poleg cetrtkov je bil
najveckrat odsoten ob torkih in petkih. Razlog je bila
»bolezen«. Mati je klicala v $olo in ga vsakic opravicila.
Sestati smo se morali $e enkrat. Na tem srecanju je di-
jak povedal, da bi rad ponavljal, ker ve, da ne bo zmo-
gel popraviti slabih ocen. Nakopicilo se mu je prevec
snovi. Kljub obiskovanju dodatne strokovne pomocdi in
kljub temu da smo bili vsi, ki smo neposredno delali
z njim, mnenja, da zna, dijak ni Zelel pridobiti ocene.
Uliteljica za M3 ga je npr. ocenila kar med odmorom,
saj ni prisel k njenim uram. Znal je in si pridobil po-
zitivno oceno. Upali smo, da mu ta uspeh dal zagon,
vendar ni bilo tako. Pri drugih predmetih je zakljucil
z negativno oceno. Dijak ima izredno nizko samoza-
vest. Kljub uspehu e vedno ni verjel, da zmore. Zal
smo do teh spoznanj prisli prepozno. Dijakova izred-
no nizka samopodoba se je kazala v razli¢nih prime-
rih. Navedla jih bom nekaj. V enem izmed pogovorov
ob koncu pouka je dijak rekel: »Med pocitnicami bodo
za pocitnisko delo raje vzeli nekoga, ki je starejsi, bolj
izkusen; mene nikoli ne bi izbrali.« Ni si upal postaviti
vprasanja okolici (uciteljem, soSolcem, svetovalni de-
lavki idr.). Sportnega dne in obveznega sistematskega
pregleda se ni udelezil, zato ker ni vedel, kje se nahaja-
ta stavbi. Vprasati je upal samo mater, ki pa prav tako
ni vedela, zato je poklicala v $olo in mu posredovala to
informacijo. S tem se v veliki meri kaZe tudi dijakova
nesamostojnost in navezanost na mater.

Vecina otrok, ki dosega slabse izobrazevalne rezulta-
te, Zivi v socialno in ekonomsko neugodnih okoljih.
Otroci iz revnih druzin niso izpostavljeni samo izo-
brazevalnemu neuspehu in izkljuc¢evanju, ampak so

izpostavljeni ve¢jemu tveganju tudi glede zdravija, ne-
ugodnim bivanjskim razmeram in dolgotrajni brez-
poselnosti (Kosak Babuder, 2004). Ce bi dosledno
upostevali pravilnik o Solskem redu v srednjih $olah,

Dijak ima izredno nizko samozavest. Kljub
uspehu Se vedno ni verjel, da zmore.

potem bi vsekakor dijaka morali izkljuciti. Zavedamo
se pomena izobrazbe predvsem za dijake iz deprivile-
giranih okolij. Verjetno bi mu s tem za vedno odvzeli
moznost, da bi se v svojem Zivljenju izognil revscini.

Dijak bo ponavljal letnik. Nasa prizadevanja so bila
(ne)ucinkovita. Verjetno smo pricakovali prevec. Kljub
temu pa smo naredili nekaj korakov:

« dijak sam prosi za pomoc (za sedaj se obraca samo
na svetovalno delavko in prostovoljko), najbrz za-
radi tega ker delata z njim neposredno, in véasih
tudi kaj vprasa. Pri postavljanju vprasanj ga zelo
spodbujam in se mu za vprasanje tudi zahvalim.
Vsakic¢ znova mu povem, da je to zelo pomembno
in da oba veliko pridobiva. On, ker bo neko stvar
vedel, jaz pa zato, ker se pocutim koristno;

« z novim Solskim letom bo nastanjen v stanovanj-
ski skupini. Ne bo mu treba tako zgodaj vstajati,
materi ne bo treba vec placevati drage karte za av-
tobus, okolje bo bolj »zdravo« (pri tem mislim na
materino nemoc, da ga spravi v Solo, nepotrebna
opravi¢evanja in preveliko medsebojno naveza-
nost), pomoc¢ pri ucenju bo lahko vsakodnevna;

- dijakje dobro spoznal okolico in se navadil na $olo,
kar pomeni, da bo zanj v prihodnjem $olskem letu
manj stresno.

Za prihodnje Solsko leto moramo dobro premisliti,
kako pristopiti k temu problemu. Kako pripraviti pro-
gram, ki bo ucinkovit, ki nam bo dal Zelene rezultate?

Izzivi za naslednje Solsko leto

Po Zakonu o osnovni $oli (1996) spadajo otroci z ucni-
mi teZavami zaradi revséine v skupino otrok s poseb-
nimi vzgojno-izobraZevalnimi potrebami. Uditelj jim
mora prilagajati metode in oblike dela v razredu in or-
ganizirati dopolnilni pouk ter individualne in skupin-
ske oblike pomoci (Kosak Babuder, 2011). V srednjih
solah je organizacija dolocenih oblik dela prepusce-
na organizaciji $ole. Ce ima dijak odlo¢bo o usmeritvi,
pouk prilagajamo glede na individualizirani program.
Poraja se mi vprasanje, ali imajo odlocbe vsi otroci, ki
prihajajo iz revnih druzin in imajo ucne tezave?

Otroci iz revnih druZin ne zmorejo dalj ¢asa pozor-
no poslusati uditeljeve razlage; ker je njihovo besedi-
$ce skromno in omejeno, slabse razumejo jezik in tez-
ko sledijo uciteljevi komunikaciji. Uditelji pogosto ne
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Otroci iz revnih druzin ne zmorejo dalj ¢asa
pozorno poslusati uCiteljeve razlage; ker je
njihovo besediSCe skromno in omejeno,
slabSe razumejo jezik in tezko sledijo uciteljevi
komunikaciji. UCitelj pogosto ne zaznavajo
problema, ker se v prakticni komunikacii
sporazumejo Z otroki.

zaznavajo problema, ker se v prakti¢ni komunikaciji
sporazumejo z otroki. Ce bi pogosteje preverjali razu-
mevanje pri otrocih, bi ugotovili, da imajo taki otroci
tezave z vsakdanjimi termini. Posledi¢no to vpliva na
razumevanje razlage in seveda zapisa. TeZje je ohra-
niti koncentracijo, zato so pogosto miselno odsotni in
nemirni. Besedisce je zelo pomembno, ne samo pri
slovenscini, temvec tudi pri vseh drugih predmetih.
Slabse in pocasneje berejo in razumejo prebrana be-
sedila (Kosak Babuder, 2011). Torej je treba spreme-
niti na¢in poucevanja uciteljev. Nenehno je treba pre-
verjati razumevanje pri dijakih, ki prihajajo iz revnih
druzin. To je treba doseci pri vseh uditeljih. U¢itelji jih
imajo predvsem za manj uspesne. Ce pride do prila-
goditev, so te v smislu kréenja snovi in ne v razvijanju
uspesnih strategij ucenja (Kosak Babuder, 2011).

Revscina ne vpliva samo na otrokovo u¢no uspesnost,
temvec tudi na njihovo samopodobo (ne morejo si pri-
vosciti dobrin, vrstniki jih ne sprejemajo, slab uc¢ni
uspeh), njihove strategije socializacije so drugacne,
slabse vrednotijo ucenje. Pomembno je, da v $oli ne
razvijamo samo njihovih izobraZevalnih primanjklja-
jev, temvec tudi socialne. To se mi zdi v srednji Soli $e
bolj pomembno. Otroci, Zivedi v revscini, imajo lahko
splosne ucne tezave pri vecini izobrazevalnih progra-

Revscina ne vpliva samo na otrokovo

uéno uspesnost, temvec tudi na njihovo
samopodobo (ne morejo si privosciti dobrin,
vrstniki jih ne sprejemajo, slab uéni uspeh),
njihove strategije socializacije so drugacne,
slabse vrednotijo ucenje.

mov (usvojijo niZjo raven pismenosti, slabse obvladajo
strategije reSevanja problemov ipd.) (Kosak Babuder,
2011).

Nase ugotovitve zelo sovpadajo s smernicami, zapisa-
nimi v Konceptu dela z ucenci z u¢nimi tezavami v
osnovni Soli. V publikaciji so poleg diagnosticiranja
razlicnih ucnih tezav predstavljene strategije pomoci

Vpliv revicine na ucenje

za vsako podrodje u¢nih
teZav posebej. Predlagan
je konkretni program
pomoci, na katerega se
lahko nasloni Sola. Za
srednje Sole bi bilo tre-
ba prilagoditi program,
saj se pri mladostnikih
primanjkljaji se poglobi-
jo. S starostjo se razlika
med vrstniki povecuje,
tezje spreminjajo ucne
navade, »status« postaja
vse bolj pomemben, poveca se ob¢utek sramu. V sred-
nji Soli uditelji izhajajo iz domneve, da znajo vsi di-
jaki »aktivno brati«, izlus¢iti in interpretirati bistvo.
Ulitelji ugotavljajo, da so taki dijaki na poklicnih Solah
redki.

Kljub temu da smo bili neuspesni (nas cilj je bil, da
dijak izdela letnik), smo naredili pomemben korak
naprej. Izkusnje, ki smo si jih pridobili z navedenim
dijakom, nam bodo pomagale pri pripravi novega in-
dividualiziranega programa zanj ter za druge dijake,
pri katerih nismo (Se) diagnosticirali omenjenih prob-
lemov.

Iz opisanega primera smo se veliko naucili.

«  Ocenjevanje po krajsih vsebinskih sklopih in po-
daljsan cas pri teh dijakih nikakor ne zadoscata.
Sposobni so se nauciti kot drugi, nujno pa jim mo-
ramo omogociti pogoje za to.

«  Nujno je sprotno preverjanje podane vsebine. Pre-
veriti je treba razumevanje dolocenih besed, tudi
najbolj vsakdanjih.

« Potrebna je individualna strokovna pomoc. Pred-
vsem je pomoc potrebna pri organiziranju ucenja
in preverjanju razumevanja.

« Interdisciplinarni pristop: v resevanje socialno-

ekonomske problema-

tike je treba vkljuciti
center za socialno delo,
morda tudi kake nevlad-
ne organizacije. Sola de-
luje predvsem dolgoroc-
no. Z izobrazbo se lahko
dijak »resi« revscine, po-
tem ko konca $olanje in
se zaposli. Dijak in dru-

Zina pa potrebujejo po-

moc tukaj in sedaj.

«  Priporocljivo je vkljuditi dijake v socialno skupino,
med razrednimi urami izvajati razli¢ne socialne
igre, katerih cilj je povezovanje razreda. Tezav s
tem nismo imeli, ker tudi vecina sosolcev prihaja
iz revnih druzin.

«  Za krepitev samopodobe je treba spodbujati moc-
na podrodja teh dijakov. V nasem primeru je bil to
Sport.
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Za dosezke jih je treba pohvaliti in spodbujati k
nadaljnjim izzivom.

V komunikaciji s takimi otroki moramo ucitelji
ostati potrpezljivi. Na koncu pogovora/dogovo-
ra moramo povzeti njihove besede, saj so izredno
sibki v komunikaciji.

Sodelovanje s starsi je potrebno, ker se lahko
zgodi, da jih starsi ne spodbujajo pri izobrazeva-
nju.

V delo s temi dijaki je treba vkljuciti oddel¢ni udi-
teljski zbor. Delo svetovalne delavke in razredni-
ka brez ostalih uciteljev ni uéinkovito. To je bil pri
nas velik minus.
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Perfekcionizem dijakov
- kako ga razumeti in
upostevati

Gordana Rostohar, Gimnazija BreZzice
gordana.rostohar@guest.arnes.si

V ¢lanku je opisan perfekcionizem kot ve¢razseznostni
psiholoski konstrukt, ki se lahko povezuje tako z negativnimi kot s pozitivnimi
psiholoskimi izidi, z ugodnimi in neugodnimi ¢ustvenimi reakcijami dijakov.
Osvetljena so nekatera nerazumna perfekcionisti¢no naravnana prepri¢anja
dijakov in perfekcionisti¢ne miselne sheme, ki vplivajo na njihovo dozivljanje in
ravnanje v 3olskih okolid¢inah in v njihovem Zivljenju nasploh.

Tudi zato ker v zadnjih letih predvsem v gimnazijah posve¢amo veliko
pozornosti vzgojno-izobrazevalnemu delu z nadarjenimi oz. talentiranimi dijaki,
je poznavanje in razumevanje perfekcionizma za 3olske svetovalce in ucitelje
nujno, saj naj bi nadarjeni oz. talentirani dijaki bili zelo ranljivi za cel spekter
perfekcionisti¢nega vedenja in z njim povezanih rizi¢nih posledic za njihovo
dugevno zdravije.

Kljuéne besede: perfekcionizem, izvori perfekcionizma, nerazumna

perfekcionisti¢na prepri¢anja, perfekcionisti¢ne sheme

Students’ perfectionism - how to understand it and take it into
consideration

This article describes perfectionism as a multidimensional
psychological construct, which can be related both to positive and negative
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psychological results, with favorable and unfavorable emotional responses of
students. We have highlighted some students’ irrational perfectionist beliefs
and perfectionist cognitive schemas, which have influenced their feelings and
behavior in school and their life in general.

Due to the fact that in recent years we have paid a lot of attention, especially

in upper secondary schools, to gifted and talented students, the teachers and
school counsellors have to be familiar with the perfectionism. It is believed that
this group of students is apt to the whole spectrum of perfectionist behavior

Za L. Silverman (n. d.,
po Schuler, 2008) je
perfekcionizem abstrak-
tni pojem; to je gonilna
sila, notranje védenje,
Zelja »ustvariti smisel
lastnega Zivljenja in na-
rediti vse najboljse, kot

which may present a risk to their mental health.

Key words: Perfectionism, roots of perfectionism, irrational perfectionist beliefs,

perfectionist schemas

Uvod — opredelitev
perfekcionizma

Solski svetovalci imamo v svetovalni proces veckrat
vkljucene dijake, pri katerih poleg drugih psiholoskih
znadilnosti prepoznavamo tudi njihove perfekcioni-
sti¢ne tendence in vedenja ali pa nas na to opozorijo
njihovi ucitelji in star$i. Vprasamo se lahko, ali zna-
mo dobro razlikovati med dijaki, ki si zastavljajo zelo
visoke cilje in si prizade-
vajo izpolniti visoka me-
rila odli¢nosti, a znajo
sprejeti omejitve v kon-
kretnih okolis¢inah in se
sprijazniti s tem, da jih
ne zmorejo uresniciti,
ter dijaki, katerih cilji in
merila so nerealno viso-
ki in jih zato ne morejo
dosedi, pa si kljub temu
nepopustljivo prizadeva-
jo, da bi jih. To jih lah-
ko celo tako moc¢no one-
sposobi, da ne doseZejo niti povprecnih rezultatov in
se, sooceni z neuspehom ali z mnogo slabsimi rezulta-
ti, kot so jih pricakovali, dozivljajo osebnostno povsem
razvrednoteni in manjvredni.

Kako sploh opredeliti perfekcionizem?

Opredelitev perfekcionizma je veliko, perfekcionizem
je raziskovalno pozornost psihologov pritegnil zlasti v
zadnjih desetletjih prej$njega stoletja. Iz tega obdobja
imamo veliko opredelitev avtorjev, ki so izhajali spr-
va predvsem iz izkusenj klini¢nega dela, kasneje pa
tudi iz izsledkov raziskovalnih $tudij. Nekaj opredeli-
tev bomo za boljSe razumevanje tematike predstavili
bolj podrobno.

Burns perfekcionizem opredeljuje kot kombinacijo
misljenja in vedenj, ki so v splosnem povezana z vi-
sokimi zahtevami in pricakovanji posameznika glede
lastnega dela (Burns, 1980; Hamachek, 1978, oba po
Schuler, 2002).

je mogocex.

Na zacetku so bile opre-
delitve perfekcionizma
enorazseznostne, kasne-
je pa so se razsirile in je
perfekcionizem v njih
opisan v vecrazseznostni perspektivi.

Hamachek (1978, po Schuler, 2002) je tako pisal o
dveh tipih perfekcionizma - normalnem in nevrotic-
nem perfekcionizmu, ki skupaj tvorita kontinuum
perfekcionisticnega vedenja. Zdravi perfekcionisti so
po njegovem prepricanju tisti, ki izhajajo iz realnega
doZivljanja zadovoljstva in veselja do dela, so vestni
in upostevajo omejitve konkretne okolis¢ine. Razu-

NevrotiCni perfekcionisti ne zmorejo sprejeti
omejitev in tudi niso sposobni doziveti
zadovoljstva ob dosezenem, ker menijo,

da nikoli ne naredijo ni¢esar tako dobro,
da bi bili sploh upravi¢eni do zadovoljstva.
Njihovo vodilo ni teznja k odliénosti,
temvec strah pred napakami.

mejo, da s prizadevanjem in trudom lahko dosezZejo
zeleni cilj in se sprejemajo taksne, kot so. Nevroti¢ni
perfekcionisti pa, ravno nasprotno, ne zmorejo spre-
jeti omejitev in tudi niso sposobni doziveti zadovolj-
stva ob doseZenem, ker menijo, da nikoli ne naredijo
nicesar tako dobro, da bi bili sploh upravic¢eni do zado-
voljstva. Njihovo vodilo ni teZnja k odli¢nosti, temvec
strah pred napakami.

Vsi avtorji se ne strinjajo s tem, da bi perfekcionizem
lahko vrednotili tudi v pozitivnem smislu.

Pacht (1984, po Schuler, 2002) ga pojmuje le kot de-
struktivnega in ga razume kot prisilno in nepopustlji-
vo prizadevanje za doseganje nemogocih ciljev. Pacht
in Burns (n. d., oba po Schuler, 2002) menita, da per-
fekcionisti merijo svojo lastno vrednost skozi dovrse-
nost in produktivnost, njihova teznja po perfektnosti
pa je samounicujoca. Teznje perfekcionistov izhajajo
iz izkrivljenih prepricanj, posledica pa so razli¢ne obli-
ke psihi¢ne neprilagojenosti.
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Pacht (1984, po Schuler, 2002) povezuje perfekcio-
nizem z depresivnostjo, z motnjami hranjenja, mi-
grenami, miselnimi blokadami, s seksualnimi dis-
funkcijami, z obsesivno kompulzivnimi motnjami, s
suicidalnostjo, s tipom A koronarne nagnjenosti in z
neupravicenim strahom pred deformacijo telesa.

Otroci s prilagojenim perfekcionizmom 1majo
visoka osebna merila, a so man) zaskrbljeni
zaradi zaznanih neustreznosti in napak, IMajo
man] medosebnih tezav in so man] zaskrbljeni
glede pricakovan) starsev.

Perfekcionizem se je v $tudijah izkazal povezan tudi
z neuspesnostjo (Lind, 1992, po Schuler, 2002), aka-
demskim zavlaCevanjem (Ferrari, 1992, po Schuler,
2002 ) ter ovirami in napakami v karieri (Connolly,
1994, po Schuler, 2002).

V svetu zelo razsirjeni in proucevani model perfekci-
onizma sta opredelila Flett in Hewitt (1990; 1991; po
Hewitt in Flett, 2002) in sicer sta perfekcionizem opi-
sala kot trirazseznostni konstrukt, ki uposteva tako
znotrajosebno kot medosebno raven. Prvo razseznost
predstavlja vase usmerjeni perfekcionizem, pri kate-
rem posameznik sam sebi postavlja izjemno visoka
merila in se strogo vrednoti preko njih; drugo razsez-
nost predstavlja na druge usmerjeni perfekcionizem,
ko ima oseba zelo visoka pric¢akovanja do vedenja oseb,
ki so njej pomembna. Tretjo razseZnost sta Flett in
Hewitt poimenovala socialno zahtevani perfekcioni-
zem in predstavlja prepricanja posameznika, da ima-
jo drugi do njega nerealisti¢no visoka merila, po kate-
rih ga strogo vrednotijo, zato jih dozivlja kot pritisk, da
mora biti popoln (Campbell in Di Paula, 2002; Ernst
in Cox, 2002; Hewitt in Flett, 1991; Flett, 2000; vse po
Stroeber, Otto, Dalbert, 2009).

Perfekcionizem tudi sama razumem kot vecrazseznost-
ni konstrukt, ki se lahko povezuje tako z negativnimi
kot s pozitivhimi psiholoskimi izidi, z ugodnim in z
neugodnim ¢ustvenim reagiranjem posameznika.

Pomembno se mi zdi, da bi v Solski svetovalni praksi
znali razmejevati med dijaki, ki si prizadevajo dosedi vi-
soka merila odli¢nosti in jih tudi dosegajo, ter tistimi di-
jaki, katerih cilji so tako nerealno visoko zastavljeni, da
jih kljub prizadevanjem ne zmorejo dosedi, a vztrajajo
pri njih, ko pa spoznajo, da jih ne bodo mogli uresnici-
ti, se doZivljajo osebno razvrednoteni in temu sledijo Se
drugi neugodni izidi in posledice. Slednji so namrec ti-
sti, ki potrebujejo naso pozornost in svetovalno pomoc.

Med dijaki, ki si prizadevajo doseci odli¢nost in tisti-
mi, ki so neprilagojeni perfekcionisti, najbolje razliku-
jemo glede na njihovo dozivljanje zaskrbljenosti.

Perfekcionizem dijakov - kako ga razumeti in upo3tevati

DiPrima, Ashby, Gnilka in Noble (2011; na podlagi
studij Dixon, Lapsley in Hanchon, 2004; Gilman in
Ashby, 2003; Gilman, Ashby, Sverko, Florell in Var-
jas, 2005; LoCicero in Ashby, 2000; Nounopoulos,
Gilman in Ashby, 2006; Parker, 1997; Parker in Ad-
kins, 1995; Parker in Stumpf, 1995) omenjajo, da ima-
jo otroci s prilagojenim
perfekcionizmom visoka
osebna merila, a so manj
zaskrbljeni zaradi zazna-
nih neustreznosti in na-
pak, imajo manj medo-
sebnih tezav in so manj
zaskrbljeni glede prica-
kovanj starsev, otroci, ki
pa so identificirani kot
neprilagojeni perfekcionisti, imajo enako visoka oseb-
na merila, porocajo pa o vedji zaskrbljenosti glede na-
pak, medosebnih tezavah in zaskrbljenosti glede pri-
¢akovanj starsev.

Izvori perfekcionizma

Vprasamo se lahko, od kod izvira perfekcionizem. Za-
kaj se pri enem mladostniku oblikujejo perfekcioni-
sti¢ne teznje in razvijejo perfekcionisti¢na vedenja, pri
drugem pa ne?

Dabrowski (19772, po Schuler, 2008), Kerr (1991, po
Silverman, 1993) in Silverman (1993) trdijo, da je pri
posamezniku perfekcionizem prirojen in tako pritisk
visokih standardov izhaja iz otroka samega.

Frost, Lahart in Rosenblate (1991, po Shafran in Man-
sell, 2001) navajajo, da perfekcionizem otrok korenini
v interakcijah s starsi, ki so perfekcionisti¢ni in zah-
tevni. Tudi Rowell, (1986, po Schuler, 2008) govori o
perfekcionisti¢nih starsih; Ablard in Parker (1997) pa
o starsih, ki jih bolj kot ucenje zanima dejansko izva-
janje nalog.

Elkind (1981, po Schuler, 2008) med razloge za ne-
zdravi perfekcionizem pristeva tudi zgodnji akadem-
ski trening.

Veliko raziskovalne pozornosti je bilo posvecene pro-
ucevanju vpliva dolocenega vzgojnega sloga starsev na
razvoj perfekcionizma pri otrocih in podrobnemu raz-
iskovanju interakcij star$ev z otroki. Starsi, ki so avto-
ritarni in pogojno sprejemajo svoje otroke, naj bi naj-
bolj prispevali k razvoju perfekcionisticnega vedenja
svojih otrok.

S perfekcionisti¢nim razmisljanjem naj bi bili poveza-
ni Stirje tipi izkusenj: odprto kriti¢ni in zahtevni star-
$i; nakazana kriti¢nost skozi visoka pricakovanja, od-
sotnost meril ali nekonsistentno odobravanje starsev;
perfekcionistic¢ni starsi, ki modelirajo perfekcionistic-
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no drzo in vedenje (Barrow in Moore, 1983, po Clark
in Coker, 2009).

Nikakor ne bi smeli prezreti vpliva SirSega socialnega
okolja na oblikovanje perfekcionisticnih tendenc, kot
so npr. nerealisti¢ni modeli v mnozi¢ni kulturi in pou-
darek na dosezkih v izobrazevalnem sistemu (po Kawa-
mura, Frost, Harmatz, 2002). Barrow in Moore (1983,
po Schuler, 2002) govorita o vztrajnih medijskih spo-
rocilih o tem, da je treba biti vedno in povsod odlicen
in popoln, ter pritisku uditeljev in vrstnikov, da morajo
biti najboljsi. Ravno to je tisto, ¢emur bi tudi v sloven-
skih Solah zagotovo morali nameniti ve¢ pozornosti.

V zadnjih letih, ko se poglobljeno ukvarjam z nadar-
jenimi dijaki, v strokovni literaturi pogosto zasledim,
da se perfekcionizem kot implicitni silogizem navaja v
razpravah o socialnem in emocionalnem razvoju na-
darjenih dijakov, in sicer naj bi bili zaradi visokih zah-
tev do sebe zelo ranljivi za cel spekter perfekcionistic-
nega vedenja in z njim povezanih rizi¢nih posledic za
njihovo dusevno zdravije.

Nekateri avtorji poudarjajo oba pola kontinuuma per-
fekcionizma pri nadarjenih otrocih in mladostnikih.
Schuler (2002) tako opo-
zarja, da nadarjeni mla-
dostniki dojemajo vpliv
perfekcionizma tako
spodbujajoce kot tudi za-
virajoce za njihove odno-
se, Solsko delo in pogled
v prihodnost.

Adderholdt-Elliot (1989)
poudarja, da zavlaceva-
nje z zacetkom ucenja,
strah pred neuspehom,
misljenje »vse ali nic,
paralizirajoéi  perfekci-
onizem in deloholizem
najbolj prispevajo k temu, da so perfekcionisti¢ni di-
jaki neuspesni.

Pri nadarjenih dijakih razvoj perfekcionisti¢nih ten-
denc lahko pripisemo tudi dejstvu, da so bili kot ucenci
v osnovni Soli na vseh podrodjih zelo uspesni, ker je bil
kurikul zanje prelahek. Ker odli¢ne ocene zanje niso
bile izziv, so si kot cilj zastavili popolnost (doseci sto
odstotkov na testu npr., imeti vse tocke). Ker so bili ves
¢as uspesni, tudi niso razvili strategij za uspesno spo-
prijemanje z neuspehi. Ob prehodu v srednjo $olo, ko
so zahteve mnogo visje, Se zlasti je to opazno v gimna-
zijah, kljub temu da vec delajo in se bolj trudijo, pogo-
sto ne zmorejo uresniciti Zelje po pridobivanju samo
visokih ocen in doseganju izjemno visokih rezultatov,
pa tudi konkurenca je mnogo vecja. Tako ne zmorejo
biti tako »popolni«, kot bi si Zeleli, kar si interpretirajo
kot hud osebni poraz.

Nadarjeni ucenci tudi ne funkcionirajo v tekmovalnih
okoliscinah, Ce se ne vidijo kot potencialni zmagovalci
(Rimm, 1995, po Davis in Rimm, 1998).

Perfekcionisti¢ne sheme dijakov

Ramirez Basco (2000) z izrazom perfekcionisti¢ne
sheme opise prepricanja posameznikov, da je nujno
biti popoln in da je to dosegljivo. V bistvu gre za misel-
ne sheme, ki pod¢rtujejo perfekcionizem.

Ce izhajamo iz $olske svetovalne prakse, nas vsekakor
zanimajo konkretna nerazumna perfekcionisti¢na pre-
pricanja dijakov, vkljucenih v svetovalni proces, zaradi
katerih izkrivljeno zaznavajo dolocene $olske okolisci-
ne ali jo napacno interpretirajo oziroma svoj polozaj v
njej ter posledicno custveno reagirajo in se vedejo na
nadcin, ki v danih okoli¢inah ni koristen ali celo sam
po sebi povzroca probleme.

Temelj posamezne perfekcionisti¢ne sheme je po raz-
lagi Ramirez Baskove (2000) prepricanje, da je biti po-
poln ali dovrsen dosegljivo in mogoce. V dolocenih oko-
lis¢inah to lahko velja, za vedino vsakdanjih aktivnosti

V strokovni literatuni pogosto zasledim, da se
perfekcionizem kot implicitni silogizem navaja
v razpravah o socialnem in emocionalnem
razvoju nadarjenih dijakov, in sicer naj bi bili
zaradi visokih zahtev do sebe zelo ranljivi za
cel spekter perfekcionisticnega vedenja in

Zz njim povezanih rizicnih posledic za njihovo
dusevno zdravje.

pa je to prevec ekstremno in posledi¢no vodi v nereslji-
ve notranje in zunanje konflikte in doZivljanje stresa.

Zaradi perfekcionisti¢nih prepricanj si posamezniki
prizadevajo, da bi bili popolni, hkrati pa v svoji pred-
stavi o sebi nikoli niso prepric¢ani, da so dovolj dobri.
Spodbujeni z negativnimi Zivljenjskimi dogodki v
glavnem dozivljajo strah, Zalost ali jezo (Ramirez Ba-
SCo, 2000).

Kaj konkretno to pomeni? Da v $olah lahko vidimo di-
jake, ki takrat, ko menijo, da bi morali biti zelo uspe$ni
ali npr. zmagati, pa jim to ne uspe, niso zadovoljni, so
frustrirani, jezni, jezni nase, lahko dozivljajo samopre-
zir in manjvrednost. Ce menijo, da je zelo pomembno,
da npr. ne naredijo nobene napake na testu, vlagajo iz-
jemen napor na kognitivnem podrocju in s tem trosijo
veliko psihi¢ne energije.

VODILNA TEMA
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V nadaljevanju bo, v navednicah in posevnem tisku,
nanizanih nekaj perfekcionisticnih prepri¢anj oz.
shem dijakov, ki jih v svetovalnem procesu lahko pre-
poznamo in svetovalne intervence usmerimo tako, da
dijaki razmislijo o preteklih ravnanjih ali o tem, kako
je mogoce ravnati v prihodnje. Vodimo jih v ozavescan-
je in razumevanje njihovih custvenih reakcij in jim
tako pribliZamo moznosti vplivanja na razmisljanje,
Custvovanje in izbiro vedenj v prihodnje. Opisane per-
fekcionisti¢ne sheme so prirejene po Ramirez Basco
(2000), obogatene z opisi konkretnih $olskih okolis¢in
iz avtori¢ine prakse.

»Moram biti popoln, sicer ...«

Tako vase kot navzven usmerjeni perfekcionisti so
najveckrat prepricani, da se bo zgodilo nekaj hudega,
slabega, nesprejemljivega, ¢e ne bodo popolni. Vase
usmerjeni perfekcionisti¢ni dijaki se bojijo zavrnitve,
usmerjeni navzven pa bolj, da bi bili poniZani ali da jih
bi bilo sram (pred ucitelji, vrstniki). Vecina jih logi¢no
sicer razume, da se ne bo zgodilo nic slabega, ¢e bodo
naredili napako, pa se jim vendar zaradi te, najveckrat
prikrite bojazni, zdi bolje, da napake ne naredijo.

Prepricani so, da vedno obstaja »popoln nacin, kako
nekaj opraviti. Za socialno »predpisane« perfekcioni-
ste je merilo, po katerem se ravnajo, nacin, kakrsnega
od njih po njihovem mnenju pricakuje oseba, ki je po-
membna zanje. Ce ta oseba (starsi, ucitelj, mentor) ne
pove povsem natancno, kaj v resnici pricakuje od njih,
je lahko njihova stiska zelo velika. Navzven usmerjeni
perfekcionisti sami postavljajo merila, tak$na, kot me-
nijo, da je prav.

Tisti, ki ravnajo po perfekcionisti¢ni shemi »Moram
biti popoln, sicer ...«, ker so prepricani, da drugi od
njih pricakujejo natanéno doloceno vedenje, pri¢aku-
jejo tudi, da bodo ti jezni, zalostni ali razocarani, ¢e ne
bo opravljeno tako. Jezo in druge neprijetne ¢ustvene
reakcije teh oseb doZivljajo kot nesprejemljive, lahko
celo kot kazen.

V Solski praksi veckrat srecujem perfekcionisti¢ne di-
jake (morda bi bilo bolj ustrezno zapisati »dijakinje«,
ker sem v svetovalni praksi imela ve¢ tak$nih deklet
kot fantov), ki vsako oceno, ki je slabsa od odli¢ne, po-
vezujejo s hudim razocaranjem starSev, cetudi je ti
sploh ne pricakujejo.

»Da bi me drugi sprejeli, moram biti popoln.«

To je podobno prepri¢anju »Ce ne bom popoln, me nih-
¢e ne bo maral«. Ce posameznik s tak$§nim preprican-
jem s strani drugih dozivi odobravanje, se ¢uti sprejet,
zZelen, ljubljen. Odobravanje mu prinasa ugodno do-
Zivljanje, nestrinjanje drugih z nekim njihovim vede-
njem npr. pa neugodno dozivljanje.

V svetovalni praksi lahko v posameznih pogovorih z
dijaki razberemo, da so res, predvsem na podlagi izku-

Perfekcionizem dijakov - kako ga razumeti in upo3tevati

Senj iz odnosov s svojimi starsi, pa tudi z ucitelji, skle-
pali, da vsaka kritika pomeni odklanjanje in da jih tisti,
ki jim izreka kritiko, ne mara. Tudi kadar je kritizira-
no njihovo vedenje, to razumejo kot zavrnitev njih kot
osebnosti, bitja. Kadar pa se dovrseno (popolno) vedejo
in drugi to njihovo vedenje sprejmejo z odobravanjem,
pogosteje menijo, da so jih sprejeli tudi kot osebe, da
so jim drugi naklonjeni, kot pa, da so pohvalili samo
njihovo vedenje. Sklepajo, da je sprejemanje in naklon-
jenost drugih odvisna od tega, kako se sami vedejo.

Logicno je, da ljudje sprejemajo druge, ce delajo dob-
re stvari, in jih ne marajo, e delajo slabe. Vendar za
perfekcioniste, kot pravi Ramirez Basco (2000), to Se
ni dovolj. Prepricani so, da morajo biti popolni, da jih
bodo drugi sprejeli in jim bodo naklonjeni.

Ce naredijo napako, pricakujejo zavrnitev, e je ne do-
Zivijo, postanejo sumnicavi in ne zaupajo ljudem, od
katere so jo pric¢akovali.

»Ce to opravim popolno, potem ...« - fantazijski izidi
Pod tem perfekcionisti¢nim prepricanjem je skrita fan-
tazija, da se bo zgodilo nekaj resni¢no dobrega, ¢e bo
posameznik nekaj dovr$eno opravil; »me bodo koncno
cenili«, »bom lahko nehala skrbeti«, »bom dobil, kar
si Ze dolgo Zelim«, »se bom koncno lahko sprostila«.

Prepricanje sloni na domnevi, da bo sledila neka na-
grada, ce bo perfektnost opazena. Pojavi pa se problem
v dolocitvi, koliko popolnosti je potrebne za nagrado
- lahko je to dolo¢eno z nekimi pravili, npr. z zelo na-
tan¢nimi merili ocenjevanja pri dolocenem predmetu,
vedno pa to ni mogoce.

Tudi nagrade, ki jih tako naravnani perfekcionisti¢ni
dijaki pricakujejo od drugih, niso vedno mogoce.

Navajam kot primer dijaka, ki si zelo Zeli, da bi ga ce-
nil njegov ucitelj matematike. Njegovo prepricanje je:
»Ce bom popoln, me bo ucitelj matematike res cenil.«
Ce bi ga vprasali, kaj to pomeni zanj, nam bi lahko od-
govoril »Ne bo me vec gledal le kot dijaka, pohvalil bo
moje vedenje, pohvalil me bo pred vsem razredom ...«
V resnici pa tega kljub »popolnemu« vedenju ne bi do-
Cakal, ker ta ucitelj tudi sicer nikoli nikogar ne pohvali.
To, da dijak ne bo dobil tistega, kar si Zeli, torej ne bo
imelo zveze s tem, kaksen je in kako se vede, temvec z
uciteljevim ravnanjem nasploh.

Drugi problem pa je v tem, da tudi ¢e pride do spre-
jemanja, perfekcionisti¢ni dijaki vcasih ne vidijo tega
ali pa ne zaupajo temu. V svetovalni praksi sem imela
primer, ko je razrednicarka, ki je bila za dijakinjo zelo
pomembna oseba, to brezpogojno sprejemala in tudi
komunicirala z njo na nadin, ki je odrazal, da ji zaupa
in spostuje njeno misljenje, cetudi je bilo razli¢no od
njenega. Dijakinja pa se vseeno ni Cutila sprejeta oz. se
je ves Cas bala njene zavrnitve, Ce ne bi vse naredila po-
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polno, ker so bile tak$ne njene izkusnje z razrednicar-
ko iz osnovne Sole.

»Ce bom naredil napako, potem ...« - strah pred neugod-
nimi posledicami

Tak$no prepricanje je zrcalno prepricanju »Ce bom
popoln, bom nagrajen«. Posameznik je preprican, da
bo napaka, ¢e jo bo storil, privedla do katastrofe velikih
razseznosti. Bolj kot razmislja o tem, bolj ga je strah.
Prepricanje je pogostejse pri vase usmerjenih perfek-
cionisti¢nih dijakih. Seveda se »katastrofiranje« najpo-
gosteje izkaZe za nerealno.

Vcasih v strahu, da bi lahko naredili napako, posamez-
niki sploh ne poskusijo z nekim preizkusom, ucenjem
vescine, tekmovanjem. Kot taksne lahko prepoznamo
dijake, ki se ne Zelijo udelezevati razli¢nih tekmovanj,
Ceprav njihovi ucitelji presojajo, da bi lahko bili zelo
uspesni.

»Ce naredim napako, potem sem res popolna zguba.«
Nekateri dijaki se pocutijo popolnoma neuspesni Ze,
¢e naredijo manj$o napako. Primer razocaranega di-
jaka po tekmi v Solski kosarkaski ligi, ki so jo izgubili
z veliko razliko v tockah in je za poraz obtozeval samo
sebe: »Ne morem verjeti, da sem zgresil kos. Popolno-
ma sem zatajil. Ne bi sploh smel v ekipo. Zdaj vsi vedo,
da sem popolna zguba.« Ali razmisljanje dijaka, ki je
matematiko pisal negativno: »Moral bi nalogo resevati
tako, kot sem jo sprva mislil. Idiot sem.«

Napake, kot razlaga Ramirez Basko (2000), zanje niso
samo napake, ki jih v Zivljenju nujno delajo, temvec so
zanje dokaz, da imajo neko pomanjkljivost, kar pa je
nekaj nedopustnega. Pomanjkljivost Zelijo prikriti, ker
Ce jo vidijo tudi drugi, se cutijo kot zgube, sram jih je,
dozivljajo se ponizani.

Kot v drugih primerih, tudi pri tem ne gre za to, kaj
se je zgodilo v resnici, temvec za to, kaksen pomen in
vrednost posamezniki pripisujejo temu. Ce niso po-
polni, lahko doZivljajo sram, sramujejo se, ker odsto-
pajo od predstave, za katero bi Zeleli, da jo imajo drugi
o njih (opredelitev sramu po Milivojevicu, 2008) ali se
celo prezirajo oz. dozivljajo samoprezir, dozivljajo se
inferiorne ali ni¢vredne. Samoprezir nastane z intro-
jekcijo realnega ali namisljenega prezira pomembnih
oseb v otrostvu (opredelitev samoprezira po Milivoje-
vi¢u, 2008).

Perfekcionisti nerazumno veliko energije vlagajo v to,
da ne bi naredili nobene napake, ceprav je neizogibno,
da se bodo pojavile. Pretezko je, da bi bili vedno popol-
ni, to zahteva veliko njihovega casa, energije in Cust-
vovanja. Skozi proces tako postajajo utrujeni, a kljub
temu vztrajajo v svojih perfekcionisti¢nih prizadevan-
jih. »Nisem dovolj dober, moram se $e bolj potruditi«
postaja njihov moto in nadaljujejo. Ko pa dozivijo neu-
speh, naredijo napako in se pocutijo kot zgube, se nji-

hov moto spremeni v »Nikoli ne bom dovolj dober«.
Takrat pa zacnejo dozivljati brezup in depresijo (Ra-
mirez Basco, 2000).

Kako naj poteka svetovanje
perfekcionisti¢nim dijakom?

V svetovanju vodimo perfekcionisti¢ne dijake v uvid, da
je nemogoce biti popoln v vsem in da je velika razlika
med nekaj narediti najbolje, kot zmores, in »popolno
izvedbo«. Sami naj bi se naucili locevati med razumni-
mi teZznjami po odlicnosti in prisilnim perfekcioniz-
mom. To je zlasti pomembno pri vase usmerjenih
perfekcionistih. Koristi jim pomo¢ pri preoblikovan-
ju nerealnih zahtev do sebe.

Vcasih se tudi pozitivno naravnani perfekcionisti¢ni
dijaki ne znajdejo, ker se dozivljajo preplavljene s cil-
ji, ki jih Zelijo dosedi, in potrebujejo nase usmerjanje
v to, da premislijo o stvareh in dolodijo prioritete med
njimi. Usmerjamo jih v u¢enje dobrega nacrtovanja in
organiziranja casa.

Pri nevroti¢no perfekcionisti¢nih dijakih je koristno
razvijanje strategij, s katerimi bodo bolje obvladovali
stresne okolisc¢ine in se bodo znali sooditi z bojaznijo
pred napakami. Nauditi se morajo pretehtati alterna-
tivne moznosti, Ce izbrana pot ne vodi k cilju, dovoliti
si morajo narediti napake (po Davis in Rimm, 1998).

Vsem, ki izrazajo strah pred napakami, koristi spodbu-
janje k napredku in ne nagrajevanje dosezkov kot takih.

Zelo je pomembno, da k sodelovanju v svetovalnem
odnosu pritegnemo tudi starse perfekcionisti¢nih dija-
kov, Se zlasti ¢e ugotovimo, da so tudi starsi perfekci-
onisti¢no naravnani in svoje razmisljanje, ¢ustvovanje
in vedenje modelirajo otrokom.

V primerih, ko ugotavljamo, da je dijak razvil socialno
zahtevani perfekcionizem, zelo koristi sooc¢anje z de-
janskimi pricakovanji in zahtevami starsev (ali drugih
njemu pomembnih oseb) v skupnih svetovalnih pogo-
vorih. V svetovalni proces poskusamo pritegniti vsaj ti-
stega od starsev, ki ima po dijakovem mnenju nanj po-
membnejsi vpliv. Véasih svojih zahtev starsi ne vidijo
kot nerealne, v perspektivi njihovega otroka pa so tako
dozivete, zato se je treba pogovarjati res odkrito. V sve-
tovalnem procesu lahko skupaj dolo¢imo cilje in jim
pomagamo tudi pri tem, da do njih vzpostavijo potreb-
no distanco.

Sklep

V Soli moramo zagotoviti, da so dijaki sooceni z njim
primernimi u¢nimi izzivi. Zlasti za akademsko nadar-
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jene dijake velja, da ucni cilji ne smejo biti zastavlje-
ni prenizko, saj jih tako lahko »zamika« strmenje k
popolnosti. K temu lahko najbolj prispevamo z indi-
vidualizacijo in diferenciacijo nalog, kot koristno se v
praksi pri akademsko nadarjenih dijakih izkaze tudi
zgos$cevanje kurikula, v izjemnih primerih pa tudi ak-
celeracije.

Samo visoko zastavljeni cilji vodijo v poglabljanje znan-
ja in visoka merila v urjenje ves¢in do mojstrstva, zato
perfekcionizma Solski svetovalci ne smemo napacno
pojmovati le kot nezdravo vedenje. TeZznje dijakov po
odli¢nosti vsekakor zasluzijo tako nase razumevanje
kot podporo.

Zato da bomo dijakom (pa tudi njihovim starsem in
uciteljem), ki jih perfekcionizem ovira v njihovem uc-
nem, osebnem in socialnem funkcioniranju, znali ka-
kovostno svetovati in bomo lahko res vplivali na spre-
minjanje nerazumnih perfekcionisti¢nih prepricanj in
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Obravnava in delo z
mladostniki s posebnimi

potrebami na Islandiji

Maja Hartman, Srednja poklicna in strokovna 3ola Bezigrad
maja.hartman @guest.arnes.si

Aprila 2011 sem se v okviru $tudijske izmenjave Academia
udelezila enotedenskega strokovnega usposabljanja kariernih svetovalcev in
svetovalnih delavcev na Islandiji. Izmenjave na Islandiji se je udelezilo tudi
dvanajst svetovalcev iz Anglije, Finske, Norveske, Francije in Spanije. Delo z
mladostniki s posebnimi potrebami je na Islandiji (prav tako kot je dezela sama)
enkratno. Programi pomo¢i so izjemno razli¢ni, Siroki in nekateri izjemni.

Klju¢ne besede: mladostniki s posebnimi potrebami, disleksija, individualna
pomoc.

Dealing with special needs adolescents in Island

In April 2011 (in the context of the study exchange Academia)
| attended one week’s professional training for career advisers and counselling
workers in Iceland. There were 12 participants from England, Finland, Norway,
France and Spain. Work with special needs adolescents in Iceland is well
organised. Aid programmes are extremely different, of a wide spectrum and
almost all of them are excellent.

Key words: special needs adolescents, dyslexia, and individual help
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Slika 1: Skupinska slika svetovalcev

Uvod - Vulkanski otok

Islandija kot vulkanski otok je posebna Ze po svojem
geografskem poloZaju. Clovek, ki obis¢e Islandijo,
je zagotovo zacaran za vse Zivljenje. Ob ¢udoviti po-
krajini, kjer se prepletata ogenj in led, osuplo obstr-
mi. Svoje dodajo Se prijazni ljudje, njihov nacin Zivlje-
nja, neverjetna iznajdljivost in prilagoditev na tezke
zivljenjske razmere. Islandci so ohranili nac¢in razmi-
Sljanja, ki se razvije v zahtevnih Zivljenjskih pogojih.
Solidarnost in nenehna pripravljenost pomagati odli-
kujeta in dolocata islandski narod.

Neprestane erupcije vulkanov, nerodovitna zemlja, ne-
stalni in nehvalezni vremenski pogoji so narod pripel-
jali do neverjetnih iznajdljivih prilagoditev, s katerimi
si lajsajo Zivljenjske pogoje.

Ena izmed njihovih iznajdb so ogrevani steklenjaki s
termalno vodo, v katerih so prvi na severu vzgojili ba-
nane. Toplo vodo gejzirjev uporabljajo za ogrevanje
vseh stavb na Islandiji. Prav tako jim ni tuje namakan-
je v termalnih vrelcih, kjer lahko v razli¢nih bazenckih
izbira$ temperaturo vode od 37 do neverjetnih 44 sto-
pinj. Kopanje v bazenih je njihov nadin druzenja ter
sprostitve in je tako reko¢ njihovo vsakdanje opravilo.

Odnos do hrane - med
preteklostjo in sedanjostjo

Hrana in prehranjevalne navade so na Islandiji nekaj
posebnega. Do hrane so ustvarili poseben odnos. Raz-
mere iz preteklosti so jih pripravile do tega, da je hrana
dragocena, strezejo jo skrbno pripravljeno v majhnih
koli¢inah in enkratnih kombinacijah.

Vsakoletno soocanje s protesti pripadnikov gibanja
Greenpeace, da naj prenehajo z ubijanjem kitov, se
jim zdi nadlezno, saj menijo, da ne razumejo njiho-
ve prehranjevalne kulture, ki izvira $e iz preteklosti,
ko hrane res ni bilo na pretek in so bile morske Zivali

pogosto njihova edina hrana, vir zasluzka in hkrati vir
prezivetja.

Tudi danes boste na jedilniku zasledili morskega psa,
mecarico, kitovo pojedino ali celo njorko - puffin (malo
kljunato zival), ki ostaja simbol Islandije.

A g
Slika 2: Njorka (puffin), hrana in simbol Islandije

Naj dezela

Islandijo odlikuje naziv najbolj varna dezela, ki ga je
prejela v lanskem letu.

Neverjetnih 98,9 odstotka uporabnikov interneta jo
uvrsca v sam vrh uporabnikov tega medija na svetu.
Na Islandiji vladajo tudi najbolj nemogoce in nena-
vadne vremenske razmere. V zelo kratkem casu lah-
ko tam deZuje, sije sonce ali te zajame snezni metez.
Kljub nenavadnim vremenskim razmeram pa 78 od-
stotkov prebivalcev vsak dan pogleda vremensko na-
poved.

Skrb za soéloveka

Na vsakem koraku je mogoce cutiti, da so se Islandci
naucili skrbeti zase in za socloveka. Ob obiskih razli¢-
nih $ol, centrov in zavodov je bilo povsod videti koticke
za sprostitev, prehranjevanje in odmor. Vodilni delavci
so v funkciji organizatorjev dela in skrbi za zaposlene.
Za nje je pomembno, da se clovek v svoji kozi dobro
pocuti, saj se zavedajo, da le tako lahko dobro opravlja
svoje delo. Se prav posebno se ¢uti povezanost med
ljudmi in pripravljenost pomagati pomoci potrebnim.

Iz te izrazite dobrodelnosti in Zelje po pomodi, ki jo
imajo Islandci v sebi, sta zazivela tudi dva projekta, ki
sta navdusila mene in druge udeleZence izmenjave.
Oba sta namenjena mladostnikom in mlaj$im odra-
slim, ki so se zaradi taksnih ali drugac¢nih razlogov ne
znajdejo v splosnem sistemu izobrazevanja. Z razume-
vanjem in hkrati izoblikovanimi mejami in ravno prav-
$njimi zahtevami so ustanovili izobrazevalno-rehabi-
litacijsko sredi$ée in sredisce za zaposlovanje dijakov,
ki se ne izobraZujejo ali so brezposelni. Na Islandiji
je druzbeno nesprejemljivo in nedopustno, da mlad,
zdrav ¢lovek ne pocne nicesar ali da dijaku, ki potrebu-
je le malo vec podpore in spodbude, ta ni omogocena.
Za Islandce zagotovo velja, da so majhen, a ponosen
narod, ki se je v ¢asu gospodarske krize $e bolj povezal.
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Predstavitev izobrazevalnega
in Solskega rehabilitacijskega
centra Hringsja v Reykjaviku

Cilj rehabilitacijskega centra

Center Hringsja je bil ustanovljeno kot izobrazevalno
in poklicno rehabilitacijsko sredis¢e za mladostnike
in odrasle, ki se po dolgi
bolezni, nesreci, dolgo-
trajnem zdravljenju, za-
radi razlicnih poskodb,
Zivljenjskih travm, sla-
bih  socialno-ekonom-
skih razmer, specifi¢nih
ucnih tezav Zelijo ponov-
no vkljuciti v izobraze-
vanje ali delo in pri tem potrebujejo pomoc¢, ponovno
usmeritev, svetovanje in razli¢ne prilagoditve.

Cilj rehabilitacijskega centra je pomagati udeleZzencem
prepoznavati sebe, svoje potrebe, teZzave in omejitve ter
pomagati pri njihovem premagovanju.

Najvedji poudarek je na diagnostiki in razumevanju te-
zav, s katerimi se dijak ali odrasli sooca oz. se je soocal
v rednem izobrazevanju. Na podlagi tezav pripravijo
program, ki omogoca udelezencu vkljucitev v vzgoj-
no-izobraZevalno delo, ki poteka v centru. Pomo¢ in
obravnava je celostna. Glavni cilj pomodi je, da se di-
jak pocuti dobro. Za uspesen napredek, izobraZevanje
in rehabilitacijo uporabljajo vse nacine in pripomocke,
s katerimi poskusajo odstraniti ali omiliti vse dejavni-
ke, ki motijo in odvracajo posameznikovo pozornost,
potrebno za dosego ciljev. Pri uporabi pripomockov in
prehranskih dopolnil se naslanjajo na znanstvena dog-
nanja o njihovi ucinkovitosti in pozitivhem ucinku na
psihi¢no in fizi¢no stanje telesa.

Po raziskavah je taksen nacin izobrazevanja koristil 91
odstotkom udeleZencev, odstotek tezav pa se je s 87
zmanjsal na 48.

Financiranje programov in centra je v pristojnosti mi-
nistrstva delo, druZino in socialne zadeve. Dijaki mate-
rialne stroske izobrazevanja krijejo sami.

Vsako leto se na dvajset prostih mest prijavi dvesto di-
jakov. Pred sprejetiem morajo potencialni kandidati
vsaj leto dni pred vpisom obiskovati razli¢ne tecaje so-
cialnih vescin.

Predhodno obiskovanje teh tecajev naj bi bil dokaz, da
se mislijo dijaki v rehabilitacijsko-izobrazevalnem sre-
disc¢u resno izobrazevati in da so pripravljeni delati.

Postopek za sprejem novih
dijakov
Kandidati najprej izpolnijo prijavo, ki jo dobijo v cen-

tru. Prijavi mora biti priloZen Zivljenjepis, v katerem
kandidat navede tudi razloge za vpis.

Vlogi prilozijo potrdilo ustanove, v kateri se je dijak
predhodno zdravil, da je sposoben nadaljevati s $olan-

Na Islandiji je druzbeno nesprejemljivo in
nedopustno, da milad, zdrav ¢lovek ne pocne
niCesar ali da diaku, ki potrebuje le malo vec
podpore in spodbude, ta ni omogocena.

jem, odlo¢bo komisije za usmerjanje, mnenje osebne-
ga zdravnika in po potrebi mnenja drugih strokovnja-
kov.

Ce je dijaka na izobrazevanje napotila druga ustanova
(psihiatrija, bolni$nica) mora vlogi priloziti tudi njeno
napotitev in mnenje, da ni zadrzkov, da programa ne
bi mogel opravljati. Vlogi prilozijo tudi dokazilo, da so
predhodno Ze obiskovali tecaj socialnih vescin in reha-
bilitacije. Ob koncu tak$nega tecaja vodja izpolni ocen-
jevalni obrazec, na katerem je zapisana ocena, ali je di-
jak res sposoben za vkljucitev v redno rehabilitacijo in
izobraZevanje.

Vloge za sprejem oceni direktor z ekipo svetovalnih
delavcev in uciteljev, ki so dijaka predhodno spremljali
v te¢ajih socialnih vescin.

|zobraZevanje, podpora in

rehabilitacija
Dijaki v tem centru opravljajo izpite iz predmetov, ki
se jim priznajo v rednem izobrazevanju, kot so island-
$¢ina, anglesc¢ina, matematika, sociologija, umetnost.
V centru je mogoce opraviti tudi tecaje iz znanj (prido-
bitev potrdil, certifikatov), ki jih najveckrat zahtevajo
delodajalci pri zaposlovanju, kot so znanje iz racunal-
nistva (programi word, excel idr.), temeljna znanja iz
ra¢unovodstva, poslovna anglescina ipd.

Poleg izobrazevanja in opravljanja izpitov v centru
Hringsja omogocajo tudi prilagojeno delo s posamez-
niki in skupino, ki vklju¢uje novosti na podrodju ne-
vrologije, psihologije, sociologije, umetnosti.

Dan se tako zac¢ne z brezpla¢nim namenskim zajtr-
kom, ki je sestavljen iz ovsene kase in ribjega olja, kar
zagotavlja dijakom energijo in jutranjo funkcional-
nost.

VODILNA TEMA
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Dijaki si med odmori sami pripravijo malico in kosilo.
V ta namen je center opremljen z manjso kuhinjo in
jedilnico. Sadje, orescki, kava in ¢aj so dijakom ves cas
na razpolago.

Center zagotavlja tudi druge storitve, pripomocke in
programe, ki so v pomo¢ udeleZzencem, in jih navaja-
mo spodaj.

e Svetovanje
Kadar koli se lahko dijak naroci na svetovanje pri
socialni delavki, ki pomaga dijaku pri vkljuceva-
nju v druzbo, iskanju zaposlitve, napotitvi na po-
novno preverjanje in pomoc, oskrbi s prilagodi-
tvami. Svetovanje zajema tudi pisanje prosenj,
iskanje sluzbe, spremljavo izobrazevanja, napo-
titev na dodatne preglede, individualno pomoc
itn.

o DPsihoterapevt in psiholog

Vsak dijak ima v centru na voljo psihoterapevta in
psihologa.
Dijaki imajo v ceno izobrazevanja vkljucene tudi
tri intervjuje z enim od psihologov, ki pri diagno-
sticiranju uporabljajo program ASEBA (http://
www.aseba.org/).

¢ Dodatno strokovno u¢no pomoc¢ po posebnih pro-

gramih izvajajo usposobljeni ucitelji.
Programi, kot so Davis, Numicom, Easy Tutor,
Hemi-Sync, Logotip, so vsekakor vredni podrob-
nega raziskovanja. Nekateri so me naravnost nav-
dusili, in upam, da jih bomo v prihodnosti zaceli
uporabljati tudi pri nas.

e Knjiznica
Knjiznica vsebuje tudi prilagojen program litera-
ture (knjige za slepe, CD-je za sprostitev, ucenje,
spodbujanje ustvarjalnosti ipd.).

e Strokovno usposobljen kader za delo z dijaki, ki
imajo disleksijo po programu DAVIS
Usposabljanje dijakov s pomocjo programa DA-
VIS (David Dyslexia counselling privat coaching)
traja 40 ur (5-7 dni) in obsega tehnike in meto-
de dela z ljudmi z disleksijo. Pri diagnosticiranju
ugotavljajo, da je bila disleksija pri 30 odstotkih
mladostnikov razlog za neuspeh.

e Mentorski program Easy Tutor
Easy Tutor je revolucionarna programska resitev
za ljudi z disleksijo ali za ljudi, ki imajo tezave
pri branju, pisanju in ¢rkovanju. Z izkoris¢anjem
energije iz objekta govora lahko uporabniki racu-
nalnika piSejo, berejo in si ogledajo ali preverijo
besedo na racunalniku. Raziskave so pokazale, da
lahko s$tudenti s tezavami pri pismenosti dosegajo
do 40-odstotne izboljsave, ¢e so u¢na gradiva pri-
pravljena s pomocjo programske opreme Easy Tu-
tor.

e Uporaba kosaric SOS, ki vsebujejo poleg zgoscenk
za sproscanje Se zogice z navodili za sprostitev in
vitaminski osveZilec obraza.

Interaktivno izobraZevanje prek spletnih vsebin
Vsi $tudenti imajo dostop do spleta.

Uporaba valov Hemi-Sync

Uporaba valov Hemi-Sync dokazano vpliva na iz-
bolj$anje mentalnih sposobnosti, sproscanje, k ve-
¢ji pozornosti, boljSemu spancu. Pomemben po-
udarek zaposlenih je, da spodbujajo dijake, da
ohranjajo stik s samim seboj, in spodbujajo njiho-
vo Cujecnost v odnosu do sebe in drugih. Zgoscen-
ke, ki jih uporabljajo zelo veliko, so Hemimind,
Remembervence, Focus with powerful. Prodaja
jih Hemi Syns - Monroce products p. o. box 505,
Livingstone, VA 22949 (434)263-8692). Vec¢ o
programu si lahko preberete na naslovu intersta-
te@Hemi-Sync.com ali http://higher-music.com/
ascension/.

Izklju¢enost zvoka iz okolja

Tistim, ki tezko ostanejo osredinjeni, ponujajo
moznost izkljucenosti zvoka iz okolja s posebni-
mi slusalkami.

Pomo¢ pri branju - poseben ucitelj, poseben pro-
gram

Katrin R.Na centru poucuje tudi uditeljica, ki je
strokovno usposobljena in odgovorna za delo z di-
jaki, ki imajo tezave z branjem. Pri delu in pomoci
uporablja program Logotip.

Metodologija Numicom

V rehabilitacijskem sredis¢u so ucitelji, ki so po-
sebej usposobljeni za metodologijo matematike
Numicon. Metoda temelji na posebni pomocdi in
metodologiji, ki v desetih tednih pripomore k bolj-
Semu razumevanju matematike. Ve¢ na spletni
strani www.numicon.com/.

Dodatna opremljenost ucilnic

Podporne blazine za vrat in roke, podporniki za
noge

Blazine zmanj$ajo pritisk in boledine v ramenih
in rokah. Podporniki za noge pomagajo k pravilni
drzi in omilijo bolecine. Oprema je na razpolago v
vsaki ucilnici.

Nastavljiva miza in stoli

Elsa Zorvaldsdéttir je poklicna terapevtka, ki je od-
govorna za pomoc¢ in uporabo pravega, prilago-
jenega pohistva za dijake, ki potrebujejo poseb-
ne prilagoditve iz zdravstvenih razlogov (pravilna
drza telesa, roke, pravilno izbrana lega stola, mize
ipd.). Vecina stolov in miz je v centru nastavljivih.
Svetilke za dnevno svetlobo

Pomanjkanje soncne svetlobe v zimskem casu lah-
ko povzroc¢i motnje, depresijo, hormonske motnje
in splo$no nelagodje. Obicajne luci ne morejo na-
domestiti sonca. Zato so na Islandiji razvili poseb-
ne svetilke, ki posnemajo naravno son¢no svetlobo
in pozitivno uc¢inkujejo na pocutje pozimi.
Pripomocek za dijake, ki imajo astmo, alergije ali
migreno - Cistilna naprava
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Vsaka soba oz. udilnica ima ¢istilno napravo, ki
pomaga tistim, ki imajo teZave z dihanjem zaradi
alergij, astme ali napadov migrene. Naprava cisti
zrak, unici vonjave in vse bakterije.

e Dodatna dejavnost centra za zunanje udelezence
Center izvaja tudi individualno u¢no pomoc di-
jakom, ki Ze obiskujejo javne Sole. Dijaki se lah-
ko prijavijo na dodatno izobrazevanje iz razli¢nih
predmetov, pri katerem dobijo dodatne razlage, in-
strukcije, primerno okolje, ve¢jo podporo in drugo
pomoc pri izobrazevanju in tako z njihovo pomo-
¢jo ohranjajo svoje psihicno in fizicno zdravije.

Obisk centra - osebna izkusnja
z udelezenci

Spoznali smo tudi nekaj udeleZzencev centra in z njimi
opravili kratek intervju. Povedali so nam, da se tu izob-
razujejo dijaki, ki imajo za seboj tragi¢ne Zivljenjske
zgodbe, travme, nesrece, dolgotrajne bolezni, psihi¢ne
teZave. Najpogostejse diagnoze so hiperaktivnost, dislek-
sija ali psihi¢ne motnje. Vecina jih ima vec kot eno di-
agnozo in mnogi so prvi¢ diagnosticirani v tem centru.
Skoraj vse so neustrezno vodili v predhodnem izobraze-
vanju, kar je $e poslabsalo njihovo zdravstveno stanje, in
nekateri so zapadli v depresijo ali druge oblike neprila-
gojenega vedenja, kot so npr. motnje hranjenja.

V nadaljevanju so nam zaupali svoje Zivljenjske zgod-
be, ki imajo veliko skupnega. Njihove tezave so se
vsem zacele Ze v osnovni $oli, vendar jim nihce ni po-
svecal vecje pozornosti, zato so napredovali le s teza-
vo. Pocutili so se neumne, drugac¢ne, nesposobne. Po
prihodu v center so jih zaradi opisanih teZav poslali
na testiranje in jim po-
stavili diagnozo, ki slu-
7i kot pomoc¢ in ne ovira
pri njihovem delu. Dve-
ma dekletoma so ugoto-
vili laZjo motnjo v dusev-
nem zdravju, disleksijo,
neki deklici so potrdili Turretov sindrom. Fantu je bila
diagnosticirana hiperaktivnost. Vsi so povedali, da se
tu resni¢no dobro pocutijo. Postali so bolj samozavest-
ni in sedaj vedo, da niso slabi ali neumni, temvec za-
radi tezav potrebujejo prilagoditve pri delu in izobra-
Zevanju. Zaradi razumevanja in strokovnega vodenja,
ki so ga delezni, so se sedaj sposobni soocati s svojimi
tezavami in vedo, kako jih premagovati. Pri ucenju so
uspesni, vsem pa se je izboljsala tudi kakovost Zivlje-
nja.

Hringsja udeleZzencem zagotavlja varno, udobno okol-
je, poklicno usposabljanje in pogoje za osebno rast. Tu
na novo poiscejo njihove sposobnosti ter interese in
jim pomagajo razviti pozitivno samopodobo.

Delovni center Fjolsmidan

Drugi odmevni projekt, ki so ga zastavili za mlade, je
delovni center Fjolsmidan v mestu Kopavagour. Delov-
ni center je last Porbjorn Jenssona, ki je projekt povzel
po danskem modelu produkcijske Sole in ga prilagodil
islandskim razmeram. Financiranje projekta so pod-
prle razlicne drzavne ustnove in darovalci iz vrst za-
sebnega sektorja. Glavna sofinancerja sta ministrstvo
za okolje in ministrstvo za gospodarstvo.

Delovni center Fjolsmidan je namenjen mladim od

Sestnajstega do Stiriindvajsetega leta, ki:

« se redno $olajo, a neredno obiskujejo pouk,

« so prenehali z izobrazevanjem in so prijavljeni na
zavodu za zaposlovanje kot iskalci zaposlitve,

« jihjetjanapotil center za socialno delo zaradi social-
no-ekonomske ogroZenosti ali prejemajo social-
no podporo.

Cilj centra je nadaljevanje izobraZevanja, prakti¢no
usposabljanje in priprava za vstop na trg dela.

Vsi dijaki, ki so v delovnem centru, so vodeni tudi v
soli, na centru za socialno delo ali zavodu za zaposlo-
vanje. Za vsakega dijaka je oblikovan tim, v katerem so
predstavniki centra, $ole in drugih zunanjih ustanov, v
katerih vodijo in spremljajo dijaka.

Nacin dela

Dan se v centru za¢ne ob osmih s skupnim zajtrkom
v jedilnici. Mentorji prevzamejo svoje dijake in jih raz-
poredijo na delovna mesta, ki so trenutno potrebna.

Na Islandiji so razvili posebne svetilke,
ki posnemajo naravno soncno svetlobo in
pozitivno ucinkujejo na pocutje pozimi.

Udelezenci lahko (glede na moznosti) sami izberejo,
kaj bi tisti dan radi delali, ceprav se v centru trudijo
in usmerjajo v to, da dijaki spoznajo ¢im ved razli¢ne-
ga dela.

V casu od pol devetih do petnajstih poteka prakticno
usposabljanje. Vmes imajo skupno kosilo, ki ga pri-
pravijo mladostniki sami. Pravzaprav vse delo, ki ga je
treba opraviti v centru, opravljajo mladi pod nadzorom
mentorjev. Sem spadajo tudi kuhanje, pospravljanje,
¢is¢enje, racunovodske storitve, administracija, izdela-
va in popravilo opreme itn.

Za opravljeno delo so placani 3.500 do 5.000 islan-
dskih kron, kar znasa priblizno 22 do 32 evrovna dan,
odvisno od zahtevnosti opravljenega dela. Delovni ¢as
je Sest ur.

VODILNA TEMA
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b Obravnava in delo z mladostniki s posebnimi potrebami na Islandiji

Izplacilo place poteka dvakrat mesecno. V centru imajo
stroga pravila glede zamujanja ali pred¢asnega odhajan-
ja, kar na zacetku vedno predstavlja velik problem. Na-
uciti mladostnika, da ne zamuja, da mora izostanek
opraviciti do devetih zjutraj, je zahtevno opravilo.

Resitev so poiskali tako, da so sklenili medsebojni do-
govor, da v primeru, da izostanka ne opravicijo, osta-
nejo brez celotnega placila za polovico mese¢nega pri-
hodka. V primeru zamude pa dijak tisti dan ne sme
opravljati dela in ga napotijo domov.

Kljub tezavam, ki jih imajo z nekaterimi mladostniki,
ki se ne uspejo vedno drzati pravil, vodja centra pove,
da odpuscajo le redko. Tezave vedno poskusajo urediti
s pogovorom. Ker se zavedajo tezavnosti dela z zahtev-
nimi mladostniki, posebno skrb namenjajo tudi men-
torjem. Dvakrat na dan, in sicer pol ure pred zacetkom
in pol ure pred koncem delovnega dneva se morajo za-
posleni udeleziti sestanka, na katerem porocajo o pote-
ku dela, vedenju mladostnikov in morebitnih tezavah,
ki jih nato resujejo skupaj. Porbjorn Jensson meni, da
nih¢e od zaposlenih »dela in skrbi ne sme nositi do-
mov«. TeZave, ki se pojavljajo v delovnem centru, mo-
rajo ostati in se razreSiti prav tam.

Organizacija in nacin dela

Delo v centru se je zacelo z zbiranjem in lo¢evanjem
odpadnega materiala. Dejavnosti so se nato razsirile
na pakiranje izdelkov za prodajo, izdelavo lesenih iz-
delkov, pranjem avtomobilov, izdelavo nakita in mod-
nih dodatkov ipd.

Sklenjenih imajo kar nekaj dogovorov z razlicnimi
podjetji in trgovinami. Gospodinjske aparate ali belo
tehniko, ki jih dobijo na odpadih ali jim jih kot od-
sluZene in pokvarjene predmete pripeljejo tamkaj$nji
prebivalci, popravijo, odistijo in prodajo naprej v trgo-
vino z rabljenim materialom, ki je $e posebno priljub-

Viri in literatura:
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ljena med mladimi, ki si ustvarjajo druzino. Ves do-
bic¢ek namenijo za nakup novega materiala, s katerim
lahko proizvajajo ali popravljajo nove izdelke.

Imajo tudi lastno pralnico avtomobilov, ki jo je finan-
ciralo eno izmed podjetji, ki je priskrbelo opremo in
material za ¢iS¢enje in sedaj v zameno brezplac¢no ko-
risti njihove usluge. V centru sprejemajo tudi naroci-
la tujih podjetij, v katerih potrebujejo preproste sto-
ritve, kot npr. razrez lesa, sestavljanje ali pakiranje
izdelkov, ki jim jih dostavijo v vecjih koli¢inah (za-
bojnikih).

Sklep

Islandija je edinstvena v svojem nadinu medsebojne-
ga sodelovanja, solidarnosti in skrbi za pomo¢ dru-
gim. Tezke Zivljenjske razmere so Islandce pripravi-
le do tega, da so razvili izvirne nacine prilagoditve, in
zavedajo se, da ne bi preziveli, ¢e ne bi stopili skupaj.
Edinstvene resitve, ki izvirajo iz Zelje po pomoci, so
lahko res le odsev te druzbe, teh ljudi.

Na eni strani center za rehabilitacijo pomoci potreb-
nih in po drugi strani delovni center, v katerem mla-
dim ponovno pokaZejo, da je delo cenjena vrednota,
sta projekta, za katera si Zelim, da bi zazivela tudi pri
nas. Ustanovitev obeh centrov bi zagotovo pripomoglo
k zmanjsanju osipa, s katerim se srednje in poklicne
Sole srecujemo Ze dolgo Casa. Diagnostika disleksije in
veliko moznosti pomodi, ki jih dobijo ti mladostniki,
so prav tako stvar, ki bi jo z lahkoto prenesli v nas $ol-
ski prostor.

Prav tako si v nasem Solskem prostoru Zelim delovni
center, ki bi omogo¢il dijakom prav to, kar potrebujejo:
Zivljenjske razmere, prilagajanje in prakti¢no ucenje.
Center bi lahko prevzel tudi prevzgojno funkcijo, ki bi
zapolnila vrzel v njihovem odrasc¢anju.



Otroci s posebnimi
potrebami: od custvenih
tezav do vedenjskih
posebnosti

Andreja Skrlj, Osnovna %ola Roje
andrejaskrlj@yahoo.co.uk

Clanek je kratka predstavitev ob$irne raziskave magistrske
naloge, ki temelji na vecletnih delovnih izkus$njah svetovalne delavke v $oli s
prilagojenim programom in izvajalke dodatne strokovne pomoci za otroke in
mladostnike s posebnimi potrebami. V svojem delovnem okolju je zasledila,
da imajo dijaki s posebnimi potrebami, ki so koncali redno osnovno $olo, v
nizjih poklicnih $olah veliko vec tezav pri premagovanju custvenih stisk in
vedenjskih tezav na medvrstniskem podrocju kot pa mladostniki, ki so koncali
solo s prilagojenim programom in ravno tako obiskujejo niZje poklicne Sole.
Ker pa je interveniranje v srednjih $olah velikokrat prepozno, se je avtorica
osredinila na osnovnosolsko podrodje, in sicer na tretje triletje, ko mladostniki
lahko podajo tudi samooceno. Pri mladostnikih v osnovni $oli poleg agresivnosti
zasledimo tudi druge tezave, tako da se je v svoji raziskavi osredinila na vedenjske
posebnosti ucencev s posebnimi potrebami. V nalogi je z vprasalnikom Porocilo
ucitelja/-ice za otroke in mladostnike od 6 do 18 let (TRF) in z Vprasalnikom
za otroke in mladostnike od 11 do 18 let (YSR) ugotovila, da imajo ucenci s
posebnimi potrebami v rednih Solah vec tezav tako na eksternaliziranem kot
internaliziranem (zlasti dekleta) podrodju kot pa ucenci s posebnimi potrebami v
soli z nizjim izobrazbenim standardom. Rezultati raziskave bi lahko pripomogli k
ucinkovitejSemu nacrtovanju preventive in kurative v nasih Solah.

Kljuéne besede: otroci s posebnimi potrebami, vedenjske posebnosti, ola s
prilagojenim programom, dodatna strokovna pomoc.
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5 Otroci s posebnimi potrebami: od ¢ustvenih teZzav do vedenjskih posebnosti

Special needs children: from emotional problems to behavioural characteristics

This article is a short presentation of the M.A. research paper. The research is based on
several years of the author’s experience working as a school counsellor in school with special needs students
as well as a special aid teacher for children and adolescents with special needs. The research shows that
the special needs students who finish ordinary primary school and enter vocational education face more
emotional distress and behavioural problems than their peers at the same school who finished the special
needs primary school. Intervention at secondary level in many cases comes late. That is why the author
focuses on the third cycle of the primary school where students undergo the process of self-evaluation.
Besides aggression there are other troubles primary schools adolescents deal with. The research studies
the special needs students’ behavioural characteristics. The data of the two questionnaires (teacher’s report
including students from 6 to 18 years of age, questionnaire for students aged from 11 to 18) show that the
special needs students (especially girls) in regular schools face more problems (external/internal) that their
peers in special needs schools. Thereby the research results contribute to more effective prevention planning
in our schools.

Key words: children with special needs, behaviour difficulties, special needs schools, special needs education

Uvod

ko v nasilje, postane disocialno ali celo delinkventno
vedenje.
V clanku avtorica predstavlja del obsirne raziskave o

Custvenih in vedenjskih tezavah, ki jih je zasledila pri
ucencih s posebnimi potrebami. Celotna raziskava je
prikazana v magistrski nalogi z naslovom Agresivno
vedenje v osnovni $oli (Skrlj, 2010).

Najprej se je dotaknila nekaterih neustreznih oblik
agresivnega vedenja in razmisljala, kdaj tak$no vede-

Wenar (2003) je predstavil Pattersonov integrativni
model razvoja motenj vedenja in ¢ustvovanja, ki sega v
predsolsko obdobje in poteka po stadijih.

Eden izmed stevilnih pomembnih dejavnikov, ki vpli-
vajo na razvoj vedenjskih in ¢ustvenih tezav, je druzi-

nje ob komorbidnosti z drugimi tezavami preide lah- na. Druzinski ¢lani oz. odnosi med njimi so pomem-
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Teorija v praksi

bni pri razvoju tak$nega vedenja. Zacetek razvoja lah-
ko najdemo z zlomom ucinkovitosti v med-

sebojnih konfliktih, ki zajemajo podro-
¢je discipline. Ostale slabo razvite
vescine, ki se pokazejo v odnosu
starSev do otrok, so slab nadzor
starSev nad otrokovimi dejanji,
pomanjkanje pozitivne pogoj-

ne okrepitve otrokovih dejanj

ter odsotnost iskanja alternativ-

nih mozZnosti reSevanja konflik-

tov, zlasti v tezavnih okolisc¢inah.

Drugi dejavniki tveganja, ki vpli-

vajo na tezavne druzinske razmere,

so nizek socialnoekonomski status,
»teZaven« temperament otroka, disocial-

ni starsi, locitev, najrazli¢nejsi stresi, Zivljen-

je v predelu z visoko stopnjo kriminala idr. Posledi-
ca vseh teh dejavnikov je lahko socialno neprilagojen
predsolski otrok z nizkim samospostovanjem. Z vsto-
pom v Solo se njegove tezave le Se poglobijo. Otrok
ima tezave s kontrolo vedenja, ki ga pripelje do zavra-
¢anj vrstnikov in uciteljev, s konstantno slabim u¢nim
uspehom pa se poveca tudi njegovo depresivno razpo-
lozenje. Disocialnost v nadaljevanju lahko spremljajo
kraje, bezanje, disocialne vrstniske skupine, zgodnje
spolne aktivnosti, nepremisljenost, impulzivnost, ne-
marnost idr. V tretjem stadiju adolescenta najbolj pri-
tegnejo skupine, ki imajo negativen odnos do $ole in
spostovanja avtoritete, njegovo disocialno vedenje naj-
veckrat prerase v delinkventno vedenje, pogosto se mu
pridruzi tudi zloraba droge. Mladostnik se je reinte-
griral v delinkventa in postaja del delinkventne sub-
kulture. V Cetrtem stadiju se odrasla oseba znajde v
kaoticnem spreminjanju delovnega mesta, konflik-
tnih druzinskih razmerah ali pa celo v institucijah za-
radi kriminala ali dusevnih motenj. Vedeti pa moramo
tudi, da je v vsakem od naslednjih stadijev stevilo oseb
manjse, poveCuje pa se teza prestopniskega vedenja.
Razvoj po stadijih prikazuje najtezje oblike tezav, ka-
tere lahko z ustreznim opolnomocenjem otrokovega
vedenja in s sodelovanjem starsev tudi zmanj$amo ali
vsaj omilimo. Ob tem je treba poudariti pomen celos-
tne obravnave ucenca in usklajenega timskega dela.

Ceprav sta Solsko ozra¢je in program danes usmerjena
v sprejemanje drugacnosti, je v druzbi moc¢no zakore-
ninjeno nacelo storilnosti, ki povzroca zanemarjanje
Custvenega podrocja v medsebojnih odnosih. Proces
selekcije na podlagi individualne uspesnosti v $oli ni
le proces pripisovanja storilnostnega statusa ucen-
ca, marveC potencialno Ze proces pripisovanja delin-
kventnega statusa, opozarjata Brusten in Hurrelmann
(1973, po Zorc Maver, 1991). Tako ucenca, ki ne dosega
na videz objektivnega merila Solske uspesnosti, ucite-
lji zaznavajo kot odklonskega tudi na drugih podrocjih
Sole - pripisana mu je vloga potencialnega delinkven-
ta. Damon idr. (1977, po Ialongo, Vaden-Kiernan and
Kellam, 1998) so poudarili tudi, da imajo otroci, ki jih

Druzinski ¢lani
oz. odnosi med njimi
so pomembni pri razvoju
tak$nega vedenja. Zacetek
razvoja lahko najdemo z
zlomom ucinkovitosti v
medsebojnih konfliktih,
ki zajemajo podrocje
discipline.

vrstniki zavracajo, vecdje vedenjske in socializacijske

tezave. Coie (1992, po lalongo, Vaden-Kiernan

and Kellam, 1998) je na podlagi ocenjeval-

nih lestvic mladostnikov (uciteljev, star-

sev in mladostnikov) poudaril, da sta na-

silje, ki se je pojavilo Ze v otrostvu, in

zavracanje vrstnikov pomembna na-

povednika posameznikove disocial-

nosti ter drugih eksternaliziranih in

internaliziranih teZav (Custvene te-

zave). Ce pogledamo $e spolne razli-

ke na tem podrodju, lahko ugotovimo,

da zavracanje vrstnic pomembno vpli-

va na dekletovo samospostovanje in po-

javljanje depresivnih simptomov, posredno

pa je povezano tudi s slabsim u¢nim uspehom.

Pri fantih pa zavracanje vrstnikov v vedji meri napo-
veduje agresivno vedenje in disocialnost.

Na tem podrodju je podobno razmisljal Patterson
(1992, prav tam), ko je pojasnjeval teoreti¢ni model ra-
zumevanja mehanizmov, ki razlagajo, kako zavracan-
je vrstnikov pomembno prispeva k utrjevanju agresiv-
nega vedenja. Ugotovil je, da se izoliranost otroka od
vrstnikov povezuje z zavrnitvijo starSev kot tudi udi-
teljev. Tako otrok sploh nima moznosti, da bi razvil
ustrezne socialne vescine, ki so potrebne, da bi uspel
na medosebnem in u¢nem podroc¢ju. Mladostnik, ki
vsakodnevno dozivlja zavrnitve na vseh teh za njegov
razvoj pomembnih podrocjih (se »vrti v zacaranem
krogu«), se kasneje lahko identificira s podobnimi po-
samezniki in se povezuje v disocialne skupine, ki ima-
jo po navadi tudi tezave z alkoholom in drogo. Taksni
otroci oz. kasneje mladostniki imajo negativno samo-
podobo, nizko samospostovanje, dozivljajo obcutke
nemocdi in nesposobnosti.

Pri osebah s posebnimi potrebami pogosto opazimo
sopojavljanje (oz. komorbidnost) dveh ali ve¢ razvoj-
nih posebnosti. V povezavi s $olsko neuspesnostjo
veckrat zasledimo tudi deficit pozornosti in hiperak-
tivnost, ki zahtevata dosledno strokovno obravnavo.
Impulzivnost, nemirnost in tezave z vztrajnostjo so
primarni simptomi, ki jih najpogosteje zasledimo v
solskem okolju. Navadno jih prvic¢ identificiramo v $oli
zaradi Solske neuspesnosti, vendar so te lastnosti opaz-
ne ze pri predsolskem otroku. Sekundarna simptoma-
tika vkljucuje ucne tezave, tezave v socialnih stikih,
emocionalne in vedenjske teZave ter slabsanje samo-
podobe (DuPaul, Stoner, 2003).

Tezave pa se ne vezejo le na eksternalizirano podro-
dje, stevilni mladostniki imajo tezave drugod. Omeni-
mo internalizirane teZave (tudi anksioznost in motnje
razpoloZenja), katere velikokrat spregledamo. Pri de-
presivnih mladostnikih pogosto zasledimo somatske
pritozbe, socialen umik, brezup in razdrazljivost. So
pesimisticno razpoloZeni, apati¢ni, zaskrbljeni gle-
de prihodnosti, pogosto se pocutijo nesposobne. Pri-
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merjanje s sovrstniki tudi po-
membno prispeva k teznji
po poseganju po nedovo-
ljenih substancah, mot-
njam hranjenja in sa-
momoru. Mladost-
nik, ki je neuspe-

sen na Solskem pod-
rodju, se dozivlja

kot nesposoben, od-
rinjen in manjvre-
den, umika se vase,
njegova notranja stiska
se poglablja vzporedno z
obcutji krivde, zavracanja

in bojazni do sveta. Ob tem se

veca nevarnost njegove samounice-
valnosti, opozarjata Tomori in Ziherl (1999).

Mladostnik,
ki vsakodnevno
dozivlja zavrnitve na

v zataranem krogu«), se k
posamezniki in se povez

po navadi tudi tezave
alkoholom in drogo.

Ucenci z najrazli¢nejs$imi u¢nimi tezavami in drugimi
posebnostmi obiskujejo osnovno $olo z enakovrednim
standardom, ob tem pa prejemajo dodatno strokov-
no pomoc¢ (DSP); ucenci z lazjo in drugimi motnja-
mi v dusevnem razvoju pa so najveckrat vkljuceni v
osnovno $olo z nizjim izobrazbenim standardom. To
pomeni, da je dinamika sistema specifi¢na. Sole s pri-
lagojenim programom imajo v razredih manjse Stevi-
lo ucencev (odvisno od komorbidnosti tezav). Navadno
vsi ucitelji na Soli poznajo vse ucence, kar ugodno vpli-
va na ozradje vse Sole.

Po drugi strani pa je v tak$ni $oli veliko ve¢ zahtevnih
primerov. Starsi, ki morajo zaradi otrokovih zniZzanih
sposobnosti in posledi¢ne u¢ne neuspesnosti otroka
presolati, se sreCujejo s Stevilnimi frustracijami, stra-
hovi in obrambami. Skrbi jih otrokova nadaljnja uc¢na
in Zivljenjska pot, strah jih je, kaj ob presolanju pore-
Cejo sosedje, sorodniki in znanci. Nekateri starsi zato
potrebujejo veliko casa, da sprejmejo to, in pred preso-
lanjem poskusijo vse moznosti, da bi otrok le bil uspe-
Sen; privolijo v ponavljanje razreda, mu priskrbijo in-
struktorje ali mu vse popoldneve pomagajo pri ucenju.
Tako presolanje le odloZijo za kaksno leto ali dve, otrok
pa si v tem casu nabere Se veliko negativnih izkusenj,
ki jih pogosto spremljajo Custvene in vedenjske tezave.
Ucenec je navadno sit Solskega dela in nalog, v $olo ne
hodi rad ali se je celo boji, zaradi preobilice domacega
dela pa izgublja stik z vrstniki in se socialno izolira.

Nihce ne nacrtuje, da bo z njegovim otrokom kaj
narobe. Predlog o presolanju zato pri starsih pov-
zroci strahove in obup. Navadno pa starsi scaso-

ma to sprejmejo kot dejstvo in veliko jih je na
koncu s presolanjem zadovoljnih. Vecina obcu-

ti olajsanje, ko vidi, da je njihov otrok (po Stevil-

nih neuspehih v $oli, slabih ocenah, osamljenosti)
ucno uspesen, enak svojim vrstnikom, da nastopa na
Solskih proslavah, se udelezuje raznih tekmovanj za
ucence s posebnih sol ipd.

vseh teh za njegov razvoj
pomembnih podrogjih (se »vrti

lahko identificira s podobnimi

disocialne skupine, ki imajo

Otroci s posebnimi potrebami: od ¢ustvenih teZzav do vedenjskih posebnosti

Navedeno potrjujejo tudi rezultati raziskave (Zibert,
2000, po Mesar Bogovi¢, 2004), saj sta poglavitna
razloga za nasprotovanje presolanju pri starsih
sram in fizi¢ni napor otroka pri obiskovanju od-
daljene Sole. Videti je, da bolj kot sam program
OSPP star$e moti izloCitev otroka iz domace-
ga okolja in oddaljenost Sole ter s tem pove-
zan dnevni napor. Vendar pa vecina starsev,
ki so vkljuceni v raziskavo, meni, da je to do-
bra oblika Solanja, kar poudarjajo predvsem
tisti, ki imajo izkusnje z leti $olanja otroka na
redni osnovni Soli. Po opaZanjih starsev so vsi
otroci dobro sprejeli presolanje, pri nekaterih
naj bi se zgodile neverjetne spremembe v pozi-
tivnem smislu; postali so bolj odprti, razigrani, kot
da bi na novo zaziveli. Z njihovim napredovanjem so
zadovoljni in druzina je dozivela doloceno razbreme-
nitev. StarSem je na OSPP vée¢ majhno Stevilo otrok v
razredu, kar omogoca boljse medsebojno poznavanje
ter pristnejsi odnos med uciteljico in ucenci.

asneje
uje v

z

Opredelitev problema

Ceprav je bilo o vedenjskih posebnostih pri mladostni-
kih v zadnjem casu spregovorjenega Ze veliko, me je
v raziskavi zanimalo, v kolik$ni meri jih poleg agre-
sivnosti zasledimo pri mladostnikih s posebnimi po-
trebami. Zelela sem izvedeti, kako se vse te tezave od-
razajo pri mladostnikih s posebnimi potrebami, ki so
vkljuceni v prilagojeni program z niZjim izobrazbe-
nim standardom, in tistimi, ki obiskujejo program red-
ne osnovne $ole s prilagojenim izvajanjem (prejemajo
dodatno strokovno pomoc).

Kot strokovna delavka v mobilni sluzbi sem izvajala
dodatno strokovno pomo¢ v nizji in srednji poklicni
soli, pri ¢emer sem prisla do spoznanja, da imajo di-
jaki na teh Solah, ki so prisli iz rednih oz. vecdinskih
osnovnih $ol, veliko ve¢ tezav na vedenjskem in cus-
tvenem podrocju kot dijaki, ki so koncali osnovnosol-
sko izobrazevanje na osnovnih $olah s prilagojenim
programom. Ob tem se zavedam, da so teZave dijakov
v srednjesolskem obdobju le nadgradnja predhodnih
problemov v osnovni $oli, ko je
mogoce na tem podrodju
storiti ve¢ kot kasneje,
ko so Ze mocno utrje-
ni neustrezni vedenj-
ski vzorci in Custve-

ne teZave.

Po opazanjih starsev
so vsi otroci dobro

sprejeli presolanje, pri
nekaterih naj bi se zgodile
neverjetne spremembe v

pozitivnem smislu; postali so

bolj odprti, razigrani, kot

da bi na novo zaziveli.

V zadnjih letih kot
svetovalna  delav-

ka na osnovni Soli s
prilagojenim progra-
mom ugotavljam tudi,
da so nekateri otroci oz.
mladostniki usmerjeni pre-
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pozno ali pa so v neustreznem programu, kar pripe-
lje do neustreznih oblik uveljavljanja z agresivnostjo.
Spoznala sem tudi, da so ucenci v prilagojenem pro-
gramu z nizjim izobrazbenim standardom uspesnejsi
na u¢nem podrodju, manj imajo ¢ustvenih stisk ter so
bolje socialno vkljuceni.

Namen in cilji raziskave

Z raziskavo sem Zelela preveriti svoja spoznanja iz pra-
kse, poskusala pa sem tudi izboljsati delo na podrocju
preventive in kurative. Predpostavila sem, da bodo:

1. ucenci v prilagojenem programu (nizji izobrazbe-
ni standard) v primerjavi z vrstniki, ki prejemajo
DSP, uspesnejsi na Solskem podrodju;

2. ucenci v prilagojenem programu (nizji izobrazbe-
ni standard) v primerjavi z vrstniki, ki prejema-
jo DSP, na lestvicah umik/depresivnost, anksi-
oznost/depresivnost, socialni problemi, motnje
misljenja, vedenje, usmerjeno v krsenje pravil
in agresivno vedenje, dosegli nizZje rezultate kot
ucencdi, ki prejemajo DSP;

3. fantje dosegli visje rezultate na drugih lestvicah
kot dekleta (fantje pri faktorjih vedenje, usmerje-
no v krsenje pravil in agresivno vedenje - ekster-
naliziranost, dekleta pa pri umik/depresivnost,
anksioznost/depresivnost in somatske tezave - in-
ternaliziranost);

4. uspesnejsi ucenci dosegli niZje rezultate na posame-
znih postavkah umik/depresivnost, anksioznost/
depresivnost, motnje pozornosti, somatske teza-
ve, socialni problemi, motnje misljenja, vedenje,
usmerjeno v krsenje pravil in agresivno vedenje.

Metodologija (vzorec,
instrumenti, opis nacina
obdelave podatkov)

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo skupaj 8o ucencev redne
osnovne $ole in prilagojenega programa z nizjim iz-
obrazbenim standardom. Vprasalnike je izpolnjevalo
prav tako 8o uciteljev istih osnovnih $ol (defektologi,
socialni pedagogi, psihologi in pedagogi). Skupaj je
bilo izpolnjenih 160 vprasalnikov.

V opazovani skupini je sodelovalo 40 ucencev (28 fan-
tov in 12 deklet) s posebnimi potrebami, ki so vkljuce-
niv prilagojene programe z nizjim izobrazbenim stan-
dardom, ter 40 strokovnih in pedagoskih delavcev, ki
S0 svoja opaZanja podali v neposrednem delu z ucenci.

Primerjalno skupino je sestavljalo prav tako 40 ucen-
cev (26 fantov in 14 deklet) s posebnimi potrebami, ki

iz razli¢nih vzrokov v $oli prejemajo dodatno strokov-
no pomod¢, pri tem pa obiskujejo enakovredni program
osnovne $ole (s prilagojenim izvajanjem). Ob tem so
svoja opaZanja podali tudi strokovni delavci; izpolnje-
nih je bilo 40 vprasalnikov.

V vzorec so bili vkljuceni mladostniki s posebnimi po-
trebami, in sicer od sedmega do devetega razreda de-
vetletke. Starost ucencev je bila razli¢na, ¢emur botru-
je dejstvo, da so med njmi tudi mladostniki, ki zaradi
ucne neuspesnosti ali znizanih sposobnosti ponavljajo
razrede oz. so bili preSolani (starostni razpon vecine
ucencev je od 12 do 15 let, v prilagojenih programih z
nizjim izobrazbenim standardom pa so nekateri stari
tudi 16 in 17 let). V analizi jih nisem posebej starostno
lodila, ker sestavljajo enotno skupino ucencev tretjega
triletja, pri tem pa imajo ucenci v nizjih izobrazbenih
standardih niZje mentalne sposobnosti, kasneje pa do-
segajo tudi socialno zrelost.

Pripomocki

V raziskavi sem uporabila prevoda Achenbachovih
vprasalnikov, in sicer Porocilo ucitelja/-ice za otroke
in mladostnike od 6 do 18 let (TRF) in Vprasalnik za
otroke in mladostnike od 11 do 18 let (YSR), s pomocjo
katerih lahko dobimo vpogled v poglobljeno razume-
vanje otrokovega oz. mladostnikovega emocionalne-
ga in vedenjskega funkcioniranja. Achenbachov Youth
Self-Report (YSR) je vprasalnik, namenjen otrokom
in mladostnikom od enajstega do osemnajstega leta
z mentalno starostjo vsaj deset let in bralno sposob-
nostjo na ravni petega razreda. Uditeljem in drugim
strokovnim delavcem, ki z otrokom delajo najmanj dva
meseca, je namenjen Teacher's Report Form (TRF), ki
ga lahko uporabljamo za otroke in mladostnike od $es-
tega do osemnajstega leta. Pedagoski in strokovni de-
lavci tako podajo svojo perspektivo vedenja in doZivljan-
ja otroka oz. mladostnika v $olskih okolis¢inah.

Vprasalnika sta sestavljena iz 112 (vprasalnik za otro-
ke in mladostnike YSR) oz. 113 (vprasalnik za ucitelje
TRF) postavk, ki odrazajo dva splosna faktorja: inter-
naliziranost (umik, somatske tezave, anksioznost/de-
presivnost) in eksternaliziranost (vedenje usmerjeno
v krsenje pravil in agresivno vedenje) ter osem speci-
fi¢nih lestvic: umik/depresivnost, somatske tezave, an-
ksioznost/depresivnost, socialne tezave, motnje mis-
ljenja, motnje pozornosti, vedenje, usmerjeno v krsen-
je pravil, agresivno vedenje (Achenbach, 20053).

Postopek

Vprasalnik Teacher's Report Form (TRF) so izpolnjevali
ucitelji ali pa drugi strokovni delavci (defektologi, so-
cialni pedagogi, psihologi in pedagogi). Povprecni cas
reSevanja je znasal 15 do 20 minut.
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Vprasalnik Youth Self-Report (YSR) so izpolnjevali
ucendi individualno. Mladostniki, ki prejemajo dodat-
no strokovno pomo¢, so izpolnjevali vprasalnik med
urami dodatne strokovne pomodi, in sicer z uciteljem.

Vedje tezave so se pokazale pri razumevanju prebrane-
ga pri ucencih, ki so vkljuceni v prilagojeni program z
nizjim izobrazbenim standardom, zlasti pri razume-
vanju postavk, ki vsebujejo zanikanje, kot je npr. » Ni-
mam pravega apetita«. Zato so jih izpolnjevali ustno,
odgovore pa je zapisoval strokovni delavec. Povprec¢ni
Cas reSevanja je bil trideset minut.

Rezultati z interpretacijo

Ze sam izbor vzorca otrok s posebnimi potrebami, ki
je zelo specifi¢en (zlasti skupina otrok, ki prejemajo
dodatno strokovno pomoc), je napovedal uporabo ne-
parametri¢nih testov, vendar sem Zelela preveriti
svoja predvidevanja. S Kolmogorov-Smirno-
vim testom sem preverila normalnost po-
razdelitve vrednosti spremenljivk.

Ugotovila sem, da je vrednost Kol-
mogorov-Smirnov Z izredno visoka

(0,000) pri vseh 112 0z. 113 postav-

kah, kar kaze na vedjo asimetrijo.

Pri izmerjenih vrednostih skupin

postavk so vrednosti nizZje, vendar e

vedno na ravni statisticne pomemb-
nosti 0,05.

Prva hipoteza je potrdila predvidevanja, da

so ucenci v prilagojenem programu (nizji izob-
razbeni standard) uspesnejsi na Solskem podrocju. Ti
ucenci so v programu, ki ga dejansko zmorejo. Neka-
teri otroci pri svojem Solskem delu dozivijo tudi svoje
prve vedje uspehe.

Ucenci v rednem programu zaradi Stevilnih primanj-
kljajev, ki jih imajo, dosegajo slabse ucne rezultate.
Pri tem poudarjam, da je slab u¢ni uspeh pomemben
dejavnik tveganja pri razvoju Custvenih in vedenjskih
teZav. Atkinson in Hornby (2000, po Ayers in Gray,
2002) ter Poulou in Norvich (2000) so razmisljali po-
dobno, ko so med znadilnostmi otrok s ¢ustvenimi in
vedenjskimi primanjkljaji navedli tudi, da je njihovo
vedenje slabse prilagojeno Solskim okoli§¢inam, manj
se trudijo pri Solskem delu in manj se tudi ucijo. Udi-
telji in drugi strokovni delavci, ki delajo z otroki s po-
sebnimi potrebami, so ocenili tudi, da so ucenci v pri-
lagojenih programih srec¢nejsi.

Rezultati dosegajo visoko statisti¢cno pomembnost.
Zorc Maver (1991) je opozorila, da so glavna merila

v Solah, ki vplivajo na proces zaznavanja dolocenega
vedenja kot odklonskega $olska uspesnost, status pri-

Prva hipoteza
je potrdila
predvidevanja, da so
ucenci v prilagojenem

standard) uspe3nejsi na
Solskem podrog¢ju. Ti u¢enci
so v programu, ki ga
dejansko zmorejo.

Otroci s posebnimi potrebami: od ¢ustvenih teZzav do vedenjskih posebnosti

ljubljenosti in konformnosti. Raziskave so pokazale,
da so ucenci, ki ne dosegajo storilnostnih in $olskih
vedenjskih zahtev, ocenjeni kot potencialni devianti.
Ucenci s slabim statusom v vseh treh dimenzijah ima-
jo tudi negativno samopodobo, ki se kaze v neprilago-
jenih oblikah vedenja, ¢ustvovanju in motivaciji.

Erol, Simsek in M{iinir (2009) so na podlagi raziskav,
ki so jih opravili pri otrocih s posebnimi potrebami,
ugotovili, da imajo uspesnejsi ucenci manj tezav na
vedenjskem in ¢ustvenem podrodju.

Pri drugi hipotezi so se velike statisticno pomemb-
ne razlike pokazale zlasti pri lestvici somatske teZave,
pri kateri so ucenci s posebnimi potrebami iz redne-
ga programa potozili, da imajo ve¢ teZav z glavoboli,
bole¢inami v zelodcu, s slabostjo ter problemi s koZo.
Ucenci so navedli tudi, da so bolj zaskrbljeni, strah jih
je Sole, imajo pretiran obc¢utek krivde ter slabe ocene.

Na razvoj Stevilnih tezav na Custvenem in ve-

denjskem podrodju vplivajo razli¢ni de-

javniki, ki jih zasledimo pri u¢no manj

uspesnih otrocih. Nekateri ucenci se

tako ob konstantni Solski neuspes-

nosti umikajo vase, poveca se za-

skrbljenost, tesnobnost, pojavlja

o se anksioznost, somatske teZa-

ve, lahko tudi depresivno razpo-

loZzenje. Internalizirane teZave

so bolj zaskrbljujoce, ker jim na-

vadno ne posvecamo toliko pozor-

nosti kot pa hitreje opaznim (»bol;

motecim«) eksternaliziranim oblikam

vedenja (Felton idr., 1987, po DuPaul in
Stoner, 2003).

Ucenci v rednem programu so pri samooceni navedli
tudi, da imajo vec tezav pri koncentraciji ter pozornos-
ti, pitju alkohola brez odobritve starsev, bolj so ljubo-
sumni, pogosteje se stepejo, pa tudi drugim grozijo.
Te ugotovitve se ujemajo tudi s spoznanji iz prakse, ko
ucence s posebnimi potrebami veckrat prepozno pre-
solajo v ustreznej$e programe oz. imajo vec tezav pri
$olanju v nizjih poklicnih $olah.

Se bolje diskriminira vpragalnik za ucitelje (TRF), zlas-
ti pri lestvicah depresivnost/umik, somatske teZave, so-
cialni problemi, motnje pozornosti, vedenje, usmerjeno
v krSenje pravil in agresivnost, pri katerih so strokov-
ni delavci pri ucencih s posebnimi potrebami v red-
nih programih opazili stevilne tezave. Statisti¢no po-
membne razlike pa so se pokazale tudi pri nekaterih
postavkah lestvice anksioznost in motnje misljenja.

Ugotovimo lahko, da imajo ucenci v rednem progra-
mu vec tezav s pozornostjo, ki se najveckrat identifi-
cirajo v Soli zaradi u¢ne neuspesnosti. Pri tem je tre-
ba opozoriti tudi na komorbidnost hiperaktivnosti in
deficita pozornosti z agresivnostjo, socialnimi tezava-
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mi, disocialnim vedenjem, depresivnostjo ter drugi-
mi motnjami. Iz vprasalnika je razvidno, da so uditelji
pri ucencih zaznali ve¢ eksternaliziranih oblik vedenja
(kot ucenci sami), saj smo pri svojem
delu v Solah na njih bolj pozorni.

Pri drugi
Potrdila so se tudi moja pred-
videvanja, da se custvene in
vedenjske tezave kazejo raz-
licno, tako preko internali-
ziranih ali pa preko ekster-
naliziranih oblik vedenja.

Ucenca s posebnimi potre-

bami so uditelji in strokovni

delavci v rednem programu

podrobno opisali:

I. je zaprt vase, rajsi je sam,
brez energije, malo je stvari, v
katerih uziva, je bolj nesrecen, zalos-
ten in depresiven;

2. pojavljajo se slabost, glavobol, bolecine v Zelodcu,
vrtoglavica in utrujenost brez razloga;

3. je osamljen in ima tezave v odnosih z drugimi, je
nepriljubljen in odvisen, drugi ga drazijo, ima sla-
bo koordinacijo;

4. je prevecC otrodji, moti vrstnike in pouk, ne zmore
se koncentrirati, zbegan in nemiren, sanjari, tez-
ko sledi navodilom, reagira impulzivno, se prepi-
ra, ima tezave z u¢enjem, ima slabe ocene, ne do-
konca stvari, neodgovoren, zmeden, brezvoljen,
gleda v prazno;

5. je sumnicav, nagaja, je neposlusen, potrebuje po-
Zornost;

6. krsi pravila, zamuja, laZe, ne obcuti krivde, »slaba
druiba«;

7. strah ga je Sole in je nervozen.

Pomembni se mi zdijo tudi rezultati v delu, v katerem
se prekrivajo z mladostnikovo samooceno, zlasti lestvi-
ca somatske teZave. Tako ucenci kot uditelji so navedli,
da imajo otroci s posebnimi potrebami v rednem pro-
gramu vec tezav z glavoboli, s slabostjo in z bolecina-
mi v Zelodcu. Spregovorili so tudi o tezavah s koncen-
tracijo, strah jih je Sole in imajo slabe ocene.

Erol, Simsek in Miinir (2009) so na podlagi izsled-
kov raziskav poudarili, da pri dekletih zasledimo ve-
liko ve¢ internaliziranih oblik tezav; iz vprasalnikov
uciteljev pa je $e razvidno, da so pri fantih zasledili
vedje tezave pri eksternaliziranih oblikah vedenja. Do
podobnih ugotovitev so z raziskavami prisli tudi Petot,
Petot in Achenbach (2008), ki so navedli, da so dekle-
ta visje rezultate dosegle na lestvicah umik, somatske
teZave in anksioznost/depresivnost, fantje pa na lestvi-
cah agresivnost in vedenje, usmerjeno v krsenje pravil. 1z
moje raziskave so razvidni podobni rezultati. Dekle-
ta so zabeleZila visje rezultate na lestvicah somatske te-
Zave (vrtoglavost, bolecine po telesu, problemi z o¢mi

hipotezi so se velike
statisticno pomembne

razlike pokazale zlasti pri
lestvici somatske tezave, pri
kateri so u¢enci s posebnimi

potrebami iz rednega programa

potozili, da imajo vec tezav

z glavoboli, bole¢inami v

Zelodcu, s slabostjo ter

problemi s koZo.

in kozo), anksioznost/depresivnost (pogosto jocem, ob-
¢utja manjvrednosti, razmisljanja o samomoru) in na
podrodju internaliziranost. Pri somatskih tezavah so
lahko v ozadju tudi predmenstrualne teZave, ven-
dar ne smemo pozabiti, da pomembno sovpli-
vajo slab$i ucni uspeh, tezave v odnosih z
vrstniki, spol (dekleta), custvene tezave,
pojavljanje depresivnih simptomov in
podrocje internaliziranih tezav (Coie,
1992, po lalongo, Vaden-Kiernan and

Kellam, 1998).

Fantje so sebe ocenili vije na nekate-

rih postavkah lestvic agresivnost in ve-

denje (pretepi, trmoglavost), usmerjeno

v krsenje pravil. Ce primerjamo njihove

rezultate z oceno uditeljev in strokovnih

delavcev, lahko ugotovimo, da so pedagoski

delavci pri fantih zasledili Se vec tezav pri eks-

ternaliziranih oblikah vedenja (krsi pravila, pogosto

se stepe, eksplozivnost, nagajanje, hitro zapade v fru-
stracijo, ima napade besa, »slaba druzba«).

Zaskrbljujoce pa so tudi ugotovitve uciteljev pri de-
kletih, saj so statisticno visje rezultate dosegle na le-
stvicah anksioznost/depresivnost (zlasti postavke zaskr-
bljenost, obcutja krivde), umik/depresivnost (ne zeli se
pogovarjati z drugimi, zaprt je vase, sramezljivost), so-
matske teZave (vrtoglavica, glavobol) in lestvica interna-
liziranost. Podobne rezultate lahko razberemo tudi, ¢e
upostevamo dejavnika spol in Sola. Dekleta s posebni-
mi potrebami iz rednih programov so dosegle statistic-
no visje rezultate na prej navedenih lestvicah (najvisjo
statisticno pomembnost dosegajo postavke negoto-
vost, sramezljivost, nima energije, depresivnost, za-
skrbljenost, strah ga je Sole, vrtoglavost, problemi s
kozo).

Ob tem je treba poudariti, da tudi spolne razlike naka-
zujejo potrebo po specifi¢ni in individualizirani obliki
dodatne strokovne pomodi, zlasti ker se pri internalizi-
ranih tezavah »skrivajo« problemi, ki so najveckrat ne-
opazni. Na podrodju ustreznega ukrepanja pri usmer-
janju otrok s posebnimi potrebami se mi zdi, da imajo
poleg vloge defektologov pri pomoci za odpravljanje
primanjkljajev na u¢nem podro¢ju pomembno vlogo
tudi strokovnjaki, kot so psihologi in socialni pedago-
gi, ki so pogosto (v moji raziskavi so kot izvajalci dodat-
ne strokovne pomoci najveckrat navedeni defektologi)
spregledani pri nacrtovanju pomocdi.

Iz ocen ucencev so razvidne statisticno pomembne ko-
relacije med slab$im uc¢nim uspehom (oz. posamezni-
mi predmeti) in postavkami ter pripadajocimi lestvica-
mi razen pri lestvici umik/depresivnost.

Po oceni otrok najvisje korelira postavka imam slabe
ocene. Pri nadaljnjem delu z otroki s posebnimi po-
trebami pa se mi zdi pomemben podatek povezano-
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b Otroci s posebnimi potrebami: od ¢ustvenih teZzav do vedenjskih posebnosti

sti slabih Solskih ocen z nekaterimi
internaliziranimi tezavami, kot
so somatske teZave, zlasti glavo-
boli (pomembno pa korelira-

ta tudi slabost in problemi

s kozo).

Zmerna stopnja poveza-

nosti se je pokazala tudi

pri nekaterih postavkah
lestvic motnje pozornosti in
vedenje, usmerjeno v krsenje
pravil. Tu so otroci potozili
nad slabso koncentracijo, na-
vedli pa so tudi vec tezav z alko-
holom.

Visje korelacije z eksternaliziranimi oblikami vedenja
in slabsim u¢nim uspehom sem zasledila pri ocenah
uditeljev, pri katerih so se najvisje korelacije pokaza-
le pri lestvici motnje pozornosti, zlasti pri postavkah ne
uspe dokoncati dela, ne zmore se koncentrirati, tezko sle-
di navodilom, ima teZave z ucenjem, ima slabe ocene ter
brezvoljen je in nemotiviran je za delo. Slab uc¢ni uspeh
se povezuje tudi z lestvicami somatske teZave in vedenje,
usmerjeno v krsenje pravil ter pri postavkah lestvic agre-
sivnost, socialne teZave in umik/depresivnost.

Spodbudno je, da so strokovni delavci opazili tudi ne-
katere tezave, ki zadevajo internalizirano vedenje, Ce-
prav sem Se vedno mnenja, da bi morali v podrocje do-
datne strokovne pomoci poseci strokovnjaki iz Sirsega
spektra ustrezne opore in svetovanja.

Primer iz prakse: trinajstletni
fant Jaka

Na naso $olo je bil precej pozno presolan trinajstletni
fant Jaka, pri katerem so bile vedenjske in custvene
teZave Ze mocno utrjene (na primarne tezave z defici-
tom pozornosti in hiperaktivnostjo ter zniZzanimi ucni-
mi sposobnosti so se utrdile $e sekundarne), prisotno
je bilo tudi fizi¢no nasilje in zavracanje od vrstnikov,
ucenec pa je imel tezave tudi v odnosih z uditelji. Za
ucenca smo pripravili individualizirani program, delo
je timsko potekalo na vseh ravneh. Z ucitelji smo ime-
li skupna izobrazevanja in tedenska srecanja, na kate-
rih smo poenotili delo in pravila, na Stirinajst dni pa
smo izvajali tudi skupne sestanke s starsi in z uden-
cem, na katerih smo analizirali delo ter skupaj z mla-
dostnikom zastavljali manjse cilje. Jaka je s svetoval-
no delavko vzpostavil osebni odnos, predvsem pa smo
vlozili veliko truda, da smo vsi uditelji sprejeli ucenca
taksnega, kot je, ter gradili na njegovih moc¢nih pod-
rocjih (glasba, $port). Pri individualnem delu sva se
udila asertivnosti in vnasala elemente vedenjsko kogni-
tivne terapije ter restitucije; mediacije smo se poslu-

Dekleta so
zabelezila visje
rezultate na lestvicah
somatske tezave (vrtoglavost,
bolecine po telesu, problemi
z o¢mi in koZo), anksioznost/
depresivnost (pogosto jo¢em,
obc¢utja manjvrednosti,
razmisljanja o samomoru)
in na podrog¢ju
internaliziranost.

Zevali vsi v razredu. Preko socialnega ucenja smo

skupaj z vsemi ucenci v razredni skupnosti

izvajali igre vlog, poudarili smo izbolj$an-

je medsebojnih odnosov in sodelovanje,

ucili smo se podajati pozitivna povra-

tna sporocila (izboljsala se je medseboj-

na interakcija). Pomembno pri nasem

delu je bilo, da smo imeli jasna pravila,

pri katerih smo bili dosledni vsi, udi-

telji smo ucence spremljali ves cas, pri

delu z mladostnikom pa smo izhajali iz

njegovega pozitivnega vedenja. Strokov-

ni delavci smo se jasno dogovorili, kdo bo

kaj izvajal, predvsem pa smo si zastavili re-

alne cilje. Pomembno je bilo tudi, da je ucenec

dozivel prve uspehe tako na u¢nem podrodju kot

tudi na stevilnih Sportnih tekmovanjih, katerih se je

uspes$no udelezil. Mladostnik je bil konc¢no v progra-

mu, ki ga je dejansko zmogel. Zaradi manjsega Stevila

otrok in posledi¢no dela v manjsih skupinah je mla-

dostnik napredoval tudi na socializacijskem podrocju.

OD tem je treba dodati, da smo dejansko lahko izvaja-

li tisto, kar imajo Sole Ze v vzgojnih nadrtih, le da so v

solah z niZjim izobrazbenim standardom vzgojni cilji

lazje dosegljivi, ker delo poteka v manjsih skupinah in

pridelu nismo v tolik§ni meri obremenijeni s storilnost-
no naravnanim ucnim nacrtom.

Primer iz prakse: dvanajstletno
dekle Neza

Kot svetovalna delavka sem nudila pomo¢ dekletu, ki
je imelo tezave s socialno anksioznostjo. Hude teZa-
ve v druzini, prepletene z nasiljem in alkoholom, $ol-
ski neuspeh, obcutki krivde zaradi odhoda v rejnistvo
in zavracanje vrstnikov so vplivali na njeno nizko sa-
mopodobo. Pri njej sta bili prisotni teznja po ugajan-
jumed vrstnicami (samoiniciativno je dajala denar) in
pa tesnobnost v socialnem kontaktu (ki jo je prekrila
s pretiranim govorom). Zaceli sva z delom na njenih
mocnih podrodjih. Prve uspehe je dozivela na $portnih
tekmovanjih, z uveljavitvijo tudi na u¢nem podrodju
pa se je zmanjsala trema pred ocenjevanjem (zlasti go-
vorni nastopi). S starsi in z njo smo skupaj predelo-
vali njena obcutja krivde (bila je prepricana, da je ona
razdrla druzino). NeZo sem ucila razumeti in sprejeti
svoja Custva, verbalizirali sva njena negativna razmis-
ljanja in skupaj zastavili nove cilje. Individualno delo
sva nadgradili z vkljucitvijo v skupino za dekleta, ki jo
na nasi Soli redno izvajamo v okviru socialnega ucen-
ja. Tako so vrstnice spoznale dekle in jo sprejele, iz-
boljsala se je tudi njena samopodoba in samosposto-
vanje, saj poudarek dajemo utrjevanju medsebojnih
odnosov, predvsem pa sta v skupini moc¢no prisotna
element pozitivnih povratnih sporodil in podajanje
mnenja vrstnic, ki je zelo pomemben pri oblikovanju
osebnosti mladostnice.
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Sklepne ugotovitve in
priporocila za delo

Ugotovila sem, da so zaskrbljujoce zlasti te-
zave pri mladostnikih s posebnimi potreba-
mi v rednih osnovnih $olah na internalizi-
ranem podrodju (predvsem dekleta), saj so
najveckrat prikrite. Ob tem je treba pouda-
riti potrebo po ve¢jem vkljucevanju drugih
strokovnjakov v proces zagotavljanja dodatne
strokovne pomodi.

Ucenci s posebnimi potrebami iz rednih progra-
mov imajo tudi vec teZav z agresivnim vedenjem, s kr-
Senjem pravil, z motnjami pozornosti in s socialnimi
tezavami. Slab u¢ni uspeh pomembno korelira z vse-
mi lestvicami.

Kot sem Ze navedla v svojem primeru, je pomembno
dosledno timsko delo na vseh ravneh, tako z otrokom
kot tudi z ucitelji in s starsi, pri cemer so pomembni
realni cilji ter jasni dogovori in pravila, ki jih spostuje-
mo vsi. Seveda je v rednih Solah pomo¢ v taksni obliki
tezko izvedljiva zaradi poudarka na u¢nem podrodju
in velikega $tevila otrok v skupini.

Za nekatere ucence je ustrezno, da jih vklju¢imo v red-
ne oddelke osnovnih $ol, dejstvo pa je, da ni za otroka
vedno najbolje, da ga vklju¢imo v redni program »za
vsako ceno«.

Prepozno presolanje je naslednja tezava, s katero se
srecujemo pri delu z mladostniki v osnovnih $olah z
nizjim izobrazbenim standardom, saj so pri nekaterih
najstnikih tezave na vedenjskem in ¢ustvenem podroc-
ju Ze mocno utrjene. Pri tem imajo pomembno vlogo
svetovalni delavci v rednih $olah, ki skusajo pomagati
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Kaj vpliva na izbiro
srednjeSolskega programa

Mateja Verdinek Zigon, Solski center Ravne, Srednja $ola Ravne
mateja.verdinek @ guest.arnes.si

Vsako leto so deveto3olci pred pomembno odlo¢itvijo, kam
naprej. V prispevku predstavljam anketo, opravljeno na informativnem dnevu
na Srednji $oli Ravne, ter anketo, opravljeno na koroskih osnovnih 3olah, in
ju primerjam z dejanskim stanjem prijav v programe na Srednji $oli Ravne.
Sprasujem se, kaj vpliva na odlocitve deveto3olcev in kako jim pomagati pri
odlo¢anju.

Klju¢ne besede: karierna orientacija, vpis v srednjo $olo, promocija 3ole,
svetovalna sluzba.

What influences the upper secondary school choice?

Ninth-grade students have to face an important decision
every year: Where to go next? The article presents a survey carried out during
the information day at upper secondary school Srednja $ola Ravne and a
survey carried out in elementary schools in the region of Koroska. Furthermore,
the survey is then compared to the actual situation of enrolment into the
programmes of the upper secondary school Srednja 3ola Ravne. | am interested
in what influences the ninth graders’ decision and how one can help them.

Keywords: carrier orientation, upper secondary school enrolment, school
promotion, school counselling
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Svetovalna sluzba in karierna
orientacija

»Svetovalna sluzba v vrtcu oziroma $oli pomaga in so-
deluje s svojim posebnim strokovnim znanjem in na
tej osnovni podlagi opravlja posebna strokovna dela, ki
so za ¢im bolj uspesno in kvalitetno uresnicevanje za-
stavljenih vzgojno-izobrazevalnih ciljev pomembna in
potrebna.« (Programske smernice, str. 8)

Svetovalna sluzba preko treh osnovnih vrst dejavno-

sti (dejavnosti pomodi, razvojnih in preventivnih de-

javnosti ter dejavnosti nacrtovanja in evalvacije) poma-

ga vsem udeleZencem v vrtcu oziroma $oli (otrokom,

ucencem, vajencem, dijakom, vzgojiteljem, uciteljem,

vodstvu, starSem) in z njimi sodeluje na teh podrocjih

vsakdanjega Zivljenja in dela v vrtcu oz. Soli:

« ucenje in poucevanje;

«  Solska kultura, vzgoja, ozracje in red;

+ telesni, osebni (spoznavni in custveni) in social-
ni razvoj;

« Solanje in poklicna orientacija;

« socialno-ekonomske stiske. (Programske smerni-
ce, str. 14-15).

Poklicno oz. karierno svetovanje, ki je eno izmed na-
log svetovalne sluzbe, izvajamo svetovalni delavci v
osnovnih in srednjih Solah razli¢no. Sam pojem »kari-
erno svetovanje« je pojem, ki ga ni lahko opredeliti. V
praksi se svetovanci (dijaki, ucenci) ne zatekajo h ka-
riernemu svetovalcu samo z Zeljo po pomoci pri pro-
blemih, povezanih s kariero, ampak tudi z Zeljo po po-
modi pri globljih osebnih problemih. Jennifer M. Kidd
poudarja, da mora definicija kariernega svetovan-
ja zato vsebovati tudi komponente, ki se ne nanasa-
jo neposredno na kariero. Karierno svetovanje oprede-
li kot trajno interakcijo svetovalca in njegove stranke,
ki vkljucuje uporabo psiholoske teorije in vrsto komu-
nikacijskih ves¢in (M. Kidd, 2009). V okviru
kariernega svetovanja svetovalni dela-

vec izvaja razli¢ne dejavnosti, s ka-
terimi dijakom pomaga pri spo-
znavanju njihovih lastnosti,
sposobnosti in Zelja ter razlic-

nih moznosti, ki jih imajo na
voljo v okolju in ¢asu, v kate-

rem prebivajo. Ob tem imamo

na $olah moznost podpore na
zavodu za zaposlovanje in na
centru za informiranje in poklic-
no svetovanje (CIPS).

Vsekakor izbira poklica - in s tem izobra-

Zevanja - ni lahka odlocitev. Vsako leto se Stevilo
ucencev v zaklju¢nih razredih osnovnih $ol zmanjsu-
je, prostih mest v srednjesolskih programih pa ostaja
veliko. Starsi in otroci se zagotovo srecujejo s Stevilni-
mi vprasanji, na katera veckrat ni preprostega odgo-

Na podlagi
zbranih rezultatov
sklepam, da na
informativne dneve
prihajajo Ze odloceni dijaki,
saj je stevilo zelo podobno
dejanskemu 3tevilu
prijavljenih dijakov

vora. Informacije o moznostih pridobivajo na razli¢-
ne nacine.

Da bi star§em in otrokom omogo¢ili ¢im boljse pozna-
vanje poklicev in moznosti izobraZevanja, na nasi Soli
izvajamo informativne dni, ki vsako leto februarja po-
tekajo v petek in soboto.

Analiza opravljenih anket

Ob vsakoletnem izvajanju informativnih dni, vpisov in

spremljanja trendov sem se odlocila za mini raziska-

vo, ki sem jo izvedla s pomocjo podatkov:

« pridobljenih na informativnem dnevu Srednje
Sole Ravne;

« pridobljenih z anketo, ki sem jo poslala vsem ko-
ro$kim osnovnim $olam;

« o dejanskem stevilu prejetih vpisnic za posamezni
program v Solskem letu 2011/12.

Na Koroskem je 17 osnovnih $ol in 21 podruzni¢nih

sol, katere v Solskem letu 2011/12 obiskuje 5.830 $olo-

obveznih otrok. V obravnavanem Solskem letu je 666

devetosolcev. Obstajata dva centra srednjih $ol, in si-

cer:

« Solski center Slovenj Gradec, ki je na dveh
lokacijah v Slovenj Gradcu in na Muti ter razpi-
suje programe trgovec, ekonomski tehnik, gimna-
zija, obdelovalec lesa, mizar, gastronomske in ho-
telske storitve, gastronomija in turizem, bolnicar
negovalec, zdravstvena nega, predsolska vzgoja in
okoljevarstveni tehnik;

«  Solski center Ravne, ki zdruzuje Gimnazijo Rav-
ne, ki izobrazuje za program gimnazija, in Sred-
njo $olo Ravne, na kateri izvajamo programe po-
mocnik v tehnologkih procesih, oblikovalec kovin
orodjar, avtoserviser, mehatronik operater, meta-
lurg, strojni tehnik, elektrotehnik in tehnik racu-
nalnistva.

ODb informativnem dnevu smo na Srednji Soli
Ravne med obiskovalce razdelili anketo in jih
prosili, da nam odgovorijo na nekaj vpra-
$anj. Zanimalo nas je, iz katere osnovne
sole prihajajo in za kateri program se za-
nimajo. V ¢asu informativnih dni je naso

solo obiskalo11g ucencev. Najvec se jih je
zanimalo za program strojni tehnik (37
ucencev), najmanj pa za program meta-
lurg in za nizje poklicno izobrazevanje (za
vsak program po dva ucenca). V tabeli prika-
zujem posamezne rezultate Se za druge progra-

me, ki jih izvajamo na Srednji $oli Ravne. Najvec
dvajset ucencev je bilo z Osnovne $ole Neznanih talcev
Dravograd, kar pomeni 40,8 odstotka devetosolcev s te
sole. Trinajst jih je bilo z Osnovne Sole Franja Goloba
Prevalje, kar pomeni 2.0 odstotkov devetosolcev te Sole.
Dvanajst obiskovalcev je prislo z Osnovne Sole Prezi-
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hovega Voranca, kar je 20,3 odstotka vseh devetosolcev
te Sole. Deset jih je bilo z Osnovne $ole Koroski jeklarji
Ravne (17,24 odstotka devetosolcev) in deset z Osnov-
ne Sole Muta (24,4 odstotka devetosolcev).

Pred informativnim dnevom smo ob koncu Solskega
leta 2010/11 takratne osmosolce, sedanje devetosolce
prosili, da izpolnijo anketo o zanimanju za srednje-
Solske izobrazevalne programe. Prosili smo jih, ce se
opredelijo za program, ki bi ga izbrali za vpis v sred-
njo $olo, e bi bila moznost izobrazevanja v domacem
kraju. Na anketnem listu so bili navedeni vsi obstojeci
programi, ki se v tem $olskem letu izvajajo na obmocju
Republike Slovenije. Ucenci so se odlodili za tri pro-
grame in so jih tudi razvrstili po interesu. Stevilko 1 je
dobil tisti, ki bi ga najprej izbrali, z 2 so oznacili tiste-
ga, ki bi ga izbrali kasneje, in s 3 tistega, ki bi ga izbrali
nazadnje. Posebej smo navedli vse srednje strokovne
in vse poklicne programe. Vrnjenih in analiziranih je
bilo 412 izpolnjenih anketnih vprasalnikov.

Med stiriletnimi programi je bil najpogostejsi odgovor
gimnazija (192-krat je bil ta program izbran za vpisani
program), najmanj pogost odgovor je bil geodetski teh-
nik. V tabeli prikazujem pogostost odgovorov za pro-
grame, ki jih izobrazujemo na nasi Soli. Najveckrat je
bil izbran program tehnik racunalnistva. Program, ki
bi ga najverjetneje izbrali kot prvi program, na katere-
ga bi se vpisali, je bil 149-krat izbran program gimna-
zija. Program tehnik racunalni$tva so 31-krat izbrali za
prvo mesto, program elektrotehnik 18-krat in program
strojni tehnik 16-krat.

Pri triletnih programih so se u¢enci najpogosteje odlo-
cali za program frizer, to je tudi program, ki ga ne izva-
jamo nikjer na Koroskem. Program avtoserviser je bil
izbran 32-krat, najmanj (trikrat) pa so bili izbrani pro-
grami klepar, krovec, slikopleskar in Zivilec.

Med vsemi Stiriletnimi in triletnimi programi so ob-
stajali tudi programi, ki jih ni izbral nihce. Ti so mle-
kar, polagalec keramicnih oblog in tehnik optik.

Rezultati, pridobljeni z anketo, so v tabeli prikazani
v stolpcu anketni vprasalnik. Ugotavljam, da Sirjenje
razli¢nih programov na Koroskem ne bi bilo smiselno,
razen mogoce programa frizer, ki je bil izbran 40-krat.
Bolj pomembno je, da $e naprej izboljSujemo kako-
vost, prepoznavnost in osvescanje SirSe javnosti.

Cas za prijavo za vpis v prvi letnik srednjesolskih pro-
gramov je letos potekel 23. marca. Stevilo prijav, ki
smo jih prejeli za programe na Srednji Soli Ravne, pri-
kazujem v zadnjem stolpcu v tabeli. Poleg tega so iz
tabele razvidni podatki, ki so bili pridobljeni na infor-
mativnem dnevu in s pomocjo anketnega vprasalnika.

Kaj vpliva na izbiro srednjesolskega programa

Program Skupaj Anketni Dejansko
obisk na  vprasalnik stanje
informa- prijav
tivnem
dnevu

Tehnik 30 87 29

racunalnistva

Strojni tehnik 37 35 37

Elektrotehnik 16 32 13

Obikovalec 3 7 4

kovin orodjar

Mehatronik 13 29 13

operater

Avtoserviser 16 32 16

Metalurg 2 7 2

Skupaj poklicna 34 75 35

Sola

Pomoc¢nik v 2 5

proizvodnih

procesih

Skupaj 119 229 119

Primerjava podatkov, dobljenih na informativnem
dnevu, in dejanskim vpisom kaZze, da lahko Ze glede
na obisk informativnih dni sklepamo in predvideva-
mo, kam se bodo prijavljali devetosolci. Za natancnej-
So analizo bi bilo treba spremljati trende vec let.

V anketi so ucenci odgovarjali tudi na vprasanje, kaj
najbolj vpliva na to, kateri program oz. $olo bodo izbra-
li. Izbirali so med Ze nastetimi moznostmi, odgovarja-
li pa so na tristopenjski lestvici (1 pomeni ima najvedji
vpliv, 2 ima srednji vpliv, 3 ima najmanjsi vpliv med
temi tremi).

Od 412 prejetih odgovorov jih je 187 (45,4 %) odgovo-
rilo, da ima najvedji vpliv zanimanje za program, na
drugem mestu je mnenje starsev 86 (20,9 %) in nato
moznost zaposlitve 77 (18,7 %).

Najbolj

Mnenje starSev 86 20,9 %
Mnenje soSolcev 3 0,7 %
Mnenje prijateljev 4l 1%
Oddaljenost kraja od Sole 191 4,6 %
Zanimanje za programe 187 i 45,4 %
MozZnost zaposlitve 77 18,7 %
Moznost Stipendije 198 4,6 %
Dobre informacije o $oli 9 2,2 %
Mnenje Solske svetovalne 8| 1,9 %

Za srednji vpliv so dolodili iste kriterije, le v drugem
vrstnem redu: moznost zaposlitve 127, mnenje starSev
88 in zanimanje za program 44.
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Srednje

Mnenje starsev 88 21,4 %
Mnenje sosolcev 14 1 3,4 %
Mnenje prijateljev 14 1 3,4 %
Oddaljenost kraja od $ole3y u 9 %
Zanimanje za programe 44 M 10,7 %
MozZnost zaposlitve 127 30,8 %
Moznost stipendije 42 10,2 %
Dobre informacije o Soli 36 & 8,7%
Mnenje $olske svetovalnero | 2,4 %

Za najmanjsi vpliv med tremi izbranimi vplivi so dolo-
¢ili mnenje star$ev 125, nato moznosti zaposlitve 56 in
nato moznost $tipendiranja 54.

Najmanj

Mnenje starsev 125 30,39
Mnenje so$olcev 2010 4,99
Mnenje prijateljev 22 1 5,3%
Oddaljenost kraja od Sole47 11,4 %
Zanimanje za programe 2I | 5,1%
Moznost zaposlitve 56 13,6%
MozZnost Stipendije 54 b= 13,1%
Dobre informacije o Soli 46 & 11,2 %
Mnenje Solske svetovalnear 5,1%

Mnenje starSev je uvrstilo 299 ucencev med tri najpo-
membnejsa dejstva, ki odlocajo o tem, kateri Studijski
program bodo izbrali. Drugi, najveckrat izbrani vpliv,
je moznost zaposlitve (260), Sele na tretjem mestu je
zanimanje za program (252).

Na podlagi zbranih rezultatov sklepam, da na infor-
mativne dneve prihajajo ze odloceni dijaki, saj je Ste-
vilo zelo podobno dejanskemu Stevilu prijavljenih di-
jakov. Ucence in njihove starse bi bilo treba Se pred
informativnim dnem natanc¢no in nadrtno seznanja-
ti z moznostmi in izbirami, ki jih imajo. To izvajajo
svetovalne delavke na osnovnih $olah, ceprav je an-
keta pokazala, da je mnenje svetovalnih delavk manj
pomembno in skoraj ne odloca o tem, kateri program
bodo izbrali.

Star$i imajo na izbiro izobraZevanja in poklica izje-
men vpliv, kar je pokazala tudi anketa, ki smo jo iz-
vedli. Smiselno bi bilo najti nacine, kako primerno
informirati starse, da bi se izognili vplivom, ki jih na-
vaja Oman v svoji knjigi kot najpogostejse negativne
elemente v druZini, ki so prisotni pri odlo¢itvi za iz-
biro izobrazevalnega programa, oz. kako bi ¢im bolj
zmanjsali te vplive:

Literatura

- napacni nazori o delu nasploh kot tudi o poklicih
inv zvezi s tem tudi zastarela stali$ca do izbire pok-
lica,

« nazori o druzbenem uglednem in druzbeno ne-
uglednem delu, o spostovanih in nespostovanjih
poklicih, o visjih in nizjih poklicih, o ¢istih in uma-
zanih poklicih itd.,

« nepoznavanje poklicnih podrodij in bistvenih zah-
tevnosti posameznih poklicev,

Solanje za vsako ceno zaradi ugleda druZine,

. nerealna presoja lastnosti lastnega otroka,

- indiferentnost ali celo popolna pasivnost starsev,
kar zadeva njihovo pomoc pri resevanju problema-
tike izbire poklica (Oman, 1976: 146).

Sklep

Na srednji Soli Ravne poskusamo te negativne elemen-

te zmanjSati:

« s tehniskimi dnevi, na katere povabimo osnovno-
Solce, ki nato preZivijo dan na nasi Soli. Spozna-
jo programe, ki jih ponujamo, spoznajo tudi kate-
re spretnosti in ves¢ine so potrebne v posameznih
programih in poklicih, preizkusijo se v osnovah
programiranja, spoznajo osnovna elektricna vezja
in osnove oblikovanja materialov (izdelajo si izde-
lek iz Zice);

« z lego bumom, ki je tekmovanje, namenjeno
osnovnosolcem; poteka v dveh kategorijah: prva
kategorija so devetosolci, druga kategorija pa ucen-
ci od Sestega do osmega razreda. V okviru tekmo-
vanja si izdelajo robota in zanj pripravijo program,
nato s pripravljenim izdelkom tekmujejo po vna-
prej zadrtani progi;

« s projektom RES tehnika, pri katerem dijaki za-
klju¢nih letnikov nase Sole predstavijo svoje pro-
jekte splosni in strokovni javnosti;

« s tehniskimi dnevi na osnovnih $olah. Na osnov-
ni Soli pripravimo delavnice s podrocja strojnistva,
elektrotehnike in racunalnistva. Delavnice so pri-
merne za ucence od Sestega razreda naprej. V tem
¢asu si ucenci izdelajo izdelke s posameznih pod-
rodij in na njim primeren nacin odkrivajo svet teh-
nike;

«  zaktivno udelezbo na roditeljskih sestankih osnov-
nih Sol za devetosolce, na katerih predstavimo svo-
jo solo in programe, ki jih izvajamo.

Nastete aktivnosti so ve¢inoma usmerjene na ucence,

bodoce dijake. Smiselno pa bi bilo Se razmisliti o ak-

tivnostih, ki bi bolj sistemati¢no in pravocasno infor-
mirale starse.

1. Cibej, L. (2010). Karierno svetovanje - Slovenija v primerjalni perspektivi Diplomska naloga, FDV.
. Oman, I. (1976). Teorija in praksa poklicnega usmerjanja, Moderna organizacija, Kranj.
3. Kidd, M. ]. (2009). Understending Career Counselling. Great Britain: Sage.
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»Dragi uc¢enci, danes bomo
govorili o spolnosti.«

Vloga 3olske svetovalne sluzbe pri izvedbi
spolne vzgoje v Soli

Tajana Brajovi¢, Osnovna $ola dr. lvana Koro3ca Borovnica
tajanaan @hotmail.com

Zdravje otrok in mladostnikov ter njihovo izobrazevanje
sta nelog¢ljivo povezana. Prav zaradi tega je 3ola v vlogi vzgojno-izobrazeval-
ne ustanove ucinkovito okolje za spodbujanje zdravja mladih. Vklju¢evanje
vsebin zdravstvene vzgoje v $olo nam omogoca, da temelje preventivnih
zdravstvenih programov so¢asno posredujemo vsej populaciji otrok in
mladostnikov. Sola lahko pri skrbi za spolno in reproduktivno zdravje mladih
deluje kot dopolnilo druzinski vzgoji, storitvam zdravstva in vplivom vrstnikov
ter razli¢nih medijev. Solski svetovalni delavci lahko ob ustrezni strokovni
usposobljenosti pripravijo kakovostne dejavnosti v okviru spolne vzgoje in tako
tvorno prispevajo k promociji zdravja mladostnikov. Iz ugotovitev o spolnem
vedenju slovenskih u¢encev sklepamo, da znotraj izobrazevalnega sistema pri
nas potrebujemo kakovostne preventivne programe s podrocja spolne vzgoje.
Na podlagi strokovne literature smo pripravili uro spolne vzgoje za osmo3olce
in deveto3olce, ki jo je $olska svetovalna delavka izvedla v sklopu ure biologije.
Evalvacijo ure spolne vzgoje smo izvedli s pomo¢jo evalvacijskega vprasalnika,
ki so ga prostovoljno in anonimno izpolnili u¢enci. 1z odgovorov na evalvacijski
vprasalnik je bilo razvidno, da se ucenci zadnjih razredov devetletke zanimajo za
informacije o spolnosti, obenem pa je treba v dolo¢eni meri $e dopolniti njihovo
znanje s podrocja varne spolnosti. Predstavljena so nekatera razmisljanja o
spolni vzgoji v $oli pri nas.
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Klju¢ne besede: zdravstvena vzgoja v $oli, spolna vzgoja, 3olska svetovalna sluzba.

»Dear students, today's topic is sexuality«

The health of our children and adolescents is tightly linked to their education. That is
why school provides effective environment when encouraging health with young people. Health education
enables school to inform the whole population about how to act preventively. School as such, in its care for
reproductive health, can help families, health care system, and it can give advice regarding peer influence
and media. On condition, they are well trained, school counsellors are able to prepare quality sexual
education programmes and thus contribute to health of adolescents. According to what has been found
out regarding sexual behaviour of Slovene students, one can claim that quality preventive programmes
within our school system are needed. Based on literature we prepared the sexual education lesson that our
school counsellor carried out within Biology class in grades 8 and 9. The students evaluated the lesson via
an anonymous questionnaire. The results show that on one hand our students are interested in relevant
information but on the other hand their knowledge about safety is not sufficient. At the same time one can
learn about different opinions regarding sexual education in our school.

Key words: health education in school, sexual education, school counselling

Zdravje in izobraZevanje

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) zdravje opre-
deljuje kot stanje celovitega telesnega, psihi¢nega in
socialnega blagostanja (SZO, 2011). »Zdravje je nelo-
cljivo povezano z u¢nimi dosezki, s kakovostjo Zivlje-
nja in z ekonomsko produktivnostjo. S tem ko otro-
ci pridobivajo z zdravjem povezano znanje, vrednote,
vescine in izkusnje, jih lahko spodbujamo, naj sledijo
zdravemu zivljenju in delujejo kot nosilci sprememb
zdravja v njihovih skupnostih.« (Hiroshi Nakajima;
§70,1997)

Izobrazevanje omogoca otrokom, mladostnikom in
odraslim pridobivanje akademskega znanja kot tudi
specificnih znanj, stali§¢ in spretnosti, povezanih z
zdravjiem (SZO, 1997). Prav zadnje so v vseh razvoj-
nih obdobjih klju¢ne za posameznikovo telesno, psi-
holosko in socialno blagostanje. Na uspesno iz-
obrazevanje posameznika poleg nekaterih
objektivnih dejavnikov (npr. Solskega siste-
ma, naklonjenosti druzine Solanju, druz-
benoekonomskih razmer ipd.) vpliva tudi
njegovo zdravstveno stanje v najSirSem
smislu: ustrezna prehranjenost, infekci-

je in parazitarne bolezni, telesne in psi-
holoske sposobnosti ter tezave, poveza-

ne s (tveganim) spolnim vedenjem (npr.
zgodnja in nenacrtovana nosec¢nost, spol-
no nasilje in spolno prenosljive bolezni).

Kljub temu da v Sloveniji Sole v najvedji meri
pojmujemo kot vzgojno-izobrazevalne ustanove,

v katerih je poudarek na pridobivanju akademskih
vesCin in znanja, so Sole bodisi formalno bodisi ne-
formalno prav tako ucinkovito okolje za spodbujanje
zdravja otrok in mladostnikov. Sole lahko v vlogi spod-
bujanja zdravja omogocijo ufencem in zaposlenim

Kljub temu da v
Sloveniji 3ole v najvedji

meri pojmujemo kot vzgojno-
izobrazevalne ustanove, v katerih

je poudarek na pridobivanju

akademskih ves¢in in znanja, so 3ole

bodisi formalno bodisi neformalno

prav tako ucinkovito okolje za

spodbujanje zdravja otrok in

orodja in vire za povezovanje med razli¢nimi instituci-
jami in socialnimi strukturami, ki spodbujajo zdravje
mladih (SZO, 1997). Vsebine zdravstvene vzgoje je v
solah smiselno posredovati predvsem zato, da temelje
preventivnih zdravstvenih programov lahko socasno
posredujemo vsej populaciji otrok in mladostnikov.

Po mnenju Metcalfea in sod. (2010) lahko Sole kljub
obseznosti in zapletenosti podrocja zdravstvene vzgo-
je pomembno prispevajo k spodbujanju zdravja mla-
dih. Solski programi so po navedbah SZO (1997) eden
najbolj uc¢inkovitih nac¢inov spodbujanja zdravja in clo-
vekovega blagostanja po vsem svetu in lahko vkljucu-
jejo HIV/AIDS in spolno prenosljive bolezni (SPB),
nasilje in poskodbe, nenadrtovano nosecnost in sla-
bo reproduktivno zdravje, infekcije in parazitarne bo-
lezni, neustrezno prehranjenost, slabo
higieno ustne votline, psiholos-
ke tezave, tezave, povezane
s pomanjkanjem telesne
vadbe, ter razli¢ne odvis-
nosti (od tobaka, alko-

hola ali drog).

Pregled udinkov raz-
licnih  programov
spodbujanja  zdrav-

ja v Solah je pokazal,

da so bili med najbolj
ucinkovitimi  progra-
mi spodbujanja dusev-
nega zdravja (vkljucno s
preventivo nasilja in agresiv-

nosti), sledili so jim programi

spodbujanja zdravega prehranjevanja

in telesne aktivnosti ter programi preprecevanja samo-
mora. Kot najmanj ucinkoviti so se izkazali Solski pre-
ventivni programi s podrocja odvisnosti od drog, alko-

mladostnikov.
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hola in tobaka (vse v: Stewart-Brown, 2006). Bralci, ki
jih podrobneje zanima ekonomski vidik $olskih pro-
gramov spodbujanja zdravja otrok in mladostnikov, si
lahko vec preberejo v porocilu Svetovne zdravstvene
organizacije (SZO, 1997).

Zdravstveno vzgojo na Soli lahko izvajajo ucitelji ali
strokovnjaki z zdravstvenega podrocja v okviru poseb-
nih tematskih sklopov ali integrirano v Solski program
vse Solsko leto (SZO, 1997).

Vloga preventivne dejavnosti
Sole pri skrbi za spolno in
reproduktivno zdravje otrok in
mladostnikov

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO, 2011) opre-
deljuje reproduktivno zdravje kot moznost odgovorne-
ga, zadovoljivega in varnega spolnega Zivljenja, ki bo
posamezniku omogocalo imeti otroke in svobodo pri
odlocanju, kdaj in kolikokrat bo imel otroke. Iz tega
naj bi izhajala tudi pravica pripadnikov obeh spolov, da
so informirani in imajo dostop do varnih, u¢inkovitih
in njim sprejemljivih metod uravnavanja rodnosti ter
pravico dostopati do primernih storitev zdravstvenega
varstva, ki jim bodo omogocale varno nosecnost in naj-
boljse moznosti za rojstvo zdravega otroka.

Vlogo $ole pri skrbi za spolno in reproduktivno zdrav-
je mladih lahko vidimo kot pomembno dopolnilo dru-
zinski vzgoji, storitvam zdravstva in ucinkom vrstni-
kov ter razli¢nih medijev v druzbenem okolju. Pri tem
ima $ola nedvomno pomemben vpliv z vidika priza-
devanj za socialno enakost svojih ucencev, saj vsem
ucencem, ne glede na njihovo pripadnost razlicnim
socialnim skupinam, omogoca pridobivanje klju¢nih
znanj in vescin, ki jim bodo v pomo¢ pri odloditvah,
povezanih s spolnostjo in z varovanjem ter ohranja-
njem spolnega in reproduktivnega zdravja. V Solskem
okolju lahko naredimo veliko na podrodju ozavescanja
otrok in mladostnikov o moznostih odgovornega in
varnega spolnega vedenja. V preventivnih programih
lahko pozornost namenjamo tudi razvijanju socialnih
vescin pri ucencih, ki so pomembne pri zagotavljanju
le-tega (npr. komunikacijskih vescin, asertivnega ve-
denja, spodbujanja pozitivne realne samopodobe ipd.)

Kljub temu da v Sloveniji v zadnjih dveh desetletjih
ugotavljamo upad S$tevila nezelenih nosecnosti pri
mladostnikih, starih od 15 do 19 let (Pinter, 2003), in
- verjetno s tem povezan - porast zanesljivih oblik kon-
tracepcije (Pinter idr., 2000), raziskave pri nas kazejo
(Pinter idr., 2006), da je poleg upada mladostniskih
nosecnosti v letih 1996 do 2004 pri slovenskih sedem-
najstletnikih prislo do desetodstotnega upada upora-

»Dragi ucenci, danes bomo govorili o spolnosti.«

be kondoma, medtem ko je socasna uporaba kondo-
ma in oralne kontracepcije razmeroma redka (Pinter
idr., 2009). To morda kaze, da postajajo prevladujoca
kontracepcijska sredstva pri mladih tista, ki ne §¢itijo
pred okuzbo s spolno prenosljivimi boleznimi. Prav te
pa so po navedbah Instituta za varovanje zdravja (IVZ,
2008) v Sloveniji pogoste. Poleg navedenega primer-
jave spolne aktivnosti slovenskih mladostnikov iz let
1996 in 2004 (Pinter idr., 2009) kazejo, da mladostni-
ki vstopajo v spolne odnose vedno bolj zgodaj. V ome-
njenem c¢asovnem obdobju se je tako povprecna sta-
rost pri prvem spolnem odnosu znizala priblizno za
leto in pol (z 18,5 na 17 let). Kot navajajo slovenske av-
torice (Drglin, Mihevc Ponikvar in Zupani¢, 2011), je
treba v Sloveniji optimizirati dostop do zdravstvenega
varstva na podrocju spolnosti, tako da bo ta najbolj pri-
jazen uporabnikom. Cilj preventivnih programov na
tem podrocju naj bo predvsem odgovorno in zrelo vsto-
panje v spolne odnose ter uporaba zanesljivih metod
zasCite pred neZeleno nosecnostjo in spolno prenos-
ljivimi boleznimi. V slovenskem prostoru torej potre-
bujemo kakovostne preventivne programe s podrocja
spolne vzgoje, ki bi jih izvajali tudi na $olah.

A. Grunseit (1997) na podlagi ugotovitev stevilnih raz-
iskav navaja nekaj kljuc¢nih tock, ki so lahko v oporo
snovalcem programov spolne vzgoje:

« spolna vzgoja ne spodbuja k povecani spolni ak-
tivnosti;

« kakovostni programi spolne vzgoje spodbujajo
odlozitev zacetka spolne aktivnosti in spodbujajo
spolno aktivne mlade k zasciti pred spolno prenos-
ljivimi boleznimi in neZeleno nosec¢nostjo;

« odgovornega in varnega spolnega vedenja se lah-
ko naucimo;

«  sspolnovzgojoje najbolje zaceti, preden mladi pos-
tanejo spolno aktivni;

- spolna vzgoja naj bo prilagojena tako dekletom kot
fantom;

- mladi o spolnem zdravju pridobivajo informacije
iz mnozice razli¢nih virov;

- mladi so razvojno gledano heterogena skupina,
zato za vse posameznike ni primeren isti pristop
k izvedbi spolne vzgoje.

Spolna vzgoja se nanasa na izobraZevanje posame-
znikov na temo spolnosti, spolnega zdravja in spolno
prenosljivih bolezni (Macfarlane, 2005). Kakovostna
spolna vzgoja nedvomno lahko prispeva k oblikova-
nju posameznikove identitete na podro¢ju spolno-
sti, njegovih stali$¢ do spolnosti in dejanskega pristo-
pa k spolnemu vedenju. Omeniti je treba, da otroci in
mladostniki pridobivajo informacije o spolnosti iz ve¢
razli¢nih virov (Brcar, 1999; Brcar Strukelj in Tomo-
ri, 1998; Pinter idr., 2000), izmed katerih iz vzgojne-
ga in razvojnega vidika niso vsi enako primeren izvor
informacij o spolnosti (npr. razli¢ni mediji). Sola ima
moznost, da u¢encem ponudi razvojno primerne in
strokovno utemeljene informacije, na podlagi katerih
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bodo ob lastnih izkus$njah gradili pozitivna stalis¢a do
spolnosti in spolnega zdravja. Glede na to, da ucenci
zunaj Solskih aktivnosti predvsem v obdobju puberte-
te sami raziskujejo teme, povezane s spolnostjo, je po-
membno, da jim znajo strokovni delavci na $oli pris-
luhniti in ponuditi klju¢ne informacije ter da se znajo
sprosceno pogovarjati o vprasanjih odnosov med spo-
loma in spolnemu vedenju.

Da bi se izognili morebitnim neutemeljenim skle-
pom, je smiselno navesti, da dosedanje raziskave, iz-
vedene v tujini (NHS Centre for Reviews and Disse-
mination, 1997; v Macfarlane, 2005), niso potrdile, da
bi izpostavljenost programom spolne vzgoje vplivala
na porast spolne aktivnosti ali Stevilo mladostniskih
nosecnosti. To potrjujejo tudi ugotovitve metaraziska-
ve (Grunseit, 1997), v kateri avtorji ugotavljajo, da iz-
postavljenost programom spolne vzgoje ni negativno
vplivala na spolno vedenje mladih, temve¢ je delovala
v smeri odloZitve prvega spolnega odnosa in bolj ucin-
kovite uporabe kontracepcije pri mladih.

Opremljeni s spoznanji raziskav smo se na povabilo

predmetne uciteljice za biologijo lotili oblikovanja ure

spolne vzgoje. Pri tem smo upostevali priporocila, ki

jih navajajo Metcalfe in sod. (2010):

« upostevati razvojne potrebe otrok in mladostni-
kov, katerim je namenjena spolna vzgoja;

« med izvedbo spolne vzgoje nameniti cas za raz-
pravo in pogovor ter vzpostavitev primernega
sproscenega in zaupljivega vzdusja;

« pregledati podrodja, ki so Ze bila obravnavana, in
se soociti z novimi potrebami in vprasanji, ki so se
pojavila od takrat;

« zavedati se obsega informacij, ki jih ucenci
pridobijo zunaj $ole, in upostevati vpli-
ve vrstnikov, starSev, vzornikov in
medijev (npr. interneta, televizije,
revij za mladostnike; op. avt.).

Ucencem osmih in devetih razre-
dov smo Zeleli ponuditi sodobne

in preverjene informacije ter zna-

nja z razli¢nih podrodij: a) infor-
macije o spolnosti in spolnem ve-
denju (npr. pojavnosti razli¢nih
oblik koitalnega in nekoitalnega ve-
denja) s poudarkom na znacilnostih
slovenskih mladostnikov; b) pojav in
obremenjenost slovenskega prostora s
spolno prenosljivimi boleznimi, nacini nji-

hovega prenasanja, preventiva pred okuzbo z

njimi, njihovi simptomi ter ukrepi ob morebitni okuz-
bi; c) pojav tveganega spolnega vedenja, njegova pojav-
nost pri mladih (v Sloveniji), njegovi dejavniki in po-
sledice (npr. neZelena nosecnost; prekinitev Solanja); ¢)
kam se lahko sami obrnejo po dodatne informacije ali
zdravstvene storitve s podrodja spolnosti in spolnega
zdravja (s poudarkom na znajdenju v njihovem lokal-

Cilj preventivnih
programov na tem
podro¢ju naj bo predvsem
odgovorno in zrelo vstopanje v
spolne odnose ter uporaba zanesljivih
metod zad¢ite pred nezeleno
nosec¢nostjo in spolno prenosljivimi
boleznimi. V slovenskem prostoru
torej potrebujemo kakovostne
preventivne programe s podrocja
spolne vzgoje, ki bi jih
izvajali tudi na $olah.

nem okolju in rabi internetnih virov, kot npr. spletne-
ga portala www.tosemjaz.net). Dotaknili smo se tudi vse-
bin svobodne volje in pravice do spolne nedotakljivosti.

Ura spolne vzgoje je bila, v dogovoru z uciteljico biolo-
gije, izvedena v sklopu ur biologije, lo¢eno v osmem in
devetem razredu. Ura, ki je bila napovedana vnaprej,
je bila oblikovana kot interaktivno predavanje z upo-
rabo multimedijske tehnologije. Pri vseh urah spolne
vzgoje, ki jih je vodila Solska svetovalna delavka, je bila
v udilnici navzoca uciteljica biologije. Ucenci so bili
pozvani k aktivni udelezbi (postavljanju vprasanj, od-
govarjanju na vprasanja svetovalne delavke, izpolnje-
vanju anonimnega evalvacijskega vprasalnika).

Podlago za pripravo ure spolne vzgoje smo crpali iz
domace in tuje strokovne literature (Brajovi¢, 2011; Br-
car Strukelj in Tomori, 1998; Currie idr., 2008; Dr-
glin, Mihevc Ponikvar in Zupanic¢, 2011; IVZ, 2008;
Metcalfe, 2010; Pinter, 2003; Pinter idr., 2006; Pin-
ter idr., 2009; spletna enciklopedija Wikipedija, 2011;
spletni portal Tosemjaz, 2011; spletni portal Vizita.si,
2011; Ule idr., 2000).

Evalvacija ur spolne vzgoje
s strani ucencev

Ze vnaprej smo nacrtovali krajo evalvacijo izvedene

aktivnosti u¢encev, ki so jim bile predstavljene vsebine.

Ucenci so po koncani uri spolne vzgoje prejeli evalva-

cijske vprasalnike, ki so jih izpolnjevali prostovoljno in

povsem anonimno. Razen starosti in spola eval-

vacijski vprasalnik ni zahteval razkriva-

nja osebnih podatkov ucencev. Se-

stavljalo ga je enajst postavk, ki

so se nanasale na posamezni-

kovo poucenost o (varni) spol-

nosti. Sedem postavk je bilo

izbirnega tipa, tri postav-

ke so od ucencev zahteva-

le odgovor v pisni obliki, o

poznavanju posameznih

spolno prenosljivih bolez-

ni pa so se ucendi izrekali

ob pomodi Sstiristopenjske

lestvice Likertovega tipa (od 1

- sploh ne poznam do 4 - dobro
poznam).

Za izpolnjevanje evalvacijskega vpra-

salnika udenci pri uri biologije niso prejeli

niti posebnih ugodnosti niti dodatne ocene. Izpolnje-

nega so posredovali bodisi uciteljici biologije bodisi v
Solsko svetovalno sluzbo.

Pri evalvaciji ure spolne vzgoje je sodelovalo 17 ucenk
in 13 ucencev. Odziv na anketo je bil pri devetosolcih
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96-odstoten; pri osmosolcih pa 15-odstoten. (Zara-
di majhnega stevila u¢ncev ni jasno, ali ta trend
pomeni tudi dejanske razlike v zanimanju
za spolnost med osmosolci in devetosolci.)
Povprecna starost udeleZencev devetega
razreda je bila 13,9 leta. Povprecna sta-

rost udeleZencev osmega razreda je bila

13 let.

Iz odgovorov vseh ucencev, ki so sodelo-

vali v evalvaciji, je bilo razvidno, da mla-
dostnike zadnjih dveh razredov osnovne

sole zanimajo informacije na temo spol-
nosti. Prav vsi so tudi navedli, da jim je bila
vSec izvedena ura spolne vzgoje. Na sliki 1 je
prikazano, kako so ucenci ocenjevali koristnost
informacij o spolnosti, ki so jih dobili v $oli.

ONekoristne

Koristne, bilo
jih je dovolj.

m Koristne, lahko
bi jih bilo Se
vec.

Slika 1: Ocena koristnosti informacij o
spolnosti, ki so jih u¢enci dobili v Soli

Vecina ucencev je ocenila, da so bile informacije, po-
sredovane v Soli na temo spolne vzgoje, zanje koristne
in da jih je bilo dovolj. Nekaj ucencev je kljub temu na-
vedlo, da so v Soli pridobili koristne informacije o spol-
nosti, vendar bi jih lahko bilo $e vec. Potrebe ucencev
so se verjetno razlikovale glede na informacije o spol-
nosti, ki so jih Ze prejeli od drugih virov, ter glede na
njihove posamezne izkusnje s spolnostjo.

15
10
; .
ol .
od

Doma  Pripouku VZD

Na spletu Drugo

prijateljev
Slika 2: Vir informacij o spolnosti (mogocih je
bilo ve¢ odgovorov)

Vsi ucenci so informacije o spolnosti dobili v Soli, v
sklopu pouka. Nekaj ve¢ kot polovica je koristne infor-
macije o spolnosti dobila tudi doma (v druzini). Kot vir
informacij o spolnosti so se pojavljali $e prijatelji in
zdravstveni dom (kjer navadno v okviru Solskega sis-
tematskega pregleda v osmem razredu poteka primar-

Ucenci so vsebinam
spolne vzgoje naceloma
iziemno naklonjeni, saj jih
zanimajo te teme. S tem ko jim v
znanem in varnem okolju (za tako
3olsko okolje si prizadevamo strokovni
delavci $ol) ponudimo njihovemu
razvoju primerne in strokovno
utemeljene informacije, vplivamo
na $irjenje za Zivljenje bistvenih
znanj med populacijo.

»Dragi ucenci, danes bomo govorili o spolnosti.«

na preventiva s podrocja spol-
nega in reproduktivnega
zdravja). Nekaj ucencev
je navedlo, da so se o
spolnosti informirali
iz drugih virov. Naj-
manj ucencev je na-
vajalo, da so infor-
macije o spolnosti
pridobili s pomocjo
interneta. Te ugoto-
vitve so spodbuden
podatek za snoval-
ce programov javnega
zdravja in izvajalce spol-
ne vzgoje v Solah, saj nazor-
no kazejo, da je ravno spolna
vzgoja v Soli tisti vir, ki doseze vse
ucence, ne glede na to, ali so informacije o spolnosti
prejeli tudi doma, od prijateljev ipd. Prav to je zagotovo
eden izmed argumentov, zakaj spolna vzgoja spada v
Solski repertoar vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti. Zdi
se tudi, da je $ola na podrodju spolne vzgoje pomemb-
nejsi informator kot internet, ki mu radi pripisujemo
mocan vpliv na mladostnike. Za bolj zanesljive ugo-
tovitve bi bilo treba navedeno preveriti na ustreznem
vzorcu ucencev.

Posebno pozornost smo namenili tudi podrocju spol-
no prenosljivih bolezni. Vecdina ucencev devetega ra-
zreda je odgovorila, da imajo dovolj znanja o spolno
prenosljivih boleznih (kako se prenasajo, katere so,
kako jih zdravimo in preprec¢ujemo). Iz odgovorov
osmosolcev je bilo zaznati nasprotni trend. Iz slike 3
je razvidno, da so ucenci v najvecdji meri navajali, da
izmed spolno prenosljivih bolezni najbolje poznajo
HIV, precej slabse pa gonorejo, sifilis in klamidijo. Se
kar dobro so v povprecju ucenci poznali HPV in geni-
talni herpes. Ucenci obeh razredov so soglasno pre-
poznali pomembnost zascitenih spolnih odnosov. Na
tem podrocju smo odkrili razkorak med tem, kaj ucen-
ci mislijo, da vedo, in njihovim dejanskim znanjem o
spolno prenosljivih boleznih. Podobno kot v prejs$njih
slovenskih raziskavah (Pinter idr., 2000) se je izkaza-
lo, da so nasi mladostniki na podrodju spolno prenos-
ljivih bolezni pouceni predvsem o HIV, Se kar dobro
pa o HPV in genitalnem herpesu. O drugih spolno
prenosljivih boleznih (gonoreji, sifilisu ali klamidiji)
so ucenci pouceni slabse. Glede na dejstvo, da so okuz-
be s klamidijo in HPV najpogostejse spolno prenoslji-
ve okuzbe v Sloveniji (IVZ, 2008), bi bilo v prihodno-
sti smiselno v sklopu ur spolne vzgoje ve¢ pozornosti
nameniti predstavitvi klamidije, posledic okuzbe z njo
ter nacinom varovanja pred okuzbo s to spolno preno-
sljivo boleznijo.
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Slika 3: Poznavanje spolno prenosljivih bolezni
pri uencih osmega in devetega razreda.
Uporabljena je bila Stiristopenjska lestvica

(1 - sploh ne poznam; 2 - slisal/-a sem Ze;

3 - Se kar poznam; 4 - dobro poznam). Rezultati
prikazujejo povpre¢no poznavanje posamezne
spolno prenosljive bolezni.

Pri nadrtovanju spolne vzgoje je lahko v pomo¢ tudi
poznavanje pojmovanja ucencev, kaj je tvegana spol-
nost in kaj zas¢iten spolni odnos.

Stevilo u¢encev

Neza¢iteni spolni odnosi 25
Pomeni tveganije za zdravje 6
Menjavanje spolnih partnerjev 5

Tabela 1: Odgovori u¢encev na vprasanje, kaj je
tvegano spolno vedenje.

Vecina ucencev tvegano spolno vedenje razume kot ne-
zasCitene spolne odnose. Manj ucencev je navedlo, da
tvegano spolno vedenje pomeni tveganje za nezeleno
nosecnost pri dekletih, prav tako pa tveganje za zdravje
(npr. okuzbo s spolno prenosljivimi boleznimi, nevar-
nost za reproduktivno zdravje). Le nekaj ucencev je na-
vedlo, da k tveganemu spolnemu vedenju spada tudi
pogosto menjevanje spolnih partnerjev.

Stevilo u¢encev

Uporaba kondoma/femidoma 16

Uporaba kontracepcijske

tabletke/diafragme 12
Socasna uporaba pregradne in 8
hormonske za3¢ite

Uporaba za¥¢ite (konkretna 3
sredstva niso opredeljena)

Pripravljenost na spolni odnos 1

Tabela 2: Odgovori u¢encev na vprasanje, kaj
pomeni, da imas zascitene spolne odnose
(mogocih vec odgovorov)

Vsak izmed sodelujocih ucencev je nastel vsaj en nacin
zasCitenih spolnih odnosov. Razmeroma malo ucen-
cev je navedlo so¢asno uporabo pregradnih in hormon-
skih oblik zas¢ite. Kar nekaj ucencev pa na vprasanje
ni podalo konkretnega odgovora, ampak so navajali, da
zasciten spolni odnos pomeni uporabo zascite pri spol-
nem odnosu. Nekateri so pri tem navajali pomen upo-
rabe zascite pred neZeleno nosecnostjo in spolno pre-
nosljivimi boleznimi, vendar niso navajali konkretnih
zasCitnih sredstev.

Cesa smo se nauéili in kaj smo
ugotovili

Tokratna izku$nja je pokazala, da lahko svetovalni
delavci na solah ob ustrezni strokovni usposobljeno-
sti pripravimo kakovostne dejavnosti v okviru spolne
vzgoje in tako skusamo tvorno prispevati k promociji
zdravja mladostnikov na $oli (in v $irSem okolju). Ob
tem je seveda treba priznati, da ne moremo napovedo-
vati daljnoseznih ucinkov ure spolne vzgoje na spolno
vedenje udencev, ki so bili delezni le-te. V slovenskem
prostoru namrec $e ni bilo celovite raziskave ucinko-
vitosti razli¢nih pristopov spolne vzgoje v razli¢nih ra-
zvojnih obdobjih mladih. Tako bi lahko zanesljivo ugo-
tovili, kateri pristopi so v uporabi pri nas in kaks$na je
njihova ucinkovitost glede dolgotrajnosti in modci nji-
hovega ucinka na spolno vedenje ucencev, dijakov in
studentov. Mcfarlane (2005) v svojem prispevku nava-
ja, da v postopku presoje o ucinkovitosti preventivnih
programov s podrocja zdravja potrebujemo zanesljive
in znanstveno pridobljene podatke, ki nam bodo omo-
godili presojo o tem, ali je dolocena preventivna dejav-
nost ucinkovita na populacijski ravni in ali naj bi jo
zatorej uveljavili tudi na institucionalni ravni. Glede
na ugotovitve tujih raziskav (npr. Grunseit, 1997) pa
bi bilo vsekakor smiselno nadaljevati s podobnimi ak-
tivnostmi, pri katerih se dopoln ujeta vlogi ucitelja in
strokovnjakov drugih podrocij (npr. Solskih svetoval-
nih delavcev), ter jih smiselno dopolnjevati, ocenjevati
in razvijati njihovo kakovost. Tudi enkratne, multidi-
menzionalne intervence na lokalni ali celo individual-
ni ravni lahko namre¢ povecajo ucinkovitost splosno
uveljavljenih programov spodbujanja zdravja. Zago-
tavljanje podpornega okolja naj bi tako vodilo v opu-
S$c¢anje tveganih spolnih vedenj in vzdrZevanje manj
tveganega spolnegavedenja (DiClemente, 2001; v: Mac-
farlane, 2005).

Na podlagi zapisanega lahko sklenemo, da si je tudi
v Solskem okolju smiselno prizadevati za izvedbo ka-
kovostnih preventivnih dejavnosti na temo spolnega
zdravja ucencev. Ucenci so vsebinam spolne vzgo-
je naceloma izjemno naklonjeni, saj jih zanimajo te
teme. S tem ko jim v znanem in varnem okolju (za
tako Solsko okolje si prizadevamo strokovni delavci
sol) ponudimo njihovemu razvoju primerne in stro-
kovno utemeljene informacije, vplivamo na Sirjenje za >
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b »Dragi ucenci, danes bomo govorili o spolnosti.«
zivljenje bistvenih znanj med populacijo. Svetovalni del njihovih misli, sanjarjenj, izkusenj in tezav, kar se
delavci na $olah s svojim tvornim vkljucevanjem v po- posredno lahko odraza tudi v njihovi udinkovitosti na
dobne preventivne dejavnosti vzpostavljamo ali ohran- uc¢nem podrodju.

jamo vez z ucenci, ki morebiti potrebujejo naso po-

moc na podrodjih, ki neposredno niso povezana s $olo, Zahvaljujem se uciteljici biologije Editi Gradisar za po-

vendar v ¢asu mladostnistva zavzemajo pomemben vabilo k izvedbi ur spolne vzgoje za ucence.
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Navodila

za pisanje ¢lankov

atisnjen izvod prispevka in datoteko na diske-

ti, ki naj bo oznagena z imenom avtorja/-ice,

IN

posljete na naslov odgovorne urednice:
Mag. Cvetka Bizjak, Zavod RS za 3olstvo, OE
Ljubljana, Parmova 33, 1000 Ljubljana, lahko pa
tudi po elektronski posti na naslov: cvetka.biz-
jak@zrss.si.

Svoje podatke (o avtorju/-ici) posredujte na obrazcu Pri-
javnica prispevka za objavo v reviji.

Za lazje komuniciranje priporo¢amo, da pripisete svojo
telefonsko stevilko in elektronski naslov.

Avtor/-ica odgovarja za trditve v sestavku, zato mora biti
podpisan/-a s polnim imenom in priimkom.

Prispevku je treba priloZiti lastnoro¢no podpisano Prijav-
nico za objavo prispevka v reviji, s katero avtor/-ica med
drugim jam¢i, da je prispevek izvirno avtorsko delo.

Obrazec za prijavo prispevka (Prijavnica) je dostopen na
spletni strani ZRSS ali v zalozbi ZRSS. Ker vsebuje vse
zahtevane podatke o avtorju/-ici, drugih podatkov ured-
nistvu ni treba posiljati.

Prispevek naj obsega priblizno 10 (do 15) tipkanih strani
vkljuéno s preglednicami, slikami in literaturo.
Naslovna stran naj vsebuje naslov ¢lanka, ime in pri-
imek avtorja/-ice in naziv ustanove, kjer je avtor/-ica
zaposlen/-a, sledijo povzetek (do 10 vrstic, v slovenskem
in angleskem jeziku), klju¢ne besede (na koncu povzet-
ka), besedilo sestavka in nazadnje seznam uporabljenih
virov.

Seminarskih nalog v obliki, kot so izdelane pri studiju ali
na razli¢nih tecajih oz. seminarjih, ne sprejemamo, &e
niso prirejene za prispevek v reviji.

Prispevku dodajte seznam uporabljenih virov s podatki,

pri ¢emer, prosimo, da:

a) Za reference v besedilu uporabite sprotno navajanje v
oklepaju. Ce gre za citat ali to¢no navedbo, navedite v
oklepaju priimek avtorja, leto izdaje in stran.

Primer: (Dandeker 1990, str. 234).
Ce gre za splogno navedbo, izpustite stran.
Primer: (Dandeker 1990).

b) Opombe oznatite z zaporednimi stevilkami sproti
pod besedilom (na dnu strani).

c) Seznam literature napisite na koncu prispevka in ga
uredite po abecednem redu avtorjev. Predlagamo ta-
kle zapis:

- za knjige: priimek in zacetnica imena avtorja, leto
izdaje, naslov dela, kraj, zalozba.

Primer: Dandeker, C. (1990). Surveillance, Power
and Modernity. Cambridge: Polity Press.

- za €lanke v revijah: priimek in zacetnica imena av-
torja, leto izdaje, naslov ¢lanka, ime revije, letnik,
Stevilka revije, strani.

Primer: Dahl, S. T. (1977). State Intervention and
Social Control in Nineteenth-Century Europe. Con-
temporary Crises, letnik I, §t. 2,str. 163-187.

- za prispevke v zborniku ali zbirki besedil: priimek in
zacetnica imena avtorja, letnica, naslov prispevka
in nato podatki o zborniku ali zbirki besedil.
Primer: Bester Turk, M. (2003). Obravnava zapisa-
nega neumetnostnega besedila pri pouku sloven-
$¢ine kot materinicine. V: Iviek, M. (ur.), Pogovor
o prebranem besedilu. Ljubljana: Zavod RS za 3ol-
stvo, str. 20-32.

Pri elektronskih virih se poleg avtorja in naslova citira-

ne enote in naslova spletne strani v oklepaju obvezno

navede tudi datum ogleda te strani.

Primer: Perko, D. Sporna in standardizirana imena dr-

Zav v slovenskem jeziku. Medmrezje: (5. 4. 2004).

Ce avtor ni znan, se navede le spletno stran in datum

ogleda te strani.

Primer: (2. 4. 2004).
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Preglednice, slike in druge priloge naj bodo natipkane/
narisane na posebnih listih.

Preglednica ali slika naj ima naslov in zaporedno Stevil-
ko, v tipkopisu pa mora biti oznaceno, kam katera sodi.
Dobrodosli so tudi ¢lanki, opremljeni s slikovnim gradi-
vom. Slikovno gradivo bo objavljeno v &rno-beli tehniki.
Kilustracijam iz literature navedite natancen naslov vira.

Za objavo slikovnega gradiva in fotografij je potrebno
soglasje avtorja oz. star3ev/skrbnikov, ¢e gre za izdelke
mladoletnih oseb.

Vse prispevke pregleda uredniski odbor (recenzenti) in
lektor. Pred objavo ¢€lanka urednica vsakega avtorja ob-
vesti o recenzentskih pripombah in predlaga tudi mo-
rebitne posege, ki bi lahko prispevali k bolj3i kakovosti
¢lanka, posredno torej tudi revije.

Rokopisov in slikovnega gradiva praviloma ne vra¢amo.

Urednistvo






