
Karate in samoobramba
v Forumu

Karate klub Fonim vas /opel vabi v svoje vrste.
Vključite se v trening osnov karaleja in samoobram-
be ter izboljšajte svoje splošno počutje.

K treningu vabimo občane vseh starosli od mlajših
pionirjev do veteranov in seveda tudi čimveč pred-
stavnic ženskega spola. ki predstavljajo sedaj že kar
25% našega članstva.

Karate je izredno koristen in zdrav šport za telo in
psiho. Kdor pa želi še.kaj več se bo iz rekreacijske
kasneje vključil v nadaljevalni vrhunski trcning v
borbeni a!i demonstracijski skupini in tako postal
vrhunski tekmovalec. Bolj pcdagoško nadarjeni so
vsekakor dobrodošli in imajo možnost izobraževanja
za trenerje. ki jih spričo velikega članstva nujno
potrebujemo.

Klub pa organizira tudi druge akcijc, med katerimi
je vsekakor najpomembnejša letna karate šola v
Umagu za vse članer članice in pionirje v mesecu
juliju in seminar z japonskim mojstrom Ryozo Tsu-
kada 7. DAN v mesecu maju.

Naj omenimo še to. da v našem klubu treniramo
Sankukai stil karateja. ki je eden najmodernejših
stilov v svetu. Odlikuje ga izredna raznolikosl vseh
vrst tehnik in gibanja ter povezava karateja z vcšči-
nami aikida. jiujitsa. tradicionalnih vzhodnjaških
orožij in drugih borilnih in samoobrambnih tehnik.
Po svojem videzu je to izredno eleganten in dinami-
čen način boja, ki združuje sproščenost in hitrost ter
eksplozivnost na izredno harmoničen in skladcn na-
čin. Vključuje pa tudi posebno poglavje tehnik za
psihofizično vitalnost in zdravje, kjer je tcžišče na
dinamičnih vajah iz joge.

Treningi pionirjcv in članov so ločeni. Za pionirje
imamo posebno pionirsko karate šolo v zgodnejših
večernih urah. za člane pa v poznejših urav v lelo-
vadnicah po celi Ljubljani.
Trencrji: Vlado Paradižnik mojsler 5. DAN

Slavko Šorotar mojster 3. DAN
^ Bojan Pukavec mojstrski kandidat 1. Kyu

Miha Lavrič mojstrski kandidat 1. Kyu
VPIS IN INFORMACIJE v osn. Soli dr. Vita

Kraigherja za Bežigradom (za stadionom Olimpije)
Vsak ponedeljek in sredo od 18. do 20. ure do 23.
februarja.

VABLJENI!


