
BRKO KUHA

ZA VAS
POLNJENE PAPRIKE

Potrebujemo: 10 paprik, 30dkg mletega mesa,
5dkg sojinih kosmičev (kupimo zmes Vita-soja), če-
bulo, 2 jajci, sol, poper, skodelico riža, vegeto, sko-
delico kisle smetane.

Mleto meso popražimo, dodamo sojine kosmiče,
ki smo jih 10 minut namakali v vodi, dodamo prepra-
ženo čebulo, česen, jajca, riž, sol in poper. S tem
polnimo paprike, zapremo jih z rezinami krompirja.
Paprike zložimo v kozico, zalijemo z juho (lahko iz
kocke), kuhamo nazmernem ognju. Kuhane paprike
prelijemo s skodelico kisle smetane.

KROFI
Potrebujemo: 40dkg pšenične moke, 10dkg so-

jine moke, pol zavitka kvasa, mleko, olje, malo soli. 2
žlički masla.

Zmešajte obe vrsti moke. dodajte sol, maslo, v
mleku namočen kvas, napravite srednje gosto testo
in ga pustite stati pol ure na toplem. Spet ga pregne-

tite in razvaljajte na 2cm debelo. Z ostrim robom k o
zarca oblikujte kroge, pecite na vročem olju. Ponu-
dite tople.

SOJINA ČORBA
Sojina zrna prekuhamo (1 skodelico), nato jih

spasiramo, dodamo narezano čebulo, žličko para-
dižnikove mezge, sol, poper, vegeto. Dodamo svet-
lorumeno prežganje, zalijemo in skuhamo do meh-
kega.

SOJIN KRUH
Potrebujemo: 80dkg sojine moke. 4 jajca, 15

gramov masla, sol, vodo in kvas po potrebi.
Maslo raztopimo, dodamo jajca. moko, kvas,

vodo, sol. Zamesimo testo in pustimo počivati 15
minut. Oblikujemo štruco, pečemo v zmerno vroči
pečici.


