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Izvlecek — Izhodisc¢a, bolniki in metode. Z analizo zdravni-
Skih porocil o vzroku smrti za 5431 umrlih prebivalcev s pod-
roc¢ja Zavoda za zdrauvstveno varstvo Nova Gorica v obdobju
1992-1996 smo zeleli ugotoviti, ali je iz porocil mogoce dobiti
uporabne podatke o prevalenci diabetesa. Porocila imajo ne-
kayj slabosti v popolnosti podatkov, vendar so podatki o Stevilu
umrlih s sladkorno boleznijo uporabni. Omogocajo oceno pre-
valence diabetesa v populaciji, ki je starejSa od 65 let.

Rezultati in zakljucki. Analiza je pokazala, da je na Goriskem
prevalenca diabetesa ob koncu Zivljenja med 6 do 15 odstotki.
Pri Zenskah je diabetes ugotovijen dvakrat pogosteje kot pri
moskih, razmerje pa ostane enako tudi pri specificni umrlji-
vosti. V predelu Ajdovscine je razmerje celo do 3:1. Na Tolmin-
skem je po teh podatkih prevalenca diabetesa komaj polovic-
na od prevalence v predelih Ajdovscine in Nove Gorice. Mogo-
Ce je, da gre za smrti izrazito stare populacije, ki je v zdrav-
stveni sluzbi na Tolminskem pretezno slabo evidentirana in
kjer moski se bolj poredko obiscejo zdravnika kot Zenske.
Tretjina umrlih z diabetesom je umria zaradi sladkorne bole-
znialinjenih trajnih zapletov. Polovica ljudi s sladkorno bole-
znijo je umrla zaradi bolezni obtocil, zaradi raka in bolezni
dihal jih je umrla desetina. Drugi osnovni vzroRi Smrti so red-
ki. Umrljivost zaradi sladkorne bolezni je v podrocju visja, kot
Jeslovensko povprecje, in presega celo v virih navedeno oceno
za ZDA.

Najmliajsi umrli z diabetesom je imel 41 let, srednja starost
umrlih z diabetesom je 75 let. Starostno standardizirana sred-
nja starost umrlih diabetikov presega slovensko povprecje vseh
umrlih za 3 do 5 let.

Uvod

Stari podatki o prevalenci diabetesa so bili redki, samo okvir-
niin bolj stvar ocene kot statisti¢nih izracunov. V zadnjih letih
se je stanje spremenilo in sodobna literatura navaja Stevilne
epidemioloske studije o prevalenci diabetesa v razli¢nih na-
rodnostnih in rasnih skupinah. V starejsih podatkih navajata
Devecerski (1) za Slovenijo (1969-1974) 0,8-odstotno in Meh-
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Abstract - Background, patients and methods. Analysis of
medical certificates of cause of death for 5431 deceased pe-
ople in region of Public Health Unit (PHU) Nova Gorica sho-
uld give us a useful data for prevalence study of diabetes in
region. Certificates have had some minor failings in data per-
fection but they are still satisfactory for numerical analysis
and enable a rough evaluation of diabetes prevalence among
people more than 65 years old.

Results and conclusions. Analysis has shown that prevalence
of diabetes in region at the end of life is between 6 and 15
percents. Among females is prevalence doubled as among ma-
les. The same ratio is seen when diabetes is basic cause of
death. In subregion of Ajdovscina is that ratio even 3:1. The
prevalence of diabetes in subregion Tolmin is hardly the half
of that in subregions Ajdovscina and Nova Gorica. The pos-
sible cause for this observation are deaths of pronounced old
population, which have had little connections with health ser-
vices in subregion and had been badly evidenced, men much
more worse than women.

About one third of people with diabetes have died from diabe-
tes and his late complications. A half of people with diabetes
have died from cardiovascular diseases, and one tenth from
cancer and pulmonary diseases. All other causes have been
rare. The specific mortality rate for diabetics in region exceeds
Slovenian mean and even in literature cited evaluation for
the USA.

The youngest deceased diabetic was 41, and median age of
deads was 75 years. The median age of deceased diabetics in
region exceedes the Slovenian median age of all deaths, for 3
to 5 years.

nert (2) za Nemcijo 3-odstotno prevalenco. Za Hrvasko obsta-
jajo podatki Skrabala (3), ki je ocenjeval, da je prevalenca 2-
do 3-odstotna. Joslinova klinika je objavila podatke za ZDA
(4), da ima diabetes 3-15% prebivalcev.

V novejsih podatkih najdemo, da je prevalenca diabetesa v
Sloveniji med 3 do 6% (5), priblizno 4% v ZR Nemciji (6) in na
Hrvaskem od 0,25% do 3,63% (7). Novejsi podatki o prevalen-
ci diabetesa v ZDA so Ze razvrsceni po rasnih skupinah (8, 9)
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in navajajo prevalenco ugotovljenega diabetesa med 4,8 do
10,9% in neugotovljenega med 2,5 in 11,6%. Pri posameznih
etni¢nih skupinah doseze prevalenca diabetesa od 35% (6)
do 50% (8). Za Primorsko so relevantni tudi podatki o diabete-
su v Italiji (8), ki kazejo, da je prevalenca diabetesa pri moskih
med 7,7 do 11,4% in 5,5 do 13% pri zenskah. Novi podatki za
Italijo (10) so pokazali, da je prevalenca diabetesa v urbanih
podrogjih Italije do 15,2%.

Krall (4) navaja, daje vletih 1967-68 umrlo v ZDA 18,5 ljudina
100.000 prebivalcev, Devecerski (1) za isto obdobje v Jugosla-
viji 7-8/100.000. V letih 1977-78 je umrlo v ZDA 15,4/100.000
in v Jugoslaviji 8,7/100.000. Umrljivost zaradi diabetesa naj bi
narascala s 30-odstotno desetletno stopnjo, torej na 14,7 pre-
bivalca na 100.000. Ker ima nase obmogje priblizno 100.000
prebivalcev, je rac¢un preprost. Zaradi diabetesa naj bi pri nas
umrlo le 15 ljudi, ¢e bi veljali jugoslovanski podatki, in 26 lju-
di, ¢e bi veljali podatki za ZDA. Nasi podatki kazejo, da se je
rast umrljivosti zaradi diabetesa izenacila z amerisko (26 na
100.000 za Slovenijo) in jo presegla (27,8 na 100.000). Selbova
(17) je objavila podatke o specifi¢ni umrljivosti v Sloveniji in
navaja, da je zaradi sladkorne bolezni umrlo 26,3 ljudi na
100.000 prebivalcev oz. 28,3 ljudi zaradi vseh endokrinih bo-
lezni.

Namen in metoda

Zdravniska porocila o vzrokih smrti so medicinski dokumenti
inlahko dajo podatke o umrljivosti zaradi diabetesa. Ali lahko
dajo tudi podatke o prevalenci diabetesa v populaciji ?

V retrospektivni studiji sem pregledal in si izpisal podatke
zdravniskih porocil za 5431 umrlih na podroc¢ju Zavoda za
zdravstveno varstvo v Novi Gorici v obdobju 1992-1996 in jih
raz¢lenil. Vir podatkov je dokumentacija arhiva oddelka za
statistiko umrlih InStituta za varovanje zdravja v Ljubljani.
Med umrle z diabetesom sem $tel tiste, ki so imeli na zdravni-
skem porocilu navedeno diagnozo Diabetes mellitus in se ni-
sem oziral, na katerem mestu porocila je bila diagnoza napisa-
na. Zaumrle zaradi diabetesa so veljali tisti, ki so imeli na stati-
sti¢cnem obrazcu DEM-2 navedeno diagnozo diabetesa kot
osnovni vzrok smrti. Osnovni vzrok smrti navede zdravnik -
statistik na zavodu za zdravstveno varstvo in se pri tem ravna
po podatkih zdravniskega porocila in po merilih Mednaro-
dne klasifikacije bolezni in sorodnih zdravstvenih stanj.
Podrogja starih ob¢in so $e vedno veljala za statisticne enote.
Imenoval sem jih »predelic, celotno podrocje pa »podrodjec.

Razpravljanje

V letih 1992 do 1996 je na Goriskem umrlo 5431 ljudi, 2769
moskih in 2662 Zensk. Na podrodju s priblizno 102.000 prebi-
valci je umrlo na leto povprec¢no 1086 ljudi. Splosna umrlji-
vost je 10,65 na 1000 prebivalcev in je visja od slovenske (11-
16).

Analiza podatkov pri razdelitvi po spolu je pokazala, da je
pogostnost diabetesa ob koncu zZivljenja dvakrat vecja pri zen-
skah kot pri moskih in daje to razmerje v razlicnih letih bolj ali
manj stalno. Razmerje prevalence sladkorne bolezni pri umt-
lih Zenskah in moskih je 2:1 in je enako kot pri specifi¢ni umr-
ljivosti zaradi diabetesa. Na prikazano razmerje gotovo vpliva
tudi Stevilo obiskov pri zdravniku za ¢asa zivljenja. Moski bist-
veno manj obiskujejo zdravstveno sluzbo in ni zanesljivo, da
se zdravnik posveti Se ¢emu drugemu kot aktualnim tezavam.
Vsekakor je odsotno sistemati¢no pregledovanje ljudi za slad-
korno bolezen. 1z podatkov o starosti umrlih diabetikov je
mogoce sklepati, da je prevalenca diabetesa pri prebivalstvu
nad 65. letom starosti med 6 in 15%.

Podatki o umrlih z diabetesom kazejo, da je najvec sladkornih
bolnikov v predelih Nove Gorice in Ajdovs¢ine, polovi¢na po-

Tab. 1. Razmerja prevalenc in specificne umrljivosti pri mo-
Skih in Zenskah po predelih.

Tab. 1. Rates of prevalence and specific mortality in males and
Sfemales in region and subregions.

Prevalenca Specifi¢na umrljivost

Prevalence Specific mortality
Predel Moski Zenske Mosgki Zenske
Subregion Male Female Male Female
Nova Gorica 72,16 119,51 24,78 40,32
Tolmin 31,49 63,19 9,45 17,38
Ajdovscina 44,90 142,00 14,30 35,80
Podrocje c ;
Region 49,51 108,23 16,18 31,17

Tab. 2. Prevalenca diabetesa na 1000 umrlih po letih in pre-
delih.

Tab. 2. Prevalence of diabetes through years and subregions.

Leto Nova Gorica Tolmin Ajdovscina Podrogje
Year Subregions Region
1992 102,8 27,6 1179 87,0
1993 110,9 66,9 88,0 94,8
1994 72,5 473 87,4 68,2
1995 75,5 34,5 64,5 61,5
1996 98,6 58,3 118,7 105,4
1992-1996 96,0 47,3 95,8 83,7

gostnostje v predelu Tolmina. Domnevati smemo, da je vzrok
tej ugotovitvi v stopnji pregledanosti prebivalstva za ziva in
seznanjenosti zdravnika - mrliskega oglednika s prejsnjim
zdravstvenim stanjem umrlega

Pogostnost smrti zaradi diabetesa narasc¢a v predelu Ajdovsci-
ne, stagnira v Novi Gorici in Tolminu. Ugibamo lahko, ali je ta
pojav posledica odprtja in rednega delovanja posvetovalnice
za diabetike v Ajdovscini. Pri skupini umrlih zaradi diabetesa
je na Tolminskem komaj polovi¢na pogostnost kot v ostalih
dveh predelih. Pri splosno nizji prevalenci sladkorne bolezni
na Tolminskem to ni nenavadno. Zdravnik - mrliski pregle-
dnik v dezurni sluzbi ¢esto tudi ne ve, da je imel umrli ugotov-
ljeno sladkorno bolezen ali motnjo presnove ogljikovih hi-
dratov.

Drugacni so podatki za leto 1997. Umrljivost zaradi diabetesa
naTolminskem in v predelu Ajdovsc¢ine se je povecala, za pre-
del Nove Gorice pa so podatki skladni s prejsnjimi leti (16).
Mogoce je, da je zdravnik - statistik pogosteje ocenil, da je
sladkornabolezen osnovnivzrok smrtiin je neposrednivzrok
zapostavil, e so bile na zdravniskem porocilu o vzroku smrti

Tab. 3. Specificna umrijivost na 1000 umrlih po letih in pre-
delih.

Tab. 3. Specific mortality through years and subregions.

Leto Nova Gorica Tolmin Ajdovscina Podrocje
Year Subregions Region
1992 27,9 39 30,4 225
1993 42,0 21,1 20,0 32,0
1994 29,0 10,9 437 26,7
1995 324 12,9 21,5 25,5
1996 254 17,9 50,2 324
1992-1996 32,6 13,4 329 27,8
1997+ 26,5 36,2 62,8 37,0

* podatki iz vira (16) / data from reference (16)

le nenatan¢ne navedbe, npr. starost, generalizirana arterio-
skleroza, nenadna smrt ipd.

Izkazalo se je, da je pri tretjini umrlih diabetikov osnovna bo-
lezen tudi osnovni vzrok smrti. Pri tem obstaja nevarnost, da
zamenjujemo neposredni in osnovni vzrok smrti. Zanesljivo
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bidobilidrugac¢nosliko, ¢e bi navajali neposredne vzroke smr-
ti. Iz virov nisem mogel ugotoviti, ali avtorji navajajo neposre-
dne vzroke smrti ali osnovne. Zal so pri tem statistiki in kliniki
v sporih, ¢eprav navodila mednarodne klasifikacije bolezni
SZO natan¢no navajajo, kaj je osnovniin kajneposrednivzrok
smrti. V obdelanem materialu osnovnih vzrokov smrti pa Se
vedno predstavljajo bolezni obtocil najvedji delez (48%), kar
ni nenavadno z ozirom na starost umrlih. Izstopa predel Tol-
mina, kjer so bolezni obtocil v 60% osnovni vzrok smrti. Mo-
goceje, daso vzrok skopa zdravniska porocila iz tega podroc-
ja, ali da gre na Tolminskem za blazje pojavne oblike diabete-

Tab. 4. Delezi umrlih po vzrokih smrti v odstotkih.
Tab. 4. Percent of causes of death in subregions and region.

Bolezni Nova Gorica Tolmin Ajdovscina Podrodje
Diseases Subregions Region
gilr{lcer 7.5 33 6,1 6,6
BiiEEEEZ 343 283 354 337
Sz?rtdoiii\l/i{scular 46,0 58,4 47,5 48,1
geiggli"rlatory 50 33 3,0 4,2
Er;:izgz 23 33 4,0 2,8
Others 49 34 40 i

sa z najmanjsim $tevilom diabetikov v populaciji. Podatki iz
leta 1997 to zanikajo (16).

Se pogled v starostno sestavo umrlih! Starost umrlih diabeti-
kov je ne glede na osnovni vzrok smrti visja kot splosna sta-
rost vseh umrlih. Podatek je nenavaden. Razlozimo ga lahko
le tako, da je populacija umrlih diabetikov navidezno starejsa,
ker je najnizja starost umrlih diabetikov 41 let, srednja starost
vseh umrlih diabetikov pa povprecno 75 let. Povprecna sta-
rost moskih diabetikov je 72,1 do 76,4 leta in Zensk 80,4 do
81,1 leta. Nizja povprecna starost vseh umrlih v podrodju je
posledica smrti mladih ljudi, ki jih med diabetiki ni bilo. Pri
primerjavi srednjih starosti umrlih v Sloveniji je podrocje ZZV
Nova Gorica omenjeno kot podrocje z najstarejsSo populacijo
umrlih (11-15). Srednja starost umrlih v regiji presega sloven-
sko povprecje za 3 do 5 let (11-10).

Zakljucki

Analiza podatkov o umrljivosti je pokazala, da je prevalenca
diabetesa ob koncu zivljenja med 6-15%. Ena tretjina umrlih z

diabetesom je umrla zaradi sladkorne bolezni in njenih traj-
nih zapletov. Diabetiki umirajo predvsem zaradi bolezni ob-
toCil (48%) in zaradi diabetesa (34% ), drugi vzroki so redki (0-
6%). Umrljivost zaradi diabetesa je v opazovani skupini visja
(27,8/1000), kot je slovensko povpregje (26,3/1000). Delez
umrlih diabetikov je v predelih Nove Gorice in Ajdovscine
izenacen, v predelu Tolmina komaj polovic¢en. V populaciji
umrlih je razmerje med spoloma stalno. Zensk je dvakrat vec
kot moskih. Pri tej ugotovitvi obstaja zadrzek, ki smo ga ome-
nili prej. Stevilo umrlih ljudi s sladkorno boleznijo narasca.
Starostno standardizirana srednja starost umrlih diabetikov je
navidezno vi$ja kot srednja starost vseh umrlih. Starost umrlih
v regiji presega slovensko povpredje.
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