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DELITEV TESTA NA POSTAVKE IN
OCENA ZANESUJIVOSTI

Zdenko Lapajne

KLJUCNE BESEDE: zanesljivost, test, postavka, analiza postavk,
bralna pismenost, Slovenija.

KEYWORDS: reliability, test, item, item analysis, reading literacy,
Slovenia.

POVZETEK

Postavka je temeljni pojem tako klasi¢ne kot moderne teorije testov, vendar
ni opredeljena znotraj teorije. Prispevek navaja primer »naloge« iz
maturitetnega izpita, ki bi lahko vsebovala 4, 14 ali celo 32 »postavk« glede na
to, ali lingvisti¢ni problem obravnavamo na ravni besede, zloga ali fonema.
Ker se stevilo postavk k pojavlja v vseh formulah za oceno zanesljivosti, bi
lahko pricakovali vi$je ocene zanesljivosti, Ce isti test razdelimo v ve¢ postavk.
Da bi preveril to domnevo, prispevek analizira podatke testa bralne
pismenosti za 9 let stare ucence v okviru mednarodne IEA raziskave leta 1991
(N = 3.297). Posamezne postavke (66) smo naklju¢no razdelili v enako dolge
sestavljene postavke iz 2, 3, 6, 11, 22 in 33 prvotnih postavk. Poleg tega smo
test razdelili v 15 delov na podlagi 15 besedil, o katerih sprasujejo postavke.
Rezultati kaZejo, da imajo sestavljene postavke viSjo diskriminativnost,
vendar so ocene zanesljivosti precej enake (okrog 0,93). Malo nizja (0,88) pa
je ocena zanesljivosti, ocenjena na podlagi korelacij skupnih testnih dosezkov



15 besedil. Prispevek se kon¢a s podrobnej$o razpravo o razlogih za dobljene
rezultate.

ABSTRACT

The item is a fundamental concept in either classical or modern test theory,
but it is not defined inside the theory. An example is given of an »itemc, used
for final examination in secondary education, that could consist of 4, 14 or
even 32 items if the linguistic problem is considered to be at the level of
word, syllable of phoneme. Since the number of items k appears in all
formulae for reliability estimates, it could be expected, that higher reliability
estimates will follow when the same test is divided into more items. IEA
Reading Literacy Test data for 9-year Slovenian students in 1991 (N = 3,297)
were studied to test this hypothesis. Individual 66 items were summarized
into equal »compound items« of sums, consisting of 2, 3, 6, 11, 22, or 33
original items, chosen at random. The test was divided into 15 subtests also,
according to 15 texts. The results show that compound items have higher
item-total correlations, but the resulting reliability estimates are quite the
same with alpha around .93. Reliability, estimated by correlating summation

scores for 15 text parcels, was slightly lower: .88. Reasons for obtained results
are discussed in some detail.

UvoD

Ceprav sodi postavka (angl. item, hrv. Eestica) med temeljne pojme tako
klasi¢ne kot moderne testne teorije, pa v njenih prikazih (npr. Guilford,1954;
Lord in Novick, 1968; Hambleton in Swamanathan, 1985; Standardi za
pedagosko i psiholosko testiranje, 1992; Nunnally in Bernstein, 1994, Ferligoj,
Leskosek in Kogovsek, 1995; Bucik, 1997) ne najdemo niti njene opredelitve
niti podrobnej$ih navodil za delitev testa na postavke. Izku3nje pri
oblikovanju maturitetnih izpitov kaZejo, da imajo zlasti zaletniki pri
sestavljanju testov kar nekaj tezav z delitvijo testa na postavke. V ¢lanku
bomo te tezave prikazali in se povprasali, v kolik$ni meri razli¢ni nacini
delitve testa na postavke vplivajo na ocene diskriminativnosti posameznih
postavk in zanesljivosti celega testa.



PRIMER

Za zacetek in ilustracijo problema si oglejmo 11. »nalogo«, ki je v analizi
neumetnostnega besedila pri maturi iz slovenskega jezika s knjizevnostjo v

junijskem roku leta 1995 preverjala znanje glasoslovja (Lapajne in Zobec,
1995/96: 244):

Napisite knjizni izgovor naslednjih besed (z naglasom):

Evropa [ ]
obfudovati [ ]
prizadevanj [ ]
jasek [ ]

(8)

Tockovnik, ki ga je sestavila predmetna komisija za slovenski jezik s
knjizevnostjo, je kot eno »nalogo« opredelil omenjeno skupino Stirih
ve€zloznih besed. Pravilen foneti¢ni zapis ene besede je Stel po dve tocki, tako
da je bilo najvecje skupno 3tevilo tock pri tej nalogi osem. Zunanji ocenjevalec
je to stevilo zapisal na list za odgovore in klasi¢na analiza postavk v
navedenem delu je pokazala izvrstne merske znacilnosti postavke na tej ravni
analize: »naloga« je bila za to skupino maturantov srednje tezka (indeks
tezavnosti, preratunan na najvedje mozno Stevilo tock, je bil 0,53) in je
izvrstno diskriminirala (indeks diskriminativnosti je bil kar 0,46).

Solano psihometri¢no oko v navedeni »nalogi« opazi ve¢ razli¢nih moZnosti,

kako bi jo lahko razdelili na postavke:

1. Posebna postavka bi bila lahko vsaka beseda; tedaj bi imeli v analizi
opraviti s Stirimi postavkami.

2. Kot posebno postavko bi lahko opredelili vsak zlog in bi analizirali 14
postavk.

3. Ker je foneti¢ni zapis 3tevilnih glasov v slovens¢ini trivialno enostaven, bi
poznavalci glasoslovja in znacilnih napak, ki jih delajo nasi dijaki, lahko
opredelili posamezna tezavna mesta (npr. foneti¢ni zapis knjiznega
izgovora poudarjenih samoglasnikov, dvoustni¢nega u, polglasnika,
soglasnikov na koncu zloga, prilikovanja, posebnosti izgovora v vecjih
narecjih ipd.).

4. Naslednja moznost je 3e bolj podrobna: zanimala bi nas lahko pravilnost
transliteracije slehernega grafema v foneti¢ni zapis: tako bi nasa »naloga«
razpadla kar v 32 postavk (ali nekaj manj, ce bi teli foneme).



'8

Pri tako podrobno opredeljenih postavkah utegne priti do povsem tehni¢nih
problemov prenosa podatkov v rafunalnik, vzdrZzevanja zelo velikih zbirk

podatkov in omejitev uporabljenih programov za analizo postavk na
racunalnikih, ki so v rabi.

PROBLEM

Na primeru smo spoznali, da je nalin delitve testa v postavke do neke mere
arbitraren in da je Stevilo postavk analiziranega testa prej podatek kot pa
rezultat psihometri¢ne analize testa. Zato se zastavi vpraSanje, kako delitev
testa na postavke vpliva na ocene diskriminativnosti postavk in zanesljivosti
celotnega testa. Iz klasi¢ne testne teorije vemo, da $tevilo postavk k nastopa v
vseh formulah za oceno zanesljivosti po metodi notranje skladnosti postavk:
vi$je ko je Stevilo postavk k, vi$jo oceno zanesljivosti lahko pri¢akujemo, Ce je
enaka povprecna korelacija med dosezki na postavkah po razliénih
opredelitvah postavke (podrobneje Nunnally in Bernstein, 1994).

Preprost miselni poskus nam pokaze, da delitev testa na postavke prav gotovo
ne vpliva na ocene zanesljivosti v primeru povsem nezanesljivega testa z
ni¢elnimi korelacijami med postavkami. Nejeverni bralec si lahko izdela
ustrezno zbirko podatkov z generatorjem slucajnih 3tevilk. Ne glede na nacin
delitve testa na postavke lahko pri¢akujemo nicelne korelacije med kakorkoli

opredeljenimi postavkami, Cemur ne glede na k sledi nifelna ocena
zanesljivosti.

Za teste, kakrSne sreCujemo v testni praksi, analiti‘na reSitev v avtorju
dostopni strokovni literaturi ni znana, saj bistveno ve¢ pozornosti posveca
razpolovitvi in podvojitvi testa. Ce splodna reitev obstaja, mora biti precej
zapletena, ker s slucajnimi procesi ne moremo zlahka v celoti modelirati
vsebinskih povezav med razli¢nimi skupinami postavk. Verjetno je namreg,
da so korelacije med postavkami, ki tvorijo smiselno skupino, v povpreju vsaj
nekoliko visje od korelacij med preostalimi postavkami. Problema bi se bilo
sicer mogoce lotiti z analizo naértno generiranih zbirk umetnih podatkov (s
pristopom Monte Carlo), vendar bo za vefino psihologov najbrz bolj
prepricljiva empiri¢na analiza daljSega dobro konstruiranega testa, ki dopusca
vec¢ smiselnih ravni opredelitve postavk.



INSTRUMENT

Analizirali bomo odgovore na test bralne pismenosti, ki ga je leta 1991 reSeval
velji vzorec slovenskih devet let starih otrok v okviru SirSe mednarodne
raziskave (podrobneje Elley, GradiSar in Lapajne, 1995). Test je vseboval 15
besedil. Ucenec je najprej prebral besedilo, potem pa odgovarjal na dve do 3est
vpraSanj izbirnega tipa s Stirimi odgovori od A do D. Med ponujenimi
odgovori je bil samo en odgovor »pravilen« oziroma »najboljsi«. Pravilni
odgovor je Stel eno tocko, vsi drugi odgovori (tudi »ni reSeval«) pa ni¢ tock.
Dve vprasanji sta bili odprtega tipa, vendar ju zaradi tezav pri vrednotenju
nismo upostevali, tako kot ju ni upostevala tudi mednarodna analiza
podatkov.

Pri tej analizi smo upostevali vseh 66 dihotomnih postavk kot indikatorje
enodimenzionalnega konstrukta »bralne pismenostic, medtem ko je
mednarodna analiza sku$ala razloCevati tri konstrukte in zanje razvila locene
lestvice v okviru Raschevega modela ter izpustila nekaj postavk, ki se mu niso
prilegali (Elley, 1992). Domnevo o enodimenzionalnosti testa pri slovenskih
ucencih podpirajo zelo visoke korelacije med tremi hipoteti¢nimi Jestvicami v
primerjavi z njihovo zanesljivostjo in analiza lastnih vrednosti korelacijske
matrike po metodi glavnih komponent (Gradiar in Lapajne, 1996: 130-141).
Domneve o treh konstruktih ne potrjuje niti podrobnejsa analiza ameriskih
podatkov (Atash, 1994).

VZOREC

Mednarodno primerljiv vzorec je nastal z dvostopenjskim stratificiranim
vzorcenjem. Najprej so po naklju¢ju izbrali Sole, tako da je bila verjetnost
izbire premosorazmerna velikosti Sole, nato pa so po nakljucju izbrali po en
razred na izbrani Soli, Ce je Stel vsaj 15 ucencev. Postopek vzorcenja v
Sloveniji podrobneje opisujejo Elley, GradiSar in Lapajne (1995: 25-27, 149-
154).

Odstopanja dejanskega vzorca od nacrtovanega kazejo utezi STDWGT
(izratunane na pet decimalk), s katerimi smo »tehtali« uence v vseh analizah,
o katerih porotamo. Zaradi napak pri zaokrozevanju tehtanih podatkov
racunalniski izpisi porocajo o velikosti vzorca 3.295,6 ucencev, medtem ko je
netehtana velikost vzorca 3.297.



METODA

Kot postavke smo najprej opredelili odgovore na posamezna vprasanja
izbirnega tipa in tako dobili test iz k = 66 postavk. Analizo postavk in oceno
zanesljivosti s to opredelitvijo postavk in z naslednjimi smo opravili s
proceduro RELIABILITY iz programa SPSS. Izratunali smo Cronbachov
koeficient alfa (podrobneje npr. Cortina, 1993). Nato smo 66 postavk
razvrstili po nakljucju z generatorjem slucajnih Stevil UNIFORM(1) tako, da
so si sledile postavke z zaporednimi $tevilkami: 28, 58, 44, 19, 24, 41, 55, 49,
20, 47, 383, 3, 29, 31, 17, 50, 23, 45, 18, 65, 56, 7, 40, 1, 66, 35, 53, 59, 63, 48,
46,10, 8, 61, 5, 37, 21, 6, 38, 14, 54, 36, 42, 57, 32, 60, 62, 15, 43, 11, 9, 26, 25,
16, 30, 4, 34, 22, 12, 64, 51, 13, 39, 52, 2 in 27. Iz tega naklju¢nega zaporedja
smo potem tvorili enako dolge »sestavljene postavke« ali »podtestec,
sestavljene iz dveh, treh, Sestih, enajstih, dvaindvajsetih in triintridesetih
prvotnih postavk. Dosezek »sestavljene postavke« je vsota posameznih
postavk, ki jo sestavljajo. Indekse diskriminativnosti in zanesljivosti smo
izrac¢unali na enak nacin kot prej.

Pri drugem nacinu smo test delili v postavke na podlagi besedila, o katerem so
spraSevala posamezna vpraSanja. Test vsebuje k = 15 krajsih ali daljsih
besedil, ki jih tockujemo z 2 do 6 moznih tock, kolikor je vsota posameznih
postavk, ki sprasujejo o istem besedilu.

Korelacije med postavkami, ki jih je izracunal uporabljeni program, so phi
koeficienti za dihotomne postavke in produkt-moment koeficienti korelacije
za postavke z vec¢ vrednostmi. Indeksi diskriminativnosti so »popravljenic, kar
pomeni, da program racuna korelacijo med dosezkom na postavki in skupnim
Stevilom tock na preostalih postavkah testa. Dosezek analizirane postavke
torej pri izra¢unu vsote ni upostevan.

DELITEV TESTA NA ENAKE POSTAVKE IN OCENE ZANESLJIVOSTI

Glavne rezultate analize postavk »podtestov« ali »sestavljenih nalog« enake
dolzine povzema tabela 1. Ocene zanesljivosti alfa se sucejo okrog vrednosti
0,93 in so prakti¢no enake. Ce upada 3tevilo postavk k v prvem stolpcu tabele
1, vzporedno narasca povprecna interkorelacija med postavkami. Zlasti hitro
narasca velikost najmanjSe opazene korelacije v korelacijski matriki. Podobno

velja, da razmeroma hitro nara3ca zlasti najnizja ocena diskriminativnosti
»postavke«.



Tabela 1: Povzetek analize postavk podtestov enake dolZine

Stevilo DolZina | Alfa Interkorelacije Diskriminativnost
postavk k naloge
Povpr. Min Max Min Max

66 1 0,928 0,162 ) 0,025 0,590 0,093 0,627
33 2 0,928 0,281 0,121 0,543 0,334 0.660
22 i) 0,927 0,363 0,194 0,578 0,411 0,694
11 6 0,929 0,544 0,427 0,660 0,620 022,
6 11 0,930 0,691 0,627 0,770 0,748 0,852
3 22 0925 0,808 0,782 0,829 0,836 0,870
2 33 0,931 0,878 0,878 0,878 0,878 0,878

DELITEV TESTA NA BESEDILA IN OCENA ZANESLJIVOSTI

V tabeli 2 primerjamo rezultate analize prvotnih 66 postavk z analizo
»podtestove, ki nastanejo tako, da seStejemo Stevilo tock vseh postavk, ki
uCenca sprasujejo o istem besedilu. Za razliko od tabele 1 opazimo v tem
primeru omembe vredni upad ocene zanesljivosti. Razliko si pojasnimo tako,
da so interkorelacije postavk, ki sprasujejo o istem besedilu, v povprecju
nekoliko vidje od preostalih interkorelacij. Psiholosko ozadje tega pojava je
dejstvo, da ima ucenec, ki je v celoti bolje razumel vsebino prebranega
besedila, vi§jo verjetnost, da bo oznacil pravilne odgovore pri posameznih
postavkah. Obratno velja za ucenca, ki dolofenih besedil na koncu testa
sploh ni utegnil prebrati: tedaj lahko na posamezne postavke odgovarja le na
podlagi naklju¢ja in pricakuje temu ustrezno nizek dosezek, ki pa med
postavkami korelira.



Tabela 2: Povzetek analize podtestov na podlagi prebranih besedil

St Dolzina | Alfa |Interkorelacije Diskriminativnost
postavk | podtesta
Povpr. Min Max Min Max
66 1 0,928 0,162 0,025 0,590 0,093 0,627
15 2-6 0,878 0,337 0,141 0,586 0,341 0,696

SKLEP

Temeljni metodoloski problem tega ¢lanka je, v kolikini meri lahko
posplosimo ugotovitve, do katerih smo prisli z analizo povsem dolocenega
dolgega, razmeroma kvalitetno sestavljenega, homogenega in v znatni meri
enofaktorskega testa. Ceprav avtorju splo$na analiti¢na resitev ni znana, pa
se zdi precej trden sklep, da nakljuéno zdruzevanje homogenih postavk v
velje sestavljene postavke v sploSnem sicer zviSa ocene diskriminativnosti
sestavljenih postavk, vendar v mejah napak vzorCenja in zaokrozevanja ne
vpliva na ocene zanesljivosti celotnega testa. Vsekakor te trditve ni treba
posebej dokazovati za skrajni primer nicelnih interkorelacij med postavkami,
iz Cesar sledi tudi nicelna zanesljivost.

Vendar sta oba omenjena primera bolj akademska. V praksi bomo pogosteje
sreali (raz)zdruZzevanje vsebinsko povezanih in sorodnih postavk, ki smo ga
skusali ilustrirati z delitvijo bralnega testa v podteste na podlagi Stevila
pravilno reSenih vprasanj o posameznem besedilu. Srecali bomo tudi teste,
sestavljene iz postavk razli¢ne ravni sestavljenosti. V vseh takih primerih bo
posledica zdruzevanja postavk upad ocene zanesljivosti, njegov obseg pa bo
odvisen od razlik v dolzini podtestov (dolzino merimo s preStevanjem
»atomarnih postavk«), od razmerja interkorelacij med zdruzenimi postavkami
in med preostalimi ter posredno tudi od faktorske strukture testa. Upad
ocene zanesljivosti bo manjs$i v primeru priblizevanja enofaktorskemu testu;
veliko vedji pa bo lahko v nezazelenem primeru, ko razli¢ne skupine postavk
merijo razli¢ne bolj ali manj neodvisne faktorje. V tem primeru pricakujemo
visje ocene zanesljivosti za enako dolge skupine postavk, ki merijo isti faktor.
Vse povedano velja v primeru domneve, da so dosezki na postavke
eksperimentalno neodvisni (Lord in Novick, 1968: 44), da torej odgovor
testiranca na postavko j ni neposredno odvisen od njegovega odgovora na



postavko i. Solski primer dveh postavk, ki nista eksperimentalno neodvisni,
sta naslednji vpraSanji v testu znanja

i. Katero kovino pridobivajo iz boksita¢

j. Napisite formulo njenega oksida.

Eksperimentalno odvisnim postavkam se izogibamo pri konstrukciji testa; e
pa se je sestavljalcem postavk kaka podobna skupina Ze izmuznila (na njen
obstoj lahko kaZe nifelna determinanta matrike korelacij med postavkami),
moramo skupino eksperimentalno odvisnih postavk pri analizi obravnavati
kot eno sestavljeno postavko.

Podobne odvisnosti uvajajo v teste tudi asovne omejitve, ki teste moci
spreminjajo v teste hitrosti, za katere klasi¢na testna teorija ne velja.

V vseh drugih primerih pa velja priporociti sestavljalcem postavk, da kot
postavko opredelijo najmanjsi del testa, ki ga je mogoce smiselno neodvisno
tockovati. Pri analizi sestavljenih postavk ne moremo opaziti vsebinskih
prednosti in pomanijkljivosti posameznih atomarnih postavk, numeri¢no visji
indeksi diskriminativnosti pa nas lahko le zavedejo pri presoji kvalitete
postavk v doloCenem testnem casu.

Seveda bo treba v testni praksi v€asih ubrati zmerno srednjo pot med
skrajnima moznostma. V primeru sestavljene naloge s podrocja glasoslovja, s
katerim smo uvedli ta prispevek, se zdi taka srednja pot analiza na ravni
besede, saj dijaku problema ni mogofe smiselno zastaviti na ravni locenih
fonemov ali zlogov.
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SUICIDALNA IDEACIJA PRI
SLOVENSKIH SREDNJESOLCIH
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POVZETEK

V raziskavi smo ugotavljali povezavo med suicidalno ideacijo in drugimi
dejavniki tveganja pri reprezentativnem vzorcu 4706 slovenskih srednjesolcev
v starostnem obdobju od 14 do 19 let. Ugotovili smo, da je 55,2% deklet in
31,1% fantov Ze razmisljalo o moznosti, da bi si koncali Zivljenje.
Mladostnike smo razdelili v dve skupini: tiste brez in tiste s suicidalno
ideacijo. Med obema skupinama smo ugotovili statisticno pomembne razlike
v opori druzine in prijateljev, oceni lastnih problemov in ravnanju v
¢ustvenem stresu, v uzivanju psihoaktivnih snovi, primerih samomorilnega
vedenja v ozjem krogu, ravni depresivnosti in samospostovanja. Razlike v
pripadnosti verski skupnosti in verovanju med skupinama niso bile
pomembne. Ugotovitve raziskave dajejo pomebne smernice za preprecevanje
samomorilnega tveganja.



ABSTRACT

The aim of the research was to assess the correlation between suicidal
ideation and other risk factors for suicide in the representative sample of 4706
Slovene high school students in the age span from14 to 19 years. 55,2% of the
girls and 31,1% of the boys reported suicidal ideation. We compared two
groups of the students: those with no reported suicidal ideation and those
with suicidal ideation. The differences in the family and peer support,
experienced problems, behaviour in distress, use of psychoactive drugs,
number of cases of suicidal behaviour in the close circle, level of depression
and self-esteem were significant. There were no differences in the religiosity
found between the groups. The results of the study offer important directions
for prevention of the suicide risk in the adolescents.

UuvoD

Suicidalna ideacija, razmisljanje o lastnem samomoru, torej o moznosti, da bi
si ¢lovek sam dejavno koncal Zivljenje, je tema mnogih raziskav. Ker je
suicidalna ideacija moZen napovedni dejavnik samomorilnega vedenja (Brent
in drugi, 1993; Kumar, Steer, 1995), nam razumevanje tega pojava omogoca
zgodnje razpoznavanje samomorilnega tveganja.

Podatki o pogostosti razmisljanja o lastnem samomoru pri mladostnikih, ki
jih zasledimo v porotilih o teh vrstah raziskav po svetu, kazejo dokaj 3irok
razpon. Najpogosteje se delez oseb, ki porocajo o suicidalni ideaciji v
adolescentnem obdobju, giblje v obmocju od 16 do 56 odstotkov v celotni
raziskovani skupini. Pogostost razmisljanja o samomoru je v vseh teh $tudijah
pri dekletih ve¢ja kot pri fantih (Shagle, Barber, 1995; Kienhorst in drugi,
1990).

Klini¢ne izku3nje kaZzejo, da posebno mladostniki, ki se tako ali drugace
vedejo samounicevalno, pogosto opisujejo tudi predhodno razmisljanje o
samomoru. To ima lahko le obliko ob¢asne bezne predstave ali pa Ze natan¢no
izdelanega nacrta o uresnicenju samomorilnega dejanja.

Navedbe o povezanosti med samomorilnim vedenjem in suicidalno ideacijo v
adolescentnem obdobju zasledimo tudi v strokovnem slovstvu (Shagle,
Barber, 1995; Kienhorst in drugi, 1990). Mnogi dejavniki tveganja, ki so
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povezani s samounicevalnostjo, se pogosteje izkazejo kot pomembni tudi pri
osebah, ki razmiSljajo o samomoru, pa se dejansko (3¢) ne vedejo
samounicevalno.

Najvec¢ $tudij, ki proucujejo suicidalno ideacijo pri mladostnikih, raziskuje
pomen druzinskih razmer, socialne opore, dejavnikov, povezanih s 3olanjem,
vpliv stresov in obremenjujocih zivljenjskih dogodkov, zlorabe psihoaktivnih
snovi ter povezave z depresivnostjo in ravnijo samospoStovanja (Brent in
drugi, 1993; Kumar, Steer, 1995; Shagle, Barber, 1995; Kienhorst in drugi,
1990; Goldney in drugi, 1991; De Man, Leduc, 1995).

Povezava vseh teh tem s pogostej$im razmisljanjem o samomoru v
adolescentnem obdobju je razumljiva. Obcutje brezizhodnosti in pomanjkanje
zaupanja v svoje sposobnosti za ucinkovito razreSitev napetosti trajnih
nezadovoljstev in akutnih stisk sta znana mnogim mladostnikom. Neugodne
razmere odras¢anja v druzini in 3e trajajoci slabi, celo konfliktni, odnosi z
najblizjimi (kar zasledimio kot izredno pogosto pritozbo mladostnikov s
suicidalno ideacijo) so neposredno povezani z mladostnikovo negativno
samopodobo, obcutji nevrednosti, nemoci in celo krivde (Shagle, Barber,
1995). Slabe izku$nje iz primarnih, torej druzinskih odnosov, ne usposabljajo
mladostnika za ustrezne stike in zadovoljujoce odnose z vrstniki, kar mu brez
dvoma otezkola celotno socializacijo. Slaba samopodoba, pomanjkljive
socialne spretnosti in nezaupanje v druge pa so slaba izhodisca za vstopanje v
druzbo vrstnikov, ki je za vsakega mladostnika tako pomembna (Tomori,
1995). Obcutje nesprejetosti, pomanjkanje opore vrstnikov in nezadovoljene
potrebe po pripadnosti so za mladostnika dodatne ovire pri gradnji
zadovoljujote samoocene (Blos, 1967). Razen vseh teh dejavnikov, ki
spodbujajo misli na samomor, pa tako dogajanje v druzini kot v skupini
vrstnikov pomembno vpliva na mladostnikova pricakovanja od prihodnosti
(Shagle, Barber, 1995).

Tudi razli¢ni stresi in obremenitve, ki se pri mnogih mladostnikih vrstijo ze iz
otroStva dalje, seStevajo njegove slabe izkuSnje s samim seboj in s stvarnostjo,
ki je ne obvladuje. Pomanjkanje prilagoditvenih potencialov in utrjena
predstava o sebi kot Zzrtvi zunanjih neugodnih razmer zmanjSujeta
mladostnikove obrambne moc¢i in tako posredno povecujeta pri njem
samomorilno tveganje. O tem govorijo ugotovitve raziskav, ki proucujejo
vpliv stresov in prezivetih travmatskih dogodkov na razvoj suicidalne ideacije
(Goldney in drugi, 1991; Wagner in drugi, 1995).



Zlorabo psihoaktivnih snovi (tako alkohola kot drugih drog) mnogi uvrscajo
med samounicevalne vedenjske vzorce (Shaffer, 1974, Tomori, 1995). Vecja
pogostost suicidalne ideacije je - tako kot tudi splo$no vedje samomorilno
tveganje - v povezavi z zlorabo drog obojesmerna: uZzivanje psihoaktivnih
snovi ima bodisi funkcijo "samomedikacije" pri depresivnih in s seboj
nezadovoljnih mladostnikih ali pa je odklonilen odnos do sebe Ze posledica
uzivanja drog in vsega neugodnega dogajanja, ki to uzivanje spremlja (Shaffer,
1974).

Veliko je raziskav, ki povezujejo depresivnost in nizko raven samospostovanja
s problematiko samomora. RazmiSljanje o lastnem samomoru je tesno
prepleteno z obcutji brezupa in lastne nevrednosti, zato ne preseneca pogosta

povezanost teh pojavov (Kienhorst in drugi, 1990; Goldney in drugi, 1991; De
Man, Leduc, 1995).

Vecina podatkov iz raziskav o suicidalni ideaciji izvira iz proucevanj,
usmerjenih v klini¢ne raziskovane populacije. Evaluacija razmisljanja o
samomoru pri osebah, ki so delezne strokovne obravnave po poskusu
samomora oziroma zaradi resne depresivnosti ali drugih, zlasti afektivnih
motenj, daje brez dvoma koristne napotke za diagnosti¢no in terapevtsko
delo. Za oceno dejanske razSirjenosti suicidalne ideacije in za razumevanje
tega pojava v sklopu vrednotenja tveganja za samomor pa so mnogo bolj
potrebni podatki, zbrani v splo3ni, neklini¢ni populaciji.

V Sloveniji je v letu 1995 naredilo samomor 20 mladih v starostnem obdobju
od 14 do 19 let. Stevilo tistih, ki so to poskusali, je 3e bistveno vecje. Vecina

med njimi je Ze mnogo pred svojim samounicevalnim vedenjem razmisljala o
samomoru.

Glede na to in tudi na dejstvo, da imajo mnoge odrasle osebe, ki koncajo s
samomorom, v anamnezi razli¢ne oblike samounicevalnega vedenja (in s tem
zelo verjetno tudi razmisljanja o samomoru) Ze v svojem adolescentnem
obdobju, mora biti ¢im bolj poglobljeno poznavanje suicidalne ideacije pri
mladih nujno vkljueno v celostno razumevanje dolgotrajnega (in dolgo
neprepoznanega) procesa, ki lahko vodi v samomor. Preprecevanje
dejavnikov, ki spodbujajo misli o lastnem samomoru, bi moralo biti sestavni
del preventivnih programov, katerih cilj je zmanjSevanje samomorilnega
tveganja tako pri posamezniku, ki je iz teh ali onih razlogov v tem smislu bolj
ranljiv, kot pri celotnih rizi¢nih delih populacije.



METODA

SUBJEKTI RAZISKAVE

V raziskavo smo vkljucili 4706 mladostnikov, od tega 2510 (53,3%) deklet in
2196 (46,7%) fantov, dijakinj in dijakov srednjih 3ol v Sloveniji. Vzorec smo
sestavili po statisticnih pravilih, tako da je za slovenske srednjeolce
reprezentativen v vseh bistvenih postavkah (razmerje deklet in fantov,
razporeditev po letniku Solanja, vrsti Sole, regiji v drzavi). Raziskava je zajela
92 srednjih 30l v Sloveniji: 30,4% srednje3olcev je v ¢asu raziskave obiskovalo
gimnazijo, 43,7% Stiriletno strokovno 3olo, 2,3% dveletno poklicno 3olo in
22,9% triletno poklicno 3olo.

Srednjesolci so bili v starostnem obdobju od 14 do 19 let, s srednjo starostjo
17,3 pri dekletih in 17,3 pri fantih.

POSTOPEK IN POTEK RAZISKAVE

Raziskavo je odobrila Komisija za medicinska eti¢na vprasanja pri Ministrstvu
za zdravstvo. Njeno izvedbo sta priporodili Ministrstvo za zdravstvo in
Ministrstvo za Solstvo in $port R Slovenije.

Sodelovanje v raziskavi je bilo prostovoljno in anonimno.

V raziskavo vkljuc¢eni mladostniki so izpolnili vprasalnik, pripravljen posebe;
za to S$tudijo. VpraSalnik je sestavljen iz 117 variabel, od katerih imajo
nekatere ve¢ podvprasanj. Prvi del vprasalnika (do vprasanja 3t. 59) je
inStrument mednarodne raziskave (nosilci so I. Kienhorst, E.J. de Wilde in J.
van den Bout) in vsebuje poleg splosnih vprasanj (druzina, Sola, razmere
bivanja..) tudi vpraSanja o samomorilnem vedenju. V drugem delu so
vprasanja, ki opisujejo razlicne dejavnike tveganja v Zzivljenju mladostnika
(spolno vedenje, ne/zdrave navade, uporabo dovoljenih in nedovoljenih
psihoaktivnih snovi), vrednote in stalisca.

V vprasalnik sta vklju¢eni Zungova skala depresivnosti in Rosenbergova skala
samo-spostovanja.

Zungova skala depresivnosti (Zung's Self-rating Depression Scale) je
sestavljena iz 20 vprasanj, na katera odgovarja anketiranec z oznacfitvijo



enega od naslednjih odgovorov: "nikoli/ redko", "v¢asih", "vefinoma" ali
"vedno". Zbrano 3tevilo tock po ovrednotenju odgovorov je v obmocju od 0 do
90. Rezultat nad 50 to¢k pomeni kliniéno pomembno depresivno stanje.

Rosenbergova skala samospoStovanja (Rosenberg's Self-esteem Scale) je
sestavljena iz 10 vpraSanj, na katera odgovarja anketiranec z oznadcitvijo
enega od naslednjih odgovorov: "sploh ne drzi", " pretezno drzi", "ne vem" in
"povsem drzi". Zbrano Stevilo to¢k po ovrednotenju odgovorov oznacuje
raven samospostovanja v obmocju od 1 do 4.

MIladostniki, ki so bili izbrani v raziskovani vzorec, so izpolnjevali vprasalnik
v razredu. Aplikacijo vpraSalnika so vodili 3olski psihologi oziroma Solski
svetovalni delavci, " ki so bili predhodno pouceni o poteku in pomenu
raziskave.

Anketiranje je potekalo aprila 1996, izpolnjene vprasalnike (brez podatkov, po
katerih bi bilo mogoce identificirati posameznega anketiranca) so poslale Sole
v zaprtih kuvertah v srediSce raziskave.

STATISTICNA ANALIZA

Rezultati so bili racunalnisko obdelani in statisticno analizirani s pomocjo
Statisti¢nega paketa za socialne znanosti. Pomembnost razlik med skupinami
smo ocenjevali z F in t - testom ter s hi kvadrat testom.

REZULTATI

Vse za raziskavo pomembne variable smo ocenjevali pri dveh skupinah
mladostnikov: skupini A, ki so jo sestavljajli srednjesolci , ki niso porocali o
tem, da bi kadarkoli v Zivljenju razmisljali o tem, da bi naredili samomor, in
skupini B, ki so jo sestavljali srednjeSolci, ki so ze kdaj razmisljali o svojem
samomoru (Tabela 1.).

Tabela 1. Razporeditey srednjesolcev glede na suicidalno ideacijo

Skupina A Skupina B
dekleta 1122 1384
fantje 1505 681
skupayj 2627 2065




55,2% deklet in 31,1% fantov v celotni skupini je porocalo o suicidalni
ideaciji. Skupina A (srednje3olci brez suicidalne ideacije) je zajela 56% vseh
srednjeSolcev v raziskavi, skupina B (srednje3olci s suicidalno ideacijo) pa 44%
vseh srednjeSolcev, vkljucenih v raziskavo.

Tabela 2. Pogostost razmisljanja o samomoru

nikoli 55,8%
véasih R595%
veckrat 5,8%
pogosto 2,7%

Tabela 3. Odgovori na vprasanja, povezana z druZino, izraZeni v odstotkih od
celotnega stevila srednjesolcev v skupini A oziroma v skupini B.

Skupina A Skupina B

Custvena opora starSev

nic¢ ali zelo malo 9,6% 21,4%
veliko ali zelo veliko 75,0% 55,6%
Prepiri s starsi

nikoli, zelo redko 34,1% 1:6,7%
pogosto, skoraj ves ¢as 13,6% 36,3%
Telesna kazen

nikoli 87,5% 70,5%
veckrat, pogosto 1,4% 5,2%
Prepiri med starsi

nikoli, zelo redko 50,5% 33,2%
pogosto, skoraj ves Cas 6,8% 21.7%
Ocena ozradja v druzini (od 1 do 5) 4.1 3,6

Vse razlike med skupinama so statisticno pomembne (p = 0.0000).



Verovanje

Tabela 4. Razporeditev srednjesolcey iz obeh skupin glede na versko skupnost, ki i
pripadajo (podatek ne oznacuje verovanja)

Skupina A Skupina B

rimsko-katoliska 72,5% 72,8%
protestantska 1,0% 0,9%
pravoslavna 3,5% 3,3%
muslimanska 2,9% 2,0%
druga 0,9% 1,8%
nobena 15,2% 15,4%
ne vem 4,0% 3,8%

Razlike med skupinama statisti¢no niso pomembne.

Tabela 5. Razporeditey srednjesolcey iz obeh skupin glede na to, kako pomembno je
zanje verovanje

Skupina A Skupina B

ne vem 19,8% 17,4%
zelo nepomembno 1,6% 2,2%
nepomembno 4,4% 4,3%
niti nepomembno niti pomembno 32,6% 36,1%
pomembno 31,5% 30,8%
zelo pomembno 10,1% 9,2%

Razlike v oceni pomembnosti verovanja med skupinama niso statisticno
pomembne.

Zadovoljstvo s prijatelji

85,1% srednjeolcev iz skupine A in 73,0% srednjeSolcev iz skupine B je

zadovoljnih s svojimi prijatelji. Razlika med skupinama je statisti¢no
pomembna

(p = 0.0000).



Lastna ocena problemov in ravnanje ob ¢utveni prizadetosti

Tabela 6. Odgovori srednjesolcey obeh skupin na vprasanja o njihovih problemih

Stevilo problemov Skupina A Skupina B
nic ali zelo malo 40,4% 15,8%
veliko ali zelo veliko 7,0% 28,4%
telesna motnja, resnejsa bolezen v zadnjem letu 7,5% 11,2%
deleZen strokovne pomodi za razreSevanje problemov  3,6% 10,2%
obcutek preobremenjenosti v $oli 30,2% 47 8%

Razlike med skupinama so statisticno pomembne (p = 0.0000).

Tabela 7. Odgovori srednjesolcey o njihovem ravnanju ob Custveni prizadetosti

Skupina A Skupina B
zaprem se vase 13,3% 257 %
pogovorim se s prijateljem 27,6% 27,5%
pogovorim se s starsi 13,9% 0. 1065
grem v naravo 11,5% 9.7% *
grem v druzbo 7,9% 4,7% *
lotim se telesne dejavnosti (tek, kolesarjenje...)  7,6% 41% *
nad nekom se "znesem" 1,3% 2,7%
poslusam glasbo 13,4% 15,8%
spijem alkoholno pijaco 0,5% 2.2%.2
tolazim se s hrano 0,2% 1,1% *




UzZivanije psihoaktivnih snovi

Tabela 8. Odgovori srednjesolcev iz obeh skupin na vprasamja o uZivanju
psihoaktivnih snovi

Skupina A Skupina B

nekadilci 71,3% 962 %
vec kot 15 cigaret dnevno 3,3% 6,2%
opitost z alkoholom v zadnjem mesecu

nikoli 73,5% 64,8%
pogosto 2,3% 4,6%
pomirjevala v zadnjem mesecu

nikoli 95,3% 82,5%
"mehke" droge v zadnjem mesecu

nikoli 87,4% 75,3%
pogosto 1,1% 3,7%
"trde" droge v zadnjem mesecu

nikoli 98,9% 95,6%
pogosto 0,1% 0,4%

Poskus samomora v ozjem krogu druzine, prijateliev ali bliznjih
znancev, poskus samomora v anamnezi in odnos do prihodnosti

Tabela 9. Odgovori srednjesolcev iz obeh skupin glede na izkusnje s samomorom v
oZjem krogu, poskus samomora v anamnezi in odnos do prihodnosti

Skupina A Skupina B

poskus samomora v ozjem krogu 14,0% 27 4%
samomor v ozjem krogu 10,8% 16,3%
poskus samomora v anamnezi 0,6% D21l
ocena verjetnosti, da bi kdaj naredil samomor

ni verjetno 98,7% 74,7 %
odnos do prihodnosti

zelo optimisti¢en 29,4% 17,3%
optimisti¢en 47 8% 37,9%
ne optimisticen - ne pesimisticen 20,0% 34,5%
pesimistic¢en 2,1% 7,4%
zelo pesimisticen 0,7% 2,8%

Razlike med skupinama so staisti¢no pomembne (p = 0.0000).



7,4% deklet in 3,1% fantov iz celotne skupine je Ze poskusalo narediti
Samomor.

Med 489 mladostniki, ki so kdaj posku3ali narediti samomor, je bilo 69,7%

deklet in 30,3% fantov.

RAVEN DEPRESIVNOSTI IN SAMOSPOSTOVANJA

Graf 1. Razporeditev sredujesolcev iz obeh skupin glede na raven depresivnosti,

ocenjeno z Zungovo skalo depresivnosti
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Graf 2. Razporeditev srednjesolcev iz obeh skupin glede na raven samospostovanja,

ocenjeno z Rosenbergovo skalo samospostovanja
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RAZPRAVA

Ugotovitve naSe raziskave kaZejo, da je tudi pri slovenskih mladostnikih
suicidalna ideacija sorazmerno pogosta. Delez srednje3olcev, ki porocajo, da
so ze razmi$ljali o svojem samomoru, je po rezultatih pri¢ujoce raziskave med
obmoc¢jul6% do 49% za fante in 29% do 56% za dekleta (Kienhorst in drugi,
1990; Chartier, Lassen, 1994; Shagle, Barber, 1995) Tako kot v drugih se je

tudi v na$i raziskavi pokazalo, da je suicidalna ideacija pri dekletih visja kot
pri fantih.

Gotovo je, da srednjeSolske populacije, ki smo jo zajeli v naso raziskavo, ne
moremo povsem enaciti s celotno populacijo mladostnikov v tem obdobju,
cetudi je v to ali ono vrsto Sole vkljucena velika vecina Slovencev v obdobju
od 14 do 19 let (Statisticni letopis za leto 1995, torej cas, v katerem smo
zastavili naSo raziskavo, navaja, da je bilo vseh mladostnikov v obdobju 14 do
19 let 120.764, od tega je bilo v 3olanje vklju¢enih 102.079 mladostnikov).
Brez dvoma bi primerjava med $olarji in tistimi, ki niso dejavno vkljuceni v
izobrazevalni sistem, pokazala nekatere razlike, vendar le-te niso predmet
pric¢ujoce raziskave. Kljub temu bi bilo zanimivo opraviti podobno raziskavo
tudi pri mladostnikih, ki se ne $olajo.

Ceprav je suicidalna ideacija znana skoraj polovici vseh srednje3olcev, tega
pojava gotovo ne moremo oceniti kot patoloskega ze samega po sebi. Ker pa
tudi nasa raziskava potrjuje povezavo med suicidalnim vedenjem in ideacijo,
tega podatka ne moremo kar zavrniti kot nepomembno dejstvo. Vecina
mladih, ki jim je suicidalna ideacija znana, se sicer res ne vede
samounicevalno. Vendar pa je pri veljem delu teh, ki manifestirajo
samodestruktivne vedenjske vzorce, podatek o suicidalni ideaciji izjemno
pogost. Potrditev te povezave se nam zdi $e posebno pomembna zato, ker
mnogi avtorji menijo, da je samomorilno vedenje v adolescenci pogosto
povezano z impulzivnostjo, ki je za to obdobje sicer res znacilna (Runeson,
Beshow, 1991; Alvin, 1993; Kienhorst in drugi, 1993), in ne toliko s
trajnej$imi in globljimi dogajanji, ki utegnejo biti tudi povezana z moznostjo
psihopatologije (na primer z depresivnostjo).

Pri primerjavi mladostnikov, ki jim je suicidalna ideacija tuja in tistih, ki so ze
razmisljali o samomoru, smo nasli vrsto razlik. Te se zdruzujejo v dejstvu, da
so dejavniki tveganja, ki jih strokovna dognanja nedvomno povezujejo z vecjo
suicidalno ogrozenostjo (Shaffer, 1974; Kienhorst in drugi, 1993; Kumar,



Steer, 1995), statistitno pomembno pogostejsi pri mladostnikih iz druge
skupine.

DRUZINA

Manj Custvene opore starSev, ve¢ sporov z njimi, ve¢ izku3enj telesnega
kaznovanja, ve¢ prepirov med starSema in celotna slab%a ocena druzinskega
ozracdja pri mladostnikih, ki so Ze razmisljali o samomoru, so ugotovitve, ki
potrjujejo pomen, ki ga ima druzina pri oblikovanju mladostnikovega
ustvenega ravnovesja (Blos, 1967, Shagle, Barber, 1995). Ce si otrok ob svojih
najblizjih ne uspe razviti pozitivne samopodobe in v druzini kot mladostnik
ne Cuti dovolj opore, ima slab$e moZnosti, da se bo pocutil kos tezavam, na
katere naleti v obdobju adolescence. Kakorkoli je Ze pomembno, da se od
druZine osamosvaja, ta Se vedno ne izgubi vloge varovanja in za3¢ite, posebno
kadar je mladostnik v krizi ali dozivlja obremenitve, ki jih sam $e ne zmore
uspesno obvladovati.

VEROVANJE

Ugotovili smo, da razporeditev mladostnikov glede na versko pripadnost ne
vpliva na pogostost suicidalne ideacije. Potrdili nismo niti za$litnega niti
ogrozujocega vpliva same formalne pripadonosti verski skupnosti.

Tudi pomen vere, kot ga ocenjujejo sami mladostniki, po ugotovitvah nase
raziskave ni odlocilen za to, ali so misli na samomor mladostniku blizu ali ne.
Cetudi imajo nekatere vere do samomora odklonilen odnos, pa to ocitno ne
poseZe v tako intimno dogajanije, kot je mladostnikovo razmisljanje o tem, da
bi morda sam koncal svoje Zivljenje.

Pred tem razmisljanjem ga ne =za3Citi niti verovanje (e to opisuje
mladostnikova opredelitev, da je vera zanj pomembna ali zelo pomembna),
niti dejstvo, da vera zanj ni pomembna.

Ta del nase raziskave ni potrdil ugotovitev Salmonsa in Harringtona, da
religioznost 3¢iti posameznika prek interakcije z vrednotami druzine ali po
Thomasu in Carverju (vsi avtorji cit. v Shagle, Barber, 1995) prek boljsih
moznosti socializacije v socialno bolj povezanem religioznem okolju. Te
interpretacije ameriskih raziskovalcev ne moremo kar neposredno prenesti v
naSe razmere, saj znanstveno ni potrjeno, da bi bilo tudi pri nas verovanje



povezano z vedjo Custveno in funkcionalno oporo druzine niti z boljso
socializacijo mladih.

Raziskovanje teh vplivov bi za dokon¢nejse sklepe brez dvoma zahtevalo Se
bolj poglobljeno proucevanje z usmerjenimi vprasanji.

PRUATEUI

Povezava med suicidalno ideacijo in nezadovoljstvom v prijateljskem krogu,
ki se je pokazala v nasi raziskavi, potrjuje pomen sprejetosti med vrstniki, ki
je znacilen za to razvojno obdobje. S to ugotovitvijo se pridruzujemo Blosu
(1967), ki povezuje neugodne primarne izku3nje iz druzine z otezkolenim
razvojem socialnih spretnosti in drugih lastnosti (pozitivno samopodobo...),
ki mladostniku pomagajo, da si utrdi bolj zadovoljujoce mesto med vrstniki.

DOZIVLIANJE OSEBNIH PROBLEMOV IN RAVNANJE OB CUSTVENI
PRIZADETOSTI

Cetudi bi pogosteje navedene osebne probleme pri mladostnikih s suicidalno
ideacijo lahko razumeli kot neposreden vzrok za razmisljanja o samomoru, pa
ta povezava le ni tako enostavna. Prvi¢, gre za subjektivno oceno, ki govori
bolj o mladostnikovem dozivljanju kot o stvarnih dejstvih. In drugi&, bolj kot
dejansko Stevilo in vrsta problemov je pomembno to, kako ti vplivajo na
mladostnikovo Zivljenje (kar pa je prav tako povezano s posameznikovimi
osebnostnimi znailnostmi). Ce pri obeh skupinah primerjamo naéin
odzivanja v Custveni stiski, se jasno pokaze, da v kriznih okoli¢inah bistveno
bolj nefunkcionalno ravnajo mladostniki, ki porofajo o suicidalni ideaciji:
zapirajo se vase, zatekajo se v Skodljive tolazbe, manj so sposobni za
dejavnejSe in bolj "zdrave" reakcije. Opora starSev jim je manj dosegljiva ali
manj spodbudna.

Dejstvo, da so pogosteje kot drugi mladostniki delezni strokovne pomoci za
razreSevanje osebnih tezav, govori o tem, da so te tezave morda res
objektivno resnejse, ali/in pa tudi opozarja na verjetnost, da imajo slabse
moZznosti za razreSevanje svojih problemov ob opori najblizjih.



UZIVANJE PSIHOAKTIVNIH SNOVI

Tako dovoljene kot nedovoljene droge so mladostnikom s suicidalno ideacijo
bolj domace kot tistim, ki o samomoru niso razmisljali. Ta ugotovitev
nakazuje vrsto povezav med uzivanjem psihoaktivnih snovi, odnosom do sebe
ter sposobnostjo za funkcionalno ravnanje v stresu.

S poseganjem po drogah si mnogi mladostniki poizkusajo lajsati
nezadovoljstva in bolea dozivljanja, ki jih ne obvladujejo na drug, manj
skodljiv na¢in (Tomori, 1995). Hkrati pa kaZe uzivanje drog, da mladostnik
nima za$Citnega in varovalnega odnosa do sebe, svoje telesne in duSevne
integritete. Morda nam ta vidik potrjuje tudi ugotovitev o niZji ravni
samospostovanja pri mladostnikih s suicidalno ideacijo. Tudi Shafferjev sklep
(1974), da je moznost samomora blizja uzivalcem razlicnih drog zaradi
nakopicenih tezav, ki so posledica tega uZivanja, je ob vseh teh povezavah
dovolj tehten. Ob tem pa se odpira 3e ena moznost: ali je tako zatekanje v
uzivanje drog kot razmisljanje o samomoru znak, da mladostnik ne obvladuje

objektivnih in subjektivnih stresov adolescence na bolj zdrav, dejaven in
neskodljiv nadin¢

POSKUS SAMOMORA IN SAMOMOR V OZJEM KROGU

MIladostniki, ki razmisljajo o samomoru, pogosteje navajajo primere
samomorilnega vedenja med ¢lani svoje druzine, prijatelji in bliznjimi znanci.
Da samomorilna dejanja v neposredni blizini povefujejo tveganje
samounicevalnega vedenja, je dejstvo, ki ga potrjujejo mnoge raziskave
(Kovacz, Beck, 1977; Kienhorst in drugi, 1990; Morano in drugi, 1993).

Tudi ta povezava kar sama ponuja razlago: mladostnik prek istovetenja
posnema vedenjski vzorec, ki mu je ob pomanjkanju ustreznejsih, a tezje
dosegljivih nacinov obvladovanja lastne stiske pa¢ najbolj sprejemljiv.
Prepricani smo, da je vpliv suicidalnega vedenja bliznjih oseb v resnici mnogo
bolj zapleten. Bolj kot samo dokon¢no samounicevalno dejanje, je pomembno
in Se bolj neugodno vse nefunkcionalno vedenije, ki ga mladostnik spremlja v
svojem ozjem okolju Ze davno pred tem dejanjem. VkljuCen je v pasiven
odnos do tezav, pristajanje na poraz, pomanjkanje pripravljenosti in spodbud
k dejavnemu spoprijemanju s problemi razli¢nih vrst. Glede na to, da se
mladostniki v splo$nem zelo poglabljajo v razmisljanje o pomembnih in
dramati¢nih dogodkih, ki mo¢no vznemirijo njihova Custva in jih zbegajo, je
razumljivo, da samomorilno dejanje neke bliznje osebe sprozi v njih



razmisljanja, ki se jim sicer ne bi predajali. V primerih, ko je $lo za
samomorilno dejanje ¢ustveno posebno bliznje ali pomembne osebe, pa je
mladostnikova suicidalna ideacija verjetno $e bolj neposredno povezana z
izgubo in sledeco ji ¢ustveno stisko.

ODNOS DO PRIHODNOSTI

Cetudi je sorazmerno velik del mladostnikov v obeh raziskovanih skupinah
nase Studije kar optimisticen ali celo zelo optimisti¢en do prihodnosti, pa se v
sploSnem suicidalna ideacija pri njih pogosteje povezuje s pesimisti¢nim
odnosom do prihodnosti. Ta ugotovitev je v skladu s sklepi $tevilnih raziskav
suicidalnega vedenja, ki poudarjajo, da je - 3e bolj kot na primer depresivnost -
prav oblutje brezupa izrazito neugoden dejavnik samomorilnega tveganja
(Kovacz, Beck, 1977; Chiles in drugi, 1989; Kienhorst in drugi, 1990; Morano
in drugi, 1993). Mladostnik, ki v prihodnosti ne vidi nobene privlatnosti, je $e
manj odporen za razlicne aktualne strese in obremenitve in ob njih 3e prej
odpove.

DEPRESIVNOST IN SAMOSPOSTOVANJE

Depresivnost kot izguba veselja in radosti, potrtost, vdaja, umik iz druzabnih
in drugih dejavnosti, nezadovoljstvo s seboj in drugimi, ¢rnogledost za naprej
in gojenje obcutij krivde za nazaj, vse to je nedvomno povezana tako s
suicidalno ideacijo kot ve¢jo moznostjo samounitevalnega vedenja (Kovacz,
Beck, 1977; Chiles in drugi, 1989; Kienhorst in drugi, 1990; Kienhorst in
drugi, 1993; Brent in drugi, 1993; Kumar, Steer, 1995; Shagle, Barber, 1995).
Ker pa je depresivnost, kadar je dovolj intenzivna in izraZzena tudi navzven
(torej klini¢no lazje prepoznavna), jasno definirana du$evna motnja, bi bilo
pricakovati, da so depresivni mladostniki deleZni ustrezne in pravocasne
pomoci.

V raziskavi nas je zanimalo, do katere stopnje se izraza depresivnost pri
mladostnikih s suicidalno ideacijo v primerjavi z njihovimi vrstniki, ki jim
misel na samomor ni znana.

Ugotovljena razlika je statistiécno pomembna. Depresivnost ni le bolj pogosto
povezana s suicidalno ideacijo, temve¢ pri mladostnikih, ki so Zze razmisljali o
samomoru, tudi bistveno pogosteje preseze mejo kliniéno pomembne dugevne



motnje. Ze sama potrditev te povezave opozarja na pomen suicidalne ideacije
pri oceni tveganja za samomor.

Podobno je s samospostovanjem. Kolikor niZja je raven samospostovanja,
kolikor torej mladostnik manj verjame vase in kolikor bolj je s seboj
nezadovoljen, toliko manj lahko racuna nase in se zanese, da bo svoje tezave
razreSeval dejavno in wulinkovito. Obratno sorazmerje med ravnijo
samospostovanja in pogostostjo suicidalne ideacije navajajo tudi drugi
raziskovalci (Kienhorst in drugi, 1990; Kienhorst in drugi, 1993; Morano in
drugi, 1993; Brent in drugi, 1995).

Nizko samospostovanje kaze obicajno tudi negativen in odklonilen odnos do
sebe - taka samopodoba pa prav tako spodbuja samounicevalno vedenje
razlicnih oblik. Lastna nizka vrednostna ocena, ki se Cesto dopolnjuje 3e z
obcutji krivde, je znacilna zlasti za mladostnike, ki imajo neugodne primarne
Custvene izku$nje iz svoje druzine (Shagle, Barber, 1995).

SUICIDALNA IDEACIJA IN SAMOMORILNO VEDENJE

Ce so pri mladih, ki razmisljajo o samomoru, Ze tako pogoste razli¢ne oblike
posrednega samounicevalnega vedenja (kot je na primer zloraba psihoaktivnih
snovi), je pri njih tudi bolj mozno neposredno samounicevalno vedenije, kot
sta poskus samomora in samomor. Podatki nage raziskave kazejo, da je med
mladostniki s suicidalno ideacijo Cetrtina ze kdaj posku3ala narediti samomor.

ZAKLJUCEK

Suicidalna ideacija ima med napovednimi dejavniki suicidalnega tveganja
pomembno vlogo. Ceprav je misel na moZnost samomora znana sorazmerno
velikemu Stevilu mladostnikov, se vefina vendarle ne vede samounilevalno.
Zato sklepamo, da suicidalna ideacija opozarja na vedje tveganje za samomor
predvsem takrat, ko je povezana z drugimi dejavniki, ki so v tem smislu
neugodni in ogrozujodi.

Razmisljanje o samomoru v adolescenci je pojav, ki ima veliko razseznosti.
Povezan je s samim razvojem in znacilnostmi tega obdobja, z mladostnikovo
osebnostno naravnanostjo in njegovimi sposobnostmi za obvladovanje stresa.



Razmisljanje o samomoru je pri slovenskih mladostnikih, tako kot tudi drugje
po svetu, povezano s pomanjkanjem opore v druzini in v socialnem krogu, z
nacinom vedenja v stresu, uzivanjem psihoaktivnih snovi, s pogostostjo
primerov samomorilnega vedenja v ozjem krogu, z depresivnostjo in
samospoStovanjem.

Vse te ugotovljene povezave jasno nakazujejo smernice za preventivna
prizadevanja Zze v okviru primame preventive kot tudi v programih

preprecevanja samomorilnosti v posebno tveganih skupinah otrok in
mladostnikov.

Vsi preventivni programi, ki povecujejo funkcionalnost druzine in spodbujajo
zdravo socializacijo, povetujejo moznosti za zdravo sprostitev, pri tem pa
usposabljajo mlade za ucinkovito dejavno obvladovanje stresov in jim
pomagajo graditi pozitivnho samopodobo, ne zmanjsujejo le suicidalne ideacije,
ampak tudi njihovo dejansko suicidalno ogrozenost.
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PSIHOLOSKI IN DRUZBENI VIDIKI
KLONIRANJA

Vid Pecjak

KLJUCNE BESEDE: kloniranje, dvojécki, inteligentnost.
KEYWORDS: cloning, twins, intelligence

POVZETEK

Kloniranje je nespolno razmnoZzevanje s cepljenjem zigote ali prenasanjem
jedra embrionalne ali odrasle celice v zarodno celico. Kloni bi si bili med seboj
ali z darovalcem podobni kot enojaj¢ni dvojcki. Razlike bi nastale, ¢e bi Ziveli
v razli¢nem okolju, razliénem zgodovinskem obdobju ali ¢e bi se poskodovala
DNA (posebno pri starej$ih darovalcih). Motivi za kloniranje ¢loveka bi bili
razli¢ni. Nasprotovanje (posebno v verskih in politi¢nih krogih) je veliko,
kljub temu bi se bilo 38% S3tudentk pod dolocenimi pogoji pripravljeno
klonirati, predvsem zato, da bi s tem zas¢itile svojo druzino in zakon.

PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL ASPECTS OF CLONING

ABSTRACT

Cloning is nosexual reproduction with the means of division of the zygote, or
transfer of nucleus into embrional or adult germ cell. The clones would be



similar to each other or to the donor as identical twins. The diferences could
appear due to diversity of environment and especially to historical changes of
society or to the damages of DNA. The motives for cloning differ, and the
opposition is great (especially among the politicians and clerics).
Notwithstanding 38% of the female students agree to be cloned under certain
conditions, mostly to protect their family or marriage.

Eno od najpogostejSih vprasanj v zvezi z morebitnim kloniranjem ¢loveka, ki
prihaja iz javnih in strokovnih krogov, je: Kako podobni bi bili kloni svojim
darovalcem' in drugim klonom, ki izhajajo iz istega darovalca¢ Vprasanije
posega v eno od najstarej$ih, najbolj vztrajnih in najbolj temeljnih dilem
antropoloskih znanosti: kakSen je vpliv dednosti in aktivnega okolja (nature
and nurture) na ¢loveka¢ Kloni in njihovi darovalci ter kloni istega darovalca
so si namreC geneti¢no enaki, njihovi genski zapisi so medsebojne kopije, zato
bi morala biti vsakrina razlika posledica okolja, posameznikovih izku%enj in
morda njihove svobodne izbire.

V najsirSem pomenu je kloniranje vsaka oblika nespolnega, vegetativnega
razmnozevanja, ki je pri nizjih organizmih pogosta. Pri ¢loveku prihajajo v
postev trije postopki (od njih je odvisen odgovor na nase zaletno vprasanje):

1. Deljenje ali cepljenje zigote’, embrionalnega »grozda nediferenciranih celice,
na dva ali ve¢ samostojnih osebkov (artifitial twinning). Zigota se razdeli
spontano pri enojajénih dvockih’, ki so zato »naravni klonic. Cepljenje
dosezejo z razlicnimi kemijskimi sredstvi ali pa z rezanjem. Za nekatera
farmakoloska sredstva, ki jih uporabljajo za povefanje rodnosti Zze od leta
1960, domnevajo, da spodbujanjo nastanek dvoj¢kov. Leta 1993 pa je Herry
Hall z Washingtonske univerze objavil, da so uspeli narediti »v epruvetic
umetna dvojcka iz abortiranega ¢loveskega embrija. Podoben uspeh so istega
leta zabelezili tudi britanski znanstveniki. Novonastale embrije so kasneje

' Oseba, ki daruje svoje gene zarodni celici, iz katere se razvije otrok, vendar ni njegov oce. Biolo3ki oce
preda potomcu samo 50% svojih genov (drugo polovico mati), darovalec pa 100%. Zato je bolj podoben
enojajcnemu dvojcku kot ocetu.

* Zigota je oplojen zarodek v prvih dveh tednih po oploditvi. Celice 3e niso specidlizirane.
* Enojajcni dvojcki nastanejo iz iste zigote in imajo enako dednost, dvojajeni pa iz dveh zigot in so glede

na genetsko gradivo bratje ali sestre. Od oceta prejmejo polovico in od matere drugo polovico
hromozomov s pripadajocimi geni



unicili. V to skupino kloniranja sodi tudi znameniti belgijski decek, ki je
nastal iz celice, ki se je zaradi »drgnjenja« locila od prvotne oplojene celice.

Kloni, ki nastanejo s cepljenjem embrija, so umetni enojaj¢ni dvojcki.
Darovalec je prvotni embrio, ki ga po delitvi ni ve¢. Umetni dvojcki bi
verjetno ziveli v druzinah pri roditeljih v skoraj enakem okolju - ne pa v
povsem enakem, ker na razvoj vplivajo tudi razlicna lega v maternici in
nekoliko drugacne postnatalne izkusnje (denimo, da se eden od njiju
poskoduje ali da zboli).

2. Kloniranje z vna$anjem jedra z njegovo DNA embrionalne celice v zarodno
celico. Poteka v teh fazah: Znanstveniki najprej odvzamejo oplojenemu
jajcecu jedro. Nato odvzamejo celico nekemu embriju. V tretji fazi pa vnesejo
jedro tega embria v »prazno« zarodno celico in to v nadomestno samico. Mati
narava se »zmoti« in zarodna celica s tujo DNA se za¢ne mnoziti. Ker
uporabljajo ravnokar umrle embrije, darovalca ni ve¢. Ce pa bi iz istega
embrija naredili ve¢ klonov, bi si bili genetsko podobni kot enojaj¢ni dvojcki.
Na ta nacin so naredili lanskega avgusta v Oregonskem centru za primate v ZDA
dve klonski opici, ki smo ju lahko videli na televiziji. Raziskovalci so vzeli
jedra iz celice osemceli¢nega embrija. Vnesli so jih v vecje 3tevilo oplojenih
celic, vendar sta se rodila samo dva klona. Vodja raziskave Don Wolf pravi, da
sta sre¢na in zdrava in da se vedeta povsem normalno. Gotovo pa to niso prvi
kloni, ki so narejeni iz embria. Raziskovalna ustanova Genetics Australia je
letos sporocila, da so iz enega embria Ze pred leti naredili veliko krav.

3. Kloniranje z vnasanjem jeder diferenciranih celic v zarodno celico. Postopek
je enak prejdnjemu, vendar izhaja DNA iz celice odraslega organizma. Ker so
te celice ze specializirane, morajo s posebnim postopkom najprej pripraviti
DNA, da se »prime« gostiteljske celice. Bojda so na ta na¢in klonirali Zabe ze
leta 1952, lani pa so v InStitutu Rosalyn v Edinburghu naredili klonsko ovco
Tracy’, ki je postala najbolj slavna Zival na svetu. Novico so sporotili ele po
devetih mesecih, ¢akali naj bi zato, ker so Zeleli postopek najprej patentirati,
morda pa so se bali, da se bo javno mnenje obrnilo proti njim.

“ »lzdelavac je potekala takole: Vzeli so celice iz vimena. Nekaj €asa so jih vzdrzevali v suboptimalnih
pogojih rasti. Pravimo, da so jih »stradali«, kar je na nek nacin aktiviralo celi¢ni »¢asovni stroj« in prestavilo
celicni Cas »s poznega popoldneva« na »zgodnije jutranje ure«. Celico so nato fuzionirali z jajcno celico, ki
so ji pred tem odstranili jedro. Dobljeno celico so nato vsadili v maternico ovce. Vendar postopek ni bil
enostaven, Sele po 275 neuspesnih ali delno uspednih poskusih se je rodil klon



Z ljudmi teh eksperimetov niso izvajali in znanstveniki izjavljajo, da jih ne
bodo. Zadrzujejo jih eti¢ni pomisleki. Vendar se strinjajo, da narediti ¢loveka
ni ve¢ problem. Novinarji so nekajkrat porocali, da ¢loveski kloni Ze obstajajo,
namignili so celo na nekega ameriskega ko3arkasa, ki ga niso imenovali.

PODOBNOST KLONOV TER KLONOV IN DAROVALCEV

Kloni in darovalci ter kloni istega darovalca bi imeli povsem enake gene le v
primeru, da bi bili darovalci mladi. Sicer pa celice darovalcev stasoma
nakopicijo spremembe (mutacije) v DNA kljub razli¢nim popravljalnim
mehanizmom v celicah’.

Bolj pa bi se razlikoval vpliv okolja. Upostevati moramo naslednje moZznosti:

Enaka starost Razli¢na starost
enakih klonov enakih klonov
Ista druzina Enako stari kloni Razli¢no stari kloni
v istih druZinah v istih druzinah
Razli¢na druzina Enako stari kloni v Razli¢no stari kloni
razli¢nih druzinah v razli¢nih druzinah

1. Ce bi enako stari kloni rasli v istih druZinah, bi bilo njihovo okolje tako kot
pri enojajénih in dvojaj¢nih dvojckih enako ali skoraj enako. Taki primeri bi
bili redki, ker se rodnica najbrz ne bi odlocila za rojstvo ve¢ enakih otrok,
Ceprav tega ne moremo povsem izkljuciti.

2. Ce bi razli¢no stari kloni Ziveli v isti druzini, bi bilo njihovo okolje razli¢no,
vendar 3e kar podobno. Ni posebno verjetno, da bi ista rodnica’ veckrat
»narocila« klona pri istem darovalcu, Cetudi bi bil njen moz.

Danes je mogoce ustvariti enako stare klone z razli¢nim rojstnim datumom.
Razli¢no stari dvojcki so se ze rodili. V porocilu Patrixa Dixona (1997) pise, da
so dvojajéna dvocka oplodili in vitro, nato pa en zarodek zamrznili in ga vsadili

* Spremembe praviloma niso opazne, ker v zdiferenciranih celicah deluje le 3-5% genov. Zato bi bilo
tezko poiskati celico z nepoSkodovano DNA. Poleg tega se bolj intenzivno popravijajo po3kodbe v
transkripcijko aktivni DNA kot v neaktivn

* Zenska, ki rodi klona, a ni njegova bioloska mati. Otroku ne daje nobenih genov, razen €e ni sama
darovalec. Sicer je darovalec kdorkoli, tudi mrtva oseba, otrok ali komaj nastali embrio



v maternico Sele ¢ez 18 mesecev. Isti postopek bi lahko uporabili tudi pri
enojaj¢nih dvojckih in klonih.

3. Ce bi enako stari kloni Ziveli v razli¢nih druZinah, bi se njihovo okolje
pomembno razlikovalo. Imeli bi istega darovalca, vendar bi Ziveli loceno,
denimo pri rednikih. Rodnica je lahko ista ali razli¢na. Isto rodnico bi si
morda Zeleli znanstveniki za svoje raziskave. Lahko bi otroke posvojile razne
druzine po smrti roditeljev. Bolj verjetne pa so razli¢ne rodnice, ki bi ob istem
Casu sprejele DNA istih darovalcev, npr. slavnih ljudi.

4. Verjetno bi bili pogostejsi razli¢no stari kloni v razli¢nih druzinah. Denimo,
da bi razli¢ne druzine v razli¢nem ¢asu hotele imeti klone istih slavnih oseb.
Njihovo okolje bi se razlikovalo, zaradi starostnih razlik Se bolj kot v
prej$njem primeru.

5. Najbolj pa bi se razlikovalo okolje klonov in njihovih odraslih darovalcev,
ker bi bila starostna razlika med njimi zelo velika, tudi 30 ali ve¢ let. Lahko bi
uporabili celo DNA umrlih ljudi, ki bi jo hranili v ustrezni kulturi ali
zamrznjenem okolju. 8. marca 1996 so britanski ¢asopisi objavili, da so odkrili
dele DNA 8000 let starih ostankov ¢loveka (v kosteh in zobeh), ki naj bi bil
neposredni neposredni prednik nekega Adriana Targetta. Morda bo v
prihodnosti uspelo sestaviti iz delov celoten genom, kar je predvidel avtor
znanstveno fantasti¢nega filma Jurski park.

Iz povedanega sledi, da lahko podobnost klonov ter klonov in darovalcev
primerjamo s podobnostjo enojajénih dvojtkov, predvsem enojajénih
dvojckov v razli¢nem okolju.

PODOBNOST DVOJCKOV

O podobnosti enojajénih dvojc¢kov v istem ali razlicnem okolju je znanost
zbrala veliko gradiva. Razlika med obojimi nam pove, kolik$en je vpliv okolja.
A ne povsem, ker si ljudje s podobno genetsko podlago izbirajo in oblikujejo
podobno okolje. V tem primeru govorimo o interakciji med genetskim
gradivom in okoljem. Dvojcek z glasbenim talentom, ki zivi na podezelju, si
piska na piscalko, njegov genetski dvojnik, ki Zivi pri profesorju, pa si lahko
privo3ci dragocene glasbene instrumente in glasbenega instruktorja. Oba sta si
obrnila okolje v svoj prid.



Razlikujemo dedovanje fizi¢nih in dedovanje osebnostnih potez, ki so samo
posredno odvisne od dednosti. Genetski dejavniki vplivajo na sintezo
beljakovin, ki so gradniki organizma, od katerega so odvisne osebnostne
lastnosti. Zato ni presenetljivo, da so fizicne lastnosti (npr. telesna velikost ali
oblika nosu) pod mo¢nej$im vplivom dednih dejavnikov.

Prvi, ki je prouceval enojajéne dvojcke, je bil znameniti biolog Francis Galton
v sredini preteklega stoletja. Razlikoval je enojajéne dvojcke z enako
dednostjo in dvojajéne dvojcke, ki so v resnici le bratje in/ali sestre. Dvojcke
je prouceval zloglasni nacisti¢ni zdravnik dr. Mengele in jim zamenjeval ude

in druge organe. Pri tem je pokoncal 1300 parov dvojckov, le redki so ubezali
smrti.

Prvo primerjavo enojaj¢nih dvojckov, ki so ziveli loceno, so izvedli Newman,
Freeman in Holzinger Ze leta 1937. Opisali so 19 zanimivih in nenavadnih
primerov, dvojc¢ka Ed in Fred pa sta prisla v mnoge psiholoske ucbenike.
Zgodba pravi takole:

Ed in Fred 25 let nista vedela drug za drugega. Oba so vzgojili starsi brez
otrok in oba sta mislila, da sta njuna edina otroka. Ceprav sta zivela vet kot
1000 km narazen, sta bila enako izobrazena in oba sta bila mehanika pri istem
velikem telefonskem podjetju. Zenama je bilo ime Mary. Istega leta sta se
porocila in dobila sina. Imela sta psa teriera z imenom Trixie. Kasneje sta
povedala, da se jima je od zgodnjega otrostva vsiljevala misel na brata, ki je
umrl. Njuno srecanje pa meji ze na fikcijo. Ko je bil Ed star 22 let, ga je
sodelavec, ki je priel iz daljnega mesta, pozdravil: »Hallo Fred! Kako gre delo
od roké¢« Ed je odvrnil, da se ne poznata in da mu sploh ni ime Fred. Ni ga
prepric¢al. Kmalu zatem ga je $e nekdo nagovoril »Fred« in menil, da ¢e Ze ni
Fred Blank, mu je pa na las podoben. Tokrat se je Ed vznemiril in povedal
starSem, kaj je dozivel. Star3i so neradi priznali, da je posvojenec in dvojlek.
Ed je poiskal Freda. Dobila sta se na velesejmu v Chicagu in tedaj so ju
testirali. Pri psihologih sta bili tudi dvojcici Ethel in Ester. Skupaj so se
sprehodili po razstavi in ljudje so se preseneceno ozirali za dvema popolnoma
enakima paroma. Pritegnila sta celo vecjo pozornost kot sama razstava.

Se podobnejsi so si bili loeni dvojcki, ki so jih opisali avtorji Minnesotske
studije. Ena od zgodb (Smithsonian 1997) pravi:

Jim Lewis in Jim Springer sta se sreala prvi¢ po 37 letih. Kasneje sta izjavila,
da je bilo »njuno srefanje najpomembnejsi dogodek v Zivljenju.« Njuno
zivljenje in vedenje je bilo nenavadno podobno. Oba sta adoptirali druzini v



Ohiu komaj 60 km narazen. Oba sta dobila ime James in oba sta se dvakrat
porocila. Najprej z dekletom z imenom Linda in nato z Betty. Oba sta imela
otroke, med njimi sta bila tudi sinova Allan in James. Oba sva nekaj Casa
imela psa z imenom Toy. Ni¢ manj si nista bila podobna v osebnostnih
potezah. Na testih strpnosti, konformizma in fleksibilnosti sta dosegla
rezultate, kot jih dobijo ljudje, e jih testiramo dvakrat. Skoraj enaki so bili
njuni mozganski valovi, inteligentnost in druge umske sposobnosti, kretnje,
barva glasu in interesi. Enako je bilo njuno zdravstveno stanje. Imela sta visok
krvni pritisk, migreno in sréne napade. Migrensko bolecino sta opisala z istimi
besedami. Oba sta bila verizna kadilca, rada sta pila pivo, njun hobby pa je
bilo oblikovanje lesa. Bila sta namestnika Serifa in se vozila v enakem avtu.
Hodila sta na pocitnice na isto obalo v Floridi.

Vodja raziskave Thomas Bouchard (1990) je dejal, da »genetski ucinek
prevladuje vsej osebnosti dvojékov. Ce bi prej kdo priSel s temi rezultati k
meni, mu ne bi verjel.« Morda bo kdo menil, da so opisani dvojcki vendarle
ziveli v podobnih razmerah, toda avtorji so odkrili dvojcka, ki sta zivela v
precej drugacnih.

Oskara Stohra iz Nemcije in Jacka Yufeja iz Kalifornije so lo¢ili takoj po
rojstvu na Trinidadu. Yufeja so vzgojili v ocetovi strogi zidovski druZzini na
Trinidadu, Stohra pa je odpeljala neméka mati v okupirano Cehoslovasko, kjer
je obiskoval nemsko katolisko 3olo. Zato nista govorila skupnega jezika. Ko
sta se sreala v Minnesoti, sta bila obleCena v strajco z dvema zepoma in
epoletamii, nosila sta kovinska ocala, imela sta enako oblikovane brke Njuna
zapestja sta bila ovita z enakim usnjenim pasom. Odkrila sta, da imata oba
rada zacinjene jedi in sladke pijace, popecen kruhek sta pomakala v kavo, pred
televizijskim ekranom pa sta pogosto zaspala. Brala sta revije od zadnje do
prve strani. V strani$¢u sta potegnila vodo, preden sta ga uporabila. Oba sta
med ljudmi glasno zdehala, da bi pritegnila pozornost. Oskar je kri¢al na svojo
zeno, to je pocel tudi Jack pred locitvijo. Njuna stalis¢a do druzbenih in
zivljenskih vprasanj so se sicer razlikovala, toda Bouchard je odkril mnoge
podobne poteze temperamenta. Dosegla sta skoraj enake rezultate na testih
vodenja, domisljije, obcutljivosti za stres in odtujenosti. Bolj sta se razlikovala
na testih agresivnosti, storilnostne motivacije in socialne blizine.



Lahko bi opisali e Stevilne druge primere. Neki dvojcici sta prisli na sre¢anje s
sedmimi prstani na istem prstu in tremi zapestnicami na istem zapestju. V
Minnesoti so se srecali tudi Joceni enojajéni trojcki.

Robert Shafran se je sprehajal po univerzitetnem campusu, ko je nenadoma
priskocilo dekle, ga objelo, poljubilo in vzkliknilo: »Kje pa hodi$¢« Robertu je
bila nadvse v3e¢, vendar jo ni poznal in ni vedel njenega imena. Izkazalo se je,
da ima dvojcka Eda, ki mu je tako podoben, da ju je zamenjala. Kmalu sta se
dvojcka srecala in ugotovila, da nosita podobne obleke, imata podobno
frizuro, smejala sta se istim 3alam, pila sta isto vrsto piva in kadila isto vrsto
cigaret. Gojila sta iste $porte, med njimi rokoborbo, pri katerem sta dosegala
enake rezultate. Poslu3ala sta isto vrsto glasbe. Ko so objavili njuno zgodbo
Casopisi, jo je prebral David Kellman. Ugotovil je, da sta obraza v Casopisu na
las podobna njegovemu. Izkazalo se je, da so bili Robert, Ed in David v resnici
trojcki, ki so jih lo¢ili takoj po rojstvu. Davidove navade, obleka in testni
rezultati so bili podobni njunim.

Primeri, ki jih navaja minnesotska 3tudija, so naravnost osupljivi. Ce je vse to
res, kaj je potem z avtonomijo ¢lovekove osebnosti, s svobodo pri izbiranju in
odlotanju¢ Ali je posameznik lutka, ki jo premikajo geni’, vsajeni Ze ob
rojstvu v njegov organizem¢ In Ce je tako, kaj lahko potem retemo o moralni

" Geni so odseki DNA v hromozomih v jedru celice. DNA (deoksiribonukleinska kislina) je dvojna vijacnica,
ki ima baze adenin, timin, citozin in guanin, pri tem se adenin veze z timinom in citozin z guaninom.
Genske informacije so zapisane v zporedju baz. Od njih je odvisna sinteza beljakovin in s tem lastnosti
organizma, tudi njegovih funkcionalnih lastnosti, npr. inteligentnosti
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in kazenski odgovornosti ljudi¢ Pritrdilni odgovor bi nas soocil s hudimi
¢loveskimi in moralnimi dilemami.

Ceprav so 3tudije povsem verodostojne in so primeri resnitni, velkrat
dokumentirani, kritiki o€itajo avtorjem pristranost pri objavljanju. Bouchard
je priznal tudi druga¢ne primere. Neko dekle je postalo pianistka v adoptivni
druzini brez glasbenikov, njena sestra dvojcica, ki jo je posvojil ucitelj klavirja,
pa ni nikoli vzela v roke glasbenega instrumenta.



Studijam primerov (case studies) ofitajo, podobno kot klini¢nim Studijam,
naklju¢nost, pristranost, pomanijkljivo kontrolo in podobne metodoloske
grehe. Bolj reprezentativne naj bi bile nomotetic¢ne Studije, ki jih ne zanimajo
posamezniki, temvec statisticne vrednosti, veljavne za skupine.

Psihologi so se najbolj zanimali za podobnost v inteligentnosti in drugih
kognitivnih sposobnosti dvoj¢kov. Ker imajo enojajéni in dvojaj¢ni dvojcki
enako druzinsko okolje, nam razlike med obojimi povedo, koliksen je vpliv
okolja oziroma druzine. Razpredelnica kaze korelacije’ za IQ med razli¢nimi
sorodniki (Bouchard in McGue, 1981):

Sorodstvo ° Korelacija
Enojaj¢ni dvojcki skupaj 0,86
Enojaj¢ni dvojcki loceni 0,72
Dvojaj¢ni dvojcki 0,60
Bratje in/ali sestre 0,47
Starsi in otroci 0,40
Redniki in otroci 0.31

Iz podatkov sledi, da so loceni enojaj¢ni dvojcki zelo podobni enojajénim
dvojckom, ki zivijo skupaj, kar lahko pripisemo skupni dednosti. Od obojih pa
se razlikujejo dvojaj¢ni dvojcki, kar je posledica razli¢ne dednosti.

Testi inteligentnosti (npr. npr. Stanford-Binetov ali Wechslerjevi testi)
vsebujejo naloge, ki merijo razlicne intelektualne funkcije, za odkrivanje
vpliva dednosti pa bi bili primernejsi testi, ki merijo samo posamezne
sposobnosti. S testom izvirnih umskih zmoZznosti (Primary Mental Abilities)
so tri avtorji ugotovili pri skupinah enojajénih in dvojajénih dvojckov, v
katerih je bilo od 26 do 76 parov, razmerje med razlikami obeh vrst dvojc¢kov
za 6 sposobnosti, kar kaze tabela.

Kadar je indeks majhen, so razlike pri enojajénih dvoj¢kih v primerjavi z
razlikami med dvojajénimi dvojc¢ki majhne, kadar pa je indeks velik, velja
nasprotno.

* Indeksa 1,00 ne dobimo niti pri enojajénih dvojckih. Cyril Burt je odkril med njimi indeks 0,99, a so
ugotovili, da je goljufal. Indeksi 0,00 naqj bi bili znadilni za tuje osebe.



Blewett | Thurstone |Vandenberg
Besedna sposobnost 3513 2,81 2,65
Spacialna sposobnost 2,04 4,19 3351
Numeri¢na sposobnost | 1,07 15,52 2,25
Misljenje (reasoning) 2,78 .35 Tl
Besedna fluentnost 278 2,47 2,24
Spomin - 1,62 1,26
Stevilo parov 26.74.26= 525346 36+76

Iz podatkov sledi, da so si enojaj¢ni dvojcki v razumskih funkcijah mnogo bolj
podobni kot dvojaj¢ni. To velja predvsem za besedno in spacialno sposobnost
(predstavljanje predmetov in situacij v razli¢nih perspektivah), manj pa za
dolgoroc¢ni spomin. Neka druga 3tudija je pokazala, da je kratkoro¢ni spomin
pod mocnej$im nadzorom dednosti.

Mnogi psihologi menijo, da Zivijo enojaj¢ni dvojcki v podobnejsem okolju kot
dvojaj¢ni, Ceprav v istih druzinah. Starsi jih obladijo v enake obleke, kupujejo
jim enake igrace in tudi drugace postopajo z njimi kot z enakima bitjema. Na
njuno vedenje deluje »ulinek pricakovanja«. Zato sta Freedman in Keller
(1963) primerjala pare dvojtkov z Bayleyevim testom dusevnih in motori¢nih
sposobnosti v prvem letu Zivljenja, ko razlike med postopki 3e niso velike,
poleg tega starsi pogosto niti ne vedo, kak$na dvojc¢ka imajo. Razlike med
dvojaj¢nimi dvojcki so bile spet pomembno veéje kot med enojajénimi.
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Scarr (1968) pa je primerjal 3tiri skupine: enojajéne dvojcke, za katere so starsi
vedeli, da so enojaj¢ni; enojaj¢ne dvojcke, za katere so mislili, da so dvojaj¢ni;
dvojaj¢ne dvojcke, za katere so star$i vedeli, da so dvojajéni; dvojajéne
dvojcke, za katere so mislili, da so enojajéni. Pokazalo se je, da tudi vednost
starSev vpliva na podobnosti in razlike, toda vpliv genov je neprimerno vedji.

Loceni enojaj¢ni dvojcki imajo podobne sposobnosti, ¢eprav manj podobne
kot dvojcki, ki Zivijo v istih druzinah. Naslednja razpredelnica (Johnson 1974)
kaZze tocke na testu inteligentnosti pri enojajénih dvojckih, ki so jih lo¢ili v
razli¢nih starostih. Iz nje je razvidno, da starost lo¢itve v glavnem ne vpliva
na podobnost. Vidi se celo majhen negativen odnos: dvoj¢ki, ki so jih lo¢ili
takoj po rojstvu, so za malenkost podobne;jsi kot dvojcki, ki so jih lo¢ili ez
nekaj mesecev ali let. Rezultati so presenetljivi; ker se v zgodnjih letih
zivljenja oblikujejo temeljne sposobnosti, bi pricakovali obratno.
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Starost ob locitvi Razlika
1 dan 4
1 dan 6
9 dni 1
15 dni 4
3 tedni 1
3 tedni 1
1 mesec 4
1 mesec 1
1 mesec 6
1 mesec 4
6 tednov 11
2 meseca 2
3 meseci 15
3 meseci 19
5 mesecev 1%
6 mesecev 1
7 mesecev 4
9 mesecev 6
10 mesecev 3
1 leto 9
1 leto 14
1 leto 19
1 leto 5
14 mesecev 4
18 mesecev 12
18 mesecev 12
18 mesecev 24

Druga metoda, ki so jo uporabljali pri enojajénih dvojckih, je metoda vezbanja
nekaterih funkcij pri enem od njiju. Dennis in Dennis (1951) sta vadila enega
dvojcka v prvih tednih in mesecih Zivljenja, nato sta izmerila uinkovitost
obeh. Razlika pove, kolik3en je ulinek vaje. Na preglednici pomenita krog in
trikotnik dvojka, ravna &érta pa razvitost fukcij v obidajni polulaciji. Crtica
pomeni sredino.
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Fiksira bliznji objekt
Zdrzne na zvok
Oko sledi objektu
Roko v usta

Glava sledi objektu
Solze

Smehljaj osebi
Glava gor

Fiksira oddaljeni predmet

Vokalizira samoglasnike
Grabi predmete
Prsa gor

Mezikanje
Vokalizira osebi
Smeh

Ravnotezje
Vokalizira zvok
Jok ob zvoku
Obrne se na zvok
Zavrto sesanje
Predmet v usta
Opazuje roko

Igra z rokami

Strmi v tujca

Sedi s podporo
Prsa gor, sam
Vokalizira dva zloga
Joka pri tujcu
Gode

Vizualno usmerja gibe
Povlece

Zgrabi nogo

Vrze predmet

Lezi v posebni legi
Joka ob izgubi igrace
Ponovi zloge

Prst na nogi v usta
Grabi obraz osebe
Sedi sam

Tolce

Valja se

Vstrane

Kleci

Stoji s podporo
Plazi se

Hodi z oporo

Se povlece, da stoji
Hodi s pomocjo
Stoji sam

Nekaj korakov sam

21
15
17

19-.25

Tedni

3l_3I; 83149 55 61 67
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[z podatkov je razvidno, da se nekatere funkcije pojavljajo v istem Casu ne
glede na vajo, npr. vidno fiksiranje predmetov, vokalizacija samoglasnikov,
prijemanje predmetov, dviganje brade in prsi (»pasenje kravic«), druge pa v
manjsem ali ve¢jem Casovnem razmaku, npr. dviganje glave, jok ob glasnem
zvoku, izgovarjanje dveh zlogov itd.

Fiziéne in umske sposobnosti se ne razvijajo enakomerno. Ze v otroétvu se
pojavljajo skoki, zastoji in padci, pri enojaj¢nih dvojckih skorajda istocasno in
zato so krivulje njihove umske rasti pri 3tirih parih nadvse podobne (Wilson
in Harpring, 1972). Enojajéni dvoj¢ni so si podobni v vseh fazah Zivljenja.

128 = 1221
124 — 118
120 — 14—
116 11045
112 = 106 —
108 I— 102—
104 — 98—
100 94—
96 [— 90—
92— 86—
120— 120 —
116 — 16—
11e= 124=
108} 108 —
104 — 104 —
100 100—
96— 96—
92+ 92—
88— 88—
Bl | l l 1 | S
6 9 12 18 24
Meseci




Slike kazejo dvojcka v drugem, tridesetem, Sestdesetem in osemdesetem letu
(Kallman in Jarvik, 1959). V istem casu sta dobila in zgubila zobe, postala
siva, dobila gube itd. Enako jima je peSal sluh, vid pa je ostal dokaj oster
skoraj do pozne starosti.



Manj imamo podatkov o osebnostnih lastnostih v 0Zjem pomenu besede. Jost
in Sontag (1944) sta odkrila enake znacilnosti avtonomnega Zivénega sistema
(krvni pritisk, dihanje, galvanska reakcija koZe, izlo¢anje sline, utripanje srca)
in elektri¢ne aktivnosti mozganov (EEG), kar je pomembno zato, ker so
povezane s ¢lovekovimi emocijami, temperamentom, reakcijami na stres in
splosno aktivacijo organizma. Reakcije dvojtkov so bile nadvse podobne
reakcijam istega ¢loveka, ki ga testiramo dvakrat zapovrstjo.

Na splo3no so Studije enojaj¢nih dvojtkov pokazale, da so si precej podobni
predvsem v stopnji emocionalnega vznemirjenja v razli¢nih razmerah,
odvisnosti od mamil, depresivnosti, dominantnosti in optimizmu (skupaj 176
parov dvojckov, Arhivi splo$ne psihiatrije, ZDA). Imajo podobne preference
za hrano in osebe nasprotnega spola. Nadvse podobni sta potezi
introvertnost-ekstravertnost ter psihopatsko vedenje (Vandenberg 1967). Te
podobnosti pa so lahko vsaj deloma posledica skupnega Zivljenja. Ne samo
star$i, tudi eden od dvojckov pogosto vpliva na drugega, da se podobno vede.
O locenih dvojc¢kih imamo manj podatkov, pokazalo pa se je, da so si kljub
lo¢enosti v teh lastnostih podobni, dasi manj, razen v vsebinskih lastnostih,
kot so stalis¢a, politicna usmerjenost in vrednote, kjer so razlike velike. Eden

od dvojc¢kov lahko postane verski, drugi pa levicarski fanatik, vendar sta oba
fanatika.

Ujemanje duSevnih motenj izrazamo najveckrat z indeksom soglasnosti
(concordant rate), ki pomeni verjetnost, da se pojavi neka znacilnost pri enem
od dvojckov, Ce se je pojavila pri drugem. Najveckrat ga izrazimo v odstotkih.
Pri enojajénih dvojckih znaSa za samomor 11,3% in pri dvojajénih 1,8%. A
tudi drugi enojajéni dvojéek ima najvetkrat samomorilske misli. Za avtizem’
znasa pri enojajénih devojckih 34% in pri dvojajénih 0%, za Down sindrom
(mongoloizem) pri enojajénih dvojckih 100%, za govorne motnje 82%.
Indekse soglasnosti za shizofrenijo po raznih avtorjih kaze razpredelnica.

Avtor Leto': | ED %2 4DD %
Stevilo Stevilo
Luxenberger |1928 | 19 58 |13 0
Kallmann 1946 |[174 69 |296 10
Kringlen 1967 | 69 45 |96 5
Allen 1972°1121 i o 9
Gottesman 1972 “1*26 Jom o 12

’ Psihoza, ki se pojavi v najzgodnejSem Zivijenju in manifestira kot popolna zaprtost vase in izogibanje
socialnim stikom, kar ima hude posledice za duSevni razvoj otroka.



Enojaj¢ni dvojcki se pomembno razlikujejo od dvojajénih, ¢eprav so njihovi
indeksi samo srednjeveliki. Glede na podobnost drugih lastnosti, zlasti
inteligentnosti, bi pricakovali vigje.

Enojaj¢ni dvojcki imajo tudi visok indeks soglasnost za fobije. Vendar dozivlja
eden od njiju praviloma manjsi strah kot drugi. Stevilne fobije so podobne,
zanimivo je, da sta najpogostejsi strah pred tesnimi prostori (claustrofobija)
in strah pred velikimi odprtimi prostori (agrophobia), kar razlagajo nekateri
psihoanalitiki kot posledico tesnobe v maternici, ki si jo dvojcka delita.

Najbolj presenetljivo pa je odkritje (Johnson 1974), da so si lofeni enojaj¢ni
dvojcki v mladosti in srednjih letih tem bolj podobni, ¢im dalj so loceni. V
otrostvu so pod moc¢nim vplivom krudnih starSev, zato so razlike vedje.
Kasneje pa so osamosvojijo in tedaj pridejo genetski vplivi bolj do veljave.
Nasprotno pa so si enojaj¢ni dvojcki, ki zivijo skupaj, kasneje nekoliko manj
podobni. V kasnejsih letih ¢utijo potrebo, da se individualizirajo, da imajo
svoj lastni jaz (3e posebno kadar se okolje vede do njiju kot do ene osebe), kar
skusajo obeleziti z nekaterimi zunanjimi znaki, npr. obla¢ilom. Seveda pa

Zelja po samostojnosti ne more vplivati na temeljne sposobnosti in
osebnostne poteze.

Ugotovitve, dobljene pri enojaj¢nih dvojckih, bi po vsej verjetnosti veljale tudi
za enako stare klone in klone, med katerimi ni velike starostne razlike. Prav
gotovo bi kloni zaradi vednosti, da so kloni, razvili nekatere posebne
osebnostne lastnosti, npr. obcutek manjvrednosti ali pomembnosti. Lahko bi
se zgodilo, da bi jih verski ekstremisti proglasili za ljudi brez duse, ker naj bi
se dusa pojavila ob oploditvi, kloni pa nastanejo brez oploditve. Vendar to ne

bi povzrocalo razlik med njimi, razen kadar bi Ziveli v ustrezno razli¢nih
okoljih.

Vendar bi se kloni razlikovali od svojih odraslih darovalcev bolj kot enojajéni
dvojcki, celo bolj kot enojaj¢ni dvojcki v razlicnem okolju. Najprej moramo
upostevati genske spremembe (mutacije), ki se naberejo s staranjem v DNA.

Zato si ne bi bili popolne kopije. Morda bi se kmalu po kloniranju pojavil rak
ali kaka druga¢na sprememba.

Se pomembnejge pa bi bile spremembe okolja. V desetletjih in daljsih asovnih
obdobjih se namre¢ spremenijo nekatere pomembne sestavine kulture, zato bi
bila stimulacija klonov bistveno druga¢na kot je bila pri njihovih darovalcih.
Zamislimo si, da bi se darovalec rodil leta 1930, njegov klon pa leta 1990.
Ceprav bi bil fizitno podoben darovalcu pred 50 leti, podobne bi bile tudi



njegove umske sposobnosti in nekatere osebnostne poteze, bi se zaradi
spremenjene kulture drugace razvijal. Klon bi gledal televizijo, uporabljal
racunalnik, potoval z letalom po svetu, medtem ko se je njegov darovalec v
njegovi starosti komajda peljal z avtom. Razlike bi bile predvsem vsebinske.
Ce je darovalec kot otrok spretno ratunal z ro¢nim raéunalom, je njegov klon
50 let pozneje spreten z elektronskim racunalnikom.

Najbrz pa bi se pojavile tudi manjSe razlike v kapacitetah. Psihologi ze dolgo
opazajo, da inteligentnost in druge sposobnosti v zadnjih desetletjih pocasi, a
nezadrzno rastejo. Dana3nji otroci dobivajo vi$je rezultate na testih, ki so
neodvisni od kulture (culture free tests) kot na zaletku stoletja. Morda
merski instrumenti ne ustrezajo taki nalogi, ker se otroci utijo mnogih
»testnih skrivnosti« po televiziji in celo v $olah.

Zelo verjetno pa sodobna stimulacija mocneje vpliva na razvoj zivcevja v
zgodnjem obdobju Zzivljenja. Pri podganah so eksperimentalno dokazali rast
dendritov pod vplivom vizualne stimulacije in vaje v razlikovanju drazljajev.
Danes dobivajo otroci ra¢unalnik takoreko¢ v zibelko. Potovanja, televizija,
internet, video, elektronska ucila in drugi instrumenti so vir zelo mocne in
drugacne stimulacije, kot je bila neko¢. Skupaj z bolj$o prehrano in zdravjem
morda prispeva k spreminjanju sposobnosti oz. oblikovanju ustreznih
fenotipov'’. Otroci so celo v fizi¢nem pogledu razvitejsi kot neko¢ (posebno
velike razlike so zabelezili na Japonskem). Ce gledate viteske oklepe v
muzejih, se vam zdijo nenavadno majhni. Spolna dozorelost (pri dekletih je
pomemben mejnik prva menstruacija) nastopi vsaj dve leti prej kot na

zacetku stoletja. 20. stoletje je spodbudilo neverjeten in vsestranski razvoj
Homo Sapiensa.

Iz teh razlogov bi se kloni pomembno razlikovali od svojih darovalcev. Pred
leti so vrteli v kinematografih film o Mengeleju, ki je naredil ve¢ Hitlerjevih
klonov. Toda Hitlerjevi kloni ne bi bili novi Hitlerji. Na njegovo zivljenje sta
pomembno vplivala zgodnja smrt starSev in hudo pomanjkanje v mladosti. In
kar je glavno: njegov klon ne bi zivel v casu velike krize (1930-1933), ki je
Hitlerja spravila na povrsje.

Tudi Titov klen ne bi bil Tito Stevilka 2. V razgovoru na televiziji je Josip
Broz dejal, da se je v mladosti hotel izseliti v ZDA. Ni mu uspelo. Ce bi se bil
v resnici izselil, ne bi postal to, kar je postal. Morda bi bil sindikalni voditelj

° Medtem ko je genofip vse, kar je zapisano v Elovekovi dednosti, je fenotip fo, kar se na podiagi
genotipa razvije v dolocenem okolju. Opazujemo lahko samo fenotipe.



ali, kar je verjetneje, mafijski Sef, gotovo pa ne predsednik drzave. Ker pa je
ostal v Jugoslaviji, je docakal vojno, osvobodilno borbo in revolucijo. To mu je
omogocilo, da je na svoj nacin izkoristil svoje podedovane sposobnosti in
lastnosti. Malo je verjetno, da bi 3el njegov klon po natan¢no isti poti in imel
enake zivljenjske »Sanse«.

Isto lahko recemo za klone Alberta Einsteina, Elizabeth Taylor ali slavnih
pevcev. Priestleyjev klon bi gotovo lepo prepeval, toda Priestleya, kot ga
poznamo, ni naredil njegov glas, temve¢ njegovi managerji. Morda bi tudi
Priestleyev klon imel dobre managerje, ¢e ne zaradi drugega, Ze zato, ker bi
svetovna javnost pri¢akovala novega Priestleya. Ce pa bi bilo klonov veg, 10,
kaj Sele 100, se javnost ne bi zanimala zanje. Novi Priestley bi prepeval
kvecjemu v kak3nem dolgocasnem lokalu.

ALl Bl SE HOTEL!I LUJUDJE KLONIRATI?

Navkljub splo3ni obsodbi poskusov kloniranja ¢loveka je Robert Wachbroit v
Washington Postu (1997) napisal, da gre pri tem za pretiravanje in zavajanje. V
kloniranju ne vidi nevarnosti za ¢lovestvo, ker se ljudje ne bi nehali spolno
razmnozevati in ker zenske ne bi pristale, da bi postale rodnice klonov.
Nasprotno pa je Patrix Dixon (1997) napisal, da je prejel e-mail, v katerem ga
je neka Zenska vprasala, ali bi jo lahko kloniral z njenim mrtvim ocetom. Ze
¢ez nekaj dni je prejel e-mail mogkega, ki bi rad prostovoljil pri eksperimentih
kloniranja. Takih pisem je dobil potem 3e ve¢. Neka ameriska TV postaja pa je
gledalce vprasala: »Ali bi Zeleli biti klonirani oziroma ali bi zeleli, da z vami
nekoga klonirajo¢« 6% respondentov je odgovorilo pritrdilno. Na podlagi
Dixonovega poro¢ila, drugih virov in zdravorazumskega sklepanja lahko
razvrstimo razloge v naslednje skupine:

1. Obnoviti ljubljeno osebo, ki je ni ve¢, najveckrat otroka. Starsi, ki izgubijo
otroka, so zelo prizadeti, zato so dovzetni za idejo, da bi si naredili njegovega
dvojnika. Zdi se jim, da bi se s tem povrnilo izgubljeno Zzivljenje.

2. Zakonca brez otrok, ki se ne moreta odlo¢iti za umetno oploditev s spermo
tujega moskega, se odlolita za klona enega od njiju, kasneje ga lahko
dopolnita $e s klonom drugega. Klona sta v najtesnejSem sorodstvu z njima,
odpade tudi kakr$nakoli ljubosumnost ali slab obcutek zaradi tujega
bioloskega oceta.



3. Zena ima svojega otroka iz prvega zakona, v drugem pa ne, ker moz ni
ploden. Ker je moz prizadet, je Zena je pripravljena roditi njegovega klona.

4. Moz ima svojega otroka iz prvega zakona, v drugem pa ne. Zena je zato
prizadeta. Ce bi sprejela izpraznjeno jajlece tuje Zenske, bi v nekaterih
primerih neplodnosti lahko sama rodila svojega klona ali pa bi ga rodila druga
Zenska.

5. Zaradi predpisov in predsodkov lezbijke ne morejo posvojiti otroka, spolni
stik s moskimi pa odklanjajo. Lahko se odlo¢ijo za umetno oploditev ali pa za
kloniranje, ki ima to prednost, da ne izvira iz moske celice niti ne more biti
moskega spola.

6. Klonirali bi se tudi homoseksualci, ki v ve€ini drzav ne morejo pozakoniti
otroka, ki ni sin. Posvojitveni uradi pa bi tezko odklonili klona, ki jim je
genetsko blizji kot sin. Seveda bi morali najti Zensko, ki bi za denar ali zaston]
prevzela breme nose¢nosti.

7. Ne nazadnje bi se za kloniranje odlo¢ile mnogo osebe brez otroka, ki
prihajajo v leta, vendar bi rade ujele »zadnji vlak Zivljenja«. Kloniranje bi jim
omogocilo otroka brez spolnega zdruzevanja. Med kandidati bi bilo ve¢ zensk.
Ni jasno, ali bi bil tak otrok zdruzljiv s celibatom.

8. Zakonski par ali posameznica si Zelijo roditi in vzgojiti kopijo kake slavne
osebe. Kandidatov je veliko: Albert Einstein, Cindy Crawford, Elizabeth
Taylor, Pavarroti, Priestley, astronavti, politiki, $portni asi, supermodeli itd.
Patric Dixon predvideva, da se bo razvila pravcata trgovina s celicami slavnih
moz, pri kateri lahko darovalci in posredniki obogatijo. Konec koncev imajo v
ZDA Ze zdaj banke zamrznjenih spermijev slavnih ljudi. V spermijih pa je le
polovica genov, medtem ko so v somatskih celicah vsi. Lahko bi se zgodilo, da
bi darovalcu, ne da bi vedel, ukradli njegove celice (npr. zobozdravnik ali
frizer) in jih nato prodajali na »érnem trguc.

9. Vase zaljubljenim posameznikom bi Jahko padlo v glavo, da si naredijo
klona, da bi ga obcudovali. Ceprav bi se klon, kot smo videli, v marsi¢en
razlikoval od njega, bi ga zaradi vendarle imeli za svoje nadaljevanje.

10. Nekateri pari bi se odlo¢ili za klona zato, da bi postali slavni in prisli v
medije. Zelja po slavi in ¢a$¢enju je pri nekaterih posamezikih izjemno mo¢na
in kadar nimajo drugih mozZnosti, skuSajo doseci svoj cilj na manj obicajen
nacin.



11. Ne moremo izkljuciti radovednosti. Nekateri pari bi se odlo¢ili za klona »iz
vica voljeq, iz Zelje po novi, vznemirljivi izku3nji.

12. Bolj grozljiva je moznost, da bi si bogati in vplivni posamezniki na ta
nacin priskrbeli dele telesa (npr. kozo, zobe in lase) in nadomestne organe,
kadar bi jim lastni odpovedali. Organizem namre¢ ne bi zavrnil klonovega
tkiva. Zavracanje tujega tkiva je poglavitna tezava pri presajanju organov.

13. Konec koncev bi bili nekateri pari in posameznice pripravljeni roditi klone
za denarno nagrado ali denarno pomo¢. Nagrado bi dali tisti, ki bi potrebovali
klone iz znanstvenih ali politi¢nih razlogov. En tak razlog je evgenika.
Znanstveniki in politiki od Galtona naprej sanjajo o izboljSanju cloveske rase,
kar so poskusali doseci s selektivnim krizanjem. Kralj Friderik II. je ukazal
poroke velikih moskih z velikimi Zenskami, da bi tako dobil velike strazarje
pred kraljevo palaco. Selektivno krizanje so izvajale nekatere verske sekte v
ZDA. Nacisti so v bavarskih gradovih krizali SS vojake s »Cistokrvnimi
Arijkami¢, da bi izboljsali svojo raso. A ti poskusi niso bili posebno uspesni,
Friderikovim straZzarjem so se rojevali tudi ne prav veliki otroci. Ce bi
namesto spolnega razmnozevanja uporabili kloniranje, bi mnoge take
nevsecnosti odpadle. Brez odgovora pa bi ostalo najpomembnejSe vprasanje:
kaj naj bodo kriteriji za odrejanje odli¢nih lastnosti in kdo naj jih doloc¢i¢ Don
Wolf (vodja teama, ki je kloniral opici) ali Mengele¢ Ali morda generalna
skupscina OZN¢ Mozne so neStete zmotne presoje in tudi hude zlorabe.

Rezultati pilotske ankete kazejo, da mlade Slovenke nimajo veliko predsodkov
glede kloniranja. 100 Studentk je dobilo navodilo, naj se vzivijo v razli¢ne
situacije in odgovorijo na naslednja vprasanja v vprasalniku:

A - Zivite v zakonu in se dobro razumete z mozem. Vendar ne moreta imeti
otrok, kar kali vajino sre¢o. PremiSljevala sta o umetni oploditvi, vendar ne
Zelita imeti otroka tujega moskega, ker bi to motilo vajine odnose. Lahko pa
bi se klonirala. Darovalec bi bili vi ali va§ moz. Kasneje bi lahko rodili $e enega

otroka, tako da bi bil eden podoben vam in drugi vaSemu mozu. Kako bi se
odloc¢ili: DA NE

B - Zivite v zakonu in se dobro razumete z mozem. Imate otroka iz prvega
zakona, v novem zakonu pa nobenega, vendar si ga va$ moz nadvse Zzeli.

Lahko mu ustrezete s kloniranjem in mu rodite potomca. Kako bi se odlo¢ili:
DA NE



C. Va3 zakon je bil srecen, dokler ni v avtomobilski nesrei umrl va$ edini
sinCek. Dolgo Zalujeta, vendar ne najdeta tolazbe. Zdi se vama, da se izgube
ne da nadomestiti z rojstvom novega otroka. Ker je ohranjena zamrznjena kri,
bi lahko s kloniranjem rodili njegovega dvojnika. Va3 moz misli, da bi potem
nasla mir in vsaj deloma tudi izgubljeno sreco. Kako bi se odloc¢ili: DA NE

D. Znanstveniki i8Cejo prostovoljko, ki bi se klonirala in rodila otroka.
Darovalec bi bili bodisi vi bodisi vas moz. Dobili bi 300.000 mark nagrade in
Se 1000 mark vsak mesec. Rizik ni ve&ji kot rizik pri drugih porodih. Otrok bi
rastel v va$i druzini, enakrat na leto bi imel zdravstveni pregled, takrat bi ga
tudi testirali s psiholoskimi testi. Kako bi se odlo¢ili: DA NE

E. Imate moznost, da se klonirate, darovalec bi bili vi ali va§ moz. Imate ze
dva otroka. Va3 moz meni, da bi bilo rojstvo in vzgoja kloniranega otroka
zanimiva izku$nja. Zavedate se, da bi prisla v medije in da bi imela veliko
zanimivih razgovorov. Kako bi se odlo¢ili: DA NE

f. Imate moznost, da se klonirate s celico vasega idola (pevca ali pevke, igralca
ali igralke, Sportnika ali Sportnice itd.) in rodite njegovo pomlajeno kopijo.
Enega otroka ze imate. Va§ moz se strinja. Kako bi se odlo¢ili: DA NE

Kar 37% $tudentk je odgovorilo pritrdilno vsaj na eno vprasanje, kar je glede
na stigmatizacijo kloniranja, zlasti pri politikih in verskih voditeljeh,
presenetljivo veliko. Odgovori so gotovo veljavnejsi od odgovorov na
televizijske in druge medijske ankete, pri katerih vplivajo na odgovore
nakljudje, pristranskost in heterogenost skupine, a tudi u¢inek pri¢akovanja.
Pri tej anketi pa so se morale Studentke vziveti v konkretne razmere. Zato
dobljeni odgovori niso neposredno primerljivi s 6% odgovorov na amerisko
televizijsko anketo. Lahko domnevamo, da bi bili odstotek pri slovenskih
Studentkah 3e vedji, vsaj 50%, Ce bi se tudi v resnici znasle v teh razmerah,
npr. ¢e bi jim nekdo dejansko ponudil bogato placilo.



Na posamezna vprasanja so nase Studentke odgovarjale takole (lahko so
odgovorile na ve¢ vprasanj):

Vprasanje DA v %
A 24

B 4

e 13

D 7

E 4

F £

Iz rezultatov je razvidno, da najve¢ deklet sprejema kloniranje, kadar bi z
njim zasCitile svoj zakon, moza ali druzino, kar pomeni, da jih vodijo
altruisti¢ni motivi.

Ugovori proti kloniranju so se pojavili takoj po rojstvu ovce Terry, posebno
potem, ko so znanstveniki objavili, da kloniranje ¢loveka ni ve¢ problem.
Ameriski predsednik Clinton je predlagal, naj se zakonito prepove kloniranje.
Nekatere drzave, npr. Norveska, so prepovedale eksperimente s cloveskim
genetskim gradivom. Podobno razmi3ljajo v Evropski skupnosti. Oglasil se je
tudi Vatikan. Ugovore proti kloniranju lahko strnemo v naslednje skupine:

1. Kloniranje ¢loveka ima lahko negativne posledice, ki jih znanost ni
predvidela (Frankensteinov fenomen). Ni¢ ne vemo, kak3en odnos bi imelo
okolje do klonov in kako bi kloni reagiral nanj. Verski ekstremisti bi jih morda
obtozili, da nimajo dusSe, ker se du$a pojavi z oploditvijo, a kloni niso oplojeni.
Ljudstvo, ki prezivlja strese in krize, pogosto preusmeri svojo agresivnost
proti nedolznim skupinam, ki so prisiljene proti svoji volji igrati vlogo
grednega kozla. Primerov je veliko: Zidje, &rnci, prostozidarji, Jehove price,
dusevni bolniki, homoseksualci idr. Nadvse primerna tarca bi bili kloni.

2. Kritiki opozarjajo na namerne manipulacije, npr. uporabo klonov za
pridobivanje nadomestnih organov. O tem so posneli celo film. Ceprav se zdi
tak$na »farma nadomestkov« malo verjetna, pa zelja po podaljsanju Zivljenja
pri nekaterih posameznikih nima meja. Za nekaj let Zzivljenja bi bili
pripravljeni storiti vse, posebno v starejsih letih.

3. Nasprotniki kloniranja opozarjajo $e na posledice kombiniranja genskega
inZenirstva s kloniranjem. Z genskim inZenirstvom je mogoce neposredno
spremeniti Clovekov genski zapis in wustvariti ljudi s povsem novimi



lastnostmi, npr. ljudi brez genov za nekatere hude dedne bolezni ali defekte.
Pisci znanstvene fantastike pa so pisali o podvrstah ljudi, specializiranih za
ubijanje (vojake) in razne druge dejavnosti. Isaak Asimov je opisal ¢loveka s
Skrgami, ki je zivel v vodi. Ne glede na hudo konkurenco naglo
izpopolnjujocih se robotov, pa ni izkljuleno, da ne bi kak sodobni
Frankenstein ustvaril kak$no nenaravno bitje.

Postopek Ze nekaj ¢asa uporabljajo pri zivalih. Naredili so orjaske mi3i in
pritlikave konje. Cloveske gene pa so vsadili bakterijam, ribam, zajcem,
mi$im, praSicem, ovcam in kravam. Bakterije zdaj proizvajajo ¢loveski
inzulin. Znanstveniki sanjajo celo o kozah z zdravilnimi snovmi v mleku in o
prasicih s ¢loveskim srcem. S kloniranjem je mogoce taka bitja razmnozevati,
ne da bi se zaradi spolnega kriZanja spremenila.

4. Eden od pogostih ugovorov je, da kloniranje ni naraven nacin
razmnozevanja. Velja pripomniti, da je velik del clovekovega Zivljenja
nenaraven. Clovek se je iztrgal selekcijskim mehanizmom evolucije in sam

skrbi za svoj obstoj. Ce bi npr. ukinili medicino, bi le malo ljudi doseglo
plodna leta.

Vendar narave ni mogoce povsem prelisi¢iti. Spolno razmnoZevanje ima to
prednost, da se potomci v genetskih znadilnostih zelo razlikujejo, kar
omogoca boljso prilagoditev v spremenjenih razmerah. Danasnje okolje je vse
prej kot stabilno. Ena od najhujSih nevarnosti za obstoj cloveske vrste je
onesnazevanje zraka, vode in zemlje. Takim spremembam bi se laZje in hitreje
prilagodili spolni razmnoZzevanci. Zaradi velje variabilnosti bi se nasli

posamezniki, ki bi pili usmrajeno vodo in dihali usmrajeni zrak, ne da bi
umurli.

5. Pogost ugovor, zlasti cerkvenih krogov, je, da naj bi kloniranje rusilo
¢lovekovo dostojanstvo. Ti krogi ne povedo, zakaj. Kloni se ne bi razlikovali
od drugih ljudi, imeli bi svojo individualnost kot vsakdo na svetu. Konec
koncev je bil prvi, ki je kloniral ljudi, svetopisemski Bog, ko je naredil Evo iz
Adamovega rebra (svetopisemski pisci niso vedeli, da lahko iz moskega
nastane samo moski).

Kljub temu pa je vprasanje, ali bodo kloniranje ljudi zares preprecili. V
zgodovini tak$ne prepovedi (npr. bombardiranja mest) niso kaj prida
upostevali. Bolj verjetno se bodo eksperimenti nadaljevali v slabo
nadzorovanih privatnih institutih ali nerazvitih dezelah, ki so radodarne s



svojimi uslugami. Na ta nalin se poskusi umaknejo v »znanstveno
podzemlje«.

Clovek je za zdaj $e tabu. Kako dolgo 3e¢ In & se bodo znanstveniki legalno
ali ilegalno odlo¢ili spremeniti njegov genski zapis, ali bo to v njegovo korist
ali skodo¢

Nekaj je gotovo: ljudje se ne bodo nikoli odrekli spolnemu zdruzevanju, ki pa
ni nujno povezano z razmnozevanjem (kontracepcija). Zato bi se marsikdo
odlotil za kloniranje. Casopisi so porotali (Patric Dixon, 1997) o 3e bolj
nenavadnih oploditvah in porodih; lanskega 8. marca so porocali o nose¢nici z
dvema embrijema dveh razli¢nih parov starSev. Leta 1995 se je rodil otrok,

katerega bioloska mati je bila Ze dve leti mrtva. Leta 1993 pa je postala noseca
60 let stara zenska.

Ali lahko postane kloniranje mnozi¢no¢ Zdrava pamet nam pravi, da ne. Ali
res ne¢ Pomislimo, da bi kar 37% naSih Studentk pod doloc¢enimi pogoji
sprejelo kloniranje.

Clovek je 7e od nekdaj sanjal o nesmrtnosti, kar je motiv nestetih pravljic in
znanstveno fantasti¢nih zgodb. S kloniranjem ne bi postal osebno nesmrten,
vendar bi se njegova individualna narava, njegov genski zapis, nadaljevala v
potomcih v nespremenjeni obliki. Pred tremi desetletji so Casopisi v ZDA
pisali o ¢loveku, ki se je pravdal za pravico, da ga po smrti nagacijo in
razstavijo v paviljonu svojega vrta. Ni hotel izginiti s sveta. Zelja po
nesmrtnosti, po podaljSsanem individualnem obstoju, je splosna, vendar se jo
mnogi ljudje ne zavedajo. Starsi ze zdaj vidijo v svojih otrocih potomce, ki
nadaljujejo njihovo Zivljenje. Pri klonih bi bila identifikacija moc¢nejsa. Zaradi
nje se lahko zgodi, da bi postalo kloniranje mnozi¢no. Generacija bi se vrstila
za generacijo, ljudi pa bi bili na pogled isti. Morda bi celo Steli, podobno kot
potomci plemicev, koliko generacij nazaj sega njihov klon.

Ta vizija pa nima velikih moznosti. Ce bi bili darovalci odrasle osebe, bi se

genske napake (mutacije) seStevale in po nekaj generacijah kloni ne bi bili vec¢
sposobni preziveti.

Ni namen tega sestavka predlagati reSitve, temvec¢ prikazati alternative in
morebitne posledice, o katerih bomo 3Se dolgo premisljevali. Cim blizja je
prihodnost, tem hujse so dileme in odgovornost ljudi, ki o njih odlocajo.
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POVZETEK

Clanek predstavlja $tiri modele socialne anksioznosti, ki skusajo razloziti
izvore, znacilnosti in nekateri od njih tudi nacine odpravljanja anksioznosti v
socialnih stikih. Model deficitarnih ve$¢in govori o pomanjkanju socialnih
spretnosti. Kognitivni model samovrednotenja posveca pozornost negativnim
samoverbalizacijam in negativnemu samovrednotenju. Samopredstavitveni
model vidi vzrok socialne anksioznosti v posameznikovi zelji ustvariti ugoden
vtis, pa hkrati dvomih, da bo socialno uspesen. Model metasamozavedanja

izpostavlja pretirano zaposlenost posameznika s podobo o sebi kot pla3ni
osebi.



MODELS OF SOCIAL ANXIETY

ABSTRACT

The article presents four models of social anxiety which try to explain the
sources, characteristics and some of them also the treatments of anxiety in
social contacts. The skills deficit model assumes an inadequate repertoire of
social skills as the main cause of social anxiety. The cognitive self-evaluation
model pays attention on the negative self-verbalizations and negative self-
evaluation. The self-presentation model states that a social anxiety results
from the motivation to impress others but doubts in an ability of being
successful. The model of meta-self-consciousness focuses on the individual's
preoccupation with the self-image "me as a shy person".

V razli¢nih socialnih situacijah, kot so npr. socialna interakcija z drugo osebo
ali skupino ter nastopanje pred obcinstvom, lahko posameznik dozivlja-
obcutke tesnobnosti in napetosti, fizioloski nemir, tezave v vzpostavljanju in .
ohranjanju komunikacije, zaskrbljenost, kakSen vtis bo pustil v socialnem
okolju in kognitivno interferenco, ki onemogofa osredotoenje na samo
vsebino nastopa ali pogovora.

Verjetno bi se lahko mnogi spomnili situacije, ko so z napetostjo vstopili v
sobo, polno tujih ljudi, imeli obutek, da so objekt pozornosti drugih ljudi, in
se umaknili v ozadje v upanju, da bo kdo drug pristopil in zacel pogovor.
Posameznik v pogovoru ali izpostavljenosti pred pomembnimi ljudmi
mnogokrat izkusi miselno blokado, ki mu onemogoca jasno izraziti stalisce.
Pogosta izkusnja je tudi, da posameznik v situacijah ustvarjanja vtisa
kontrolira svoje vedenje in si s pomocjo previdnih in nevsiljivih izjav
zagotavlja vedjo socialno varnost in neodgovornost (Mogoce nimam prav,
vendar..., Ne razumite me narobe, vendar...,, V&asih se mi zdi, da..). Zadnjo
izkusnjo bi lahko imenovali tudi pozornost nase kot socialnega objekta
(Feningstein, 1979). Pozornost na javni vidik sebe ima lahko pozitiven vpliv
na socialne odnose, saj lahko povela socialno senzibilnost. Posameznik je
pozoren na sporocila drugih in poskus$a svoje vedenje uglasiti s socialnim
okoljem. Ko pa postane posameznik pretirano zaposlen s podobo sebe, kot ga
vidi drugi, in je njegova pozornost bolj osredototena na lastno



samopredstavitev kot na vsebino komunikacije in pomen sporocila, vpliva
pozornost na javni vidik sebe negativno na uéinkovito socialno komunikacijo.
Obcutja anksioznosti v socialnih situacijah se bodo pojavila, e bo
posameznik zaznaval situacijo kot socialno vrednotenje zanj pomembnih
delov sebe, ce bodo interakcijske osebe zanj pomembne ali pa ne dovolj
poznane in ¢e bo posameznikov cilj predstaviti se v ¢im boljsi ludi.
Tesnobnost in negotovost v socialni situaciji sta odvisni tudi od samega
situacijskega konteksta. Tako nekatere situacije Ze same po sebi vzbujajo
napetost in vznemirjenost, kot so pogovor za novo sluzbo, prvi zmenek,

izpitna situacija, nastop pred razredom z ocenjevalno komisijo v zadnji klopi
itd.

Socialno anksioznost razlagajo razlini modeli kot splet emocionalnega
vzburjenja (obcutkov napetosti, vznemirjenosti, neprijetnosti, tesnobnosti),
specifi¢nega kognitivnega funkcioniranja (skrbi, miselnih blokad, negativnega
samogovora) in vedenjskih reakcij (inhibicije, umika) v evalvativni socialni
situaciji.

V 70. letih sta bila najbolj uveljavljena modela socialne anksioznosti model
deficitarnih ve3¢in in kognitivni model samovrednotenja. V 80. letih sta
Schlenker in Leary vzbudila precej pozornosti s svojim samopredstavitvenim
modelom socialne anksioznosti. V 90. letih pa avtorji pripisujejo pomembno
vlogo pri  dozivljanju socialne anksioznosti tudi pretiranemu
metakognitivnemu procesiranju socialnoanksioznih oseb. V nadaljevanju
bodo omenjeni modeli predstavljeni, s posebnim poudarkom na
samopredstavitvenem modelu socialne anksioznosti, ki v mnogih raziskavah
e danes predstavlja teoreti¢ni okvir raziskovanja socialne anksioznosti.

1. MODEL DEFICITARNIH VESCIN

Model deficitarnih ve$¢in povezuje anksioznost v socialnih situacijah
predvsem z neustreznimi ali pomanijkljivimi socialnimi ve3¢inami (npr.
Curran, 1979). Socialnih ves¢in naj se posameznik ne bi nikoli naucil ali pa ni
dovolj prakticiral ustreznega nacina odgovarjanja v dolocenih socialnih
situacijah, ¢eprav je socialno vescino imel v svojem vedenjskem repertoarju.

Curran povzema raziskave, v katerih so ugotovili, da se socialna anksioznost
zmanjsa s treningom socialnih ves¢in. Kriti¢no pa ugotavlja, da so avtorji v
treninge vkljucevali socialne ve$¢ine na podlagi zdravorazumske veljavnosti in
se niso ukvarjali s vprasanji, kot npr. ali so socialne vestine univerzalne, ali



lahko dololene socialne ve3¢ine posplosimo na vse tipe odnosov, ali so
socialne ve3¢ine enake v vseh fazah razvoja odnosa itd.

Raziskave, v katerih so ugotavljali ufinke treningov socialnih ves¢in na
zmanj3anje socialne anksioznosti, so opravili le na moskih preizkusancih, ki
so bili anksiozni v stikih z Zenskami. Twentyman (1975) je v svoje treninge
vklju€eval igro vlog, opazovanje modela in dajanje informacij o uspe$nih
socialnih ve3¢inah. Ugotovil je, da se je pri preizkusancih zmanjsala
anksioznost v situacijah, ko se po telefonu pripravljajo povabiti neznano
zensko na zmenek, prav tako so pokazali manj anksioznosti in avtonomnega
vzburjenja, ko so bili v dejanski interakciji z Zensko, manj so se izogibali
vzpostaviti interakcijo in zaceli so prezivljati ve¢ ¢asa z zenskami. Prav tako
so jih neodvisni ocenjevalci ocenili kot manj anksiozne, bolj socialno vesce in
vztrajne v interakciji. Vendar pa Twentyman opozarja, da je potrebno
treninge prilagoditi posamezniku glede na njegov tip tezav v socialnih stikih.

Vprasanje pa je tudi, ali se naucene socialne ve$¢ine lahko generalizirajo na
druge socialne situacije in zakaj tudi socialno ves¢i posamezniki v dolocenih
socialnih situacijah dozivljajo ob¢utja anksioznosti.

2. KOGNITIVNI MODEL SAMOVREDNOTENJA

Kognitivni model samovrednotenja povezuje nastanek socialne anksioznosti s
posameznikovim negativnim vrednotenjem samega sebe (Rehm in Marston,
1968). Kognicije socialnoanksioznih posameznikov so osredotocene zlasti na
mozne negativne posledice v socialni interakciji (zavrnitev, neodobravanje),
kar povzroc¢i emocionalno neugodje (Halford in Foddy, 1982). Posameznik v
svojem vedenjskem repertoarju sicer ima ustrezno vedenje, vendar ga
negativno ovrednoti ali pa ga ne izvede zaradi pomanjkanja pozitivnega
samoojacanja.

Raziskave so pokazale, da socialnoanksiozni posamezniki podcenjujejo svoje
sposobnosti spoprijemanja s socialnim okoljem (Edelmann, 1985), imajo
negativno mnenje o sebi (Leary, 1983), zaznavajo sebe kot splosno
nekompetentne (Bezinovi¢, 1990), pric¢akujejo, da jih bodo drugi negativno
ocenili in ocenjujejo enako povratno informacijo o sebi kot bolj neugodno kot
socialnoneanksiozni posamezniki (Smith & Sarason, 1975).

Ishiyama (1984) je v svoji raziskavi ugotovil, da socialnoanksiozni $tudentje
porocajo o velji pogostosti negativnih kognitivnih reakcij (izguba



koncentracije, govorni problemi, pozornost nase in samokriti¢ni notranji
govor), kadar imajo izkuSnjo tesnobnih obcutij v socialnih stikih, kot
socialnoneanksiozni Studentje.

Kognitivni model samovrednotenja zagovarja pristop zmanjSevanja
negativnega samovrednotenja posameznika, ki bo posledi¢no vplivalo tudi na
zmanjsanje socialne anksioznosti. Avtorji so tako v svojih raziskavah
uporabljali zlasti dve vrsti terapij:

e terapijo samoojacanja, kjer si posameznik dolo¢i vedenjske cilje in
razlicne stopnje uspeha v vsaki socialni situaciji ter dobi pozitivno
ojacanje za vsako asertivno vedenje (Rehm in Marston, 1968) in

e terapijo vpogleda, ki izhaja iz predpostavke, da je govorna anksioznost
rezultat kritiénih samoverbalizacij, ki nastopijo v interpersonalnih
situacijah in spodbujajo anksioznost. Cilj terapije vpogleda je odkriti
neustrezna samonavodila in jih nadomestiti z bolj asertivnimi
(Meichenbaum, 1971).

Novejse raziskave (Endler, 1992) pa opozarjajo na multidimenzionalno naravo
anksioznosti. Razlikovati je potrebno med kognitivno in somatsko
komponento anksioznosti. Endler navaja raziskave, ki kazejo, da je za
napoved uspeSnosti terapije socialnofobi¢nih pacientov zelo pomembna
identifikacija, ali gre pri pacientih za problem deficitarnih socialnih ves¢in ali
za problem prekomernega vzburjenja simpati¢nega Zziv¢énega sistema. Za
socialno neve$ce paciente je primernej$i trening socialnih ve$¢in in
osredotocenost na kognitivne simptome. Za paciente, ki imajo izrazito
somatsko komponento anksioznosti, pa so primernejse relaksacijske tehnike.

3. SAMOPREDSTAVITVENI MODEL SOCIALNE ANKSIOZNOSTI

Trenutno najbolj citiran model socialne anksioznosti je samopredstavitveni
model Marka R. Learya in Barrya R. Schlenkerja (1982). To je model, ki je
najbolj celovit v svoji razlagi socialne anksioznosti, saj obravnava tako izvore,
motivacijske znacilnosti in oblike socialne anksioznosti kot tudi povezanost
socialne anksioznosti z vedenjem in njenim vplivom na socialne odnose.
Avtorja povezujeta socialno anksioznost zlasti s tezavami v posameznikovi
predstavitvi socialnemu okolju (self-presentation), z visoko motivacijo
ustvarjati dober vtis v socialnem okolju in nizkimi pri¢akovanji o lastni
socialni uspesnosti.



V njunem modelu lahko zasledimo vpliv:

- Bandurove teorije samoucinkovitosti (1977)

Pricakovanja, ki vplivajo na izbiro vedenja, je Bandura razdelil na
pricakovanja o lastni ucinkovitosti (posameznikovo preprianje, da lahko
uspeSno izvede doloceno vedenje, s katerim bo dosegel Zeljeni cilj) in
pricakovanja o izidu (posameznikovo prepricanje, da bo izid zanj ugoden). Za
socialno anksioznost sta pomembni obe vrsti pricakovanj. Posameznik bo v
socialnih samopredstavitvah negotov, kadar bo Zelel ustvariti ugoden vtis pri
drugih ljudeh, vendar bo hkrati menil, da nima sposobnosti, ki bi druge ljudi
impresionirala, ali pa bo dvomil, da lahko prepri¢a druge, da resni¢no ima te
sposobnosti (npr. zaradi pomanjkanja govornih ves$¢in ne more pokazati
svojega znanja). Posameznik, ki nima obcutka, da lahko s svojim vedenjem

izzove ugodne socialne reakcije, bo seveda tudi dvomil o uspe$nosti Zeljenega
izida.

- Carverjevega kiberneticnega modela procesa pozornosti nase

Kadar Zeli posameznik narediti dolofen vtis na druge ljudi, si prizadeva
dosegati standarde vedenja in s tem poveca pozornost nase. Kadar je proces
doseganja standardov moten zaradi doloenih vzrokov, se pojavi proces
ocenjevanja. Le-ta dolofa nadaljnje procesiranje relevantnih informacij in
pricakovanije glede izida: ali je posameznik sposoben priblizati se standardom.
Ocena je odvisna od narave situacije in vedenjskega repertoarja osebe.

- Sullivanove etiologije anksioznosti

Dvom vase, obcutja neadekvatnosti in samoobtozevanje so internalizirane
posledice neodobravanja pomembnih drugih. Kasneje ljudje vrednotijo lastno
vedenje v skladu z odobravanjem socialnega okolja. Sullivan je te izku3nje
povezoval z vsemi oblikami anksioznosti, vendar je socialna anksioznost tista,
ki se nekako najbolj vklaplja v njegov model. Pomembna lastnost socialne
anksioznosti je namre¢ groznja negativnega vrednotenja s strani publike.

- Feningsteinove teorije pozornosti nase (1979)

Koncept pozornosti nase vkljucuje osredotocanje zavesti nase, ko se zavest
ukvarja s posameznikom in ne z drugimi. Tak3no osredotolanje zavesti nase
vkljucuje pozornost na privatni vidik sebe (osredotofenost na lastna oblutja,
misli, razpoloZenja) in pozornost na javni vidik sebe (zavedanje sebe kot
socialnega objekta; obcutek opazovanosti s strani drugih, zanimanje za
mnenje drugih o sebi, osredotocanje na negativno evalvacijo s strani drugih).
Glavna posledica pretirane pozornosti nase pa je povetana zaskrbljenost, kako
bo posameznik predstavil sebe drugim in kak3ne bodo reakcije drugih na to



predstavitev. Feningstein meni, da je pozornost na javni vidik sebe
pomemben predpogoj socialne anksioznosti.

3.1. Samopredstavitev in socialna anksioznost

Posameznikovo identiteto sestavljajo samopodobe (self-images), ki se
razlikujejo po svoji pomembnosti (Schlenker in Leary, 1982). Ljudje, ki
definirajo svojo podobo o sebi v skladu z mnenjem drugih ljudi, bodo v stiku z
drugimi sku3ali pustiti dober vtis s predstavitvijo podob, ki so zanje
pomembne (npr. inteligentnost, privlacnost, poStenost). Zato taksni
posamezniki povecajo kontrolo nad svojim vedenjem in usmerijo pozornost
na uspesno socialno predstavitev teh podob o sebi. Ceprav vsa vedenja dajejo
neko informacijo o posamezniku, pa kot samopredstavitvena vedenja lahko
oznacujemo le tista, kjer posameznik sku3a kontrolirati zaznavo sebe s strani
publike, ker je njegov pomemben cilj pustiti dober vtis v socialnem okolju.
Zaznana ali anticipirana reakcija drugega pa daje posamezniku povratno
informacijo, ali je Zeljen vtis tudi dosegel. Socialno anksioznost lahko
obravnavamo kot posledico samopredstavitvenih problemov.

Osnovna predpostavka Schlenkerja in Learyja (1982) je, da se socialna
anksioznost pojavi v dejanskih ali zamisljenih situacijah, ko so ljudje motivirani
narediti doloCen vtis na druge, vendar dyomijo, da bodo uspeli, ker pricakujejo
neugodne reakcije s strani drugih. Gre torej za razkorak med Zeljo in percepcijo
lastnih zmoZnosti. Individualne razlike v standardih nam lahko razlozijo,
zakaj je nekdo, za katerega drugi menijo, da je socialno sprejet, e vedno
anksiozen. Edelmann (1985) omenja Bandurovo predpostavko, da vecina ljudi,
ki iS¢ejo pomoc¢ zaradi anksioznosti, niso ne nekompetentni ne socialno
inhibirani. Njihova ¢ustva neugodja izhajajo iz visokih standardov za lastno
samovrednotenje in iz neuspe$nih primerjav z modeli, ki so znani po svojih
nadpovprecnih dosezkih.

Arkin (1981) wugotavlja, da socialnoanksiozni ljudje zaradi negativnih
pricakovanj razvijejo tip samopredstavitve, ki bi jo lahko oznadili kot
obrambno samopredstavitev. Cilj tak$ne samopredstavitve je predvsem izogniti
se neodobravanju drugih za razliko od pridobitvene samopredstavitve, ko se
oseba v socialni interakciji osredototi predvsem na pridobivanje odobravanja
drugih. Prvi tip ¢loveka bo redkokdaj izrazal svoje mnenje, postavljal bo vec

vprasanj kot odgovarjal, izogibal se bo diskusij in bo nerad dajal informacije o
sebi.



3.2. Motivacija narediti vtis na druge

Socialna anksioznost bo nara$¢ala z narasanjem motivacije narediti vtis na

druge. Motivacija narediti vtis na druge je neposredna funkcija pomembnosti

cilja ali standarda, ki ga posameznik skuSa dosefi v socialni situaciji.

Pomembnost cilja dolo¢ajo znacilnosti "tar¢" samopredstavitve, situacijski in

osebnostni faktorji. To so:

e pomembni ljudje (ljudje, ki so spostovani, privlacni, strokovnjaki, imajo
visok status; ljudje, ki lahko s svojim mnenjem utrjujejo posameznikovo
moc¢ ali Sibkost);

e situacije, ki imajo same po sebi vrednostno noto (izpitna situacija,
ustvarjanje prvega vtisa), Stevilo soudelezencev, stevil¢nost publike;

e stopnja centralnosti podobe o sebi, ki je izpostavljena, nagnjenost k
osredotofanju pozornosti nase, potreba po socialnem odobravanju in
usmerjenost na druge.

3.3. Nizka pricakovanija o izidu

Motivacija narediti dober vtis sama po sebi ne spodbudi emocionalnega
neugodja v socialnih interakcijah. Pridruziti se ji mora dvom, da bo
posameznik izzval relevantne reakcije socialnega okolja. Dejavniki, ki
povzrocijo, da bo posameznik negotov ali ne bo zaupal v svojo uspe$no
predstavitev socialnemu okolju, so:

e Negotovost, katero vedenje ustreza Zeljenemu izidu (nepoznavanje pravil
v doloceni socialni situaciji, novost in nestrukturiranost situacije,
nepricakovan dogodek, interakcija z nepredvidljivimi ljudmi, ignoriranje
posameznika v druzbi). Posameznik v tak$nih situacijah nima jasnega
nacrta, kako se obna3ati, in tezko predvidi, kako bodo drugi reagirali nanj.

e Dvom o lastni sposobnosti predstaviti dolo¢eno podobo sebe ali dvom, da
Zeljeno podobo posameznik sploh ima.

e Visoka pricakovanja drugih, npr. pretirana pohvala avtoritete, ki v
posamezniku Jahko vzbudijo dvome o zmoZznosti bodoce zadovoljitve
pricakovanja in povzrocijo atribucijsko skromnost. Arkin (1981) definira
atribucijsko skromnost kot prizadevanje osebe k znizevanju visokih
pricakovanj drugih. Socialnoanksiozne osebe zanikajo izboljsave v svojih
dosezkih in so celo na naslednjih nalogah manj uspesne, ¢e pricakujejo, da
bodo zopet evalvirane.

e Publika, ki jo posameznik zaznava kot zelo pomembno, vplivno in
kriti¢no.



e Pomanjkanje podporne povratne informacije s strani publike.

Schlenker in Leary (1982) sta v samopredstavitvenem modelu socialne
anksioznosti  predstavila  tudi  posledice  anticipacij = neuspeSne
samopredstavitve. Ena taksnih posledic je vedenje umika socialnoanksioznih
posameznikov, ki ima razli¢ne manifestacije. Ljudje se bodo izogibali socialnih
interakcij ali pa se v interakciji ne bodo polno angazirali (pasivnost, skrivanje
v mnozici). Kadar umik iz socialnoevalvativnih situacij ni mogo¢, se bodo
socialnoanksiozni posamezniki kognitivno umaknili in raje sanjarili o bolj
Zeljenem izidu. Prav tako je znalilen zacaran krog ocenjevanja, ko
posameznik vedno znova proucuje sebe, situacijo in probleme, s katerimi se je
sooCil, kar pa seveda poslabsa predstavitev v socialni situaciji. Visoka
anksioznost namre¢ povefa vznemirjenost, povzrota motnje v govornem
izraZanju, izgubo kontrole nad vedenjem in zmanjSuje obcutljivost na signale
za pravilno vedenje. Ljudje angazirajo alternativne predstavitvene cilje, ki so
sicer manj Zeljeni, a sluzijo prezivetju. Taksni ljudje vecino Casa v interakciji
molcijo, ne prekinjajo govora drugega, se smehljajo, kimajo in sku$ajo pustiti
nevsiljivo prijateljski vtis. Kadar so sami aktivno udeleZeni, so njihovi
prispevki precej varni. Tudi njihove opazke niso napadalne. Vendar pa
alternativna vedenja ne morejo nadomestiti izvornega cilja. Motivacija pustiti
zeljen vtis ostaja in z njo tudi anksiozna obcutja.

Svojih tezav v samopredstavitvi socialnoanksiozni ljudje ne pripisujejo svojim

osebnostnim dimenzijam, ampak sku$ajo najti alternativne razlage problema

v:

o situaciji (Sefa se vsi bojijo. Vsak je zivéen, ko ima govor.);

e zacasnih notranjih stanjih (V¢eraj nisem dosti spal. Preve¢ skrbi imam.);

e pomanjkanju prizadevanja (Ce bi se ve& uil, bi bolje odgovarjal na
izpitu.);

e pomanjkanju ustreznih ve$¢in (Nisem za tak3ne stvari.);

e kombinaciji personalnih in situacijskih faktorjev (Nisem spro3¢en na
zabavah tak3nega tipa.).

Kadar so alternativne razlage samopredstavitvenih problemov nedostopne,
uporabljajo ljudje samooskodujoce taktike, s katerimi sku$ajo kontrolirati
vzro¢ne atribucije neuspeha in tako ohraniti samospoStovanje. Tako so
Smith, Snyder, Handelsman (1982) prikazali samoza$¢itno funkcijo
anksioznosti. Visoko testnoanksiozni subjekti so porocali o vecji koli¢ini
anksioznih simptomov, ko je bila anksioznost smiselna razlaga slabe
uspesnosti na testu inteligentnosti. Ko taks$na razlaga ni bila smiselna ali pa je
bila situacija neevalvativna, so porocali o bistveno nizji stopnji anksioznosti.



V pogoju, kjer so izlocili anksioznost kot mozno razlago, so visoko
testnoanksiozni uporabili drugacno alternativno samopredstavitveno
strategijo: porocali so, da si pri reSevanju niso kaj dosti prizadevali. V
naslednji raziskavi (Snyder in Smith, 1985) pa so ugotovili da so
socialnoanksiozni moski porocali o veéji koli¢ini simptomov socialne
anksioznosti v evalvativni situaciji (inducirana je bila groZnja ocenjevanja
socialne inteligentnosti), kjer so simptomi anksioznosti lahko sluzili kot
opravicilo za slabo uspesnost, kot socialnoneanksiozni moski. Niso pa potrdili

uporabe socialne anksioznosti kot opravi¢ila za moZno neuspe$nost pri
Zenskah.

4. METASAMOZAVEDANJE KOT DEJAVNIK SOCIALNE
ANKSIOZNOSTI

Schlenker in Leary (1982) sta v samopredstavitvenem modelu predstavila kot
pomembno determinanto socialne anksioznosti tudi pomembnost kognitivne
sheme o sebi kot plasni osebi. Socialna anksioznost naj bi bila kognitivni
konstrukt o sebi, ki si ga ljudje sami pripisujejo. Ko ljudje izkusijo socialno
anksioznost v velikem 3tevilu situacij, ko verjamejo, da jo doZivljajo pogosteje
in intenzivneje kot drugi, in ko verjamejo, da jih drugi zaznavajo kot
socialnoanksiozne, se bodo tudi sami tako oznadili in bodo tudi bolj odzivni
na informacije v zvezi s to dimenzijo.

Cheek in Melchior (1990) menita, da zavedanje plasnih oseb o svojem stanju
zadeva metakognitivno raven psiholoskega delovanja. Razlika med
socialnoanksioznimi in tistimi, ki to niso, ni le kvantitativna (razlika ni le v
pogostosti in intenzivnosti simptomov), ampak tudi kvalitativna. Pomembno
je, kako posameznik simptome socialne anksioznosti interpretira na
metakognitivnem nivoju. Socialnoanksiozni posamezniki so pretirano
zaposleni z metakognicijo: razmiSljanjem o sebi kot plasni osebi, z
osredotocanjem na simptome socialne anksioznosti (somatske, kognitivne in
vedenjske), z zavedanjem pozornosti nase in zavedanjem pretirane
zaposlenosti s samim seboj.

Specificni aspekt posameznikove metakognicije, ki se nanasa na
metakognitivno procesiranje kognicij o svojem socialnem delovanju,
imenujemo metasamozavedanje. Zavedanje in aktivno motrenje lastnega
fizioloskega vzburjenja (npr. zavedanje razbijanja srca, tresenja rok in glasu),
negativnih kognicij (zavedanje zaskrbljenosti zaradi vrednotenja drugih in
dvomov o lastni sposobnosti) in vedenjskih pokazateljev socialne



anksioznosti (zavedanje pasivnosti v skupini, govornih motenj, kriljenja z
rokami) bo dejansko poslabsala gladko socialno interakcijo zaradi pretiranega
osredotocanja nase.

Ljudje bodo tudi precenjevali ofitnost svojih simptomov in bodo manj
sposobni pravilno oceniti, kako jih drugi ljudje vrednotijo. Kimberley,
McEwan, Devins (1983) ugotavljajo, da socialnoanksiozni posamezniki, za
katere je v socialni interakciji znacilna tudi somatska simptomatika (potenje,
razbijanje srca, slabost, prebavne motnje), precenjujejo ocitnost znakov
anksioznega vedenja v socialni interakciji. Ocene vrstnikov so pokazale, da
vedenjski znaki socialne anksioznosti le niso tako o€itni.

5. ZAKUJUCEK

Predstavljeni modeli socialne anksioznosti nudijo vpogled v razli¢ne moZne
vzroke socialne anksioznosti in nakazujejo, da sta negotovost in nelagodije v
socialnih stikih lahko posledica ve¢ dejavnikov, tako notranjih subjektivnih
dejavnikov (posameznikovih deficitov na podro¢ju socialnih spretnosti,
percepcije lastne nekompetentnosti, percepcije situacije kot pomembne za
lastno potrditev in uveljavitev, percepcije negativnega vrednotenja s strani
socialnega okolja, visokih standardov lastne uspesnosti, pretirane zaposlenosti
z motrenjem lastnih fizioloskih, kognitivnih in vedenjskih procesov ter
dolocenih osebnostnih lastnosti) kot tudi dolocenih znacilnosti socialnega
okolja (znacilnosti pomembnih drugih in situacijskega konteksta).

Kot pomembna dejavnika socialne anksioznosti pa sta se v raziskavah
pokazala tudi dednost in znacilnosti temperamenta.

Plomin in Daniels (1986) navajata Studijo dvojckov, kjer so na Cattellovem
faktorju H dobili vi$jo korelacijo med enojajénimi kot med dvojajénimi
dvojcki. Faktor H (threctia-parmia) opisuje potezo plasnosti, sramezljivosti,
bojecnosti, socialne opreznosti in obcutljivosti na groznjo in po Cattellu
spada med najbolj dedne osebnostne poteze. Plomin in Daniels (1986)
navajata tudi $tudijo Plomina in De Friesa (1983, 1985), v kateri so potrdili
pomembno negativno korelacijo med plasnostjo posvojenega otroka in
sociabilnostjo bioloske matere.

Znacilnosti temperamenta, ki so najbolj povezane s socialno anksioznostjo, so
po Rothbartu in Maurovi (1990) inhibitorno vedenje in umik iz socialnih
interakcij ter avtonomna reaktivnost ob izku$nji novosti ali izzivu.



Pozabiti pa ne velja tudi druzinske klime. Plomin je s svojimi sodelavci
(Plomin in Daniels, 1986) ugotovil, da imajo tako genetske kot tudi
socializacijske variable pomembno vlogo pri pojavu pladnosti v otrodtvu.
DruZzine, ki so druzabno, kulturno in rekreacijsko aktivne ter se ne bojijo
novosti, bodo tudi manj spodbujale razvoj poteze socialne pladnosti pri
otroku. Bezinovi¢ (1990) pa izpostavlja vrednotenje posameznika s strani
njegovega najblizjega socialnega okolja. Negativno vrednotenje, podcenjevalni
odnos in nepotrebno kaznovanje krepijo otrokovo percepcijo lastne
nekompetentnosti (nesposobnosti, neiznajdljivosti, manj$e vrednosti od
drugih), ki jo avtor pojmuje kot eno osnovnih dimenzij socialne anksioznosti.
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POVZETEK

Termin motnje osebnosti je v sodobnih psihiatri¢nih klasifikacijah (DSM-IV,
ICD-10) prihranjen za specifi¢ne klini¢ne slike s podrodja osebnostne
motenosti (v SirSem smislu), pri Cemer pa ni jasno, kaj naj bi bilo njihovo
bistvo oz. v kak$nem razmerju so z drugimi mentalnimi motnjami. Teorije
osebnosti in raziskovalno delo na tem podrodju bi lahko ve¢ prispevale k
razjasnjevanju teh vprasanj.



ABSTRACT

Personality disorders (DSM-IV, ICD-10) describe some specific clinical
pictures from the broad fields of disorders of personality, but it is not clear
what they really mean and what is their relationship with other mental
disorders. Theories of personality and researches from this area could give us
better answers to such questions.

POJEM OSEBNOSTI

Po Musku (1993) je osebnost relativno trajna in edinstvena celota dusevnih,
vedenjskih in telesnih znacilnosti posameznika. Osebnost ima svoj etimoloski
izvor, v razli¢nih jezikih pogosto oznacuje "tisto" bistveno v ¢loveku, notranjo
vsebino, "vtisnjeno" (karakter, znacaj) ali pa se nanaSa na zunanjo plat,
socialni jaz, obraz, ki ga kazemo svetu (Musek, 1982).

Osebnost je relativno trajen fenomen. Prepoznavna je skozi ¢as, konstantna,
kljub temu se tudi spreminja, "raste", se razvija, samoaktualizira. Zato je tudi
razvojni, dinamicni in zgodovinski fenomen, predstavlja organizem, proces.

Osebnost je edinstvena, neponovljiva; njene lastnosti, "¢rte", poteze, elementi,
deli predstavljajo enkraten sklop, ki je ve¢ kot le sestevek delov, pri vsakem
posamezniku. Na osebnost lahko gledamo z vidika strukture in celote.

Osebnost je subjektivnost, dostopna samo introspekciji. Ker pa se po drugi
strani odraza tudi v materialnem svetu, skozi telo, njegov izraz, vedenje, je
objektivna danost in jo je mogoce meriti. Osebnosti opisujemo, lo¢ujemo,
klasificiramo, merimo prisotnost, intenzivnost, pogostost pojavljanja njenih
izrazov.

Ker je materija, je dolocena, omejena, ker je duh, je svobodna, avtonomna.

Osebnost je torej kompleksen pojem, ki zahteva interdisciplinarno obravnavo,
zato moramo biti ob preucevanju njenih "motenj" e posebej pozorni.



OPREDELITEV MOTENJ OSEBNOSTI

Ceprav poudarjamo individualni vidik osebnosti, je pomembna tudi z vidika
splosnosti. Osebnost je v interakciji z okoljem, ki jo konstituira. Poleg
zmoznosti samozavedanja je '"obrnjena" tudi navzven v okolje in
prilagoditvena funkcija je ena njenih najpomembnejsih. Prav kriterij
prilagoditve predstavlja klju¢ni (ki pa ne bi smel ostati edini) faktor za
identifikacijo in klasifikacijo t.i. motenj osebnosti.

Termin motnje osebnosti se je uveljavil s klasifikacijo mentalnih motenj DSM
ameriSkega zdruZzenja psihiatrov (APA). Svoj pomen je Se mocneje okrepil ob
popularizaciji t.i. borderline in narcisisti¢nih osebnosti, terminov, ki so
proizvod dinamskih teorij osebnosti, predvsem Ego psihologije in teorije
objektnih odnosov. Kategorija motenj osebnosti je po drugi strani nasledek
termina psihopatskih osebnosti, ki je bil opusfen zaradi negativnega
moralnega prizvoka. Tudi kasnej$i oznaki sociopatskih in disocialnih
osebnosti nista bili najboljSa reditev, saj preve¢ spominjata na anti- ali
asocialno osebnost, ¢esar pa za mnoge tak3ne paciente ne bi mogli trditi (po

Nastovicu, 1989). V slovenski psihiatriji se uveljavlja izraz deviirane osebnosti
(Kobal, 1989).

Motnje osebnosti predstavljajo trajen vzorec (pattern) notranjega izkustva in
vedenja, ki pomembno odstopa od pri¢akovanj posameznikovega kulturnega
okolja, in se manifestirajo na naslednjih (vsaj dveh) podrogjih: kogniciji,
Custvovanju, medosebnih odnosih ali kontroli impulzov in niso rezultat
psihofizioloskih efektov ali substanc oz. splodnega somatskega stanja ali
drugih mentalnih motenj. Ti vzorci so prodorni (pervasive) nefleksibilni in
stabilni, pojavljajo se Ze v otro$tvu ali adolescenci in se nadaljujejo v odrasli
dobi. Vodijo h klinitno pomembnim subjektivnim tezavam (distress) ali
o$kodovanostim (impairment) na socialnem, zaposlitvenem in drugih
podrocjih posameznikovega delovanja (DSM-IV, 1994).

Na ta nacin je predstavljena definicija motenj osebnosti v ozjem pomenu in
nakazuje razliko med motnjami osebnosti ter osebnostno motenostjo. Termin
motnje osebnosti je prihranjen za specifine klini¢ne slike s podrodja
osebnostne motenosti, pri ¢emer pa niso jasna razmerja z drugimi mentalnimi
motnjami. Dopu3cena je le dvojna diagnoza, torej dolo¢ena motnja prve osi
(Axis I) in motnje osebnosti (Axis II).

V Mednarodni klasifikaciji bolezni (ICD-10, 1992) pa je uvedena razlika med
motnjami osebnosti (Disorders of Adult Personality) in trajnimi osebnostnimi



spremembami (Enduring Personality Changes). Prve so rezultat razvoja,
pojavljajo se v otrostvu ali adolescenci in se v odrasli dobi nadaljujejo. Niso
rezultat drugih psihi¢nih ali moZzganskih motenj, lahko pa so z njimi
povezane. Trajne osebnostne spremembe pa so obi¢ajno posledica resnih ali
dolgotrajnih stresov, ekstremne deprivacije, resnih psihi¢nih motenj ali
mozganskih motenj oz. poskodb.

SKUPINE MOTENJ OSEBNOSTI - PRIMERJAVA DVEH
KLASIFIKACIJSKIH SISTEMOV

Motnje osebnosti razvrs¢a novi klasifikacijski sistem DSM-IV (1994), ki naj bi
bil ateoretski. Motnje so klasificirane na osnovi klini¢nih specifi¢nosti,
kriteriji so operacionalizirani. Osebnosti so razdeljene v tri glavne skupine:

A.Ekscentriki in ¢udaki

301.0 Paranoidne motnje osebnosti. Osnovne znacilnosti so ekstremna
nezaupljivost, neutemeljena sumnicavost in pricakovanje sovraznosti okolice.
Pogosto je prisotna ljubosumnost, emocionalna hladnost in rigidnost. Motnja
je znatno pogosteje diagnosticirana pri moskih;

301.20 Shizoidne motnje osebnosti. Najpomembnejse znadilnosti so izrazita
nezainteresiranost za interpersonalne kontakte, hladnost, pomanijkljiva
ekspresija emocij. Brez tesnih socialnih odnosov, samotarstvo;

301.22 Shizotipalne motnje osebnosti. Glavne znacilnosti so bizarnost
misljenja, vedenja in osebnega izgleda ter socialna izolacija. Prisotno je
nelagodje v medosebnih odnosih.

B.Dramatiki

301.83 Mejne motnje osebnosti. Osnovne znacilnosti so nestabilna identiteta,
nestabilnost medosebnih odnosov in razpolozenja, oz. Custvovanja
(impulzivnost, acting-out). Motnje identitete se izrazajo kot negotova
predstava o sebi, svojih ciljih, seksualni orientaciji in izboru poklica. Tipi¢na
so ob¢utenja praznine in dolgocasja, ekstremne idealizacije ali razvrednotenja.
Napadi nekontroliranega besa, grozenj, poskusi samomorov so prav tako
prisotni. Ta motnja je najpogosteje diagnosticirana med motnjami osebnosti



(30-60%), v populaciji psihiatri¢nih pacientov pa je zastopana z okoli 15-20%
Motnja je pogosteje diagnosticirana pri Zenskah;

301.7 Antisocialne motnje osebnosti. Glavne zna¢ilnosti so neodgovorno in
antisocialno vedenje najrazli¢nejsih oblik. Prisotna je agresija in
razdrazljivost, pogoste so lazi, prevare in nezanesljivost. Ob tem so pacienti
indiferentni, ne kesajo se za svoja dejanja. Motnja je bolj znacilna za moske,
pogosto izhaja iz nepopolne druzine (pozitivna povezanost z nizkim socialno
ekonomskim statusom druzine). Mnoge (a ne vse) antisocialne osebe so
nagnjene h kriminalu, kakor so tudi mnogi kriminalci istocasno antisocialno
motene osebnosti (a ne vsi);

301.50 Histrioniéne motnje osebnosti. Osnovne znadilnosti so prevet
poudarjena, teatralna ekspresija emocij, ob stalnih zahtevah po pozornosti,
priznanju in podpori. Take osebe so povrine, zapeljive, kontakte erotizirajo,
pogoste so romanti¢ne zaljubljenosti, promiskuiteta ali pa popolna seksualna
naivnost, razvijanje odnosov odvisnosti, sugestibilnost, somatizacija in
depersonalizacija. Motnja naj bi bila pomembneje bolj prisotna pri zenskah;

301.81 Narcisticne motnje osebnosti. Osnovne znalilnosti so dozivljanje
lastne grandiozne pomembnosti, preoblutljivost na ocene iz okolice,
pomanjkanje empatije in intenzivna zavist do drugih. Pogosto ja prisoten
ekshibicionizem, eksploatatorski in parazitski odnos do okolice. Izpod maske
superiornosti se skriva nizko samospostovanje, negotovost in inferiornost.
Patologija narcizma je zapletena, narcisti¢ne motnje osebnosti so eden od
njenih vidikov (po Svrakicu, 1987).

C.Bojazljivci

301.82 Izogibajote motnje osebnosti. Zanje je najbolj znacilna socialna
inhibicija in oblutja neadekvatnosti. Pojavlja se izrazita nelagodnost v
medosebnih odnosih, strah pred kritiko in sramezljivost. Pacienti se izogibajo
intimnih odnosov, javnih nastopov zaradi strahu pred kritiko, pojavlja se
depresija in anksioznost, pogosto so jezni nase zaradi socialnih neuspehov;

301.6 Odvisne motnje osebnosti. Osnovna znacilnost je pogosta odvisnost od
drugih in submisivnost. Odvisna oseba zelo tezko sprejema odlocitve, ima
oblutke nemoci, strah, da bo =zavrzena, se podreja in ima nizko
samospostovanje. Motnja je pogosteje diagnosticirana pri Zenskah,;



301.4 Obsesivno-kompulzivne motnje osebnosti. Znacilnosti so prekomerni
perfekcionizem, kontrola in rigidnost emocij, misljenja in vedenja. Motnja je
pogosteje diagnosticirana pri moskih;

301.9 Nespecifi¢ne motnje osebnosti pa so prisotne pri pacientih z me$ano
sliko (prisotnost ve¢ razli¢nih motenj) ali pa pri tistih, ki zadovoljujejo
osnovnemu kriteriju, vendar motnja, znacilna zanje, ni vkljucena v
klasifikacijski sistem (npr. pasivno- agresivnostna motnja, ki je bila vkljucena
$e v DSM-III).

DSM-(III) IV je kategorialna klasifikacija, prevzema klasi¢ni medicinski model
diagnosticiranja na nacin "je-ni". V primeru motenj osebnosti je odlocanje o
prisotnosti simptomov tezavno, saj gre lahko za ekstremno varianto
normalnosti (Jaspers, 1975) ali kvantitativne razlike (kontinuirano
distribucijo osebnostnih potez). Poleg tega je kategorialni sistem premalo
obcutljiv za atipicne slike. Zato se mnogi avtorji, npr. Levesley in Widiger (po
Svrakicu, 1989), zavzemajo za dimenzionalni sistem klasificiranja moteni
osebnosti, ker ta ne postavlja umetne meje normalno - patolosko.

Drake (po Svrakiéu, 1989) meni, da so mnogi diagnosti¢ni kriteriji
neselektivni, veljajo za nekaj motenj osebnosti istoasno, zato je lahko
postavljena diagnoza nezanesljiva in neveljavna. Tudi razlikovanje nevroz in
motenj osebnosti je pogosto zelo tezavno (npr. med socialno fobijo in
motnjami inhibiranosti, med konverzivno nevrozo in histrioni¢nimi
motnjami osebnosti itd).

Poleg strogo metodoloskih problemov, ki izhajajo iz tak$ne klasifikacije, pa
ostajajo Se nereSeni problemi od prej in zadevajo samo pojmovanje kategorije
motenj osebnosti. Kljub relativno zadovoljivemu poimenovanju teh vrst
motenj (v primerjavi s pojmi psihopatije, sociopatije) s tem niso odpravljeni
vsi problemi, nasprotno, pojavlja se nevarnost novih. Zdi se, da je ta
kategorija "podedovala" Bohmovo oznako "ko¥ za odpadke psihiatrije" (po
Nastovic¢u, 1988). Pojmovna nejasnost ostaja, v to kategorijo so razvr$fene
najrazli¢nejSe motnje, ki izhajajo iz razli¢nih teoretskih modelov in
klasifikacijskih kriterijev. Poleg Ze omenjenih psihoanaliti¢nih opisov mejnih
in narcisisti¢nih motenj, se skusa v to kategorijo uvrstiti karakterne nevroze,
disocialne osebnosti, motnje odvisnosti, seksualne motnje itd. S tem je
zanikana ateoretitnost sistema DSM. Prava ateoreti¢nost bi bila rezultat
preucevanja istih simptomov z razli¢nih teoretskih izhodi$¢ in z razli¢nimi
metodami, ne pa nekaksnega "zbirateljskega albuma".



Prav tako se postavlja vprasanje, ali lahko samo na podlagi simptomatskih slik
in statisticnih kriterijev izdelamo zanesljiv, objektiven in veljaven
klasifikacijski sistem. Kaj pravzaprav zdruZzuje razli¢éne motnje osebnosti oz.
kaj pravzaprav pomenijo¢

Zmeda je Se bolj opazna v klasifikaciji mednarodne zdravstvene organizacije
ICD-10. Pod oznako Motnje odrasle osebnosti in vedenja (Disorders of Adult
Personality and Behaviour) najdemo razli¢ne osebnostne opise:

F60. Specificne motnje osebnosti. V to kategorijo so uvri¢ene podobne motnje
osebnosti, kot so navedene v klasifikaciji DSM-IV. Ni opisa za shizotipske
motnje, ker so premescene v drugo skupino (F20 - F29), kamor naj bi spadale
glede na druzinsko zgodovino. Namesto antisocialne se v tej klasifikaciji
uveljavlja termin dissocialne motnje, borderline je ob impulzivnem tipu pod
oznako emocionalno nestabilne motnje osebnosti, termin obsesivno-
kompulzivne motnje zamenjuje anankasti¢na motenost. Prav tako ni opisa za
narcisti¢ne motnje osebnosti. Klasifikacija pa vsebuje kar $tiri kategorije za
nespecificne, meSane in druge motnje osebnosti, kar govori o tezavnosti in
problemih, ki jih sre¢ujemo ob tak$nem klasificiranju;

F62. Trajne osebnostne spremembe, ki jih ne moremo pripisati mozganskim
poskodbam in boleznim. V to skupino spadajo trajne osebnostne spremembe
po travmatskih (katastrofi¢nih) dozivetjih, po psihiatri¢nih boleznih in druge.
Trajnih osebnostnih motenj, ki so nastale v zvezi s poSkodbami, boleznimi in
disfunkcijami centralnega ziv¢nega sistema, ne najdemo v tej skupini, ampak
v kategoriji organskih mentalnih motenj (F07);

F63. Motnje navad in (kontrole) impulzov. Ta kategorija vsebuje opise
vedenjskih motenj, ki jih niso mogli uvrstiti v druge kategorije. Zanje so
znacilne ponavljajoe dejavnosti, ki nimajo osnove v racionalni motivaciji in
prizadenejo pacientove interese ter druge ljudi. Taksne so npr. patolosko
hazardiranje, piromanija, kleptomanija, trichotillmania (puljenje las) ter
druge. Z dogovorom so izkljuene motnje uzivanja alkohola, drog (F10-F19),
hranjenja (F52) in seksualnosti (F65);

F64. Motnje spolne identitete zajemajo transseksualizem, transvestizem
dvojne vloge, motnje spolne identitete v otrostvu, druge ter nespecifi¢ne;

F65. Motnje seksualne preference vkljuCujejo fetidizem, fetiSisti¢ni
transvestizem, ekshibicionizem, voyerizem, pedofilijo, sadomazohizem,
multiple motnje seksualne preference ter druge in nespecifi¢ne;



F66. Psiholoske in vedenjske motnje, ki so v zvezi s spolnim razvojem in
orientacijo. Ta zajema motnje seksualnega zorenja, egodistoni¢no seksualno
orientacijo, motnje seksualnih zvez ter druge. Vse so lahko v zvezi s
heteroseksualnostjo, homoseksualnostjo, biseksualnostjo ali drugim (npr.
predpubertetnim) vedenjem, ki ne pomenijo motnje same zase, ampak je
lahko seksualna orientacija povezana s psihi¢nimi in vedenjskimi motnjami;

F68. Druge motnje odrasle osebnosti in vedenja vkljucujejo agravacijske
tendence in namisljene motnje za doseganje dolocenih zavednih ali
nezavednih ciljev (npr. iskanje pozornosti, finan¢ne kompenzacije, izogibanje
obveznostim);

F69. Nespecifi¢ne motnje odrasle osebnosti in vedenja.

V klasifikaciji ICD-10 se Se jasneje kaze vsa pestrost klini¢nih slik in kategorij,
ki se uvrs¢ajo ob motnje osebnosti, tako npr. motnje spolne orientacije,
motnje kontrole impulzov ter celo motnje spolne identitete iz otro3tva, ki so
v DSM-IV razvrscene v prvo skupino klini¢nih motenj, na prvo os (Axis I).
Tako so zdruzene motnje osebnosti in (konstantnega) vedenja, kot da vedenje
ne bi bilo zunanji odraz osebnosti. Ce se $e enkrat spomnimo, kaj pravzaprav
je osebnost - t.j. relativno trajen in edinstven sklop vseh posameznikovih
znadilnosti - potem se nam zdi bolj upraviena razvrstitev DSM-IV, ki
uporablja multiaksialni, ve¢dimenzionalni sistem. Motnje osebnosti so
razvrdcene na drugi osi, saj vsakrSen dolgotrajen pa tudi mnogo kratkotrajnih
fenomenov pusti posledice na osebnosti, saj je ta v neprestani interakciji z
okoljem in sama s sabo. Zato bi lahko tudi "psihiatri¢ne" simptome opazovali
z vidika osebnosti, motnje osebnosti niso le eden izmed tak$nih sklopov
simptomov. Seveda se lahko pojavljajo v odsotnosti ostalih klini¢nih motenj
(prve osi), kar je eden izmed glavnih argumentov za upravicenost te
kategorije (ob ¢emer se pojavlja vecen problem razmejitve med normalnim in
patoloskim), vendar si lahko na podlagi psihoanaliti¢nih teorij (npr. teorije
nevrotskih, mejnih in psihoti¢nih osebnostnih organizacij; Kernberg, 1986)
bolje razlozimo, kaj je pravzaprav bistvo teh motenj.

Tako se nam DSM-IV ponuja kot boljsa resitev, vendar z dvema omejitvama.
Prva se nanaSa na obseg zajetih kategorij, ki je vsekakor preozek; deset
kategorij je premalo, da bi zajeli vso kompleksnost in obseZznost motenj z
vidika osebnosti. Po drugi strani pa se spraSujemo, ali je tak3en kategorialni, v
bistvu tipoloski pristop pravi nadin za zajemanje te problematike. Osebnostne
lastnosti se v populaciji razvrcajo najveckrat v obliki Gaussove krivulje in ne
bimodalno, zato bi bilo mogoce bolj smiselno Ze omenjeno dimenzionalno



opisovanje teh motenj. Res se v klini¢ni praksi (posebno v psihiatriji) pogosto
sreCujemo z ekstremnimi variacijami, vendar nam to ne sme zamegliti bistva
pojava. Ce se bo klasificiranje nadaljevalo v tipoloski smeri, bo $tevilo
kategorij nara3calo iz leta v leto, kar bo privedlo do spoznanja, da je osebnost
neprimerljiva, da je razli¢énih motenj osebnosti toliko kot pacientov. S tem se
izgublja smisel klasificiranja. Seveda se pri dimenzionalnem pojmovanju
motenj osebnosti pojavlja vprasanje, katere so temeljne osebnostne dimenzije,
ki lo¢ijo normalne osebnosti od motenih. V novejSem casu si Stevilni avtorji
prizadevajo odgovoriti na to vprasanje (glej npr. Watson, Clark, Harkness,
1994). To je vezano tudi na problem teorije, saj brez nje tudi pri psihiatri¢nih
klasifikacijah 3e ne gre; diagnostik mora vedeti, kaj bo opazoval, statistika
predstavlja le pripomocek.
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ZAZELENO OTROKOVO VEDENJE
DO MATERE V SITUACIJAH
LOCITVE

Zlatka CUGMAS

KLJUCNE BESEDE: navezanost, kulturne razlike, "tuja situacija"

KEY WORDS: attachment, cultural differences, "Strange situation"

POVZETEK

V raziskavi sem ugotavljala zazelenost oz. nezazelenost otrokovega vedenja pri
poslavljanju od matere, med materino odsotnostjo in pri ponovnem snidenju z
njo. Harwood (1992) ugotavlja, da je tovrstna zazelenost otrokovega vedenja in
pocutja kulturno pogojena. Ugotavljam, da slovenski Studenti cenijo aktivnega
otroka, ki na razlicne naline izraza svojo navezanost na mater, ¢eprav zaradi
njene odsotnosti ne obcuti velikega stresa.

ABSTRACT

This investigation examined concepts of desirable and undesirable attachment
behavior among 123 students from Educational Faculty. Harwood (1992) has
established that mothers' perceptions of differing patterns of attachment
behavior are influenced by their culturally derived values. The Slovene students



prefer a child, who is active, independent, curbs negative impulses (aggression)
and shows strong attachment to his mother.

PROBLEMATIKA

Stevilne raziskovalce otrokovega razvoja je pritegnil problem otrokovega
obnaSanja pri locitvi od svojih starSev in pri ponovnem snidenju z njimi.
Ainsworthova s sodelavci (po Braungart in Stifter, 1991) je oblikovala
laboratorijski postopek preverjanja tovrstnega otrokovega obnasanja, ki je znan
kot "tuja situacija". Ta vklju¢uje obisk matere in otroka v laboratoriju. Po
pogovoru z eksperimentatorjem mora mati zapustiti prostor, otrok pa ostane
sam s tujo osebo. Neopazno se izvede opazovanje otroka pri poslavljanju od
matere, med materino odsotnostjo in pri ponovnem snidenju z njo. Na osnovi
tega postopka so raziskovalci ugotovili, da obstajajo pomembne individualne
razlike pri otrocih, starih eno do dve leti, v reakcijah na sicer kratkotrajno lo¢itev
od matere. Osnovni postulat je, da je obnasanje otroka pri lo€itvi in ponovnem
snidenju z materjo v "tuji situaciji" odraz oblutka varnosti, ki ga je otrok uspel
razviti v prvem letu starosti v odnosu navezanosti nanjo. Le mati, ki je dovolj
oblutljiva za otrokove potrebe in ki ustrezno reagira na otrokove signale,
omogoca svojemu otroku razvoj obcutka varnosti. Obstajajo pa 3tevilne
raziskave, ki kazejo, da otrokov odnos do matere ni edini dejavnik, ki vpliva na
otrokovo vedenje v "tuji situaciji’. Avtorji Belsky, Rovine in Taylor (1984);
Calkins in Fox (1992); Fox, Kimmerly in Schafer (1991) ter drugi opozarjajo, da
ima pomembno vlogo tudi otrokov temperament.

Zanimive pa so ugotovitve avtorja Harwooda (1992), ki ugotavlja, da obstajajo
pomembne razlike med ljudmi, ki izhajajo iz razli¢nih kulturnih okolij, glede
pojmovanja, kak$no otrokovo obnasanje je sploh zazeleno oz. kaksno
nezazeleno pri poslavljanju od matere oz. pri ponovnem snidenju z njo.
Harwood (1992) je izvedel raziskavo, v kateri je ugotavljal prav te razlike, in
sicer med ameri$kimi materami srednjega razreda, ameriskimi materami nizjega
razreda in materami nizjega razreda iz Puerto Rica. Matere so morale odgovoriti
na 3tiri odprta vprasanja o zazelenih in nezazelenih vedenjih eno do dve leti
starega otroka na splos$no in o zaZzelenih in nezaZelenih otrokovih vedenjih v
"tuji situaciji". Morale so tudi opisati primere njim znanih otrok, starih eno do
dve leti, ki kaZejo zaZelene oziroma nezaZelene lastnosti. Opisale so, kako si
zamisljajo, da bi se otroci, predhodno omenjeni v primerih, obnagali v "tuji
situaciji', in sicer pri poslavljanju od matere, med lofenostjo od nje in pr



ponovnem srecanju z njo. "Tuja situacija” se je izvedla hipoteti¢no: hipoteti¢ni
eno do dve leti star otrok ostane sam v Cakalnici ordinacije, ker gre mati na
pregled k zdravniku; torej pri tujih osebah in v okolju, ki ga otrok ne pozna.

Vse matere, ki so sodelovale v raziskavi, so se strinjale, da je pri eno do dve leti
starem otroku zaZzeleno, da se zanima za igrace, ima pozitivne odnose z materjo,
kaze malo stresa (npr. z jokom ali agresivnostjo). Glede ostalih lastnosti pa
obstajajo pomembne kulturne razlike. Angloameriske matere opisujejo kot
zazelene v "tuji situaciji" naslednje otrokove lastnosti: uravnotezi samostojno
igro in povezanost z materjo; ves Cas se veselo igra (srednji razred) ali najprej
spremlja mater do ordinacije in se nato vrne k igri (nizji razred); veselo pozdravi
mater, ko se vrne v ¢akalnico, in nadaljuje igro (srednji razred) ali poisce fizi¢ni
stik z njo (nizji razred). Matere iz Puerto Rica pa navajajo naslednje zazelene
otrokove lastnosti: nekaj ¢asa tiho sedi, nato se igra tako, da sedi zraven matere;
se veselo igra, je tiho in je ne spremlja v ordinacijo; pri ponovnem srecanju jo
veselo pozdravi in poisce fizicni stik z njo. Angloameriske matere navajajo
naslednje lastnosti kot nezaZelene za otroka, ki se znajde v "tuji situaciji":
"prilepi" se na mater in ne kaze interesa za igrace; spremlja jo k vratom
ordinacije, joce, ne da bi se vrnil k igranju; ni vesel, ko se mati vine (srednji
razred) ali kaZe jezo (nizji razred). Matere iz Puerto Rica pa navajajo naslednje
nezazelene lastnosti: je ekstremno aktiven in ignorira mater; ignorira njen odhod
oz. pokaze razdiralno vedenje, ko mati odhaja; po lo¢itvi nadaljuje z aktivno igro
in komaj opazi, da se je vrnila. Avtor raziskave zakljucuje, da angloameriske
matere poudarjajo predvsem lastnosti, klasificirane v kategorijah osebnostnega
razvoja (otrok izraza samozaupanje, je neodvisen, razvija svoje talente in
sposobnosti kot individuum) in samokontrole (otrok kontrolira negativne
impulze, kot so pohlep, egoizem, agresija). Zelijo si aktivnega otroka, ne pa
takega, ki noce "izpustiti" matere in dozivlja stres. Matere iz Puerto Rica v vecji
meri poudarjajo spostljivost (ima dobre navade, je ubogljiv in se lepo obnasa) in
ljubeznivost (otrok je prijazen, prijateljski, se dobro razume z drugimi). Zelijo si
tihega otroka; ne zelijo pa si otroka, ki je zelo aktiven in se izogiba materi. Torej
poudarjajo angloameriske matere, kot je bilo pricakovati, predvsem otrokovo
samostojnost, matere iz Puerto Rica pa dostojanstvo in primerno obnasanje.

Nato je Harwood (1992) izvedel $e eno raziskavo, v kateri je uporabil nekoliko
drugacno metodologijo. Tudi v tej raziskavi je bila uporabljena hipoteti¢na "tuja
situacija”, pri kateri otrok pocaka mater v zdravniski cakalnici. Sestavljenih je
bilo vec opisov otrok, ki so bili ocenjeni kot bolj ali manj usklajeni z zazelenim
obnaSanjem otroka v tovrstni situaciji glede na razli¢no kulturno okolje (okolje
angloameriskih mater oziroma mater iz Puerto Rica). Klasifikacija je temeljila na
ugotovitvah prej omenjene 3tudije istega avtorja. Matere so morale opisati



osebnosti v zgodbah predstavljenih otrok in oceniti, ali bi Zelele, da njihov otrok
tako reagira v tovrstni situaciji. Nato so 3e rangirale 10 karakteristik otrok glede
na zazelenost oz. nezazelenost, e bi se te lastnosti pojavile pri njihovem
lastnem otroku. Uporabljenih je bilo 3e ve¢ ocenjevalnih lestvic, ki so bile
omenjenim podobne oz. vsaj predmet merjenja je bil podoben. Tudi rezultati te
raziskave so pokazali pomembne razlike v vrednostnem sistemu mater iz
razli¢nih kulturnih okolij glede avtonomnosti oz. navezanosti otroka. Ponovno
so angloameriske matere bolj poudarjale osebnostni razvoj otroka, Ceprav
pogosto omenjajo tudi ljubeznivost in samokontrolo. Matere iz Puerto Rica pa
so bolj poudarjale spostljivost in ljubeznivost. Avtor raziskave sklepa, da sta
samokontrola in ljubeznivost dimenziji, ki sta manj kulturno pogojeni kot
osebnostni razvoj in spostljivost. Tudi druga raziskava je torej pokazala, da
matere iz razli¢nih kulturnih okolij dajejo razli¢en pomen vedenju, ki ga opazijo
pri otroku.

Problem raziskave, ki jo predstavljam v tem prispevku, je odkriti, kak$na
navezanost med materjo in otrokom je po mnenju Studentov Pedagoske
fakultete zaZelena v nasem kulturnem okolju.

METODOLOGUA
VZOREC

V raziskavi so sodelovali Studenti Pedagoske fakultete Maribor, in sicer: 77
Studentov (2 Studenta in 75 3tudentk) 1. letnika programa Utitelj razrednega
pouka (v nadaljnjem tekstu: RP) in 46 Studentov (4 $tudenti in 42 Studentk) 1.
letnika programa Vzgojitelj predsolskih otrok (v nadaljnjem tekstu VPO).

PRIPOMOCEK

Sestavila sem Stiristopenjsko ocenjevalno lestvico (1: zelo nezaZeleno, 2:
nezazeleno, 3: zazeleno in 4: zelo zaZeleno), na osnovi katere so Studentje
Pedagoske fakultete ocenili zaZelenost oz. nezazelenost vedenja eno do dve leti
starega otroka v hipoteticni situaciji, povzeti po Harwoodu (1992), in sicer mati
pripelje otroka v zdravstveno fakalnico. Sama mora na pregled k zdravniku,
medtem pa pusti otroka v Cakalnici pri tujih ljudeh, to je pacientih, ki tudi
¢akajo na pregled pri zdravniku. V &akalnici so igrale, primerne otrokovi
razvojni stopnji, s katerimi se lahko otrok igra. Studenti so ocenili zaZelenost oz.



o)

nezazelenost otrokovega vedenja v ¢asu, ko otrok skupaj z materjo ¢aka v
¢akalnici, v ¢asu, ko se otrok poslavlja od nje, v €asu, ko jo otrok pri tujih ljudeh
¢aka v cakalnici, in v ¢asu, ko se otrok in mati ponovno snideta. Postavk
ocenjevalne lestvice je 34 in so delno povzete po Harwoodu (1992). V drugem
delu pa so Studentje odgovorili na naslednja odprta vpradanja: "Zamislite si, da
mati pripelje svojega otroka v vrtec. Kaj menite, kak3no otrokovo obnasanje je
zazeleno v situaciji, ko se mati poslavlja od njega, v ¢asu, ko je v vrtcu locen od
matere, in v ¢asu, ko pride mati ponj v vrtec, da ga odpelje domov. Kaj menite,
kaks$no otrokovo obnaanje pa je v istih situacijah nezazeleno?" Studentje so
dobili navodilo, naj zapisejo pri vsakem vprasanju najve¢ pet razli¢nih otrokovih
vedenj.

REZULTATI

Tabela 1: Aritmeticne sredine (v nadaljujem tekstu: a.sr.) in standardne deviacije (v
nadaljujem tekstu: SD) ocen zaZelenosti oz. nezaZelenosti razlicnih otrokovil vedenj v
Casu, ko otrok in mati Cakata v zdravstveni Cakalnici.

Trditev z zaporedno $tevilko: Ocene

a.sr. SD
9. Otrok je aktiven. B8 92
2. Otrok se igra, mati pa pri tem sodeluje. 323 e
3. Otrok sedi pri materi in se igra. 2.88 61
1. Otrok se igra, stiki z materjo so redki oz. jih sploh ni. | 2.85 Ll
6. Otrok je tih in miren. 202 62
5. Otrok se ne zmeni za mater. 2132 0
7. Otrok ¢aka na materine spodbude. 2.09 61
4. Otrok se oprijema matere. 1.82 Y/
8. Otrok je agresiven. 121 41

Iz tabele 1 je razvidno, da Studenti programa VPO in programa RP cenijo otroka,
ki je aktiven pri igri in sodeluje z materjo. Manj pa cenijo otroka, ki je agresiven,
odvisen od matere ali do nje brezbrizen in ne kaZe lastne iniciative za igro.
Povprecna ocena zazelenosti otroka, ki tiho in mirno c¢aka v zdravstveni
¢akalnici, je Sele na petem mestu v rang listi ocen, kar kaze, da Studenti bolj
cenijo aktivnost otroka kot lepo obnasanje.



Tabela 2: Aritmeticne sredine in standardne deviacije ocen zaZelenosti oz. nezaZelenosti
razlicnih otrokovih vedenj pri poslavijanju od matere.

Trditev z zaporedno Stevilko: Ocene

a.sr. SB
16. Otrok matere ne spremlja v ambulanto, ampak se veselo | 3.47 .68
igra v cakalnici.
17. Otrok mater najprej pospremi v ambulanto, nato seigra | 3.32 61
v Cakalnici.
10. Ko mati vstopa v ordinacijo, se otrok od nje poslovi s 3.19 v,

pozdravom ali poljubom.
15. Otrok matere ne spremlja v ambulanto, ampak tiho sedi | 3.02 63

v cakalnici.

11. Ko mati vstopa v ordinacijo, otrok to komaj opazi (tako | 2.80 76
je zaposlen z igro).

19. Otrok se ne zmeni za materin odhod v ambulanto. 2.44 i
18. Otrok mater pospremi v ambulanto, nato pa se NE vrne | 2.13 5
k igri.

12. Ko mati vstopa v ordinacijo, se otrok od nje kar ne more | 1.98 59
posloviti (jo objema, poljublja itd.).

14. Ko mati vstopa v ordinacijo, otrok joce. 1.74 .56
13. Ko mati vstopa v ordinacijo, otrok kaze jezo ali 1.29 47
agresivnost.

1z tabele 2 je razvidno, da so ocene zazelenosti otrokovega obnasanja v casu, ko
se poslavlja od matere, podobne ocenam zazelenosti otrokovega obnasanja v
Casu, ko $e taka skupaj s svojo materjo v &akalnici. Studenti najbolj cenijo
aktivnega otroka, ki pa je dovolj pozoren do matere (ali jo pospremi v ordinacijo
ali jo lepo pozdravi). V opisani situaciji je otrokovo lepo vedenje bolj zazeleno
kot v primeru, ko mati in otrok 3e skupaj ¢akata v &akalnici. Studentom se zdi
manj zazeleno, da se otrok za materin odhod v orinacijo ne zmeni oz. ga locitev
od nje mocno prizadene, kar pokaZze s pretiranim objemanjem, poljubljanjem
matere in poslavljanjem od nje kakor tudi z jokom. Najbolj nezazeleno je
otrokovo agresivno vedenje.

Iz tabele 3 je razvidno, da se zdi studentom zazeleno, da se otrok v ¢asu, ko ob
tujih ljudeh caka mater v cakalnici, igra, da zaradi loCenosti od matere ne
dozivlja stresa, ¢eprav s svojim vedenjem (pogledovanje proti vratom) kaze, da
jo pogresa. Da se lepo obnasa, je na Cetrtem mestu rang liste zazelenosti
obnasanja. Nezazeleno se jim zdi predvsem to, da je otrok agresiven in da svoj
pretirani stres zaradi loCenosti od matere izraza z jokom.



Tabela 3: Aritmeticne sredine in standardne deviacije ocen zaZelenosti oz. nezaZelenosti
razlicnih otrokovih vedenj v casu materine odsotnosti.

Trditev z zaporedno Stevilko: Ocene

ase | SD
26. Otrok je med ¢akanjem v cakalnici aktiven (se igra). 852 193
23. Otrok ne joce. 31947
24. Otrok med ¢akanjem gleda proti vratom in kontrolira, | 2.85 | .60
kdaj se bo mati vrnila v ¢akalnico.
22. Otrok dela minimalen hrup oz. se minimalno razburja. | 2.44 | .59
21. Otrok, ko ¢aka mater v ¢akalnici, nekaj ¢asa joce. 194 | 45
25. Otrok je med ¢akanjem v Cakalnici agresiven. 1.84 | 48
20. Otrok, ko ¢aka mater v ¢akalnici, ves cas joce. 1 354 57

Tabela 4: Aritmeticne sredine in standardne deviacije ocen zaZelenosti oz. nezaZelenosti

razlicnih otrokovih vedenj pri ponovnem srecanju otroka in matere.

Trditev z zaporedno Stevilko: Ocene

A SD
27. Otrok odkrito pokaze veselje, ker se je mati vrnila. | 3.73 44
30. Otrok pride k materi. 2D A5
33. Otrok kaZze pozitivno interakcijo s tujci. 2.98 92
32. Otrok aktivno raziskuje okolje. 2.79 .63
29. Otrok ob materini vrnitvi nadaljuje igro, kakor da | 2.19 64
se mati ne bi vrnila.
28. Otrok se NE razveseli materine vrnitve. 1.68 D
34. Otrok se ne zmeni za materino vrnitev. 1.63 .56
31. Otrok kaZze jezo. 1.58 YA

Tabela 4 kaze, da ocenjujejo Studenti v ¢asu, ko se otrok in mati po zdravniskem
pregledu ponovno snideta, kot zaZeleno predvsem to, da je otrok materine
vrnitve vesel. Da ima dober odnos do tujcev in e naprej ostaja aktiven, se uvrsca
na sredino rang liste zazelenosti obnasanja. Nezazeleno pa je predvsem to, da se

otrok za materino vrnitev ne zmeni oz. da kaze jezo.




Sestavila sem rang liste otrokovega vedenja, ki ga navajajo $tudenti pri odprtih
vprasanjih o otrokovem vedenju in pocutju pri poslavljanju od matere v vrtcu, v
Casu bivanja v vrtcu in pri ponovnem snidenju z njo pred odhodom iz vrtca. V
nadaljnjem tekstu bom te rang liste opisala.

Rang lista zaZelenih otrokovih vedenj v situaciji poslavljanja od matere pri
prihodu v vrtec kaze, da se zdi Studentom zaZeleno predvsem to, da se otrok
lepo poslovi od matere (s telesnim dotikom, pozdravom) in se hitro vkljuci v
dogajanje v vrtcu (sam oddide v igralnico, se zacne druziti z vrstniki, se vkljuci v
igro). Studentom se zdi zelo zaZeleno, da otrok pokaZe svojo navezanost na
mater (jo vprasa, kdaj pride ponj; zeli, da ga mati pospremi v igralnico; ji pove
nekaj lepih besed in podobno). NezaZeleno pa se zdi $tudentom, da otrok
zavraca prihod v vrtec, dozivlja neprijetna Custva, se neprimerno obnasa, se
"lepi” na mater kot tudi to, da jo ignorira.

Rang lista zaZelenih otrokovih vedenj in obcutij v ¢asu, ko je v vrtcu locen od
matere, kaze, da se zdi Studentom zaZeleno predvsem to, da je otrok v vrtcu
aktiven in druzaben, dobrega razpolozenja, lepega vedenja, da normalno
zadovoljuje bioloske potrebe in ne pogresa matere, Ceprav se je spomni s tem, da
ji izdela darilo, o njej pripoveduje in podobno. Studentom pa se zdi nezaZeleno,
da se otrok v vrtcu grdo obna3a, je neaktiven, ne zadovoljuje normalno bioloskih
potreb, dozivlja neprijetna ¢ustva, je nedruzaben in ves ¢as misli na starse.

Rang lista zaZelenih vedenj in obcutij otroka v situaciji ponovnega snidenja z
materjo pred odhodom iz vrtca kaze, da se studentom zdi zazeleno predvsem to,
da je otrok dobro razpoloZen, kaZze navezanost na mater s pozdravom,
pripovedovanjem, tudi s ¢akanjem nanjo pri vratih oz. oknu in da si zeli domov.
NezaZeleno pa je, da otrok mater ignorira, si ne Zeli domov, se grdo obnas3a, je
neprijetno razpolozen in se "prilepi" na mater.

ZAKLJUCEK

Rezultati raziskave kaZzejo, da Studenti Pedagoske fakultete pojmujejo kot
zazelene otrokove lastnosti in vedenja v situacijah lo¢itve od matere tako
otrokovo neodvisnost in aktivnost kot tudi kontroliranje izrazanja negativnih
Custev, prijaznost in prijateljsko obnasanje ter ubogljivost. Menijo, da je idealen
otrok aktiven, prilagodljiv, se lepo obnasa in jasno kaze svojo navezanost na
mater. Do nje je prijazen, je nikoli ne ignorira, v ¢asu njene odsotnosti se je
veckrat spomni. Od nje si zeli drobnih pozornosti, npr. da ga spremlja v
igralnico, mu’ pomaga pri preoblaéenju in obuvanju. Ocenjujem, da je profil



otrokovega zazelenega oz. nezazelenega vedenja v situacijah loCitve od matere
nekoliko bolj podoben profilu, ki ga izrazajo angloameriske matere, kot profilu
mater iz Puerto Rica. Po mnenju slovenskih $tudentov, ki so sodelovali v opisani
raziskavi, ni dovolj, da je otrok ljubezniv, da ima spostljiv odnos do drugih in se
zna kontrolirati, od njega pricakujejo tudi to, da bo aktiven.

Zaradi moznosti korektnih primerjav med podatki je bila v opisani raziskavi vsa
pozornost usmerjena na mater in ne na oceta. Pricakujem pa, da se rezultati ne
bi bistveno razlikovali, & bi v postavkah omenjali olete. V raziskavi je
sodelovalo zelo malo fantov. Morda bi zasledila druga¢ne poudarke, e bi imela
moznost opraviti analizo podatkov glede na spol preizkusancev.
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GLASBENA TERAPIJA PRI
OTROCIH IN MLADOSTNIKIH Z
MOTNJAMI VEDENJA IN
OSEBNOSTI
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vedenjske motnje, osebnostni razvoj
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ABSTRACT

People have many definitions of music. It was used systematically since

prehistoryc times. Music was applied systematically in curative and
preventative use.

The use of music in caring for people with developmental disabilities has a
long tradition too. Music can often be an effective tool for establishing initial
contact with behaviour disordered or emotionally disturbed children or
adolescent.



The process of developing effective music therapy treatment plans includes
five major steps.

Many different types of music activities (singing, playing, listening, dancing,
painting with music) can be used to help clients develop auditory, visual,
motor, communication, social, cognitive and self- help skills. Music also
develop learning by serving as a vehicle for appropriate emotional expression.

Most adults have positive attitude towards classical music, but adolescents

prefer pop music. The objective of this research was to determine attitude
towards music and music therapy.

POVZETEK

Na vprasanje, kaj je glasba, ne moremo dobiti univerzalnega odgovora, trdimo
pa lahko, da glasba ima vpliv na ¢loveka. V terapevtske namene jo uporabljajo
Ze od pradavnine.

Glasbo lahko uporabljamo kot medij za vzpostavitev uvodnega kontakta pri
obravnavi otrok in mladostnikov z motnjami v razvoju, zlasti na podro¢ju
emocionalnih in vedenjskih motenj.

Glasbena terapija uporablja razli¢ne glasbene aktivnosti (petje, igranje,
poslusanje, ples, slikanje ob glasbi).

Postopek glasbene terapije delijo teoretiki (Gaston) na pet nivojev: definiranje
klientovega problema ali odkrivanje podro¢ja pomanijkljivosti, dolocanje
terapevtskih ciljev, izbira glasbenih aktivnosti glede na postavljene cilje in

klientove moZnosti, iskanje sredstev postopka in evaluacija pacientovega
odziva.

Glasba lahko spodbuja ¢lovekov socialni in emocionalni razvoj. V raziskavi, ki
sem jo izvedla v vzgojnih in prevzgojnih domovih, sem ugotavljala odnos do
glasbe. Odrasli so dali prednost klasi¢ni glasbi, mladostniki pa se bolj
navdusujejo nad pop glasbo.



Na vprasanje, kaj je pravzaprav glasba, ne moremo dobiti univerzalnega
odgovora. Odgovor je lahko le oseben, odvisen od situacije, v kateri je clovek.
Trdimo pa lahko, da glasba vpliva na ¢loveka. Deluje lahko pomirjevalno,
agresivnost preusmerja v konstruktivno delovanje, povecuje delovno
sposobnost, aktivira obrambne sposobnosti, pomaga pri razvijanju
osebnosti, razSirja zavest, pomaga pri ustvarjanju dobrih medsebojnih
odnosov, skratka, glasba je mo¢na nosilka razli¢nih sugestij, ki vplivajo na

socialni in emocionalni razvoj od prenatalne dobe do konca clovekovega
razvoja.

V vsakodnevnem zivljenju smo obkrozeni z raznimi zvoki, Sumi, toni, izven
zvocno izoliranega laboratorija skoraj ne moremo naijti koticka, kjer bi imeli
popolno tiSino. Glasbo wuporabljamo kot pripomocek pri tehnikah
ucinkovitega in hitrejSega pomnenja, za opremljanje filmov, reklam, povsod,
kjer zelimo vplivati na ¢loveka.

Tudi v zgodovini je imela glasba velik pomen. Ze v pradavnini so jo
uporabljali v terapevtske namene. V afriskih, starih indijanskih in azijskih
plemenih so vradi povezovali glasbo, magijo in zdravljenje. Dolo¢en zvoéni
signal je pomenil neposredno povezavo z bogovi. V Stari zavezi nejdemo
primere, ko se stari Hebrejci v kriti¢nih trenutkih obracajo na Boga s pesmijo,
kot posebno pomembnim komunikacijskim sredstvom (Devteronomij 31.19).
Podobne podatke najdemo tudi za staro egiplansko, mezopotamsko in
kitajsko kulturo. Na Kitajskem je obstajalo verovanje, da je med glasbenim in
kozmi¢nim dogajanjem tesna povezava, starogrski bog Apolon, ki velja tudi
za boga glasbe, pa je ljudi naucil tudi umetnosti zdravljenja. V zgodnjem
srednjem veku je Beotius, glasbena avtoriteta tistega ¢asa, trdil, da ima glasba
neposreden vpliv na znacaj in moralno eti¢ni razvoj. Renesansa se je tudi na
tem podro¢ju zgledovala po Gréiji, 16., 17. in 18. stoletje pa so glasbo
pojmovala kot sredstvo za uravnavanje dobrega pocutja duse in telesa.

Sistemati¢no se je zalela glasba uporabljati za zdravljenje v 19. stoletju v
Ameriki, prav tako tudi 3olanje terapevtov. 20. stoletje je z eksplozijo tehnike
prineslo nove poglede na muzikoterapijo. Zlasti se je uveljavila njena
preventivna vloga pri preprecevanju in odpravljanju stresa, za relaksacijo, v
meditativne namene ipd. Razsirile so se tudi organizacije in drustva za
muzikoterapijo, profesionaliziralo pa se je tudi Solanje muzikoterapevtov.

Glede na vse nastete znaclilnosti pa je glasba uporabna tudi kot sredstvo pri
obravnavi otrok in mladostnikov z motnjami vedenja in osebnosti. Gaston
prilagaja uporabo glasbe glede na specifiko posameznih kategorij, ki jih je



dolo¢il: 1.hiperaktivni otroci, 2. zlorabljeni otroci, 3. razlitno emocionalno
moteni otroci, 4. avtisti in 5. socialno neprilagojeni otroci, pri vseh pa posebej
poudarja glasbo kot sredstvo neverbalnega sporazumevanja, ki je velikokrat
bolj ucinkovito pri osebah, ki teZje izraZajo svoje ekspresije z besedami.
Aktivnosti ob igranju na instrumente, petju, gibanju ob glasbi, ustvarjanju
glasbe so kanal, po katerem potekajo socialno sprejemljivi vedenjski vzorci.

Terapijo z glasbo je Peetersova definirala kot uporabo glasbe ali glasbenih
dejavnosti, ki jih predpiSejo in strukturirajo posebej usposobljeni
terapevti kot metodo spreminjanja pri maladaptacijah ali vedenjskih

motnjah, pri kateri sodeluje klient kot aktiven oblikovalec terapevtskih
ciljev.

Postopek glasbene terapije delijo teoretiki na pet nivojev: 1. definiranje
klientovega problema ali odkrivanje podro¢ja pomanjkljivosti, 2. doloanje
terapevtskih ciljev, 3. izbira glasbenih aktivnosti glede na postavljene cilje in

klientove moZnosti, 4. iskanje sredstev postopka in 5. evaluacija klientovega
odziva.

Glasbeno terapijo so ze prakticirali pri zdravljenju alkoholikov, na psihiatri¢ni
kliniki v Polju, v Centru Dolfke Bo3tjan¢i¢ in verjetno 3e kje v Sloveniji, preko
programa Tempus pa so jo k nam prinasali tudi strokovnjaki z Nizozemske.
To me je spodbudilo, da sem s poskusi priela tudi sama kot zunanja
sodelavka prevzgojnega doma. Zanimalo me je, kaj lahko pomeni glasba
mladostnikom, ki imajo emocionalne, zlasti pa vedenjske teZave, glede na to,
da je bilo poslusanje glasbe pri njih zelo pogosto in dolgotrajno.

Delo je potekalo skupinsko in individualno, s tem da se je takoj na zacetku
izkazalo, da je individualni del mnogo intenzivnej¥i, skupina pa je
predstavljala neke vrste povratno informacijo o uspe$nosti individualnega
dela posameznika. Gojenci so se za dejavnost odlo¢ali sami. Vetina jih je
zelela igrati kitaro, privlacen instrument je bila tudi blokflavta, klaves so
izbirali pri ve¢jih napetostih, zacetni interes je bil tudi za igranje orgel, vendar
sta vztrajala le dva, peli smo redko, velikokrat pa smo poslusali glasbo po
izbiri gojencev, vedno zelo glasno.

Rezultat ob koncu 3olskega leta je bila javna produkcija. Gojenec, znan po
Sibki koncentraciji, pomanjkanju daljSega interesa za kakr$no koli dejavnost,
se je predstavil z barocno skladbo, ki jo je zaigral na elektronske orgle, nek

drug gojenec se je sam vrnil z bega, da je odigral na blokflavto, nekaj pa smo
muzicirali skupno.



Vsi so glasbene dejavnosti Zeleli nadaljevati tudi v prihodnje. Iz pogovora ob
zakljucku leta sem lahko razbrala, da jim glasba pomeni sprostitev, da
dolocena glasba spodbuja v njih nekaj neznega, da so ponosni na uspe$no
nastopanje pred gojenci in vzgojitelji, da jim ta tudi zagotavlja nekoliko
spremenjen polozaj med sogojenci, da jih obljuba muziciranja motivira za
redno 3olsko delo in spoznali so, da lahko tudi sami dosegajo uspehe, ¢e vlizijo
dolocen napor.

Rezultati tega poskusa so me spodbudili, da sem zacela zbirati informacije o
morebitnih glasbenoterapevtskih dejavnostih v vzgojnih in prevzgojnih
domovih. Obicajno so odsotnost glasbene terapije utemeljevali s
pomanijkanjem instrumentov in usposobljenega kadra. Zelela sem ugotoviti,
kak$no je dejansko stanje glede avdio sredstev, instrumentov in glasbene
izobrazbe vzgojiteljev. V raziskavo sem vkljudila vzgojne in prevzgojne
domove Vis$nja Gora, Logatec, Tone Kozel, PMD JarSe in stanovanjsko
skupino Crnuge, Verzej, Preddvor, Planina, Malci Beli¢, Radece, Slivnica in
Smlednik. Na vprasanja je odgovarjalo 89 vzgojiteljev, kar je predstavljalo
skoraj vse vzgojitelje vzgojnih in prevzgojnih domov v Sloveniji.

Raziskava je pokazala, potekajo glasbene dejavnosti potekajo v ve¢ kot
polovici domov, in sicer v obliki glasbenega krozka, kjer se ukvarjajo z
raznovrstnimi glasbenimi dejavnostmi, druga dejavnost je ulenje kitare, v
dveh domovih pa imajo tudi pevski zbor in ansambel.

Med instrumenti, ki jih je po domovih najve¢, je na prvem mestu kitara, do
katere ima dostop kar 69 vzgojiteljev, najdejo se bobni, blokflavte, manj pa je
klavirjev in sintetizatorjev, zlasti pa manjka Orffov instrumentarij, ki je
nepopoln tudi pri tistih, ki ga imajo.

Vzgojitelji se tudi izven delovnega ¢asa ukvarjajo z glasbo, ker jih pomirja,
sproSca, omogoca dozivljanje lepega in zabava. Pet vzgojiteljev ima od 2 - 6 let
glasbene 3ole, 10 vec kot kon¢ano nizjo glasbeno 3olo, 5 se jih je izobrazevalo
privatno, 69 pa jih je brez glasbene izobrazbe. Kljub temu 77 vzgojiteljev

meni, da deluje glasba na gojence pozitivno, da deluje negativno, meni le
eden.

Gojenci po mnenju vzgojiteljev izbirajo zlasti glasbo, ki je trenutno popularna
in ki izraZa pripradnost zanje relevantni skupini.



Glede na lastne izku3nje in rezultate raziskave menim, da bi bilo terapijo z
glasbo smiselno uvajati v vzgojni in prevzgojni tretma. Pri tem je potrebno
upostevati:

e za zaletek je primernejSa individualna terapija, pozneje je smiselno
oblikovati tudi skupino;

e glasbena terapija ni primerna za vsakogar;

e za celovito terapijo potrebujemo kvalitetna avdio sredstva, nekaj
instrumentov na izbiro in dovolj obsezen Orffov instrumentarij, prav bi
prisli tudi Ulwilla instrumenti;

e glasbeni terapevt mora poznati in znati primerno vrednotiti vse glasbene
zvrsti in izhajati iz glasbe, ki je gojencem blizuy;

e posluzevati se moramo vseh glasbenih in z glasbo povezanih dejavnosti.

Gojenci si obicajno Zelijo, da jim posvetamo nedeljeno pozornost. Glede na
zgoraj omenjene korake glasbene terapije je individualni pristop, vsaj po
mojih izku$njah, nujen. Ce lahko mladostnik izbira med instrumenti
svobodno, brez bojazni pred posmehom vrstnikov, ¢e jih lahko preizku3a,
Ceprav da jih ne obvlada, obstaja ve¢ja moznost, da bo izbral instrument, ki ga
resni¢no zanima. Prav tako bo upal poslusati glasbo, ki ni trenutno predpisana
v skupini, ki ji pripada, terapevt pa bo lazje predstavil tudi glasbo, ki je
gojencu tuja, bi jo pa lahko uporabljal med terapijo.

Vzgojni in prevzgojni domovi imajo obicajno dovolj avdio - vizualnih
sredstev, vendar ne zelo kvalitetnih. Pri poslusanju glasbe v terapevtske
namene pa je posebno pomembno, da je posnetek brezhiben, zvok pa zelo
kvaliteten. Primerna mora biti tudi okolica, npr. udobni stoli, roZe, preproga
na tleh itd.

Pri instrumentih se vedno pojavljajo problemi. Zaradi finan¢nega stanja se
instrument obicajno $e nabavi, problem pa postane vzdrzevanje (uglaSevanje
klavirja, strune za kitaro, plos€ice za instrumentarij...), zlasti zaradi tega, ker
mladostniki vsaj na zacetku ravnajo z instrumenti brez obcutka. Instrument
je pa sredstvo, na katerem lahko gojenec, poleg tega, da se ga udi, razvija
kreativnost, povefuje koncentracijo, uri spomin, se navaja vztrajnosti,
izboljSuje samopodobo, ko dosega uspehe na nastopih. Posebne moZnosti in
tudi z izkuSnjami podprto sistematiko nudi Orffov instrumentarij, zlasti tisti
deli, ki so nastali zaradi glasbene terapije. Nudijo moZnosti iskanja lastnih
tonov, iskanja lastnih ritmov, v skupini ustvarjanje harmonije in
sporazumevanja z glasbenimi izraznimi sredstvi ter reSevanja konfliktov med
¢lani skupine z glasbenimi, torej dovoljenimi sredstvi. Zadnje ¢ase nudijo
nove moznosti Ulwilla instrumenti, na katerih se da hitro doseci visok nivo



izvajanja, ne zahtevajo pa poznavanja glasbene teorije in not, kar je na
zaCetku pomembno.

MIladostniki obi¢ajno sprejemajo le glasbo, ki je trenutno popularna v skupini,
ki ji pripadajo. Izku$nje, ki sem jih dobila pri delu z vedenjsko motenimi
mladostniki, pa kazejo, da jih je moZno zainteresirati tudi za glasbo, ki je niso
vajeni, nudi pa boljSe terapevtske moZznosti. Najbolj zaZelen skladatelj
klasi¢ne glasbe je bil Mozart in baro¢na glasba. To pripisujem dejstvu, da je ta
glasba zelo strukturirana, predvidljiva in omogoca veliko mero obcutkov, ki
tem mladostnikom obifajno niso dostopni. Praviloma lahko terapevt doseze
toleriranje razlicne galsbe s tem, da pokaze veliko mero poznavanja in
sprejemanja mladostnikove glasbe in se zna do nje argumentirano opredeliti.

Dejavnosti, ki jih izvajamo pri glasbeni terapiji so:
e poslusanje,

e Dpetje,

e igranje na instrumente,

e slikanje ob glasbi,

e gibanje (ples) ob glasbi.

POSLUSANJE

Po nekaterih podatkih poslusajo mladi glasbo tudi do 21 ur tedensko, vse bolj
pa opazamo, da ne sliSijo, to je zavestno ne dojemajo najbolj preprostih
sporo¢il. Z vajami posluSanja lahko pri klientu razvijemo obcutek za
poglobljeno poslusanje, kar mu bo koristilo tako pri poslusanju glasbe kot v
vsakodnevni komunikaciji. Mnogi se svoje muzikali¢nosti nikoli ne zavedo,
ker niso imeli nikak$nih spodbud ali pa so bili v svojih teZznjah zavrnjeni. Pri
posluSanju moramo upoStevati vse zvrsti in obcutke tudi ubesediti, da se
gojenec bolj plastiéno sooci, kako vpliva nanj posamezna zvrst in se lazje
opredelil za tisto, ki bi mu lahko pomagala pri osebnem urejanju. Verjetno se
bo komu pojavil pomislek glede rocka in podobnih zvrsti, ki veljajo za
spodbudo agresivnosti, vendar lahko po lastnih izku3njah trdim, da so
vedenjsko moteni sposobni ob ustrezni motivaciji dobro prepoznati, kako

deluje nanje glasba z izrazitim ritmom in kako npr. neka umirjena klasi¢na
glasba.



PETJE

Pri petju se obicajno pojavijo tezave, saj se ¢lovekov notranji svet s petjem
izraza na prav poseben nacin. Velina gojencev praviloma odklanja petje ker se
bojijo slisati svoj glas, hkrati pa se bojijo, da bi jih sli3ali drugi. Petje za¢nemo
z iskanjem svojega osebnega tona, ki mu v svoji globini prisluhnemo. Ko
klienta navadimo na tone, ki prihajajo iz njega, postanejo dosegljive in
usvojljive tudi zahtevnej$e melodije. Kasneje moramo biti vedno bolj pozorni

na pravilno tehniko in primerno interpretacijo, ki omogocata globlje
dozivljanje.

Pri likovnem izraZanju ob glasbi ne gre za to, da likovni izraz sam po sebi ne
bi bil zadosten. Likovni izraz lahko le pomaga analizirati in interpretirati
dozivetje glasbe pri gojencih, ki jim je tak nafin izraZanja blizji. Ta tehnika
ima tudi diagnosti¢no vrednost. Za tako izraZanje je v zaletku primerna
programska, pozneje pa tudi absolutna glasba.

GIBANJE (PLES) OB GLASBI

Glasba spodbuja tudi gibanje. V zacetku bo veliko predsodkov do izraZzanja z
gibi, z vztrajnim delom in veliko pozitivnega vrednotenja pa je kaj hitro
zaznati terapevtske ucinke. Gojenec lazje sprejme svoje telo, svojo zunanjost,
laZje navezuje socialne odnose, spreminja svojo samopodobo.
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ZADREGE PSIHOLOGOV OB
UPORABI PSIHIATRICNIH
KLASIFIKACIJ:

Komentar ob prispevku E. Benedika

Peter Praper

V prejsnji Stevilki Psiholoskih obzorij je izSel prispevek Melite Zagorc in
sodelavk o uporabnosti klasifikacije ICD - 10 in v tej tevilki s podobno temo
prispeva svoje misli in izku3nje tudi Emil Benedik. Ustavlja se predvsem ob
problemih pri klasificiranju motenj osebnosti, ce pojem osebnosti razumemo
kot izpeljanega iz psiholoskih teorij osebnosti.

Benedik opozarja na pomembne razlike med terminologijo “motnje osebnosti”
in “osebnostna motenost”. Oc¢itno ne gre toliko za strokovno signifikantne
diference kot za razlike v definicijah klasifikacij (DSM - IV ali ICD - 10).

Poleg problema semanti¢ne narave (isti izrazi zadobijo razlicen pomen in
razli¢ni izrazi oznacujejo isti pomen) pri rabi klasifikacij Benedik
problematizira tudi klasi¢ni medicinski model diagnosticiranja na nacin “je -
ni”, ki postavlja umetne meje na kontinuumu normalno - patolosko.
Pridruzuje se tistim, ki kritizirajo obstojece klasifikacije, da so hkrati
neselektivne (dolocCene klini¢ne slike ustrezajo vec kategorijam) in prevec
razdrobljene. Na prvem slovenskem psihiatri¢cnem kongresu smo slisali tudi
resno zamero, da so klasifikacije ateoreticne. Benedik je rahlo drugacnega
mnenja. Meni, da moti ravno to, da so sestavljalci v kategorije vsaj pri
klasifikaciji DSM - IV (od DSM - III dalje) sku3ali stlaciti najrazli¢nejse
motnje, ki izhajajo iz razli¢nih teoreti¢nih modelov. To, da DSM - IV ne more
biti ateoreti¢na, ampak, da z meSanjem postaja nek konglomerat ali
“zbirateljski album” kot pravi avtor, predstavlja pravi problem uporabnosti



klasifikacij. Ali je potemtakem objektiven in veljaven klasifikacijski sistem
sploh mozen¢

Emil Benedik se ustavlja tudi ob razlikah v klasifikacijah DSM - IV in ICD -
10, ki 3e bolj zameglijo jasnost diagnosti¢nih kategorij, saj se neizbezno
ustavljamo tudi ob razli¢nih etiologijah moten;j.

Katera resitev, katera klasifikacija je torej boljsa¢ Ali je tipoloski pristop sploh
pravi nacin za zajemanje te problematike¢

Taksna vprasanja si zastavljajo tudi psihiatri sami, saj tudi oni ne izhajajo vec
izklju¢no iz medicinsko fizioloske paradigme. Celo tisti medicinci, ki delujejo
na podrocjih somatske medicine, uvajajo biopsihosocialni model razumevanja
odnosa med zdravjem in boleznijo. Psihiatri so Ze pred casom, da bi bolje
razumeli psihopatologijo, priceli uvajati mnoge druge paradigme. Zato jih
ideja klasificiranja po klini¢nih slikah na nek nacdin postavlja nazaj, tja v Case
Kraepelina.

Cemu torej potrebujemo klasificiranje¢ Rekel bi, da v prvi vrsti ne iz
strokovnih, ampak prakti¢nih zdravstveno politi¢nih razlogov. Na eni strani
se po teh klasifikacijah uravnava placevanje zdravstvenih storitev, na drugi pa
klasifikacije omogocajo epidemioloski statisti¢ni pregled, ki je pomemben za
nacrtovanje zdravstvene dejavnosti.

Psiholog, predvsem klini¢ni psiholog, se ne more izogniti klasifikacijam, ki so
v rabi v instituciji ali zdravstvenem sistemu, v katerem deluje. Problem pa
nastane, ko se mu tudi tukaj (kot na toliko drugih podrocjih) zamegli
strokovna identiteta. Tako se zliva v nek drug poklic, ¢eprav je njegov sistem
diagnosticiranja (bolje je reci psiholoske evaluacije) drugacen. Res je, poznati
mora klsifikacije, da lahko komunicira v timu, toda sam lahko razume neko
osebnost le skozi specifi¢no psiholoski sistem ocenjevanja psihi¢nih funkcij
(ali disfunkcij) in nikakor skozi diagnosticiranje klini¢nih slik ali celo obolenj.
Psiholosko ocenjevanje je torej nekaj drugega kot psihiatri¢na diagnostika.
Tudi, ko uporabljamo izraz psihodiagnostika, to ni ocenjevanje po tipologiji
klini¢nih slik, ampak gre za ianterpretativno, dinami¢no in razvojno oceno -
ne le motenosti, ampak tudi funkcionalnosti, zmoZnost restitucije neke
osebnosti. Tak3na ocena se le delno pokriva, predvsem pa se dopolnjuje s
psihiatri¢no ali medicinsko nasploh. Dopolnjuje pa se ravno skozi razli¢nost
stroke in pristopa k predmetom ocenjevanja.



Naj zaklju¢im! Za psihologa torej ne obstaja dilema ali DSM - IV ali ICD - 10
ali katerakoli druga medicinska klasifikacija. On s svojim specifi¢nim
(klini¢nim) psiholoskim ocenjevanjem le pripomore, da se timska ocena
posluzi tudi najbolj primerne kategorije v uporabljani klasifikaciji, ker ima to
nekatere morda manj strokovne, toda tembolj prakti¢ne konsekvence.
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PREVENTIVA - PROBLEM
METODOLOGIJE

Zarko Tru$novec

(Opomba: Razsirjen prispevek je bil objavljen v knjigi: Zalokar Divjak Z.
Vzgoja je . . . ni znanost. Ljubljana: Educy, 1996; 151 - 159.)

Kljub stevilnim prizadevanjem na podro¢ju preventive kazejo epidemioloske
Studije narascanje bolezni odvisnosti. Za tak3no stanje obstajajo razli¢ni
vzroki, nekatere navajamo v pri¢ujoéem prispevku.

1. METODOLOGIJA V KURATIVI IN PREVENTIVI

Pri zdravljenju se mora odvisnik (npr. alkoholik) nauditi (opraviti izpit !), kaj
je alkohol, kak3ne posledice povzrofa zdravju, druZini, delovni sredini, katere
obrambne mehanizme je uporabljal kot alkoholik, ipd. Podobno je tudi pri
zdravljenju odvisnikov od nikotina in ilegalnih drog. Ta del metodologije je
podoben v sistemih zdravljenja, ki se sicer zelo razlikujejo po uporabi ostalih
moznosti za delo z odvisniki (razli¢ne oblike skupinskega dela, biblioterapija,
Sport ... ) Kaks$ni so rezultati tak$ne metodologije¢ Pet, dvajset, osemdeset
odstotni ¢ Popolne uspesnosti ni, ker je odvisnost zapleten in velplasten
pojav, zato je zanj tezko naijti ustrezno metodologijo dela.

Kaj pa se dela z mladimi v 30li na preventivnem podro¢ju¢ Pri pouku sliijo
nekaj o Skodljivosti drog, zanje so organizirana predavanja in delavnice, na
Solo prihajajo “preventivni” filmi, broSure in zgibanke, s katerimi se otroke
informira in poucuje o drogah in njihovi nevarnosti. Pri tem je pomembno
poudariti, da Solskim otrokom o alkoholizmu res ni treba vedeti toliko kot
bivsim alkoholikom v nekem programu zdravljenja, o nevarnostih kajenja pa
morajo Solski otroci ( v veliki vedini nekadilci !) slifati in tudi znati ve¢ kot



odrasli kadilci. Na preventivna predavanja o nikotinomaniji kadilci seveda ne
hodijo, otroci pa morajo k pouku. Se vetja pa je ta razlika na podrodju
ilegalnih drog. V¢asih imam obcutek, da 3ola, zasuta z zloZzenkami, predavanji
in drugimi oblikami informiranja o drogah, vzpodbuja interes otrok za drogo.
Metodologija preventive je torej ravno tak3na kot v kurativil Kaj pa
rezultati¢ Nara$canje problemov, povezanih z zlorabo drog, ocitno kaze, da
tak3na metodologija ne ustreza naravi problemov, ki jih Zeli reSevati.

2. DELITEV VLOG V KURATIVI IN PREVENTIVI

Delitev vlog v kurativi je dokaj jasna. Pri alkoholizmu na primer je
identificirani pacient alkoholik, prizadeti bliznji so Zena, otroci, prijatelji,
terapevti in strokovnjaki pa zdravniki, psihologo, itd. V preventivi pa so
“pacienti” mladi, zanje bi morali biti zaskrbljeni politiki, v terapevtskem
pomenu bi lahko razmere spremenili samo sistemi, kot so gospodarstvo,
Solstvo itd. Psihologi in drugi strokovnjaki pa smo samo to - strokovnjaki. Ce
nas torej “prizadeti bliznji” iz politike ali “terapevti” iz gospodarstva, Solstva
itd. vprasajo, kaj storiti z mladimi, jim lahko svetujemo kot strokovnjaki. Na
to pa ni raunati in menim, da bomo morali za svoje otroke poskrbeti kar
sami.

Nejasnost vloge strokovnjaka je ena glavnih ovir za uspe$nejSe preventivno
delo in glavni razlog za uporabo ofitno neuspe$ne preventivne metodologije.
Ce imajo star3i tezave, ker njihov otrok eksperimentira z drogo, me pat
potrebuijejo kot psihologa, vendar je to Ze podro&je kurative. Ce pa Zelim
delovati preventivno, moram rafunati, da me zdravi in normalni steri in
njihovi zdravi in normalni otroci prav gotovo ne potrebujejo kot psihologa.
Otroke in starSe je potrebno pritegniti z neko konkretno dejavnostjo in
zanimivimi programi.

3.V 3oli se upravicenost takega razmisljanja pokaze ob naslednjem dejstvu:
Med zaposlenimi na 3oli in strokovnjaki od zunaj zlahka najdes ljudi, ki so
pripravljeni priti na Solo in predavati mladim o drogi in njenih posledicah.
Kadar pa za ucence konec tedna nacrtujem planinski izlet ali udelezbo na
tekaski prireditvi, nikakor ne morem dobiti spremljevalcev!

4.V preventivi se moramo zavedati, da so droga, nasilnistvo ipd. moznosti, ki

se ponujajo mladim. Na drugem delu sveta moZznosti so tudi vrednote: narava,
kultura, prijateljstvo ipd.



V primeru mladih zasvojencev opiejo star$i svojo stisko z naslednjimi
besedami: “ Druzba ga je potegnila ...” , kar pomeni, da temu delu moZnosti
pripisujejo neko privlaéno moc. Zaradi prevladujofe permisivne vzgoje pa se
bojijo potisniti otroke v svet vrednot. Preventiva pa je prav to - otroke
motivirati ( = potisniti) za naravo, $port, glasbo, ... tudi e tega nocejo. Tudi
pozitivne moznosti vlecejo. Njihova blizina seveda $e ne pomeni, da so mladi
avtomati¢no reSeni, saj se kot svobodna bitja lahko sami odlocijo tako ali
drugace, povecuje pa se verjetnost, da jih bodo pozitivne moZznosti pritegnile.

LITERATURA:

1. Bern E. Koju igru igra$. Beograd: Nolit, 1987.

2. Sakoman S. Droge, alkoholi duhan. v Od puberteta do zrelosti. Zagreb:
Mladost, 1986; 381 - 464.

3. Zalokar Divjak Z. Osebnost vzgojitelja z vidika logoterapije. Doktorska
disertacija. Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, 1993.



S m @eﬁmamavltnmtw
AT woidildnnodiphd -ojs)slyozeation revitsaq
c&ﬁﬁ@ﬂé@i&gqm@mm\éﬁeme»&wmwmammmom :
slingsiivg iteontom savitisog obod Jzonisi1av 32 8q sjudsvoq sisginb

vz,mmvwmmmm S
ASUTARITU
Delitev viog v kurativi je dokaj jasna. Pri alkcholizmu na pr'mer je

ﬁ%? WM ot a - L ‘ff‘i,f

_ idenificirani pacient alkohoiik8 :
:m_.mﬁ&mm T
. Mikmm%mmymée

 nas tare; “prizadeti bizimz’ iz politike ali “terapevti” iz gospodarstva, Solstva

. ird. vpraajo, kaj storiti z mladimi; jim lahks sverujemo kot strekﬂvmakf Na -
: wpamn?mn in menim, da bomo morali za svoje etm&eposkrinﬂ kar

sami.

viogszmkmmk&;am glavnil ovir 22 ﬁsgehe;h mﬁ%«ma
; deiso in glavni mazlog za uporabo ofitno neuspelne preventivne metodoiogx;e
Ce imajo starii tefave, ker njihov otrok eksperimentiza z- me ‘pal
~ potrebujejo kot psihologa; vendar je to %e podrotje kurative. ‘(?fpa Zelim
~delovati prevestivno, moram sadunati, da ‘me zdravi in normalni sterdi-in
njihovi zdravi in normalni otroci prav gotove ne potrebujejo kot psihologa..
__G%mkz z& star%e e ?azrebm 'prftegmt: z neke kcmiuﬁm de;avnoﬁrgo in

3‘ \F éa{%e wﬁﬁeﬂe&{ mkega mznﬁ!l;m;a ;:okaﬁeah mrsladn;em éegstmv -

7 Med zaposlenimi na $oli in. strokovnjaki od zunaj ziahks najdef ljudi, kiso

. pripravljeni piiti na Solo in predavati miadim o drogi in njenih pcs!cdmh

%ﬁz&mm&mte&m mtm;m yimmsin:ﬂet ali udeleZbo na




