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Materlnsh'o

Vzga]a]tc moske k snaznostl' = ;
Motki se radi posmehu]e]o Zenskam- in
jim oponagajo, da se li¥pajo in brezkonéno
negujejo. Vode in mila ni Zenskam nikoli
zadosti, se zmrdujejo mogki; kakor tloveske
- gosl so, pravijo, ki bi najrajéi ves dan ¢ofo-
tale po vodi. Vzvideni se zde sami sebi ti

.- nazadnjagki in starokopitni moski nad nice--

‘murnostjo in sme§no gizdavostjo zensk. Mo-
&ki pad niso tako otrodji; tako malenkostni,
tako zunanje usmerjeni, saj njih odlika so
. -duh, podjetnost, zasluzek in uspeh v pe-

klicu. Za zasluzek in uspeh pa ni treba zen-
skega lepctidenja, trdijo " nekateri zaplan- -

‘kanei. .
- Napredek v zunanji kultun tlovedtva in
zlasti v vedno bolj &iredi se higijeni je tako

miselnost med mostvom %e jako zatrl. Na- -
loga %ensk, predvsem mater je, da.tako raz- -

lodevanje  med ‘mo$kim in .Zenskim spolom
docela izgine. Mati in Zena mora s svojim
vzgledom, pa tudi s svojo neupogljive voljo
vzgajati ne le vse Zenske, .temveé &e prav
posebno vse:moske ude druZine, da jo po-
- snemajo v negovanju telesa s prav tisto res-
nostjo_ in mnatanénostjo, s katero ji slede

‘heere. Zakaj nega telesa in izvrievanje higi-

jenskih .zahtev je veé kot pol zdravja .za
moza in sinove kakor za mater in héere.
Menda' je mroskim na$im potomcem pri-
rojen odpor proti snaZnosti, in navadno se
detki nitesar ne branijo s toliko trmo kakor
kopanja, miljenja in frotiranja. Pred §¢etko
“pa imajo naravnest strah. Dekhcam, ki %e

po naravi #ele biti lepe in' ¢edne, je laze

dopovedati, kako koristno je kopanje in te-
meljito -snazenje telesa od temena do peta.
Dedki mislijo navadno, da je ved kot dovolj,
ako si povrino umijejo obraz in roke. In ‘to
stali§ée ohranijo vetinoma vse Zivljenje tudi
ge kot zreli mozje, zlasti pa kot starci. |
Matere — in Zene! — morajo torej:z naj-
bolj neizprosno odloénostjo vzgajati- motke
rodbinske ¢lane k- sna¥nosti. Zakaj.tudi v
tem pogledu zanemarjenega moza je mogote

VZgO]lt] Prav Jahko - pa je z V7U'U]0 deékov
ako jo zatno izvajati-ze prav zgodaj, v nesni

starosti. Matere morajo znati, da vplivajo
na sinc¢ke in jih navadijo, da se umivajo in
kopljejo -z radostjo in z uZitkom. Spocetka
je treba paziti, da detka ne ostra§i premrzla
ali prevroda voda ter jih uava’jati

roke pred vsakim obedom in vederjo. Otroci

" se navadijo tega tako, da kmalu brez poziva

vselej poiséejo kopalnico ali preprost umi-
valnik, preden sedejo za mizo z jédmi. Za =

“ kopanje jim je treba doloditi dan in uro, in -

ne sme biti. nikoli zadrzka ali izgovora, da

‘bi se kopanje toéno in temeljito ne izyréilo

ob dolotenem tasu. Vsak ¢lan rodbine mora

-imeti svoj dan in svojo uro za kopanje. Tudi

gospod soprog seveda. Ce res ne utegne ni-
koli podnevi,  se lahko. koplje pred vederjo
ali preden leze v postelj. Prava Zena %e naj-
de vijak, ki se mu ne izmuzne niti krona
vsega stvarstva.

Kaq)ada mora . mati nava]dtl deco, kako'
se-je treba ne le prijetno kopati, temyed tudi -

‘neprijetno namiliti, z ostro brisado in’ sir-.
kovo $¢etko -odrgniti. Kajti toliée, pota in .
“luskin, ki jih izloéa éloveska koza; ne .od-

strani %e voda z milom, nego je treba tudi

- drgnjenja in neZnega praskanja. Zlasti- mo-
$kim ¢&lanom obitelji mora Zena dopovedati, .

da se ta umazanost sicer morda ne vidi. tako
razloéno kakor umazanost, ki jo nalagajo po
nas prah, -prst, smola, érnilo in druge ma-
terije, a da je prav nevidna umazanost po-
sebno kvarna' zdravju. Poleg tega pa po-
vzro¢a tudi smrad! B :

Mati mora nauliti deco, zlasti detke; da
st temeljito z milom umivajo glavo, dase

jim me svetijo lasje kakor bi bili pomadeni..

Ni dovolj, da si lase samo zmodi§, ko se
tedes. Treba je nauditi otroka, da si teme-
Ijito -umijejo, namilijo in otarejo usesa zno-
traj in zunaj; da si osnazijo vrat, prsi, ra-
mena; hrbet, trebuh, noge, podplate.in roke .
z vseh strani. Nauéiti' jih moras, da si z
raztegnjeno brisato naravnost obrusijo koZo
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da se -
- umivajo po .igranju in si. osnam]o z milom
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Zahtevajte ga v vseh boljsih

trgovinah |

po vsem telesu spredaj in zadaj ter pod pa- sli» ... Strahota je ta «duh po mogkosti»!
zduho in med nogami. — Mati in Zena ga morata onemogoditi z
A %e nelesa, glavnega ne smef pozabiti, odloénim poukom, da je treba tudi tisto, o
da naundi§ deco, zlasti decke. Tistega, o fe- Cemer se ne gavori, redno, vsak dan izpi-
mer se ne govori, a je prav posebno vazno rati, umivati, namiliti in najbolj vestno
za zivljenje. Tu je vzgoja zlasti potrebna za - osnaziti. To zahteva zdravje, to zabranja
otroke, pa marsikje in marsikdaj tudi za —  razna vnetja, gnilobo in §e posebej smrad.
odrasle mogke, celo za zakonske moze, ki so Ge se bodo znali vsi nadi ljudje obeh spo-
bili v tem pogledu &esto nevzgojeni v svoji  lov temeljito in redno sna%iti in- kopati,
mladosti. Knut Hamsum govori v svoji bomo res civiliziran narod. Matere in #ene
knjigi «Blagoslov zemlje» veckrat, da je pa so v prvi vrsti poklicane. da to civiliza-

razdirjal njegov junak — «duh po moko- cijo doseZejo. Mati
Zdravstvo
Vec olja v nase kuhinje! ni¢nost te trditve nam dokazujejo prebivalei

Namizno olje, ki so ga véasih uporabljali Oll}h deielz kjer se qlatesto .dr_uglh mvaé.éo-h
izkljuéno le za solato, majoneze in sploh le Pl kuhanju v pretefni vedini posluZujejo
za zatimbo, nam ¢imdalje bolj sluzi tudi olja.
namesto masti. Nauki novodobne prehrane Olje spada med najéistejse toli¢e. Ako je
nas namreé ute, da je olje vse lazje pre- fino, je skoraj brez vonja, svetlorumene
bavno kakor zivalske tols¢e, ne redi in v barve in milega, prijetnega okusa. Razisko-
vsakem oziru ugodno vpliva na presnavljanje valei in tudi zdravniki-strokovnjaki so do- "
¢love$kega telesa. Jedila, ki jih prirejamo gnali, da se pojavljajo telesna odehelelost in
na olju, ne ostavljajo v telesu toli¢e, kakor  motnje v prehrani na jugu dosti bolj po-
pa hrana, beljena z rhastjo ali maslom. Res- redko kakor v severnih detelah prav zato.
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Toda Vi ste vendar vi-
deti mladi, svezi in
zdravi kljub ostremu
zimskemu vremenu. Si-
cer pa drugade sploh ne
more  biti, kajti: jaz
Vam varujem kozo!
Samo Nivea vsebuje
Eucerit, edino: okrep-
&evalno sredstvo za ko-
70. Nivea prodira glo-
boko v kozne luknjice
in daje na ta naéin Vasi
kozi pri vlaznem in mr-
zlem vremenu potrebno
odporno silo.

ker juzni prebivalei uporabljajo v kuhinji
v preteini vedini olje namestd masti in
masla. A prav zato, ker ga mnogo porabijo,
je to olje vedno sveZe, ¢isto in brez nepri-
jetnega vonja.

Ako pomislimo, da se posluzujejo dezelani
jusnih pokrajin, kjer rastejo oljka in druge
olja bogate rastline, pri prirejanju hrane
skoraj izklju¢no olja mesto drugih zabel, a
je splono zhano, da so juznjaki lepe, vitke
postave, lahko tudi iz tega sklepamo, da olje
prav ugodno vpliva na telo. Olje kot dista
rastlinska toli¢a pozivlja prebavne organe
in deluje v érevesju distilno. Zato je zelo
verjetno, da ostanejo vitki oni ljudje, ki so
opustili mast in uZivajo z oljem prirejene
jedi. Posebno osebe, ki imajo slabo prebavo
ali pa so bolne na pljuéih, naj bi uzivale le
hrano, prirejeno na olju.

Saj olje ni samo izvrstna zabela in za-
¢imba za juhe in prikuhe; tudi pri prireja-
nju mesnih in ‘motnatih jedi lahko popol-
noma in z velikim pridom nadomesti ne le
svinjsko mast, marve¢ tudi presno maslo.
Ne le pigtance, ribe in druge vrste mesa.
tudi krofe in flancate lahko cvremo na olju.

’

Kdor ni videl na lastne oéi, niti spoznal ne

bo izpremembe. Zatutil jo bo kvetjemu na

svoji prebavi, ki bo lahkotnejsa. Zatorej:
Veé olja v naSe kuhinje!

Neguj kozo! -
Kakor je #iv vsak najmanj$i del nasega
telesa, tako je ziva tudi koza. Njej je na-
loga, varovati nas pred vplivi zunanjega
sveta. Marsikateri drailjaj bi okvaril nale
organe mnogo bolj, ¢e bi jih ne itila in
&e bi ne sprejela okvare; ki je namenjena v
globino, #e ko#a sama. Seveda trpi zato. Iz-
gublja pronost, postaja hrapava, se naguba.
Véasih se zamade tiste majhne odprtinice,
skozi katere diha. Zakaj koza v resnici diha.
Kdor jo pozorno motri, opazi mna nji vse
polno drobnih, komaj zaznavnih jamic in
odprtinic. Ob vsakem lusku je po ena.. Ven-
dar tista ni namenjena dihanju. Njeno delo
je povsem drugo. Skozi njo se izlota tolita,
ki se nabira v mesitku nekje v sredini kozne
plasti. Takim mesi¢kom pravimo Zleze, zle-
ze lojnice. Poleg njih so $e druge, znojnice
ali potnice. Ce bi jih ne imeli, bi zelo trpeli.
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Saj vsak ve, da se tedaj, ko mu je vroée bolj
“poti. Ako bi tega ne.bilo, bi telesna toplina
dosegla. previsoko mero. Zboleli bi lahko za-
voljo ‘takih motenj." Ce se zamatijo lojnice
" je tudi hudo., Nekam grdi postanemo. Za-
masene lojnice. nara§tajo, se $irijo. in na po=
vréini koze se pokazejo bradavicam podobne
‘bulice. Saj ne bholijo, lepe pa tudi niso in
odprayimo jih samo z operacijo. :

‘Poleg prej omenjenih opravkov ima koza

3¢ precej ‘drugih. Nas pa zanimajo danes .
samo one motnje, ki nastanejo, ¢e kozo za-

nemarjamo. Recimo,:da bi se nekaj dni ne
‘umili. Prah, saje-in vsa tista nesnaga, ki je
zhrana v zraku in ki lega na kozo, bi se za-
* grizla v njene globlje plasti. Drazila bi jih.
Zaprla bi odprtine lojnic in znojnic. Koza
_bibila motena v pravilnem delu, Postala bi
sivkasta, suba, prav ni¢ bi ne bila ve¢ prozna

in volhka. Nemarnost v umivanju .pa.ne bi -

* tkodovala - samo ‘tistim .delom koze, ki so
izposta 7ljeni zraku, temvec tudi onim, ki
so pokriti: Koza namre¢ na povrsini odmira,

odmrti deli pa odpadajo v obliki neznih, ko.

prah drobnih ljuskic. ‘Nekaj -jih odpade sa-
mih po sebi. Druge je pa treba odstraniti.

To pa storimo s toplo vodo, milom in $¢etko. -

. Ohéiitek: svezosti .po kopelji vsakdo pozna,

Kako bi ga tudi ne: saj so odprte vse od-

" prtine,. koza lohko nemoteno: opravlja svoje
po mnaravi ji dolo¢eno delo. -

Véasih je koza preve¢ suha; morda je

" moteno presnavljanje v nafem telesu, morda

gre za posebie vrste bolezni. Sami si labko

pomagamo z mastno kremo, ki pa me sme

imeti- nidesar, kar bi Ze itak bolno kozo Se -

bolj drazilo. Kdaj in kako naj uporabljamo
mazilo, nam povsod, kjer ga kupimo radi
povedo. Ce pa tudi to ne pomaga, je paé
treba stopiti-k zdravniku strokovnjaki. Pri-
meri se tudi, daje kdo ves nesreéen, ker se
kar v enomer sveti:po obrazu in ker mora
menjavati obleko pogosteje kot bi sicer bilo
potreba. Njegova koza je preve¢ mastna. Po-
sebne teko¢ine za umivanje in masti za ma-
zanje-odpravijo tudi tako nadlego. Se hitreje
pojde, te.se omejimo. v mastni hrani. Kava,

moéni aji, pretirano kajenje, ponoéevanje
in vsi podebni grehi nas tudi ne bodo po-
lepdali. Le da se tega po navadi prepozno

. Zaverno.

Kaj ‘pa izpusdaji, pris¢i, gnojne’ otekline
in vse one nerodnosti, ki se zlepa nespra-
vijo s koze, kadar so jo napadle? Zdravlje-
nje je desto zelo dolgotrajno. Pomagati nam

‘morajo zdravnik, dobra in ma ‘poseben’ na-

¢in pripravljena voda za umivanje, mast za
mazanje in smukec za posipanje. Tudi lu-
harica mora. priskotiti na pomod. Priprav-
ljati mora hrano brez zatimb in kisa, Skrat- -
ka, jesti moramo kot otroci. Sami pa mo- -

-ramo hiti zelo, potrpezljivi, -zakaj- zdravlje-
.mje traja viasih po mesece in mesece, Lahko .

se-pa tudi zgodi, da smo veseli:uspeha zjut-
raj, zveder pa %e spet vsi rdedi v’ obraz, ker -
se je zlo ponovno kar od kraja zadelo, -~

Tudi- tedaj, ko izbiramo lepotila, moramo

“biti ‘zelo -previdni; INi: prav, &e presli§imo

strokoven nasvet. Nekoliko pretrd in preveé
odifavljen puder nam utegne za dolgo okva-

. riti koZo. - -

Ce se nam bo kdo posmehoval, &e§ da
pretirano negujemo koo, ‘ne bodimo -uza-
Iieni, zlasti pa.ne opustimo vsakdanje nege.
Vet je vredna kot se sploh morema zavedati.

L Ph. Danica -Sfiligoj -

Neovitaminski' in hormoriski ﬁrepar'ati iz i
drogerije  «DANICA»; Tavlarjeva. ulica 3, -
Vam bodo pomagali, da Vam ostane koza
mladostna in sveza. -Brézpl‘a&ni vzorec ‘na
razpolago. Naroénice «Zenskega.
Svetd» imajo 109% popusta.

zapetju

. Proti

. Oglas reg. S br. 3236 doe 19. 11, 1936.

_Kuhinja -

- Jedi v enem loncu

Svinjske ‘noge z zelenjavo in_krompirjem.
6-—8 lepo osnazenih nog od mladih pradi¢ev

presekanih na polovice, pristavi z dvema do
tremi litri vode; dodaj 4—35 #lic milega vin-

‘skega Kisa, soli ter v {isto krpico zavezan,

 $opek  timeza, lovorjevo pero in zelenega
- petergilja. Kuhaj podasi, a da vre neprestd-
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“no dobro uro; potem prideni korenino pe-

terilja, gomolj. zelene, korenino luka, pol
¢ebule, pol rumene podzemeljske kolerabe,
dva srednje velika, ‘ostrgana korena in ne-

" koliko ohrovta, vse zrezamo na rezance ozi-

roma na kocke. Ko se je ta $ara kuhala pol
‘ure, dodaj $e pol do tricetrti kilograma .
olupljenega in na kosce zrezanega krompir-
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ja in-kuhaj. d& nadalje,” da bo vee mehko.
Odstrani v krpico, zavezano zelenjavo in daj
jed prav vrodo na mizo s kislim hrenom.,
Fizol. s svinjsko glavo. Priblizno 1 kg
- svinjske glave, najprimernejdi je gobec, in
pol kg vsaj par ur prej namolenega fitola
kuhaj v enem in'pol litru yode; a dodaj
hkratu 2—35 osnatene, na debele rezance
zrezane korene in -1—2 na majhne kocke
zrezani. Eebuli. - Oboje prej oprazi- na #lici

| masti, dalje osoli, opopraj in.primesaj tudi

nekoliko ‘paprike, strok esna in v krpico
zavezan Sopek timeza, lovorja in zelenega
pétersilja, Kuhaj priblizno dve uri, da bo
vse mehko in okisaj konéno z vinskim kisom

. po okusu. ;

. Fizol s svinjskimi koZami. Priblizno 1 kg
na’ &iroke rezance zrezanih sveiih svinjskih

" Xo# kuhaj s pol kilograma fiZola in vsemi '

-dodatki. kakor {fiZol s svijnsko glavo.

Leéa s svinjskimi rebercami. Stresi v dva
litra vode pol kilograma izbrane in oprane
lete, dodaj 1 kg svesih svinjskih reber, dalje
23 otejene, na kocke zrezane korene ter
1—2 gebuli, zrezani na listke ter oboje pre-
prazeno na #lici masti. Osoli, opopraj, pri-
“deni nekoliko sladke paprike, strok Cesna,
vejico timeza in zelenega petersilja. Ko je
vse mehko, primesaj bledo pre?ganje iz treh
dek ‘masti_in prav toliko moke; okisaj -z
" milim vinskim kisom in $e parkrat prevri.
‘Odstrani lovor, timez, petersilj in lesen,
_zre3i meso na posamezna rebra in ga naku-

. pi&i na sredo velikega globokega kroZnika,

" okrog pa naloZi leto,
Goveja $ara s kislim zeljem. Zarumeni
bledo 5 dlkg na-majhne kocke zrezane sla-
. nine; kateri-'si- dodala. 5 dkg masti in tri
srednje * velike, na drobno_ zrezane é&ebule.
Dodaj pol kilograma govedine ali kostruno-
. .vine, zrezane na velje kocke, in' jo opraZis
prime8aj #lico  paradiznikove mezge, soli,
malo - kimlja, #ligko . polsladke . paprike in

~ dolij - liter. vode, Pozneje dodaj e tridetrti
¢ kilograma kislega zelja, ki ga po potrebi’v

vodi nekoliko izperi;  da ne bo prekislo, in
pari vse v dobro zaprti posodi dve do ‘dve in
pol ure. Naposled razmotaj v pol skodelice
kisle smetane polno #lico moke, primesaj jo
* fari, prevri i daj na mizo s krompirjem.
Kmeéka gostija. Pol kilograma prekajene
svinjine pari s ‘tridetrt kilograma kislega
zelja ali kisle repe. 30 dkg. svezih reberc
prav mladega praditka s kozo: vred oteri s

soljo in ‘gesnom ter potresi s kimljem in-jih -

speci v petici lepo rumeno. Ko je vse %e
skoraj mehko, zarumeni na masti na tanke

listke zrezano éebulo, primesaj dva sirova,®
na strgalniku nastrgana olupljena krom-
pirja, zmedaj to z zeljem in pari e kakih
20" minut. Potem nagromadi zelje na sredo
sklede in ga oblo#i s prekajeno svinjino, ki
jo zresi na ko$tke, s pelenimi narezanimi
rebercami in s kosci pefene mesene klobase
ali s polovicami hrenovk. Ob robu pa naloZi
majhne Zemeljne ali zdrobove cmoke ali jih
serviraj posebej.
3 *
" Francoska juha. OsnaZeno yrino zelenjavo:
korenino peteréilja; gomolje zelene, luk, ko-

lerabo, &etrt zelnate ali ohroviove glave,.

korenje, ¢ebulo. i: dr. zretemo deloma na

. $iroke rezance, deloma na kocke, dodamo fe -

nekoliko zelenega svefega graha in pa na

~ manjée kosce zrezanega fizola v strodju’ter

vse prevremo v slani vodi. Potem odcedimo
in zlozimo zelenjavo: v. ognjavarno posodo,

- dodamio okoli 25 dkg govedine ‘od male

pljuéne ribice in Cetrt kokosi, zalijemo z en
in detrt litra moéne goveje juhe ter dodamo
naposled e nekaj manjiih cvetov karfijole

- in kuhamo, da se vse zmehta. Preden nese-

mo na mizo, zrefemo meso in. koko§ na

. manjse kostke, ki jih nalozimo na sredo po- °

dolgovatega kroznika, okrog razvrstimo z¢-
lenjavo, juho -pa serviramo posebej v ju¥-
niku. ariy ;

* Bolniska &ista juha. Pol kilograma gove-
dine zre#i na prav majhne kojtke, pri tem
odstrani vso told¢o, zilice in morebitne kosti.
Ako mnima$ ‘posebnega londka, ki se dobro
zapira, stresi-meso v patentni kozarec, ka-
kréne vporabljamo za vkuhavanje sadja Ko-
zarec mora biti skoraj poln. Ne da bi doli-
vala kaj tekodine, ga -zapri z gumijevin
obrotkom, stekleni pokrovéek pa kakor obi-.
dajno. pritrdi $e z zapono. Postavi mato
kozarec v primerno velik lonec, nalij vanj
mrzle vode, da bo segala do polovice: kozar-.
ca, pokrij lonec in kuhaj na zmernovrotem
Hedilniku 5—6 ur. Paziti treba, da je'v
loncu vedno dovolj vode; ako bi se. povrela,
moramo  doliti ‘novega kropa, da vre kar
naprej. Na ta nadin dobi¥ manjio skodelico
juhe; ki je pa izredno krepka. Treba jo samio
precediti in pitlo osoliti. Meso pa je docela
nerabno. Ako dodamo govejem . mesu ' Se
malo ‘zrezanega- kurjega mesa, je juha e
moénejfa. - e

Mesni sir. Cetrt kg nekoliko -mastnega

* svinjskega mesa, 15 dkg govedine in 10 dkg

svinjskih jeter zmelji dvakrat po vrsti v .
stroju za meso. Zatini s soljo, poprom, po
okusu tudi z mudkatovim orefkom, par se-
sekljanimi kaprami ter primesaj kontno Se.
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“celo jajce, 10 dkg moke in 2—3 majhne, na
drobne kocke zrezane kisle kumarice. Seka-
nica mora biti temeljito zme$ana in precej
gosta. Oblozi podolgovat ozek peka¢ ali ka-
lup, kakr§nega uporabljamo za sladak srnin
hrbet, s tankimi rezinami slanine, nanje na-

- lozi pripravljeno sekanico tako, da bo dobro
stisnjena v kalup. Peci jo v precej vroti, po-
polnoma zaprti. pe¢i dobro uro. Ako dad
mesni sir gorak na mizo, ga zvrni takoj;
zrezi ga na rezine in ga serviraj s krompir-
jem v oblicah ali s krompirjevim pirejem.
Mrzlega pa narezi pozneje in serviraj z ze-
leno ali krompirjevo solato.

Rezanct iz vZene moke. Zgneti v srednje
trdo testo primerno koli¢ino rzene moke,
eno jajce, nekoliko mlaéne vode, zlico olja,
potrebno sol in nozevo konico pecivnega
praska. Naj poéiva pol ure; potem ga zreii
na koscke, oblikuj iz njih pol prsta dolge in
pol prsta debele svalke; ki jih ocvri na ma-
sti. Daj jih h kislemu zelju ali solati.

Krompirjevi cmoki. Olupi 4 srednjevelike
krompirje in sirove nastrgaj preko strgal-
nika. Iztisni skozi ¢isto krpo vodo iz njih
ter jim prime$aj 4 enako velike v oblicah
kuhane, olupljene in tudi na strgalniku na-
strgane krompirje; zmesaj dobro, dodaj soli,
popra, celo jajce, zvrhano polno %lico moke
in dve zlici stopljene tople masti. Stepi ali
zgneti v testo, ki mnaj bo srednjetrdo. Na-
pravi bolj majhne cmoke, ki jih kuhaj 15
do 18 minut v slanem kropu, ne da bi jih
pokrila. Zabeli jih z ocvirki ali jih- potresi
z drobtinami in polij z vro¢im presnim ma-
slom: Na mizo jih daj s parjenim kislim ze-
ljem, kateremu si primefala 10 dkg na
majhne kocke zrezane prekajene slanine in

Prakti¢na

Snazenje $ip pozimi opravljamo hitreje,
ako mlaéni vodi, s katero jih umivamo, pri-
mefamo nekoliko gorilnega $pirita. Sipe
smemo motiti &m manj. Odrgnemo jih
jih hitro z zme¢kanim gasopisnim papirjem
potem, ko smo jih zmoéili. Konéno jih do
suhega obridemo e s ¢isto krpo. Tudi z
moéno slano vodo &ipe dobro odistimo; ima
to prednost, da ne zmrzuje.

Nerabne britvice nam lahko sluzijo kot
noziéek za paranje obleke. Britvico vtakne-
mo do srede v zamagek iz plutovine tako,
da je ena ostrina v plutovini. Zamagek sluzi
kot drzaj.

Gumijaste pladée odistimo s tekodino od
dveh delov mehke vode in enega dela sal-
mijaka ter chesimo pla§¢ na prepih. Ko se
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na rezance zrezano C¢ebulo, oboje bledoru-
meno oprazeno. :
" Pustni Sartelj h kavi ali éaju. Razmesaj, v
skodelici mla¢nega, ohlajenega mleka 3 dkg
zdrobljenega drozja in dodaj toliko moke,
da dobis testo, ki se da Se vlivati. Pokrij ga
in postavi na gorko. Medtem umesaj 18 dkg
presnega masla in 9 dkg sladkorja, da se
peni; dodaj nekoliko nastrganih limonovih
olupkov, potrehne soli, polagoma tri rume-
njake in eno celo jajce, zavitek vanilina in
naposled $e ¢adico ruma. Iz umedane zmesi,
vzhajanega drozja, 50 dkg moke in mlag-
nega mleka, kolikor ga je $e treba, napravi
mehko testo, ki ga stepaj, da bo gladko, da
bo delalo mehurje in se bo lodilo od kuhal-
nice. Naposled vtepi $e 5 dkg rozin in deni
testo v namazan, z moko posipan kalup, ka-
kor§nega uporabljamo za kolade, da ho se-
galo nekoliko nad polovico visine. Ko testo
dovolj shaja, postavi.kalup s Sartljem na
pekad, ki ga postavi v srednje vrofo pedico.
V zadetku naj bodo vratca za §pranjo odprta,
potem jih zapri in peci $artelj eno uro v
enakomerni yroéini. Sartelj je posebno fin.
Slani mandlji. Cetrt do pol kilograma

‘lepih velikih mandljev stresi v krop, kjer

naj za trenutek zavro, nakar jih odmakni
in pusti pokrite par minut. Potem jih iztisni
iz olupkov, in ko se osude, jih z nekoliko
oljnatimi prsti namazi, da se svetijo. Raz-
prostri jih po distem plitkem pekadu, ki si
ga prej potresla s soljo. Tudi povrhu posipaj
soli in postavi pekaé¢ z mandlji v vrodo pe-
¢iro, kjer mnaj se bledorumeno pobarvajo.
Pri tem jih vetkrat potresi, da se povsod
enako zarumene. Serviraj jih v steklenih
skledicah.

navodila

posudi, ga previdno odrgnemo z vato, ki jo
zmo¢imo z glicerinom.

Oljnate madeze spravi§ iz usnja: Zmesaj
Zgano magnezijo in bencin in poloZi to kaso
na made%. Ko se posudi, odrgni s krtatko,.in
made? je izginil. Pri madezih, ki so se glo-
boko zalezli v usnje, treba postopanje pono-
viti. Pri barvanem usnju treba posehne pre-
vidnosti, ker bencin labko razje barvo in
madez le §e povetamo. : g

Mastni madeZi na papirju. Polo#i nanje
Zgano magnezijo, a podloZi prej pivnik in
tudi povrhu pokrij s pivnikom. Obtezi in
pusti tako ¢ez no¢ ali vsaj nekaj ur. Pivnik
vsrka madez.

Temno obleko iz $evijota, ki se sveti, odi-
sti skrbno vseh madezev, potem polagaj na
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prizadeta mesta krpo, namogeno v ¢rno ka-
vo, in o¥eto ter zlikaj do suhega. Obleko na
ta naéin lepo obmovis.

Kako spoznamo pitno vodo. Znano je, da
je v mnogih vodah na.milijone strupenih
klic, ki lahko zastrupijo ¢loveka, ako jo je
pil, ali mu vsaj povzrote tezke holezni. Zato
treba biti pri pitju vode jako oprezen, kajti
vsaka voda ni pitna. Zdrava pitna voda je
brez okusa, barve in vonja. Ako prekuhamo
vodo v bakreni ali stekleni posodi in postane
motna, tako da se slabo vidi dno, je to znak,
da voda ni dobra. Se zanesljivejii postopek
je sledeti: 1 del tanina, ki ga dobimo v le-
karni, 4 dele ¢iste vode in 1 del $pirita zme-
$amo in vlijemo #lico te zmesi v &afo vode,
i jo hodemo preizkusiti. Ce voda v petih
urah ne postane motna, je dobra. Ako je zZe
po eni uri motna, voda ni pitna. Ce se zgodi
to po preteku treh ur, voda ni toliko $kod-
ljiva, da bi je ne mogli piti.

Se nekaj o gnojenju. Ko gnojimo zemljo
za prihodnjo pomlad, nikoli ne smemo me-
$ati hlevskega gnoja in umetnih gnojil
hkratu. — Sadno drevje gnojimo v jeseni ali
pozimi, ker gnoj greje korenine. Dusik, ki

je v tilskem solitru in v gnojnici, pospefuje
rast, kalij, t.j. kalijeva sol in pepel, napravi
drevo trdno, odporno. Fosfor, t.j. Thoma-
sova #lindra, superfosfat in kostna moka,
dajejo drevesu rodovitnost. Apno je pozivilo,

_ rahlja zemljo in krepi drevesne organe, da

rode. Cestno blato je prav tako izvrstno in
pospeuje rodovitnost. Oba je treba pozimi
ali v zgodnji pomladi, t.j. februarja meseca,
v suhem plitko podkopati.

Stitnik nogavic. Kakor znano, raztrgajo
detki nogavice najprej in najbolj na kolenih.
Da to zabranimo, napravimo iz starih, ne-
rabnih, po mo#nosti istobarvnih mnogavic
kolenice, ki naj jih mnosijo otroci doma.
Vzamemo srednje dele nogavie, od glez-
njev ‘navzgor, jih na obeh koncih zarobimo
in vpeljemo po potrebi v robove ozko cla-
stiko. Tako imajo kakor komolci tudi kolena
svoje itnike.

*

Manufaktura Novak v Ljubljani na Kon-
gresnem trgu je Ze prejela razne novosti za
pomlad. Kakor vedno, Vas bo tudi sedaj po- -
stregla s sveZim, dobrim blagom in po zelo
ugodnih cenah.
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Posvetovalnica

Gospadm]a, ki je primorana, $tediti. Kako
naj $tedim? Stavljate mam vpralanje, ki je
nanj tezko nakratko odgovoriti. Ako zberete
vse $tevilke «Nafega Doma», ki izhaja kot
samostojna pr110g1 od leta 1933. dalje, do-

" bite e debelo, pa tudi tehtno knjigo, polno

prakti¢nih navodil in -nasvetov za §tedljivo

kuhanje, za uporabo tudi najmanjsih ostan-

koy. V &lankih in nestetih drobnih noticah

smo vedno in redno govorili, kako ne sme-
mo niti najni¢nej§ih malenkosti zavredi.
Kako moramo umno gospodariti ne samo z
denarjem, marved tudi z blagom, s $asom, s
svojimi telesnimi in dufevnimi moémi, pred-
vsem pa z zdravjem svojim in vse rodbine.
Tudi v modnih prilogah in krojnih polah
smo vam &esto v slikah'in rishah nakazovali,
kako se pod prldm.rm in spretnimi #enskimi
‘rokami iz starega, %e obrabljenega lahko po-
raja’ vedno ka] dobrega, li¢nega, novega,
tako v kullinji; kakor tudi na vrtu, v $ival-
nici, skratka povsod. S takimi nasveti na-
meravamo nadalievati tudi v bodode. -Pro-
simo pa tudi svoje ditateljice, da nam po-
dajo kaj navodil iz svoje bogate zakladnice
izkudenj. Uéimo se druga od druge'

Kako 3tedim? Rebra, zarebrnice in po=

“naroénic bi mi znala svetovati;-

dobno meso kuplm ‘vedno ‘s kostmi vred
Kosti dam pri mesarju izloditi in jih' pora-
bim naslednjega dne za jed v enem loncu z

_rizem in zelenjavo. — Zelje, ohrovt postaja

vsak dan drazji. Kocene in - rebra: porabim
prav tako kakor liste. Zmeljem jih v stroju
za meso in jih:dodam. — Sekanici mesa za
polpete, ' zvitke, glba.mce prlme§am stladen
krompir namesto jajca in drobtin. Cenejsi
je in mapravi meso rahlo. — Ako jemljem
ved mleka, vedno prihranim nekaj vrhnje
smetane; sluZi mi' v kuhinji v najraznovrst-
nejée namene. — Kadar nameravam delati
testo za Jartlje, potice, krofe, %e- dan prej
namakam v mleku  tanke posu$ene. olupke
pomaranée in limone. Kola¢ dobi na ta na-
¢in rumieno barvo in prijeten okus. i

«HuvaleZna» nam pi§e-; Katera izmed cenj.
kako .naj
zdravim svoj sklepni revmatizem (giht). Ze
dve in pol leti ne morem haditi; vsak pregib
v -kolenu’ mi povzroéa hude boleéme Bila’
sem tri mesece v bolni¢nici, &tirikrat po 20
dni v nekih toplicah, dobila nedteto injekeij,
a vse zastonj. Stara sem 4-5 let. Kaj naj e
poskumm" :

Nase nagrade za . 1939
F‘;' januarski $tevilki naiega lista smo za

Ictodnje nagradno. Zrebanje razpisali sto na-
grad, in iscer samih hranilnih knjiZic nadega

uglednega domadega zavoda Ljubljan-
ske kreditne banke, z vlogami po

din 100°—, S0'— in 25" —.

Zreban;ev se bo vriilo dne 18. februarju in

bodo izérebane $tevilke objavljene v maré-
wem zvezku. Veljavne bodo $tevilke tistih
wroénic, ki bodo piaEule svojo naroénino,
1li vsaj obrok, do 15. februarja. Vse céenj.
waroénice, ki so nam poslale naslove novih

naroénic, ali ki nam jik bodo e posldle do

15. februarja, dobe za vsako naroénico po en
istek za Zreb. Izérebana Stevilka postane ve-
ljavna $ele tedaj, ko nova naroénica plada
svojo naroénino in se wvrsii v skupino, v
katero spada po viini pladanega zneska.

Z izfrebanim listkom se nikakor ne mote

" okoristiti tuja oseba, ker temelji veljavnost
istka na podatkih v kartoteki.
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Listnica uprave
Prosimo cenj. naroénice, da navedejo pri

pladile naroénine, za kateri éas platajo, da
lahko primerjamo s svojimi zapiski. Ne za-

_dodéa navedba «za Eetrt leta,» 4za pol letar,

to je razvidno:Ze iz zneska. Treba je napisiti

n.pr. éza L. Cetrtletje (ali polletje) 19395. §

tem si prihranimo - obojestransko vsako ne-
sporazumljenje in obvarujemo véasih neprl—
jetnih preseneéen] =

.Nekatere naroénice zahtevajo posebno po-
trdilo za naroénino, ki nam jo podljejo po
posti. To'je nepotrebno; zadostuje odrezek
postne polotnice ali nakaznice, katerega jé
treba -skrbno shraniti. Podiljanje ‘posebriih
potrdil bi bilo zvezano s strodki, ki. jik list
ne zmore. Potrdila se izdajajo ‘le tistim, ki
plaéajo v upravi ali inkasantu. :

* ;
Ko nam javljate spremembo naslova, do-
dajte vedno tudi stari naslov! §
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