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Gozdarstvo
Licitacija
najvrednejsega
Kavelj 22 ali A ne bi morali drzati skupaj? BLCHHCHERELE

Listnica urednistva

Marta Krejan

Letosnja sedma drazba najvrednejsega slovenskega (in nekaj
avstrijskega) lesa je v Slovenj Gradec pricakovano privabila ve¢
ljudi kot Sesta, éeprav je bila lanska glede na 3tevilo hiodoy,
lastnikov lesa in kupcev rekordna. "Dober glas seZe v deveto vas”
ni primeren rek, saj seZe tudi &ez ocean. No, glede na to, da je
dandanes komunikacija z nekom na drugi strani planeta lahko
bolj enostavna in pogosto manj konfliktna kot z nekom iz
sosednje hise, niti ni ¢udno, da je nekaj najvrednejsih hlodov iz
nasih gozdov koné¢alo v Ameriki. Medtem pa slovenskim kupcem
ni preostalo drugega, kot da ostanejo pri povprecju — tako pri
hlodih kot pri ponujenih cenah. Ce ne &e niZje ... Res je za lastnika
gorskega javorja vec kot odli¢no, da je s prodajo hloda zasluzil
skoraj 12.000 evrov, in na neki nacin je zanj prav vseeno, a bodo les predelali v opremo za
jadrnice, v violine ali ultra drago pohistvo na Aljaski, v Dominikanski republiki ali na
Portugalskem, a vendar se zadnja leta vse bolj ukvarjamo z vpraganjem, kaj narediti, da bi
slovenski les ostal v Sloveniji, kaj storiti, da bi ga oplemenitili ze doma, kako ukrepati, da bomo
imeli delovna mesta mi, da bomo kar najbolje izkoristili, kar nam je dano. Lani smo v Sloveniji
posekali skoraj 3tiri milijone kubicnih metrov lesa, izvozilo pa se je 1,4 milijona kubi¢nih metrov,
to stevilo pa se raste. Vodja slovenjgraske obmoéne enote Zavoda za gozdove Slovenije Milan
Tretjak meni, da je najbolj skrb vzbujajoce dejstvo, da na ta nacin Slovenija izgublja
najkakovostnejso hlodovino. Resitev vidi v vzpostavitvi primarne in konéne lesne industrije s
konkretnimi ukrepi, davénimi olajsavami in nalozbami. Seveda, ni dovolj le govoriti in
sprejemati sklepov, treba je ukrepati.

Odzivi ljudi na objave medijey, ki so porocali o drazbi in omenili problem izvoza lesa, so bili
razlicni. Nisem strokovnjakinja, a vseeno me zbodejo nekriti¢ne in neargumentirane opazke
nekaterih ljudi. Ena je ta, da je "zalostno, da vidite vrednost gozdov samo v denarni vrednosti in
materializmu®. Dale¢ od tega! Slovenci imamo ene najlepsih gozdov v Evropi, jih negujemo,
skrbimo zanje, jih vzdrZujemo, ohranjamo, istimo, posekamo pa manj, kot bi bilo nujno, saj se
planje ze zarascajo. Tezava ni v prekomerni secnji, s pravilno predelavo in rabo lesa lahko
zmanjsamo onesnaZevanje, omogocimo nova delovna mesta ... Da, denar je res le sredstvo,
ampak je sredstvo, ki nam omogoci streho nad glavo.

Potem pa je tu Se problem prodaje najboljSega lesa tujcem. Drzi, da je za posameznika, ki se
trudi obdrzati ali vzpostaviti osnovne eksistencialne pogoje za svojo druzino, najbolj
pomembno, da dobi podteno in pravocasno placilo za svoje delo, za svoj les; ravno tako za
podjetnika, ki hoce obdrzati podjetje in delavce primerno nagraditi za njihov trud. Torej bo
sklenil pogodbo, ki bo zanj najbolj ugodna, &eprav bo les zato prodal tujcu, tujec ga bo
predelal, mi pa bomo potem tisti izdelek drago placali. Ta veriga bi vendarle lahko bila
vzpostavljena doma ... In zakaj ni? Ker je veriga tako mo¢na, kot je mocan njen najsibkejsi clen,
Se slabde pa je, e cleni manjkajo. O tem, kaj se je zgodilo, se dogaja in kako je prislo do tega, ne
morem razpravljati, dejstvo pa je, da izgubljamo ¢lene verige. Potem pa gremo po spirali
navzdol namesto navzgor. Dolgovi, stecaji, izgube ... Nekje se je zacelo in ne¢esa je zmanjkalo;
kupec zato ne more takoj plagati blaga, prodajalec potrebuje denar, zato najde drugega kupca.
Tujca. Tujec vidi priloznost in svojo ponudbo naredi za kupca $e mikavnejso. Les oznaéi za
nekoliko manj vreden, kot je v resnici, ali meritve prilagodi sebi v korist, to pa tako, da
prodajalec niti ne opazi. Ko na koncu prodajalec naredi obracun, vidi, da bi les za enako vsoto
prodal na domacem trgu, ampak ker morda domaci kupec zamuja s placilom, slovenski les
ponovno odpeljejo tuji kamioni. In tako gremo po spirali navzdol, saj denar ne ostane doma, s
tem, ko kupujemo tuje proizvode, pa spet podpiramo tuja podjetja. Kupujemo jih, ker so
cenejsi, ali pa, ker dolocenih proizvodov - kot so mnogi izdelki iz lesa - pri nas ne izdelujemo.
Ker jih nimamo kje. Ker ni sredstev za to. Kavelj 22,

Tudi tole so samo besede, res je, itejejo pa dejanja. Lahko posamezniki naredimo kaj glede
tega? Lahko. Vsak ve sam ...

"Kavelj 22" je ime za paradoks. Primer: Ce ne zaposlujes ljudi, ti nimajo dovolj zasluzka, kar pomeni,
da ni dovolj kupne moci, ni dovolj porabe in ni dovolj konénega povprasevanja.
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meter (11.867,52 EUR za hlod), 4.912,00
evrov za kubi¢ni meter pa je avstrijski
kupec ponudil za oreh (6.140,00 EUR za
hlod). Visje cene kot prejsnje leto je
. dosegala hlodovina smreke, breka in
1360 | 2120 G50 jablane.

nudbe Da imamo v slovenskih gozdovih
e - resni¢no lep in kvaliteten les, potrjuje
tudi primerjava z licitacijo vrednejsega
lesa v Avstriji. Tam je bil najboljsi hlod,
tudi gorski javor, prodan skoraj za
polovico ceneje kot pri nas.
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Obiskovalcev je vsako leto vec. Foto: Gorazd Mlinsek

Nadaljevanje na str. 4
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Informacije o sedmi licitaciji najboljsega lesa so nam
posredovali (z leve): Ivo Trost, direktor ZGS, Joze
Mori, ZLS, Veronika Valentar, KGZ Maribor, in Joze
Jeromel, GZ Slovenj Gradec. Foto: Marta Krejan

Lastnica enega izmed
vrednejdih hlodov smreke;
za najvisjo vsoto ga je prodal
Matej Krautberger.

Foto: Marta Krejan

Pamecanke, clanice Drustva kmetic Mislinjske doling, so obiskovalcem
postregle z dvema stojnicama domacih dobrot. Foto: Marta Krejan




Informativni
gozdarski storzi v
januarju 2013

Gorazd Mlinsek, univ. dipl. inZ. gozd.
& ZGS OESG

Za nami je januar, prvi zimski mesec v
letu 2013. Bil je vremensko zelo pester.
Na Koroskem in drugje po Sloveniji so se
v enaintridesetih dnevih zvrstile vse
oblike vremena. Prvi prazni¢ni dan, od
katerega so politiki odskrnili drugega, je
bil v koroskem obmodju zelo lep. Nato se
je do 8. januarja izmenjavalo delno jasno
do oblacno vreme. Vec jasnine je bilo v
visjih predelih. Drugi konec tedna je bil
bel. 13. januarja 2013 je okoli 18. ure
zacel rahlo naletavati sneg, mocneje je
zacelo sneziti okoli 23. ure na Ravnah na
Koroskem. Moéno je snezilo tudi
naslednji dan ponodi in dopoldne.

V dolini je bila sveza snezna odeja debela
med 10 in 15 ¢m, visje tudi 20 cm in veé.
Ponovno je zacelo sneziti 16. januarja
popoldne. Do 21. ure je na Ravnah na
Koroskem zapadlo 8 cm snega. Rahlo je
naletaval sneg 3e 17. januarja vse do
vecera. V visjih predelih je ta dan veter
naredil ve¢je zamete (Plesivec, Pohorje),
v posameznih predelih je celo spihal
sneg s krosenj. Ta vetrova akcija je bila
za s snegom obteZeno drevje zelo
dobra, saj je v nedeljo, 20. januarja,
postalo topleje, v dolinah vse do
nadmorske visine 1100 m je rahlo
rosilo. Nevarnost za nastanek zleda je
bila velika, a na sreco ni prislo do
njega. Lokalno casovno razlicno je se
rosilo 21. januarja, 22. januarja je dez v
jutranjih urah presel v sneg vse do nizin.
Snezilo je tudi 23. januarja, a koli¢ina
snega ni bila velika. Zadnjic v
porocevalskem mesecu je rahlo snezilo
od jutranjih ur do popoldneva 3e 28.
januarja. Zadnji januarski dan smo
preziveli v lepem jasnem vremenu.
Najnizje dnevne temperature v januarju
so bile med -11 (26.1.)in8°C (5. 1.),
najvisje pamed -3in 12 °C(5.1.).V
nekaterih dneh smo imeli tudi inverzijo.

Januar je bil pri gozdarjih bolj pisarnisko
obarvan. Je mesec porodil, programov in
evidenc ter drugih birokratsko obarvanih
stvari. Kljub pisarniskim zadolzitvam pa
so bili vodje krajevnih enot in revirni
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Najbolj skrbni obmoéni lastniki gozdov v letu 2012 - v prvi vrsti v sredini najbolj skrbna lastnica
gozda 2012 v OE Slovenj Gradec Mirjana Kos iz Bistre (KE Crna na Koro&kem). Foto: Rok Pisek

gozdarji tudi na terenu. Prevzemali so
zaklju¢na secisca, izvajali so kontrolo nad
zimskim vzdrzevanjem godnih cest.

V obmoc¢ni enoti Slovenj Gradec ima
veliko gozdnih cest tudi javni pomen.
Z dolino povezujejo posamezne
kmetije in celke in morajo biti odprte
za prevoz (spluzene) podneviin
pono¢i zaradi morebitnih
intervencijskih prevozov (gasilci, prva
pomoc) in prevoza Solarjev in
zaposlenih. Za vsakim novozapadlim
snegom je pogled na pokrajino zelo
lep, ni¢ kaj pa ni idili¢en in lep pogled
na obdinsko vreco denarja,
namenjenega za vzdrzevanje cest.
Obcinska sredstva in druga financna
sredstva namenjena za vzdrzevanje

prometnic so namenjena za
vzdrzevalna dela v vseh letnih casih.
Zato pogosto sneZenje z snezno
odejo debelejso od 10 cm pomeni
odjugo denarja namenjenega za
letno vzdrzevanje prometnic, katera
izvajajo na ob¢inskih razpisih izbrani
izvajalci del.

V januarju mraz ni bil pretiran, gozdne
vlake in gozdna tla so bila zmrznjena, pa
tudi snega ni bilo preve¢, da bi bila
secnja in spravilo lesa ovirana. Gozdni
delavci GG Slovenj Gradec so e izvajali
se¢njo tudi v obmocju zascitenih
koconogih gozdnih kur - divjega
petelina. V marcu se bodo prestavili v
nizje lezeca secis¢a. Na obmocju
divjega petelina velja prepoved secnje
od 1. marca do 30. junija. V januarju je
postalo dodatno zivahno tudi v
primestnih gozdovih Mislinjske Dobrove
v neposredni blizini Slovenj Gradca.
Gozdni delavci in podizvajalci GG Slovenj
Gradec so v drugi polovici meseca zaceli
izvajati nacrtovano se¢njo in spravilo lesa
v drzavnem gozdu. Cez leto sta se¢nja in
spravilo zaradi razmocenih tal zelo
ovirana, poskodbe na gozdnih tleh so
lahko zelo velike.

V januarju so se slovenski mediji na
siroko razpisali o gozdarstvu, gozdarski
politiki in zavozeni lesarski industriji v
nasi drzavi, predvsem pa o masovni
prodaji hlodovine avstrijskim zagarskim
in drugim podjetjem.

Nadaljevanje na str. &
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Gozd v Mislinjski Dobravi

Zalostno je, da kvalitetni les iz
slovenskih gozdov ni predelan v
zdrave lesene izdelke v domacih
lesarskih podjetjih. Vecina od njih je
zal propadla. Odnos politikov in javnosti
do gozda se spreminja. Prvi zelijo zaradi
krize zmanjsati vlaganja v gozdove, drugi
pa gledajo na gozd bolj pozitivho. Vse
bolj se zavedajo pomena gozda in
njegovih vec¢namenskih funkcij, ki zelo
vplivajo na kvaliteto nadega Zivljenja.
Postajajo vse bolj naravovarstveno
osvesceni. Med njimi je tudi akademski
slikar Karel Pecko, ki je Ze skoraj 93 let
povezan z gozdom. V januarju sem ga
tudi obiskal. Zanimivo mu je bilo
prisluhniti. Kako vneto je razglabljal o
naravoslovni oddaji na enem od
televizijskih programov. Skoraj eno uro
dolga oddaja je bila namenjena gozdu,
predvsem pa drevesu. Dobro sta mu
znana vloga gozda in pomen
posameznih dreves v gozdnem prostoru.
Ni pa se mogel nacuditi, kaj vse lahko
naredijo iz drevesa oz. lesa. Les lahko
celo utekocinijo. Poudaril je ali se sploh
zavedamo, kakéno raznoliko vrednost
ima drevo, pa naj bo zivo ali mrtvo.
Drevesa, Se posebno listavci niso samo
drvain deske!

Da sta pravilno gospodarjen gozd in
pravocasna nega zelo pomembna za
povecano ekonomsko vrednost lesa
(predvsem financno), so vse bolj
prepricani lastniki gozdoyv, ki so
sodelovali na dosedanijih licitacijah
vrednej$ega lesa v Slovenj Gradcu. V
januarju so posamezni revirni gozdarji
sodelovali pri izbiri dreves, primernih za
licitacijo. Zelo koristni so bili njihovi

strokovni nasveti. Vec o letosnji licitaciji
lahko preberete v samostojnem ¢lanku!

Osvescanje javnosti, Se posebno pa
Solske mladine, je zelo pomembno.
Pri tem imamo zelo veliko vlogo tudi

gozdarji javne gozdarske sluzbe (ZGS).
Zato se moramo dodatno izobrazevati.

Tako smo se 23, 24.in 29. januarja 2013
slovenjgraski gozdarji udelezili
izobrazevanja v Dravogradu.
Izobrazevanije je bilo namenjeno
prakticnemu usposabljanju mentorjev
razli¢nih gospodarskih panog.
|Izobrazevanije je bilo delno financirano iz
evropskih sredstev, del pa iz
proracunskih sredstev. Izvajali so ga
strokovnjaki Solskega centra Ptuj, ki so
bili na razpisu izbrani kot partnerji pri
izvedbi.

V ZGS so v letu 2012 izbirali najbolj
skrbne lastnike gozda in najbolj
prizadevne delavce v posameznih
obmocénih enotah. V OE Slovenj Gradec
je bila izbrana za najbolj skrbno
lastnico gozda Mirjana Kos, p. d. Ratih,
iz Bistre (KE Crna), za najbolj
prizadevnega delavca pa revirni
gozdar Joze Ogriz (KE Mislinja). Oba
sta se 25. januarja 2013 udelezila
osrednje podelitve priznanj v Ljubljani.
Vsem nagrajencem sta priznanja podelila
minister za kmetijstvo in okolje Franc

Potivalice

Bogovic in direktor ZGS Ivo Trost.
Priznanja je dobilo 14 najbolj skrbnih
lastnikov gozda (iz vsake OE eden) in 16
najbolj prizadevnih delavcev (tirinajst iz
obmocnih enot ZGS in dva iz Centralne
enote ZGS).

V Ljubljani je bil v januarju na
Gospodarskem razstaviscu sejem
Turizem in prosti ¢as. Na sejmu je
Turisti¢na zveza Slovenije v sodelovanju z
Zavodom za gozdove Slovenije ter
organizacijo Pohodnistvo in kolesarjenje
GIZ razglasila regijske naj tematske poti
2012.V OE Slovenj Gradec je komisija za
naj pot v letu 2012 izbrala Gozdarsko in
zgodovinsko uéno pot Stari grad-Radlje
ob Dravi. Tudi ta pot je bila predstavljena
na prireditvi. Po razglasitvi je poteka
pogovor o nadaljnjih aktivnostih na
podrocju tematskih poti.

Med izobraZevanjem mentorjev za prakti¢no usposabljanje dijakov in studentov v Dravogradu




Sonaravno upravljanje planinskih

pasnikov na Pohorju

Ida Robnik

Zavod RS za varstvo narave Celje in
Maribor izvaja na Pohorju projekt
ALPA, v katerem se ukvarja s
sonaravnim upravljanjem planinskih
pasnikov. V projektu Zeli razvijati tudi
turisticne storitve in produkte, ki bi to
pohorsko posebnost - planje -
izkoristili v gospodarskem, ekoloskem
in krajinskem smislu.

Da bi identificirali priloZznosti in v projekt
umestili turisti¢cne produkte, ki so znacilni
za nase okolje, so ustvarjalci povabili
zainteresirane subjekte - od lastnikov
zemljiS¢ na tem obmocgju, predstavnikov
raznih drustev in klubov, ki delujejo v
naravnem okolju, Ze obstojecih
turisticnih ponudnikov, zelis¢arjev do
organizacij, ki skrbijo za naravne danosti
na tem obmocdju (gozdarji, lovci) - na
delavnico, ki je bila 22. januarja v Mislinji.
Pilotno obmocje so povrini deli Pohorja
od Slovenj Gradca, Mislinje, Ribnice,
Lovrenca, Vitanja do Rogle. Planje na teh
obmodjih najbolj ogrozajo opuiéanje
kmetijske rabe, zarascanje, hrup (voznje z
motorji in sanmi), prekomerno
nabiralnistvo in ponekod moéno
gnojenje v preteklosti.

Na obmodju mislinjske in slovenjgraske
obcine belezimo intenzivno zaraséanje
pohorskih planj po letu 1970, ko se je
vecina tam zivecih prebivalcev izselila v
dolino. Za revitalizacijo tega dela
obmodja je Sklad kmetijskih zemlji¢ in

Joze Jesenicnik, p. d. Miklavz, predsednik
Sadjarskega druitva, ki skrbi za ohranjanje
domacih, starih visokodebelnih sort

sadja na Pohorju.

gozdov namenil nekaj denarja in prva
vecja akcija ciscenja zarascenih planj je
bila leta 1998 in nato leta 2000 druga, ko
50 gozdariji ocistili vec kot 120 ha povrsin
od Male Kope do Velike Kope.
Dejavnosti, ki jih na teh povriinah
izvajajo posamezni subjekti, so redko
pasa (na Rogli), ponekod kosnja,
nabiranje zelis¢, zimski turizem,
pohodniitvo. Subjekti delujejo
nepovezano.

Gozdarstvo

Franc Silak, Zupan Obcine Mislinja, aktivno
sodeluje in nadaljuje tradicijo in usmeritve
mislinjske obcine pri aktivnostih ohranjanja
pohorskih planj in Zivljenja na tem prostoru.

UdeleZenci delavnice so v skupinah nanizali
veliko ugotovitev in predlogov prednosti,
slabosti, nevarnosti in priloZznosti uvajanja
turisticnih, gospodarskih in krajinskih
produktov na Pohorju.

Smernice projekta ALPA Zelijo povezati
vse te subjekte, izkoristiti naravne
danosti in ponuditi produkte, ki bi jih
lahko povezano izvajali in uresnicevali
predvsem tam ziveci prebivalci z
dopolnilnimi dejavnostmi na kmetijah in
drugi subjekti, ki ze sedaj koristijo ta
prostor s skupno blagovno znamko
ponujenih produktov, ki vkljuéujejo
bogat nabor tamkajsnjih obicajev.
Projekt bo podrobno predstavljen na
naslednji uéni delavnici, ko bodo vanj
vneseni vsi predlogi, ki so jih nanizali
udelezenci te delavnice.
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Secnja v primestnem
gozdu Mislinjske
Dobrave

Gorazd Mlindek, univ. dipl. inZ. gozd.
& 7G5 OE SG

Opozorilna tabla pred vstopom na
secisce v Mislinjski Dobravi
Dobrave ali dobrave so nizinski predeli,
kjer so bili v preteklosti zelo bogati
gozdovi listavcev, predvsem hrasta doba.
Dobrave imajo ime po hrastu dobu in
zelo dobrih tleh. Ti gozdovi so lahko
prehodni. Zaradi ravninske lege in blizine
naseljenih krajev so bile e pred
Sestdesetimi leti zelo na udaru.
Posamezni predeli so bili skréeni za
kmetijske namene in Siritev mest in
naselij. Se prej pa so bili ti gozdovi
mocéno izsekani, spremenila se je njihova
drevesna sestava. Zato prevladujeta
danes v teh gozdovih smreka in bor. Z
nacrtnim gospodarjenjem, predvsem pa
upostevanjem stevilnih funkcij, ki
prevladujejo v teh gozdovih, ti postajajo
zopet bolj pestri in vitalni. Kar nekaj teh
gozdnih povrsin je v neposredni blizini
vecjih mest, zato jih uvri¢amo v
kategorijo primestnih gozdov. So zeleni
pas in pljuca posameznih mest in vecjih
krajev, v katerih so poleg proizvodne
vloge gozda zelo pomembna okoljska
vloga, e posebno pa socialna vloga.
Tudi na Koroskem imamo dve dobravi:
Dobrovo na Muti in Mislinjsko Dobravo.
Obe, se posebno pa dobrava v
neposredni blizini Slovenj Gradca, imata
pomembne socialne vloge, predvsem
rekreacijsko, vzgojno (tematske poti) in
turisti¢no. V teh gozdovih je treba pri

izvajanju secnje, gojenja in varstva
gozdov dosledno upostevati vse
omenjene vlioge. Tako kot v drugih
gospodarskih panogah je tudi pri
gozdarskih aktivnostih zelo pomembna
priprava dela.

Vedji del gozdov v Mislinjski Dobravi je v
zasebni lasti, manjsi del v neposredni
blizini Slovenj Gradca je v drzavni lasti
(lastnik je Republika Slovenija),
upravljavec s temi gozdovi je Sklad
kmetijskih zemljis¢ in gozdov Republike
Slovenije (SKZG RS), izvajalec del je GG
Slovenj Gradec.

V januarju so delavci GG Slovenj
Gradec ob pomo<i podizvajalcev zaceli
izvajati secnjo, spravilo in odvoz
hlodovine iz omenjenega gozda. Poleg
secnje bodo izvedli tudi gojitvena dela
(nego mladovja). Vsa dela izvajajo po
nacrtovanih delih, podanih v
Gozdnogospodarskem nacrtu
Gozdnogospodarske enote Plesivec in
gozdnogojitvenem nadértu za ta oddelek.
Nacrte so izdelali gozdarji Zavoda za
gozdove Slovenije OE Slovenj Gradec
(ureditveni nacrt gozdarji odseka za
nacrtovanje v sodelovanju z revirnimi
gozdarji, gozdnogojitveni nacrt revirni
gozdar). Secnja in izvedba gojitvenih
del potekata od 15. januarja, koncala
pa se bosta 15. marca. V kasnejsem
obdobju seénja ni veé priporoéljiva.
Tla v Mislinjski Dobravi so vlazna in v
dezju razmocena, spravilo v takih
razmerah je oteZeno, tudi poskodbe
na gozdnih tleh in prometnicah so
vedje,

Izvajalec del je poskrbel za varnost,
secisce je oznaceno s trakovi, ob
glavnih sprehajalnih poteh so
postavljene opozorilne table, ki
sprehajalce in druge mimoidoce
seznanjajo z osnovnimi podatki o
seciscu in opozarjajo, da je v casu

Razkladanje lesa na gozdni cest na robu
Mislinjske Dobrave

izvajanja secnje in spravila prehod cez
ta del gozda prepovedan.

Strokovno dobro izvedena secnja in nega
bosta pripomaogli $e boljiemu stanju in
krepitvi za ta gozd in gozdno krajino
pomembnih vlog. Posekanih bo cez
1000 kubi¢nih metrov lesa, nega bo
izvedena na 1,80 ha gozdne povriine.
V gozdu so rezultati nacrtnega dela
opazni na dolgi rok. V gozdovih
Mislinjske Dobrave se je v zadnjih
petdesetih letih povprecna lesna
zaloga podvojila: s 170 m’ na 340 m’.

Prevoz hlodovine iz gozda Mislinjske Dobrave
izvajajo tudi podizvajalci GG Slovenj Gradec.
r

141-645-859




Na obisku v
gozdovih cez mejo

Vlado Petri¢, univ. dipl. inZ. gozd.
& 2GS OE SG

Lep ponedeljkov sonc¢en dan 1. oktobra
2012 je Ze v jutranjih urah napovedal, da
se bo srecanje s sosednjimi gozdarji
onkraj meje razvilo v nepozabno
dozivetje in spomin, ki ne zastara.

Ob osmi uri zjutraj smo se na sedezu KE
Dravograd zbrali upokojeni dravograjski
gozdarji (dr. Franc Pecnik, Drago Jurhar,
Lojze Kali¢, upokojeni novinar in dober
poznavalec razmer in dogajanja v teh
krajih Kristl Valtl in aktivni avtor clanka)
in ob obvezni jutranji kavici razpravljali
o poteku srecanja. Z avstrijskim kolegom
Niederederjem smo se srecali v
avstrijskih Sobothah, kjer smo se
pozdravili tudi z njihovim Zupanom.

Vas Soboth lezi tik ob akumulacijskem

jezeru Golica, ki sluzi za pogon elektrarne
v Labodu. Do leta 1920 je spadala pod
okraj Slovenj Gradec, po plebiscitu pa je
to postalo avstrijsko ozemlje. Po
prisrénem pozdravu nas je pot vodila na
obronke avstrijskega Kosenjaka, obiskali
smo "Roshute" tik pod vrhom hriba, si
pogledali nekaj naravnih sestojev, v
katere se sama vrasca bukev, ter nekaj
njihovih tipi¢nih monokultur smreke.
Tudi avstrijska gozdarska stroka se
zaveda pomena heterogenosti in
razlicnosti gozdnih sestojev za dosego
trajnosti donosov, vendar pa se zaradi
velikosti gozdnih posestnikov, zaradi
tradicije iz preteklosti in zaradi
trenutnega hitrega ekonomskega efekta
(zmanjsanja stroskov secnje in spravila)
$e vedno posluzujejo vecjih secenj na
golo, ki pa ne presegajo dveh hektarjev.
Umetno nastale monokulture skozi
proizvodno dobo (60-100 let) preredcijo
le dvakrat, nakar sledi posek v celoti. Prav
zaradi redkih redcenj in posledi¢no
manjse stojnosti sestojev se v vecji meri
pojavljajo vetrolomi, predvsem pa
snegolomi.
Obisk se je koncal
gk z obilnim kosilom
E na domadiji
Herman na
slovenski strani,
B ki je tudi rojstna
B8 hisa udeleZenca

| srecanja
B dr.Franca
Pecnika.

Udelezenci srecanja z avstrijskim kolegom Foto: Alojz Kali¢
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Gozdarstvo

Gozdarska
latinscina (3. del)

Janez Svab

Marica Ramsak
na Bolfenku v
Hudem Kotu

Kam pa vi grejdete?

Na priljubljenem zakljucku kozuhanja
koruze ali kot so domacini rekli, na
flincariji se je poleg dobrih jedil in pijace
nasel cas za petje in ples. Joze se je na
kmetiji Ravnjak veckrat oglasil. Dostikrat
je beseda nanesla na pesem in na hobije
druzinskih clanov.

Joze je vedno rad omenil ne le lepote
svoje Zene, pac pa tudi posluh in njeno
dobro petje.

Na eno od teh flincarij je Joze s seboj
pripeljal tudi Zeno Franico. Cas je mineval
in lonec z mostom je potoval od flincarja
do flincarja. Jozeva Zena ni bila preve¢
vajena alkohola in le ta jo je vedno bolj
"grabil".

Drugi so to opazili in kot po dogovoru so
si zazeleli slisati cudovito petje lepe
zenske.

Klicu vseh se ni mogla upreti in zaprosila
je ostale, da ji pritegnejo, kajti to pesem
naj bi vsi znali. Zacela je peti s cviledim
glasom:"Kam pa vi grejdete, grejdete,
grejdete?”

Naprej ni bilo veé nobenega besedila, ta
"pevka" pa je 3e kar naprej pela: "Kam pa
vi grejdete, grejdete, grejdete?"

Ljudje se niso mogli ve¢ zadrZevati in
butnili so v smeh in med smehom ve¢
kot uro ponavljali: "Kam pa vi grejdete,
grejdete, grejdete?"

Ko se je vcasih zadeva Ze za trenutek
umirila, je eden od flincarjev na novo
zacel s pesmijo Kam pa vi grejdete,
grejdete, grejdete? Smeha in tudi
"hvaljenja" na racun kakovostnega petja
Zene Sostarjevega JoZeta ni bilo konec
kar nekaj mesecev.

Jerneja Coderl

Ljudje smo vedozeljni popotniki.V
Hudi Kot v ob¢ini Ribnica na Pohorju
prihaja vse ve¢ gozdarjev in drugih
obiskovalcey, ki si zelijo ogledati
gozdove Pahernikove ustanove.

Tudi kolegi Sportniki s Hrvaske, iz Avstrije
in Italije ter Slovenije, ki so se udelezili
$portnega srecanja gozdarjev 5tirih dezel
Alpe Adria 2013 v Ribnici na Pohorju, so
imeli moznost, da si ogledajo gozdove in
celotno podobo Hudega Kota. Za to
moznost so se tokrat ogreli italijanski
kolegi gozdarji. Sicer se je njihovo stevilo
glede na prvo prijavo na koncu zelo
znizalo, a organizatorji smo svoje opravili,
ne glede na spremembo. V idilicnem
zimskem vremenu sva jih v nedeljo,

3. februarja, s kolegico Miko Medved
vodili skozi Pahernikove gozdove v
Hudem Kotu. Konéna tocka nasega
druzenja je bila v nekdanji Pahernikovi
logarnici na Bolfenku, na nadmorski visini
942 metrov. Tu smo doziveli prijazni
sprejem gospe Marice Ramsak, ki je
poskrbela za ogret prostor in okrepcilo.
Skuhala nam je pravi domaci ¢aj iz
poljske materine dusice tosce in v vrtu
pridelane ¢rne mete. Caj se nam je zelo
prilegel in tudi Italijani so zeleli vedeti,
kaj je v skrivnostni mesanici, ki ustvari
popolno aromo in okus. Prijeten
zakljucek druzenja z italijanskimi gozdarji
bi brez sodelovanja gospe Marice ne bil
mogoc.

Marica Ram3ak pred zgradbo nekdanje 3ole
na Bolfenku preden so jo obnovili.

Marica Ramsak zivi na Bolfenku v lepo
obnovljeni in vzdrzevani zgradbi
nekdanje osnovne Sole, ki jo je z mozem
odkupila od maticne osnovne Sole
Ribnica na Pohorju. S sinom Zvonkom
Ram3akom ohranjata Zivljenje ob cerkvi
sv. Bolfenka, ki je skupaj s olo in
Pahernikovo logarnico nekdaj pomenila
center Zivljenja za gozdarske in
kamnoseske druzine tega dela Hudega
Kota. Od leta 1997 je Marica cerkvena
kljucarka na Bolfenku in vzorno skrbi za
cerkev in njeno okolico. Vsakomur, ki je
Zeljan pogledati notranjost cerkve iz
poznogotskega obdobja, z veseljem
odpre vrata. Obiskovalci si lahko
ogledajo znameniti raven lesen strop,
ki je kasetiran in poslikan z ornamenti.
Vzorci na kasetah se ne ponavljajo.
Cerkev ima orgle z mehom na nozni
pogon.

Cerkev iz leta 1585 (takrat se prvic¢
omenja) in znamenito lipo pred njo, ki bi
naj bila posajena v spomin na vestfalski
mir leta 1648, smo si
ogledali tudi tokrat.

Vtis o dezeli, ki jo
obis¢emo, je stkan iz
drobnih doZivetij. Ko
vodimo skupine v Hudi
Kot, je eden taksnih vtisov
obisk Bolfenka. Gospa
Marica Ramsak da tem
ogledom svoj pecat,
podari nam svoj ¢as in
pripravljenost za
sodelovanje. Hvala za
vse to!




Na kmetiji

Pristovnik v Zavrsah

nad Mislinjo

Mirko Tovsak

Planinci, rekreativci in drugi ljubitelji
lepe, neokrnjene narave vsekakor z
obcfudovanjem usmerijo svoj pogled
na kmetijo Vecko, po domace
Pristovnikov kmetijo, kadar po znanih
pohodniskih poteh razkrivajo lepote
vzhodnega dela zavrike planote nad
Mislinjo. Na novo grajena domacija po
svoji arhitektonski zasnovi precej
spominja na podobne objekte
turisticnih kmetij v sosednji Avstriji.
Cudovita lega z razgledi v smeri
Doli¢a, Hude luknje in juznih pobocij
Pohorja dajejo tej kmetiji svojevrsten
pecat in s solidno cestno povezavo
ustvarjajo moznosti za razvoj
kmeckega turizma. S tem izzivom so
se sedanji gospodarji Pristovnikove
kmetije neko¢ ze soocili, vendar so jim
neljubi dogodki in tragedije na kmetiji
njihovo Zeljo, postaviti kmetovanje na
tej domaciji na novih temeljih
kmeckega turizma, onemogocili.

Pristovika mama je kljub priklenjenosti na
invalidski vozicek polna optimizma

Ce zelimo predstaviti kmetovanje
sedanjih gospodarjev lvana in JozZice,
moramo svoj pogled usmeriti nekoliko
nazaj v devetdeseta leta prejsnjega

Pristovnikova domacija

stoletja. Krajncevo kmetijo, kot se je pred
prihodom novega gospodarja Vecka
imenovala, sta od oceta leta 1994
prevzela Jozica in Ivo. JozZica se je
prizenila z Medvejekove kmetije, ki lezi
na drugem bregu Senc¢nih Zavrs in je kar
nekaj kilometrov oddaljena od
Pristovnikovih. Kljub vsemu ta razdalja ni
bila ovira, da ne bi sin Ivo, ki so mu starsi
namenili prevzem njihove kmetije,
zasnubil Jozice in je popeljal kot novo
gospodinjo na Veckotovo posestvo.
Mlada gospodarja sta zelela na novo
zastaviti gospodarjenje na svojem
posestvu. V mislih sta imela kmecki
turizem ob socasnem okolju prijaznem
kmetovanju na 52 hektarov velikem
posestvu. Kmetija ima sicer 29 hektarov
obdelovalnih povrsin in 33 hektarov
gozda. Ob umnem gospodarjenju z
gozdom bi lahko tudi iz tega vira
dosegala nekaj dohodka, vendar je

5. novembra 1955 prislo na kmetiji do
velike tragedije. Pozar, ki je v nocnih urah
zajel gospodarsko poslopje, je
popolnoma unicil hlev, v katerem je
zgorelo tudi 53 glav goveje Zivine in
vecina kmetijske mehanizacije. Mlada
gospodarja sta bila povsem obupana,
saj sta morala zaceti vse znova, na novo
zgraditi hley, nabaviti Zivino za prvo
vhlevitev in si priskrbeti vsaj osnovno
kmetijsko mehanizacijo za nadaljevanje
dela na kmetiji. V tak$nih razmerah
seveda ni bilo ve¢ nikakrinih moznosti,
da bi nadaljevala z zastavljenim
projektom razvoja kmeckega turizma na
kmetiji. Tujske sobe, ki e niso bile
povsem usposobljene za sprejem gostov,
so tako ostale nedograjene, vso energijo
pa sta mlada gospodarja usmerila v
izgradnjo novega hleva. To jima je tudi
uspelo, saj sta $e v letu 1996 v novem
hlevu zacela z intenzivno Zivinorejo in
pridelavo mleka. Se danes se s
hvaleznostjo speminjajo vseh tistih
dobrih ljudi, ki so jim ob takratni
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Sedanja gospodarja Iva in JoZica ob
kateri so predstavljeni vsi njuni otroci

apeli, na

tragedijo nesebi¢no pomagali. Ceprav
sta morala ob izgradnji hleva in za
nabavo novih strojev najeti kar nekaj
kreditov, sta se sanacije kmetije lotila z
veliko zagnanostjo. Ni¢ nista tozila nad
usodo, saj sta se zavedala, da lahko le
sama s svojim delom in zavzetostjo
kmetijo zopet postavita na noge. Komaj
leto dni po vhlevitvi na novo kupljenih
krav mlekaric so na kmetiji doziveli novo
tragedijo. Vedji del ¢rede je namrec
obolel za tako imenovano Q-mrzlico.
Takoj po odkritju te nalezljive bolezni jim
je veterinarska inSpekcija prepovedala
oddajo mleka v mlekarno, obenem pa je
bil odrejen sanitarni zakol celotne ¢rede
in dezinficiranje obstojecega hleva.
Kmetija je tako ostala prakti¢no brez
dohodkov, ob vsem tem pa so se iz
dneva v dan pojavljali novi stroski,
povezani z odstranitvijo kadavrov
pobitih Zivali. Gospodar Ivo e danes rad
pove, da je bil takrat na robu psihicnega
zloma, enostavno ni vedel, kako naprej.
Nekaj casa je celo razmisljal, da bi
prenehal s kmetovanjem in se ponovno
zaposlil v Rudniku Velenje, kjer je bil
zaposlen vse do prevzema kmetije. Na
sreco jim je takrat priskocila na pomoc
tudi SirSa kmecka srenja. Preko zadrug so
organizirali zbiranje solidarnostne
pomocdi, nekaj denarja se je nabralo tudi
iz zavarovanja, vendar sta se morala
mlada gospodarja na novo zadolziti in
zaceti z gospodarjenjem povsem na
novo.

In uspelo jima je.V hlevu imata danes 84
glav goveje Zivine, od tega 42 krav
molznic. Tako preko zadruge v mlekarno
Celeia oddajata letno nekaj nad 200.000
litrov surovega mleka. Mleko mlekarna
ob tem, ko je bila zgrajena tudi nova
asfaltna povezava Zavrs z regionalno
cesto Slovenj Gradec-Velenje, prevzema
s cisterno dnevno kar na kmetiji. Najela
sta tudi nekaj obdelovalnih povrsin na

Nadaljevanje na str. 12




opuscenih kmetijskih posestvih v dolini,
tako da danes koristita 39 hektarov
obdelovalne zemlje in gospodarita na 33
hektarih gozdnih povrsin.

Ko predstavljamo Pristovnikovo kmetijo,
je treba omeniti, da se je mladima
gospodarjema med tem ¢asom rodilo
sedem otrok, stirje fantje in tri dekleta, ki
ze pridno pomagajo pri delu na kmetiji.
Najstarejsi sin Zan ima danes 22 let in je
koncal rudarsko in gostinsko Solo. Nanj
sedanja gospodarja tudi najvec stavita,
saj nameravajo v kratkem ¢asu uresniciti
dolgo skrito Zeljo po razvoju kmeckega
turizma na kmetiji. Z njimi danes zivi Se
njihova mama, ki je zal priklenjena na
invalidski vozicek. Ob vseh opravilih na
kmetiji gospodinja dnevno skrbi tudi za
mamo, saj so ji pred leti odrezali obe nogi
in zato potrebuje nenehno pomoc
drugih ljudi.

Gospodar Ivo rad pove, da je zelo
angaziran tudi v javnem Zivljenju kraja.
Ob ustanovitvi nove ob¢ine Mislinja je bil
v prvem mandatu obcinski svetnik,
vseskozi je aktiven tudi v Vaski skupnosti
Zavrse, deluje pa tudi v Podro¢ni zadrugi
Slovenj Gradec, kjer opravlja funkcijo
¢lana upravnega odbora.

Ko sem se ob pripravi te predstavitve
poslavljal od gospodarjev, Iva in JozZice,
sem imel obcutek, da je kljub vsem
tezavam, ki so spremljale to kmetijo,
danes veliko optimizma pri vseh zZivecih
na tej domaciji. Se posebej ker vseh
sedem otrok z veseljem pomaga pri vseh
delih, so zelo pridni in zavzeti, kot pravi
oce lvo, njihove vedrine in razposajenosti
pa je polna Pristovnikova hisa.

V hlevu imata v glavnem govedo érno-bele
pasme, ki omogoca najvecjo mlecnost

Druga regijska
konferenca
Ministrstva za
kmetijstvo in okolje

Martina Cigler

Uveljavitev nacela kratkih verig v
sistemu javnega narocanja hrane in
Zivil v javnih zavodih

Zdrava prehrana ima danes kar velik
pomen kakor tudi osvescanje ljudi,

da naj posegajo po zdravi, lahko tudi
nekoliko drazji ekolosko pridelani
hrani. Sama imam kar nekaj izkusenj
s podroéja ekoloskega kmetijstva in
poznam tudi zelo strog postopek
kontrole, da kmetije sploh lahko
dobijo certifikat za produkte in Zivali.
Morda kdo misli, da je 'eko’ le farsa,

a to ne drzi.

Zadnjih nekaj let se strokovnjaki na
podrocju kmetijstva trudijo, da bi ljudi
osvestili o pomenu lokalne oskrbe s
hrano, predvsem je poudarek na 3olah in
vrtcih, kjer se tudi zavedajo, da je najbolj
kakovostna hrana pridelana v domacem
okolju; sploh &e je ekolodka. O tem so
razpravljali tudi na januarski konferenci o
uveljavitvi nacela kratkih verig v sistemu
javnega narocanja hrane in Zivil v javnih
zavodih v Slovenj Gradcu.

Strokovnjaki s podrocja kmetijstva so
govorili tudi o Zalostnem dejstvu, da nasa
kmetijska politika dopusca zazidavo
prevec kmetijskih povrsin, saj ko je
enkrat zemljisce pozidano, ne mores vec
narediti polja. Dejstvo je tudi, da se po
raznih anketah ugotavlja, da se t. .
ogrozena populacija, ki se prehranjuje v
javnih zavodih (3ole, vrtci, bolnice,
domovi starostnikov), le redko
prehranjuje z lokalno pridelano hrano,
zaradi splosne draginje se morajo
odlociti za manj kvalitetno in uvozeno
hrano.

Zaradi tega je bila pri ministrstvu za
kmetijstvo in okolje imenovana
Medresorska delovna skupina,
sestavljena iz predstavnikov sedmih
ministrstev, ki je bila zadolzena za
pripravo podlage in pogojev za
uveljavitev nacela kratkih verig pri oskrbi
navedene populacije potrosnikov ter tudi
drugih naroc¢nikov javnega sektorja.

e ——

Koroski Zupani in Zupanji (spredaj levo) se zavedajo
pomena ekolosko pridelane domace hrane.

Konferenca je bila dobro obiskana, saj je
bilo prek sto slusateljev, predstavljene so
bile tudi nekatere prakticne izkusnje
narocnikov pa tudi moznosti
dobaviteljev hrane in Zivil. Konferenca se
je odvijala 16. januarja 2013 v prostorih
Mladinskega centra v Slovenj Gradcu,

O ¢em so govorili sodelujoci
strokovnjaki?

® Dr. Martina Bavec, generalna
direktorica, Ministrstvo za kmetijstvo
in okolje: kakovost in pomen lokalno
in ekolosko pridelane hrane ter
uveljavitev nacela kratkih verig v
sistemu javnega narocanja hrane in
zivil v javnih zavodih;

® Alenka Kavdic, Ministrstvo za
kmetijstvo in okolje: predstavitev
sprememb 14. ¢lena ZJN - 2, ki se
nanasa na »Uveljavitev nacela kratkih
verig v sistemu javnega narocanjas;

@ Irena Sim¢i¢, Zavod RS za 3olstvo:
sistem organizirane prehrane v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
z razli¢nih vidikov;

® Jana Ramus, GZS, Zbornica zivilskih
podjetij: mozZnosti Zivilskih podjetij
pri direktni oskrbi javnih zavodov s
hrano in zivili;

@® Suzana Simenc, Zito, d. d.:
problematika pri javnih razpisih s
perspektive pekarskega podjetja;

@ Gabriela Salobir, KGZS: predstavitev
potencialnih ponudnikov hrane;

® Peter Svetina, direktor, Karso
zaposlitveni center, d. 0. 0., ¢lan
uprave Sklad 05: vidiki druzbeno




odgovornega podjetnistva
(socialnega podjetnistva) pri
samooskrbi in razvoju lokalne
skupnosti;

Dolores Kores, Direktorica Zavoda
Premiki, clanica ekspertne skupine
GECES pri Evropski komisiji:
zakonodaja in evropski okviri
socialnega podjetnistva;

Danica Ram3ak, Koroska KGZ:
predstavitev moznosti oskrbe
lokalnega prebivalstva;

Milan Mravljak, s. p., podjetnisko
svetovanje in razvoj informacijskih
sistemov: lokalni prehranski sistem
za Mestno obcino Slovenj Gradec;

Miha Lo¢i¢nik, Drustvo za biolosko
dinamicno gospodarjenje Ajda
Koroska: prvi koraki biodinamikov na
Koroskem pri prehranski oskrbi
Koroske;

Ana Vovk, UM, Filozofska fakulteta:
projekt Koroska na poti samooskrbe
do leta 2020 (mozni projekti in
ucinki).

Svoj prispevek je predstavil tudi
Predsednik Zdruzenja Ekoloskih
kmetov Deteljica JoZe Ledinek, ki je
pred dvorano skupaj z Antonom
Aznohom prestavljal svoje ekoloske
produkte in drustvo, predstavila pa
se je tudi trgovina Okusi podezelja,
ki ponuja domaco hrano koroskih
kmetij.

Sodelujoce strokovnjake in stevilne
obiskovalce konference je ob
zacetku konference prijazno
pozdravil Zupan MO Slovenj Gradec
Andrej Cas.

Promocija zdravja
na delovhem mestu

Sabina Gabrovec, zdr. tehnik,
Medicinski center Jezernik

Clovek ni stroj, ki bi ga izkoris¢ali do
izrabe in ga nato odvrgli kot
neuporabno $aro. Clovek je potencial z
idejami, kreativnostjo, inteligenco in
Custvi, s cimer lahko ustvari novo
vrednost, ¢e ima za to podane pogoje.
Ti pa so produkt Zivljenjskega oz.
delovnega okolja, ki pa ni vedno
prijazno in dobrohotno ter velikokrat
ne priznava ali pa ne dojema cloveskih
sposobnosti ali omejitev. Okolje, ki to
priznava, je zdravo, delovnemu
¢loveku naklonjeno in pripravijeno
nagraditi napor ter prizadevanje
posameznika ali skupine, ki je
ustvarjalna in produktivna ter
vsestransko koristna. Takino okolje
dopusca ¢loveku, da ohranja svoje
zdravje dalec v starost, ter s tem
omogoca njegovo integriteto in
ustvarjalnost. Tega se moramo zaceti
ponovno zavedati - VSI!'V zelo veliko
pomac pri tem nam je lahko promacija
zdravja na delovnem mestu.

Zakon o varnosti in zdravju pri delu
(ZVZD-1) v 6. ¢lenu doloéa, da mora
delodajalec nacrtovati in izvajati
promocijo zdravja na delovhem mestu, v
32. ¢lenu pa k temu dodaja Se obvezo, da
mora delodajalec zagotoviti potrebna
sredstva za promocijo zdravja in nacin
spremljanja njenega izvajanja.

Kaj je promocija zdravja na delovnem
mestu (PZD)?

PZD so skupna prizadevanja
delodajalcev, zaposlenih in druzbe za
izboljSanje zdravja in dobrega pocutja na
delovnem mestu. PZD je proces, ki
omogoca, da ljudje oz. skupnosti
povecajo nadzor nad dejavniki, ki
vplivajo na njihovo zdravje, in na tej
podlagi svoje zdravje izbolj3ajo.
Promocija zdravja na delovnem mestu
(PZD) prinasa koristi za posameznika
(njegovo zdravje), delodajalca in druzbo.

Koristi se odrazajo v financnih kazalcih.
Raziskave kazejo:

- dase med udelezenci
programov promocije zdravja
zmanjsa odsotnost zdelaza 12
% do 36 %

- razmerje med vlozki v programe
PZD in prihranki zaradi manjse
odsotnosti z dela naj bi segalo
od 1 proti 2,5do 1 proti 10,1

- zvsakim evrom, vlozenim v
zdravje zaposlenih, je mogoce
prihraniti med 2,50 in 10,00 EUR

Promocije zdravja se je treba lotiti
sistematicno in v skladu s priporocili,
ukrepe pa je treba nacrtovati glede na
prevladujoce tezave v zvezi z zdravjem
zaposlenih.

Izhodi¢a za promocijo zdravja pri
delu so:
- omogocanje sodelovanja
zaposlenih
- pozitiven pristop na temelju
pohval in spodbud
- usklajenost, sistemati¢nost in
osredotocenost na posamezen

KORISTI POSAMEZNIK A

KORISTI DELODJALCA

KORISTI DRUZBE

zdrav in zadovoljen
posamersmk v wrejenem in
spodbudneim okolju

1 strofkov, povezanih z
bolesnimi in bolnisko
odsomostjo

ohranja in krepi svoje zdravje

L stroskov bolniskega staleza 1

| potreb po storitvah
sdavsivenega sistenia

| izdatkov za javno
zdr sluzbo

' doacz_;a boljse delovne

rezul

| delovne invalidnosti

1 obremenitev zdr blagajne
zaradi upada bol odsotnosti

lazje napreduje

| fluktacije delovne sile

| stroskoy zaradi bolezni,
povezanih z delom, in
poikoadb pri delu

svoje delo lazje osmisli
n se skozen) mevija

T kakovost izdelkov in
stortey

dolgoroéno se podaljSa cas
delovno aktivnega zivljenja

luzje se spopada «
obremenitvami, ki jih
prinasajo druge zivljenjske
vioge (stmrievstvo,
_prijatelistvo )

tretjem Zivljenjskem obdobju

ohranja dobro adravie tudi v

T inovaci) v organisaciji

Ny p‘l'uau‘l‘t_ﬁw:m:

T zadovoljstvo zaposlenih in
strank

1 ueled organizacije




Zdravstvo

Zobozdravstvo

problem

- skupinsko vodenje in
usklajevanje

- praviénost in spoitovanje vseh
zaposlenih

- povezovanje z obstojecimi
programi zunaj podjetja

Nacrtovanje in izvajanje programov
PZD po korakih:
-  priprava na izvajanje programa
- analiza zdravja ter dolocitev
prednostnih podrocij za
ukrepanje
- nacrt programa
- izvajanje programa
- spremljanje in ocenjevanje
programa ter nadaljnje izvajanje

Primeri dobre prakse:

Zdrava prehrana (ponudba zdravih
obrokov v menzi, zamenjava sladkih zivil
in pijac v avtomatih s sadjem,
polnovrednimi zivili in nesladkanimi
pijaéami, ureditev primernega prostora
za malico in spodbujanje k pripravi
zdravih malic, predavanja, delavnice ... )
Gibanje v delovnem okolju (aktivni
odmori med delovnim ¢asom, nakup
sluzbenih koles ter ureditev kolesarnic in
parkiris¢ za kolesa, ureditev stopnisc in
spodbujanje hoje po stopnicah,
organizacija Sportnih dejavnosti v
prostem casu, brezplaéna in poceni
uporaba Sportnih povrsin in objektoy,
predavanja, delavnice ...)

Ergonomski ukrepi na delovhem
mestu (upostevanje 12 ergonomskih
nacel: delaj v nevtralnem polozaju,
zmanjsaj silo, orodje in druge predmete
ohranjaj v dosegu rok, delaj na primerni
visini, zmanjsaj stevilo ponavljajocih se
gibov, zmanijsaj staticno misicno delo,
zmanjsaj pritisk na dele telesa, omogoci
dovolj prostora, delaj telesne vaje,
ohranjaj delovno okolje udobno,
zagotovi razumljivost signalov in ukazov,
izbolj3aj organizacijo dela).

V ¢asu recesije v gospodarstvu in
nenehnih pritiskov za vedji izkoristek
cloveskega potenciala ter virov kakor
tudi bojazni za propad ali stecaj, ni veliko
delodajalcev, ki so pripravljeni vlagati v
graditev medcloveskih odnosov in skrb
za ohranitev zdravja zaposlenih, kar je
seveda negativna posledica trenutnega
stanja. Zagotovo mora priti do preobrata
v miselnosti ljudi in tudi do spoznanja
delodajalcev o koristnosti ter nujnosti

drugacnega pristopa, saj je zdaj ¢as, ko
vsi is¢emo izhod iz slabega
agospodarskega stanja in nacine, s
katerimi bi povecali storilnost oz. ustvarili
ustrezne pogoje za prezivetje ter
obstanek.

Pravilna drza pri delu s slikovnim zaslonom

Zdrava prehrana,
zdravi zobje

Pino Katavic, dr. dentalne medicine

Skozi dolga leta je clovek prisel do
ugotovitve, da s toplotno obdelavo
hrane zmanjsa Stevilo bakterij in
moznosti okuzbe. Surova hrana pa
vsebuje veliko vitaminov in encimoy,

ki so obcutljivi na temperaturo, zato
moramo seveda uzivati tudi surovo
hrano. Pomanjkanje vitaminov se namrec
pozna tudi v ustni votlini in se pojavlja v
obliki krvavecih dlesni, belih oblog,
razjed v ustnih kotih, ustnice so suhe in
pogosto pokajo. Zdrava hrana pomeni
30 % surove hrane - zelenjava, suho
sadje, semenke, lesniki, orehi in mandlji.
Hrana pa ne sme vsebovati veliko
sladkorja. Sladkor v sadju (fruktoza) ni
skodljiv za clovesko telo v smislu
nabiranja mastnih celic. Sladkor je velik
problem debelih ljudi in povzroca
stevilne kroni¢ne bolezni, ki krajsajo
zivljenjsko dobo ¢loveka. V danasnjem
casu je debelost dobila razseznost
epidemije v razvitem svetu, posebej v
Ameriki, tako da nekatere drzave
govorijo celo o ogrozenosti nacionalne
varnosti zaradi predebelih vojakov.

S pravilno prehrano naj bi clovek vnesel v
telo 3 mg fluora, ki je zelo pomemben za
razvoj in trdoto sklenine, posebej v ¢asu
rasti stalnih zob. Sklenina postane
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kvalitetnejsa in za 30-40 % se zmanjsa
moznost nastanka zobne gnilobe. Glavni
vir fluora so: ¢aj, kava, riz, ajda, soja,
spinaca, ¢ebula, solata, krompir, ohrovt,
mleko, sardele, skuse, losos, govedina in
pis¢anec. Z uporabo fluora je treba biti
izredno previden, ker je v skoncentriranih
odmerkih mocan strup in ga je treba
pridobivati s prehrano, saj ga bo telo
vzelo, kolikor ga potrebuje, visek pa bo
izloilo s prebavo. Ce vas zanima kaj ve¢
o fluory, je informacije mozno najti na
spletnih straneh.

V danasnjem casu imajo mladi ljudje
velike tezave z otezeno rastjo
modrostnega zoba. Danasnji nacin
prehrane, ko nam prehrambena
industrija ponuja mehkejso in hitro
dostopno hrano, pomeni manj Zvecenja,
manjso porabo zvecilnih misic in
posledi¢no manjso ¢eljust in manjse
stevilo zob. Zaradi tega zobje modrosti
(osmica, tretji koénik) velikokrat ostanejo
v Celjusti ali tezko izrastejo (zanje ni
prostora v ustni votlini) in pritiskajo na
obstojece zobe ter povzrocajo
nepravilno lego zob.

Zdrava prehrana je prvi pogoj za
preprecevanje bolezni v ustni votlini,
drugi zelo pomembni pogoj je pravilna
ustna higiena zob in zobnih
pripomockov (zobne krone, proteze,
mosticki, in ortodontski aparati). Pravilna
ustna higiena zahteva krtacenje zob in
zobnih nadomestkov najmanj dvakrat na
dan po 2 do 5 minut. Obstaja vec vrst
zobnih krem, ene odstranjujejo obloge
na zobeh, druge isto¢asno zmanjsujejo

Slika 5:
Pravilen nacin
umivanja zob

in nitkanje
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Pravilna lega zob in zobna gniloba
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obcutljivost zob na hladno, vroce, sladko
in kislo. Pomembna je redna uporaba
taksnih zobnih krem (sensitiv), ker nam
zagotavljajo trajno zas¢itno plast na
zobeh. Pravilni nacin umivanja zob se
vidi na slikah od 1 do 4. Ne smemo
pozabiti ocistiti medzobnih prostorov z
nitko (slika 5). Zaradi nemoznosti
samociicenja nastane v tem prostoru
zobna gniloba (karies) najpogosteje. Za
zobozdravnika je ta prostor skrit, tezko
ugotovi zacetni karies in ko zob podi,
nastane velika poskodba, ki jo je tezko
popraviti. V postopku zascite zob imamo
zobozdravniki Ze 40 let enak nacin
preprecevanja nastanka zobne gnilobe,
to je zalitje zobnih jamic (pecatenje). Na
sliki 6 je prikazan najpogostejsi nastanek
zobne gnilobe. Na sliki 8 se vidi, kako
tanka je plast sklenine na mestu jamic
zoba, na sliki 9 pa je prikazano, kako
zalitje jamic poveca plast in ne dovoli
nabiranja hrane in nastanka kariesa.
Postopek zalitja jamic je zelo ucinkovit,
enostaven in nebole¢. Obvezno naj biga
izvajali pri otrocih, starih od 6 do 8 let (ko
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Zalitje zoba

jim zrastejo prvi stalni kocniki - Sestice)
in na ta nacin zagotovili zdrav zob, ki je
izredno pomemben za razvoj, razpored
zob in razvoj obeh celjusti (o tem smo
vec povedali v januarski stevilki
Viharnika). Zalivka zob do takrat, ko se
zvisa naravna odpornost, §¢iti, to pa traja
3 do pet let ali vec.

Naslednji¢ bomo pojasnili, kaj je
ortodontija (del dentalne medicine, ki se
ukvarja s pravilno razporeditvijo zob v
celjusti), zakaj je pomembna v
preprecevanju zobne gnilobe in kako
pomaga pri pravilnem razvoju spodnjega
dela glave. Prikazali bomo tudi par
primerov iz prakse,

Markiranje mack
po kastraciji

Martina Susec Valentar, dr. vet. med.,
VP Slovenj Gradec, d. o. o.

Foto: ida Robnik

Tokrat odgovarjam na vprasanje
gospe, ki ima doma Stiri macke obeh
spolov in vsi so kastrirani oz.
sterilizirani. Bila je prepri¢ana, da
markiranje po kastraciji ni mozno.
Macki markirajo, da oznacijo svoj teritorij
in potrdijo pripadnost. Od obicajnega
lulanja se to razlikuje predvsem po drzi,
ki jo zavzame macek. Stoji tako, da so
zadnje noge zelo ravne, zadnji del pa je
pri tem nekoliko vidji kot ostalo telo. Rep
dvigne navpicno v zrak ali naprej pod
kotom 45 stopinj. Obcasno macki
markirajo tudi v éepecem polozaju. Poleg
tega pri markiranju macek obicajno samo
rahlo povoha okolico.
Macke so izrazito teritorialne in rutinirane
Zivali. Do intenzivnega oznacevanja
njihovega okolja najpogosteje pride, ko
se na svojem ozemlju pocutijo negotove.
Prav zaradi tega je manjsa verjetnost
markiranja mack v stanovanjih, ker je tam
tudi populacija manjsa. Obiéajno se
markiranje redko ali sploh nikoli ne
pojavi tam, kjer Zivita v enem
gospodinjstvu le ena ali dve macki, bolj
verjetno pa takrat, kadar njihovo stevilo
preseze pet ali $est mack. Ce je mack vec,
si hocéejo pridobiti vodilni polozaj v
"tropu’, kar pa v naravi pocenjajo tako, da
z urinom oznacujejo meje svojega
teritorija.

Zobozdravstvo
Veterina

Med najbolj pogoste vzroke pristevamo
stres in spremembe v okolju, npr. nova
macka v soseski, selitev v novo
stanovanje, sploh ce je prej tam bival
drug macek, prihod novega druzinskega
¢lana, odhod druzinskih ¢lanov na
pocitnice in ko macka hrani druga oseba,
sprememba ure hranjenja, prestavitev
macjega stranica itd.

Véasih lahko tezave resi Ze kastracija ali
sterilizacija, vendar pa je pri tem treba
upostevati, da posega nista cudezno
zdravilo, saj oznacevanje teritorija ni
nujno povezano s spolnimi harmoni.
Vsekakor pa je verjetnost, da bo do
oznacevanja sploh prislo, veliko manjsa
pri tistih Zivalih, ki so bile kastrirane

oziroma sterilizirane, Se preden so se
spolno razvile,

Ko muc markira, se iz urina izlo¢ijo
posebne kemikalije, ki ostanejo na mestu
uriniranja. Ob ponovnem obisku tega
mesta muc to zazna in ga ponovno
oznaci. Zato je treba to mesto dobro
odistiti. Najboljsa so encimska cistila
(razbijejo molekule in s tem nevtralizirajo
vonj). Navadna gospodinjska ¢istila,
Cistilci za preproge in Cistila na osnovi
amonijaka vonja urina ne odstranijo
dovolj. Najbolje je, ¢e pred uporabo
cistila povriino temeljito obrisete s krpo
ali papirnato brisaco oz. temeljito
popivnate teko¢ino iz preprog.

Macke navadno ne oznacujejo mest, ki so
jih zaznamovale s svojimi feromoni. Gre
za kemicne substance, ki jih izlo¢ajo s
pomocdjo posebnih Zlez. S tem vonjem
oznacdijo lokacije, kjer se pocutijo dobro
in varno, tako da se ob njih podrgnejo z
obrazom in telesom. V trgovinah za male
Zivali lahko kupite elektronske razprsilce,
ki vsebujejo sinteticne feromone. Isti
ucinek pa lahko dosezete tako, da med
bozanjem macke njeno glavo in telo
brisete z vlazno krpo. Nanjo se bo tako
prenesel vonj po vasi macki, ki ga nato
lahko z brisanjem prenesete na mesta,

ki jih macka najpogosteje oznacuje.

Vir: www, aler.si




Cebelarstvo

Bliza se pomlad

Janez Bauer

Februar res $e ni pomladni mesec,

a cebelarji ze kar nestrpno
pricakujemo prve tople dni. Ob
mirnem in toplem dopoldnevu, ko je
nebo brez oblacka in se sneg na veliko
topi, lahko pri¢akujemo leto3nji prvi
pravi izlet cebel.

Tega trenutka ne sme zamuditi noben
cebelar. Po hladni zimi, ki so jo Cebele
prezivele v panju, zdruzene v zimsko
gruco, nase cebele prav ¢akajo tople dni,
da si razgibajo krila in izlete iz panja.

V mirnem, toplem dopoldnevu ¢ebele
trumoma izletijo iz panja. Temu pravimo
tudi pomladanski cistilni izlet, saj se med
preletom tudi otrebijo. Zato na tak dan ni
dobro kje v blizini éebelnjaka susiti
perila. Popackano bo od cebeljih
iztrebkov, saj so ¢ebele zelo diste Zivali in
ne bi kar tako kakale po lastnem
bivaliscu. Razgibale si bodo krila, se
razgledale po okolici in domov prinesle
kakino kapljico vode. Zaradi tega je
dobro, da se sneg v okolici panja potrese
s senenim drobirjem, pepelom ali
7agovino. Cebele tako ne bodo sedale v
sneg in se tam pohladile. Taka ¢ebela je
za Cebeljo druzino izgubljena, saj se ne
vrne v panj, ampak umre v snegu. Zaradi
tega mora ¢ebelar odkidati sneg izpred
¢ebelnjaka in tako omogoditi cebelam
varno pot domov.

Vecina zdravih ¢ebeljih druzin se na tak
soncen dan odlodi za izlet iz panja.
Marsikje pa ni na plano nobene cebele.

V take panje je treba pogledati. Odpremo
zadnja vratca, odstranimo zimski opaz in
rahlo potrkamo po zadnjih vratcih.
Cebele bodo rahlo zasumele in se
umirile. S tako €ebeljo druzino ni nic
narobe. Pa¢ nimajo e potrebe, da bi
izletele. Bodo pa kdaj drugic. Najde se pa
tudi kaksen panj, kjer na nase trkanje ni
odziva. Takrat z baterijo posvetimo med
sate in preverimo, ali so cebele se Zive.
Zgodi se, da nam ¢ez zimo kaksna
druzina tudi odmre. TakSnemu panju
zapremo vhod, da preprec¢imo roparicam
vstop vanj. Panj tudi zadaj zapremo in
pocakamo na malo toplejse dni, ko ga
bomo pregledali in ugotovili vzrok
odmrtja druzine. Lahko se zgodi, da je
zimska gruca cebel povsem v kotu panja.
Tam okrog pojedo tudi vso zimsko
zalogo, do zalog medu na drugi strani
panja je pa predalec in prehladno. Takrat
¢ebelja druzina umre od lakote ob polnih
satih medu, ki pa jih ne more dosedi.

Kaj moremo, tudi smrt je sestavni

del zivljenja, tudi cebeljega.

Pa pojdimo raje na sonéno stran
¢ebelnjaka. Cebele se pridno sprehajajo
po okolici panja, vanj nosijo kapljice
vode, marsikatera pa prinese domov ze
prve koske cvetnega prahu. Leska in jel3a
zacvetita zelo zgodaj in za Cebele je to
prva pelodna pasa. Matica v panju je
zacela zalegati Ze v zaCetku tega meseca
in za hranjenje zalege ¢ebele potrebujejo
voda in cvetni prah. Vse to dobijo v
bliznji okolici ¢ebelnjaka in tako je
poskrbljeno za novi rod cebel, ki bo v
pomladanskih mesecih v panj prinesel ze
prvo medicino. Zacelo se bo pravo
cebelarsko leto.

Cebelarsko drustvo
Slovenj Gradec-
Mislinjav
preteklem letu

Janez Bauer

Cebele so zelo zanimive za otroke

Cebelarji CD Slovenj Gradec-Mislinja
so se konec januarja srecali na rednem
obénem zboru. Pregledali so
delovanje drustva v preteklem letu in
si zadali naloge za v prihodnje.
Osnovna naloga drustva je ohraniti naso
cebelo kranjsko sivko in ¢im vec ljudi
zainteresirati za ¢ebelarstvo. Zato so v
osnovni 5oli v Podgorju, v Drugi osnovni
soli Slovenj Gradec in v Mislinji
organizirali ¢ebelarske krozke, ki se jih
udeleZuje okoli 50 otrok. Prav tako so
poskrbeli za izobrazevanje ¢lanov, saj so
organizirali kar pet razli¢nih predavanj s
cebelarsko tematiko. Skupaj s sadjarskim
drustvom so organizirali razstavo medu
in ¢ebeljih pridelkov, kjer smo lahko
videli zive cebele v opazovalnem panju.
Kot vsako leto smo tudi lani organizirali
medeni zajtrk za vse otroke vrtcev in
osnovnih sol. Izvedli smo strokovno
ekskurzijo in sre¢anje ¢ebelarjev
Mislinjske doline. Na samem obénem
zboru pa smo sprejeli sklep o vkljucitvi v
Zvezo cebelarjev Koroske, saj bomo
skupaj laze uresnicevali naso osnovno
nalogo: skrb za ohranitev in razvoj nase
cebele.




Dober dan, Ludva
na motorju!

Silvo Jas

Ce boste vprasali katerega koli
Mislinjcana, koga razen postarja se
sreca skoraj sleherni dan na cesti, bo
kot iz topa ustrelil: "Ludvana na
motorju.’

Nadvse zanimiv, segav in dobrohoten
zna biti Ludvik Krebl, Ludva za domacine,
ki si bo letos na svoja pleca nadel
castitljivo tevilko 87.

Vso delovno dobo je prezivel na nekdaniji
Lesnini zagi kot gaterist, zato nic
¢udnega, da je vzljubil toplino lesa in mu
ostal blizu. Posebno veselje ima do njega
in kar naprej nekaj izdeluje in rezlja.
Posebej so zanj znacilne tiste prave
lesene lejtre najrazlicnejsih dolzin in
oblik.

Njegovo posebno veselje pa sta navkljub
letom udejstvovanje pri gasilcih in voznja
z motorji. Kar nekaj jih je Ze zamenjal,

zadnjega pa ima Ze 27 let in 3e vedno mu

To smo mi

zvesto in vdano sluzi kot nekoc. Prav s
tem je dodobra prevozil celo Korosko in
3irso okolico. Na motorju je kot nekaksen
vecni boem, vedno poln idej, nemirnega
duha, novih izzivov ... Sicer pa se Ludvik v
teh zimskih mesecih nekoliko bolj toplo
oblece, ce le ni prevec snega in ledu, pa
gre. Nadene si ¢elado, izpod katere kuka
droben obraz z znacilnimi brki, vzame
rokavice in hajd na motor. Spelje bolj
pocasi in potem postopoma pridobiva
hitrost ... Vsak voznik, ki ga sreca na cesti
in ga pozna, mu pomaha in veselo
zahupa. In Ludvik mu na svoj znadilni
nacin odgovori in odzdravi. Ce pa ga
kateri dan slucajno ne sre¢amo, potem
nastane kar nekaksna praznina, vrzel,
kajti prevec smo ga ze navajeni.

Naj bo taksen, kakrien je, in naj ée dolgo
kljub letom skupaj s svojim motorjem
vztrajata oba na domacih in drugih
cestah. Njemu v veselje nam pa za
priloznostni klepet z njim.

Srecanje
upokojencev
Koroske kmetijsko-
gozdarske zadruge

Mirko Tovsak

Vodstvo Koroske kmetijsko-gozdarske
zadruge je skupaj z odborom
upokojencev tudi lani ob koncu leta
pripravilo srecanje upokojencev.
Srecanje je bilo v dvorani podrocne
zadruge Dravograd, udelezilo pa se ga
je okrog 60 upokojencev, ki so svojo
poklicno kariero zakljucili v kateri
izmed zadrug, ki so do desetletja nazaj
poslovale loceno na obmocju celotne
Koroske. Vseh se zivecih upokojencev
je sicer nekaj nad 100, vendar se
nekateri zaradi bolezni ali drugih
razlogov srecanj ne udelezujejo.

Taksno srecanje pa je tudi priloznost, da
vodstvo zadruge predstavi poslovanje in
seznani svoje nekdanje sodelavce z
nacrti in cilji. Danica Ramsak, ki je
pozdravila vse prisotne, je v svojem
nagovoru orisala poslovanje zadruge v
preteklem letu. Povedala je, da so kljub
vsesplosni gospodarski krizi z uspehi

Srecanje se je nadaljevalo v prijetnem druZenju in obujanju spominov na leta, ko so sedanji
upokojenci opravljali svoje delovne naloge v takratnih razdrobljenih zadrugah.

zadovoljni, da bodo poslovno leto
zakljucili brez izgube in da so tudi na
podroéju posodabljanja svojih zadruznih
trgovin v zadnjih letih vioZili kar nekaj
investicijskih sredstev. Tako je bila
nazadnje na novo zgrajena trgovina v
Starem trgu, kjer so zdruZili in
racionalizirali dosedanje poslovanje v
treh lo¢enih zadruZnih trgovinah Slovenj
Gradca. Za prihodnje leto pripravljajo
novo investicijo v izgradnjo novega
trgovskega centra v Crni na Koroskem,
posodobiti pa Zelijo tudi poslovanje
trgovine v Ozbaltu. V trgovski dejavnosti
dosegajo priblizno polovico vseh
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prihodkov, polovico pa z odkupom. Tudi
odkup je bil v mejah nacrtovanega, nekaj
izpada je bilo le na podrocju odkupa lesa,
saj se je v zadnjem ¢asu mocno povecala
prodaja lesa preko privatnih linij v
sosednjo Avstrijo.

V nadaljevanju srecanja je upokojence
pozdravil tudi sedanji predsednik
Korosko kmetijsko-gozdarske zadruge
Stane Koprivnikar, nato pa je gledaliska
skupina iz Dravograda na satiricen nacin
prikazala, kako so nekdaj vasovali kmecki
fantje in si izbirali svoje zakonske
partnerice.




To smo mi

Gojitelji malih
zivali v Somborju
Mednarodna razstava

Vancy

Dusan Pikuli¢, mednarodni sodnik in
obenem tudi ¢lan Drustva gojiteljev
malih zivali Murska Sobota, je letos ze
cetrti¢ zapored organiziral drustveni
izlet na mednarodno razstavo malih
zivali v Sombor. Srecanja smo se
udelezili élani drustev Murska Sobota,
Ormoz, k sodelovanju pa so povabili
tudi nas Korosce.

Bilo nas je 90 ¢lanov, ravno za dva
avtobusa. Iz Murske Sobote smo se

Piscanci somborske kokosi kaporke

odpeljali okoli polnoci, vzdusje je bilo
prijetno. Za nemoteno organizacijo sta
skrbela Dusan in Olgica, ki nas je na poti
tja in nazaj razvajala z dobrotami, ki so jih
druzno pripravile gojiteljice, manjkalo pa
tudi ni vina in aperitivékov. Malo nas je
presenetil strog rezim na mejnih
prehodih; peljali smo se ¢ez Madzarsko in
pri Baji prestopili v Srbijo, Backi breg.

Ko smo v jutranjih urah prispeli v
Sombor, smo se najprej namestili v
studentskem domu. Tu nas je Ze pri¢akal
predsednik golobarske sekcije Sombor
Stevan Tot. Drustvo gojiteljev malih Zivali
Sombor nosi oznako 1871 in je eno
najstarejsih tovrstnih drustev v bivsi
Jugoslaviji. Po zajtrku in izmenjavi
priloznostnih daril smo se odpravili na
ogled mesta, ki slovi po svoji bogati
zgodovini. Sombor je snazno zeleno
mesto s stevilnimi cerkvami in parki.
Najvedja je katoliSka cerkev Marijinega

N L
vnebovzetja z dvema zvonikoma in
samostanom, tam so pa $e pravoslavna
starinska kapelica sv. Janeza Nepomuka
in Se celo Zidovska sinagoga. Da ne
pozabim, vsaj na vsakih sto do dvesto
metrov je kakina menjalnica, vse pa
imajo izobesene napise "Najpovolnija
menjava". A na vseh dobi3 za en evro 110
dinarjey, in kot sem videl, na vseh izdajo
racunalnisko registrirane izpise. Mesto
ima bogato trznico in $e eno sejmiice z
drugo tehni¢no robo in oblacili.
Predvsem kar se tehnicne robe tice, je je
veliko za raznovrstne poklice, nimajo pa
niti pretiranih cen.

Popoldan smo bili povabljeni na Didin
Hornjakov salas. Salasi so nekaksna
znacilna panoramska vojvodinska
kmetija sredi polj, po nase bi mogoce
lahko rekli kmecki turizem, sama
gostiteljica pa jo je imenovala "nasa
pavrnija". Tu smo doziveli iziemno
gostoljubje. Ob prihodu so nam v
majhnih stekleni¢kah postregli dunjino
rakijo, med pogostitvijo pa ni manjkalo
ne pijace ne bogatih kulinari¢nih dobrot.
Vse popoldne do noénih ur nam je
neumorno igral ansambel petih
glasbenikov Buvegije in se dolgo nam je
odmeval njihov otozni vojvodinski melos.
V vecernih urah so nas obiskali tudi
predstavniki somborskega drustva.
Prejeli smo veliki pokal za dobro
sodelovanje z njihovim drustvom. Nas
organizator Pikuli¢ je prejel ée lepo sliko
vojvodinskega salasa. Dusan je zivel v
Somborju, od leta 1983 pa Zivi v Murski
Soboti,

Poleg bogate kulinaricne ponudbe tudi vesela muzika

V nedeljo smo po zajtrku odéli na
mednarodno razstavo, ki je bila
organizirana v prostorih Sportne
dvorane. Tu se je izkazalo, da so
Vojvodinci 5e vedno vodilna sila pri vzreji
goloboy, perutnine, okrasne ter vodne
perutnine. V eni dvorani so bili
razstavljeni golobi in kunci, v drugi
perutnina, v naslednji ptice in papige.
Najbolj me je pritegnila znacilna
somborska koko3 kaporka in nekaj
piscanckov sem tudi kupil. Je precej
podobna nasi stajerki, le da je nekoliko
bolj "kapitalna”. Bolj kot razstava v
dvorani me je presenetila mnozi¢nost
pred samim prizoris¢em, saj je bilo
sejmarjev z obeh strani ulice in po vseh
vzporednih dvoriscih res ogromno.
Prodajali in kupovali so pa vse, kar bi si
lahko zamislil. Bilo je &e pa ée perutnine,
vseh vrst paprike, mini kozic in
mnogostevilnih kuzkov vseh vrst in
pasem, poceni, pa tudi dragih in vsi
prodajalci so zagotavljali, da so zivali
cipirane.V gajbicah pa natlacenih rac,
pis€ancev, gosi in seveda pripomockov
za razne nacine krmljenja in napajanja za
razlicne zivali.

Po razstavi smo zopet odsli na salas, kjer
50 nas Se enkrat pogostili. Tako smo se
odpravili proti domu polni lepih vtisov in
vsi po vrsti smo si obljubljali, da se drugo
leto spet snidemo. Na meji pa smo zopet
trepetali pred strogimi pregledi
madzarskih carinikov. Na to plat smo ze
skoraj pozabili, a je bila nekoc tudi plat
nase zgodovine. Tu smo pac preckali
Schengensko mejo med Srbijo in
Madzarsko.




Sadjarsko drustvo
Dravograd

Vancy

Clani sadjarskega druitva Dravograd
smo se zbrali na 2. obénem zboru in
pregledali pestro dejavnost v
preteklem obdobju. Naértovanih je
bilo veliko aktivnosti, ki so bile vse
realizirane.

Predsednik izroda priloinestno darilo predavateljici Gordani Veber

Dotaknil se bom le glavnih, saj sem o
nekaterih porocal Zze med letom. Zaceli
smo z ocenjevanjem sadnih likerjev,
pripravili prikaz kuhanja cepilne smole,
na Qjstrici ocenjevali most, prisostvovali

strokovno vodenem obrezovanju (Dr.
Tonko) sadnega drevja in cepljenja,
organizirali druzabni izlet na Grubarjev
vrh nad Sentjanzem in pripravili zelo
odmevno razstavo sadja, saj je letina tudi
v nasem okolju bila res obilna. V oktobru
smo imeli strokovno vodeno ekskurzijo
na Vipavsko, organizirali smo nakup
starih sort jablan in sodelovali s prispevki
regijskega glasila Sad SUS, ki ga je prejel
tudi vsak ¢lan drustva. Sodelovali smo s
sorodnimi drustvi v regiji, navezali pa
tudi stike sirse v Sloveniji.

Za leto3nje obdobje smo si zadali
podobne cilje. Radi bi si uredili in
opremili svoje drustvene prostore, ki so
nam tudi Zze obljubljeni. Da je zanimanje
za tovrstno dejavnost v nasem prostoru
veliko, dokazuje ¢lanstvo, ki ze krepko
presega stevilko dvesto in se e veca.
Vojko Skerlaj je na obénem zboru
predaval o varstvu koscicarjev pred
boleznimi in Skodljivci, sam pa sem
natresel nekaj kulturnih drobtinic.

Ob vseh veéjih akcijah je vedno
posrbljeno za prigrizek in tako je bilo tudi
na tem obénem zboru. Brata Bostjan s
harmoniko in Marko z baritonom sta
poskrbela, da je bilo vzdusje 5e bolj
sprosceno, in vsi, ki imajo radi domaco
pesem, so jima veselo pritegnili.

To smo mi

Staro in novo vodstvo sadjarskega druftva Avguétin Verhnjak
s tajnikom in blagajnikom

Gospodar drudtva Rajko Duler po praktiénem prikazu filtriranja
moéita z obema vzorcema

Pestro v mesecu
januarju

Nevenka Knez

Sportno drustvo Sele-Vrhe ima vsako
leto v svojem programu aktivnosti
tudi novoletni pohod na Ursljo goro, ki
po prebedeni praznicni noéi in zaradi
"prenajedenih" zelodcev ve¢ kot godi
nasemu pocutju.

"Zdrav duh v zdravem telesu" pa je postal
zZivljenjski moto vseh nas, ki smo bili
udeleZenci zadovoljivo obiskanega

15. tradicionalnega pohoda, ki je bil
zaradi leto3njega delovnega 2. januarja
prestavljen na soboto, kar je mnogim
tudi bolj ustrezalo. Nasa pot se je kot
vedno zacela na Postarskem domu na
Selah. Letos zal narave zima ni ovila v
sneg, zato smo pred vzponom zapuscali
vso zeleno dolino ob Selcnici in Sele pri
prehodu 1000 metrov nadmorske visine,
ko smo se po romarski poti dvignili nad
kmetijo Vernersek, so se okrog nas zacele

S svojim obiskom nas je pocastil tudi podzupan Peter Cesar, za katerega upamo, da ne bo ostal
le pri obljubah in bo $e naprej rad prihajal k nam na Sele ter imel posluh tudi za nas.

Zvezda stalnica na vaskih prireditvah so tudi MPZ Franca Ksaverja Meska, ki so te dni preziveli
skupaj s svojimi "boljsimi polovicami" na intenzivnih pevskih vajah v Termah Topol3ica.

razprostirati vecje zaplate "ie lanskega
snega’, ki pa je bil prej bolj umazane kot
bele barve.

Korak je bil dokaj lahkoten, razen na
posameznih bolj uhojenih ledenih
ploskvah, kjer so nam na pomoc

priskocile pohodniske palice. Letos na
Urslji ni bilo pretirane gnece planincey,
smo se pa srecali s tistimi, ki so se na goro
povzpeli ze zelo zarana, in so bili prica
soncnemu vzhodu, ki je bil po njihovih
besedah nepozabno doZivetje.
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Selcani smo Ze vajeni, da se v soboto
pred sklepno nedeljsko prireditvijo ob
vaskem prazniku udelezujemo pohoda v
Dezelo Skratov, ki ga tradicionalno
organizira Kulturno-etnolodko drustvo
Dezele skratov na Gmajni. Zadnjo soboto
v januarju pa je Turisti¢no drustvo
organiziralo nocni pohod za Stevilne
pohodnike po Meskovi poti, ki se vsako
leto zaéne pri sv. Roku na Selah in konca
pri sv. Nezi na Vrhah.

Osrednja prireditev ob vaskem prazniku
je tudi letos potekala v Ve¢namenskem
domu na Selah, kjer vedno nabito polna
dvorana Zeljno pri¢akuje nastop
najmlajsih otrok, ki obiskujejo Vrtec in
Osnovno solo na Selah. Njihovi nastopi
pri publiki vedno privabljajo obilo smeha
in tudi kaksno solzo v oci. Brez obcutka
treme ali zadrege radi pokazejo, kaj so se
naudili. Najboljsi solarji pa v nagrajenih
spisih vedno znova dokazujejo, da bi po
svojih sposobnastih in veseljem do
pisanja lahko §li po poteh nasega
pisatelja Franca Ksaverja Meska.

Ne smemo pozabiti na podelitev priznanj
Vaske skupnosti, ki sta jo za posebne
dosezke in delovanje v korist kraja letos
prejela Anton Lah in Tomislav Klemencic.
Bucne aplavze pa so zZeli tudi ostali
nastopajoci, ki vedno radi sprejmejo
povabilo na vaski praznik: pevska zbora
Carintia Cantat in Briljanke, pevka Alja
Primozi¢ ter folklorna skupina Skratov z

Vrtéevski otroci pod vodstvom vzgojiteljic Danice Bricman in Sergeje Hudolist so korajzno

recitirali in zaplesali kavbojsko polko.

Zagmajskovega vrha. Piko na i pa je
naredil vedno razigrani ansambel Stil 5, ki
s svojimi dovtipi privablja obilo smeha.
Tako se je v dobri volji izteklo nedeljsko

Osnovnosolci se radi plesno udejstvujejo pod
vodstvom uciteljice Marjete Vindek.

popoldne, ki se je ob kozarcku rujnega in
ob grizljanju sladkih dobrot nasih
gospodinj pocasi prevesalo v vecer.

Fantje na harmoniki po novem osvajajo
dekleta z "Modrijanovo roZico".

Razglednica
Vuzenice v oddaji
Na zdravje!

TIC Vuzenica

Promocija majhnega kraja ali ob¢ine je
zagotovo izjemnega pomena,. Zato
smo zelo veseli in ponosni, da smo
dobili priloznost predstaviti se v zelo
znani oddaji Na zdravje! na Televiziji
Slovenija. Z velikim veseljem smo glas
Vuzenice ponesli po Sirni Sloveniji.

V izjemno kratkem casu smo morali
pripraviti skladbo, ki bi predstavila nas
kraj in turisticno ponudbo. Na pomoc sta
nam priskocila domaci ansambel Veritas

V oddaji Na zdravje!




in kantavtor Adi Smolar, ki ga z Vuzenico
povezujejo spomini na otroska leta, ki jih
je prezivel prav tu. Sirni Sloveniji so nasi
rokodelci pokazali, kako se izdelujejo
sintli, pokusali so domace dobrote izpod
rok nasdih kmeckih zena, ki so se ponovno
izvrstno izkazale, ter plesali skupaj s
folklorno skupino drustva Invalid
Vuzenica. Anja Vajde, direktorica TIC-3, je
voditelja oddaje Bostjana Romiha in vse,
ki so si oddajo ogledali, povabila na
potep po Vuzenici in izpostavila nekaj
znamenitosti, ki bi si jih bilo vredno
ogledati. Romih nam je zaupal, da mu
Vuzenica ni tuja, saj je pred leti tam ze
povezoval koncert, in da zdaj, ko nas je
bolje spoznal, zagotovo ponovno pride.
Seveda ima Vuzenica Se veliko skritih
biserov, ki jih nismo mogli predstaviti, a

ze to, da smo lahko predstavili vsaj delcek
nase turistiéne ponudbe, nam veliko
pomeni.

V oddaji bi si Zeleli povedati Se marsikaj, a
zal so minute v njej precej omejene in
treba se je drzati pravil. Zelimo si, da bi se
lahko predstavila vsa nasa drustva, to bi
si tudi zasluzila. A treba je biti zadovoljen
z malim in z majhnimi koraki se lahko
dalec pride. Zagotovo je za turizem v
nasem kraju to korak naprej. Pa ne le za
obéino Vuzenica, temve¢ za celo Korosko,
saj smo tokrat zdruzili moci ne le
Vuzenicani, ampak tudi znana koroska
restavracija Saloon, ki je pokazala, kako
se pripravi pravi koroski meZerle. Lepo je
sodelovati in se povezovati, le tako je
mogoce doseci dobre rezultate. Zelja
mnogih, da bi sodelovali v tej oddaiji, zal
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Razglednica Vuzenice

ni bila uslisana, nasa pa je bila in veseli
smo, da je razglednica Vuzenice —in s
tem tudi Koroska —opozorila nase v
oddaji Na zdravje!

Svobodna misel

Anja Vajde

V nedeljo, 13. januarja, je na Primozu
na Pohorju potekala proslava ob
ustanovitvi Zidanskove brigade. Letos
jo obelezujemo ze 69. leto.

Dogodek se je zacel slavnostno, in sicer s
prihodom praporscakov domoljubnih
drustev Koroske. Za vse prisotne je
spregovoril Zupan obcine Vuzenica
Franjo Golob. Osrednji govornik je bil
domacin Branko Nabernik. V kulturnem
programu so sodelovali Vaska godba
Vuzenica, ansambel Diaton ter u¢enci OS5
Vuzenica. Program sem z besedo
povezala Anja Vajde. Pomembno je, da
na takéen nacin obudimo zgodovino in o
njej poucimo mlajse generacije ter jih
opomnimo, kako bojevito so se nasi
borci borili za nacionalni ponos in
domovino. Svojo prisotnost so upravicili
komisar brigade Franta Komel in Tone
Kropoviek, podpredsednik skupnosti
borcev Zidanskove brigade, ter mnogi
drugi. Druzenje smo zakljucili ob malici,
ki so jo za vse pripravili v domaéem TSD-
ju, toplem caju in partizanskih skladbah,
ki jih je igral ansambel Diaton, ki skrbi za
tradicijo iz preteklosti, ko je vsaka
partizanska enota imela svojega
harmonikarja, ki je skrbel za dvig
borbene morale. Nase misli Ze bezijo k
okrogli 70. obletnici prihodnje leto, ko se
ponovno srecamo!

Pomembno je, da ohranimo zavest o tem, kaj so za nas naredili nasi dedje ...
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Lesena pec na
Trgu svobode

Peter Cesar, predsednik Turisticnega
drustva Slovenj Gradec

Turisti€éno drustvo Slovenj Gradec je na
predvecer slovenskega kulturnega
praznika na Trgu svobode v Slovenj
Gradcu pripravilo dogodek s krajsim
programom. Pri recitaciji PreSernove
Zdravljice in nekaterih drugih pesmi sta
sodelovali Renata Cigale, ljubiteljska
gledaliska igralka, in Tatjana Krejan
Kosan, velika poznavalka bu¢ in
ljubiteljica starih obicajev, vedno
pripravljena popestriti dogajanja v
nasem mestu. Za glasbeno spremljavo na
citrah je poskrbela Tanja Klan¢nik, ena od

——

Ob leseni peci smo se lahko ogreli

letosnjih prejemnic Bernekerjevega
priznanja, ¢lanica gimnazijske skupine
Matalaja. V hladnem zimskem veceru se
je naTrgu svobode zbrala precejsnja
mnozica obiskovalcev, nekaj pa jih je
dogajanje opazovalo le od dalec.

Sprodcen vecerni klepet smo popestrili z
vrocim cajem in prigrizki, za dodaten vir
toplote pa smo poskrbeli se s kurjenjem
lesene pedi, kar je bilo za vecino prisotnih
Se prav posebej zanimivo.

Svecnica

Obicaji

Martina Cigler

Jozefa Hovnik

Neko¢ so bili nasi predniki precej bolj
verni, kot smo danes mi, in zato je bila
svecnica, praznik luci, velik praznik.
Svecnica je zadnji praznik v boziénem
casu, je dan, ko je bil Jezus darovan v
templju.

V preteklosti se je ta praznik imenoval
Marijino odis¢evanje. Navada v tistih
casih je bila, da je vsaka Zenska, ki je
rodila sina, morala za stirideset dni po
porodu v bozji tempelj, kjer je darovala,
tako da se je odistila tudi v duhovnem
smislu, Mariji, ki je deviska, pa tega ne bi
bilo treba storiti, vendar se je podvrgla
pravilom. Po stari judovski navadi gre
torej za Cas ociscevanja.

Obred, pri katerem duhovnik blagoslovi
svece in vodi procesijo s prizganimi
sveCami, izvira iz 4. stoletja. Obred je
posledica starodavnega izrocila, ker je
hrepenenje po luci med prvobitnimi
znacilnostmi ¢loveske narave. S
prekrizanimi svecami na prsih ljudi
duhovnik poda blagoslov za zdravje grla,
procesija s sveckami pa pomeni
prispodobo Mesije, ki razsvetljuje
clovestvo in mu razodeva smisel sveta in
zivljenja.

Gospoda Franca Ksaverja Meska tu na
Selah pri sv. Roku ne bomo pozabili.
Ravno sem sedela pri televizijskem
ekranu, ko so prikazovali njegovo
domacdijo in rojstni kraj Klju¢arovce pri

Ormozu, kjer je prezivel svojo mladost.
Takrat pa so potrkali na vrata sveti trije
kralji, ki so v hiso prinesli boZji blagoslov
in mi polep3ali vecer s pesmijo. Malo smo
se pokramljali in Ze so $li dalje trosit bozji
blagoslov po kraju, kjer je celih Stirideset
let zivel Ksaver Mesko. Lepo jih je videti,
mlade in starejse, ki hodijo po njegovi
poteh in ohranjajo tradicijo.
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Rukola - skromna
rastlina z razkosno
uporabnostjo

Bostjan Juric

Le katera rastlina zmore poganjati
avtomobile, popestriti "zakonsko
zivljenje", hkrati pa se skromno
pomesati v skledo zelene solate ali
zaciniti pico? Verjeli ali ne -
nezahtevna rukola je vse to in 5e vec.

Poimenovanje

Ko govorimo o rukoli (ali 'rukvici’), imamo
pri nas po navadi v mislih vrsto Eruca
sativa. Pod istim imenom pa obstajata Se
dve sorodni vrsti z nekoliko izrazitejsim
okusom, ki ju najdemo tudi v naravi
(predvsem v mediteranskem okolju):
tankolistni dvoredec, Diplotaxis tenuifolia,
in obzidni dvoredec, Diplotaxis muralis.
Vse tri vrste spadajo v druzino kriznic,
Brassicaceae. To je zelo Stevilna druZina z
mnogimi znanimi in pomembnimi
rastlinami (vsebuje preko 3500 vrst).
Veliko nam pove njeno poimenovanje v
razli¢nih jezikih. Slovenski izraz kriznice
izhaja iz oblike stirih vencnih listov, ki so
razporejeni v kriz, in je pravzaprav
prevod starega imena te druZine,
Crucifereae, ki je sicer e vedno v uporabi.
Pri nekaterih anglesko govorecih narodih

Miada rukola httpy/spiritofthegarden files.
wordpress.com/2012/01/dscn7031.jpg

A

Slastna solata httpy//duespaghettifiles.
wordpress.com/2011/06/dsc_0280.jpg

je v uporabi ime "mustards” ali po nase
"gor¢icnica’, nekateri (predvsem
slovanski) narodi pa to druZino
poimenujejo "kapustna’, po njenem
najbolj uporabljanem predstavniku -
zelju.

Vsestranska uporabnost

Za okus in aromo rukole je kljucnih preko
50 vrst razli¢nih snovi. Ena izmed
najpomembnejiih je skupina
glukozinolatov. Raziskave kaZejo, da le-ti
pomagajo pri razstrupitvi organizma in
zmanjsujejo tveganje za nastanek raka.
Sicer pa je rukola bolj izrazitega okusa in
bolj pikantna takrat, ko raste v bolj toplih
in suhih razmerah, enako pa velja za
starejse liste. Listi vsebujejo precej
vitamina C, vitamina A, Zeleza in vliaknin.
Ugodno vplivajo na prebavo in na
zelodéno klimo, saj zmanjsujejo izlocanje
zelodcne kisline.

Vendar se zdalec niso samo listi tisti, ki so
uporabni. Ze v antiki so iz semen stiskali
olje, verjeli pa so tudi, da rukola deluje
kot afrodiziak. Kot naj bi v svojih vrsticah
zapisal Vergil: Et veneris revocans eruca
morantuem (in rukola vzbudi spolno slo
dremotnih ljudi). Najbrz je to tudi razlog,
da je bilo v srednjem veku prepovedano
gojenje rukole v samostanskih vrtovih.
Rukolo gojijo tudi zaradi semen za
pridobivanje olja (predvsem v Indiji in
Pakistanu). To olje se uporablja pretezno
v industrijske namene, saj za ¢lovesko
prehrano zaradi visoke vsebnosti
dolocenih mascobnih kislin ni najbolj
primerno. Ponekod pa iz semen
izdelujejo celo gorcico.
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Popestritev domace kuhinje

Gojenje rukole na domacem vrtu ali
okenski polici je precej nezahtevno. Na
prostem jo lahko sejemo celo leto, ko je
temperatura visja od 5 °C. Liste lahko
zacnemo rezati ze po dobrem mesecu
rasti.

Njena uporaba v kuhinji je v zadnjih casih
postala precej modna, éepravima v
mediteranskih dezelah zZe zelo dolgo
tradicijo. Na italijanskem otoku Ischia iz
nje na primer izdelujejo aperitiv,
imenovan rucolino. Za slovensko
primorje pa naj bi bila rukola znacilna
predvsem v kombinaciji s krompirjem
(juhe, solate) ter v sirnem bureku.

Sam najbolj cenim preproste jedi iz
rukole (na primer solate) in kot
dodatek raznim jedem. Da si boste
lazje predstavljali, poskusite
enostavne kanapejcke, peéenev
pecici: na koscke kruha (najbolje na
koleicke narezana bageta) polozimo
rezino mocarele, pescico rukole ter
rezino paradiznika. Vse skupaj po Zelji
zacinimo z mediteranskimi
zacimbami in za nekaj minut
polozimo v segreto peéico. Ce res ne
gre brez mesa, pa kruhke "zacinimo" z
rezino priuta ali nekaj tunine ...

Preprosto in okusno hup/gerechtjes files.
wordpress.com/2012/02/img_1072jpg

Viri:

Ugrinovic, Kristina. Kaj daje vonj in okus rukoli? V:
Kvarkadabra v kuhinji. Kvarkadabra - drustvo za
tolmaéenje znanosti, 2009. 145-152.

Puienjak, Mia. Zelenjavni vrt. Kmecki glas, 2007. 314-315,
Wikipedia, angleska. Eruca sativa.
http://en.wikipedia.org/wiki/Eruca_sativa




To smo mi

Navadna zvezdica
(kurja crevca)

Preprosta divja hrana

Martina Cigler

Med prvimi znanilkami pomladi je tudi
nam vsem poznan nadlezni plevel
navadna zvezdica ali kurja ¢revca,
Stellaria media. Ce pa bi vedeli, koliko
hranljivih snovi ima v nikoli pomrznjenih
listih, bi nanjo gledali drugace in je ne bi
jezno pulili iz gredic. |1z nje pripravimo
vse mogoce od rizot, prikuhe in divjih
osvezilnih solat. Nasploh nas pomlad
razveseli z zgodnjimi uzitnimi in
hranljivimi divjimi rastlinami, ki nam

popestrijo jedilnik, ki je v vecini primerov
vsaj pozimi pretezak. Navadna zvezdica
vsebuje najvec hranil spomladi in zgodaj
jeseni, uporabimo pa vedno zgornje dele
stebelc. Vsebuje enkrat toliko Zeleza kot
Spinaca in priblizno toliko kot kopriva,
vsebuje e magnezij, kalcij, vitamin C
(enkrat vec kot ga je v limonah), beta
karoten, druge vitamine in rudnine,
hkrati pa jo odlikuje hrustljav okus po
mladi koruzi.

Recept za duseno zvezdico

V posodi segrejemo malo oljénega
olja ali malo vode, dodamo velik kup
poganjkov in na zmernem ognju med
obé&asnim mesanjem dudimo, da se
poganjki nekoliko zmehcajo, obicajno
je dovolj Ze nekaj minut. Na koncu

dodamo strt strok éesna, zacinimo z
muskatnim oresckom in solimo po
okusu ali prilijemo kanec sojine
omake, nekajkrat premesamo in
zabelimo z malo oljénega olja.
Dusena zvezdica se uziva podobno
kot $pinaca, kot priloga ali samostojna
jed.

1z "kurjih érevc" pa lahko naredimo
tudi caj proti kaslju: cajno zlicko
navadne zvezdice prelijemo z eno
skodelico vrele vode, pustimo stati Sest
minut in odcedimo. Sladkamo ga z
gozdnim medom. Caj pijemo topel trikrat
na dan po eno skodelico.

Vir: Cotese D.: Divja hrana, Kmecki glas 2005

Zimske sportne igre
Zelen Breg 2013

Miha Sipek

Foto: JoZe Matecko

Najstarejsa tekmovalka Danica Glavica

Kljub majhni kolicini snega na Zelen
Bregu in precej toplemu vremenu za ta
letni cas so zavzeti domacini tudi letos
uspeli pripravili tradicionalne
sankaske tekme.

Sankaska tekma bi morala biti na
sporedu v soboto, 2. februarja 2013,
vendar so jo organizatorji prestavili na
nedeljo, saj je v soboto zjutraj zacelo
precej mocno dezevati, kasneje pa so se
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za Sportno- rekreacijsko ter kulturno-
-druzabno srecanje, rezultati nikoli niso v
ospredju. DruZenje se je vedno kon¢alo s
pravo korosko gavdo, ki so jo tako kot
neko¢ tudi tokrat pripravili na domaciji
pri Liziju. Odbor ZSI Zelen Breg se
zahvaljuje vsem posameznikom, ki so
kakor koli pomagali, in vsem podjetjem,
ki so donirala financna sredstva.

Se vidimo naslednje leto!

Deklice in decki do 12 let

na sre¢o domacinov Zelen Brega dezne
kapljice spremenile v snezinke in tudi
temperature so se spustile pod ledice.
Na letosnjih sankaskih tekmah se je
zbralo 64 odraslih in 11 otrok,
pricakovano nekoliko manj zaradi
slabega vremena prejsnji dan. Otroci so
vozili po skrajsani progi, od starta pri
Lizijevi cesti do cilja pri Liziju, vsi ostali pa
so vozili od Jankovega vrha in do cilja pri
Liziju. Tekmovalo se je v desetih razlicnih
starostnih kategorijah in ekipno, ekipo
pa sestavljali stirje tekmovalci. Vsak
tekmovalec je ob prihodu v cilj oddal
Startno stevilko in dobil malico. Najboljsi
trije po kategorijah so prejeli pokale in
diplome, zadnji pa po tradiciji klobase.

Namen teh iger danes je isti kot nekoc, in -
sicer gre v prvi vrsti za druzenje, saj gre Tekmovalec Ivo Jost na progi Povezovalka Sabina Ranc

b

»-

Ena gasilska pred startom ...
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Petintrideseti pohod
po poteh Pohorskega
bataljona

Mirko Toviak

Kolona pohodnikov na poti

Planinsko druitvo Zrece je letos Zze
petintridesetic pripravilo mnoziéni
pohod po poteh Pohorskega
bataljona. Pohod je organiziran v
spomin na zadnjo bitko tega
bataljona, ki jo je bojeval 8. januarja
1943 na Osankarici pri Treh Zebljih.
Bataljon je v takratni hudi zimi pri Treh
zebljih prezimoval v svojih bivakih. Tega

dne je 2000 oborozenih nemskih vojakov
in drugih pripadnikov nemskih enot
obkolilo 70 borcev bataljona, ki so se ob
Steviléni premodéi bojevali do
poslednjega moZa. Pri Zivljenju je ostal le
en borec tega bataljona, vendar so ga
kasneje, meseca julija, po strahovitih
mucenjih v zaporu ustrelili kot talca. V tej
zadnji borbi bataljona sta padla tudi
borca domacina iz Mislinje Zdravko
Cebular in Ernest Prevolnik. Patrulja
bataljona, ki je bila tistega dne na drugi
lokaciji, je kasneje padla po izdajstvu
domacina v Zavrsah nad Mislinjo.

Se pred nekaj leti je bil pohod
organiziran istocasno s proslavo, ki jo
prav tako vsako leto v spomin na ta
dogodek organizirajo organizacije ZB s
tega obmocja. Tako so se pohodniki
lahko vsako leto udelezevali te proslave,
zdaj pa ze dve leti organizatorji proslavo
pripravljajo lo¢eno od planinskega
pohoda, kar nedvomno zmanjsuje
odmevnost obeh prireditev. Organizatorji
se sicer izgovarjajo, da bi istoc¢asna
izvedba proslave in pohoda povzrodila
prevec prometnih tezav s parkiranjem
Stevilnih avtobusov v zaselku Kot pod
Osankarico, vendar smo prepricani, da bi
se ta problem lahko resil s primerno
organizacijo. Po informacijah, ki so nam
na voljo, se je same proslave udelezilo
preko 2000 ljudi, sobotnega pohoda pa
tudi vec kot 1000 pohodnikov. Kakor koli

Vsako leto po
Sisernikovi poti

Karli Hauser, univ. dipl. inZ,,
Joze Potocnik, prof.

Foto: Mirko Toviak

Viharnik je v lanski marcéevski stevilki
objavil, da je Planinsko drustvo Slovenj
Gradec februarja organiziralo 20. pohod
po Sisernikovi poti. Prav je, da oZivljamo
spomin na JoZeta Sisernika in njegovo

spominsko pot, o kateri sva pisala tudi Karli

Hauser, univ. dipl. inZ., in JoZe Poto¢nik,
prof,, v almanahu 70 let planinstva v
Mislinjski dolini (1989).

Spominska pot Jozeta Sisernika

Spominska pot JoZeta Sisernika vodi iz
Dravograda do Koce pod Kremzarjevim
vrhom in je namenjena planincem, ki
preckajo Pohorje, ter vsem, ki Zelijo

spoznati skrajno zahodni del pogorja.
Pot je dolga priblizno 15 kilometrov,
nad Dravogradom (Bukovje) ter pod
Kremzarjevim vrhom se mocno vzpne,
ves ostali del pa je precej polozen.

Pot vodi ve¢inoma ob grebenih nad
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Del nage skupine pri spomeniku
padlim borcem

ze, tudi letosnji pohod je v celoti uspel,
preko 60 pohodnikov, ki so uzivali na
planinskih poteh od Peska do Osankarice
je bilo iz Planinskega drustva Mislinja. Ob
spomeniku padlim borcem smo se na to
junasko dejanje spomnili ob spontanem
petju partizanskih pesmi, ob
spominskem kamnu Zdravku Cebularju -
Radu pa smo prizgali sveco. Teden dni
pred tem je na proslavi sodelovala tudi
delegacija Obcine Mislinja, ki so jo
spremljali tudi drugi udelezenci proslave.
Delegacija je ob tej priliki na kraju
dogodka polozila spominski venec.

Pohod smo zakljucili v Zrec¢ah na
zakljuéni prireditvi, kjer sta udelezencem
spregovorila predsednik PD Zrece Drago
Cresnar in predsednik njihovega
obmocnega zdruzenja ZB.

-" -
Mal'ca

Mislinjsko dolino s Plesivcem in Peco v
ozadju, na Kosenjak nad Dravogradom,
na Trbonjski jarek in na nizje lezece
kmetije.

Pot se pricne pri zelezniskem prehodu
ob postaji v Dravogradu ter po dobro




vzdrzevani trimski stezi mimo razgledne
skale doseze vrini greben (okoli

2-2,5 km; 300 m visinske razlike).
Vecinoma se vije skozi mlajsi, nasajen
smrekov gozd, nekaj pa je Se prvotnega
starega bukovega. Na grebenu se pot
obrne proti vzhodu - sprva strmo
navzgor, od kmetije Oslovnik pa po cesti
navzdol. Po dobrih 3 kilometrih doseze
Cvitersko sedlo, ki je krizis¢e razli¢nih
cest, zlasti pa povezava med Otiskim
Vrhom ter Trbonjskim jarkom. Priblizno
en kilometer od Oslovnika je na vrsnem
slemenu cerkvica sv. Danijela, od koder
je lep razgled na skrajno zahodni del
Pohorja, Trbonjski jarek, Mislinjsko dolino
ter Dravsko dolino s KoSenjakom v
ozadju.

Od Cviterékega sedla do Lakuz, to je do
naslednjega prelaza, se pot vije

4,5 kilometra polozno ob zahodni strani
pohorskega slemena mimo kmetij Kluk,
Matvoz in Lubas. Vmes naletimo na
mogocno stoletno Mocnikovo smreko,
ki je nekoc rasla na pasniku, danes pa jo
obdaja mlad gozd. Pred Lakuzami se pot
prikljuci na cesto, ki vodi do cerkvice sv.
Ane, markacije, ki jim sledimo, pa na
jugovzhod do sedla. Nadaljujemo mimo
kmetije Skratek, poruiene partizanske
domacije Zapecnik (sedaj vikend) in pri
partizanskem spomeniku stopimo na
naslednjo cesto. Priblizno en kilometer

Razvojni

vzhodno lezZi vecja kmetija Jesenk, ki naj
bi bila zgrajena na mestu manjsega
samostana iz 14. stoletja, nas pa
markacija popelje po cesti do kmetije
Zg. Kavdek (kapelica). Markirana pot
zavije ostro proti vzhodu na novo
Zgrajeno cesto, po njej mimo kmetije
Pecoler ter se za njo prikljuci na gozdno
vlako. Po kilometru in pol doseze cesto
pri Osirniskem krizu (kapelica). Kmalu
smo pri lovski koci, od koder pridemo po
polozni gozdni poti do slemena in nato
do sedla pod Kremzarjevim vrhom.

Na zahodni strani naletimo na odcep
transverzalne poti proti Slovenj Gradcu,
od tu paimamo le e sto metrov do Koce
pod Kremzarjevim vrhom (1164 m).

Cas hoje od Dravograda do KremZarice:
priblizno 4 ure,

To smo mi

Zapisa o Jozetu Siserniku in o njegovi
spominski poti sta bila objavijena v
almanahu 70 let planinstva v Mislinjski
dolini.

Planinsko drustvo Slovenj Gradec je
doslej izdalo dva almanaha: 70 let
planinstva v Mislinjski dolini (1919-1989)
in 80 let Planinskega drustva Slovenj
Gradec (1919-1999). Pri obeh almanahih
je gospod Ivan Sisernik zavzeto sodeloval
pri oblikovanju vsebine. Uspesno in
veliko delo je opravil za drugi almanah,
saj je bil odgovorni urednik, podpisan pa
je kot glavni urednik. To je bil tudi cas, ko
je predsedoval drustvu od leta 1988 do
1996. Njegovo porocilo je bilo bogato
raz¢lenjeno in e danes je vredno
posnemanja. Kot predsednik PD je
znanemu Bogdanu Zolnirju, prvemu
ravnatelju nasega muzeja, velikemu
planincu in piscu o zgodovini planinstva
v Mislinjski dolini, poslal prisréno cestitko
za njegovo B5-letnico in je objavljena v
drugem almanahu na strani 24.

JoZe Potocnik, prof., je leta 1989 za delo pri
zgoraj omenjenih almanahih prejel
bronasti castni znak PZS. (op. ur.)

GLI d.o.o.

Gozdno lesni inZzeniring




Razsirimo obzorje

Ob slovenskem
kulturnem prazniku
2013

Mira Strménik,
Bernekerjeva nagrajenka preteklega leta

Mira Strmcnik Foto: Prima Fote

Pocascena sem, da lahko kot ljubiteljska
kulturna ustvarjalka in Bernekerjeva
nagrajenka preteklega leta spregovorim
ob kulturnem prazniku. Ravno ob
prazniku kulturi v ¢ast naj bi zacutili
nekje globoko v sebi veé prazniénosti,
morda celo komorne vzvidenosti,
nacionalne obcutljivosti in ponosa,
morda celo obcutka trdnosti in
povezanosti, kot je v PreSernovem
sporodilu, pa naj si bo v katerikoli kitici
Zdravljice. V Presernovih Poezijah je
toliko umetniske modi in toliko
miselnega in custvenega bogastva, da
bo iz njih ¢rpal in z njimi dihal sleherni
rod slovenstva.

"Slovenije ne bi bilo, ¢e ne bi imela svoje
kulture — navad svojih prebivalcey,
umetnosti svojih ustvarjalcev in volje
tistih, ki so soustvarjali slovensko
identiteto," so besede pisatelja Cirila
Zlobca.

Ob vstopu v Evropsko unijo smo ¢utili
nekaj nelagodia, strahu. Bodo ogrozeni

jezik, kultura, identiteta, bomo
prepoznavni, se bomo potopili v
evropskosti? Ni¢ od tega se ni zgodilo,
razen da sami sebe znotraj razjedamo, si
jemljemo energijo, si povzrocamo tezave
in dusimo polet duha, idej, radozivosti in
novega zagona. Presernov dan je nastal
iz ob¢udovanja vredne ideje in Ze v svojih
zacetkih se je obdal s praznic¢nostjo. Na3
slovenski Goethe je cascenec
slovenskega naroda, ¢eprav romanja
Slovencev v njegovo rojstno Vrbo ali
poslednji dom v Kranju niso mnozicna,
kot so v kraje Mozarta ali Goetheja,
Puskina, Lermontova, kamor se zgrinja
kulturna srenja in popotnistvo sveta.
Tistega, kar o Preernovem delu
sporocajo leksikoni in enciklopedije
sveta, je veliko. Pa vendar premalo, da bi
stevilnejse popotnike iz oddaljenega
sveta nagovorili k obiskovanju obeh his
pesnikovega bivanja. Spominske kraje je
treba najprej urediti, da bo spomin presel
v mnozi¢no zavest domacega cloveka ter
nakljucnih in nenaklju¢nih popotnikov.
To smo v Slovenj Gradcu znali storiti z
Wolfovo rojstno hiso v letu, ko smo bili
partnersko mesto Evropske prestolnice
kulture,

Kultura je in bo vedno bolj precis¢ena
tocka nase identitete in nasega sobivanja
v Evropi. Komu in ¢emu naj koristi
avtohtona slovenska kultura v poenoteni
Evropi, v kateri se bomo razlikovali samo
po tem, kdo je gospodar in kdo sluga, ce
ne bomo v koraku s ¢asom razvijali in
ohranjali korenin kulture in kulturne
dediscine z brstjem novega casa in za to
namenjali zadovoljivega deleza
proracunskih sredstev? In zaradi vsega
tega Solstvo in kultura ne smeta biti
potrata ne za drzavo ne za obcine. Toliko
kulturnega hotenja je v nadem narodu in
v nasem mestu, ki je v zadnjem casu
dozivelo kulturni preporod, prihajajo
nove generacije, vsak prida svoj delez,
svoje brstenje casa na trdne temelje.

Kulturna politika brez kulturnega
ministrstva zanemarja kulturna drustva
in daje prednost drzavnim in profitno
naravnanim kulturnim institucijam, delez
javnih sredstev za drustveno kulturo se
zmanjsuje. Kulturna drustva prispevajo
najmanj polovico vsega kulturnega
dogajanja v drzavi, a se zanj namenja
manj kot 3 % "kulturnega proracuna”.
Vecina slovenskih lokalnih skupnosti
namenja za delovanje drustev premalo
denarja, ceprav so pogosto marsikje
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edini nosilci kulturnih programov, ki
zajemajo obsezno prostovoljno
delovanje in samainiciativnost. To
pomeni leta prostovoljnega dela,
snovanj, druzenj in nastopov.

Koliko posameznikov je ustvarjalo in
drzalo stvari nad vodo? To so vrednote, ki
disijo po ¢loveku, po bogastvu njegove
izraznosti, po vetru njegove radovednosti
in radozivosti na kakrsen koli nacin
povedati svoje sanje in svojo boledino,
svojo slo, cutiti Zivo roko in slisati Zivo
besedo, se dotakniti pravljicne lutke,
dokazati, da je ples poezija nog. Materna
beseda casa opojnosti, slika notranja
pokrajina osebnosti, zgodba praznicni
kruh, ki ga namenis drugim, zibensrit
dota iz babicine skrinje, sesteti oblacki
stripa creda navihanih, zgovornih misli,
pretanjeno zapeta pesem lepota sama,
pripoved instrumentov trenutek, ki
vstopi v sivino vsakdana, zanos komikov
tudi iskrenost, da se ozremo vase ...
Skratka, da je vsaka izmed ljubiteljskih
kulturnih dejavnosti vredna, da se ji
posvetimo, se v njej preizkusimo in
uzivamo.

Ljubiteljska kultura v Sloveniji je
svojevrsten fenomen. Uradne $tevilke
temu pritrjujejo: v Sloveniji deluje kar
3959 ljubiteljskih skupin, ki so povezane
v 2700 kulturnih drustvih in kulturnih
zvezah. Ljubiteljsko kulturo podpira Javni
sklad RS za kulturne dejavnosti, ki
spodbuja in krepi regionalne kulturne
povezave in razvoj.

Prezivimo praznik kulture malo drugace,
z zavestjo, da je to nas vseslovenski
praznik, za katerega smo si vsi enotni, da
je to nas vseslovenski praznik - ne glede
na barve in strani neba.

Kdaj smo zadnjic vzeli v roke knjigo? Ob
slovenskem kulturnem prazniku storimo
prav to. Praznujmo s knjigo. Na knjiznih
policah nasih domov ne bi smele
manjkati Presernove Poezije in vsaj ob
letu, ob prazniku, naj se oko ustavi na
drobcenem verzu, morda si ga vtisnemo
vV spomin.

Kultura bogati vsakega od nas, Se z
vecjo subtilnostjo se zavedam, kako
me bogati in polni tudi danes, ko se mi
zivljenje obraca drugace, kot bi si
zelela. V njej najdem iskrice upanjain
lepote.

Ob slovenskem kulturnem prazniku
vsem iskreno ¢estitam, praznujmo ga
in napolnimo ga z vsebino.




Sneguljcica in
sedem palckov

Predstavitev alpinisticne
odprave

Milena J. Cigler

Foro: Clani odprave

31. januarja 2013 je v prostorih
KnjiZznice Franca Ksaverja Me3ka
potekal zanimiv vecer z ogledom filma
s poti po bolivijskih gorah, ki ga je
pripravila Marta Krejan. Preden sem
sla na predstavitev, sem se vprasala,
kaj sploh vem o Boliviji, in ugotovila,
da bore malo. Vem, da so prebivalci
Indijanci, pomesani s Spanci, da so tod
ziveli Inki, ki so jih v 16. stol. Spanci
potisnili na obrobje, in da je mesto La
Paz skoraj na 4000 m nadmorske
visine. Morda je nenavadno, toda 85 %
Bolivijcev je pismenih, ce drzijo
podatki iz atlasa. Nad tem bi se lahko
zamislili tisti, ki se jim ne ljubi
izobrazevati ali prebrati kake knjige ...

Moji junaki, to so "sedem palckov in
Sneguljcica’, pa so ¢lani Alpinisti¢énega
kluba Ravne na Koroskem. In Sneguljcica,
Marta Krejan, znana alpinistka in
dopisnica Planinskega vestnika je
urednica nase revije Viharnik.

Po dveh dneh odhoda od doma konec
lanskega junija so nasi gorniki pristali na
letalis¢u v La Pazu. Ogromno prtljage, kot
se za alpiniste spodobi, so zlozili v
avtobus in se odpeljali proti hotelu. Prvi
teden dni, dokler niso organizirali vsega
potrebnega za bivanje v gorah, so
namrec bivali v hotelu in hodili na
aklimatizacijske ture. La Paz jih je ocaral z
vrvezem na ulicah, s pisanimi oblacili
domacinov, avtomobili pretezno znamke
Toyota, trznicami z ogromno sadja ...
Glavna motivacija, da so se odlodili
raziskati ta del Juzne Amerike, je bila
spoznati doslej Se manj raziskani del
Andov, Apolobambo. Cordillera
Apolobamba je gorovje na meji med
Perujem in Bolivijo in sega 50 kilometrov
od vzhoda na zahod in 30 kilometrov z
juga na sever.

Ker je La Paz, vladno mesto Bolivije, na
visini 3600 metrov, so aklimatizacijske
vzpone lahko opravljali kar od tam. Po
tednu dni pa so natovorili vso opremo na
kombi, vkljuéno s plinsko jeklenko, ki je
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Ledeniska razpoka

na poti proti Apolobambi poletela s
strehe, ker jih je premetavalo kot na
morju v viharju, in krenili proti svojim
goram. Nato jih je presenetil Se deZ s
snegom, a le en dan; glede tega so imeli
res sreco. Res pa je v hribih snezilo par
dni prej, zaradi cesar so prakticirali oni
korak: dva naprej in enega ali vec nazaj.
Po dveh dneh odhoda iz La Paza so s
prelaza nad jezom Lago Suches okoli 300
visinskih metrov nize zagledali krasno
mesto za postavitev baznega tabora.
Zaskrbljeni so cakali na gonjace z
mulami, ki so nosile njihovo opremo, saj
na 4700 m nad morjem zna biti presneto
mraz in skrbelo jih je, kako bodo
prenodili. Gonjaci so prignali mule se
pred mrakom in $otori so zrasli, kot bi
mignil, ceprav jih je pri postavljanju oviral
mocan veter.

Doziveli so tudi razocaranje v zvezi s
plezanjem na 3esttisocak Chaupi Orko in
smucanjem z njega. Ramiro, domacdin, ki

Zapi - dva koraka gor, en korak dol ...
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jih je spremljal do baze, je zatrjeval, da
sta dovolj dva dneva, da splezajo na vrh
in se vrnejo v bazo, a ko so spoznali, da je
za to potreben najmanj Se en dan, oni pa
so bili brez hrane, so se obrnili in se po
osemnajstih urah hoje "zvalili" v Sotor v
bazi.

Stehi kljub temu ni opustil misli na turno
smuko, zato je drugi dan Ramira
preprical, da gre z njim na vrh Palomani
Tranca, s katerega se je potem po
uspesnem vzponu spustil s smucmi. Po
znanih podatkih je bil to prvi smucarski
spust s te gore. Ramiro je po njihovem
odhodu v zahvalo dobil njegove pancerje.
Tudi "Sneguljcica" se lahko pohvali z
osebnim rekordom: po trudapolnem
gazenju snega, plezanju po ledu,
izogibanju ledeniskim razpokam in z
dvema raztezajema skalnega plezanja je
z Domnom preplezala smer Krikosa na
5633 metrov visoko goro. Za to pa se je
bilo vredno toliko truditi in muditi noge.
In za vrhunec srecnih nakljucij je z vrha te
gore lahko domacim sporocila, da je njen
zvinjeni glezenj edina zoprna stvar, ki se
je zgodila do takrat, in to z navadnega
mobilnika, saj je bil satelitski telefon v
bazi pokvarjen, tam pa mobilniki signala
niso "ulovili".

Ena od gora, na katero so se povzpeli, je
bila zaobljena kot kepica sladoleda, ali
kot "kned|".

V baznem taboru so imeli pred tem
vzponom posebnega gosta, manjsega
¢rnega psa. Klicali so ga Pero, ker je
$pansko pes perro. In potem jim je sledil
pri precenju reke, pri iskanju prehodov,

Nadaljevanje na str. 30
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tekel naprej in priskakljal nazaj k njim,
zvecer pa se zleknil poleg njihovega
sotora.

Ceprav so se bali, da bodo psa resevali iz
ledeniskih razpok, se je obrnilo drugace,
in so najboljse prehode nasli, ¢e so sledili
psu. In Marti je prislo na misel, ¢e ni ta
pes kaksen mutiran gams ... Ob&udovali
so Stehija, ki je turno smucal tudi s tega
vrha in se iskreno cudili njegovi
spretnosti.

Naj omenim se "tri modre". Miha, Fizola
in Vinko so si ta naziv prisluzili s svojimi
izkusnjami in nasveti, ki pridejo skupaj z
leti. Modrost na taki odpravi pa je
vsekakor dobrodosla.

Skupaj so vsi ¢lani splezali na osem
vrhov, z dveh pa je Stehi tudi smuéal.

Kar smo videli na posnetkih, da je Santos
kuhal, je bilo podobno rezancem ali
Spagetom. Vendar v razmerah, ko moras
veliko hoditi, vse tekne. Marta je po
koncanem filmu na vprasanje, kaksna je
hrana, povedala, da se je ona od vseh
najteze navadila nanjo, ¢eprav so jedilnik
maksimalno prilagodili evropskemu.
Zabavno je bilo tudi videti, da so dvakrat
na poti, na prostem, seveda, z velikim
navdusenjem jedli - pohano pisko.

Marta se je na koncu predstavitve
zahvalila kuharju v bazi Santosu in vsem
sponzorjem, brez katerih ta odprava ne
bi bila mogoca. Posebna hvala
Gozdnemu gospodarstvu SG, d. d., in
njunima povezanima druzbama GLI in
INPO. Vsi, ki so jim pomagali, so navedeni
v kratkem povzetku poti v Viharniku julij-
avgust 2012.

Moram re¢i, da me je najbolj pretreslo, ko
sem videla, kako so se za razvedrilo na
koncu odprave s kolesi spustili po cesti,
ki sicer ni prometna, prevozili pa so 3000
metrov visinske razlike. Zdelo se mi je, da
se bo vsak cas kateri od njih postavil na
glavo. Bilo je osupljivo in nenavadno za
nas obicajne ljudi.

Tudi to je bilo zanimivo, kako so naéi
"palcki in Sneguljcica" iz¢rpani sedeli po
konéanih turah v otoru, zunaj pa so
domacini igrali nogomet.

Obéudovala sem njihovo voljo in
vzdrzljivost, saj se spomnim, kako sem
sama nekoc osvajala karavanske gore in
se na vsakem novem osvajanju smilila
sama sebi, na koncu, ko bi morala samo
Se preckati asfaltno cesto, pa ni §lo veé in
sem kar obsedela. Sele misel na vodo me
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Po ledeniku na 5500 metrih

je spravila cez.

Pozabila sem omeniti, da je v filmu bilo
prikazano, kako moski hodijo v Ande
iskat zlato, ¢eprav ga je menda sila malo.
Bolivija je med najrevnejsimi drzavami
JuZne Amerike, saj 60 % prebivalcev Zivi
pod pragom revicine. S ¢im se sicer
prezivljajo prebivalci - Indijanci, mi ni
jasno, saj je zemlja videti popolnoma
izsusena in neplodna. In kaj jedo lame,
alpake in druge Zivali, ko nikjer ni videti
trave? Ali jo vlecejo iz peska ali jedo
zemljo?

Let nazaj je bil poln razprav o
dogodivi¢inah in dosezkih ... Kot je
povedala Marta: "Ce ne gre, nimas
zgodbe. In ¢e nimas zgodbe, nimas o
¢em pripovedovati.' Ce alpinisti ne bi 3li,
tudi tega sestavka ne bi bilo. In ¢udovitih
posnetkov in cudovite spremljajoce
glasbe ob njih. Zares sem uzivala! Veckrat
si oditam, zakaj se nisem podala po
svetu, ko sem bila mlajsa. Takrat imas res
pogum za podvige. Zdaj se mi pa véasih
e iz dnevne sobe ne ljubi pokukati.

Santos

Peru ob skodelici caja

Ivan Rus

V Pamecah Ze nekaj let deluje skupina
za samopomoc¢ Vrtnice, vodi jo pa
Danica Gasper, univ. dipl. soc. delavka.
V skupini nas je enajst: devet "vrtnic"
in dva "trna". Delujemo res homogeno
in marsikaj si zaupamo.

SreCujemo se vsak petek ob 17. uriin se
pogovarjamo in preberemo tudi kaksno
zgodbico. Vesel sem, ko se od srca
nasmejijo, ¢e jim je kakina moja
zgodbica vsed. Tako vsaj enkrat na teden
odlozimo skrbi na stran.

Lanskega poletja smo odsli skupaj s
skupinama Jesen iz Dovz in Sreca iz
Slovenj Gradca v Slovenske Gorice v kraj
Sveta Ana. Ogledali smo si, kako
ljubiteljica domacih zelis¢ skrbi za rast
teh rastlin. Ne da se opisati, kako lepo
ima vse nasejano, saj moras to preprosto
videti na lastne oci.

V jeseni smo li na Prevalje na
Medgeneracijsko srecanje za
samopomoc koroske regije Lucka. Po
kulturnem programu, kjer se je prebrala
tudi moja zgodbica PolZi, je bila izdatna
vecerja. Zelim si, da bi bilo $e ve¢ takénih
srecanj.

18. januarja 2013 smo imeli v Osnovni
soli Pamece ob potopisno predavanje o
Peruju, ki ga nam je predstavila Milena
Pacnik, zaposlena na Centru vzgoje,
izobrazevanja in usposabljanja Velenje.
Ob skodelici ¢aja nam je slikovito
predstavila svoje popotovanje po Peruju,
ki je trajalo kar dva meseca. Marsikaj sem
odnesel od s slikami prikazanega
Zivljenja Perujcev. Milena Pacnik je zivela




pri misijonarski sestri Andreji, kateri je
pomagala pri vsakodnevnih opravilih.
Obiskovala je druzine, pri katerih so bili
otroci s posebnimi potrebami. Za njih
normalno Zivljenje je za nase razmere
tezko. Peru se deli na tri dele: obmorski
Tihi ocean, Centralne Ande in dZunglo.
Glavno mesto je Lima. Vesel sem, da je
moja soseda Milena tako dobro opisala
dozivljaje in oblutke s popotovanja po
Peruju.

Po Peruju ...

Nemski vecer na
Srednji Soli Slovenj
Gradecin Muta

Anja Robin, dijakinja 4. letnika

Foto: TomaZ Soster

Dijaki 4. letnika v programu
gastronomija in turizem smo v
predzadnjem januarskem ponedeljku
pripravili poseben dvojezi¢ni veéer za
svoje starse, ucitelje in ostale goste. Ta
prireditev je bila zaklju¢ek projekta 4
alpske dezele, ki je potekal od
septembra lani. Potrudili smo se in
gostom doziveto priblizali aktivnosti
preteklih mesecev.

Tako smo dijaki sami pripravili
kulinari¢ne dobrote nemskih dezel in jih
nato tudi pokusili. Ponudili smo
raznovrstne in Slovencem manj znane
jedi, med drugim Svicarsko solato,
marinirano govedino s kruhovimi cmoki,
nebo in zemljo, bavarsko kremo,
solnograske Zli¢nike, Sacher torto itd. V
kuhinji smo bili kar spretni, saj so gostje
bili navduseni nad nasimi sposobnostmi.
Kar nekaj stariev je prej mislilo, da
kuhinja ni primeren prostor za nas,

Dijaki pripravljajo avstrijsko prilogo Spatzle

vendar se sedaj lahko pohvalimo, da si
prav vsi zelijo, da doma druzini
pripravimo jedi, ki smo se jih naudili v
solski kuhinji. Pri delu nam je pomagala
profesorica za kuharstvo Bernarda
Klanénik, mentorica v strezbi pa je bila
Dragomira Savc.

Zagotovo je bil za nas dijake
najpomembnejsi dogodek v tem
projektu, ko smo v oktobru obiskali
nemsko govorece dezele. Spremljali so
nas ucitelji nemscine, zgodovine in
turizma Janja Zigart, Roman Zaloznik in
Olga Jeznik. Nad tridnevno strokovno
ekskurzijo smo bili izredno navduseni, saj
smo lahko od blizu obcutili skrivnosti in
lepote teh dezel. Da pa se na pot nismo
odpravili le kot nevedni turisti, konec
koncev smo gastronomsko turisticni
tehniki, smo v septembru pripravili
e-predstavitve na doloc¢ene teme in tako
Ze prej spoznali bisere, kot 50 Renski
slapovi in Ziirich v Svici, Muzej kristalov
Swarovski, Innsbruck in Kitzbiihel v
Avstriji, Vaduz v Liechtensteinu ter otok
Mainau v Nemdiji in jih nato dozZiveli 3e
na izletu.

Na dan zakljuéne prireditve nismo
dokazali le, da smo odlicni kuharji, ampak

Svicarska hladna predjed
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Dijaki v $olski kuhinji zmentorico

smo pokazali tudi svoje organizacijske
sposobnosti in jezikovne spretnosti. Za
poseben ¢ar so poskrbeli voditelja Teja
Staleker - Lek3e (v sloveni¢ini) in Jaros
Krivec (v nemscini) ter krajsi filmcek o
izletu, ki so ga zrezirali dijaki sami.
StarSem smo tako Zeleli v lepi luci in
prijetnem vzdusju prikazati nemsko
govorece dezele in njihove znacilnosti ter
navade. Na koncu napornega dne pa
smo se le Se posladkali z dobrotami, ki
smo jih pripravili, s tem pa se je nas
posebni dogodek tudi konéal - v upanju,
da bomo lahko Se kdaj sami organizirali
pouk izven ucilnic.

Solnograski Zliéniki
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Prgisce zgodovine

Ljudje, ki pustijo
sledi

A. Lednik

Vedno kadar se peljem iz Maribora dol na
Polansko v ljube kraje svojega otrostva v
Sikole ali v Cirkovce na pokopalisce, kjer
pocivajo moji predniki, mi ob pogledu na
zgradbo bivée osnovne $ole v Podovi
privre na dan prijeten spomin. Spomin,
ko me je odrasla oseba kot malo solarko
prijazno obravnavala in me skupaj s
prijateljicami skoraj kraljevsko gostila.
Partner mi pravi, da Ze vnaprej, ve, na kaj
mislim, ko se peljeva mimo $ole. Neko¢ je
v tej Soli Zivela moja mladostna znanka
Milena. Njen oce je bil tam Solski
upravitelj. Pred tem je druzina Zivela v
Kotljah, ce se ne motim. Zato je Milena
imela koroski dialekt, ki sem ga pri njej
prvic slisala. Poleg njene ljubkosti sem
obc¢udovala tisti njen melodicni dialekt,
cisto drugacen od nasega na Dravskem
polju. Okoli leta 1952, ko sem hodila v
nizjo gimnazijo na Sp. Polskavi, smo imeli
ucenci tedanjih podrocnih nizjih
gimnazij, stari od 10 do 14 let, veliko
telovadno manifestacijo ob dnevu
mladosti 25. maja. Tedne dolgo smo
vadili, da smo lahko potem vse to
mnoziéno izvajali. Do prireditvenega
prostora je bilo treba priti pes. Danasnja
mladina si najbrz ne more predstavljati,
kako je pesaditi npr. iz Ra¢ ali e celo iz
kaksne Sp. Gorice ali Pragerskega, Gaja,
Sp. Polskave do Slivnice ali Frama. To je
tudi deset kilometrov v eno smer. Za nas
pa to ni bilo nemogoce; med nami ni bilo
nobenega s prekomerno tezo, ni bilo
problemov s krivo drzo. Ho¢em povedati,
da smo se veliko gibali, saj je marsikdo
vsak dan Ze do 3ole pesacil par
kilometrov. Z Mileno sva bili kratek cas
sosolki v glasbeni Soli v Rusah, ki sem jo
jaz hitro zapustila, medtem ko so ona in
drugi vrstniki vztrajali dalj casa. Pri
enajstih letih je bilo zame domotozje
prehudo.

Tako smo se po dolgem casu srecale na
omenjenem shodu 3olarjev kar tri
Rusanke. Po konéanem nastopu je
Milena s privolitvijo oceta upravitelja vse
nesojene glasbenice povabila domov v
Podovo na ¢esnje, ki so Sele zacele komaj
zoreti. In smo deklice sle pes iz Slivnice
do Podove, Njena mama doma ni
pricakovala takega obiska. Bile smo tri z

Mileno vred, ki pa tudi ni bila edinka.
Kako je mama za vse nas in $e za svojo
druzino pricarala prigrizek, mi $e danes ni
jasno.

Ne vem, kaj nam je dala, vem pa, da je
bilo vse postrezeno v prekrasnih
kroznikih in skledicah. Pocutila sem se
zelo pocaséeno, saj pri nas doma nismo
jedli pri pogrnjeni mizi in nismo imeli
tako lepega porcelana in pribora. Moja
mama je vedno Zalovala za svojim
porcelanom, ki ga je v Crepinje
spremenila vojna. Po vojni ni bilo denarja
in niti moznosti, da bi lahko nadomestila
izgubljeno. Tako smo bili leta in leta brez
porcelanastih skodelic in kroznikov, kar
smo imeli, je bilo ve¢ ali manj vse
okruseno. Posebno pa me je tisti dan pri
Mileni ocaralo vzdusje; pozornost njene
matere do nas otrok, ko je vsakemu
namenila prijazna vprasanja. Bila je mila
in simpaticna, Milena ji je bila podobna.
Tudi z Zogo smo se igrale na vrtu, Z Zogo,
ki je bila takrat tudi pravo bogastvo.
Potem pa smo lepo nahranjene zmogle
pesaciti Se okoli sest kilometrov domoy,
ene ve¢ druge manj. Zelo globoko so se
mi vtisnile v spomin ure, ki sem jih
prezivela tisto nedeljsko popoldne pri
Milenini druzini. V odrasli dobi so bile
moje vodilo pri tem, kako ravnati z otroki:
da jih upostevam, da jih ne
omalovazujem in da jih spo3tujem kot
osebnosti. Potem dobim vedno pozitiven
odziv. Vedeti moramo, da se otroci
obnasajo tako, kot vidijo starejie. Ce
vidim, da otrok ni sposoben pozdraviti na
domadem stopnis¢u, ga spodbudim
sama, recimo s prijaznim nasmehom ali
besedo, kar dobim drugi¢ vrnjeno. Vcasih
je otroku nerodno in raje gleda v tla. Tudi
sama sem imela podobne probleme kot
solarka. Nemalokrat sem videla starejse
pri blagajnah v trgovini, ki so enostavno
vzeli prednost otroku, ki je v vrsti cakal,
pa e po moznosti s sladoledom, ki se je
topil. Kako slab zgled! Ce se nam mudi, je
vsekakor umestno spredaj cakajocega,
pa Cetudi je otrok, prositi za preskok
vrste.
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Precej sem se razpisala. Milene Ze
zdavnaj ni ve¢, umrla je mlada, niji bilo
dano, da bi praznovala 30- ali 50-letnico
mature, jaz pa se se sedaj spominjam
tiste lepe nedelje, ko sem bila dijakinja
nizje gimnazije, in imam njeno mater
ohranjeno v najlepsi ludi.

Dva Kozja hrbta

Dr.lvan Lah

Foto: Gorazd Mliniek

Pobocje Gore premaore kar dva Kozja
hrbta precej blizu skupaj. Vedjiin s
starejsim imenom je tisti na vzhodnih
pobaogjih Gore, ki se navaja ze v
zemljevidu iz 1872. leta. Po njegovem
grebenu tece krajevna meja med Malimi
Vrhami in Radusami. Obkrozajo ga stare
domacije Lesnik, Blatnik, Volovsek in
Smrcun.

Pri vrhu preide ta Kozji hrbet pri Bukovi
zupi v vzhodno pobogje Plesivike kope.
Bukova Zupa je dobila ime po malem
sedlu, kjer so nekdaj Vernerskovi stregli
romarje z ov¢jo Zupo.




Ta Kozji hrbet je vpisan v izletnisko karto
Koroska 1 : 50000, izdano po letu 1992.
Drugi, manjsi in kasneje, prejkone bolj
lokalno, poimenovan Kozji hrbet pa se
razteza po severozahodnem pobodju
Gore. Tega obkroZajo domacije Naravnik,
Godec, Osven.

Tega Kozjega hrbta v navedeni izletniski
karti ni. Po grebenih obeh hrbtov sta
speljani poti proti vrhu Gore.
Upraviceno smemo prvemu Kozjemu
hrbtu reci Vzhodni, drugemu pa Zahodni,
kajti med njima je petnajsti poldnevnik,
ki tece skozi sredisce danasnje Slovenije
in jo deli na vzhodni ter zahodni del. Vrh
Plesivike kope je v vzhodnem, vrh Gore
pa v zahodnem delu Slovenije.

Pri navajanju Kozjega hrbta velja biti kar
natancen, kajti nahajata se drug blizu
drugega. Se je ze zgodilo, da je bila lega
Postarskega doma pod Pledivcem
navedena kot 'vzhodno od Kozjega
hrbta' Nobena pot na Goro, speljana po
grebenu enega ali drugega Kozjega
hrbta, ne pelje neposredno mimo tega
Postarskega doma, saj bi bilo treba z
enega ali drugega po nepotrebnem
preckati dolino. Res pa vodijo poti na
Goro mimo tega doma, a tedaj ne cez
grebene Kozjih hrbtov.

Pac obcasne nedorecenosti, saj ne more
biti vse neoporecno.

Se majhen popravek

Naposled $e sitna opomba k sicer zanimivim
opisom v knjigi Nasa Gora: Cerkev sv. Neze ne
stoji na Koroskem Selovcu, ampak na Vrhah;
okupatorji niso streljali zapornikov na
Koroskem Seloveu, ampak na Vrhah.

Pogled na Ursljo goro z Mislinjske Dobrave

Malha smeha

Zlatko Skrubej

Zdenka besni na moza: Zakaj toliko kadis? Poglej statistiko,
zaradi tobaka vsako leto umre 50.000 Italijanov.
Moz odgovori: Kaj me briga, jaz sem Slovenec.

Zet s kovckom v roki potrka na tascina vrata. Tasca ga zacudeno
vprasa: Kaj pa ti tukaj?
Zet odgovori: Skregala sva se z Zeno, pa me je poslala k hudicu!

Pred vojasko kadrovsko komisijo: Tone, v katero enoto zelite?
-V generalstab.

- Ste nori?

- Je to pogoj?

Direktor vstopi razjarjen v pisarno: Soferja bom odpustil. Toliko,
da me ni danes povozil!

Tajnica ga miri: Oh gospod direktor, lepo vas prosim, dajte mu Se
eno priloznost.

Blondinki se pogovarjata, pa ena re¢e: Mojega moza imam kar malo
na sumu.

- Kaj pa je?

- Se mi zdi, da mi prvega otroka ni naredil on ...

Ivo vprasa atija: Ati, zakaj babica bere sveto pismo?
Ati modro: Pripravlja se na sprejemnega.

Prijatelja modrujeta o nasem gospodarstvu, pa rece eden: Pri nas
politika ne vstopa vec v gospodarstvo

- Dane?

- Ne, ampak vdira

Dva bodoca odvetnika modrujeta, pa rece eden: Da se resnica vsa
spozna, je treba ¢uti zvona dva!

- Mislis mariborske nadskofije? vprasa drugi.

- Neumnez, ti ne bos nikoli odvetnik! se razjezi prvi.
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Sparovni koti¢ek

Denar brez kritja

Bernarda Dretnik, samostojna premozenjska svetovalka

N
= -

Verjetno poznate zgodbo z Zitnimi zrni,
ki naj bi jih iznajditelj saha zahteval od
kralja.

Za prvo polje je hotel eno zrno, za drugo
polje dve zrni, za tretje polje stiri zrna, za
cetrto polje osem zrn in tako naprej. Na
koncu je moral kralj dobaviti milijone ton
Zita.

Zakaj ti rezultati ljudi vedno znova tako
presenetijo? Ker nimamo obéutka za
eksponentne funkcije.

Necesa takega si namre¢ ne znamo
predstavljati, saj to presega naso

kobilic ali cepitvi bakterij je takéna
eksponentna rast v naravi zelo redka, saj,
na primer, drevesa ne rastejo do neba.

Taksna eksponentna funkcija pa obstaja
na gospodarskem podrodju, namrec
obrestne obresti. Ce bi ob rojstvu
Kristusa nalozili en sam cent za 5 %
obresti, bi nalozba priblizno do leta 1750
narastla do vrednosti, ki bi ustrezala
krogli zlata v velikosti Zemlje, do leta
1990 pa bi vrednost narastla na 134
milijard taksnih krogel, kar je resni¢no
tezko predstavljivo. Toda tocno tukaj se
kaze Ahilova peta nasega sistema
denarja brez kritja. Ves denar, ki obstaja
na svetu, je obrestovan. To je med 50.000
in 60.000 milijardami dolarjev, ki se
morajo dan in noc obrestovati, pri cemer
se tudi obresti le posojajo in se tako
pristevajo dolgovom. Gre za celotno
premozenje v denarju oziroma za to, kar

v SirSem smislu razumemo pod M3 (ves
denar v obtoku). Poleg denarnega
premozenja nujno obstaja tudi enako
velik dolg, ki se mora obrestovati, in te
obresti se pristevajo k denarnemu
premozenju. Saldo denarnega
premozenja in dolgov je vedno nic. Sele
ko se ti dolgovi odpiejo, se razblini tudi
denarno premozenje in obrestovanje se
konca.

Resni¢no nam mora biti jasno, da se
morajo velikanski dolgovi denarnega
premozenja, v nasprotju z zlatom, ki ni
dolg, stalno obrestovati. Tudi vsak
bankovec za 100 evrov je nenehno
obrestovan. Mora biti obrestovan, tudi ce
lezi pod pojstrom, kajti bankovec pride v
obtok samo tako, da se nekdo zadolzi.
Centralna banka izdaja bankovce za
obresti. Tudi Ziralni denar (depozitni
denar kot opcijsko placilno sredstvo), ki
ga ustvarjajo banke, je na razpolago
samo za obresti. Z drugimi besedami:
banke ustvarjajo denar brez kritja ne
samo zase, da bi z njim kupovale (kar tudi
pocnejo), temvec ta denar brez kritja za
obresti posojajo drzavljanom. Bili so
poskusi, da bi to spremenili in bi si na
primer drzava sama tiskala denar in
prihranila obresti.

Poslovne in centralne banke imajo danes
monopol nad ustvarjanjem denarja brez
kritja in ga dajejo na razpolago
drzavljanom in drzavi samo z obrestmi. In
tu se zdaj past denarja brez kritja zapre.
Samo predstavljati si moramo, da bi
banke posodile ves denar samo za eno
leto. Ob koncu leta bi moral biti ves
izposojeni denar bankam vrnjen skupaj s
5-odstotnimi obresti. Od kod naj se
pojavi teh 5 % obresti? Pravilno - treba si
jih je izposaditi pri banki. Ravno to je
eksplozivni naboj tega sistemal

"Tihoje ...
Samo tiho, monotono padanje kapljic.
To so obresti, ki nenehno padajo na kapital,
ki stalno naraséa. Dobro se slisi, kako raste
premoZenje bogatih. Vmes pa tiho ihtenje
revicine. VEasih nekaj zaZvenketa, kot noZ,
kise brusi ..."

(Heinrich Heine, 1848)

jJa Matjaza
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‘80 iﬁ‘% _
L it Lastniki gozdov!

i Potrebujete nekoga, dazavas izvede posek in spravilo lesa? Morda iscete koga, ki bi za vas

prevzel celotno organizacijo od poseka do prodaje lesa ali pa ste morda razmisljali o
prodajilesana panju?
Gozdno gospodarstvo Slovenj Gradec, d. d., v koroskih gozdovih opravlja secnjo in
spravilo lesa ter vsa gozdnogojitvena in negovalna dela. Nadalje skrbi za naértovanje
gozdnih cest ter gradnjo gozdnih vlak in rekonstrukcijo starih viak. Cilj podjetja na
podrocju secnje in spravila je postopno povecanje strojne secnje s procesorsko
tehnologijo naterenih, ki to amogocajo. Tak$na tehnologija omogoca poleg varnega dela
v gozdu in optimalnega krojenja lesa manjse poskodbe gozdnih tal in intenzivnejse
izkoris¢anje lesne biomase.

Gozdarske storitve:
@ secnja
® spravilo
® gojitvena dela
prevoz lesa

Podjeitje odlikujejo:
kratek dobavni ¢as kot rezultat popolne prilagodljivosti proizvodnje zahtevam
kupcev
zadovoljitev vseh kupcevih potreb iz enega mesta
dolgoletne izkusnje
strokoven kader
dobra tehniéna opremljenost
dobra prilagodljivost vsem terenskim razmeram
moznost prevoza lesa do kupca
konkurencne cene
postena izmera lesa
@ zanesljivo in hitro plaéilo
odkup vseh vist sortimentov
takojsen odvoz lesa

900 0OOGEOPEBRES

Odkuplesa

Odrgozdnih posestnikov in drugih pravhibh oseb odkupujemo vse vrste oblega lesa
iglavcev in listavcev po konkurenénih odkupnih pogojih.

GOZDNO

GOSPODARSTVO

Vodja:
VENI. GRADES

Ernest Ruter, tel. 041.742 154

Vodja odkupa in a@kup od pravnih oseb:
Bozo Vrhnjak, tel. 031 575 172
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