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Steri ljudje pravijo, de se &ess od 'Dneve mrtvih do Novega leta

nejbolj vlede. Inevi so vedno kraj8i, nad dolinami se kopié&ijo

meygle, mraz ¢edalje bolj prize, iz oblakov se usipajo na zeml jo

sneZinke, v hidash pori lué tudi podnevi. Zeto ni &udno, de 1ljudje

#e od nekda] praznujejo &as, ko se noé obrne in se zafno dnevi

spet del,jdati. Bo%Zié in silvestrovo si podajata roko, 1judje si

voddijo veliko srede in zdravjas v prihodnjem letu,

Kaj naj vem ze%elimo ob teh praznikih?

Veliko zdravja?

Tezko.

Zato vam Zelimo, da bi bili ob letu B8e vedno vsi skupaj, da bi

sretno presteli takfine in drugelne tepobe, ki nas &akajo, de ne
~bi bilo slabde.

Torej - sredno 1983




POGOVOR B SLOVENCEM,
KI NAJILJE HODI NA DIALIZO

Ciril Cade?,

rojen 1933,

dome v Podlani&&u

pri Cerknem,

na dializi od 3%,9.,1971

Tovari Cede%, ura je tri popoldne, ravno ste pridli z die-
lize. Kako Jjo prenafiate?
Be kar dobro. '
Kako dolgo ste bili danes na dializi?
Best ur in pol. Dializiram se dvakrat ns teden, v ponedel jek
in &etrtek, vsaki® po Best ur in pol. e k temu prilitejem Ee
prikl judevanje in odkljuditev, torej veakiZ sedem ur in pol.
In koliko &asa se potem g refiilcem vorite domov?
Uro in &etrt. Zjutrs] se pripel jem z avtobusom, vo¥nja z avto-
busom traje dobri dve uri, potem pa Be z mestnim svtobusom do
klininega centra.
Refilec vas odpel je &isto do doma?
Ja.
In kje ste doma?



V Yodleniséu blizu Cerknego. 1o je tem, kjer ceste iz Pol janske
doline pride na vrh hriba in zapledate pod sabo Cerkno.
Ali ni tam nek,je tudi Bevkov vrh?
Ja, levo, Jaz pa sem doma desno.
Koliko poseutva imate?
41 hektarov, od teps pribliZno 1% hektarov obdelovalne zeml, je,
tnkdne, k,jer lahko orjem in kosim.
$l18al sem, da niste bili v sluZbi, preden ste zadeli hoditi
na dializo, ampak ste kmetovali. To mi je povedsla sestra
Mirjana. Nihée v druZzini tekrat ni bil v sluZbi, ka,jne?
Nihée ni bil v sluzbi, ja. Ampak bolehati sem zadel Ze prej.
Leta 19%56. Takr~at sem priSel od vojskov, star sem bil 23 let,
in bil sem zdrav. Foleti jje bila neka veselica v Kladju, pa je
nekje v bliZini zacela poreti neka stara hida. Mi fantje smo
kajpak priskoéili ns pomo¢, tudi ,jaz, in takrat sem se prehle-
dil. Naslednii dan <em lerel in kmelu prisel v jeseniSko bol-
nifnico. Yo pribliZzno treh tednih so me 2z Jesenic poslali domov.
fite se dobro pocutili, ko ste prifli domov?
Oh, kje pal Bil sem do krajs bolsen, za ypret. Domadi so me nato
odpel joli v L jubl jsano, mislim da je bila sobota, in tam so me
fe isti den operirali. Po tistem sem bil pet let popolnoma
vdrav.
Hte se takrat oZenili?
Ne, pozneje. Mo,jn Zena je fiest let mlajSa od mene.
Koliko otrok imate?
Tri. Najstarejfi zda, Studira strojno v Ljubljani, hderka je
koncala srednjo postinsko Holo v Ljubl jeni in zdaj dela v
Cerknem, najmlaidi gin, tredko, pa se drugo leto udi za orod-
Jarja v ldriji. Zdaj so stari 2o, 14 in 16 let.
He spomnite Se kakepa zdravnikas sli sestre z vadepa prvega
zdravl jenja, ko ste bili stari 23 let?
Nobenepn. Od takrat je minilo skoraj 27 let. Prihodnje leto
marcea jih bom imel Y%o.
Knko ,je bilo potem?
Po petih letih so se zafele teZave, zlasti hudi glavoboli, naj-
bri zaradi visokepa pritiska. § pritiskom sem imel vedno tefave.
Tudi zda,j? Na dislizi?
Zdaj .je ker v redu. Zporn,ji 1%0/l60, spodnji 9%/95. Kadar opazim,



da mi neraste, vzamem kako taebleto, pe je spet dobro. Redno pa.
jeml jem po lo kapsul sluminijevega hidroksida na dan, najbri
zato, ker jem skoraj normalno moéno hrano. A naj se vrnem v
tiste &ese pred ved kot dvajsetimi letil TeZave Bo se vlekle
kakih deset let, vendar ni bilo posebno hudo. Nazadnje pa me
Jje podrlo ker naenkrat - v 3tirinsjstih dneh.

Ste se tekrat Ze spoznali ne kreatinin, na senino in na

druge medicinske reéi? h
Bolj malo. Spominjem se, da sem poleti 1971 &e pokosil seno,
bilo ga je veliko, 25. amvgusta pa sem prifel v 1jubl jansko
bolnisnico. Tekrat 8e nisem imel strojev, vse je bilo treba
postoriti z rokami.

Koliko glav Zivine imate?
Tako od 12 do 14 s telidki vred. Najbol,j redimo bike. - V Lju-
bl;jsni so me kar obdrZsli, jesz pa sem si Zelel domov, zaradi
dela, zersdi pla®evanje stroSkov zdravl jenjs, zaradi druZine.
Takrat smo bili kmelko zaverovaeni in v bolnici bi moral plale-
vati 4o%, &e se prav spomnim, tega pa nikekor ne bi zmogpel.
4dravniki so mi odkrito povedali, kako je z mano. Da bom moral
umreti, ¢e ne grem na dializo.

Koliko stare otroke ste imeli takrat?
Oh, takrst so bili BSe &isto mejhni. Na,jstarej8i je bil star
devet let, punéka sedem, najmlajS8i pet. Na svet so pridli vseki
dve leti. Teko sem Sel domov. Po 14 dneh pas me je spet prisililo,
da sem se vrnil v bolnico. Zdravniki so me komaj redili, zbadali
s0 me kar v moje %ile, ker fistule ali Santa 8e nisem imel. Ta~
krat je dislizo vodil primarij dr. Luzar. Sam je zsbadal igle,
sestre, ki so danes tu, so fiele prihajale: najprej 1L.jil jena in
Dobrica, potem Mirjana. To je bilo ¥e v stari bolnici, tam kjer
Jje zdaj rekov oddelek. Tudi docent Drinovec je bil takrat Ze tu.

Vaila Zena takrat 8e ni bila v sluZbi. Kdo vem je svetovel,

na,j se vasa Zena zaposli, da boste zavarovani prek nje?
Gama sva zadela rezmifl jati o tem. Vedele sva, de 8 plefevanjem
ne bo #lo, e hofeva ohraniti kmetijo. Druge reSitve takrat ni
bilo, razen e bi #la prosjeséit ali pa bi breme preloZfila na
ob&ino. Zena se je odlodila, da je najbol je, 3e gre v sluibo.
Takrat je bilo zelo teZko: majhni otroci, Zena v sluZbi, jeaz
bolan.



Je Zena takoj dobila sluZbo?
Takoj! FTA Cerkno ji e zelo pomagala.

So vedeli, da gre v sluzbo zato, da bi pomagala vem?
Ja. Takrat so res zelo lepo ravnali.

Polep tepa tokrat niste vedeli, da boste 12 let po tistem

e Zivi.
Kje pa! Oam pri sebi sem si Zelel, da za kako leto podal jSam
#ivl jenje, da bi otroci malo'zrasli, da bi... Vsako leto je
bilo bol,j%e. Vsi smo popri,jeli za delo, popravili smo hlev,
na ncvo pozidali hiSo, kupili stro,je.

Ksko ,je bilo takrat nes dializi?
Neprimerno slab3e kakor zdaj. Zelo hudo. Brez mrzlice skoraj
nobena dializa ni minila. Dializatorji so bili slabli, vsakié&
se je zpubilo veliko krvi. Kar naprej so bile potrebne trans-
fuzije. Takrat enkrat sem staknil virus hepatitisa in ga imanm
od takrat v sebi.

Ali doma zelo pazite? ie je kdo okuzil?
Hobeden. Ceprav — odkrito povedano - skoro ni¢ ne pazimo.

fite bili vi prvi pacient na dializi? In kako dolpo je

tra,jala? 2
bvakrat na teden po dvenajst ur. Nekateri so bili Ze prej, ven-
dar so jim kasneje presadili ledvico ali pa so umrli. Na primer
buéar in bPerko. Kpala za mano je prifel Slupa.

Hte kda,) rezmifil,jali o transplantaci ji?
0 ja, sem, Tudi zdaj bi 8el, ¢e bi vedel... Na dializi se zad-
njih sedem, osem let prav dobro po¢utim. Pritisk imam stabilen,
teZzav s arcem nimam veé.

Ka,j pa kréi?
obim jih, kadar pridem pod teZo.

Kakfina je zda,) vaia suha teza?
Samo Y% kil. Odkar hodim na disnlizo, se wmi je teZa zman,jSala
za najman,) deset kil, vasko leto za kako kilo. Pri vojekih sem
imel na primer 72 kil.

Koliko teZe prinesote?
Najveclkrat 2 kili do 2 kili in pol. 'I'ri kile redkokdaj, éeprav
se dializiram samo dvakrat na teden.

e pravi, da ste zelo pridni. Od &esa ,je to odvisno? Ali

zelo malo pi jete?



Pijem skora] ni&. Zjutraj melo mleka, zveler spet mleko. Pazin
tudi pri sadju. Ce si vzamem jabolko, gledam, da si izberem bolj
drobno. Odvaano pa je tudi od dela. Poleti, ko veliko delam, se
veliko potim, takrat je laZe. Tekrat se tudi dosti bolje polutim
kakor pozimi. Prva leta, ko sem vse teZka dela moral opravljati
roéno -~ zdaJj imam kosilnico, pa tudi otroci so zrasli in mi poms-
gajo — sem lshko popil po dva litra ns dan, pa mi ni bilo nié,
Zdaj pa bolj pazim.

Alkohola ne pijete?
Tu in tem kek kozarec vina, ob praznikih ali v druZbi. Kedim
samo priloZnostno.

Kako se je vaSa druZina navadila na reZim, ki ga ter,ja valie

zdravl jenje?
0d zaletka je bilo teZko, zdaj ps so se navadili. Tudi s hrano
nimamo teZav - kuhamo samo za malenkost manj slano kot normalno.
S kalijem nisem imel nikoli teZav. Pazim pa na telo. Hemoglobin
imam zdaj 9,8, transfuzi,j ne potrebu,jem vel.

Ste se v zefetku na dializi slabo podutili? Dufevno, mislim?
V zaéetku, ja. Potem sem se pa sprijaznil. Velike so mi pomapali
tudi zdravniki in sestre. Z vsemi se dobro zastopim. V tem Casu
je priB&lo veliko novega osebja, neknj sterega je odilo drugam.
Vedina se zelo trudi, dobro zbada. -

Koliko fistul oziroma Zantov ste imeli?
Devetkrat so me operirali, nekaj je bilo Santov, nekaj fistul.
Zdajénja fistula mi drzi Ze osem let. Sprva sem imel slabse
zile, pe tudi zdravniki so najbrZ imeli menj izkudenj.

Mislim, de sva se pogovorila o marsidem, kar bo zenimalo .
bralce "Dimliznega glasnika". Tovarif Cadei, hvala za pogovor.

V 1, 8tevilki "Dializnege glasnike" Jje pomotoma izpadel podatek,
da nam je LJUMLJANSKA BANKA, STANOVANJSKO-KOMUNALNA BANKA,

Ljubl jena, Bubideva 2, podarila pisalni stroJj, pisalno mizo,
vrtljiv stol in pisarnisko omero. Za vse to se ji lepo zshve-
ljujemo.

V 2. Btevilki je na streni 7, v prvi vrstici pod sliko, tiskowvna
napaka: namesto videz bl morelo pisati deviz.

.
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DIALIZA NA DOMU V SLOVENIJI

Dializa kot postopek zdravljenja je enaka, e se opravlja v
centru alli kje drugje. K,je drugje se dializa Se lshko opravl, ja?
Doma. Tak&no dializo namesto zdravstvenega osebja v centru op-
ravl jata bolnik in njegov na,jbliZji, za takdno nalogo primeren
drufinski élan. Seveds se morates tekBnegsn natina dialize bolnik
in druzinski &len priud¢iti. Uéenje trsja od & tednov do & me:
cev, kar je odvisno od vsskegas posemeznika. V tem &asu se norata
oba nauéiti vodenje dielize in morsta popolnoma obvladati vse
tisto, kar v centru oprevl js pri takem bolniku zdravstveno oseb-
Jje. Kdo odloéa o tem, de gre bolnik na domado dializo? Veliko
faktorjev vpliva ne to. Bolnik mores biti psihiéno in zdravst-
veno urejen in mora imeti primernega druZinskegs élana, ki mu

1l ahko pomages med dializo. tanovanjske razmere mora,jo biti take,
da se na bolnikovem domu lahko namesti sparel ze dislizo (monitor)
z veemi potretnimi dodatnimi napravami zs pripravo vode, ki se
rabi zm dializo. lirav tako mora biti na bolnikovem domu dovol,j
primernega prostores za ves mpterial, ki

¢a bolnik potrebuje za enomeseéno dializo.
In dializni sparet? Kdo priskrbi spsrat

za bolnika, ki naj hi se dializirsl ne
domu? Pri nas to zasenkrat ni urejeno.
Kl,jub temu imemo v Sloveniji dve bolniks
na dislizi doma. kKden (je doma v Starem
trpu pri LoZzu, drugi v Ljubl jeni.

Ne kratko bi predstavile bolnikae iz LoZa.
Fobudo, de bi pomageli svo jemu sodelavcu,
s0o deli njepovi delovni toveri#ii v tovarni
Kovinoplastika v l.oZzu. Ti so tudi solidar-
nostno priskrbeli dinarska sredstve za
nakup sparats, pri izpel javi naérta ps so
pomagali Se prizadevni vodilni delaveci
Kovinoplestike.

Poleti 1977 sta se bolnik Anton Bumrads
in njegova Zena Jofica zalela pripravljati




za dislizo ns domu. Na&rt se je uresnidil 23%. novembra 1977.
Torej je 24%. novembra letos minilo pet let, odkar se Sumrada
uspedno dializira na domu. Vuak mesec pa obiSceta medicinska
sestra in tehnik iz naSepa centra, vsake tri mesece pa pride
Sunrada ne zdravnifiko kontrolo v dializni center. Ce se pripeti
ka, nepredvidenepa in potrebuje bolnik strokovni nasvet, se 1 ahko
tako,j telefoniéno poveze z dializnim centrom. Zato mora imeti

bolnik, ki se dializira.ns domu, tudi svo,j telefon!

Kaj pravi Sumrada o dializi ns domu? Cez udobje pa nil

Kakfine prednosti ima dializa na domu, je obfutil to poletje,
ko se e zorpdi okvare na monitorju moral voziti v L jubl jano,
dokler nismo dobili rezervnega dela za monitor, ki je uvoZen.
Naporna voZn,js 2 redilnim svtomobilom iz Starepa trpa v L ju- .

bl.jano mu ,je bila odved.

Kakfine prednosti ima bolnik z dializo na domu? Ham si izbirs
éns Jdialize, ki wmu najbol,j ustreza, in tako ni ¢asovno vezan
na nikopar. Nad bolnik Sumrada si Jje izbral ¢an dialize tak‘o,
ds 1ahko vsak dan hodi v sluzbo ter pomsga doma pri vseh doms-
¢in opravilih, Zena je nanred znposlena, Tone - tako ya klidejo

domati - pa ima tudi osemlelno hierko, ki hodi v Solo.

Prednont dialize na domu je v tem, da omopyofa bolniku dobro
delovno, socialno in psihiéno rehabilitaci jo.

Yri nas se dializan na domu 8e ni dovol,j uvel javila, v svetu pa
so #e spoznali, da je tm oblika diplize tudi neprimerno cenejSa
kakor dializa v dializnih centrih.

Mirjene Calié

CLANE DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV LJUBLJANA V LJUBLJAN1, PITUJU,
MUKUKT SDHOTT, NOVI GOKICT, JESENICAH 1IN NOVEM MESTU POZIVAMO,
PA FLACAJO CLANAKINO ZA LEKIO 1942 Z1 JANUAKJA! TAKO BO1O OMOGO-
CILT KREDHO DELOVANJE DRUSTVA, SAMI PA BOLO OD PRVEGA DNE DALJE
UZ1VALL VGE UGODNOUTL, K1 JIM JIH NUDI CLANSTVO. CLANI, KI IMAJO
SOCLALNE TEZAVE, LAHKO POKRAVNAJO CLANAKINO V OBKHOKIH, DRUGE PA
YrOsIMO, DA JO TLACAJO V ENKKATNEM ZNESKU.



KAKO BO Z BENCINSKIMI BONI
V PRIHODNJEM LETU?

Glede na 3tevilna vpra%enja dializnih bolaikov, zlasti Listih
iz dializnih centrov zuna;j Ljubl jane, daje DLB L,jubljana nas-
lednje obvestilo glede bonov za bencin za dislizne bolnike:

Pri delitvi bonov za bencin v mesecu oktobru je vefine nesSih
élenov, ki se vozijo na dializo sami oz. jih vozijo njihovi

svo jei, s predloZitvi,jo odloébe o loo% telesni okvari ali s
potrdilom o nakupu avtomobila po posebn’h pogojih (brez promet-
nega davka) dobile bone za bencin v viSini loo litrov meseéno,
kot je bilo predvideno za invalide. Bili pa so tudi primeri, da
nekateri nedi &leni iz L jubljene niso prejeli bonov v visini
loo litrov, %e ved takih primerov pa je bilo v nekaterih obéi-
nah zunaj L jubl jane.

ULB Ljubljena ,je zato naslovila vlopgi na Republiski sekreteriat
za notranje zadeve v L jubl jani (Urad za promet) in na Kepublifiki
komite za zdravstveno in socialno varstvo v Ljubljeni s profin,jo,
da se pri delitvi bonov ze bencin za leto 1983 upodtevejo vs®
dializni bolniki, ki se dejensko sami vozijo na dializo oziromn
Jih vozijo njihovi svojci. Potrdila o nujnosti oz. upraviéenosli
teh voZenj in s tem do loo litrov bencina bi izde,jali bolnikom
n,jihovi dializni centri.

Ko bomo dobili odgovor ne nasi vlogi oz. ko bomo o bonih zs in-
valide zvedeli karkoli novega, bomo vse naSe &lane tekoj obvestili
pismeno ali po telefonu.

Peter Besal

BRALCI NAM F1fKJO

SpoStovano urednifitvo!

Ceetitem ze pionirsko opravljeno delol

Dali ste nam prepotrebni glasnik, ki bo zdruZeval vse dializne
bolnike Sirom Blovenije. Prepriéana sem, da ga bodo z veseljem

lo



in zenimanjem brali vsi, saj bo obravnavael in pisal o problemih
in interesih nas vseh.
Gustvovenje, gledanje in dojemanje Zivljenja kroniénegs bolnike
se v marsiéem razl ‘kuje od ostalih, Se posebej Zivl jenje bolni-
kov, ki Ze vrsto let Zivijo okrn,jeno #ivl jenje, vezano na stroj
in kraj. Res je, .1a si Ze ob rojstvu zapisan smrti, vendar zdrav
&¢lovek normalno o n,jej ne razmi3l ja, dializni bolnik pa &uti vso
teZo n,jene prisotuosti in poskufa &as, ki mu je Se dan, preZiveti
polno in smiselno. Zivl jenje ti postane drapgotina in pa Zelis
zaobjeti z vsemi ivojimi &uti. Vssk dan se mu razda$ polno in
éutno. Nauéiti se moras Ziveti 2z vsekim trenutkom in takrat
do,jemes, de je d slizs neksj ¢udovitega, kar ti je dals zne-
nost, kar ti je poklonil drug élovek. In ko nam je hudo, ko se
po¢utimo nemocéni in prikrajSani ze zdravo Zivl jenje, nasm bo
prebiranje vaSepa Dializnega ¢lasnika v pomoé, da uspeSno pre-
brodimo nastale krizo, ker nas bo spomnilo, da nismo sami, da
nas je veliko in nismo osanml jeni, kot se nam véasih morda doz—
deva, ampak da s0o 2z nami 1 judje, ki vlapgsajo veliko naporov za
nait bol jfi jutri.
Na,j sklenem z Zeljo, da bi vad Dializni glesnik postal plasdik
nas vsehl
Veliko uspeha pri nadal jnem delu Zelim celotnemu uredniikemu
odboru!

lrena latista

Koper

Urednifiki odbor "Dializneyra glasnika" se 1reni Batista zshva-
ljuje za njeno 1 jubeznivo pismo. N,jo in vse drupe dielizne bol-
nike SBirom po Sloveniji vabimo, da se nam oglesi,jo in poroéajo
o svo,ih uspehih in teZavsh. Strani "Dializneps plasnika” so
odprte zam vse - s bolnike, njihove svo,jce, medicinske sestre,
zdravnike in tehnike - ne plede na to, v katerem kraju se die-
lizirajo in ali ,je njihov center pridruZen Drufitvu ledviénih
bolnikov v 1. jubl jeni. Kekor veste, nismo mopli ustenoviti dru-
Stva, ki bi zajelo vso Slovenijo in bi imelo sekci,je v possme-
znih krajih. Morda se nam to posreé¢i v prihodnje. Dotle,j naj]
nas poley, bolezni in teZzav, s katerimi se sreéujemo iz dneva
v dan, zdruZuje vsei "Dializni plasnik".
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ZDRAVNIK ODGOVARJA

Z denednjo Btevilko zadenjemo novo rubriko, v kateri bo docent
dr. Jo%e Drinovec odgovarjal na vprafianja dializnih bolniko

v zvezi z zdravl jenjem. Svo,ja vprafienja poSil jajte na naslov:
Oddelek za hemodializo (za "Dializni plasnik"), Klini¢ni center,
Zzalolka 7, 6looo Ljubl jasna. Vpresdanja podpidite vsaj # zedel-
nicema svojegs imena in priimka in pripidite kraj, od koder

ste doma.

Na dializi sem poldrugo leto. Prvih neksa, mesecev pem zelo
pazil na dieto, kar zedeva kalij. Zdaj pezim dosti man,j.
Vrednosti kalijs ob vsakomeseénih preiskavah se mi niso po-
vetale (nihajo okrog “,0 do %,7 mmol/1). Kako ,e Lo mopolel
N.Cusy Ljubl jana
Odgovor: Na(jbol j8a kontrola, koliko hranil, ki vsebujejo mnogo
kalija (sadni sok, sadje, zelen,java, suho sadje), bolnik v pro-
gramu hemodialize lehko uZiva, so meseéne kontiolne preiﬁkavé.
Ob zadetku hemodializiranjs bolnik navadno uZiva zelo malo
hrane, neredko ima infekci je, véasih krvavitve, povecano telesno
temperaturo. Vsi ti dejevniki prispevajo k razpadanju celic v
telesu in 8 tem k relativno visokemu kaliju v krvi. Tudi nezs-
dostna hemodializa ob zaCetku zdravl,jenja s poslaediéno scidozo
(kislostjo telesnih tekodin) prispeva k visokemu kali ju. Ko se
dializni bolnik duSevno in telesno prilepodi na dializno zdrav-
ljenje, zatne uZivati vedje koli¢ine kaloriéne hrane. Popravi jo
se skora,j vse presnovne nenormalnosti, normalno postane tudi
vgrajevan,je kalija v celice. Ponovno pa postane bolnik bol,j
nagnjen k hiperkaleniji (previsokemu kaliju v k:vi) pri lakrduen
koli vuroku zs stradanje, pri krvavitveh in vrod nskih bolexnih.
To pa seveds ne pomeni, da dietnih omejitev ni. i nrecej nako-
merno dietno prehrano (doziran(je kalija v prehrani) pon paano
vzdrZevati v varnem obmod ju koncentracijo kalije ob pou 61 heno-
dialize. Nevarna je vsaska koncentracija kalija v “vvi, 'i Je
vet ja od 6,5 mmol/1.

Ko sem se zelel dislizirati, sem morsl ob obrokih wauZiti
3 krat na dan po 2 kepsuli aluminijevepa hidroksida. Kasne,je
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sem imel teke vrednosti fosforje, da sem moral povelati dozo
alumini jevega hidroksida na lo kapsul na dan. Zekaj?
N.C., LJjubl jena

Odgovor: Zeradi premejhnega uZivanja beljakovin ob zaletku zdra-
vl jenja s hemodializo, neredko pa tudi zarsdi hipoproteinske
diete in zdravl jenja z infuzijemi, je koncentracija fosfatov
v krvi precej nizka. Tedaj potrebuje bolnik manjSo dozo alumi=
ni jevega hidroksida. Glavna pot za odstranjevanje fosfatov iz
krvi in telesa je hemodializa. Tudi ustrezna prehrana z normalno
koliéino bel jakovin pripomore k vzdrZevanju primerne koncentracije
fosfatov v krvi. Pri uZivan,ju zelo velike (&ezmerne) koliéine
bel jekovin pa koncentracijs fosfatov hitro narefi¢a. Poveduje se
tudi 2z veéjo telesno sktivnostjo. Zato je povsem obilsjno, da
di.alizni bolnik, ki se mnopo giblje, dela, hkrati pa tudi uZiva
bel jukovinsko bolj bogato hrmno, potrebuje vedjo dozo alumini-
Jjevepa hidroksida. Yo drugi streni pa ,je ob&asno aktivnost se-
mef'a alumini jevepa hidroksi !a nekoliko razliéna.
Fri jemanju aluminijevepa hidroksids ,je pomembno Se to, da veas]J
eno uro pred zauZitjem elunini jevega hidroksida in eno q:b'po
njem bolnik ne jeml je drugih zdravil. Vedina zdravil sne namrad
moéno veze na alumini,jev hidroksid in zato ne prehaja v orge-
n zem.

Kakine so moZnosti oz. rezultati pri kadavrski transplantaciji
diabetikov?

P.B., Ljubljana
Odgovor: Rezultati kasdavrske transplantacije pri diabetikih so
bili v zafetku bistveno slab8i kot pri presaditveh pri nediabe-
tikih. Tremutno so ti rezultati v nekaterih najveé jih medicin-
skih sredis¢ih bistveno bol j8i in so le malo slab8i kot pri
nediabetikih, Bistvena razlike je, da po presaditvi prenedesjo
diabetiki glukokortikoide (zdravila proti zavralanju organa)
slabfe, zaradi tera je nekaj vet¢ zapletov. Z ustreznim znenjem
“in izkuBnjemi je mogode napreviti takdne posege tudi pri nas.
Po rezultetih po svetu je pri disbetikih predveem ved kompli-
kacij, kadar presajena ledvica odpove. Kot pri nediabetikih '
bomo tudi pri diasbetikih vsakegn bolnike pregledali individuslno,
se z njim pogovorili in mu predstavili dobre kot tudi slabe strani
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kadavrske transplantacije v primerjavi s hemodializo. Menim, da
bi bilo potrebno zpodaj presajati ledvice predvsem mlajsim die-
betikom tudi pri nas.

Kaj polep (ne)ustrezne diete Se vpliva na nivo kalija v krvi?
P.B., L jubl jana
Odgovor na vafie vprasan,je ,je zajet v odpovoru na strani 12.

Ali bodo kandidati za transplantaci,jo uvriiceni v ¢askalni

seznam? Kako dolgo bo treba &skati?
A Jds Pirec, Litiljia
Odpovo:: Prvo anketo zm bolnike o kadavrski transplantaci ji smo
%e napravili. V teku so nadal. jnje priprave, ki vkl juéujejo neka—
tere dodatne preiskave.
V prednostni red bodo uvriéeni nekateri redkejsi bolniki, ki
imajo ob hemodializi pomemnbnejie komplikaci je, pa ,jih presaditev
ledvice lahko popravi. Predvsem bodo imeli prednost otroci. i
nemred ob dializnem zdravl jenju zaostanejo v rasti, pride do
zapletov na kosteh. Drupi bolniki pa bodo priSli na vrsto za
kadavrsko transplantaci jo tekrat, kadar bo imunoloSko ujeman,je
med bolnikom na dializi in umrlim darovalcem, od katerega bomo
odvzelil ledvico, kar na,jbol jSe. Torej bo izbor bolnikov za ke-
davrsko Lrancpl antaci jo nakl,jué¢en, odvisen od tkivnih lastnosti
biviepa bolnika, ki smo mu ledvico odvzeli.

Hemou]ohin imam iz meseca v mesec razliéen, V zatetku je bil
nizek (okr. 7o ¢/1), zda,j niha med #83 in loY ¢/l. 0d &esa je
to odvisno? In fe to: med kak3nimi vrednostmi niha hemoglobin
pri aializnih bolnikih? Kda,j so potrebne transfuzije krvi?
Je tudi to individualno?
) 5.0., L,jubl jana
Odpgovor: Povpreéna koncentraci,js Hb ob zatetku hemodialize je
med 6o in Yo ¢/1. S¢asoma, Vv neka) lalih, se koncentraci ja Hb
v krvi poveéws nekako do loo ¢/l, pri nekaterih bolnikih do nor-
malne vrédnnsti okroy, 140 p/l. Koncentraeci ja Hb v krvi je eden
najbol j8ih znakov, da ,je diaslizni bolnik v dobrem zdravstvenem
stanju in da je tudi diselizno zdravl.jenje ustrezno.
Ze normalno niha koncentraci ja hewoglobina, fe posebej, ¢e upo-
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Stevamo moZne laboratori jske variscije. Skupno lahko HB zaniha
za najveé lo%.
Razuml jivo je, da bo hemoglobin na zadetku hemodialize Se bist-
veno nizji, ¢e prihaja bolnik na dializo z zelo velikim vifkom
vode. Tedaj je hemoglobin na zafetku hemodialize razred&en, ob
koncu hemodialize po odstranitvi vode pa se ponovno zposti.
Fotreba po trensfuzijah je pri bolnikih na hemodializi zelo
razli¢na. Bolnikom dajemo koncentrirane eritrocite, kadar imajo
kliniéne teZave zarasdi slabokrvnosti (anemi,je). Pri tem ni neke
povprecne vrednosti lb, na katero se oziramo, ampak bolnikovo
splodno stenje in teZave. Predvsem bolnikom s srénimi napadi,
pa bolnikom, ki teZfko dihajo, ki jim popuséa srce, in starejfim
bolnikom vzdrzujemo relativno visoko koncentrgcijo Hb. Za razliko
od teh pa predvsem nekateri mlajSi bolniki prenafsjo brez teZav
koncentraci jo hemoglobina celo 40 g/l.
Na vprafanja bolnikov je
odgovar,jal doc.dr.J.lrinovec

Iskra - IEZE Ljubljana n. sol. o.
TOZD Tovarna polprevodnikov n. sub. o.
61420 Trbovlje, Gabersko 12

ISKRA 1HZE - TOZD Polprevodniki Trbovl je

Tzdelujemo silici,jeve:

- planarne 8igmalne in preklopne dioae

- usmerjalre diode 1A do %A

- moénostne diode Y do 2% A ‘

- usmerjalne diode za velike modi do looo A

- hitre diode 1 A do 20 A

- zener diode 400 mW in 1,3 W

- visoko nopetostne diode

- enofazne usmerjevelne mostitke od o,B A do 35 A
- tiristorje in triake od 0,8 do looco A

- plodéne stavke

V proizvodnem programu imamo tudi izdelevo vseh vrst selenskih
stavkov ter hladilnih teles.
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12 NABEGA TISKA

V rubriki "Iz nedegs tiska" ponatiskujemo denes
iz DFLA. Objavl jeni so bili 8.11., 6.12.

Kar Stiri tovarne v
viji ngj bi izdelovale dializa-

torje, eprav zadostuje ena

BEOGRAD, 5. decembra
(Tanjug) - Tezko je verjeti,
da se Se vedno srecujermo z
zgrefenimi  naloZzbami. To-
krat gre za tovarne dializater-
jev, ki jih vgrajujejo v apara-
tr 7a kemiéno dializo krvi. -

Tovarma »Hemofarme v

“i&ou Ze dolga leta izdeluje

ahizatorje in skoraj v celoti
szadovoljuje  potrebe nadih
uporabnikov. Licenco je ku-
pila ' od zahodponemikega
podjetja. Potem je zagrebika
Pliva zgradila tak$no tovarno
v Trogiru, vendar: ta tovarna
Se vedno ne obratuje, ker ni-
majo deviz za uvoz surovin.
Licenco so kupili v ZDA.
»Zdravljes v Leskoveu grade
obrat za izdelovanje dializa-
torjev, tokrat pa je licenca
belgijska. Konec julija je
»Jugohrome . v Jegunovcih
isal pogodbo z ameri-
kim podjetjem, da bi kupil
licenco za izdelovanje enakih
dializatorjev. Vse to je pred
nekaj dnevi razloZil v Gospo-
darski zbornici Jugoslavije
sekretar sploSnega zdruZenja
kemiéne in gumarske indu-
strije Jugoslavije Mihailo Lo-
zanovié. Ta je kasneje tudi
povedal, da nima nobena od
teh tovarn vedjih moZnosti za
izvoz, skoraj vse pa so vezane
. na uvoz surovin, ki jih mora-
jo kupovati od tistih podjetij,
od katerih imajo licenco.
Zgodbe s tem Ze ni konec.
Nadaljevala se bo, ko bo do-
madi trg zasifen s temi izdelki
in ko se bodo zacele kopiéiti
izgube. Ne vemo pa, kje bodo
tedaj ljudje, ki so odlotali o
nakupu licenc in o gradnji teh
tovarn. 2Ze zdaj lahko rede-
mo, da je cena njihovega go-
pa tudi politié-
nega slepila’ dovolj visoka,
kasneje pa bo fe vi§ja. Plaéali
jo bodo tisti, ki niso re krivi
ne dolini.

in lo.

tri édlanke
12.1982:

V tujini bomo kupili za S0
milijonov dolarjev zdravil

Sklep ZIS o intervencijskem uvozu zdravil podprle vse’
pokrajine in republike — Prioritetna lista

BEOGRAD, 7. novembra — Vse republike in pokrajini so podprie

sklep zveznega izvrinega

sveta o intervencijskem uvozu surovin za

zdravila, zdravil, gaze, vate in drugega sanitetnega materiala v skupni
vndnolﬁﬂlmﬂljonwhhr]w Siorjeno je vse, da bo uvoz oprav-

ljen po hitrem postopku.

Predstavniki vseh rcpublu‘;kxh
in pokrajinskih pristojnih resor-
jev so se natanéno dogovorili tu-
di o nadinu razdelitve surovin,
Zdravil in sanitetnega materiala.
V dogovoru z njimi je zvezni ko-
mite za delo, zdravje in socialno
varnost doloéil seznam surovin in
adravll ki jih bodo najprej uvo-
zili. ravil je prednost dal
amubsoukom citostatikom, inzu-
linu, zdravilom za bolezni srca in
Se nekaterim. Priakovati je, da
bo preskrbljenost z zdravili v vsej
driavi- v pnhodnjlh mesecih
izbolj8ana, To je Tanjugu izjavil
predsednik zveznega komiteja za
delo, zdravije in socialno varnost

Posvet

0 virusnem
hepatitisu
Pletnikovi dnevi sloven-

skih zdravnikov o nevamni
in zahrbtni bolézni

LJUBLJANA, 9. decembra —
V predavahici indtitutov nove
medicinske fakultete se je zalelo
dartes v okviru 13. spominskega
sestanka prof. Jancza Ple¢nika
dvodnevno posvetovanje jugo-
slovanskih - zdravnikov o viru-
snem hepatitisu,
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dr. Djordje Jakovljevié.
Vzporedno s temi ukrepi je v
zveznem komiteju pripravijen’
predlog nove prioritetne liste s
samo 159 zdravili po generitnih
nazivih (okoli 500 v raznih obli-
kah), ki bodo imela predngst pri
uvozu. Sedanja prioritetna lista
vsebuje okoli 400 zdravil. V na-
povedanem seznamu so najnuj-
nejia zdravila, katerih pa bi v
prihodnje moralo biti v vsej dr-
Zavi dovolj, tako na trgu kot v
rezervah za morebitne izredne
okolis¢ine: Lista je sestavljena na
temelju Eorabe zdravil v zadnjih
treh letih, kar naj bi bil dovolj
zanesljiv »barometer« potreb.

Pri nas je virusno obolenje je-
ter zelo pogosto, 3e posebej pa so
mu izpostavleni ljudje, ki dobe
tujo kri ali pa pridejo z njo v stik.
Prav virus hepatitisa je poleg al-
kohola najpogostejsi vzrok za ci-
rozo jeter, priblizno polovica
obolelih pa zboli tudi za jetrnim
rakom. Se vedno astaja nepojas-
njena uganka, zakaj vsak deseti
clovek, ki pri nas dobi kri, zboli
za vnétjem jeter.

Letodniji'strokovni del 13. spo-
minskega sestanka je hkrati tudi
7e  deseto sretanje slovenskih
zdravnikov, ki se ukvarjajo z vi-
rusnim hepallll'inm le da so se
jim tokrat pridruZili tudi kolegi iz
drugih klinik in jugoslovanskih
medicinskih centrov.

ZIVA PAULIN



BKALNA STRAN
Otto Flake: Pismo

Nemdki pisatelj Otto Flake se je rodil leta 1880 v Metzu. Stu-
diral je permanistiko, filozofijo in umetnostno zpodovino. Med
prvo svetovno vo,jno je Zivel v Brusl ju, kasneje v raznih krajih
Neméije in Svice. Umrl je 1963 v Baden-Badnu. Napisal je vrsto
romanov, med njimi "Peficeno uro". Zpodba, ki jo tu objavl jamo,
Je iz sbirke povesti "Finske noéi".

Streha nad mansardo je puBéala vodo. Mansardo so uporabl jali
za ropetarnico; t,ja so leta in leta spravl jali vse, kar je bilo
v napoto. Gospodinja je rekla Millnerju, de je treba tam zporaj
napraviti red. Dva dni ,je posluSal, kako enerpiéna Zensks ropota
nad njepovim atel jejem.

Nazadnje Jje na njerovi zofi stala vrste kertonastih Skatel.

"4di se mi, aa so notvri platsani rafuni," je rekla gospodinja,
"a celo de niso platani, lahko to staro Zaro sefpemo - v Easo-
pian cem brala, da vse bLerjatve po petih letih zastarajo."

"Vaino sem bil reden placnik," se je pofialil Millner, pgospo-
dinja je odi8la od njepa, in da bi se &imprej odkriZal te nadloge,
Je zacel tako,j prepledovati Skatle.

V Skatlah so bili banéni izvlecki.iz tridesetih let, davéne
pri jave in odloébe iz tistepa éasa. V enem sveznju so bile do-
bavnice razli¢nih firm, ki so opremile njegovo stanovanje; v
nekem drupem odrezki poStnih ¢ekov. Pred njim se je kazala mi-
nulost v luéi raznih ypladil in izpladil.

Gospodin,ja je imela prav — vse to je bile semo 5e stars Bara,
premije zivl jenjskepe zavarovan,a, obroki za bolniZko bl agajno,
potrdila o prejeten medu iz 19%% in o kavi iz Hamburga, hotelski
racuni iz tistih dni in krojeSki rafuni njepove Zene, ki ga je
kavneje zapustila in izginila.

Ker je bilo polel je, vse te navliake ni mogel potisniti v ped
zn centralno kurjavoy zato jo je odnesel na vrt. Pod jelko je
oilo mesto, kjer ni raslo ni&. Tja ,je stresel papirje in pri-
taknil vZigalico. Forumeneli listi so poreli kot suhe trskes
plameni v dnevni svetlobi niso imeli obrisov, izginjali so v
drhtecem zraku. 7 vejo je rahl jal papir in popled se mu je uste-



vil na neem, kar je bilo podobno pismu. Zafudeno je popledal
neligosano znamko, se sklonil in se zastrmel v naslov. Napisan
je bil 2 njegovo roko in se je glasil: Gospa Lisbet Mi_ lner,
Partenkirchen, Po¥tno leZede. Kaj je bilo to? Medaj - 1o e
moralo biti leta 193% - je pisal Lis na te naslov in nikoli ni
dobil odgovora. In tole pismo tu, ki o¢itmo ni bilo odposlauo,
kako neki ,je za8lo semkaj, kaj je pomenilo? Vrnil se je v sobo,
sedel za pisalno mizo in z noZem prerezal ovojnico. Zapledal je
datum, star dvajset let, prvi juli,j 1925, in potem je nisalo,
de (;a je njeno picmo iz Partenkirchna pretreslo, da je vse k-
paj temel jito premislil in da jo (je spet pripravl jen vzeti k
sebi, pozebiti, ker je bilo, in zafeti z njo novo £ivljenje pod
pogo.jen, da sprva Zivita samo kot sostanovalca.

Ni bilo dvoma, tole tu je bilo pismo - ne kopija, amnpuk bhesedilo
samo, kajti kopije &lovek ne vtakne v ovo,jnico in ne nalepl nwanjo
znamke, in ¢eprav se ¢lovek po dvajisetih letih ne nore ved popol-
noma zenesti ne svo,j spomin, Jje vedal: januarja tistepa leta pa
Jje Lisbet zapustila, ,junija se je skafala pobotsli z njim 1n on
Ji Jje napisal eno samo pismo, namred to.

In zdaj se ,je izkazalo, ds pismo ni bilo odposlano, kakor  je.
bil mislil. Teke napake se ¢loveku miwoprede primeri jo. Clovek
nese na pofito ved pisem in ne opazi, da med njimi ni ecnega, ki
je zma3lo med drupe papirje. lobro se je spominjal julija 1944,
Bil Jje vroé mesec, nemir ga je pnal v pozd. Zakaj mu ne vise,
éeprav ji je kl jub pomislekom ponudil roko sprave? Potem misel:
tudi ona keskor ti ne verjsme prav, da je razbit zakon mogole
zakt‘]ﬁsti. Ali pa se (je pobotala z I jubimcem. Cas je mineval ,
priéla ,je voijna, tri leta po njenem koncu je prosil, ds ,jo sodno
razgl asijo za mrtvo. N jepovemu zahtevku so ustrepgli. ]

Vrnil se je na vrt, da bi popledal open,j. Zerjavica je #e
tlels. Obotavl jal se je, potem je poloZil pismo nanjo. Znamka
se je usloéila, ovo,jnica ,je zoglenela, zadnjié¢ so se prikazale
besede Lisbet Millner in Partenkirchen.

% vejo je razsul ostanke. Ce po dvajsetih letih odpros grob,
Je v njem seno trohnoba. Zazeblo ga Jje kljub poletju. Vrnil ae
je v hifo.

Prevedel
Stanko Jarc
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Uansoflex’
usoflex’...

Uéinkovita kontrola hipertenzije
ob zmanjSevanji perifernega upora

Vasoflex lahko uporabimo

- kot samostojno zdravilo pri lahki stopnji
hipertenzije

- v kombinaciji z diuretiki in/ali
bete-blokatorji pri zmernih in teZkih
hipertenzijah

Pri dolgotrajnem (do 5 let) zdravljenju

z Vasoflexom ni bilo opaziti komplikacij.
Stranski uinki so bili blagi.

Doziranje: tab e po 1 mg, 2 mg in 5 mg
Podatke o doziranju in vse druge podatke o

Vasoflexu dobite pri:

PFIZER CORPORATION

Eraiar:'l Etll‘opo E:;!Islo? @

ace du Luxembourg

B-1040 Brussels (Belgium) NEag®
® ALKALOID SKOPJE
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HLEKTRO PRIMORSKA, n.sub.o.
TOZD FLFKTKRO GORICA, n.sub.o.

- ‘razdel juje inh prodeja elektriéno eneryi jo,

- projektira, gradi, vzdrizuje in izvaja rekonstrukci jo
el ektroenerpetskih nsprav, elektriéne instalaci je v
industriji, strelovoone nasprave ter javno razsvetl, javos

- opravl ja razne storitve v kljuéavniarstvu in elektro-
mehaniki .

Avtorica vosSicilnice na 1. strani te Stevilke je pol,jska

slikarke Michal ina Jupo de Grodnicka. Tzvirnik je razstavl jen

v Galeriji modernih umetnosti v Varfavi, avtorica pa je sliko
podarila UNICEKMu. Keprodukeijo smo ponatisnili s prijszoim

dovol jenjem Drutva za ZdruZene narode v £R HSloveni ji,

L,jubl jana, Cankarjeva 1.

Bralce "lhializnepa glacnika" bi radi opozorili, da za novoletne
praznike uporabl,ajo voscéilnice UNICEN. Kupi,o ,ih lahko na sededu
omen,jenera drusStve in v nekaterih trpovineh in pepirniceh Sirom

po iloveni,ji. 4 nakupom teh voS¢ilnic pomsga,io lacnim otrokom
po vsen sveta,

Vee delovne orpaunizaci,je, ki nam podil,jnio reklame, opozarjsno,
da bomo v skladu 2z zskonom o tisku in v dopovora z Jezikovnim
ravsodigcem objavl jali reklamna besedila samo v slovensdini .

LA A HOVICAH

Tik pred zakl juckom redakeije za to Stevilko smo zvedeli, da
bodo pn 1.1.174% na predlop Zveznepa izvrBnepa sveta dobili
dodatne bone za bencin tudi ledviéni bolniki, ki se vozi,jo na
e e —— - : :
diallzo, in gicer po 4o litrov na mesec, skupa,j torej za Ho
litrov na mesec.

Dializni glasnik
Btevilka %
Ljubl jana, januarjs 1984

lzdaja in urejn
Drusitvo ledvidnih bolnikov 1 jubl jana

Urednisiki odbor: Veter Besal, dr.Joze Drinovec,
Stanko Jare, JoZe 8krl,j in Zmaga Zuntar

Glavni in odpovorni urednik: Stanko Jare

Faotoprafi je: lvan Kroel )
Natipkala Jana Potoénik
Kazmnozila v %00 izvodin Milica Ajdovec



