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LIST JUGOSLOVENSKOG SOKOLSKOG PREDNJACTVA
PRILOG »SOKOLSKOM GLASNIKU-

GOD. IL. U Ljubljani, 15. februara 1927,  BROJ 3—d.

¥

Upute za takmicenja na pokrajinskem sletu
u Ljubljani god. 1927. :

1. Savezna prvenstvena takmicenja ¢lanova.

Zukljutkom TO JSS i zbora Zupnih nadelnika vriiée se takmidenja
za prvenstvo na spravama u svrhu pripreme vezbaca, s kojima bi se
imalo racunati za olimpijsko takmicenje god. 1928, u Amsterdamu. 2

Zato treba, da se ta takmicenja opéeno prilagode svima propisima
amsterdamskog takmicenja koli s gledista vezbi, toli i s glediSta ocenjis
vanja, Da se pako omoguéi ¢im vece sudelovanje pri spomenutim tak-
micenjima i onim vezbadéima, koji letos nisu dozreli za toli naporne
vezbe, kao Sto su amsterdamske, odludio je savezni tehnicki odbor, da
olaksa takmicéenja tim nadinom, da se vezbe sviju sprava — izim Konja
u Sir sa hvataljkama — podele u dve vezbe. Takmifenja su prema tome
na svakoj spravi u trim vezbama, izim na konju, t. j. u dvim obvezatnim
i u jednoj povolinoj vezbi, no ta treba da bude teza od jedne i druge
prapisane. Propisi glede skokova ostaju isti. kao za Amsterdam. U onim
pako primerima, koji ovde nisu spomenuti, vredi »Red takmicenjae JSS.

Pri svakoj su vrsti vezbe 3 sudije, koji ¢ée da odredi TO ISS.
Bude li mogudée, sudiée pri svima vrstama vezbi i svima veZbadima ista
trojica.

Takmidi se:

. u sletskoj prostoj vezbi,
. u povolijnoj prostoj vezbi,
. na predi,
. na rulama,
. na karikama,
. na konju u Sir sa hvataljkama,
. u skokovima: a) preko konja u 3ir sa hvataljakama,
b) preko konja uz duz bez hvataljki sa pruZnim
mosti¢em (povoljan skok),
¢) palicom u visinu.
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Ocenjivanja:

1. Prosta veZba. a) Propisana sletska prosta vezba. Svaki pojedinac
izvede tu prostu vezbu do prelaza VI, delu, i to vezbe éetvrtog veibaéa;
ispusta se dakle VI. i VIL deo (opetovanje I. i I dela). Svaki od sudija
ocenjuje sa najviSe 10 tacaka, tako, da se za celu izvedbu moze postici
najvise 30 tacaka.
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b) Povoljna prosta vezba, Sastav posve povolji. Kompozicija pako
mora da bude tako duga, kao gore propisani delovi sletske proste vezbe
zajedno; pojedini se delovi pri tome nesmeju opetovati vise puta, nego
li delovi sletske proste vezbe. Ocenjivanje: kao pri propisanoj sletskoj
prostoj vezbi, naime najvise 3 X 10 tacaka. Sem toga ocenjuje svaki sudija
jo¥ i tedkocu i lepotu kombinacije sa 10 tataka. Zbroj sviju taaka
teskoée i lepote deliée se sa tri. Na pr: 8410 +9-—27:3 —9 talaka.

2. Sprave. Propisanc vezbe na predi, ruéama i karikama oceniée svaki
sudija sa 0—5 tulaka, tako, da najviSa ocena iznosi za svaku od tih
vezbi po 15 tadaka. Tek propisana veZba na konju oceniée se, ako je
cela (nedelena), sa 0—10 tadaka, ukupno dakle sa najviie 30 tacéoka.
Povoljne pako veZbe ocenite se obzirom na teikocu i lepotu sa 0—10
tacaka, dakle ukupno sa 30 taaka. Ukupno moZe svaki vezba&é da pos
stigne na svakoj spravi 60 tacdaka.

3. Skokovi. Svaki ée skok da odene tri sudije, svaki od njih sa do
10 tacaka, tako, da se svaki skok moze da oceni sa najviSe 15 tacaka.

Skok palicom ocenjuje se:

240 em visok, gledom na izvedbu (lepotu skoka) — 2 do 5 tadaka
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Svaki vezba¢ moze da skate dva puta., Visinu si izabire i za nju
odlutuje sam, no visina drugoga skoka nesme da bude niZa od prvoga.
Vredi bolji uspeh. ;

Najzad treba da se istaknu jo¥ neki propisi, vazni za takmicare.
Svi vezbadi moraju da se okupe u odredeno vreme spremni takmicenju.
Ko pridode imalo prekasno, gubi unapred 10 taéaka od ukupnog broja
postignutih tafaka, u koliko ¢e uopée biti pripuSten takmicenjima. Za
vreme takmicenja nesme nijedan veZzbad da napusti mesto takmidenja.
Isto se tako zduSno i sudije moraju posvema da posvete takmicenjima,
pa zato nesmeju da preuzmu za vreme takmicenja ma kakovu inu funkeiju.

Pri vezbama na spravama moZe da bude dozvoljen poprayvak pros
pisane vezbe. Pri tome vredi bolja izvedba. Povoljna se pako veZba
mozZe da radi samo jedan puta. Ta je izvedba odludujuda,

O prvenstvo na spravama takmiéi se u celini, a to vredi ujedno
o prvenstvo na pojedinim spravama.

4. Uz vezbe ocenjuje se svakomu takmiéaru jod i nastup k spras
‘vama ili prostoj vezbi i odstup sa 0—2 tactke, te ponaSanje pri svakoj
vrsti sa 0—2 tacke.

Najvisi broj tataka za pojedinu spravu sa tatkama za nastup i odstup
te ujedno i za ponaSanje iznosi 64 tatke (2 < 15+ 304 2+ 2; na konju:
2X30+42-12),

Prema tome moZe se u syemu da postigne najvide:

Za proste vezbe (230 +10+4-2--2) — 74 tadaka,
za vezbe na 4 spravama (4 X 64) [
za tri skoke (15 -+ 15 4 10) —hig ey

Ukupno 370 tacaka,
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Preca.

1. Iz viska prednjeg nathvatom: prednjih, zanjih i upor premahom
raznoznim van (noge se ne doticu preée) — spad (nazad) u visak okomiti
prednji (sunozni) — upor usklopee u stoj o ruku — velekovrtljaj nazad

prehvat desnom preko leve, velekovrtljaj nazad */; okretom desno
i prehvatom leve u nathvat — velekovrtljnj napred — velekovrtljaj
napred premahom skuenim u prednos u potporu straZznjem - kovrtljaj
U potporu straznjem (u prednosu) napred i saskok napred u pocuganj,
predruditi; dizaj, priruditi,

2. Iz viska prednjeg pothvatom: prednjih, zanjih i upor u stoj o
ruku — velekovrtljnj napred premahom skucenim u prednos u potporu
straznjem — kovrtljaj u potporu straZnjem (u prednosu) napred —
odnjih napred (rasirenjem hvata) i iskret u visak prednji obrnutim pots
hvatom, te zanjihom upor u potpor prednji prehvatom u nathvat —
kovrtljaj u potporu prednjem nazad (bez dotika preée) — podmetno
prednjih i zanjihom upor i odbotka desno (ili levo) u pocuéanj, predruciti;
dizaj, priruditi.

Ruce,

1. Na koncu (¢elom van), dohvat na koncu pritaka izvana:

Iz naskoka uzmah u stoj o ruku — sklekom i prednjihom okret
levo (ili desno), spad (nazad) u visak okomiti i upor usklopce u stoj
0 ruku — spad u stoj o ramenima — kolotur (uvito) napred u potpor
0 zalakticama, zanjihom upor i kolo raznoZno napred — zanjihom stoj
0 ruku — premet desno strance u pocudanj, slobodnu odruditi; dizaj,
priruditi,

2. U sredini, poprecki:

Naskokom u potpor o zalakticama, prednjihom potpor okomiti o

zalakticamg -— zanjihom podpor nap. r. i kolo raznoZno napred
zanjihom stoj o ramenima — drZaj (polagano) u stoj o rukd -— pred:
njihom premet nazad (prosti) u potpor o zalakticama prednjihom

potpor nap. r. i premahom prednoZnim sunoZno poluokretom levo i
prechvatom u nathvat (na desnu pritku) u prednos u visku prednjem —
upor vudéenjem surutke — prehvat levom u pothvat i dizanjem trupa

(svinutog, noge napete) u stoj o ruku na jednoj pritei — poluokretom
levo i prehvitom desne u stoj o ruku na obim pritkama (boéki) — pre:
met desno strance u poéudanj, slobodnom odruéiti; dizaj, priruditi,
Karike.
1. Iz viska prednjeg: .
Uzvlak uvito u potpor — prednos — vagom u stoj o rukid (izdrZaj)
- polagano u vagu bez opora (izdrZaj) — spust (napred) u vagu u visku
straznjem -— uvito kroz visak strmoglavi u vagu u visku prednjem —

zanjihom iskret napred i saskok premahom raznoZnim napred u poduéanj,
odrugiti; dizaj, priruditi.

2. Iz viska prednjeg:

Uzvlak uvito u potpor — spust (nazad) u vagu u visku prednjem
~— zanjihom iskret napred — zanjih — prednjihom uzmah u stoj o ruku,
noge upreti o Konopee — spust (polagano) kroz raspor (klizanjem nogu
po konopeima) u visak strmoglavi sunozni — visak okomiti (trup izbos
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¢iti) — zanjihom iskret napred i saskok premahom raznoznim napred
u pocucanj, odruégiti; dizaj, priruditi,

Konj u &ir sa hvataljkama.

(Samo jedna propisana vezba, Visina konja 120cm.)

Iz Celnog postava pri hrptu, leva ruka na straznjoj hvataljci, desna
na hrptu:

Iz naskoku: premah odboéni desno 1/y okretom levo (oko leve ruke)
u potpor prednji na hvataljkama — kolo odboéno desno — premah ods
boéni desno - premah zanozni desnom Skare odboéne desno —
premah odnoZni levom napred — premah zanoZni levom — Skare odboéne
levo — premah odnozni desnom napred — kolo odboéno levo nazad —
premah zanoZni desnom — zamah odbocni desno — Skare odboéne levo
— premah odnozni desnom nazad — kolo odboéna levo prehvatom leve
na hrbat, desne na straznju hvatalijku — kolo odboéno levo 1/ okretom
desno oko desne ruke u potpor straznji na hvataljkama i poluokretom

desno prednoska desno nazad u pocutanj, leva na prednjoj hvataljei,
desnom odruéiti; dizaj, priruditi.

Skokovi.

1. Konj u &ir sa hvataljkama. Mosti¢ 10cm visok, tvrd, 1m ispred
konja; vising konja 130cm od tla, pa do vrha hvataljki,

Iz zaleta, dohvatom na hvataljke, naskok uvito u stoj o ruku i
spojeno poluokretom levo i prehvatom desne na prednju hvataljku, te
spustanjem leve premet desno strance, odruditi levom; priruditi.

Taj skok moZe da se izvede i na obrnutu stranu.

2. Konj uz duz bez hvataljki. Povoljan skok preko konja uz duZ
bez hvataljki dohvatom jednos ili oberucke; mosti¢: pruzan; visina konja
iznad daske 140cm,

Pruzni mosti¢ dug je 200cm, a Sirok 70 cm. Najnizi je deo mostica
na tlu, a najvisi 40em od tla na dva pera,

3. Skok palicom u visinu. Drvena letvica u visini 240 ecm do 265 cm.
Vidi »Ocenjivanje«, Skok se ocenjuje po nadinu izvedbe

2. Savezna prvenstvena takmiéenja élanica.

Prvenstvenim takmienjima mogu da sudeluju sve &lanice, koje pri
druitvenim pokusnim utakmicama postigoie barem 60%. Ta su takmiz
¢enja prva svoje vrste, pa zato su razmerno vrlo laka. Upravo zato
neka se posvecuje ¢im vise paznje Cistodi i lepoti izvodenja. Takmicenje
izradeno je po uzoru ¢lanskog takmicenja, pa jc kod toga misljeno i
na sve ono, §to ¢e biti potrebno za eventualno sudelovanje nadih &lanica
na olimpijskim takmiéenjima u Amsterdamu., Upravo zato, jer hoéemo
tim takmicenjima kod kude postié¢i moguénost sudelovanja nadih® ¢lanica
na takmicenjima u Amsterdamu, potrebna je cCestita 1 temeljita pris
prava. Vezbe su razmerno dosta lake, Sokolice u Ljubljani trebale su
da kulaju te vezbe tek dva, tri puta i ve¢ time poslo im je za rukom,
da ovladaju najtezim eclementima. Ne treba dakle oklevati, nego valja
energiéno se latiti posla i — iéi ée.

Takmi¢i se na rucama, preéi, karikama, konju u Sir s mosti¢em,
u skoku u vis bez mostic¢a i u prostoj vezbi.
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Na rudama, predi i karikama propisane su po dve vezbe, od kojih
¢e se¢ jedna izrebati za takmicenje. Osim toga svaka wvezbacica, koja
sudeluje pri takmicenjima, treba da se¢ takmidi u jednoj veZbi po volji,
i to na svakoj od spomenutih triju sprava. Povoljna vezba mora da
bude po teskoéi i duljini barem u vrednosti veZzbe, propisane na doti¢noj
spravi. Na konju u Sr takmi¢i se u jednome od propisanih preskoka,
koji ée biti odlucen Zrebom. Taj skok mora da bude izveden na obe
strane. Prostu vezbu za pokrajinski slet valja izvesti u celini sa uklju g
nim prelazom 1V, delu, dakle: razmak (kao prva veZbalica na desnome
krilu), I. deo, II. deo, IIL deo i prelaz IV. delu (kao prva vezbatica na
desnome krilu).

Ocenjivanje:

Obvezatna verba na rufama, predéi i konju: sa najvise 15 tacaka,

Povoljna vezba na istim spravama: sa 10 tagaka za izvedbu i 3
tataka za teSkocu,

Preskok preko konja ocenjuje se na svaku stranu: do 15 tacaka;
svota se deli sa dva.

Prosti skok u vis: 100em — 3'  tacaka

10005 == ¥ v
LG = 3500
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Prosta vezba: 15 tacaka.

Osim toga ocenjivade se nastup i odstup kod sviju vrsta vezbi
(izim kod skoka u vis) sa 0-50 tacaka za svaki nastup i svaki odstup,
te sa jednom tatkom pri svakoj vrsti (dakle i kod skoka u vis) za
ponasanje.

Ukupno moze dakle vezbagica da postigne: za 3 propisane vezbe
na spravama 3 X 15—45 tadaka; za 3 povoljne veibe na spravama
3 X 15— 45 tacaka; za skok preko Konja 23X 15:2 =15 taaka; za skok
u vis 15 tacuka; za prostu veZzbu 15 tafaka; za nastup i odstup
4> 2+ 1—9 tataka; za ponasanje¢ 06X 1 =0 tac¢aka. Ukupno 130 tadaka,

Sudije (sutkinje) odreduje TO, i to tri. Od ovih mora svakako
da bude jedna ¢lanica,

Kako je tadénost za- organizaciju takmicenja od narodite vaZnosti,
to od vezbagica trazimo, da istu odrie u potpunom smislu redi. Zaka:
Snenje, bez obzira na opravdanje, donosi vezbacdici siguran gubitak od
5 tadaka od konalne svote, u kaliko joj vopée bude dozvoljeno, da se
takmiéi.

Eventualno potrebne naknadne ustanove objaviée se pravovremeno.
I' koliko nebi bilo poscbnih ustanova, vrede propisi »Reda takmicéenjac,

Ruée (do &ela).

1. Iz bockog postava, u sredini: naskok u potpor o zalukticama i

prednjih — zanjih prednjih i premah prednozni (sunozni) preko desne
pritke, te priteg u sed prednoZni (sunoZni) na desnoj pritei izvana —
premah prednozni (sunozni) unutra - zunjihom stoj o ramenima —

kolotur (izbogeno) napred u sed prednoZni (sunoZni) na levoj pritei
izvana -- prednoska dWdesno.
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2. Iz bockog postava u sredini: naskok u potpor o zalakticama i
prednjihom potpor okomiti o zalakticama — zanjihom potpor o zalaks
ticama lezeéi zanoZnosraznozni — priteg u sklek lezeéi zanoZnosraznoZni
— priteg u potpor leZeéi zanoZnosraznoZni nap, r. premah unutra
— prednjihom zased prednoZnosraznozni — prehvat napred u sed zanoznos
raznoZni — polagano (izbogeno) u stoj o ramenima — potpor nap. r. i
prednjihom premah prednoZni levom preko desne pritke — premah zas
nozni desnom poluokretom levo i prehvatom desne na levu pritku —
saskok kolom odnoZnim desne podrugim okretom levo (levi bok ka
ru¢ama),

Doskoéna preéa,

l. Nathvatom: njihanje u visku prednjem — drugim prednjihom
provlak levom unutra u zaves u levom potkolenu — medunjih i upor
zavesom leve u sed jadedi levonoske — spad nazad, provlak levom u
visak okomiti i podmetno prednjih — zanjih — prednjihom '/; okret desno
oko desne ruke u visak dvohvatom (desna pothvat) — prednjih —
saskok zanjihom poluckretom levo.

2. Nathvatom: visak prednji — provlak (skuéeno) u visak okomiti
straznji — zaves u potkoljenima — vis u potkoljenima, uzruditi kroz
predrucenje — dohvat pothvatom (8iroko) — visak okomiti straznji —
spust (polagano) u visak straznji — iskret u visak prednji obrnutim
pothvatom -~ saskok.

Doskoéne karike.

1. U miru: Visak prednji — prednos (naznaditi) " zanjih — preds
njihom zgib — zanjihom visak — prednjihom visak -okomiti — zanjihom
zgib — prednjihom visak okomiti i saskok premahom odnoZznim desne
napred spustanjem desne, pa leve ruke.

2, U ljuljanju (koje moZe da dade suvezbaéica): u predljuljaju zgib

u zaljuljaju visak -~ u predljuljaju '/ okret levo — u predljuljaju
t/y okret desno i zgib — saskok u predljuljaju.
Konj u 8ir sa hvataljkama,

Visina konja od tla do wrha hvataljki 120 cm. Mosti¢ (tvrd): Sirok,
10cm visok, pred konjem.

Preskoci: odbodka, prednoSka, zanoSka i skulka. Svi se preskoci,
izuzevii skucke, izvode na obe strane,

Skok u vis.

Iz zaleta, bez mosti¢a. Nadin: povoljan,

Kod vezbi na spravama sme se dozvoliti popravak propisane vezbe.
Kod povoljnih vezbi iskljuten je svaki popravak,

Povoljne vezbe treba poslati na ocenu TO najkasnije do 1. juna
1927. Takmicarke mogu da promene vezbu prigodom takmiéenja, Prema
tome dakle nisu vezane na priposlanu vezbu. U tom dée se sluéaju oces
niti, §to ¢e zapravo biti izvedeno kod samih takmicenja.

3. Posebna takmiéenja élanova,

TakmiCenja vrie se na temelju »Reda takmicenja JSS«, prihvaéenog
na sednici zbora Zupnih nadelnika dne 1. novembra 1924, i to u strus
kama, spomenutim u poglavlju VIIL, €, posebna takmicenja, str. 40.
sa sledeéim promenama: .
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Drustvena predtakmidenja:

Tim ¢ée takmicenjima na pokrajinskom sletu biti pripusteni samo
oni vezbadi, koji sudelovahu kod drudtvenih predtakmienja i postigoie
najmanje 90% dole propisanih mera; Zupna izborna takmicenja nisu uves
tovana za sudelovanje kod takmienja na pokrajinskom sletu.

Svaki takmicar mora da se takmiéi i u prostoj vezbi, propisanoj
Zza slet, i to u vezbi 4. vezbada do ukljuéivog prolaza VI delu
(ispusta se dakle VI i VI deo) i mora da postigne najmanje 75%
doseznih tacaka.

Propisane najniZe mere za pojedine struke na pokrajinskom sletu
snizuju se ovako (90% meru lako c¢e da izraduna svatko sam):

1. Skokovi u dalj.

A. Iz mesta 265cm.

B. Iz zaleta 530 cm.
. Skokovi u vis.

A. Iz mesta 125cm.

B, Iz zaleta 150cm.

. Skok palicom u vis: 270 cm.
. Skok palicom u dalj: 700 ¢m.

. Troskok: 11:50 m.
. Tréanje:
100 ' ==-91:45 m 1. Seol T1¥s gale 2400 mes S0 o G Galt L 058, seks
200 mt e G i D B R ST 08 e SO0 gt 15 2l Rl R mih 208
200 . i e G 1 S - D6 S BOD it 4GRS Ma b mle 2 L L R0
TSN a7 St e A AR S iy

. Tréanje preprekama: A

110 m, 10 prepreka 106 cm visokih: 21 sek,

200 m, 10 prepreka 75cm  visokih: 36%s sek.

8. Bacanje kamena 15kg: 6:50 m.

O. Bacanje kugle 7-25 kg obim rukama 17 m,

10. Bacanje kladiva 7-25 kg: 28 m,

11. Bacanje lopte 2kg: 40 m,

12, Bacanje diska 2kg: 30 m.

13. Bacanje koplja u niSan: ostaje, kako je propisano u »Redu taks
mifenjae,

14. Bacanje koplja u daljinu: 35 m,

15. Penjanje konopom 7 m (Estog penjanja): 9 sek,

16. Dizanje utega:

a) 50 kg obim rukama: 12 dizaja.
b) 25kg jednom rukom: 14 dizaja.

17. Rvanje: kao u »Redu takmigenja«.

18. Madovanje: kao u »Redu takmidenjae,

19, Plivanje:

a) 50 m povoljnim -nadinom: 42 sek.

b) 100m povoljnim nadinom: 100 sek.

¢) 200m povoljnim naéinom: 4 min,

d) 500 m povoljnim nainom: 8 min.
20. Skokovi u vodu: kao u »Redu takmicenjae
21, Streljanje: kao u »Redu takmidenjae.

b
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4. Posebna takmicenja ¢lanica.

Takmicenja se vrie na temelju »Reda takmicenja« JSS, prihvacenog
na sednici zbora Zupnih nacelnika dne 1. novembra 1924, i to u strus
kama, spomenutim u poglavlju XI. €, posebna takmienju, str. 04, sn
slede¢im promenama:

Tim ¢e takmitenjima biti pripustenc samo one Clanice, koje sudes
lovahu kod drudtvenih predtakmidenja i postigofe najmanje 90% od
propisanih mera, Zupna izborna takmicenja nisu uvetovana za sudelos
vanje kod takmicenja na pokrajinskom sletu.

Svaka ¢lanica mora da sc takmiéi i u prostoj vezbi, propisanoj za
slet i mora da postigne najmanje 70% od doseznih taéaka. Kod takmis
¢enja treba izvesti: razmak (kao prva takmicarka, na desnome krilu);
od proste vezbe: I deo, II. deo, III. deo i prelaz IV. delu (kao prva
takmicarka, na desnome krilu),

Propisane najnize mere za pojedine struke na pokrajinskom sletu
iste su, koje i u »Redu takmidenja« na str. 65., inake su za dva naredna
skoka i vredi kao najniza mera (90% svaka ée si luko sama izracunati) za:

Skok u dalj iz zaleta 360 m.

Skok u vis iz zaleta 1:25m,

S. Takmiéenja drustava u prostoj vezbi.

Drudtva se takmite u sletskoj prostoj vezbi, koju treba izvesti
u celosti. 3
Broj takmicara; osam, to j. dva éetverostupa.

Ocenjivanje:
Za nastup ka prostoj vezbi (ko]cg ée da mlrull Savezni tehnicki
odbor) najvise : Pt RS A LS (I LT 1
za ispravnost i tacnost m\ulbt, najvia i St TR Rt 221
za skladnost najvise . . ()i
za odstup i odlazak (kt)_u ce (l‘l udrccl: '[O JSS)
najvise o A L et P AN Il N B | RN
Ukupnu St 60 tadaka.
Drustva, koja raspolazu dovoljnim brojem vezbaca, mogu — razus
meva se — postaviti povoljan broj odelenja. Drustva, koja éc da postave

najveéi broj takmicarskih osmorica, dobiée posebnu nagradu ili priznanje.
Drustva, koja ne bi uzmogla da postave celu osmoricu, mogu da
postave osmoricu s kojim drugim druStvom unutar Zupe.
Isto takvo takmidenje wvrdide se i sa élanicama. Za ovo vredi sve.
Sto i za takmicenja Clanova,

Opcéenite ustanove za sve takmiéare i takmic¢arke.

Takmiari i takmicarke sviju gore spomenutih petero takmicenja
moraju da sudeluju pokusima sletske proste vezbe i kod iste da nastupe
na javnoj vezbi prigodom pokrajinskog sleta, U protivhom sluéaju bice
iskljudeni od rasporeda takmicenja,

Tehnicki odbor JSS.

SEFTOTFIT TSI OTSTT TSI TSI FTTTS ST TSI TSI TETOFGIOFITS
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Prosta vezba clanica za pokrajinski sokolski
slet u Ljubljani god. 1927.

Sastavio dr. Viktor Murnik. —— Preveo Drag Sulce.

Vezbadice se na koncu nastupa k prostim vezbama zaustave u
Cetverostupima. Medu sobom su u tesnome razmaku (u Sirinu), a éetvero:
stupi su medu sobom u punom razmaku (u dubinu), koji treba postiéi
za vreme hodanja. Svaki se Cetverostup zaustavlja izmedu dviju znadaka,
a krajnice na znackama. Nato se izvede puni razmak u Sirinu sledeéim
nacinom:

I. 1, »jes«:  desnom predruditi van gore, hrbat gore,!

»edan«: poceti naredno gibanje,

2 wdvae: 1. i 2. vezbadica (na desnome krilu) /s okretom levo
> na prstima nogh, 3. i 4. vezbalica (na levome krilu)

!/; okretom desno na prstima nogl: stoj iskrocni
desnom nazad, 1. i 4. vezbacica na 60cm, 2. i 3. na
20cm (prsti desne noge tik iza leve pete) — (sve:)
desnom predruéno poskuditi unutra (predlaktica [vo-
doravna] tvori pravi kut sa zalakticom), hrbat gore;
2. vezbacica pokriva svojom predlakticom zalakticu
3. vezbadice; levom predruéiti gore, hrbat gore,

nia: nogama poceti naredno gibanje,

3, »tri«;:  stoj iskroéni levom nazad, 1. i 4 na 60cm, 2. i 3. na
20em — levom predruéno poskuciti ‘unutra, desnom
sunuti napred gore, hrpti gore,

»ie: izdrzaj,
IL. 1, »jese:  prikljucak desne u stoj spetni — odruéno skuciti gore

(pesnice nad ramenima), hrpti nazad,

»edan«: 1. 1 2. veZbadica: /s okretom desno na prstima nogh
(teZina na levoj) odnoziti desnom; 3. i 4. vezbadica:
1+ okretom levo na prstima nogi (tezina na desnoj)
odnoZiti levom — sve: sunuti gore (u uzrudenje,
hitrol), hrpti van,

2, »dva«: 1.1 2. veZbagica: stoj iskroéni desnom strance, 1. veir
bac¢ica na 60cm, 2. na 20cm, svaka na svoju blizu
znacku; 3. i 4. veZbatica: stoj iskroéni levom strance,
3. vezbadica na 20em, 4. na 60 cm, svaka na svoju blizu

znatku; — sve: odruditi, hrpti gore,
(Vezbatice dodu time u puni razmak u Sirinu.)
»ik: izdrZaj,

3, »trie: 1. i 2. vezbafica prikljuCak levom, 3. i 4. desnom u stoj
spetni —— priru€iti, hrpti van (bez pleskal),
wia: izdr7aj.

: ' Nije li $to drugo refeno, pesnice su otvorene: prsti napeti i sa-
stavljeni. Palac ili mezimac ne sme se odalediti od drugih prstiju strance:
usto ni palac ne sme da bude ispod kaziprsta, nego uzanj i sa inirr;
prstima u istoj ravnini. Prsti — sasma napeti — moraju da budu pot-
puno izravnani sa dlanom!

O delovima tela, glede kojih nije niita spomenuto, samo se od sebe
razumevd, da ostaju u pre toga doSaviem poloZaju.
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IL.deo.
(Bez odmora ili prekida posle razmakal)
I. 1, »jesw: odruéiti, hrpti gore (hitro!), i sp:*

»sdan«: odruéno posagnuti gore (scilicet: predlaktica gore,
t. j. nad zalakticom; poSto je ruka samo posagnuty,
smera predlaktica okomito gore), hrpti van (primereno
polagano!), i sp:

2, »dva«: odruéno sagnuti gore (pesnice nad ramenima), hrpti van
(primereno polagano, konac gibanja lako istaknutil),
i sp:

nia: predlakticu zavrteti napred (u odruéno sagnuée nas
pred, pesnice pred ramenima), hrpti gore® (radi spos
jivosti primereno polagano!), i sp:

J, »trie:  stoj zanoZni desnom — desnu otegnuti napred unutra
gore, levu predruéno poskuciti unutra gore (zalaktica
vodoravna, predlaktica, u pravome kutu s njome, smera
unutra i gore |koso gore], pesnica sc dotice hrptom ©
desni lakat odozdo), hrpti gore,

wic: poceti naredno gibanje,
II. 1, »jes<: %y okretom desno na prstima nogit s prenosom teZine
tela na desnu nogu: stoj odnoZni levom — priruditi

(spruzivsi levu dole),* hrpti van, i sp: odrugiti, hrpti
gore (hitro!l), i sp:

»zdan«: odruéno  posagnuti napred (predlaktice [vodoravne]
smeraju napred), hrpti gore (primereno polaganol) i sp:

2. »dva«: prenosom teZine tela na levu nogu stoj odnozni desnom

— odruno sagnuti napred (prsti leve ruke smeraju
spram prstiju desne ruke), hrpti gore (primereno polas
ganol), i sp:

nie: nogama poceti naredno gibanje — predlaktice zavrteti
nad zalaktice (pesnice nad ramenima, ne spuitati zalak:
tice!), hrpti nazad, (primereno polagano!), i sp:

3, »trie:  stoj iskroéni desnom napred — sunuti gore (u uzrus
cenje), hrpti wvan (konac gibanja istaknutil),
wie: poceti naredno gibanje,

? »i spa: je kratica za »i spojenoe«. Bez dodatka vredi samo za ruke;
»i 8p (n)«: vredi samo za noge; »i sp (r, n)«: vredi za ruke i noge; »i sp
(r, t)«: vredi za ruke i trup; »i sp F n, t)«: vredi za ruke, noge i trup.

Vidi u 3. broju lanjskog »Jugoslavenskog Sokola« &lanak: »DrZite
se uspravno« i u 7. br. lanjskog »Prednjaka« ¢lanak: »Jo% neko=
liko veZzbi za pravilno drZzanje telaw. U obim je sa raznim

rimerima obrazloZeno, §to se ima razumevati pod izrazom »Spojeno«.
NuZdna priprema za sletne veZbe nalazi se u primerima II i [l na
str. 45. i 46. »Juposlavenskog Sokola« i I. i I na str. 105, lanjskog »Preds
nja-llfa«. a pogotovo IIL, IV, i V, na str. 106, 107. i 108, lanjskog »Pred:
njakae,

# Zalaktice, predlaktice i pesnice u istoj, vodoravnoj, ravnini.
Ne spustaj zalaktice ili predlaktice, a isto tako ne sme§ ni pesnice da
svines ili osovis!

' Obe se ruke u polozaju, koji ste zauzele medu sobom na I, 3,
ovese k telu, a leva na koncu (naime iz prirudnog poskudenja napred
unutra, u koji je doSla zbog ovesa) spruZi u prirudenje istodobno, kako
je desna svrdila prirudenje,
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HIL 1, »jes«: '/, okretom levo na prstima nogl i prenosom tezine tela
na levu nogu: stoj zanoZni desnom — rukama za okres
tanja izdrZati, tek u zadnjem hipu: odruéno skuciti gore
(pesnice nad ramenima), hrpti nazad (hitrol), i sp:

»sdan«: nogama podeti naredno gibanje predlaktice zavrteti
pred zalaktice (prsti desne ruke smeraju spram prstiju
Jeve ruke), hrpti gore (primereno polagano), i sp:
2, sdva«: prenosom teZine tela na desnu nogu: stoj prednoZni
levom, mirni zaklon (trup u ravnoj crti s levom nogom)
— desnom izdrzaj, levom sunuti napred (u predrudenje),
hrbat gore, i sp:
nia; nogama podeti naredno gibanje — desnom izdrzaj, levom
predruéiti gore, hrbat gore, i sp:
3, »tric:  prenosom teZine tela na levu nogu: stoj zanoZni dess
nom, usprav — rukama kao pri I 3, »trig

wia: izdrzaj,
IV. 1, »jese !/, okretom desno na prstima nogld i prenosom teZine
tela na desnu nogu: stoj odnozni levom — predruditi

van gore (leva sunuéem napred van gore), dlanovi gore,
»sdane: poceti naredno gibanje,

2, »dva«: prenosom teZine tela na levu: stoj odnoZni desnom —

predruciti van, dlanovi gdore, i sp (r, n): J
e pocucanj zanozno skucéeno desnom,” mirni pretklon —
predruciti van dole, dlanovi gore, i sp (r, n, t):

3, »trie:  klek desnom (desno koleno pokraj levog stopala), pret:
klon® — odruciti dole, dlanovi napred (radi pretklona
ruke [vodoravne] smeraju nazad van, dlanovi spram
tla), i sp (r, m, t); '

wia: ¢uéanj zanoZno skufeno desnom, dizaj trupa u mirni
pretklon — priruciti, hrpti van, i sp (r, n, t):

V. 1, »jes«:  uspravom i dizajem odriv nogama i let gore (t. j. prvi
deo skoka), desnu nogu mirno (za 45%) sagnuti nazad,
leva napeta — predruéno poskuditi unutra,” desna pred-
laktica pred levom, hrpti gore, desna pesnica svinuta
uz levi lakat, leva pesnica svinuta ispod desnog lakta,
i sp: desnom uzruéno ulugiti unutra, dlan napred, pes-
nica osovljena,® levom predruditi gore poskuéeno unutra,
pesnica osovljena pred desnim laktom, dlan napred,
i sp (r, n):

»edane: doskok u '/s ¢uénja® zanoZno unutra neznatno skuéeno
desnom™ (levo stopalo na znalki) — desnom predruditi

* Desna se noga pomakne u stoj zanozni desnom i obe se istodobno
poskuce.

¢ Levo rame &im bliZe levome kolenu, no ipak ne preterano (ne
doticati se ramenom kolena).

7 Naime: predlaktica unutra,

® Desna je ruka u uzrufenju neznatno sagnuta s predlakticom
unutra, t. j. nad glavom, pesnica je u zapeSéu svinuta nazad, '

® 1)y ¢uénja = sredina izmedu uspravnog stoja i pocuénja,

1 Desna se u stoju zanoZnom unutra neznatno skuéi, primereno

cetvrtini ¢udnja leve.
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2, »dva«:

»iu:

3, »tri«:

nie:

VI 1, »jesa:

»edan«:

2, »dva«:

3, »tria:

»ia:

VIL 1, »jes«:

nsdane:

2, »dvae:

»ia;

1 »Pesnica

gore, ulueno unutra, dlan napred, osovljeno, levom
predruditi poskuéeno unutra, dlan napred, pesnica 0s0V#
ljena ‘ispod desnoga lakta, i sp (r, n):

potudanj zanoZno unutra poskuéeno desnom, trupom
podeti naredno gibanje — desnom predruéno poskuditi

unutra, hrbat gore, pesnica ravno, levom: hrbat gore,

pesnica ravno (inade izdrZaj), desna predlaktica pred
levu, i sp:

mirni pretklon — pesnice svinuti (inace izdrZaj; radi
pretklona dodu zalaktice u kosi smer napred), i sp:
Euéanj zanoZzno unutra skuceno desnom — otfegnuti nas
pred dole (radi pretklona: okomito spram tla), pesnice
ravno, dlanovi van (konac gibanja istaknuti),

izdrZaj,

usprav i dizaj u stoj zanoZni desnom unutra — preds
ruéno van skuditi unutra, hrpti gore, svinuto (hrpti
proti sebi, prsti ruku se dotidu) i sp: otegnuti gore u
uzruéenje), hrpti van, mirno osoviti (celo gibanje [ruku
i nogu] izvesti hitro!), i sp:

desnom nogom poéeti naredno gibanje — celnim lukos
vima unutra [desna pred levom] priruditi, hrpti van,
pesnice ravno, i sp:

ispad desnom napred unutra zasukom trupa za 45°
levo,”® mirni pretklon (trup u ravnoj crti s levom nos
gom) — odruditi, hrpti nazad, i sp:

predlaktnim lukovima napred gore!® odruéno posagnuti
napred.’* hrpti gore, i sp:

zasuk dlanovima van i sp: spruZiti (u odrudenje), dlas
novi nazad (konac gibanja istaknutil),

izdrZaj,

usprav, dizaj i */= okreta (trupom samo za 45%) levo u
stoj zanoZni levom van (levu ne midi s mesta; telo
smera spram leve strune vezbalista) — uzruéiti, hrpti
van (gibanje ruku i nogu hitrol), i sp (r, n):

/s okretom levo na prstima nogu u stoj prednoZni les
vom — ¢Celnim lukovima unutra (desna pred levom)
priruciti, hrpti van, i sp (r, n):

predgib levom, mirni pretklon (trup u ravnoj crti s dess
nom nogom), odruditi, hrpti nazad, i sp:

kao VI. 2, »i«,

ravno«, no takoder uistinu: sravno« — pesnicu izravnati

u zapeiéu u ravnu plohu sa predlakticom.
12 Trup smera poprecki nalevo, desno stopalo i golen okomito na
prednju stranu veZbalista.

% Naime: poéetni je smer predlaktnih lukova najpre gore. Predlaktica
ide u luku nad najkra¢éim putom od napetoga odruéenja u odruéno

posagnuce.

1 Ne sagnuti, nego samo posagnuti, t. j. predlaktica tvori sa zas
lakticom pravi kut u vodoravnoj ravnini, Ne micati ruku preko pravoga

kutal
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3, »trie: kao VI. 3, »trie,

»ie: 1zdrzaj,
VIIL 1, »jesa: usprav, dizaj i /s okreta desno na prstima nogu u stoj
zanoZzni desnom van — uzruditi, hrpti van (gibanje ruku

i nogu hitrol),
»edan«: rukama podeti naredno gibanje,
2, »dva«: prikljuéak desne u stoj spetni — Celnim lukovima unutra
(desna pred levom) odruéditi dole, hrpti gore, svinuto,

-

i sp:
»la: pesnice osoviti, 1 sp:
3, »trie;  priruditi, hrpti van, ravno,
nie: izdrzaj,
IX—XVI. Ponoviti L—VIIL. Na XVI. 3, »i«: nogama podeti prvo
gibanje II. dela.

II. deo.

Vezbom se nastavlia odmah, bez odmora ili prekida iza prvog dela.
Znactke, na koje verbatica dolazi tokom veZbe, prikazuje sledeéi nacrt:

O 4 12

03 © 1 (ishodna znacka)

I 1, »jes«:  stoj iskroni levom napred na 20em, noge u usponu —
kroz predrucenje uzruditi (juko hitrol), hrpti van,
i sp (r, n): :
»edan«: nisko prednoZiti desnom — zasuk hrptima unutra i sp:
odruciti gore, hrpti gore, i sp (r, n):
2, »dvaa: stoj iskroni desnom napred na 20c¢m, noge u usponu
— odruditi, hrpti gore, i sp (r, n):
»lecs nisko prednoziti levom — odruéiti dole, hrpti van,
i sp (r, n):
3, »trie:  stoj iskrocni levom napred na 20cm, noge u usponu'®
—— priruditi, hrpti van, i sp (n):

»ia: mirno prednoziti desnom, i sp (n):
IL 1, »jes«:  stoj iskrofni desnom napred na pol koraka i sp: odriv
u let napred' — kroz odruenje uzruéiti (jako hitrol),

hrpti van, i sp (n): I

»zdan«: doskok levom na znacku 2 i sp: mirno prednoziti dess
nom, noge lako skuéene — rukama podeti naredno gi-
banje, i sp (n):

. »dvae: stoj iskroéni desnom napred, noge lako skudene i u
usponu — predruditi unutra gore (jako polagano! [leva
nad desnom]), hrpti gore, i sp (r, n):

[av]

% Od I. »jes« do 1. »tri« treba izvesti tri mala, 20 ecm duga koraka
na prstima.

1 Na IL »jes« uini desna noga pol koraka (nekih 35c¢m na celo
stopalo) i odrine se od tla,

17 1z prijaSnjeg lakog skudenja noge se jod ni%e skuée, tako da su
stegno i golen u pravom kutu,
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»ie: noge poskuciti (u stoju iskroénom),'” neznatan pu,tklun
- predruditi unutra (jako polagano! [leva nad desnom]),
hrptl gore, i sp (r, n, t):
3, »tric:  klek levom, levo koleno -pokraj desne pete, pretklon —
predruditi (radi pretklona smeraju ruke okomito spram
tla), hrpti van (gibanje izvedi polagano, konac malo

istakni),

»iat izdrzaj,
1L 1, »jes«:  mirnim otklonom levo potpor kledeéi levorucke (leva
se ruka upire o tlo pokraj levog kolena) — desnom

odruciti (hitro; radi otklona smeraju ruke: koso gore,
ne prenisko!), dlan napred, pogled na prste desne ruke,
i sp:
” »edan«: desnom posagnuti (odruéno) gore (t. j. predlaktica nad
zalakticom u pravom kutu s njome), dlan napred.' i sp:
2, »dva«: desnom sagnuti (odruéno) gore (pesnica nad rame), dlan
napred, i sp:
ple: desnu predlukticu zavrteti pod (nepomiénul) zalakticu,
hrbat napred, i sp:
3, stric: desnom spruziti (u odrucenje), hrbat napred, konac
gibanja istaknuti: »zascci«!"
»ie: izdrzaj,

IV. 1, »jes«:  mirnim otklonom desno  kle€eéi  potpor desnorucke
(desna se ruka upire o tlo pokraj. desnog stopala) —
levom odruéiti (hitro; smer: koso gore, ne prenisko!).
dlan napred, pogled na prste leve ruke, i sp:

»sdana: levom: kao pri IIL 1, »zdan« desnom,
2, »dva«: levom: kao pri III. 2, desnom,

nia: levom: kao pri 1Il. 2 »ic desnom, no bez »i spe,
3, »trie:  usprav i dizaj u stoj zanozni levom (hitro!) — odruditi

(hitro!) leva spruZanjem, hrpti gore. pogled upravo
i sp (r, n):
wie: 9l okretom levo na prstima nogu mirno prednoziti
levom — priruditi, hrpti van,
V. 1, »jes«: stoj iskroéni levom napred pokraj znaéke 2 (desno od
iste) u popreckom smeru spram znatke 3, noge u
usponu - odruéiti (hitro!), hrpti dole, i sp (r, n):

1 Pan da veé¢ na prijaS$nji »jes« ne posagned ili dapade sagnes desnu
ruku! Na »jes« trecba hitro odruditi, a u odrudenju niti se nesme zas
ustaviti niti se nesme hitro poéi dalje, nego dosta polagano nastaviti
gibanjem, jer je iz napetog odrufenja do posagnutoga odrucenja
kratak put.

" [ od »edan« do »dvac je kratak put, a isto tako od sdvae do »iec
Zato treba gibanje izvesti dosta polagano, no bez ikakvog zaustavljanjal
Tek od »i« do »trie je gibanje hitrije radi dalnjeg puta; konac gibanja
nzasedic!

Od III, 1, »jesa do III. 3, strie treba izvesti predlaktni krug
ore. Nastoj, da pri tome ne pomiced zalakticu i da je iz
osog smera gore ne spustas dole spram vodoravne' ravnine ili moZda
u nju, Pazi ujedno, da predlaktica ide od »jes« do »dva« (do potpunog
posagnuca) posve nad zalakticom; nipoito manje ili viSe nagnuto napred.
Potanki opis predlaktnog kruga naéi ¢e§ u »Prednjakuc« lanjske godine,
na str. 106, pod III.
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»eclane:

2, »dvac;

i
wiria:

Wl

\lI‘ I. v bjcsu -

»eclana:

2, sdvaa;
»ia:

3, »tria:

wia:

VII. 1, »jesa:

»s(lana;

2, »dvae:

wia:
3, »tria:

»ia:

VIIL 1, »jesa:

mirno prednoZiti desnom — (odrufno) sagnuti (pesnice
nad ramenima), hrpti van, i sp (r, n):

stoj iskroéni desnmom mnapred na pol koraka, noge u
usponu — predlaktice zavrteti pod (nepomiénel) za-
laktice, hrpti napred i sp: spruZiti (u odruéenje), hrpti
napred, konac gibanja istaknuti, i sp (n):

mirno prednoziti levom — zasuk hrptima gore, i sp (n):
stoj iskroéni levom napred na pol koraka, noge u
usponu -~ priruciti  (hitro, bez pleskal), hrpti van,
isp (n):

mirno prednoZiti desnom — rukama ‘izdrZati, i sp (n):
stoj iskroéni desnom napred na pol koraka i sp: odriv
u let napred — kroz predrucenje uzruditi (jako hitro!),
hrpti van, i sp (n):

3l,okretom desno u letu doskok levom na znadku 3
i sp: mirno zanoZiti desnom, noge lako skudene — rus
kama poceti naredno gibanje, i sp (n):

stoj zanoZni desnom, noge lako skudene i u usponu
— odruéiti gore (jako polagano!), hrpti gore, i sp (r, n):
noge poskuditi (u stoju zanoZnom), neznatni pretklon —
odruéiti (jako polagano!), hrpti gore, i sp (r, n, t):

klek desnom, desno koleno pri levoj peti, pretklon —
predruditi (radi pretklona smer ruku okomito spram
tla), hrpti van (gibanje izvedi polagano, konac malo
istaknuti),

izdrzaj,

usprav — levom predruéno van skuditi napred (pesnica
pred prsima), hrbat gore, lako svinuta, desnom isto i sp:
sunuti (hitro!l) pore (u wuzruéenje), hrbat van, lako
osovljeno (prsti  sasma napeti!), pogled sledi ' desnu
pesnicu,

izdrzaj,

levu sunuti (hitro!) gore (u uzruéenje), hrbat van, lako
osovljeno (prsti sasma napetil), desnom predruéno van
skuéiti (hitro!) napred, hrbat gore, lako svinuto,
pogled sledi levu pesnicu,

izdrzaj,

dizaj u stoj zanozni desnom (hitrol) — levom preds
rufno van skuéiti (hitro!) napred, hrbat gore, lako
svinuto, desnom uzrutno uluéiti (hitro!) unutra (u uzrus
genju predlaktica lako, t. j. u kutu 20° sa zalakticom,
nagnuta nad glavu), hrbat van, pogled sledi desnu
pesnicu, i sp (n):

!/ okretom desno na prstima nogu u stoj prednoZni
desnom — rukama izdrZaj,

klek levom (hitrol), levo koleno pri desnoj peti —
desnom predruéno van skuditi (hitrol) napred, hrbat
gore, lak o svinuto, levom sunuti (hitro!) gore (u uzrus
¢enje), hrbat van, lak o osovljeno (prsti napetil), pogled
sledi levu pesnicu, \
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»eclane:

2, »dvaw:

wie:

3, »tria«:

»ie;

IX. 1, »jer«:
peclana:

«2, »dva«:

nia;

3, »tria:
»iea:
X. I. »jl:.‘sq:
»edane:
2, ndvaa;

wlea:

3, »tria:

»ia:

o2 £ e A

»edane«:

izdrzaj,

desnom sunuti (hitro!) gore (u uzruéenje), hrbat van
lako osovljeno (prsti napeti!), levom predruéno van
skuditi (hitrol) napred, hrbat gore, lako svinuto, po?
gled sledi pesnicu desne,

izdrZzaj,

dizaj u stoj zanoZni levom — desnom: pesnicu izravs
nati s predlakticom (inaée izdrzaj v uzruéenju), levom:
sunuti (hitro!) gore (u uzruenje), hrbat van, pesnica
ravno, pogled u smeru pesnice, i sp (r, n):

!/ okretom levo na prstima nogu mirno prednoziti
levom — &elnim lukovima unutra (desna pred levom)
priruditi, hrbat van, pogled upravo,

stoj iskrodni levom napred na znacku 3, noge u usponu
— odruciti (hitro!), hrpti dole, i sp (r, n):

mirno prednoZiti desnom — (odruéno) sagnuti gore
(pesnice nad ramenima), hrpti van, i1 sp (r, n):

stoj iskro¢ni desnom napred na pol koraka, noge u
usponu -— predlaktice zavrteti pod (nepomiénel) zas
laktice, hrpti napred, i sp: spruZiti (u odruéenje), hrpti
napred, konac gibanju istaknuti, i sp (n):

mirno prednoZiti levom — zasuk hrptima gore, i sp (n):
stoj iskrocni levom napred na pol koraka, noge u uss
ponu — priruciti (hitro, bez pleska!), hrpti van, i sp (n):
mirno prednozZiti desnom - rukama izdrzaj, i sp (n):
stoj iskrocni desnom napred na pol koraka i1 sp: odriv
u let napred — kroz odruéenje uzruéiti (jako hitrol),
hrpti van, i sp (n):

doskok levom na znatku 4 i sp: mirno prednoZiti dess
nom, noge lako skulene — rukama podeti naredno gis
banje, i sp (n):

stoj iskroc¢ni desnom napred, noge lako skufene i u
usponu — predruditi unutra gore (juko polagano [leva
nad desnom])), hrpti gore, i sp (r, n):

noge poskuéiti (u stoju iskrofnom), neznatan pretklon
— predruditi unutra (jako polagano! [leva nad desnom]),
hrbat gore, i sp (r, n, t): :

klek levom, levo koleno pokraj desne pete, pretklon —
predruciti (radi pretklona smeraju ruke okomito spram
tla), hrpti van (gibanje izvedi polagano, konac lako

istakni),
izdrZaj,
mirnim otklonom' levo klededi potpor levorutke (leva
ruka upire se o tlo pokraj levog kolena) — desnom

odruciti (hitro; radi otklona smer ruku: koso ‘gore, ne
preniskol), dlan mapred, pogled na prste desne ruke,
i sp:

desnom posagnuti (odruéno) gore (predlaktica nad zas
lakticom, u pravom kutu s njome), dlan napred, i sp:



2, »dva:

»ia:
3, »trix:

»ia:

XIL 1, »jesa:

wedan«:

2, »dva«:
»ie:
3, »tria:

»ia;

XIIL 1, »jesa:

»edane:

2, »dvac:

»ia:

3, »trie:

wie:

XIV. 1, njesa:

w»edane;

2, »dva«:

wia;

3, »trix:

»ia:

desnom sagnuti (odruéno) gore (pesnica nad ramenom),

dlan napred, i sp:

desnu predlakticu zavrteti pod (nepomiénu!) zalakticu.
hrbat napred, i sp:

desnom spruziti (u odrudenje),
gibanja istaknuti,

izdrZaj,

mirnim otklonom desno klecedi potpor desnorucke
(desna ruka upire se o tlo pokraj desnog stopala) —
levom odruéiti (hitro; smer: koso gore, ne prenisko!),
dlan napred, pogled na prste leve ruke, i sp:

levom: kao pri XL 1, »dan« desnom,

levom: kao pri XI. 2 desnom,

levom: kao XI. 2, »i« desnom, no bez »i spe,

usprav i dizaj u stoj zanoZni levom (hitro!) — odruciti
(hitro!), hrpti gore, pogled upravo, i sp (r, n):
S/,okretom levoe na prstima nogu mirno prednoZiti
levom — priruditi, hrpti van,

stoj iskroc¢ni levom napred pokraj znacke 4 (levo od
iste) u popre¢kom smeru spram ishodne znaéke 1, noge
— kroz predrucenje uzruciti (hitro!), hrpti

hrbat napred, konac

u usponu
van, i sp (r, n):

mirno prednoZiti desnom — zasuk hrptima unutra i sp:
odruditi gore, hrpti gore, i sp (r, n):

stoj iskro¢ni desnom napred na pol knraka noge u
usponu -— odruciti, hrpti gore, i sp (r, n):

mirno prednoZiti levom — odruéiti dole, hrpti wvan,
isp (r, n)

stoj iskro¢ni levom napred na pol koraka, noge u
usponu — priruéiti (konac gibanja lako istaknutil), hrpti

van, i sp (n):

mirno prednoZiti desnom — rukama izdrZaj, i sp (n):
stoj iskroéni desnom napred na pol koraka i sp: odriv
u let napred — kroz odrufenje uzruditi (jako hitrol),

hrpti van, i sp (n):

5/y okretom desno u letu doskok levom na ishodnu
znacku 1 i sp: mirno zanoZiti desnom, noge lako skus
gene — rukama poceti naredno gibanje, i sp (n):

stoj zanoZni desnom, noge lako skuéene i u usponu —
predruditi unutra gore (jako polagano! [leva nad des-
nom]), hrpti gore, i sp (r, n):

noge poskuéiti (u stoju zanoZnom), neznatni pretklon —
predruéiti unutra (jako polagano! [leva nad desnom]),
hl'ptl gore, i sp (I’, n, t)

klek desnom, desno koleno pri levoj peti, pretklon —
predruditi (radi pretklona smeraju ruke okomito spram
tla), hrpti van (gibanje izvedi polagano, konac malo
istakni),

izdrZaj,
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XV.=1IL deo IIl., klek — razumeva se — desnom, a leva se ruka upire

XVL 1, »njes«:

40

2,

3‘

»dans«:

»dvaa:

»lec:

»irie:
wia:

o tlo pokraj levog stopala,

dizaj u stoj zanoZni desnom (hitrol) — levom predruéno
van skuciti napred, hrbat gore, lako svinuto i sp:
uzruéno uluéiti (hitro!) unutra (u uzruéenju predlaktica
lako, t. j. u kutu 20° sa zalakticom, nagnuta nad
glavom), hrbat van, lako svinuto (prsti napeti!), desnom
predruc¢no van skuciti (hitro!) napred, hrbat gore, lako
svinuto, pogled sledi levu pesnicuy,

izdrZaj, _

prikljucak desne u stoj spetni — desnom uzruéno uluéiti
(hitro!) unutra, hrbat van, lako svinuto (prsti napetil),
levom izdrzaj, pogled u smeru pesnice,

spruziti (u napeto uzruéenje), hrpti unutra, pesnice
ravno, i sp:

kroz odrucenje priruditi, hrpti van, pogled upravo,
izdrzaj.

1L deo.

Bez prekida ili odmora po II. delu!

L:1;

njes«:

»edane:

»ddvae:

»niw;

»trie:
nia;

»jEss:

»sdane:
»dvaa:

»ia:

stoj iskrocéni desnom strance desnom  odruditi, dlan
napred, levom predruénoe ?/y gore poskuéiti unutra
(predlaktica tik pred celom), dlan napred, i sp:
nogama poéeti naredno gibanje — desnom (odruéno)
sagnuti gore (pesnica nad ramenom), dlan napred, i sp:
predlakticu zavrteti pred zalakticu, dlan gore, levom:
otegnuti gore (u uzrudenje), dlan napred i sp: odruéiti,
hrbat gore, i sp:

prenosom tezine tela na levu nogu: stoj odnoZni desnom
— desnu predlakticu zavrteti pod zalakticu, hrbat nas
pred, i sp: spruZiti (u odruéenje), hrbat napred, konac
gibanja lako istaknuti, levom izdrZaj,

nogama poceti naredno gibanje — zasuk dlanovima gore,
stoj iskro¢ni desnom napred — uzruciti (hitra!l), hrpti
van,

!/ okretom levo na prstima nogu u stoj prednoZni
levom — rukama poéeti naredno gibanje,

predgib levom, desna (napeta!) neznatno digne petu,
mirni pretklon (trup u ravnoj crti s desnom nogom) —
kroz predruenje zaruéiti, hrpti van. i sp:

odruditi, hrpti nazad, i sp:

usprav i dizaj u stoj zanoZni desnom — predruditi i sp:
(predruéno) desnu predlakticu sagnuti nad levu unutra,
leva predlaktica pred desnom, pesnice nad laktima,
hrpti napred, lako osovljeno, i sp:

nogama poceti naredno gibanje — predlaktice zavrteti
jednu oko druge tako, da desna predlaktica dode pred
levu, pesnice pod laktima, dlanovi napred, lako osove
ljeno, i sp:



3, »tric:

»ie:

L. 1, »jesa:

»edana:

2, »dvaa:
Wl
3, wtrie:
»ia:
IV. 1, »jes«:
»edana:
2, »dvae:
»ie;

3, »tria:

i
V.—VIIL:
IX.—XII.:
XIHE—XVL.:

stoj iskro¢ni desnom napred — spruZiti {u predrucenje)
i sp: odruditi, dlanovi nazad, pesnice ravno,

izdrzaj,

ils okretom levo na prstima nogu u stoj odnoZni levom
— levom predruéno skuciti unutra, pesnica pred desno
rame, hrbat gore, desnom izdrzaj u odrulenju, zasuk
hrpta gore, i sp:

nogama poceti naredno gibanje - desnom predruditi
(polaganol), hrbat gore, levom predruéno poskuditi,
hrbat gore, pesnica pod desnim laktom, i sp:

prenosom tezine tela na levu nogu: stoj odnozni desnom
— levom otegnuti napred gore (u predrufenje gore i na
koncu istaknuti), hrbat gore, desnom zaruéno skuditi
dole (predlaktica pod zalakticom), hrbat gore, pred:
laktica u usporednom smeru sa levom rukom,

poceti nmaredno gibanje,

stoj iskro¢ni desnom napred — levom predruéno skus
¢iti unutra (pesnica pred desnim ramenom), hrbat gore,
lako svinuto, desnom otegnuti napred gore (u pred:
rufenje gore i na koncu gibanja istaknuti), hrbat gore,
i sp (r, n):

/i okretom levo na prstima nogu u stoj prednozni levom
— rukama izdrzaj (izdrzati do konca okreta i jo§ skoro
do narednog »jes«, jer pri tom »jes« treba gibanje ruku
izvesti hitro; desnom rukom ne prestizati okretl),

prenosom tezine tela na levu nogu: stoj zanoZni desnom
— levom sunuti (hitrol) napred van gore (u predrulenje
van gore), dlan gore, osovljeno, i sp: zasuk dlanom na:
pred (osovljeno), desnom predruéno skuéiti unutra
(pesnica pred desnim ramenom), hrbat gore, lako svi
nuto, i sp:

nogama poceti naredno gibanje — levom predrudno van
dole skuciti unutra (pesnica poneSto nadesno od levos
ramena), dlan napred, osovljeno, prsti smeraju okomito
gore, desnom izdrZaj,

stoj iskro¢ni desnom napred van — levom izdrZzaj, dess
nom isto, $to pri IV. 1, »jes« levom, i sp (r, n):
prenosom tezine tela na levu nogu: stoj prednoZni des-

nom van — levom izdrzaj, desnom isto, §to na IV, 1.
»sdane« levom, i sp (r, n):

prikljucak desne u stoj spetni — otegnuti dole (u pri-
ruéenje), hrpti napred,

izdrzaj, !

ponoviti [—IV,

ponoviti LIV,

ponoviti L—IV., na XVI. 3, »i«: nogama poceti prvim
gibanjem prelaza TV, delu.
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Prelaz IV. delu.

Bez prekida ili odmora po IIL delu!

I. 1, »jes«: 1. i 2. vezbaéica (na desnom krilu) '/» okretom levo na
prstima nogu, 3. i 4. vezbacica (na levom krilu) !/z okres
tom desno na peti desne i prstima leve noge, (sve:) u
stoj iskro¢ni levom napred: 1. i 4 na 45em, 2. 1 3. nd
20cm — sve: odruéiti, dlanovi napred, i sp (r, n):

seduana: prednoziti desnom, 1. i 4. mirno, 2. i 3. nisko — (ods

ruéno posagnuti gore (predlaktica nad zalukticom okos
mito gore), dlanovi napred, i sp (r, n):

2, »dvae: stoj iskro¢ni desnom napred, 1, i 4, na 45¢cm, 2. i 3. na
20cm — (odru¢no) sagnuti gore (pesnice mnad rame-
nima), dlanovi napred, i sp (r, n):
pia: prednoziti levom, 1. i 4. mirno, 2. i 3. nisko — preds
laktice zavrteti pod zalaktice, hrpti napred, i sp (r, n):
3, »trie:  stoj iskroéni levom napred, 1. i 4. na 45¢m, 2. 1 3. na
20em - spruziti (u odrucéenje), hrpti napred, konac
gibanja istaknuti,
pla izdrzaj,
II. 1, »jes«:  prikljuéak desne u stoj spetni — uzruditi (hitro!), hrpti

van, i sp (n):

peddana: 1. i 2. vezbadica */: okretom desno na peti desne i prstima
leve noge, 1. mirno, 2. nisko odnoziti levom, 3. i 4.
/s okretom levo na peti leve i prstima desne noge od-
noziti desnom, 4. mirno, 3. nisko — (sve:) rukama iz:
drzaj,

2, wdvae: 1.1 2. vezbadica stoj iskro¢ni levom strance, 3. i 4, stoj
iskro¢ni desnom strance, sve: u tesni razmak — (sve:)
predruciti van, dlanovi gore, desna ruka kriza nad lak-
tom levu ruku susede,

»lec: zasuk hrptima gore.

3, striez 1. 1 2. vezbacica prikljuéak desnom, 3. i 4. prikljucak
levom u stoj spetni — priruciti, hrpti van,

nia nogama poceti naredno gibanje.

IV. deo.

Bez prekida ili odmora po prelazu! Vezba se izvodi u tesnom raz »
maku, 1. i 4. veZbadica na‘znackama, 2. i 3. izmedu znadaka,

Znacke, medu koje ée vezbudice da dodu tokom vezbe. prikazujc
sledeéi nacrt:

OS5 O 4 53

O 2 o1

I. 1, »jes«:  stoj iskroéni levom napred na 20 cm, noge u usponu —
desnom predruditi van gore (hitro, ne preniskol), hrbat
gore, levom odruciti, hrbat gore, ruku poloZiti na levo
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»edane:

»le;

2, »dva«:

wie;

3, »tria:

II. 1, »jes«:

wrdanc:

2, »dva«:

3, »trie:

»lul

rame leve susede, 4. veZbadica (na levom krilu) —
razumeva se — naprosto odrudi, i sp (n):

nisko prednoZiti desnom, i sp (n):

nisko prednoziti levom, i sp (n):

stoj iskrotni desnom napred na 20cm, noge u usponu,
i sp (n):

nisko prednoziti desnom, i sp (n):

stoj iskroéni levom napred na 20c¢m, noge u usponu,
i sp (n):

stoj iskro¢ni desnom napred na pol koraka i sp: odriv
u let napred — uzruditi (hitrol), hrpti van, i sp (n):
1/, okretom levo u letu doskok levom, 1. vezbadica na
znacku 3, Cetvrta na znadku 4, 2, i 3. vezbadica iz
medu njih, desnom zanoZiti unutra, noge lako skudene
— rukama poceti naredno gibanje, i sp (n):

stoj zanoZni desnom unutra, noge lako skucenc i u
usponu — predruciti unutra gore (jako polagano! [leva
nad desnom]), hrpti gore, i sp (r, n):

noge poskuditi (u stoju zanoZznom desnom unutra) —
predruciti (jako polagano! [leva nad desnom]), hrpti
dore, i sp (r, n):

klek desnom, desno koleno pri levoj peti, mirni pretklon
— predruciti dole (radi pretklona smeraju lakti okomito
spram tla), hrpti van (gibanje izvedi polagano, konac
lako dstakni),

izdrzaj,

NI =H%deo: 1l
IV. 12, »i«=1II. deo IV, 1—2, »iq,

3, »tria:

ni:

\-". l, ‘njesc:

»adana:

n

»dvac:
pie:

3, »tric:
»iw:

VI 1, )1j(‘!m1

»sdane;

levom spruZiti (u odruéenje), hrbat napred, konac gis
banja istaknuti,

izdrzaj,

usprav i dizaj u stoj zanoZni desnom unutra (hitro!) —
desnom odruciti, dlan gore, levom (koja zbog usprava
sama od sebe dolazi u vodoravni polozaj) zasuk dlanom
gore, pogled upravo, i sp (r, n):

] kao u IL delu V, 1, »:dan« do 3, »ic,

|

stoj iskro¢ni desnom napred na pol koraka i sp: odriv
u let napred — ¢elnim lukovima unutra uzruditi (jako
hitrol), hrpti van, i sp (n):

doskok levom, 4. vezbadica na znadku 5, 1. na znadky 4,
2. i 3. vezbatica medu njima u jednakoj udalijenosti ize
medu sebe i od krajnica, i sp: mirno prednoziti desnom,
noge lako skucene, rukama poceti naredno gibanje,
i sp (n):
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2, »dvac:

nies

3, »tria:

»le:

stoj iskrofni desnom napred, noge lako skuéeno i U

usponu — odruditi gore (jako polaganol), hrpti gdore,
i sp (r, n):
noge poskuditi (u stoju iskroénom) — odruditi (jako

polagano!), hrpti gore, i sp (r, n):

klek levom, levo koleno pokraj desne pete, mirni prets
klon — predruéiti dole (radi mirnog pretklona smeraju
ruke okomito spram tla), hrpti van (gibanje izvedi pos
lagano, konac lako istakni),

izdrZaj,

VII = II. deo VII, pri »tri« pako dizaj u stoj zanoZni l¢vom (hitrol)

i pri 3, »i« 1/, okretom levo na prstima nogu u stoj
prednozni levom,

VIIL 1—=2, »i«: = IL. deo VIII., 1-—2, »i«, [)l‘i 1, »jes« pako: klek des#

3, »trie:

»le:

IX. 1, »jes«:

»edan«:

2, »dva«:

»ie:

3, »tria:

wie:

X. 1, »jes«:

»edana;

2, »dva«:

nle;

3, wtria:

nom (hitro!l), desno koleno pri levoj peti,

(izdrZzaj u kleku) — levom sunuti (hitro!) gore (u uz
rucenje), hrbat van, lako osovljeno (prsti ispruZenil),
desnom predrucno van skugiti (hitro!) napred, hrbat
gore, lako svinuto, pogled sledi levu pesnicu,

izdrZaj,

dizaj i '/s okreta desno na prstima nogu u stoj zanoZni
desnom van (smer proti ishodnim znackama 1 i 2) —
levom predruditi van, hrbat gore, pesnicu izravnati i pos
loziti na levo rame leve susede, 1. vezbatica naprosto
odruéi, desnom sunuti van gore (u predruéenje van
gore, smer ruke spram straznje strane vezbalista), hrbat
gore, pogled upravo, i sp (n):

mirno prednoziti desnom, i sp (n):

stoj iskrocni desnom napred na dobroga pol koraka,
i sp (n):

mirno prednoziti levom, i sp (n):

stoj iskroéni levom napred na dobroga pol koraka,
i sp (n):

mirno prednoziti desnom, i sp (n):

stoj iskroéni desnom napred na dobraga pol koraka,
i sp: odriv u let napred — uzruéiti (hitro), hrpti van,
i sp (n):

'/y okretom desno u letu doskok levom, 1. vezbadica nu
znacku 1, 4, vezbadica na znatku 2, 2. i 3. veZbadica
medu njima u jednakoj udaljenosti medu sobom i od
krajnica, i sp: mirno prednoziti desnom, noge lako sku:
tene, rukama podeti naredno gibanje, i sp (n):

stoj iskroc¢ni desnom napred, noge lako skucene i u
usponu — predruéiti van gore (jako polaganol), hrpti
gore, desna ruka nad levim laktom susede, i sp (r, n):
noge poskuciti (u stoju iskroénom), neznatni pretklon
— predruditi van (jako polagano!), hrpti gore, i sp (r, n):
klek levom, levo koleno pokraj desne pete, pretklon —
predruciti (radi pretklona smeraju lakti okomito spram



tla), hrpti van (gibanje izvedi polagano, konac lake

istakni),
i izdrzaj,
XL 1—2, »i« = II. deo VIL 1—2, »i« (klek razumeva se — levom),
3, »trie:  dizaj u stoj zanozni levom (hitro!) — desnom sunuti

gore (u uzrucenje, hitro!), levom sunuti dole (u prie
rucenje, hitrol), hrpti van, pesnice ravno, pogled sledi
desnu pesnicu,

ol iy okretom levo na prstima nogu mirno prednoZiti
levom — desnom kroz predrudenje priruciti, hrbat van,

levom izdrZati, (gibanje izvedi hitrol), i sp (n):
XIL 1, s»jes«: stoj iskroéni levom napred — levom predruditi van

gore, hrbat gore, na koncu gibanja hitro osoviti,
desnom izdrZaj, pogled na levu pesnicu, i sp:

»edan«: nogama podeti naredno gibanje — levom priruéiti, hrbat
van, pesnica ravno, desnom izdrzaj, pogled upravo,
2, »dvae: stoj iskroéni desnom napred van — levom izdrZaj, dess

nom predruditi van gore, hrbat gore, na koncu gibanja
hitro osoviti, pogled na desnu pesnicu, i sp (n):

pias prenosom teZine tela na levu nogu nisko prednoZiti
desnom van — levom izdrZzaj, desnom poceti naredno
gibanje, i sp (n): /
3, »tri«:  prikljucak desne u stoj spetni — levom izdrzaj, desnom
priruditi, hrbat van, pesnica ravno, pogled upravo,
»ie: izdrzaj.
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Vaje z velikimi Zogami za mosko deco za
pokrajinski zlet v Ljubljani 1. 1927.

. Osem deékov v krogu v prostem razstopu s Celom not. Prvi nosi
zogo pod levo roko.

3/, valékov takt. Godba ista kot za Zensko deco,

Na prvi takt uvoda vzame prvi Zogo v obe roki predse dol.

Vse gibe je delati tekoce, ritmitno vezano, torej naravno, nepris
silieno in mehko, Kjer je oznacen samo takt in ne posamezna Setrtinka
takta, je izvajati predpisani gib tako, da izpolni cel takt,

L del

I Prvi vrze v zmernem loku Zogo svojemu levemu sosedu in
ta jo vjame z obema rokama. (Ko sosed ujume Zogo, jo nese
z lokom v levo, k desnemu boku z zmernim predklonom,)
Vsi ostali predrociti gor, dlani gor, kot da bi lovili Zogo ter
istodasno (z drugim) priroce (neprisiljenol).

I1. do XV. =1 taktu L. dela. (Prvi takt se ponavlja, tako da pride
Zoga dvakrat okrog.)
XVIL, Zogo dobi zopet prvi predse dol, vsi ostali priroéiti, hrbet
ven,
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II. del (brez zastanka nadaljevati).

I. 1. Prvi vrze s predroéenjem gor Zogo levemu sosedu v zmernem
loku (kakor v I. taktu I dela). Drugi, to je levi sosed, ujame
zogo v predroenju gor, vsi ostali predrociti gor, hrbet ven,

2. 3. vsi v Cep in zmerni predklon, z rokama mahniti lahno v 28z
rocenje (vodoravno), hrbet ven, (oni, ki ima Zogo, pa predx
roc¢iti dol z zogo v obeh rokah),

I. 1.  vzravnava v spetno stojo in predroéenje gor, oni, ki ima Z0go

(v tem taktu torej drugi), jo vrze zopet svojemu levemu sosedu,

. 3. kakor v [ taktu drugega dela,

111 do XVI. II. takt, ki se ponavljan tako, da pride Zoga dvakrat
naokrog.

[ 35
o3

I, del (brez zastanka nadaljevati).
. Vzravnava v spetno stojo in met Zoge levemu sosedu kakor
v prvem taktu I. dela, samo s to razliko, da s¢ mede Zogo
v visjem loku,

IL—XVI. — drugemu taktu I. dela, le Zoga kroZi v visjih lokih.

Na prvi takt napravijo vsi odkoraéno stojo z d. in predroditi, hrbet

ven. Prvi drzi zogo v predroéenju z obema rokama.

v

Prehod. 4 takti godbe.

IV. del. "
L. Z nogama drZa, predklon (globoko) predroditi dol not (roki
mahneta nazaj med nogama),
1L vzklon in skozi predrofenje vzroditi, hrbet ven, prvi vrze
zogo v lepem loku 5. decku nasproti sebi, ki jo vjame in
[11. — 1. samo da ima Zogo sedaj 5. dedek, y

~XV. ponavljanje taktov L in II.

Vrstni red metov:

5. decek vrie decku 2 1V, takt,

L TR TR St RS 8

6. o o i o [T s 4-‘0

3 5 = S 208 Lo ' 10 05

7. " ke Rl bbb o § (UL,

A N R Sy o

B. 7 " " | e .74 [

XVI Vsi vzravnava in s prisunom desne spetna stoja, priroditi.
8. de€ek vrZze pri tem Zzogo kratko prvemu, ki jo vzame, predse
dol.

L ]
Prehod. 4. takte.
V. del.
L Vsi: /2 obrata v d. v zanoZno stojo z |, zakolebati z rokama
zmerno v d. (predroéiti v d. dol).
1I. Izstopna stoja z levo naprej, zakolebati z rokama motnejse
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v L, z zasukom trupa za 45° v 1. predroéiti lévo, gor. Prvi



vrze v lepem loku Zogo v levo 5. decku, ki jo vjame. Roke
mahajo v priroéenju na desno in levo med hodom in pri

metu zogec.

I1I. Izstopna stoja z d. naprej, zakolebati z rokami dol in v d.
kakor v L taktu (5. deéek z zogo).
IV — 1I. 5. deéek vrze zogo v levo 2. decku itd.

V.—XIV. kakor prvi takti in sicer vrze: 2. deek 6. detku v VL taktu.
G i e e BNETTT i
e R
i e A T2 I L
s mely Sl e IV
*Glej risbo v IV, delu.
XV. — III. (8. decek #z Zogo).
XVL S prisunom leve noge spetna stoja, priroéiti. 8. decek pa
nadaljuje z rokami zadeti lok do predrocenja na d. gor in vrze
s tem lokom Zogo preko desnega ramena nazaj 1. decku.
Odhod.

(Med pohodom ven nese 1. decek Zogo pod levo roko, torej zaprto
med levi bok, leva rebra in levo roko.)

mmmmmmwm

Vaje z zZogicami za Zensko deco za pokra-

jinski zlet v Ljubljani I 1927.

Osem deklic v krogu v prostem razstopu s Celom ven, Zoga v desni

roki.
Takt: %, Valéek, Tempo zmeren. Glede izvedbe naj velja isto kakor

za vaje deckov.
I del,

I. Predklon in predro¢iti dol (Zogo drzati v obeh rokah in jo pos
staviti med stopala nog),

1. wvzklon — (Zogo pustiti na tleh) in spojeno skozi odrodenje
hrbet gor, vzrociti, hrbet ven,

III. s Celnimi loki not, desna pred levo — odroéiti, hrbet gor, in

IV.  prirociti, hrbet ven, :

V.  predklon, predroditi dol (prijeti Zogo z obema rokama),

VI  vzklon, skozi predrocenje —— wvzroditi (Zoga nad glavo v obch

rokah, pogled gor),

VII.  priroditi, skozi odro¢enje (Zogo v desni roki),
VIII. i/, obrat v levo s prisunom desne v spetno stojo,
IX—XVL = [.—VIIL

IL del

I.  */: obrata na levo na levi peti in prstih desne noge v zanoZno
stojo z desno in skozi odroéenje vzroditi (med obratom), hrbet
ven (zoga v desni roki do vzro¢enja, tam v obeh rokah),
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I11.

VI
VIIL
VIIL

ITI.
IV,
VL

VIIL
VIIL

1L
IT1.

IV.

VL

AL

prinoziti z desno v spetno stojo — met Zoge ob tla predse, 2
rokama mahniti v zaroéenje in spojeno povratek v predrocenje
in na 3. (Zoga mora odskoditi od tal vsaj do viine brade, roke
so naravno iztegnjene ko vrZzejo Zogo ob tla) — ujeti Zogo
z obema rokama in vzroditi,

/s obrata na levo na levi peti in prstih desne noge v zanoZno
stojo z desno, — z lokom nazaj z desno skozi zaroéenje, pris
roenje in predrofenje, Zoga v desni roki vzro¢iti, Zzoga V
obeh rokah (z levo drZza v vzrodenju),

= II.

= 1L

= IL

— III.

S prisunom desne spetna stoja in skozi odroéenje priroéiti (zogo
v desni roki).

I, del.

Predro¢iti not, hrbet ven (Zoga v obeh rokah),
/s obrata v desno na desni peti in prstih leve noge v zanozno

stojo z levo in z lokom dol z desno (skozi priroGenje) — ods
ro¢iti (Zogo v desni raki) dlani zgoraj,
prinoZiti z desno v spetno stojo in skozi prirofenje — preds

roditi not, hrbet ven (Zoga v obeh rokah),.

= II. (Zoga v levi roki),

N

— II. (Zoga v desni roki),

= NI

= IL in brez zastanka ponoviti I. del I-—VIII,

Prehod. 4 takti.
IV.del

/s obrat v levo v zanoZno stojo z desno, skozi odroéenje Zoga
v desni, vzrotiti (med obratom) hrbet ven (Zoga v obeh rokah),
izstopna stoja z desno naprej in skozi predrofenje zaroditi
(Zoga v desni roki), hrbet ven,

izstopna stoja z levo naprej in skozi predrocenje vzrociti, hrbet
ven (Zoga v obeh rokah),

prinoziti desno k levi v spetno stojo in skozi predrodenje
zaroCiti, hrbet ven, Zoga v desni roki,

. & predroCenjem vreé¢i Zogo v zrak (roki sta predroéno dol po:

kréeni gor) (ca. 30 cm nad glavo) in

. potlesk z rokama,
. ujeti Zogo ter spustiti obe roki v priroéenje (Zoga v desni), (pris

prava za nov met),
= V., samo na 3. ujamemo Zogo v visokem predrodenju iz kas
terega vrZzemo na

zogo ob tla (tako da odskodi vsaj do visine brade) z rokama pa
mahniti v zarocenje, hrbet ven ter se takoj zopet vrnemo



+ skozi prirodenje v predrodenje, da ujamemo navzgor leteto Zogo

z obema rokama, noscé jo v vzrocenje,

VIII. = VII,
IX. i/; obrat v levo s prisunom desne v spetno stojo z rokama drZa
v vzrocenju,
X. - ter skozi predrodenje in priroenje zarocCiti (hrbet ven, Zoga
v levi) in takoj pot"ratck,
XL — V. tega dela.
XII. - VI. takt,
XIIT, = VII. takt,
\I\' — II. 'lilk‘t.
XV. — IIL takt V. dela,
XVI. s prisunom desne k levi spetna stoja in skozi odro&enje pri-

roiti (Yoga v desni roki).
Prehod. 4 takte.
V.del

Ponoviti 1. del. L.—XVI.
) obrata v levo in odhod v zastopih,

LA U N R e

Prednjaki in prednjacice, pozor!
Vsako drustvo, da, vsak prednjak treba, da ima knjiZici:
1. Prednjacka skola

za uzgoj ¢lanova muskog prednjackog zbora., Po ¢eSkom od
Fr. Erbena (iz casopisa »Té¢loevik«) priredio Dragutin
Sulce. Svezak I. 32 strani. thcga 28 vadbenih ur. Cena
12 dinarjev. Zalozila Tiskara i litografija C. Albrechta v

Zagrebu, )
Istotako je treba, da ima vsak prednjak, pa tudi vsaka

prednjacica:
2. Enotna povelja za redovne vaje — Jedinstvene zapovedi
za redovne vezbe, ,

po sklepu zbora Zupnih naclelnikov JSS z dne 24. marca
1923 obvezna za vsa dru$tva Jugoslovenskega sokolskega
saveza. Sestavil dr. Viktor Murnik. 20 strani. Cena 5 Din
(s podtnino vred). Dobiva se pri Jugoslovenskem sokolskem
savezu v Ljubljani, Narodni dom.

Tehnicni odbor JSS.
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