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Beseda o projektu »biblioterapija«

dr. 1 gor Zunkovié

Dr. Bernarda Dobnik Renko idr. v gradivu z naslovom Dusevno zdravje otrok
in mladostnikov v ¢asu epidemije covida-19, ki so ga pripravili za vzgojno-izo-
brazevalne zavode ob postopnem odpiranju sol in vrecev v maju 2021, ugo-
tavljajo, »da ljudje ob neposredni ali posredni izpostavljenosti epidemiji ka-
zemo celo vrsto odzivov, kot je strah pred okuzbo, smrtjo in izgubo bliznjih,
pogosta je zaskrbljenost pred izgubo eksistenenih dobrin, pojavljajo se iz-
ogibalna vedenja in strahovi pred socialno separacijo ter izolacijo, stigma-
tiziranjem okolice in podobno« (Dobnik Renko idr. 4). Avtorji ugotavljajo,
da taksne situacije povzrocajo stanja anksioznosti ter obcutke osamljenosti,
brezizhodnosti in depresivnosti. Prav tako ugotavljajo, da je dostop do po-
modi prek telefona in spleta pogosto »zelo oviran«. Obenem tudi starsi in
uéitelji niso vedno usposobljeni ali prisotni v pravem trenutku, da bi te te-
zave lahko v blagih oblikah nemudoma resevali. Podatki, ki navajajo povisa-
no stopnjo pcdopsihiatriénih hospitalizacij in obiskov psiholoékih svetoval-
nic ter mo¢no povecan obisk studentskih svetovalnic, nedvomno kazejo, da
gre za resnicno pere¢ druzbeni problem. Podobno ugotavljajo tudi Ze doslej
opmv]jene slovenske cmpiriéne raziskave. Tamara Savorn v magistrski nalo-
gi Stiske otrok in mladostnikov v casu epidemije covida-19 ugotavlja, da so najpo-
gostejse dusevne stiske povezane s prehrano, finanénimi tezavami, u¢nimi
tezavami in bivanjskimi problemi nasploh. Savorn zaznava tudi geografsko

neenakost pojavljanja teh stisk in dostopa do pomodi.

Stevilne znanstvene étudije (Wimberly idr. »Perfectionism and Mindful-
ness: Effectiveness of a Bibliotherapy Intervention«; Levite idr. »The Pro-
cess of Personal Change Through Reading Fictional Narratives itn.) do-

kazujejo7 da je bib]ioterapija oziroma bibliosvetovanje uveljavljen nacin



zagotavljanja pomoci pri tezavah z dusevnim zdravjem in za osebnostno
rast pri vsch populacijah bralcev od otrok do starostnikov. V srediscu bi-
b]iotcrapijc je prcdvscm usmerjeno branjc kot nacin, na katcrcga lahko
bralci reflektirajo, sprejemajo ter spreminjajo svoje pocutje in vedenje.
Branje lahko dopolnjuje terapeveski pogovor ob knjigi, lahko pa tudi ne.
Raziskave na Slovenskem kaicjo, da kljub potrcbi po izvajanju bibliotera-
pije (na primer v knjiznicah) ta praksa ni uveljavljena (Vlasta Zabukovec
»Biblioterapija v knjiznici«). Prav tako ne obstajajo niti biblioterapevtski
priroéniki niti nabor z navodili za br:mjc ustrezno oprcm]jcnc otroske in
mladinske literature, ki bi lahko starsem, pedagogom in mladostnikom po-
magal najti ustrezno vrsto literature ter skozi usmerjeno branje reflektiraci
negativna custva, poéutja in strahove. Literatura kot sredstvo takéncga bra-
nja v primerjavi z rabo priro¢nikov za samopomoc zlasti pri mlajsih bralcih
omogoca varno zavetje fikcijskosti, znotraj katerega je mogoce premisliti in
prcdc]ati dusevne stiske, ne da bi tvcgali izpostavljcnost lastne r:mljivosti7
saj gre za izmisljena besedila, v katerih nenazadnje ne gre zares. Bibliotera-
pevtsko branje ne pozna geografskih omejitev in je na voljo vsem, ki imajo
dostop do splcta ali knjiﬁnicc, kajti bibliotcrapija ali bibliosvctovanjc lah-
ko poteka v skupini in ima vodjo (recimo bibliotckarje, pedagoge, starse
itn., Ce gre za del klini¢ne terapije, pa terapevte), ki uravnava diskusijo o
literaturi, lahko pa potcka tudina pod]agi navodil in individualncga branja

posameznika. Raziskave kazejo, da sta u¢inkovita oba priscopa.

Pricujoci prirocnik je zato namenjen starSem in starim star$em, vzgojite-
liem in uciteljem ter drugim skrbnikom otrok do konca prve triade osnov-
ne sole. V njem so predstavljene nekatere tezave, s katerimi se soocajo
otroci, pa jih odrasli véasih ne prepoznamo pravilno, ter stevilne prednos-
ti biblioterapije kot metode branja literarnih besedil, pomen spopadanja
otrok s tezavnimi temami pod vodstvom tistih, ki so jim blizu in jih imajo

radi, ter kaksna je kakovostna otroska knjizevnost in kako jo prepoznamo.



Priro¢nik so izdelale studentke, ki so v letu 2023 sodelovale pri projekeu
Raziskovanje in uveljavljanje biblioterapije kot orodja preventivne obravnave
dusevnih stisk otrok in mladostnikov, uvodni del pa smo prispcvali men-
torica dr. Anja Mrak, delovni mentor Ziga Kosec, urednik revij Ciciban
in Cicido, ter mentor dr. Igor Zunkovi¢, ki sem bil tudi vodja projekea.
Studentke so prcg]cda]c in analizirale obsezen nabor otroske knji%cv—
nosti ter poiskale tiste teme, tezave in probleme, ki jih literarna bese-
dila najbolj prepricljivo prikazejo. Pod vodstvom delovnega mentorja
in pcdagoékih mentorjev so izbrale tista besedila, ki so kakovostna, ne
podcenjujejo bralcev in so primerna za biblioterapevtsko branje. Stu-
dentke so med svojim delom pripravile in izvedle tudi biblioterapevtsko
delavnico, na kateri so opravilc praktiéni prcizkus potcka in dc]ovanja
biblioterapevtskega branja. Izbor besedil in priprava biblioterapeveske-
ga instrumentarija temeljita torej na teoreticnem poznavanju bibliote-
rapije in na praktiéni izkuénji dela z otroki. Pri tem jim je pomaga]a
sodelavka projekta Manca Marindi¢, ki je biblioterapevtka in pripravlja

doktorsko disertacijo na to temo.

V uvodnem delu priro¢nika Manca Marin¢i¢ najprej pojasni, kaj je licerar-
na bib]ioterapija, kako poteka ter kako lahko koristi odraslim in otrokom.
Nato dr. Anja Mrak opise primer literarnega besedila, ki obravnava izje-
mno tezavno temo, ter predstavi pedagoski pristop k tovrsenim besedilom
in pomen pogovora z otroki tudi o najteijih temah. V sk]epnem eseju ure-
dnik Ziga Kosec na podlagi svojih izkusenj in primerov pokaze, kje lahko
najdcmo kakovostno otrosko knjiicvnost, kako jo prepoznamo, Zakaj je
pomembno, da otrokom beremo kakovostno literaturo ter kako si lahko

pri tem pomagamo s priro¢niki in revijami.

Drugi del priro¢nika je razdeljen glede na teme, ki so v ospredju posame-

znih zgodb. Vsebuje opis problema, ki ga nagovarjajo posamezne zgodbe ali



pesmi, analizo besedil in strategij pripovedovanja o problemu, predvsem pa
vprasanja in navodila za branje ter navodila za pripravo branja in pogovora
z otrokom o natan¢no dolo¢enem problemu, ki ga zadeva osebno ali pa je
le del sveta, v katerem otrok zivi in odras¢a. Studentke so izbrale raznolik
nabor besedil, ga analizirale ter pripravile vprasanja in ideje za naloge, skup-
no delo odraslih in otrok ter skupno branj ¢, prck katcrcga lahko odrasli in
otroci na pozitiven in varen na¢in v objemu literarnega branja predelamo
tegobe in strahove, s katerimi se soocamo. Izbrana so kakovostna besedila,
primerna za prcdéolskc in Solske otroke, bib]iotcrapcvtski instrumentarij pa
je napravljen profesionalno ter v skladu z biblioterapeveskimi priporo¢ili in
standardi. Tako lahko vsakdo najde primerno zgodbo ali pesem za skupno

branjc OtI'OkZl in Odl‘:{Sngﬂ ter duhovno rast ObCh.

Drage bralke in dragi bralci, pred vami je priroénik, ki je nastal z obilico
truda in pozrevovalnosti ter v najboljsi veri in upanju, da bo marsikatere-
mu odraslemu pomagal spregovoriti z otroki o klju¢nih, ¢eprav tezavnih
iiv]jenjskih temah, otrokom pa premagati morebitne ovire do sreénega in

zadovoljnega odrascanja.
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Biblioterapija in literarna biblioterapija

Manca Marinci¢

Termin biblioterapija je leta 1916 v enem od svojih ¢lankov prvi uporabil
ameriski unitaristi¢ni duhovnik Samuel McChord Crothers (Piskac 27).
[zraz izhaja iz grékih besed — biblion, ki pomeni knjigo, in thempeia, ki
pomeni zdravljenje ali nego. Ceprav se izraz biblioterapija uporablja sele
zadnjih sto let, se ljudje (zdravilnih) u¢inkov zgodb in pisane besede naj-
verjetneje Zavedajo ze vse od njihovega nastanka. Nad vrati anti¢ne knji—
znice v Tebah je na primer pisalo »Mesto za zdravljenje duse« (Piskac 25),
zametke biblioterapije pa zasledimo tudi v Bibliji ter v delih obeh najslav-
nejéih starogrékih filozofov, Platona (428/427 pr. n. §t.—424/423 pr.n. st.) in

Aristotela (384 pr. n. $t.—322 pr. n. §t.) (Marindi¢ 12—-14).

Po tem, ko je Crothers skoval termin biblioterapija, so ga med prvimi
uporabili protestantski duhovniki, ki so s pomocjo Biblije in pozneje tudi
literarnih besedil s svojimi verniki spregovorili 0 njihovih emocionalnih
tezavah ter jim ]'ih pomagali boljc razumeti in resevati (Piskac 15—16).
Hkrati se je biblioterapija zacela uporabljati tudi za pomoc¢ vojakom, ki
so se zaradi dogodkov, ki so jih doziveli med 1. svetovno vojno, spopada-
li s posttravmatsko stresno motnjo (Piskac 33). To motnjo so takrat, ko
strokovna terminologija za tovrstna psiholoska stanja Se ni bila razvita,
imenovali »shell shock« oziroma granatni sok, saj je bil tovrstni sok naj-

veckrat posledica poka granate ali drugih eksplozivnih sredstev.

Z biblioterapijo so se nato ukvarjali predstavniki razli¢nih strok. Izvajali
s0 jo uditelji, knjiznicarji, duhovniki, knjizevniki in psihoterapevti. Prvo

doktorsko disertacijo na temo biblioterapije je leta 1950 objavila Caroline

Shrodes, ki je biblioterapijo raziskovala z vidika teorije psihoanalize. V
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svoji dispoziciji je zapisala prvo znanstveno definicijo biblioterapije in s
tem pomembno vplivala na njen nadaljnji razvoj. Biblioterapijo je opre-
delila kot proces intcrakcijc med bralcem in besedilom, ki ga vodi biblio-

terapevt (Piskad 14-15).

Ker se je biblioterapija uporabljala in razvijala na ve¢ razli¢nih podrodjih
ter bila namenjena ljudem z razli¢nimi ’Ziv]jenjskimi situacijami in potre-
bami, se je scasoma razvilo ve¢ vrst biblioterapije. Najpogosteje govorimo
o klini¢ni in razvojni biblioterapiji, pa tudi o literarni biblioterapiji. Vse
lahko izvajamo individualno ali skupinsko, vodijo pa jih za doloc¢eno vrsto
usposobljeni biblioterapevti. Biblioterapevtsko metodo lahko uporablja-
jo tudi bralci sami, vendar je biblioterapija uspesnejsa, ¢e jo izvaja za to
usposobljen biblioterapevt. Teoretiki in praktiki ugotavljajo, da je naju-
speénejéi interakeivni pristop k bib]ioterapiji, ki predvidevn interakcijo

med bralcem, besedilom in biblioterapeveom (Piskac 19).

Klini¢na biblioterapija je namenjena osecbam z razlicnimi psiholoskimi
tezavami in se izvaja v klini¢nem okolju, ve¢inoma v bolnisnicah in psihi-
atri¢nih bolnisnicah. Izvajajo jo za to usposob]jeni psihiatri in psihotera—
pevti, ki klini¢no biblioterapijo obic¢ajno uporabijo kot podporno metodo
po]cg primarnega psiho]oékega dev]jcnja. Pri klini¢ni bib]iotcrapiji se
Vo . . . . . . . .
vecinoma uporabl]a]o posebe] prllago]ena besedila, ki so pogosto napisana

prav z mislijo na dolo¢eno biblioterapevtsko obravnavo.

Razvojrm bib]iotcrapija jeza razliko od klini¢ne bib]iotcrapijc namenjena
dusevno zdravim osebam. Izvaja se v knjiznicah, solah, vrecih, domovih za
ostarele in podobnih ustanovah. Obic¢ajno jo izvajajo za to usposobljeni
knjiiniéarji, uéitc]ji in Vzgojitclji ter izvajalci s podroéjn literarnih ved in
socialnih poklicev. Namen razvojne biblioterapije je ohranjanje dusevnega
zdravja, osebnostna rast, semorefleksija in samorealizacija, pa tudi nor-

malen telesni in dusevni razvoj. Tudi pri razvojni bib]iotcrapiji se lahko
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uporabljajo posebej pripravljena, obi¢ajno tematsko usmerjena besedila,

prav tako pa se lahko uporabijo literarna besedila.

Ce zelimo natan¢neje opredeliti biblioterapijo, pri kateri uporabljamo le
literarna besedila, govorimo o literarni biblioterapiji. Tako kot razvojna
biblioterapija je tudi literarna biblioterapija namenjena dusevno zdravim
posameznikom in se izvaja v podobnih ustanovah. Lahko je namenjena
obravnavi speciﬁéne teme ali paje zastavljena bolj sploéno. Pri literarni
biblioterapiji se biblioterapevt in sodelujoc¢i pogovarjajo o literarni osebi
ali ve¢ literarnih osebah. Pozorni so predvsem na to, o ¢em te oscbe raz-
misljajo, kako ob tem ¢ustvujejo in kako delujejo, obenem pa s pomocjo
pogovora o besedilu razmisljajo tudi o svojih mislih, ¢ustvih in dejanjih.
Za literarno biblioterapijo je posebej pomembno to, da sodelujoéi pri bi-
blioterapiji o svojem razmisljanju in obcutkih govorijo le posredno, saj je
pogovor pri biblioterapiji usmerjen na literarno osebo. Oseba, ki sodeluje
pri bibliotcmpiji7 ima zato moznost posrcdno razmisliti in spregovoriti
tudi o svoji iiv]jenjski situaciji, ne da bi se pri tem izpostavi]a pred osta-

limi sodelujocimi.

Pri izbiri literarnega besedila za biblioterapijo smo pozorni na ve¢ de-
javnikov: besedilo mora ustrezati bralni stopnji bralcev, ki sodelujejo
pri biblioterapiji, ter upoétevati njihove interese in %ivljenjsko situacijo.
Predvsem pri izbiri besedil za izvajanje biblioterapije z otroki pa je treba
izbirati besedila, ki so primerna njihovi starosti. Literarna besedila, ki jih
izberemo za Tazvojno ali literarno bibliotempijo, morajo biti kakovostna.
Ne smejo biti toliko zahtevna, da jih bralci ne bi razumeli, obenem pa ne

smejo biti tako preprosta, da bi jih bralci lahko imeli za banalna.

Delavnica razvojne ali licerarne biblioterapije je lahko enkratna, pripo-
roca pa se, da je delavnic ve¢ in da trajajo daljse ¢asovno obdobje, saj

uvidi in spoznanja, ki jih zelimo dosedi z izvajanjem bibliotcrapijc, zah-
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tevajo kompleksne miselne procese, ki se zelo redko v celoti odvijejo med
prvo delavnico. Tudi ¢e se odlo¢imo, da bomo brez pomoc¢i bibliotera-
pevta clemente biblioterapije v branje vpeljevali sami, je priporocljivo,
da to po¢nemo dlje ¢asa. Ce biblioterapevesko metodo uporabljamo pri
br;mju z otrokom, isto knjigo z otrokom na primer preberemo veckrac
ter pogovor med in po vsakem branju dopo]njujcmo. Z bibliotcrapijo sc
dobro dopolnjujejo tudi nekatere druge dejavnosti, kot so terapevesko
ali kreativno pisanje, likovno ustvarjanje, ples in igra vlog. Te se nanasa-
jona vsebino bibliotcrapijc, Cilj Vk]juécvanja dodacnih dcjavnosti paje,

a obravnavane teme in situacije bralci posku$ajo razumeti in pojasniti
da ob je bralci poskusaj poj

v Ve
S¢ na druge nacine.

Vkljucevanje literarne biblioterapije v razli¢ne ustanove in dejavnosti v
kraju lahko pozitivno Vpliva na celotno lokalno skupnost. Bib]ioterapijo
lahko vklju¢imo v sole in vrece, knjiznice, zdravstvene domove, domove
za ostarele in podjetja. Elemente biblioterapije pa lahko starsi uporabljajo

tudi doma pri skupnem bmnju 7 otrokom.

Starsi lahko z uporabo elementov literarne biblioterapije z otrokom spre-
govorijo o dolo¢enih temah, ki so zanje v nekem obdobju pomembne. Bi-
blioterapija je lahko starsem v pomo¢ tudi takrat, ko so se z otrokom ze
zeleli 0 ne¢em pogovoriti, a ta pri pogovoru ni hotel sodelovati. Ko z otro-
kom beremo neko literarno besedilo, ki se nanasa na doloc¢eno zivljenjsko
situacijo, v kateri se je otrok znasel, se z njim pogovarjamo o literarnih
osebah in ne neposredno o njegovi situaciji ter s tem otroku omogocimo,
da na svojo zivljenjsko situacijo pogleda z razdalje in o njej lazje spregovo-

ri prek pogovora o literarni osebi.

Ce zelimo, da bo taksen pogovor uspesen in koristen, moramo najprej
izbrati primerno besedilo in se na pogovor dobro pripraviti. Besedilo

mora ustrezati otrokovi razvojni stopnji in njegovim bralnim sposobnos—
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tim. Ce nismo povsem prepricani, kako zahtevna besedila so za otroka
primerna, nam lahko pri tem pomaga otrokova uciteljica ali uditelj oziro-
ma knjiﬁniéarka ali knji%niéar v $olski ali sploéni knjiinici, ki joz otrokom
obiskujemo. Tzmed besedil, ki ustrezajo otrokovim sposobnostim, izbe-
remo tisto, ki obravnava temo ali ve¢ tem, o katerih zelimo spregovoriti
z otrokom. Dobro je, da besedilo ne moralizira in ni izrazito didakti¢no.
Teme v besedilu naj bodo predstavljene ve¢plastno; odpirajo naj razlicna

vprasanja in ne ponujajo enoznac¢nih odgovorov.

Ko izberemo ustrezno besedilo, se moramo na branje z otrokom dobro
pripraviti. Besedilo najprej sami vsaj dvakrat preberemo. Prvo branje naj
bo namenjeno temu, da se spoznamo z besedilom in ga dozivimo, drugo
ter vsa nadaljnja branja pa naj bodo namenjena analizi besedila in pripravi
vprasanj, s pomocjo katerih bomo usmerjali pogovor, ko bomo besedilo
brali z otrokom. Besedilo analiziramo tako, da ugotovimo, katere licerarne
osebe nastopajo v njem in kdo besedilo pripoveduje oziroma s katere-
ga zornega kota je zgodba predstavljena. Dolo¢imo teme, ki jih besedi-
lo obravnava, in ugotovimo, na kaksen nacin so predstavljene v besedilu.
Vprasamo se na primer: Kaksen je pogled glavne literarne osebe na doloceno
situacijo, ki je opisana v besedilu? Kako se nanjo odzove? Kako se njeno razmislja-

nje in dejanja proti koncu zgodbe spreminjajo?

Ko besedilo dovolj dobro poznamo, si pripravimo podporna vprasanja, ki
naj se navezujejo na licerarne osebe. Vprasanja, ki se navezujejo neposred-
Vo . . . .. . . v

no na otrokovo zivljenjsko situacijo, prihranimo za konec. Otroka sprasu-
. « V1. . v . . . . .

jemo predvsem o razmisljanju, ¢ustvovanju in delovanju literarnih oseb.
Nekaj primerov vprasanj: O cem licerarna oseba razmislja? Kako se ob tem
pocuti? Zakaj se tako pocuti? Kako se na to odzove? Namesto izraza literarna
oseba seveda uporabljamo njeno ime, vprasanja pa zastavimo tako, da jih

bo otrok razumel.
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Ko smo se dobro pripravili, dolo¢imo primeren ¢as za branje z otrokom.
Glede na prejsnje izkusnje ugotovimo, kdaj je otrok pripravljen in dovol;
zbran za branjc. Bibliotcrapija je lahko tudi del Vsakodncvncga branja zZ
otrokom. Ljubica Marjanovi¢ Umck in Maja Zupandi¢ namre¢ ugotavlja-
ta, da so za otroka pomembni vsakodnevni rituali, saj daje red otroku
obcutck varnosti. Taksen ritual sta lahko tudi branjc in pripovcdovnnjc
zgodb, ki lahko predstavljata del otrokove vsakdanje rutine v predsolskem

in zgodnjem solskem obdobju (27). Lahko pa tudi pozneje.

Pred branjem poskrbimo, da je otrok sproscen, ter iz prostora umaknemo
stvari in naprave, ki bi lahko mortile njegovo pozornost. Otroka na kratko
uvedemo v temo, o kateri bomo brali. Tudi ¢e otrok Ze zna braci, besedilo
prvic prebere stars. S tem poskrbimo, da bo vse pravilno in doZiveto preb-
rano, obenem pa lahko otrok zgodbo spremlja zbrano, ne da bi se ukvar-
jal z branjem, ki je sploh za bralce zacetnike se zelo naporno. Po prvem
branju otroku zastavimo splosna vprasanja o besedilu in preverimo, ali je
besedilo razumel. Postavimo vprasanja, kot so: O éem govori besedilo? Kdo
pripoveduje zgodbo? Kako je ime deklici oziroma decku, ki nastopa v zgodbi? Kje

in kdaj se zgodba dogaja?

Nadaljujemo z drugim branjem. Pri drugem branju se po vsaki povedi ali
krajéem odstavku ustavljamo in otroku zastav]jamo Vpraé:mja 0 prebra—
nem delu besedila. Vprasanja, ki smo si jih pripravili, imamo za oporo in
jih sproti prilagajamo razumevanju in sodelovanju otroka. Dolzino po-
govora prilagodimo otrokovi sposobnosti koncentracije. Ce mislimo, da
nas ne more ve¢ zbrano poslusati, branje in pogovor rajsi nadaljujemo ob
naslednjem primernem ¢asu. Ob koncu branja z otrokom povzamemo,
kaj SMO ugotovi]i in naredimo smiseln zakljuéek. V tem trenutku lahko
otroku postavimo tudi kaks$no vprasanje, ki je sicer povezano z besedilom,

a s¢ nanasa neposredno na otrokovo zivljenjsko situacijo.
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Na podoben na¢in lahko literarno biblioterapijo v delo z otroki uvedejo
tudi vzgojitelji, ucitelji razrednega pouka, ucitelji slovenscine ter srednje-
solski uéitc]ji tujih jczikov na tisti stopnji, ki Ze prcdvidcva obravnavo
knjizevnih besedil. Njihova naloga je, da elemente literarne biblioterapije,
ki jih bodo vklju&i]i Vv svoje delo, pri]agodijo Ciljni skupini otrok ali mla-
dostnikov ter izbcrcjo besedila in teme, ki bodo relevantni in primerni za
vse sodelujoce. Tudi za ucitelje in vzgojitelje velja, da izberejo kakovostna
besedila, ki niso pretirano didakti¢na in ne moralizirajo ter odpirajo vpra-
éanja, ki ponujajo vec razlicnih odgovorov, in opisujcjo situacije, na katere

lahko pogledamo z ve¢ razli¢nih perspekeiv.

Utitelji in vzgojitelji se morajo na uporabo biblioterapije dobro pripravi-
ti. Ce mislijo, da so vprasanja, ki jih odpira izbrano besedilo, zanje prezah-
tevna ali predvidevajo, da bodo zahtevnejsa za dolo¢ene ucence, je dobro,
da k sodelovanju povabijo Solskega psihologa ali psihologinjo, ki jim lahko
svetuje. Zelo pomembno je, da se med branjem in pogovorom z otroki
pogovarjajo izk]juéno o literarnih osebah ter ne izpostav]jajo nobenega
od otrok; ne smejo postavljati vprasanj, ki se navezujejo na njihovo zi-
vljenjsko situacijo. Ce otroci za¢nejo govoriti o stvareh, za katere ocenijo,
da so lahko preveé oscbne, naj jih ustavijo in tako prepreéijo, da bi otroci

povedali prevec in bili pozneje zaradi tega mogoce v zadregi.

V priro¢niku, ki je pred vami, boste nasli primere besedil in vprasanj, ki
jih lahko starsi uporabite pri branju s svojim otrokom, vzgojitelji prvih
treh razredov pa jih lahko uporabite pri pouku. Priporoéljivo je, dasi pred
tem preberete dodatno literaturo na temo biblioterapije, predvsem ra-
zvojne in literarne biblioterapije. Biblioterapija je siroko uporabna meto-
da, ki lahko koristi bralcem vsch starosti. Upam, da bomo tudi v Sloveniji
prepoznali njen potencial in jo tako kot drugje po svetu pogosteje vklju-

cevali v razliéne ustanove na lokalni in nacionalni ravni.
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Razmislek o kakovostni knjiievnosti za otroke na
primeru revij Ciciban in Cicido

Ziga Kosec

Katera literatura za otroke je kakovostna? Nekdanja urednica revij Ciciban
in Cicido Slavica Remskar je neko¢ rekla: Izbiramo tista besedila, ki otroka
jcmljcjo resno in jih piécjo avtorji, ki otroka jcmljcjo resno. To so raznovr-
stna besedila, v katerih svet ni idealiziran ali izrazito didaktic¢en. Leta 1945 je
bila ustanovljena zalozba Mladinska knjiga in ena od soustanoviteljic je bila
Kristina Brenkova. Raziskovalka, pisatdjica in lcgcndarna urednica je bila

tista, ki je prva izjavila, da je treba otroku ponuditi samo najboljse.

Istega leta je izsel prvi Ciciban — tudi to je bilo po zaslugi Kristine Bren-
kove. Menila je, da je treba otroku vsak mesec ponuditi v branje list, v
katerem bodo izbrane pripovedi in pesmi najboljéih pisateljev in pisateljic
in kamor bodo lahko svoja pisma posiljali tudi otroci. Revija Ciciban zdaj
neprekinjeno izhaja Ze 79 let, kmalu bomo praznovali 8o. rojstni dan — gre
za redek primer v slovenskem, evropskem in svetovnem prostoru. Veliko
urednikov in urednic se je zvrstilo v teh letih, ves ¢as pa ostaja enaka zave-
za kakovosti. Tu gre pravzaprav za nadaljevanje tradicije Kristine Brenko-
ve, ki je Vzpostavila drzo do ilustr:lcije7 oblikovanj a, literature in kakovosti

— cemur se crudimo slediti se danes.

Na kaj smo vsak mesec pozorni pri nastajanju nove stevilke Cicibana? Na ra-
znolikost literarnih zvrsti in Zanrov, na raznolikost avtorskih pisav, na pravo
mero literarnih, pol]iterarnih in poljudnih besedil, na kakovostno ilustra-
cijo. Ne uspe nam vedno vsega vkljuciti v eno samo stevilko, si pa za to
. ces . . . .. . -V
prizadevamo. Mesto v reviji imata lirska in pripovedna poezija, realisti¢na

proza iz otrokovega vsakdana, umetne in ljudske pravljice (pri ¢emer 1jud—
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skih pripovedi ne prepisujemo iz knjig, marve¢ objavljamo priredbe izkuse-
nih avtoric, ki do svojega dela pristopajo spostljivo in z velikim ob¢utkom),

slikopisi za neizkusene bralce, zgodbc v slikah, stripi, uglasbcna poczija itd.

Ciciban ima tudi mlajéega brata, to je revija Cicido — leta 1998 jec takratna
urednica Natasa Bucik pravilno ugotovila, da je nemogoce ustvarjati revi-
jo, ki bi hkrati nagovarjala predsolskega otroka in mlajsega Solarja; njuni
interesi so preveé razli¢ni, razlike med triletnikom in sedemletnikom pa
prevelike. Prvega zanimata kahlica in duda, drugega pa dogajanje v solj,
sam lahko bere stripe, $ale, duhovite pesmi. Tako je nastal Cicido, revija za

predsolske otroke.

Katera literatura za otroka je torgj kakovostna? Smerokazov po dobri li-
teraturi je ve¢. Do neke mere na kakovost opozorijo nagrade (vecernica,
desetnica, nagrada Kristine Brenkove, priznanje Zlata hruska, Levstikova
nagrada). V Pionirski — centru za mladinsko knjiievnost vsako leto izdajo
Prirocnik za branje kakovostnih mladinskih knjig. V njem so knjige za otroke
in mladino, ki so izsle v preteklem letu in jih je pregledala skupina stro-
kovnjakov, razvrscene v stiri kategorije: pomanijkljivo, dobro, zelo dobro
in odli¢no. Pri svoji presoji v Pionirski na knjigo gledajo celostno, uposte-
vajo besedilo, ilustracije, jezik, tudi oblikovanje. Kritike knjig za otroke so
redke, jih pa vseeno najdemo v revijah oz. ¢asopisih Delo, Sodobnost ter Ot-
rok in knjiga. Nekaj o kakovostni literaturi lahko pove tudi uredniska izbi-
ra, pri ¢emer se moramo zavedati, da je vsako branje subjektivno; je samo
bolj ali manj podprto $ poznavanjem podroéja, literarne teorije, knjiine
produkcije, dela klasikov in sodobnikov. Kako uredniki izbiramo in na kaj
smo pri izbiri besedil pozorni? Najbolj zgos¢eno, celovito si lahko odgovo-
Timo s pomoéjo ]oﬁeta Toporigiéa in njegovih petih nacel dobrega jezikov—
nega sloga: jezikovna pravilnost, jasnost, jedrnatost, zivost (lahko bi rekli

tudi izvirnost) in primernost — vse nasteto tako ali drugace upostevamo.
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Besedila za otroke morajo biti napisana razumljivo in ravno prav zgos-
¢eno. Dobro napisano besedilo namre¢ ne prenese balasta, nepotrebnega
kopiécnja besed, saj hitro postane puééobno in dolgoéasno. Pri delu z be-
sedili uredniki svoje avtorje spodbujamo k piljenju, zgosc¢evanju, gnetenju
— in nemalokrat se izkaze, da besedilo s krajsanjem pridobi. Pomembna je
.« . . v . . v . oV

tudi izvirnost. Vedno se vprasamo, kaj novega prinasa besedilo, pri ¢emer
. v PR v . o .

je seveda mogoce tudi iz veckrat obdelanega motiva, teme ustvariti ne-
kaj novega in svezega. Pozorni smo tudi na primernost besedil, na izbiro
teme, na to, kako je tema obdelana: avtor, ki pise za otroke, se mora vedno
postaviti na stran Sibkejsega, zatiranega, na stran otroka. Otroke moramo
zas¢ititd, kar pa ne pomeni, da se z njimi o tezkih temah ne pogovarjamo;

IlLlSpl‘OtIlO7 O tem s€ moramo pOgOVQI‘jﬂti.

Ciljno napisana besedila

Besedila, ki obravnavajo problemske teme, so ciljno napisana besedila in
imajo jasen namen. Vendar moramo biti pri izbiri tovrsenih besedil pazlji-
vi. Besedila, ki svojega namena ne s.klrivajo7 lahko namre¢ hitro postancjo
prazna, trivialna, brez vsakrsne umetniske vrednosti — hitro naletimo na

¢rno-belo karakeerizacijo, moraliziranje, obsojanje.

[zrazito ciljno napisana besedila pise denimo stalna sodelavka revije Ci-
cido Martina Pestaj. To je medijska psihologinja in odgovorna urednica
otroskega programa na RTV Slovenija, ki ima ze vrsto let v reviji stalno
rubriko o custvih. Izmislja si razli¢ne situacije iz otrokovega vsakdanjika,
situacije, ki so otroku blizu in vsebujejo nek konflike, avtorica pa ga vsakic
razresi. Napisane so v otroku razumljivem jeziku: jasno, jedrnato, vedno
vsebujejo tudi komentar za starsa in vprasanja za otroka. Taksna rubri-
ka je zelo primerna za skupno branje odraslega z otrokom in pogovor o

konkreenih otrokovih tezavah.
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DPOBER DAN, VRTEC!

Poditnic je kanec in v novem vritevskem letu
Bode etroci iz skupine Mucki postal Metuli.
Pri wratih jih be Caka vigotelica Ksanda
Zelo vesela jo, ker bo spet videla svoje
otroke. Lina j¢ pridla orva. Nasmejana in
wamemiriena pricakie prigstelie. Kaja se bo
letos na nowvo pridratila Metubem. Skebi o,
kaidni boda nova vegoiteliica in kakini

navi atroci. Mami ko opogumiia, ve,

94 5& bo Kaja imala v wiicy lepo. Bor pa

ni telel spet v witec, rje bi ostal doma
2 mamics in ockom. Tudi odku jé hude,
koo gleda Ralostnoga Bors Obljubl mu,
da price danes ponf tako) po poditi,
Jure in mami sta e v aviu spria

i 4 vedng sta wena drug
na drugega. Mami je Jureta
oroska, naj pohiti, ker se

i zedo mudi v shudbo,

Jue pa e hed, ket mu

i pustila, da bi v miny
poiskal 2oge, ki se je

skrila medkje na dvoridiu.

Bormamion . da Lt pokaberne in i o
¥ 8 s e pecicie chedbinat ik raiind ke

OGLEJ 51 SLIKD IN PRIPOVEDUL,
KAJ S5E NA NJEJ DOGAJA.
KAKO SE POCUTLIO OTROCI?

IN KAKO ODRASLI?

KAKO PA SE TI POCUTIS PRVI DAN PO POCITNICAH V VRTCU?

oman 39

Cicido, september 2019

OoTO SI ZELI
poMAéo ZIVAL

Oto je star pet let in ima zelo rad Zivali.

0 njih veliko ve: pozna razli¢ne pasme psov,
ve, kako muce skrbijo za svoje mladice in
od kod prihajajo razli¢ne vrste papig. Doma
ima veliko knjig o zivalih. Pogosto jih gleda,
$e raje pa jih z ocijem bere. Najbolj na svetu
si zeli domaco zival. Tezava pa je v tem,

da je Oto alergicen na Zivalsko dlako.

Kadar je z njo v stiku, se mu solzijo ogi,
pete ga grlo, smrka in kiha. Mami in oti
pravita, da zato ne morejo imeti nobene
Zivali.

Polzek Oli zleze v higico in dolgo razmislja, razmidlja,
razmiglja ... Konéno se mu posveti dobra misel!

ou

Maihen i leze, kadar razmi.

ot
Kadar gaj strah teme, se udobno namesti v svoi hiski.Ni mu e, ce ga
opazuie preve odrasih. Zelo pa se razveseli, ko mimo njega prihti veverica

46 cicdo

Pripravi: Martioa Ptal st Ana Kot

Kaj pa, ¢e bi Oto skrbel za Zivali, ki s0 zunaj! Lahko bi
poskrbel za pticke, ki pozimi is¢ejo hrano in toplo zavetje.
In res! Oto z oijem izdela kar tri lesene pticje hisice.
Obesita jih na drevesa na vrtu in vanje nasujeta
semena. Z mami izdelata e pti¢jo pogaco
in jo obesita na najblizjo vejo. Pticki kmalu
priletijo in se razveselijo gostije. Vsak dan
se vracajo. Oto pridno polni hisice
in veselo opazuje ptice.
Nekega dne ga obisce prav
posebna gostja: veverica.

Da ji oreh in zdaj se tudi ona
vsak dan vraca. Oto ima polne
roke dela in dober obcutek,
da ima tudi on Zival,

2za katero skrbi. In to ne

le ene, temve¢ mnogo!

Hvala, polzek Olit
Dobra ideja!

ciido 47
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Na prvem primeru avtorica obravnava vstop otroka v vrrec — to je zanj
obi¢ajno resen problem, saj takrat dozivlja stisko, nelagodje. V drugem
besedilu si otrok zeli domaco zival, kar je skupno vecini otrok in s ¢i-
mer se mal¢ek zlahka identificira. Gre za izrazito didakti¢na besedila, ki
tega ne skrivajo in imajo jasno tendenco. Ko otroku zgodbo preberemo,
ga vprasamo, kaj se dogaja na ilustraciji, kako se kdo pocuti, ali se je tudi
sam ze kdaj tako pocutil itd. Rubrika »Moja ¢ustva, tvoja custva« ki jo
je ilustrirala Ana Kosir, je nasla mesto v drugem, poljudnem delu revije
Cicido. V prvem delu so literarna besedila, v drugem pa polliterarna in
poljudna. Gre za primer kakovostnega polliterarnega besedila, ob katerem

se z otrokom lahko pogovorimo o razli¢nih stiskah. Je pa velika grenkoba

lahko ujeta tudi v zelo kakovostna literarna besedila.

pride konji¢ek in vabi

Ze poletita nad bele oblake,
najdeta smer, uglasita korake — Q’
in potem vsak dan in vedno tako, S
daje fantieku na koncu lepo.

Vsak otroticek, ki brise si licka,
vsak si zasluZi imeti konjicka,
takega, ki v nakopiceni mrak
vrada vedrino in sonce in zrak.

Imam zelence ¢eveljcke, MKZ 2020
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V pesmi »Beli konjiceke, ki jo je ilustrirala Jelka Reichman, pesnica Anja
Stefan obravnava zelo tezko temo, hudo otrokovo stisko, ki pa je ne
konkretizira: hude redi, ki so se Zgodi]c decku v pesmi, so lahko marsikaj.
Za pesnicino problemsko poctiko je zaradi pesni¢inega pretanjenega ob-
¢utka za ritem, metrum in izbiro besed znacilna neka navidezna prepro-
stost, ki pa seveda premore neizmerno globino. Kaj hudcga sc je Zgodilo
fanticku? Mame in o¢eta ni blizu, morda ju sploh nima, lahko je Zreev zlo-
rabe, begunec, Zrtev taksnega ali druga¢nega nasilja — moznosti je veliko,
pesem pa je pomcnsko precgj odprta. Pesnica nas v pesmi opozori, da si
vsak otrok zasluzi obcutek varnosti, stabilnosti. Vsaka literacura za otroke

se mora postaviti na stran otroka, kar Anja Stefan dosledno uposteva.

Napisala: Jana Milinski « lustirala: Masa Kozlek

STRAH IN POGUM »Bojim se,« pravi. »In e se tam skriva volk?«
»Ne ¢encajl« pravi mama. »Volk Zivi v gozdu in si sploh
Maja je pogumna deklica. Toda samo podnevi. ne upa v mesto.«

Zvecer, ko je tema, si pa nikamor ne upa. Niti v sobo
niti v kuhinjo in ¢ manj na temni hodnik. »Ce ni volka, je pa strah,« pravi Maja.
»Kaksen strah?« se smeje ocka. »Ali ne ves, da strahu ni?«

25



»Pa poglejva,« pravi stric.

Prime Majo za roko in jo pelje
po stanovanju. Gledata in gledata,
vse kote pretakneta, a nikjer nic.

»Je pa Carovnical«
vztraja Maja.

- ‘ o
»Tudi ¢arovnice ni« ji dopoveduje stric. =
»Carovnica Zivi vendar samo v pravljici.«
»Tako,« pravijo vsi trije. ETe SN
»Ali zdaj verjames, da ni DAJ VERMMEM;)
carovnice?« y
’ A v@
»Jaz ze vem, toda »Verjamem, Ce ste vi z mano,«
Carovnica ne ve. pravi Maja. »A kako naj vem, [ 1{%
Kaj pa, Ce je usla iz da ni carovnice, kadar sem 35%7 ‘

pravljice in se skrila sama?« i
v temo?« Tega pa Maja res ne bo

vedela, dokler si sama

ne bo upala v temo.

09

Cicido, april 2017

Realisticna proza

Realisti¢ne ¢értice so v revijah Ciciban in Cicido stalnica. Gre za literarna
besedila, ki zajemajo iz otrokovega vsakdana v vreeu, doma in v $oli ter
popisujcjo dogaj:mjc rcalncga ¢asa in prostora, zanje je¢ znacilna tudi ak-
tualnost. Kadar aveorji literarnih besedil z otrokom zelijo spregovoriti o
t. i. problemskih temah, se mnogokrat zate¢ejo prav k temu Zanru. Pod
zgornjo ¢rtico se podpisuje Jana Milcinski, ilustrirala jo je Masa Kozjek.
Gre za primer kakovostne, iz¢is¢ene kratke proze za otroke, v kateri je

obdelana tema strahu. Predsolski otroci se srecujejo z raznimi strahovi in

tudi taksne realisti¢ne pripovcdi SO pri]oinost 72 pOgovor O strahu.

V ¢reici Barbare Hanus »Obliz za moc¢ in pogum« gre prav tako za literar-

no obdelavo motiva strahu, pri ¢emer se je avtorica zatekla k humorju, ki
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ga otrokom ni nikoli dovolj. V tej ¢rtici Luka in Marko razmisljata, kako
pogumen mora$ biti, da gres spat v svojo posteljo, da gres ponoc¢i sam
lulat, da pokusis novo hrano, recimo brokoli. Njuna babica ima seveda
resitev — obliz za moc¢ in pogum, ki ga samo nalepi na roko in Marka in
Luke ni ni¢ ve¢ strah. Otroci veasih konflikte razresujejo sami, velikok-
rat pa poseze vmes odrasli, kar je tudi prav. Avtorice in avtorji obicajno
zacnejo pisati realisti¢no prozo, ko imajo sami otroke, vnuke, tako da gre
marsikdaj res za resni¢ne zgodbe, obdelava pa je seveda literarna. Tako je,

denimo, tudi v primeru Barbare Hanus.

Humorne so tudi odli¢ne ilustracije Ane Zavadlav: literatura za otroke jev
revijalnih objavah in slikaniskih izdajah kakovostna in celostna takrat, ko
se besedilo in slika ujemata. Gre za dva enakovredna pola, ¢esar pri omem-
bah avtorstva slikanic za otroke po mojem mnenju ne smemo pozabiti.
Strahu se je na duhovit nacin lotila tudi pesnica Anica Perpar, v slikopisu

je o njem pisala Slavica Remskar, besedili je ilustrirala Bojana Dimitrovski.

OBLIZ ZA MOC IN POGUM 4 ‘ -

ZELO POGUMNI MORAJO BITI,
DA PUSTLIO ZDRAVNICI, DA JIH CEPL

)
Fo
. o "
- =
LY ;
L TUD! PRI ZOBOZDRAVNIKU ODPREJO
USTA LE NAJBOL POGUMKI OTROCL

7 POGUM MORAJO POKAZATI,
: KO PRIDEJO NAHOV ZAJTRK
MARKO ZBIRA POGUM. KO GA TISCI LULAT POKUSIT OSE.

IN MORA SAM ¥ ZGORNJE NADSTROPJE

KAKD POGUMNI MORAJO BITI OTROCH
JARO MORA BITI POGUMEN,
DA GRE SPAT ¥ SV0JO POSTELIO.

IN TAKRAT, KO KUZKI
LAJAIO IN MORAJD
MIMO NJIH

ii 4
| & I"'/J
VEASIH JE RES TEZKO BITI POGUMEN
LUKA DANES NI DOVOLJ POGUMEN, DA BI *KAKQ POGUMEN MORAS BITI, DA GRES VSAK DAN
POKUSIL HRANO, KI JE SE NIKOLI NI JEDEL. V SOLO,« RAZMISLIA LUKA, KI HODI V PRVI RAZRED.

Cicido, september 2020
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STRAH STRAH IN STRAHOVI
HOC JE TEMMA, ”
LUNE N1, LY JE STRAH VOZITI _ i
NIC NE ey L
VIDLIO OEL
N
<5 JE STRAH VOZIT sgiiigh
HODAS, HODIS a8 e
N MiIIS, oo
A STRAHU =
SE NE ZNEBIS. KR = STRAH,
MORDA TUDI =~ - I
STRAH MiZI DA BO MORAL SPET v g o .
1N SPRASLLUE, -
KOO SI TL. ﬂ H
MAJHNEGA : I K TR
i
SOSEDOVEGA ;
él" ==
. -
B
T 3
.é = 1 'J VEAKDGAR JE KDAJ CESA STRAH,
H - e
(gv: SN PESRNPSE 1
Tk et s mheen LAZJE NAM B0, CE SE O TEM POGOVARJAMO,

Cicido, oktober, 2020
Ce z otrokom zelimo spregovoriti o natan¢no dolo¢eni temi, pois¢emo

raznovrstno gradivo in k njej pristopimo ¢im bolj celostno.

Kakséna naj bo torgj realisti¢na proza za otroke? Kratka in predvsem pre-
pricljiva. To velja za ¢rtice Jane Milcinski, Barbare Hanus$, Slavice Rem-
skar, Slavka Pregla, Tinke Baci¢, Natase Konz Lorenzutti idr. Ce pa se

avtorji v svojem pisanju pretvarjajo, otroci to hitro spregledajo.

Se en primer dobre prakse so zgodbice 0 Maksu avtorice Mateje Gomboc
S p dobre prak godb Mak t Mateje Gomboc,
ki so izhajale vsak mesec v reviji Cicido v letniku 2021/2022. Pripovedi so
prvoosebne, napisane s perspektive otroka, ki prav po otrosko opisuje in
dozivlja svet. Maks je ob¢utljiv in empaticen petletnik, ki obcuduje svoje-
ga oceta, veliko ¢asa prezivi z babico, ima rad Zivali, zelo si zeli psa ... Kon-
flikte razresuje na izviren nacin, marsikaj, kar se odraslim zdi zapleteno

] ) ) p )
je z otroske perspektive pravzaprav Cisto preprosto, hitro resljivo. Rekli
smo, da mora biti realisti¢na ¢rtica kratka in prepricljiva, kar je Mateji

Gomboc v teh zgodbah uspelo. Tudi ona je med drugim pisala o strahu,
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St Mt G+ Bkt Manas et

GRDUH IN VELEGRDUH

Na vratih moje sobe z velikimi Zrkami pide MAKS. To je zato,
ker v njej stanujem jaz.
Zgodilo se je, da se je v mojo sobo naselil Grduh.,

Najveekrat je pod posteljo. Mislim, da tam spi tudi ponoéi.
‘Toda kadar odprem omaro, se on preseli tja, v tisti temni
kot levo spodaj.

Zveder, ko mama zagrne zavese, gre k oknu. Tam spuéa &me
in vijoli¢aste glasove: huuuu, krrer, asaah.

Mama pravi: «To ni i, to je slifati

s ceste.s <7,

»Ce bi imel kuzka, bi Grduh
shetal,« skoraj vsak vecer
redem mami.

»Ne mores, premajhen
si de,« i vedno
odgovori.
sZato ker sem
majhen, me stradi
Grduh, s se ji potem
potodim,
Grduh me res ne
mara. In jaz njega tudi ne. Ravno vieraj aveder je spet lomastil pod
posteljo. Poklical sem mamico: »Grduh mi ne pusti spatils Pridgala
je lué in skupaj z mano pogledala pod posteljo. Skril se je, baraba,
najhr v amarol Pogledala je v omare: »Tu ga ni.« Pogledala je za
zaveso, dvignila pokrov zaboja za igrafe. Ni¢. Spet se je izmuznil.
Vseeno mi je pustila lué priggano.

Danes po zajtrku sem veel stvar

w svoje roke!

Vel sem najvedii list. Pripravil
najmoénejie barvice. Narisal
najstrainejso podast. 5 érnimi oémi,
iz katerih bliska ogen). Z velikanskimi
usti, polnimi ostrih dekanov.

2 najdalj#imi rokami, ki dosetejo vse,
v trenuthu. To je Velegrduh. 3e jaz
bi se ga bal, & ne bi bil maj prijatelj.
Zelo natanéno sem ga izrezal in
prilepil na vrata.

Grduh si ne bo veé upal v mojo sobo!

Cicido, november 2021

Maks, MKZ 2023



Maks se namre¢ boji Grduha, ki Zivi pod njegovo posteljo. Znebi se ga s

pomocjo mame, kuzka in svoje domisljije. Cikel enajstih pripovedi, ki jih

je ilustriral Marjan Mancek, je pozneje izsel tudi v knjigi.

V ¢rtici Helena in Lenca, ki jo je napisala Slavica Remskar, ilustrirala pa

Marta Bartolj, gre za obdelavo Se ene pomembne teme, to je posvojitev,

in seveda teme identitete — tudi s tem se otroci spopadajo. Helenina polt

je drugaéne barve kot polt njenih starsev, v soli jo vcasih zaradi tega tudi

zbadajo, Helena pa se v stiski zate¢e h kraji. Taksna zgodba je seveda dobro

izhodisc¢e za pogovor z otrokom. Ni treba, da je posvojen — literatura pred

nami razpira tudi prostor drugega, nam ponuja Vpog]ed v svetove, ki so dru-

gacni od nasih. Branje zagotovo prispeva k vedji strpnosti in odpreosti.

Nopisala: SLAVICA REMSKAR ~ lustrirla: MARTA BARTOL)

Véasih se Helena jezi na ljudi, ki vzklikajo: »Ne mami ne atiju
nisi podobnal« In na tiste, ki neumno sprasujejo: »A si iz Indije?«
Pa kako zoprna je Anita iz njenega razreda. Na ves glas vpije:
»Ti nimas prave mamice, ker si posvojenal« Ko Helena slisi take
besede, si Zeli, da bi imela cisto navadno druzino.

Nad Helenino posteljo sedi sedem punék. Danes ji ni vie¢
nobena. Naredila bo Lenco. Za obleko vzame zeleno blago

2z bled¢icami. Glavico oblikuje iz bele nogavice. Nari3e o¢i in

usta, narise majhna usesa in velikanske uhane. Glavo in obleko
trdno poveze z elastikami. Punckin vrat trikrat ovije z biserno
ogrlico. Pridije ji dolge lase iz rumene volne.

Komaj je pun¢ka narejena, ze hoce bombonéke. »Nimami«
vzdihne Helena. »Samo en bombon dobim po kosilu.«

»Vzemi jih v kuhinjil« ukaze pun¢ka. Bomboni so na najvisji
polici. Helena jih ne doseze. Kovanci pa lezijo povsod, tudi

na sedezih v avtu ... Lahko si jih nabere v Zep.

Med varstvom smukne s $olskega igrisca, ko nihée ne gleda.
V trafiki kupi bombone. Razdeli jih so3olkam in so3olcem.
»Daj $e menil A daaaas, plis? A mi das razlicne? O, si prijaznal«
Ko se otroci gnetejo okrog nje, se Helena pocuti imenitno.
Zato doma pogosto pospravlja kovance. S kovanci kupuje
bomboncke in gosti otroke v 3oli, zvecer pa Lenco in sebe.

Prodajalka iz trafike pozna Heleninega atija. Neko¢ mu namigne,
da njegova héerkica kupuie pri njej.

»Ni prav, da jemlje$ denar,« rece ati v avtu.

»Vidva mi ni¢ ne kupita. Ne marata me,« re¢e Helena.

»Dava ti vse, kar potrebuijes. Imava te rada, najrajsi na svetu.

Dobro skrbiva zate,« zagotovi o¢ka.




Mama na kavéu popestuje 1 ¥
Heleno in jo spomni: »Vsak A g 1 F
mesec dobis Zepnino od naju
in obeh babic.«

»Premalol« se mrici Helena.
»Dovolj,« re¢eta ati in mami,
kovance pa pospravita.
Helena potozi Lenci:

»Ce otrokom ne bom dajala
bombonov, mi ne bodo

vet govorili: 0oo, Helena,
najprijazna si. Bodi moja
prijateljica foreverl«

»Imam idejo,« re¢e Lenca in se namuzne.

Ker se Lenci ni treba w¢iti, naslednji dan zija po razredu. Opazi,
da weiteljica Ana svojih bombonov ne spravlja visoko. A deli jih

samo, preden se odpravijo v telovadnico, in samo, e se otroci David zamomlja: »Helena jih je vzela in razdelila.«

ne prerivajo! Samo po en bombon vsakemu. »Ampak vsi ste bombone pojedlil« je zatudena uéiteljica.
»Preveé varéujel« se jezi Lenca. »Ko bo 3la med odmorom ven, »Lahko bi vendar Heleno spomnili, da so bomboni moji in samo
vzemi bombone in jih ti razdeli otrokom! O, bodo veselil« za posebne priloznosti.«

Helena okleva: »Bo to pravZ« Pouk se nadaljuje. Ker je petek, Zoja izroéi razredni bralni

Lenca je prepri¢ana: »Seveda. Skakali bodo od veseljal« nahrbtnik Timonu. U¢iteljica Ana se zagleda v Lenco

Otroci so ostrmeli. Kaj? Helena je vzela ko3aro uciteljici! Nato so v Heleninem narogju in vzklikne: »Zanimivo pun¢ko imas.

se nagnetli okrog nje: »Helenca, a nam bos delila? Najprijazna Jo posodi za nas bralni nahrbtnik?«

sit Utiteljica Ana jih ima itak prevedl« Nabagejo si bombone »Posodim Lenco,« veselo kima Helena.

v usta in zepe. Svetleci papircki frlijo po razredu. Uciteljica Ana poboza puncko in jo vprasa: B @
»Saj ni praznikl« zaklie uciteljica Ana, ko se vrme v razred. »Si upas obiskati vse moje u¢enke in uéence?« 9
»Na navaden dan ste si naredili veselicol« Lenci se zasvetijo oci: »Ja, upam sil«
Otroci stecejo v klopi. Prazna kosara lei na tleh. »Danes gres k Timonu,« se nasmehne
Ana vprasa: »Ali se vam zdi prav, da ste mi naenkrat vzeli vse uditeljica. »Vsak teden bos pri drugi
bombone, ki so samo za posebne priloZznosti?« druzini. Videla bo3, kako so druzine
Ucenke in ucenci gledajo v mizice. razliénel«
20 Pripoved poslusaj e na miadinska-knjiga sikicisvet 21

Nopisala: TINKA BACI - sl VI KOMADINA
Ll LY SE NAS. ZELO HECNO JE BILO,
KO SMO SE TRUDILI UJETI RIZ
MED KONICE PALCK.
LILYJINA DEDEK IN BABICA
ZIVITA NA KITAJSKEM. PISETA
JI RAZGLEDNICE. ENA MI JE
BILA SE POSEBEJ VSEC. NA NJEJ JE BILA FOTOGRAFIJA PANDE.
POSKUSILA SEM JO PREBRATI, A NISEM PREPOZNALA NITI CRKE!
KITAJCI NE PISEJO TAKO KOT MI.
NJIHOVO PISAVO SESTAVLJAJO
PISMENKE 1Z KLJUKIC, PIK IN CRTIC.
KO BO LILY MALO VECJA, BO SLA
OBISKAT BABICO IN DEDKA. TUDI NASA
KAKO LEPO JE TAM! STENE SO 5 DRUZINA BI LAHKO SLA NA KITAJSKO,
OKRASENE Z ZLATIMI ZMAJI, NA POCITNICE. AMPAK MAMA PRAVI,

MOJI NAJBOLJSI PRIJATELJICI JE
IME LILY. NJENI STARSI SO SE
RODILI NA KITAJSKEM, ONA

PA 'V LJUBLJANI. RADA SE
IGRAM Z NJO. GOVORI KITAJSKO
IN SLOVENSKO, AMPAK CE
GOVORI KITAJSKO, JE NIHCE

NE RAZUME. NITI NASA
UCITELJICA!

ZA SEDMI ROJSTNI DAN NAS JE LILY
POVABILA V KITAJSKO RESTAVRACLJO.

NA STROPU PA VISIJO RDECI DA JE KITAJSKA
LAMPIJONCKI. JEDLI SMO DALEC, DALEC OD
NENAVADNE JEDI, TAKSNE SLOVENLJE IN DA BOM
Z RAKCI IN KALCKI IN Z VELIKO LAHKO ODPOTOVALA
RIZA. POKUSILA SEM JEDI, TJA SELE, KO BOM
KI'SI JIH DOMA NE BI UPALA. ODRASLA. TUDI LILY
LILY NI JEDLA Z VILICAMI KOT BO TAKRAT ZE VELIKA
MI. UPORABLJALA JE KITAJSKE IN BOVA SLI KAR
PALCKE. NA KITAJSKEM VS| SAMI, Z LETALOM.
JEDO TAKO. HOTELA JE NAUCITI KOMAJ CAKAM!

. Preberly tem Ciclbanu e ) .

Ciciban, julij 2020
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Temo druge narodnosti in druga¢nih navad najdemo tudi v ¢reici Lily.
Avtorica Tinka Badic v tej prvoosebni pripovedi zavzame perspektivo ot-
roka, deklice, ki opisuje svojo najbo]j§0 prijatcljico Li]y: njena starsa sta
Kitajca, ona pa je rojena v Ljubljani. Deklica seveda vse to opisuje brez
predsodkov in vrednostnih sodb, ki so tako znacilne za odrasle. Ljudje
smo razli¢ni in otrok se s tem srcéujc \Y Vsakdanjcm iiv]jcnju, lahko pa

seveda tudi v literacuri. Creico je ilustrirala Tanja Komadina.

Kratke Zivalske zgodbe na primeru Meda in Pujsija

Gre za $e en primer uspesnega sodelovanja, uc¢inkovite celote, ki jo ses-
tavljata avtor besedila Sebastijan Prege]j in avtor ilustracij Igor Sinko-
vee. Skupaj sta ustvarila kratke, slogovno iz¢is¢ene zgodbice z duhovitimi

ilustracijami. Karakterizacija obeh glavnih likov je preprosta, dolo¢ena z

iN PUJS|

DOBER DAN

Ko sta se ustavila pri gugalnicah, je Medo vprasal:
»Zakaj nisi pozdravil zabe?«

»Zakaj bi jo?« je zacvilil Pujsi. »Saj je ne poznam.«
»Tudi jaz je ne poznam,« je odvrnil Medo, »ampak
bila je na vhodu v nas blok.«

Medo in Pujsi sta pritekla dol po stopnicah. Pri vhodu je

stala zaba.

»In?«je Pujsi nagrbanil rilec.

»Spodobi se pozdraviti,« je pojasnil Medo.
»Ampak zakaj?« je zakrulil Pujsi.

»Ker je lepo,« je odvrnil Medo. »Ce nekoga
pozdravis, pomeni, da si ga opazil.«

»Ne razumem, « je odkimal Pujsi.

»Povej,« se je Medo razkoratil, »je tebi lepo,

2
@ kadar se drugi obnasajo, kot da te ni?«
i

»To mi ni viedl« je zacepetal Pujsi.

»No, vidi§,« je prikimal Medo. »Ce nekoga

pozdravig, naredis nekaj prijaznega.

Tisti, ki ga pozdravig, se potuti bolje.
Se ti ne zdi?«

»Dober dan!« je pozdravil Medo in se zakadil ven. »Ja,«je prikimal Pujsi. »Ce re¢em dober
»Dober dan,« e odzdravila zaba. dan, s tem naredim dan boljsi.c
Pujsi se je brez besed pognal za Medom. sTako nekako,« se je zasmejal Medo.

Cicido, januar 2023
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govorom in dcjanji: Medo je obiéa]'no prcudarcn, Pujsi zaletav, prinjem so

prav po otrosko v ospredju njegove potrebe, njegov »nocem« in »tega ne

marame; a je ob njem Medo, ki mu vedno znova pomaga stvari videti dru-

gace, v drugi luci, z druge strani. Ni pa karakeerizacija povsem ¢rno-bela,

tudi Medo ima slab dan, tudi Pujsi je v¢asih pametnejsi od Meda: tako je

tudi v iivljcnju, tudi otrok je vcasih lahko pamctncjéi od starsa.

Napisal ebastian Pregel « lutiral Igor Snkovec

w PUJSI

Medo in Pujsi st se sprehajala po
mestu, ko je Pujsiju zakrulilo v trebuhu.
»Si laen?« ga je pogledal Medo.

»Kot volk, « je prikimal Pujsi.

»Poglej, tam je pekarna,« je Medo
iztegnil $apo.

Prijubliena junaka najdete tudi v animiranih zgodbah na miadinska-knjigasi/cicis

Ko sta bila pri okencu, se je Pujsi dvignil
na konice parkljev, skozi odprtino
potisnil kovanec in zaklical:

»En rogljiclc

»Ampak Pusi,« se je oglasil Medo,

»kaj pa beseda prosim?«

»Zakaj?«je zakrulil Pujsi. »Saj pladam.«
»Kako zakaj?!« je Meda kar privadignilo.

»Z besedo prosim izrazis spostovanje
do tega, kar nekdo dela ali naredi zate.
Pokazes, da stvari niso samoumevne.
Pek je moral zgodaj vstati, da je zamesil
testo in napekel pecivo. Lahko bi tudi
spal.«

»Saj so se drugi pekil« je vatrajal Pujsi.
»In ¢e bi vsi peki zjutraj spali?« je Medo
‘nagnil glavo.

»Tega nocem!« je zacepetal Pujsi.

»No, vidis,« se je nasmehnil Medo.
Pujsi se je dvignil na konice
parkljev in skozi okence zaklical:
»Prosiml«

Pek se je nasmehnil in mu podal
dva rogliica.

»Kako ste prijazni,« je rekel Pujsi.

»Najlepsa hvala.«

Cicido, marec 2023

V teh zgodbicah junaki niso ve¢ otroci, ampak sta to medvedek in pujsck.

Medo hodi v solo, Pujsi pa v vrtec, zivita v hisici na vrhu bloka. Pove-

¢ini gre za pouéne pripovedi, v katerih seveda ni moraliziranja, glavno

sporo¢ilo njunih prigod pa je, da nam je v zivljenju lazje, ¢e smo skupaj.

Priljubljena junaka sta se preselila tudi v dve knjigi in na oder Lutkovnega

gledaliééa Ljub]j:ma.




Tematizacija smrti v literaturi za otroke: da ali ne?

Odgovor je jasen: absolutno da! Cenzura v literaturi za otroke seveda mora

biti, primernost je eno od osnovnih meril pri uredniskem izbiranju, preso-

janju. Za otroke niso primerna besedila, ki jih lahko ranijo, jim kakor koli

skodujejo. Zanje niso primerne teme, ki so del sveta odraslih in njihovega

vsakdana. Vendar je tema smrti vsckakor nekaj, o ¢emer se pogovarjamo

tudi z otrokom in s ¢imer se veliko otrok sreca ze zgodaj v zivljenju.

Napisla: CVETKA SOKOLOV ~ lutrala: MOJCA CERJAK

CIsTo BLIZU

Moja babica je umrla.

Mami si brise solze

(prvi¢ jo vidim jokati);

tudi atijeve o&i se blesgijo.
Nekdo rece v mikrofon,

da je bila dobra in uspesna.
Zapojejo ji pesem o pomladi
(Ceprav je zima, zima bela).

V odprtino v grobu,

na &rno Zzaro z zlatim robom,
mecejo rdece nageljcke,
dokler jih ne zmanjka ...

(Za noben rojstni dan

jih ni dobila toliko —

venca pa sploh nobenega.)

Moja babica je umrla.

Zivela je z nami, v isti higi.
Nikoli ve¢ me ne bo ostela
zaradi blatnih cevljev.
Nikoli ve¢ ne bova skupaj
krasili novoletne smretice,
pekli orehovih rogljickov
in 3li v gozd.

Prizgem ji svecko
in mislim,

mislim nanjo.

In je skoraj tako,
kot bi bila

ob meni,

cisto blizu ...

Ciciban, november 2021

Za primer vzemimo dve pesmi o smrti, dve razli¢ni poetiki, ki se smrti do-

takneta vsaka na SVOj nacin. »Cisto blizu« je napisala Cvetka Sokolov, ilu-

stracija je delo Mojee Cerjak. Gre za nezno lirsko pesem v prostem verzu, ki

je primerna ze za nekoliko vedje otroke, bralee Cicibana. Govori o babicini

smrti, zato se lahko ob branju pesmi z otrokom pogovorimo o smrti.
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Pesem »Lisi¢ji kroge, ki jo je upodobila Andreja Peklar pa je po mojem
mnenju ena najboljéih pesmi Tine Arnus Pupis. Govori o lisickini smrti
in to nekako prenese na vse nas, na ves svet. Otroka ne smemo izolirati
od sveta, njegov svet ni idealen, zato ga tudi v literacuri ne idealizirajmo.
Zdi se, da je prav poezija najprimernejsa zvrst za tematizacijo smrti v li-

teraturi za otroke.

Napisala: TINA ARNUS PUPIS ~ llustrirala: ANDREJA PEKLAR

LISICJI KROG

Staro, upehano lisi¢ko
so zapuscale moci,
trudna legla je med resje
in zatisnila oci.

Se pomlad je poslovila,
car jeseni preminil,
ko lisickino telesce

nezno bel je sneg prekril.

Tekli dnevi so in leta,
cas kolesje je vrtel
in spomin na kosmatinko

z vetrom tiho je bledel.

Pa je tam, med resjem, vzklila
roza in razprla cvet,
v njem se, glej, lisicka smeje,
tak, ¢aroben, je nas svet.

Ciciban, november 2019
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Tematizacija suienjstva

Tudi tema suzenjstva se zdi na prvi pogled zahtevna, celo prezahtevna
za predéolskega otroka in éolarja prvega triletja. Vendar pajc — ¢e malo
pomislimo — motiv suzenjstva eden od sestavnih delov marsikatere ljud-
ske pravljice. Pojavlja se seveda tudi v umetni prozi za otroke, denimo v
pmv]jici >>D0godiv§éine male miske« (MKZ 2020), ki je bila najprej obja—
vljena v reviji Cicido, pozneje pa se v knjizni zbirki Cebelica, ki je najsta-
rejsa slikaniska zbirka pri nas. Gre za prevodno pravljico, napisala jo je
ameriska pesnica in pravljiéarka Celia Thaxter, ki je zivela in ustvarjala \Y
19. stoletju, prevedla jo je Marjana Kobe, iluscrirala pa Ana Zavadlav. V tej
pravljici siva poljska miska nekega dne najde lesnik, ki se ji izmuzne in se
odkotali v podzemni TOV, tam pa ga skrije hecen rde¢ mozic z rde¢imi cofr.
Rde¢i mozic misko ugrabi, jo zaklene v svojo podzemno hisko in tako pos-
tane njegova ujetnica. Cistiti mora, pospravljati in mu kuhati, je njegova
Suinja. Na koncu seveda po]oegne7 s sabo vzame tudi tisti lesnik in doma v
njem najde biserno ogrlico. Gre za prikupno in precej izvirno besedilo, ki
pa pravzaprav govori o precej tezkih re¢eh — ta zaplet je seveda za misko
neugoden, mozic ji najprej skrije lesnik, potem pa jo e zaklene v SVOjO
hiso in jo izkoris¢a, je napadalec. Ampak avtorica je na strani zatiranega,

. .V v . .
na strani miske, za katero se vse sre¢no izide.

V pesmici »Banane« Anja Stefan na prvi pog]ed preprost motiv banan iz-
koristi za razmislek o novodobnem su%enjstvu. Pesem je primerna za zelo
majhne in za vecje otroke, tudi za odrasle. Pri Anji Stefan gre pravzaprav
v .V . . . .
za vecnaslovniskost, to pomeni, da so besedila sicer napisana za otroke,
jepav njih sirsi koncekst, ki nagovarja odmslega (tekst za otroka, konte-
kst za odraslega). Tako je tudi pri Svetlani Makarovi¢, Andreju Rozmanu
- Rozi, pri Petru Svetini in $e kom. O vec¢naslovniski knjizevnosti se je

sicer govorilo ze prej, precej ve¢ pa se je o tem zacelo pisati po nenadnem
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uspchu Harryja Potterja J. K. Rowling, ki je leta 1999 postal svetovni feno-
men, kritiki pa so ze kmalu po izidu opozarjali, da te knjige niso samo za

otroke.

DOGODIVSCINE MALE MISKE >

Miska je vtaknila svoj smréek pod
korenino in zagledala okroglo
luknjico s ¢isto majhnimi
stopnickami, ki so se spuicale
pod zemljo. Le3nik se je zacel
kotaliti navzdol po stopnicah

in miska se je spuscala

za njim.

Na Zitni njivi je Zivela neko¢ mala siva miska.
Zelo je bila radovedna in zato se je odpravila
na potovanije v $irni svet. Na poti je vtaknila
smrcek v vsako luknjico in pod vsak

listek je pogledala s svojimi bles¢ecimi

&rnimi o€mi.
Q

Nenadoma je zagledala pod nekim listom gladko
okroglo stvar. Bil je to debel le$nik, tako gladek
in svetal, da se je miski zahotelo, da bi ga vzela
s seboj. Iztegnila je svojo malo nozico, da bi ga
zgrabila, toda lednik se je zacel kotaliti. Miska je
skotila za njim, da bi ga prijela, toda le3nik se je
kotalil dalje hitro, zelo hitro, dokler se ni prikotalil
™ do visokega drevesa. Tu je zdrsnil pod eno izmed
velikih drevesnih korenin.

Slednji¢ se je le3nik prikotalil do vratc,
ki so se takoj odprla in ga spustila skozi.
Tudi miski je $e uspelo smukniti za njim,
potem pa so se vratca spet zaprla.
Miska se je znasla v majhni sobici
in pred njo je stal najbolj smesen
mozic pod soncem. Oblecen je bil
v rdeco jopico s cofi, rdece hlace
s cofi in velike rdece Cevlje s cofi.

Ampak ta fenomen ni ni¢ novega. Podobno se je zgodilo z Gospodarjem
prstanov, Alico v ¢udezni dezeli itd. Tu govorimo o nekaksni univerzalni
literaturi. Podoben status imajo klasi¢ne pravljice Perraulea in bratov
Grimm, pa tudi Puskinove. Bettina KiimmerlingMeibauer v razpravi Ved-
4 . .o . .. . . v .V
naslovniskost kot kriterij za kanonizacijo meni, da je vecnaslovniskost prav-
zaprav kriterij, ki bistveno dolo¢a otrosko ali mladinsko klasiko. V nasem

prostoru je o tem najve¢ pisala dr. Milena Mileva Blazic.
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10 cicido

»Moja ujetnica si,« je rekel mozi¢ek midki.

»Zakaj pa?« je vprasala ta vsa prestrasena.

»Zato ker si hotela ukrasti moj lepi leSnik.«

»Nisem ga ukradla,« je rekla miska. »Nasla sem ga pod
listiem in zato je mojl«

»Ne, moj je,« je odvrnil rdec¢i mozicek, »in ti ga ne bo$
nikoli imela.« Miska se je ozirala po vseh kotih, toda
le3nika ni opazila. Zato se je odlocila, da se vrne domov.
Toda mala vratca so bila zaklenjena, klju¢ pa je drzal

v roki rdeci mozicek. In ta je rekel miski: »Moja sluzabnica
bos! Postiljala mi bo$ posteljo, ¢istila hiso in mi kuhala.«
In 3e je zbadljivo dodal: »Ce bo3 dobro opravljala svoje
delo, ti bom morda za nagrado tedaj podaril lesnik!«

Tako je postala mala siva
miska sluzabnica rdecega
mozi¢ka. Vsako jutro je
postiljala njegovo posteljo,
pometla sobo in mu skuhala
- —_— zajtrk. Vsako jutro je rdeci
mozicek odSel skozi mala
vratca in jih za seboj spet
skrbno zaklenil, da mu
miska ne bi usla. Kadar pa
je miska zahtevala od njega
placilo za svoje delo, ji je
vedno posmehljivo odgovoril:
»Kasneje, kasneje! Nisi e
opravila vsega dela.«

ciido 11

12 cieido

To je trajalo dolgo dolgo ¢asa.
Nekega dne pa se je rdecemu
mozicku zelo mudilo in je vratca
za seboj le malomarno priprl.

To je miska takoj opazila, toda brez nagrade ni hotela
oditi. Zato je povsod iskala svoj le3nik. Odprla je vse
predale, pogledala po vseh policah v omari in pod
posteljo, toda lesnika ni bilo nikjer. Slednji¢ je odprla
Se majcena vratca pri dimniku in glej - le3nik je bil
skrit v dimniku!

L]

7

y

£ OB
,ﬁs%

Miska ga je hitro vzela v gobcek, odprla vratca
ter hitro hitro stekla po stopnicah, hitro hitro
zlezla skozi lukniico, hitro hitro izpod korenine
drevesa in stekla domov, ne da bi se enkrat
samkrat ustavila ali ozrla.

Ko je doma spustila lesnik na
mizo, se je ta odprl - klik -
kot kaka skrinjica. In kaj
mislite, kaj je bilo v njem?
Cisto majckena ogrlica iz
iskrecih se kamenckov, ravno
prav velika za malo misko.

Miska je to ogrlico ob misjih
nedeljah in praznikih nosila
okrog vratu, drugace pa
jo je hranila v debelem
ledniku.

Zlobni rdeci mozicek
pa miske ni mogel
nikoli najti, saj ni
vedel, kje stanuje!

Cicido, december 2019



Pesem, ki jo je Anja Stefan napisala ob ilustraciji Jelke Reichman ima
zelo preprosto, obenem pa tudi kompleksno in premisljeno zgradbo. V
Cicibanu se je pojavila v dveh razli¢icah. Prva je zelo kracka, v dveh kiti-
cah uporabi isto rimo, hkrati pa ima veliko izrazno moc¢ - to je po mojem
mnenju umetnost. Prva kitica je lahkotna, v drugi pa obe rimani besedi
dobita novo razseznost, prestavi ju v ¢isto nov pomen. Taksna pesem, ki

nas, odrasle presune, bo zagotovo ostala v spominu tudi otroku.

Napisal: Ana Sefan
ustrirala:elka Reichman

BANANE

PRIDE LADJA IN PRIPELJE

STO IN STO IN STO BANAN.
ZDAJ SO TU, CEPRAV SO RASLE
DALEC, DALEC, DALEC STRAN.

KAJ, CE JIH JE TRGAL DECEK,
KI BI TUDI RAD SEL STRAN,
KER MU JE TEZKO ZIVETI

OD OBIRANJA BANAN ...

5

Ciciban, januar 2015
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Tabu teme v literaturi v kontekstu biblioterapije:
primer romana Slavenke Drakuli¢ Kot da me ni’

dr. Anja Mrak

Roman Slavenke Drakuli¢ Kot da me ni predstavlja svojevrsten izziv za po-
. . . . .V .. v .

govor z mladimi, saj kot pripoved o travmati¢ni izkusnji posega na eno od

najobéutljivcjéih podroéij, na podroéjc spo]nc ncdotak]jivosti, obenem pa

kot vojni roman podrobno prikazuje nedojemljive zlo¢ine proti ¢lovesevu,

storjene na podlagi nacionalne in verske pripadnosti. Roman je umescen

tudi v leta 2019 posodob]jcno berilo in u¢benik za gimnazije ter stiriletne

strokovne Sole Branja 3 in je namenjen obravnavi v 3. letniku.

Branja 3 po uvodni kontekstualizaciji ponudijo odlomek, ki nazorno pri-
kazuje osrednjo tematiko romana — zlorabo ve¢inoma bosnjaskih Musli-
mank v taboris¢ih med vojno po razpadu ]ugoslavije. V delu spremljamo
neimenovano zensko S., ki jo srbska nacionalisti¢na vojska zapre v tabori-
sc¢e, v katerem je skupaj z ostalimi ujetnicami podvrzena vsakodnevnemu
posﬂjevanju, muéenju in poniievanju. Pripoved o travmaticni izkuénji je
podana neposredno prek intimnih dnevniskih zapiskov, ki s krajevno in
¢asovno oznako na zacetku vsakega poglavia veristi¢no prikazujejo nedo-

jemljivo krutost zlorabe Zenskega telesa v kolesju vojne.

KroZna zasnova romana — pripoved se zacne v porodniénici v Stockholmu
. . v . . v .

in se nato retrospektivno po kronoloskem zaporedju spet iztece v izho-
dis¢no tocko — s sprejetjem otroka, spocetega s posilstvom, simbolicno
vendarle nakazuje prekinitev nenehnega Vraéanja v izhodis¢no tocko trav-
me. Ceprav Slavenka Drakuli¢ za glavno osebo izbere nesentimentalno

pripovedovalko, izobrazeno uciteljico na vasi, se v pripovedi cuti kolektiv-

1 Podrobnejsa obravnava omenjene tematike je na voljo v ¢lanku »Kako poucevati nepredstavljivo: vojni roman
Slavenke Drakuli¢ Kor da me ni pri pouku knjiZzevnosti«, objavljenem v reviji Primerjalna knjizevnost (2022).
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nost izku$nje vojnega nasilja, ki so mu podvrzene ujetnice v tako imeno-
vani »zenski sobi«, kar odgovarja dejstvu, da je avtorica vsebino za roman

(vtrpa]a iz dcjanskih pogovorov s posiljcnimi zenskami.

Roman s tem posega na podrocje pricevanjske literature. Kompleksnost
skupka pripovedi o travmi in psevdoosebnega pricevanja postavlja udi-
telja oziroma biblioterapevta pred zahtevno nalogo senzibilne obravnave
krutosti taboris¢ne izkuénje in nacionalnega sovrastva, ki ne ostaja zame-
jeno znotraj fikcionalnega prikaza, ampak prehaja v kolektivno resni¢nost
nasega neposrednega geografskega obmodja ter v skupni zgodovinski in

spominski okvir.

Slog Slavenke Drakuli¢ je novinarski, veristi¢en in neizprosen; predoéi
nam nasilnost posega v zensko telo, ki v nadaljevanju pridobi izrazito vo-
jaske konotacije. Obravnava romana, ki nazorno prikazuje travmaticno
vojno izkuénjo, zlorabo in nasiljf:7 predstavlja kompleksen pedagoéki in bi-
blioterapevtski izziv. Do tematike je treba pristopiti strokovno in tehtno,
obenem pa eti¢no in zrelostno primerno glede na ciljno populacijo. Po-
membna je priprava dijakov 0Z. sodelujoéih na biblioterapiji na obrav-
navo obcutljive teme spolnega nasilja s predhodno napovedjo tematike
obravnave, ki je ¢ustveno zelo zahtevna. Obravnavani roman namrec ostro
zareze v konceptualno okolje, saj izhaja iz skupnega geogmfskega okolja
in soodvisno prepletene polpretekle zgodovine, zato je potrebna tudi
dobrsna mera senzibilnosti in nepristranskosti pri obravnavi pripovedi
0 nasilju s strani srbskih Vojakov nad ve¢inoma boénjaékim in musliman-
skim prebivalstvom. Pomembno je ustvariti varen in empati¢en prostor, v
katerem je vsem dana moznost, da se na obravnavano tematiko odzovejo

in jo ozavestijo.

Poleg literarne analize je pomembna tudi ustrezna zgodovinska konteks-

tualizacija, ki pomaga pri razumevanju romana, zato je kljuéno, da se kot
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pedagogi in biblioterapevti podrobno izobrazimo o druzbeno-politi¢nih
silnicah, ki uokvirjajo pricujoco pripoved. Sodelujoc¢im je treba natancno
prcdsmviti komplcksno korc]acijo med spolom in etni¢no pripadnostjo
ter vojnim nasiljem, ki ga lahko povezemo z nacionalisti¢nimi tendenca-
mi za nasilno vzpostavitev etni¢no »Cistega« obmodja. Roman nam tako

. . VY v .. v . \ .
ponuja izhodis¢no tocko za razpravo o vlogi in polozaju Zensk znotraj
skupnosti, kako sta spol in narodna ali etni¢na pripadnost medsebojno
prepleteni kategoriji, ki se v vojnih ¢asih stopnjujeta v zastrasujoce razse-
znosti. Pri obravnavi romana, izhajajoécga iz tako komplcksnc druzbeno-

R -V . . P . v . .
-politi¢ne resni¢nosti, je treba paziti na preveliko posplosevanie, saj lah-
ko pride do nehotene insinuacije skrajne stopnje patriarhalne mizoginije
muslimanske skupnosti. S prcvcé posploécno n pocnostav]jcno razlago sc
lahko bosnjasko muslimansko skupnost nenamerno predstavi kot povsem
homogeno in skupnostno organizirano tako, da vojne zlo¢ine nad Zenska-
mi vidi v lu¢i oskrunitve njihovc »Casti« in zato zreve izk]juéi iz druzbe.
Pri tem lahko nchote odzvanja ideja, da se stigmatizacija posiljenih Zensk
dogaja le pri Muslimanih. Ceprav ze sam roman opozarja na narodnostno,
oV . v . . . -V

ctni¢no in versko mesano prebivalstvo, uvodni tekst v berilu travmati¢no
. v . . v . . . .
izku$njo posilstva moc¢no navezuje na versko pripadnost. Pri obravnavi
pricujocega romana moramo zato paziti, da ne poustvarjamo orientali-
sticne podobc 0 posiljcni muslimanski zenski kot ultimativni zrevi znotraj

lastne skupnosti.

Presenctljivo je tudi, da spremno besedilo v Branjih 3 omenja zgolj zrtve
vojne v Bosni in Hercegovini, ne pa tudi storilcev. Pri obravnavi tako zah-
. . . Ve . oV . v
tevne problematike, kot so vojni zlo¢ini na etni¢no in narodnostno mesa-
nih obmod¢jih, se je treba zavestno izogniti pretiranemu posplosevanju in
pristranskosti. Zlasti pa moramo upostevati pogosto narodnostno mesano
strukturo naéega oijega geografskega podroéja, 7ato je nujna skrajna sto-

pnja senzibilnosti in faktografske objekeivnosti.
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Vojne zlo¢ine so izvajali posamezniki znotraj oborozenih sil Republike
Srbske in razli¢nih srbskih paravoj askih skupin. Slika nikakor ni ¢rno-be-
la, saj so bili vojni zlo¢ini storjeni tudi s strani hrvaskih in bosansko-her-
cegovskih oborozenih sil ter celo pripadnikov mirovnih sil Organizacije
zdruzenih narodov. V tem oziru je zlasti pomembna ustrezna jezikovna
obéutljivost, dana primer ne pridc do posploécvanja in Cnaécnja Srbov z
vojnimi zlo¢inci in posiljevalci. Tudi protagonistka S. o njih razmislja: »A
tudi vojaki niso ve¢ ljudje, le da se tega bore malo zavedajo. V oceh deklet
SO s¢ sprcmcnili v nevarne odposlancc ncke nadosebne sile, ki jih zene, da
z njimi pocnejo, kar pac pocnejo. S. je sprevidela, da so tudi oni ujerniki
brez osebnosti, brez obraza. Njihova telesa in volja prav tako pripadajo

neckomu drugcmu — Vojski, Vodji, narodu.« (Drakulié 81).

Umestitev romana Kot da me ni v nabor izbranih del v anjih 3 kaze na
pomembne premike pri razsirjanju u¢nega gradiva pri pouku knjizevnosti
s sodobnimi in aktualnimi temami. Spolno nasilje je $e vedno vse pre-
POgosto zavito v molk, zato je Vkljuéitev romana z eksplicitno tematiko
spolnega napada ne le dobrodosla, temve¢ nujna izbira, ki odpira prostor
za to problematiko pri pouku knjizevnosti oziroma v okviru biblioterapije
(oziroma kot razmislja S.: »Molk nas s¢iti, vendar s¢iti tudi posiljevalce.«

(Drakuli¢ 146)).

Kljucno je, da sodelujoce pred branjem pripravimo na zahtevno vsebino,
s katero se bodo srecali. Obravnava spolnega nasilja lahko namre¢ sprozi
stresen odziv kot odgovor na preteklo travmati¢no izkusnjo, zato je, kot
poudarja Ashley Valanzola, pomembno, da pozorno spremljamo znake
vsakrsnih atipi¢nih sprememb vedenja (185). Tudi sicer lahko ¢ustveno
zahtevne teme sproﬁijo travmatsko reakcijo (nelagodje, strah, jezo, za-
lost), zato je treba skrbno slediti individualni in kolektivni dinamiki v

razredu. Sodelujo¢im moramo ponuditi moznost, da se umaknejo, dolzni
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pa smo jim omogoc¢iti tudi ustrezno psihosocialno pomo¢ v primeru
stiske (185, 193). Pri pripravi na obravnavo tovrstnih besedil je zlasti
pomcmbna ustrezna druﬁbcno—po]itiéna in Zgodovinska kontekstualiza-
cija, ki delo postavi v primeren okvir. Izogibati se moramo pretiranemu
posplosevanju in podajanju preve¢ enostavnih zaklju¢kov z namenom,
da bi Zamcjili potcncialnc odzive sodclujoéih. Sodclujoéim moramo dati
. v . .
priloznost, da se odzovejo na obravnavano tematiko, obenem pa mora-
mo postaviti jasne meje v primeru neprimernih komentarjev in opazk.
zagotavljanjem ustreznega nivoja komunikacije vzpostavljamo varno
Z zagotavljanjem ustreznega nivoja k kacije vzpostavl;
in spostljivo okolje, v katerem spodbujamo izrazanje mnenj in obcutkov
o prebranem. Biblioterapevt mora pripraviti premisljene iztoc¢nice za
vodeno diskusijo, ki VkljuéujCjO emocionalno komponcnto in moznosti

za refleksivno izrazanje.

Aktualni druzbeni problemi in eti¢na vprasanja so in morajo ostati del pou-
ka knjizevnosti, kar se odraza tudi v posodabljanju in dopolnjevanju gradiv
za pouk kn]’iievnosti. Pomembno je, da prepoznamo nj ihovo uporabnost v
okviru biblioterapije. Literatura je eden od primarnih prostorov za sre¢eva-
nje z Drugim, kajti omogoca nam izkustvo, ki nam bi bilo sicer nedosegljivo,
obenem pa odpira varen prostor tudi za vpogled v ckstremnost travmati¢ne
izkusnje. Kompleksnost obravnave pripovedi o travmi od uciteljev in bibli-
oterapevtov terja poglobljeno znanje in veliko mero senzibilnosti pri spopa-
d:mju s Custveno zahtevnimi temami, zato je pomembno, da smo pri pouku
pozorni na ustrezno zasnovan didakti¢ni instrumentarij, iz¢rpno konteks-
tualizacijo in obcutljivo rabo jezika. Znotraj varnosti fikcionalnega okolja
lahko z odkritim pogovorom o tezkih in muc¢nih temah, kot so posilstvo,
nasilje in genocid, predremo molk, ki jih vse preveckrat obdaja. Roman Kot
da me ni zahteva tudi poglobljeno druzbeno-politi¢no razlago z ozirom na

pogosto narodnostno mesano sestavo oddelkov.
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Roman Slavenke Drakuli¢ Kot da me ni s pretanjenim vpogledom v brutal-
nost izkusnje vojne in preizprasevanjem moznosti prekinitve neprestano
ponavljajoécga se (Ctniéncga) nasilja naslavlja tcmcljna eticna Vpraéanja,
ki ne smejo manjkati tako znotraj druzbeno ozaves¢enega pouka knjizev-

nosti kot sirsega biblioterapevtskega dela.
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Tema: smrt

Dora Kriselj, Pia Zala Meden, Ajda Robas

Izbrana dela:
Benji Davies: Dedkov otok. Prevod: Mateja Crv Suznik in Miha Suznik. Zala, 2015. 30 strani.

Séverine Gauthier, Amélie Flechais: Clovek gora. Prevod: Katja Saponjié. VigeVageKniige,
2019. 39 strani.

Smrt je univerzalna tema, s katero se v zivljenju vsi slej ko prej srecamo.
Tako odraslim kot otrokom pa razumevanje in sprejemanje smrti lah-
ko predstavlja velik izziv. Ob smrti ljubljene osebe se soo¢imo s tezkimi
Custvi, zato je pomembno, da otrokom ponudimo primerna orodja za pre-
magovanje teh izzivov.

Ortroci dojemajo smrt na svoj nacin, ki se izoblikuje na podlagi njihovih
prctck]ih izkuécnj, njihovc starosti, éustvcncga razvoja in oko]ja. Mcdiji,
kot so risanke, filmi, te]evizija7 video igre in knjige, SO po]ni podob smrti,
kar lahko vpliva na to, kako jo otrok pojmuje in razume. Na pojmovanje
smrti vpliva tudi otrokova starost. Otroci do 2. leta starosti tako ne razu-
mejo pomena smrti, vendar so lahko tesnobni in prestraseni zaradi reak-
cij odraslih. Predsolski otroci (3-5 let) zacenjajo razumeti, da se odrasli
bojijo smrti, sami pa jo dojemajo kot zacasno. Odrasli jim smrt pogosto
pojasnijo z besedami: »sel je v nebesa« ali pa »zaspal je in se ni zbudil«. Te
besede se lahko v tistem trenutku zdijo enostavna razlaga smrti, a otroci
to razlago pogosto narobe interpretirajo, zato je bolje, da se jim ¢im bolj
neposredno razlozi, da ljubljene osebe ne bo ve¢ nazaj. V slikanici Dedkov
otok spremljamo dedka, ki se odpravlja na Zadnje potovanje, in njegovega
vnuka, ki se sooca z dedkovo smrtjo.

Solarji imajo bolj realisti¢no razumevanje smrti. Pogosto jo personificira-
jo, a se ze zavedajo, da je smrt trajna in da vsi necko¢ umrejo. Zanima jih
predvsem fizi¢ni proces smrti in kaj se zgodi po njej, zaradi Cesar se je lah-
ko tudi bojijo. Slikaniski scrip Clovek gora z nezno in poeti¢no pripovedio
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o odhajanju in odras¢anju tako na svoj nacin prispeva k razumevanju te
tematike. Podobno kot v knjigi Dedkov otok se tudi tu dedek odpravlja na
zadnje potovanje. Otrok mu zeli pomagati, zato se odpravi na najvisjo
goro iskat najmoénejéi veter. Decek se prvié sam odpravi na pot in na
njej spozna stevilne prijacelje, ki mu pomagajo razumeti mo¢ korenin in

oncept minevanja. Knjiga je primerna za otroke in mlade od osmega leta
starosti dalje in tudi za odrasle.

Bib]iograﬁja:
»A Child’s Concept of Death«. Standford Medicine. Children's Health.

heeps://www.stanfordchildrens.org/en/copic/default?id=a-childs-concept-of-de-
ath-90-Po3044 (dostop 5. 6. 2024)

Benji Davies: Dedkov otok

Vsebina: Nekega dne Ziga obisce svojega dedka. Skozi skrivnostna vra-
ta na podstresju skupaj odpotujeta v daljno dzunglo. Dedek se naposled
odlodi, da bo ostal tam, Ziga pa sam z ladjo odpluje nazaj domov, kjer se
naudi ziveti brez dedka. Nekega dne dobi pismo, ki mu ga je dedek poslal
iz d%ung]e.

50


https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=a-childs-concept-of-death-90-P03044
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=a-childs-concept-of-death-90-P03044

Slikanica, v kateri imajo velikansko tezo ilustracije, besedilo pa predsta-
vlja le spremni zapis, je primerna za otroke od 5. do 10. leta.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Aktivnost:

Pisanje razglednice (30 minut)

Delavnica:

Ustvarj anje razglcdnice (40 minut):

Razdelite bele liste papirja otrokom in jim dajte na voljo barvice, flo-
mastre, svincnike ali drugc ustvarj alne pripomoékc.

Otroci naj na eni strani lista narisejo svoj najljubsi spomin s starim star-
Sem, pradedkom, prababico ali kom drugim, ki je umrl.

Na drugi strani lista naj napiéejo sporoéi]o pokojnemu. Pomagajte mlaj—
$im otrokom pri pisanju, ¢e je treba.

Po koncani delavnici lahko otroke spodbudite, naj odnesejo svoje razgle-
dnice domov in jih odlozijo na posebno mesto, kjer bodo razglednico
zmeraj nasli, ¢e bodo pokojnega pogresali.

Zakljucek (5 minut):

Spodbudite otroke, naj s skupino podelijo svoj najljubsi spomin na dedka,

babico, pradedka, prababico.

Ta delavnica je namenjena spodbujanju otrok, da skozi spomine s pomoc-
jo umetnosti izrazijo svoja custva. Tudi ¢e so stari starsi se zivi, je po-
membno, da se otrok zaveda, da vsi enkrat umremo in da je treba ceniti
spomine, ki jih skupaj ustvarimo.
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Séverine Gauthier, Amélie Flechais: Clovek gora

Vsebina: Dedck, ki je ves porasel z gorami, otroku pove, da se odpravlja na
zadnje potovanje, kamor ga ne more vzeti s sabo. Otrok se zato odpravi
iskat najmoc¢ne;jsi veter, ki zmore premikati gore. Na poti sreca prastaro
drevo, kotalece se kamne in ¢redo kozorogov ter premisljuje o koreninah,
minevanju in medsebojni pomoci.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Aktivnost:

Risarska dejavnost: Mo¢ korenin (30 minut):

Otrokom razdelite papirje in risarske materiale (barvice, flomastri, vo-

s¢enke ipd.).

Najprej jih prosite, naj na papirju narisejo sebe v obliki drevesa. Naj si
predstavljajo, da so drevo, ki simbolizira njihovo notranjo moc.

Nato naj nariscjo korenine svojega drevesa. Spodbujajee jih, naj razmis-
ljajo o stvareh, ki jim dajejo mo¢, kot so druzina, prijatelji, hobiji, talenti,
vrednote itd.

Ko koncajo risanje korenin, naj otroci ustrezno oznadijo, kaj korenine
simbolizimjo.

Skupinsko deljcnje in zakljuéck (15 minut):

Po koncani ustvarjalni dejavnosti povabite otroke, naj prostovoljno delijo
svoje risbe in drevesa s skupino.

Spodbudite jih, naj pripovedujejo o tem, kaj predstavlja vsaka korenina

na njihovem drevesu ter kako jim te stvari pomagajo rasti in se pocutiti
v

mocne.

Poudarite pomen povezovanja in se pogovorite o tem, kako nam lahko
druzina, prijatelji, hobiji, vrednote itd. pomagajo pri soocanju s tezavami
in ohranjanju notranje stabilnosti.

Na koncu delavnice se zahvalite otrokom za sodelovanje in poudarite, da
je pomembno, da se o svojih ob¢utkih, mislih in izkusnjah pogovarjamo
tudi z drugimi.

Opomba: Pri izvajanju te delavnice, ki je primerna za
otroke, star€j§€ od 8 let, se prepriéajte, da je pristop pri-
lagojcn njihovi starosti in razumevanju. Bodite pozorni
na njihove odzive ter zagotovite varno in spostljivo oko-
ljc za izraianjc Spodbujajte pozitivno komunikacijo in
medsebojno spostovanje med otroki.
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Tema: samomor

Dora Kriselj, Pia Zala Meden, Ajda Robas

Izbrana dela:

Gasper Rus, Ziga Valeti¢: Gugalnica. Celjska Mohorjeva druzba, 2013. 104 strani.

Letno zaradi samomora na svetovni ravni umre skoraj 800.000 ljudi, Slo-
venija pa je po umrljivosti zaradi samomora nad evropskim povpreéjem.
Posameznikova odlocitev za samomor je rezultat kompleksnega med-
sebojnega Vpliva osebnih, druzbenih, kulturnih in okoljskih dejavnikov
(Roskar, Vinko, Konec Jurci¢ 63). Poglavitni znacilnosti samomorilnega
Vcdcnja sta za posamczniku neznosna psihiéna bole¢ina in brczup. Za po-
sameznike s samomorilnimi mislimi je znacilen tunelski vid, pri katerem
s¢ oscba pretirano osredoto¢a na samomor kot edino moznost, hkrati pa
ne najde drugih resitev za svoje tezave. Samomorilne misli se pojavijo tudi
zaradi nezadovoljenosti posameznikovih psiholoskih potreb, predvsem ko
gre za povezanost z drugimi, in zaradi pomanjkanja dozivljanja pripadno-

sti (Podlogar 165).

Naraven odziv na izgubo osebe, ki je umrla zaradi samomora, je zalovanje.
To pri samomoru poteka nekoliko drugaée kot pri dlrugih7 priéakovanih
in naravnih vzrokih smrti. Pri samomoru bliznji ve¢ razmisljajo, zakaj je
priélo do samomora in ali bi ga lahko prepreéili, ter so delezni manjée
socialne podpore kot pri drugih vzrokih smrti (Postuvan, Tekavci¢ Grad
515). Pri %alovanju zaradi samomora so za razliko od ialovanja zaradi dru-
gih vzrokov smrti pogostejéi z;mik;mje smrti, obcutki krivde, sramu in
jeze. Bliznjim se pogosto po samomoru porusi samopodoba in ni redko,
da se pojavijo dusevne motnje (518). Kljub temu okoli 8o odstotkov otrok
zaluje brez zapletov (516).

Psiholoske posledice pri osebah, ki jih je prizadel samomor bliznjega, se

lahko 1:1j§ajo S postvencijskimi dejavnostmi. Te lahko omilijo ali prepreéi—
jo razvoj motenj v dusevnem zdravju ter pomagajo oscbam razumeti, zakaj
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je njihov bliznji storil samomor, in jim s tem spoznanjem ziveti (515). Med
zalovanjem zaradi samomora bliznjega so osebe lahko nestrpne do drugih,
razdrazljive, od okolice pa pogosto ne dobijo pricakovane podpore in ra-
zumevanja (518). Tudi Miho v Gugalnici skrbi7 da ga vrstniki zaradi ocetove
smrti ne bodo razumeli in sprejeli, zato se oddalji od njih. Strip pokaze
pomen socialne podporc pri ialovanju skozi lik Pie, ki razume Mihovo
stisko. Tudi druge osebe — vzgojitelji in drugi otroci — so do Mihe strpni in
prijazni. Mihi poleg Pijinega prijateljstva pomaga tudi obisk psihologinje.
Ena od postvencijskih dejavnosti je tudi biblioterapija, ki lahko druzinam

pomaga osmisliti dogodek, se povezati in medsebojno podpirati v procesu
; .
zalovanja.

Bibliografija

Konec Juri¢i¢ et al. »Samomorilno vedenje v populaciji — prikaz stanja, trendov
in znacilnosti po svetu in v Sloveniji«. Samomor v Sloveniji in po svetu. Roskar, S. in
Videti¢ Paska A. Ljubljana: NIJZ, 2021. 63-76.

Podlogar, Tina. »Psiholoski dejavniki samomorilnosti«. Samomor v Sloveniji in po
svetu. Roskar, S. in Videti¢ Paska A. Ljubljana: NIJZ, 2021. 165-180.

Postuvan, Vita, in Onja Tekavei¢ Grad. »Zalovanje po samomoru in postvencija.
Samomor v Sloveniji in po svetu. Roskar, S. in Videti¢ Paska A. Ljubljana: NIJZ,
2021. 515—526.
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Gasper Rus, Ziga Valeti¢: Gugalnica

Vsebina: Skozi ocetovo pripoved heerki se nam razkrije zgodba o decku,
ki je zaradi samomora izgubil oceta. V stripovskem romanu izvemo, da
se je de¢ek udelezil poletne kolonije v Pacugu. Oddaljil se je od vrseni-
kov in veliko ¢asa prezivljal na gugalnici ob morju. Vendar je s pomocjo
novih prijateljev in predanih pedagogov spet zadihal, zacel predelovati
svojo stisko in se vkljucil v druzbo. Strip je namenjen otrokom od 9. do
14. leta.

Najprej preberite knjigo vi, nato naj jo prebere $e otrok sam.







Aktivnost:

Ustvarjanje glavnega junaka (6o minut):

Delavnica:

Opis delavnice:

Na tej delavnici bomo spodbujali otroke, da uporabijo domi§1j1j0 in ustva-
rijo novo zgodbo, polno pustolovscin, v kateri se predstavijo kot junaki, ki
SO s¢ pridruﬁi]i Mihu na ko]oniji.

Cilji delavnice:

Spodbujanje domisljije: Otroci bodo imeli priloznost razvijati domisljijo
in ustvarjalno razmisljanje skozi pisanje svojih zgodb.

Razvoj pisnih spretnosti: Otroci bodo izboljsali svoje pisne spretnosti z
ustvarjanjem zgodbe ter z izmenjavo in povratno informacijo s skupino.

Empatija in medsebojni odnosi: Otroci bodo razmisljali o tem, kako nji-
hov junak dojcma Miha. Spodbuj ali jih bomo, da se postavijo v V]ogo dru-

gih oseb ter razvijajo empatijo in razumevanje za druge.
Potek delavnice:

Uvod: Predstavite zasnovo delavnice ter poudarite pomen domisljije in
razmisljanja zunaj okvirov. Otrokom pojasnite, da lahko svojo zgodbo pri-
lagodijo in da ni treba slediti izvirni zgodbi. Ce kdo zeli, lahko zgodbo
napise tudi v obliki stripa.

Ustvarjanje zgodbe: Otroci bodo imeli ¢as, da pisejo svoje zgodbe. Spod-
budite jih, naj vkljucijo dogodke ali lltcmrnc osebe iz knjige. Poseben po-
udarek bomo namemh razmisleku o tem, kako njihov junak dojema Miha
in kako bi mu lahko pomagal.
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Deljenje zgodb: Po kon¢anem pisanju dajte otrokom moznost, da delijo
svoje zgodbe s skupino. Skupino spodbudite, naj poda pozitivne povratne
informacije in naj postavlja vprasanja o zgodbi. To bo spodbudilo interak-
cijo med otroki in spodbudi]o njihovo ustvm‘jalnost.

Zak]juéck: Zahvalite se otrokom za sodclov:mjc pri delavnici. Spodbuditc
jih, naj s pisanjem nadaljujejo tudi doma.

Podporne skupine:

Skupine, ki se ukvarjajo s samomori, predstavljajo pomembno podporo
morebitnim samomorilcem in njihovim bliznjim osebam. Tudi v Sloveniji
delujejo razli¢ne podporne skupine7 ki se ukvarjajo s samomori. Pomo¢
ponujajo tistim, ki se spopadajo z mislimi na samomor ali imajo bliznje,
ki se sooéajo s to tezko tematiko. V teh skupinah posamezniki vV varnem
in zaupnem okolju delijo svoje izkusnje, izrazajo ¢ustva ter prejmejo stro-
kovno pomoc.

Seznam nekaterih skupin in spletnih strani za pomod:

Ziv? Ziv! — spletna postaja za razumevanje samomora in pomodi, ki je na voljo:
WWW.ZIVZiv.si.

Nisi okej? Povej naprej! — spletni portal, namenjen otrokom in mladostnikom:
hteps://nisiokejpovejnaprej.si.

OMRA — inovativen program, v katerem boste pridobili odgovore na stevilna
vprasanja o dusevnih stiskah. Program je namenjen vsem, ki se soocajo s tezavami,
ter nj ihovim svojcem in $irsi zainteresirani, tudi scrokovni javnosti: https://www.

omra.si/.

Drustvo Ozara: Ljubljanska ulica 9, 2000 Maribor, (02) 33 00 444, info@ozara.org,
heep://www.ozara.org/.

Regionalni Centri za dusevno zdravje otrok in mladosenikov: heeps://www.zadu-
sevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje-otroci-in-mladoseniki/.
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Tema: demenca

Dora Kriselj, Pia Zala Meden, Ajda Robas

Izbrana dela:

Iva Bezinovi¢-Haydon, Hana Tintor: Moja babica ne ve, kdo sem. KUD Sodobnost Interna-
tional, 2021. 32 strani.

Demenca je bolezen, ki prizadene predvsem moigansko iivéevie. Za bole-
zen je znacilno, da obolela oseba zaéne pozabljati na vse, tudi na vsakdanje
stvari; ne razume denimo, Zakaj ima éipkasto perilo luknje. Oseba se ne
prepozna ve¢, ko se zagleda v ogledalu, lahko pozabi na svoje ime, se spra-
éujc, ali je ziva ali mreva icd. Ccprav oseba pozabi tudi na svoje bliinjc, pa
se ji ohrani t. i. ¢ustveni spomin. Morda pozabi na svoje otroke, vnuke in
bliznje, se¢ vedno pa se bo spomnila custev, ki jih ima v povezavi z neko
osebo, krajem ali dogodkom. Tako lahko osebje v domu upokojencev ime-
nuje za sina/hci, ker ob njem/njej dozivi ista obcutja kot ob svojih otrocih.
Mnogokrat se lahko zgodi, da se bolna oseba prencha cutiti kot doma
tudi v svojem lastnem domu. Za ob¢utek domacnosti namre¢ ne postane
ved pomembna hisa, v kateri je oseba zivela vse svoje iivljenje in se je niti
ne spomni ve¢, ampak obcutek varnosti, ki je tesno povezan s custvenim
spominom. Obcutek domac¢nosti ji namre¢ prinasajo stvari in ljudje, ki ji
prinasajo vesela obcutja (Gendron 42-48).

V Slikanici Ive Bezinovic-Haydon Moja babica ne ve, kdo sem se spoznava-
mo z demenco, ki prizudcnc Emino babico. Sprva zacne pozab]jati prcd—
vsem vsakdanje stvari, bolezen pa pocasi napreduje. Ko se Emina babica
preseli v dom za starejse, ji Ema pogosto pripoveduje o dogodkih iz sole,
kar babico razveseljuje, saj Emina pripoved v njej obudi ¢ustveni spomin.
Na koncu Ema z ockom premisljuje o minljivosti in spominih, ki so tisto
pravo bogastvo.

Pomembno je, da otrokom bolezen ustrezno in razumljivo predstavite,
zato vam prilagamo primer razlage: Nasi mozgani so kot racunalnik telesa.
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Podobno kot racunalnik tudi mozgani shranjujejo podatke. To je kot po-
mnilnik v racunalniku, v katerem se hr;mijo datotecke in informacije. Moz-
gani shranjujejo podatke, kot so dogodki, imena, kraji in stvari, ki jih vidimo
in dozivimo. Pri demenci pa se zgodi, da se te dacoteke in programi poéasi
poskodujejo, kar pomeni, da mozgani ne morejo ve¢ pravilno delovati.

Bib]iogmﬁj a:

Gendron, Marie. Skrivnost, imenovana Alzheimer. Prev. Mojca Mere, Neza Grilj.
I,jublj:ma: Zalozba Chiara, 2015.

Iva Beznovi¢-Haydon, Hana Tintor:
Moja babica ne ve, kdo sem

Knjiga je primerna za otroke od 5. do 10. leta starosti.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Izdelava spominskega albuma (60 minut):

Otrokom dajte zvezek in potrebscine za risanje (barvice, svin¢nik, flo-
mastre, vos¢enke), pisalo ter lepilo.

Otroci naj pomislijo na svoje najljubse trenutke z dedkom ali babico. Ce ima-
jo fotografijo kakénega od teh trenutkov, naj jo prilepijo v zvezek. Ce fotogra-
fije nimajo, naj z mislijo na skupne trenutke, ki so jim ljubi, kaj nariscjo.

Pred naslednjim sre¢anjem z dedkom ali babico otrokom predlagajte, naj
spominski album podarijo staremu starsu, ob tem pa ob vsaki fotografiji
ali risbi povejo, zakaj je ta trenutek zanje dragocen.

~

cececccsessssss Opomba: Ob izvajanju delavnice bodite pozorni, daje |«
pristop prilagojcn starosti otrok ter njihovcmu razume-
vanju. Pozorni bodite na njihove odzive. Zagotovite jim
varno in spoétljivo okoljc za izraianje. Ob dcljcnju spo-
minov s starim starSem bodite pozorni, da so otroci in
stari star$i ob dejavnosti angazirani ter da komunicirajo

na pozitiven nadin.
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Tema: druzina

Maja Bernot, Brina Kotar, Tjasa Zalta

Izbrana dela:
Persolja, Patricija. Oglas za eno mamo. Tlustr. Matjaz Schmidt. Kranj: Narava, 2009.
Neli Kodri¢ Filipi¢: Puncka in velikan. Tlustr. Tomislav Torjanac. Mladinska knjiga, 2009.

Sokolov, Cvetka. Redi, ki jih ne razumem. Tlustr. Milanka Fabjanci¢. Dob pri Domzalah:
Zalozba Mis, 2020.

Druzina ima v zivljanju posameznika zclo pomembno vlogo, saj v njej
Oblikujemo temeljne vzorce socializacije. Skozi interakcijo 7 druzinskimi
¢lani razvijamo vrednote, empatijo in obcutek solidarnosti do drugih ter
oblikujemo SVOj Znaéaj. Za mnoge otroke je druzina prva skupnost, v ka-
teri izkusijo pripadnost, ljubezen in zas¢ito, a zal se v nekaterih primerih
poj:w]jajo tudi nasprotja tem vrednotam.

Druzina je prostor, v katerem se prenasajo vrednote, znacilnosti in vzorci

vedenja iz generacije v generacijo. Druzine so edinstvene in imajo lasten
v . . . . . v Voo .o

znacaj. Kljub raznolikosti pa je skupna to¢ka vseh druzin njihova sestava

iz druzinskih ¢lanov.

V druzini se ne razvijajo samo bioloske in socialne sposobnosti7 razvijamo
se tudi kot duhovno bitje, kot osebnost. V njej si pridobi prve izkusnje o
vrednotah, ravnanju ljudi, ﬁivljenju, problemih7 daj:mju in sprejemaniju,
dolZnostih in pravicah, ki jih imamo.

Bibliogmﬁja

Ugovsek, Martina. (2020). Vloga vzgojitelja pri obravnavi teme druzina v vrtcu. Di-
p]omsko delo. Ljub]jana: Univerza v Ljub]jfmi, Pcdagoéka fakulteta.
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Patricija Persolja: Oglas za eno mamo

Vsebina: Zgodba se dogaja na ockovi kmetiji. Oc¢ka pravi, da na kmetiji
nckaj manjka, in fant skusa ugotoviti, kaj. Nasteva vse zivali, ki bi lahko
manjkale. Tako predlaga o¢ku, naj kupita se dve kravi, kar tudi storita.
Nekega dne le ugotovi, kaj ocka na kmetiji tako zelo pogresa, in sicer de¢-
kovo mamo. Odlo¢i se, da bo prek oglasa v ¢asopisu nasel novo mamo.
Odziv je dober, vendar nobena od kandidatk ocku ni vse¢, ker nima ne-
¢esa zelo pomembnega. Toda kaj je tisto tako zelo pomembno? Konéno
pride mama, ki je tudi ocku vsec. Zakaj? Ker ni pozabila na decka, ki je za
oc¢ka najbolj pomemben.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na ilustracije, zgodbo in njen
potek.
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Otroci naj narisejo o¢kovo kmetijo, nato pa se novo mamo. Katere so tiste
najpomembneise stvari na novi mami?

Otroci naj narisejo, kako si predstavljajo sre¢no druzino. Z njimi se pogo-
vorimo tudi o tem, da so druzine razlicne, tako kot smo razli¢ni ljudje, in
da tudi z enostar$evskimi druzinami ni ni¢ narobe.



Cvetka Sokolov: Redi, ki jih ne razumem

Vsebina: Desctletni Oto se po sporu doma zatece v stanovanje sedemletne
Aline. De¢ek hitro ugotovi, da Alina nima ljubece matere, saj jo ta kaznuje
s pasom, puljenjem las in oblivanjem z ledeno ali vroco vodo. Oto ve, da se
puncki godi krivica in da je ne sme pustiti same. Ze tako majhen deéek se
zaveda, da ravnanje Alinine mame ni dopustljivo, vendar ne ve, kako bi se
s tem spopadel, zato Alino odvede v gozd, kjer si postavita Sotor.

Knjiga je primerna za otroke med 9. in 14. letom starosti.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Aktivnost:

Pogovor o nasilju

Otroka spodbudimo, da nam pove, kaksne probleme z druzino sta imela
otroka v zgodbi. Vprasamo ga, kako bi bilo bolje ravnati na njunem mestu.
Tako lahko otroka skozi njegove odgovorc seznanimo z vrstami nasilja inga
naucimo, kako se s tem spopasti. O tem se mora pogovoriti z odraslo osebo,
ki ji zaupa, saj bo ta lazje znala resiti konflike ali obvestila pristojne organe
— sploh v primeru hujse oblike nasilja. Ce je otrok dovolj star, se lahko tudi
sam obrne na katero od telefonskih stevilk, ki delujejo 24 ur na dan:

- Policija: 113

- Zaupni telefon Samarijan: 116 123

- SOS telefon za zenske in otroke, Zrtve nasilja: 080 11 55

Ortroka iz zgodbe sta se pred situacijo zatekla v gozd, kjer sta se pocutila
varneje kot doma. Kljub temu sta hitro ugotovila, da pobeg od doma ne bo

Ve . . . .V . -V . v .
resil njunih problemov. Otrok naj opise ali narise prostor, kjer se pocuti
varno. Pri tem ga spodbudimo k razmisleku, da ni kriv za napake drugih.
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Neli Kodric Filipic: Puncka in velikan'

Vsebina: Zivel je velikan, ki je imel héerko. Velikan je bil zelo utrujen ter si
je zelel pocitka in miru, a puncka je bila razigrana in glasna, zato ni mogel
spati. Razjezil se je, a jeza, ki se je njemu zdela majhna, je bila za puncko
velikanska. Puncka je v strahu zbezala, velikan pa je tekel za njo. Iz togote
je vanjo zalucal skalo, katere kos¢ek se je puncki zaril v sree. Tako je njeno
sree otrdelo in puncka ni mogla biti ve¢ vesela. Ko je odrasla in imela svo-
jega otroka, se je zgodba ponovila; a tokrat otrok ni bezal, in ko je (zdaj)
velikanka v sinovih occh uzrla generacijsko bole¢ino, se je zavedla svojih
dejanj, zgodovine bole¢ine in strahu znotraj druzine. Z jokom je naposled

osvobodila svoje srce in s sinom sre¢no zazivela.

Knjigo preberite naglas. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove odnose
ter ilustracije.

1 Knjiga je primerna tudi za obravnavo pri temi Custva.
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Aktivnosti:

Z otrokom zgodbo spremenite tako, da v njej ne bo prislo do izbruhov
jeze in nasilja.

Ortrok naj razmisli o nacinih, kako bi lahko star$a velikana svojima otro-
koma boljc in mirncje pojasni]n svoje obcucke.

Da bi otroka spodbudili k izrazanju obcutkov stiske, strahu ali nelagodja,
razmislite o tem, da bi z njim vzpostavi]i preprost, lahko prepoznaven
signal ali znak. Ta pristop opolnomoci otroke, da svoja ¢ustva sporocajo
varno in ucinkovito, e posebej, ko se morda tezko izrazijo z besedami. To
je lahko posebna gesta z roko ali edinstvena beseda, ki jo lahko uporabijo
ob nelagodnem pocutju. To potrdi njihova ¢ustva ter okrepi zaupanje in
komunikacijo med vami in vasim otrokom. Otrok ve, da ste tam, da ga
podpirate in mu lahko pomagate pri upravljanju s ¢ustvi.
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Tema: custva

Maja Bernot, Brina Kotar, Tjasa Zalta

Izbrana dela:
Mazzini, Miha, Komadina, Tanja. Zelena posast. Mladinska knjiga, 2017. 32 strani.
Mozeti¢, Brane. Proa ljubezen. Iustr. Maja Kastelic. Ljubljana: SKUC, 2014. 43 strani.

Javaux, Amélic. Ko te jeza spremeni v volka. Tlustr. Annick Masson. Prev. Lara Gea Vurnik
Navinsck. Ljubljana: DruZina, 2021. 25 strani.

Custva so klju¢ni del dusevnosti ¢loveka, izraz nasih odzivov na raznolike
izkuénje in intemkci]’e s svetom. Razumevanje tega, kaj ¢ustva so in kako
vplivajo na otrokovo ¢ustveno inteligenco, je nujno. Custva imajo namre¢
k]juéno Vlogo pri razvoju zavesti in delov:mju vsch mentalnih procesov.
Pomagajo pri povezovanju nasih notranjih stanj z zunanjim svetom ter
tako Vplivajo na nase dojcmanjc oko]ja in odnos do njega.

Preucevanje custev vkljucuje raziskovanje, zakaj imamo dolocene obcutke
in kako se pojavljajo; prav tako pojasnjuje razli¢ne kategorije ¢ustev, ki jih
ljudje dozivljamo, ter kako te ¢ustvene spremembe vplivajo na nase misli
in dejanja do drugih. Custva lahko segajo od preprostih, kot so veselje,
zalost, strah ali jeza, do bolj zapletenih, kot so empatija, zavist ali samo-
spostovanje. Ceprav je ta custvena dozivetja univerzalna, se lahko njihovi
izrazi med posamezniki ali kulturami razlikujejo.

Zgodbe in knjige so za otroke pomembno orodje, da se potopijo v (pogos-
to) zap]ctcn svet custev. Ko otroci bcrcjo skupaj s starsi ali skrbniki, do-
bijo pri]oinost prepoznati razli¢na Custva, jih poimenovati ter razmisliti
o tem, kdaj in zakaj se pojavijo v teh literarnih kontekstih. Ta faza je zelo
pomembna, saj otrokom omogoca Custveni razvoj, ki posledi¢no omogo-
¢a njihovo sposobnost samokontrole, izkazovanja empatije do drugih in
ucinkovite interakcije z drugimi ljudmi. Ti pogovori spodbujajo zaveda-
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nje, da so vsa Custva pomembna, zato je njihovo razumevanje in izkazova-
nje kljuéen vidik osebnega napredka in rasti.

Bibliotcmpija omogoéa starsem, da svoje otroke Vodijo skozi razli¢ne faze
¢ustvenega procesa z uporabo zgodb, ki omogoc¢ajo natanc¢no preucevanie,
razumevanje in krmarjcnjc po Zaplctcnosti ¢loveskih obcutkov. S tem se
izboljsa otrokova Custvena pismenost ter postavijo temelji za boljse izra-
zanje in obvladovanje custev.

Bibliografija:

[zard, Carroll E. »Emotion theory and research: highlights, unanswered questi-
ons, and emerging issues«. Annual review of psychology, 60 (2009): 1-25. doi:10.1146/
annurev.psych.60.110707.163539 (dostop 5. 6. 2024)

Miha Mazzini: Zelena posast

Vsebina: Lucija se v $oli zelo potrudi pri risanju, vendar je za najlepso ris-
bo vseeno izbrana Alenkina. Lucija postane zavistna, stiska jo v zelodcu,
razmislja, kako bi lahko $kodovala Alenki in se ne more znebiti zoprnega
obc¢utka. Zdravnik ugotovi, da je Lucijo napadla zelena posast — zavist.
Lucija opazi, da je zelena posast napadla tudi sosolke in sosolce, pa oceta
in mamo. Uéiteljica naznani, da bodo naslednji dan delali lutko iz cunj.
Ko Lucija za¢ne ustvarjati, ogenj v trebuhu popusti, obcutek zavisti pa
zamenja ﬁe]ja po ustvarjanju.



Otroku preberite zgodbo. Bodite pozorni na njen potek in njeno upodo-
bitev na ilustracij ah.

Vprasanja po prvem branju:

O ¢em govori zgodba? Kako je ime glavni junakinji? Katerega
Custva se oscbe v zgodbi ne morejo znebiti? Kako se imenuje v
knjigi? Kaj osebam v zgodbi povzrodi to custvo?

Podrobnejsa obravnava besedila med drugim branjem.

Cilj: Natan¢no se ukvarjamo z dogodki v zgodbi in prek vprasan;
otrokom pokaicmo7 da negativna Custva, kot je zavist, lahko pre-
usmerimo v nekaj pozitivnega, npr. v ustvarjalnost.

1. sklop: Alenko napade zelena posast
Vprasanja: Zakaj je Lucija jezna na Alenko? Kaj ji je to
povzrocilo? Kaj vse je Lucija poskusila, da bi se znebila sla-
bega obcutka? Kaj je ugotovil zdravnik?

2. sklop: Pri zdravniku
meéanja: Kje gori zavist? Kaksen postane clovek, ki ga je

napadla zelena posast?

3. sklop: Zelena posast napade tudi druge
Vpraéanja: Kaksne stvari je Lucija hotela narediti Alenki?
Koga vse je $e napadla zelena posast?

4. sklop: Zavist se spremeni v ustvarjalnost
Vprasanja: Kako je Lucija spremenila svojo zavist? Kaj je na-
redil oc¢e, da je zavist izginila?

Aktivnost:

Ortroci naj naredijo lutko, ki predstavlja zeleno posast oz. zavist.
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Amélie Javauc: Ko te jeza spremeni v volka

(Prevod: Lara Gea Vurnik Navinsek)

Vsebina: Gre za knjigo o medvrstniskem nasilju. Zgodba pripoveduje o
deklici Emi, ki bi rada imela prijateljice, ampak jo sosolke izkljuéujejo
in se iz nje norcujejo. Ema v nekem trenutku dobi obcutek, da se jim bo
lahko prib]iia]u le, ¢e bo tudi sama postala nesramna in nasilna. Ko Ema
zaupa tezave svoji mami, pa se skupaj z njo nau¢imo, da smo véasih nasilni
in nesramni tudi zaradi nasih obcutij jeze in nemodi.

Zgodba je primerna za otroke med 5. in 10. letom starosti.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.

Vprasanja po prvem branju:

Kdo nastopa v zgodbi? Kaj predstavlja podoba volka?

Vprasanja po drugem branju:

Cesa se deklica boji? Zakaj deklica Nezo primerja z volkom? Kaj
prcdstav]ja majhna kcpa, ki jo cuti deklica in s ¢im jo je zelela

odpraviti? Kako se je zelela priblizaci Nezi? Kaj je mislila o sebi?
Tudi ¢i kdaj tako razmié]jaé o scbi?

Zakaj je Ema zavpila na Simona? Kako se je pocutila v tistem tre-
nutku in kako pozneje? Kaj ji je povedala mama? Je bila od tega
pogovora naprej e vedno volkulja?
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Aktivnost:

Vpraéanja o Zgodbi in risanje zivali
Je bila tudi Ema sama do sebe kdaj zloben volk? Opisi, kdaj.

Si tudi ti kduj jczcn/jczna? Narisi zival, v katero se takrat spremenis, in
razlozi, kako takrat jezo odpravis.

Brane Mozetic¢: Prva ljubezen

Vsebina: Po selitvi z dezele v mesto glavni junak za¢ne obiskovati vr-
tee, kjer se spoprijatelji z Drej¢kom. Prijatelja sta ves ¢as skupaj, kar
pa zmoti Vzgojiteljico. Njuno izkazovanje naklonjenosti je oznaceno kot
sporno in ga Vzgojitcljicc prekinejo, custvo pa je pozneje prepoznano
kot ljubezen.

Knjigo prcbcritc naglas. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihovc odnose
ter ilustracije.
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Vprasanja po prvem branju:

Od koga se je junak najtezje poslovil in kaj je v mestu najbolj
pogresal? Kako je bilo fantku v vrecu brez prijateljev in kako s
prijateljem? Zakaj misli, da ni pogumen? Je Drejéek pogumen?
Kaj vse pocne, ko se igra sanremski festival? (Zakaj se je uciteljica
razjezﬂa? Kako je ukrepala? Se je uéite]jica odzvala pravﬂno ali
prestrogo?)

Podrobnejsa obravnava besedila med drugim branjem:
Cilj: prepoznati in vrednotiti ¢ustvo ljubezni kot pozitivno.

Vprasanja: Fantek je imel Drejcka rad in misli, da je imel tudi Drej-
cek rad njega. Kako se je decek pocutil ob Drejcku? Zakaj misli, da
ga je imel Drejcek rad? Zakaj se je skrival, ko je nastopal? Zakaj se
je doma preoblacil skrivaj? Kako pokazemo nekomu, da ga imamo
radi (z besedami, dejanji, darili)?

Otrok naj naéteje/nariée/opiée nekaj stvari, ki jih povezuje z 1ju—
beznijo oz. s tem, da ima$ nekoga rad. Naj naredi plakat in nanj
napise, koga vse ima rad. Skupaj poskusita ovrednotiti nastete
stvari; pri tem naj bo vodilo, da je ljubezen nekaj pozitivnega.
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Tema: selitve

Anja Buh, Nika Kogelnik in Tia Krhlanko

Izbrana dela:
Neli K. Filipi¢, Bojana Dimitrovski: Pozar. Mladinska knjiga Zalozba, 2016. 32 strani.

Ana Kalin, Masa Kojzck: Nala. Mladinska knjiga Zalozba, 2019. 14 strani.

Selitve so del nasih zivljenj. Selimo se zaradi boljsih bivanjskih pogojev,
sluzbe, izobraievanja, lokacijc, druzine ...

Strokovnjaki za otrokov razvoj menijo, da je selitev eden od najbolj mote-
¢ih dogodkov v otrokovem zivljenju. Ceprav so otroci po naravi odporni
in prilagodljivi, nobena selitev ni brez posledic. Otroci lahko ob selitvi
¢utijo razli¢na custva, kot je strah pred zavrnitvijo, ter bole¢ino ob lo-
¢evanju od znanega okolja in oseb, druge tesnobne obcutke, depresijo in
celo posttravmatsko stresno motnjo Kako se bo otrok odzval na selitev, je
odvisno od razli¢nih dejavnikov, predvsem od okolis¢in, zakaj je do selicve
priélo, kdo je vanjo Vpleten in kaksno podporo ima otrok v tem kriti¢cnem
obdobju. Mlajsi kot je otrok, lazje se prilagaja spremembam.

Kljub negativnim posledicam ima lahko selitev tudi pozitivne u¢inke na
otroka. Razsiri jim obzorjc, ponudi vec priloinosti v solskem in socialnem
okolju (Fulton, 2000). Obstaja ve¢ razli¢nih vrst selicev.

V slikanici Pozar Gozdniki izgubijo $VOj dom. Postanejo begunci, ki prosijo za
zatocisce, vendar jih nihée ne sprejme k sebi. Selijo se torej zato, ker se morajo.

Pomembno je, da poskusamo razumeti selitev z otrokovega vidika. Zato se z
otroki pogovorimo o selitvi in jim posku§;1m0 olajéati prilagaj:mje na novo
okolje. Tako starsi v knjigi Nala odgovarjajo na vprasanja posvojene deklice.
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Bibliograﬁja:

Fulton, A. M. Helping Children Cope: Children and Moving. Oklahoma Cooperative
Extension Service. Oklahoma State University (2000).

Dostopno na: heeps://sharcok.org/bitstream/handle/11244/334804/
oksa_T-2373_2000-10.pdf?sequence=1 (dostop 12. 2. 2024)

Neli K. Filipié: Pozar

Vsebina: Gozdniki so prebivalci gozda ob reki. Nekega vecera nekdo poza-
bi pogasiti ogenj. Nastane pozar, ki se razsiri po vsem gozdu, Gozdniki pa
v njem izgubijo dom in svojce. Postancjo begunci, ki za pomoé in prebiva—
lis¢e prosijo $tevilna ljudstva. Nekateri jim pomagajo, vendar jih nih¢e ne
sprejme k sebi. Ko jih naplavi na samotno obalo polno trsja, si tam zgra-
dijo nov dom, kamor sprejmejo vsakega, ki potrebuje pomoc¢. Slikanica
poziva k strpnemu sobivanju in solidarnosti ter nas opominja, da smo si
podobni bolj, kot se v¢asih zdi.

Knjigo preberite naglas. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove odnose
ter ilustracije.
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Vprasanja po prvem branju:

O ¢em govori besedilo? Koga vse Gozdniki prosijo za pomo¢? Kje
v zgodbi bi si zelel/-a ziveti? Zakaj?

Po drugem branju sledi podrobnejsa obravnava besedila

Cilj: Ob pomo¢i zgodbe o Gozdnikih, ki izgubijo svoj dom, otro-
ka nauc¢imo, da so nesrece in selitve del zivljenja. Pomembno e,
da drug drugemu pomagamo, saj nikoli ne vemo, kdaj bomo sami
potrebovali pomoc. Navsezadnjc $MO Vsi samo ljudjc, Ceprav smo
si razlicni.

1. sklop: Pozar
Vprasanja: Zakaj se morajo Gozdniki seliti? Kako se sedmim
uspe resiti? Menis, da se bodo Gozdniki lahko se kdaj vrnili
v gozd?

2. sklop: Brezani
Vprasanja: Koga Gozdniki najprej prosijo za pomo¢? Zakaj
jih Brezani ne sprejmejo k sebi? Kaj podarijo Gozdnikom?
Menis, da jim dovolj pomagajo? Kako bi jim $e lahko poma-
gali? Kako bi jim ti pomagal?

3. sklop: Skalniki
Vprasanja: Zakaj jim Skalniki ne pomagajo? Kaksne zgod-
be si pripovedujejo na splavu in kako drug drugega tolazijo?
Kako se ob tem pocutijo? Poznas kaks$no zgodbo o gozdu?
Povej jo.

4. sklop: Otocani
Vprasanja: Zakaj Otocani ne spustijo Gozdnikov na otok?
Kaj jim podarijo? Kaj se zgodi s hrano? Cesa si zelijo Gozdni-
ki? Se jim zelja uresnici?

5. sklop: Nov dom

Vprasanja: Kje se Gozdniki odlo¢ijo ostati? Koga pogresajo?
Meni$, da se bodo kdaj spet srecali?
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6. sklop: Zalivci
Vprasanja: So bili Gozdniki takoj pripravljeni pomagati Za-
liveem? Zakaj mislis, da je tako? Zakaj so jih naposled spre-
jeli k sebi? Bi jih i sprejel/-a, ¢e bi bil/-a na njihovem mestu?

7. sklop: Konec

Vprasanja: Kaksen napis obesijo skupaj? Kaj prebivalei odgo-
vorijo na vprasanje, kdo zivi tu? Kaj mislijo s tem?

Aktivnost:

»Samo ljudje«.
Otrokom razdelite barvice in papir.
Prosite jih, naj narisejo skupen dom za vse prebivalce. Ko koncajo, naj

dom poimenujejo in vanj narisejo Se sebe. Otroke povabite k pogovoru o
njihovih risbah. Vprasajte jih, koga bi povabili v skupni dom.

Ana Kalin: Nala

Vsebina: Nala je deklica, ki so jo kot dojencico posvojili iz Kenije. Rado-
vedna deklica skozi Zgodbo odkriva, od kod je priéla. Z Vpraéan]’i spoznava
svojo preteklost in razmislja tudi o tem, zakaj ne more imeti brata ali sestre.
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Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.

Vprasanja po prvem branju:

O ¢em govori besedilo? Kateri lik se ti je najbolj vtisnil v spomin
in Zakaj? Al d je Nala kaj podobna? Kako?

Podrobnejsa obravnava besedila med drugim branjem

Cilj: Podrobno se seznanimo z zgodbo, liki in odnosi. Vprasanja
otroke spodbujajo, da ob pomo¢i lika spoznajo pojme, kot so seli-
tev, posvojitev in razlicnost.

1. sklop
Vprasanja: Kaj sta poceli Nala in njena mama? Kateri slado-
led ima rada Nala? Kateri sladoled imas$ najraje ti? Cemu se
je Nala cudila? Zakaj?

2. sklop
Vprasanja: Kaj je po pravljici Nala vprasala mamo? Kaj ji je
mama odgovorila? Od kod je prisla Nala? Kaksno zgodbo je
obnovila Nala? Kako menis, da se ob tem pocuti?

3. sklop
Kam je naslednje jutro mama odpeljala Nalo? S ¢im se je
pohvalila Iva? Kaj je opazovala Nala?

4. sklop
Vprasanja: Kaj so sc igrali, ko je Nala prisla domov? Kaj je
Nala zaklicala izza kavca? Kaj ji je odgovoril tata? Mislis, da
se imajo sami trije lepo? Zakaj je Nala Zelela, da ji scar$a spet
pripovedujeta 0 posvojitvi?

5. sklop
Vprasanja: Kaks$ne skrbi je imela mama, ko sta s tacom odsla
po Nalo? Cesa Nala ni razumela? Kako ji je tata razlozil, za-
kaj ni ostala v Keniji?

85



Otrokom razdelite barvice in papir.

[z papirja naj izdelajo letalo, s katerim sta starsa iz Kenije pripeljala Nalo.
Nato naj na letalo narisejo Nalo in njeno druzino.

86



Tema: raznolikost

Anja Buh, Nika Kogelnik in Tia Krhlanko

Izbrana dela:

Ida M. Crni¢, Peter Skerl: Tu blizu Zivi deklica. KUD Sodobnost International, Ljubljana,
2019. 24 strani.

Sasa Pavéek, Kristina Krhin: Miska ima roza olala. Zalozba MIS, 2021. 28 strani.

Svetlana Makarovi¢, Marjan Manccek: Vevericek posebne sorte. Mladinska knjiga Zalozba,
2015. 31 strani.

Ker je termin druga¢nost nekoliko problemati¢en, smo se odlodili za raz-
licnost, raznolikost. Ljudjc se med seboj raz]ikujcmo po videzu, sposob-
nostih, telesnih znacilnostih, veroiz]‘:)ovedi7 jeziku, barvi polti7 prepriﬁ‘a—
nju, pripadnosti ... Z razlicnostjo se srecujemo vsak dan, otrok pa prvi¢
stopi z njo v tesnejsi stik ze v vrecu.

S kakovostnimi knjiznimi deli lahko otroku posredno predstavimo temati-
ko razli¢nosti. Avtorji prek glavnega lika, ki se razlikuje od drugih, izrazajo
vrednote veckulturnosti, ucijo otroke strpnosti do razlicnosti in tako spod-
bujajo otrokovo ¢ustveno pismenost (Nikolajeva, 2013). Zelo pomembno je,
da otrokom ze od mladih let predstav]jamo razli¢nost kot nekaj zanimivega,
in ne kot nekaj, ¢esar bi se bilo treba bati (Palomares, 2001).
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Ida Mlakar Crni¢, Peter Skerl: Tu blizu Zivi deklica

Vsebina: Zgodba je napisana v prvi osebi dvojine, ki sledi strukeuri kole-
darskega leta. Deklica, ki zivi blizu, nima igrag, svoje sobe, prijateljev, le-
pih oblek ... Mama in brat sta vse, kar ima. Sredi pripovedovalkine zgodbe
deklica izgine. Pripovedovalka obzaluje, da se z deklico ni spoprijateljila
in druzila, obzaluje, da ne ve nicesar o njej. Ko najdejo deklicine risbe,
pripovedovalka spozna, da imamo kljub razlikam lahko veliko skupnega
in da je prav v razli¢nosti lepota nasega druzenja.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Aktivnost:

Otrokom razdelite barvice in papir.

Otroci naj narisejo deklico kot princesko. Ko koncajo, naj jo se poimenu-
jejo.

Sasa Pavcéek: Miska ima roza ocala

Vsebina: Radovedna in bistra miska ima tezave z branjem. Sosolci se ji
posmehujejo, u«i‘itdjica pajine verjame, ko ji miska poskuéa razloziti svoje
tezave. Zaskrbljena mama jo odpelje na pregled h psihologinji, ki spozna,
da ima miska dislcksijo. Miska dobi poscbna roza ocala, ki ji pomagajo
pri branju. Zdaj miska laZje bere in se udi, dobro se razume s sosolci in
ponovno z veseljem obiskuje solo. *

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.

1 Priporo¢amo, da pred branjem preberete spremno besedo, ki jo je za star$e in ucitelje napisala dr. Ana
Krajnc.
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Vprasanja po prvem branju:

O ¢em govori zgodba? Kaksno tezavo ima miska? Kdo ji pomaga?
Kateri lik ¢i je najbolj vse¢? Ali ti je miska kaj podobna? Kako?

Podrobnejsa obravnava besedila med drugim branjem. Po vsa-
kem prebranem sklopu zastavimo vprasanja:

Cilj: Podrobno se seznaniti z zgodbo in z liki. Z branjem o mi-
v . . . v . ' . . e Ve .
ski z bralnimi tezavami ozavescati o disleksiji. Otroka nauciti,
da ni ni¢ narobe z razli¢nostjo. Otroku ponuditi podporo pri
sprejemanju sebe in drugih.

1. sklop: Miska v Soli

Vprasanja: Kaj poljska miska? Kaj ji gre dobro od rok, kaj ji
povzroca tezave? Kako se razlikuje od sosolcev? Kaj ji prigo-
varja uciteljica? Kako na to odgovarja miska? Ji u¢iteljica in
sosolci verjamejo? Kako se miska ob tem pocuti? Ji ti verja-
mes? Kako bi se na miskine tezave morali odzvati uéite]jica
in sosolci? Kdo ji ponudi pomo¢? Zakaj pravi, da je miska
»frajerka«? Bi ti sprejel/-a pomo¢?

2. sklop: Miska pri psihologinji

Vprasanja: Kaj zagleda mama, ko pride iz sluzbe? Kam misko
najprej odpelje? Je z miskinimi o¢mi vse v redu? Na kaksen
pregled potem mama odpelje misko? Ali ves, kaj pocne psi-
holog? Kako se miska pocuti, medtem ko ¢aka na pregled? Kaj
je prva naloga, ki jo mora narediti miska? Kako se miska pret-
varja, da bere? Kaksne folije psihologinja polaga na bel papir?
Kaj menis, zakaj? Skozi katero barvno folijo miska dobro vidi?
Kaj psihologinja pove miskini mami? Kako psihologinja raz-
loZi besedo disleksija? Kaj miska dobi za pomo¢ pri branju?

3. sklop: Miska z roza ocali
Vprasanja: Ali so miski vSe¢ nova ocala? Ali ji pomagajo?
Kako? Pri ¢em ji pomaga poljski misck? Zakaj miska zdaj
raje hodi v solo? Kako misko zdaj sprejmejo sosolci? Kako
bi jo sprejel ti? Al je kdo sosolcem povedal kaj o njeni u¢ni
tezavi? Ali menis, da je bila v Soli ustrezno obravnavana?
Komu uide miska? Ali ti cudi rad beres? Bi imel roza ocala?
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Aktivnost:

Roza ocala
Otrokom razdelite barvice in papir.

Prosite jih, naj nariécjo velika roznata ocala. V levi okvir ocal naj napiécjo
ali narisejo svoje lepe lastnosti in stvari, ki jih radi po¢nejo. V desni okvir
naj napiscjo ali narisejo, kaj se se zelijo nauciti. Kon¢ana ocala obesite na
steno, da bodo vedno tam, ko bodo otroci Zeleli gledati svet skozi »roznata
oéala«.

Svetlana Makarovi¢: Vevericek posebne sorte

Vsebina: Mama Puhanka je v Veveri¢jem gaju skotila pet mladickov. Ve-
vericki so nestrpno cakali, da zapustijo svojo duplino. Ko z veje skocijo ze
vse veverice razen na]'manjécga Copka, mama opazi, da je ena od Copko—
vih tack manjéa od drugih in nenavadno skriv]jena. Mama in Copko spoz-
nata, da Copko nikdar ne bo tak kot druge veverice. Copko se nauci peti,
odstevati in sestevati lesnike, razlocevati liste dreves, nauci se opazovati
zivljenje ptic, roz, drevija ... Kmalu vse veverice prihajajo k njemu po nas-

vete, Copko pa tako postane na}pamctnc]éi in najbolj izkusen vevericek v
vsem gozdu.
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Naglas preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove odno-
se ter ilustracije.




Otroci naj si izmislijo zgodbo, ki se za¢ne na »Tih aprilski dezek je rosil na
smreko veveri¢jega gaja ..«
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