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Pozdrav od Pingvinov

Zadnje mesece pridno beremo prispevke, ki bodo prisli v naslednjo
Stevilko revije, da bi vam lahko dali kak$en nasvet. A ob tem nam ni
uspelo izvesti vseh aktivnosti, ki so bile predstavljene v reviji! Zdaj pa
smo v nahrbtnike, namenjene za taborjenje, Ze spakirali leto$nje Tabore.
I1zdelovali bomo personalizirane rocaje nozev, si skuhali juho iz navadne
marjetice ter spekli mafine v pomaranci, s karticami pomagalkami
bomo obnovili prvo pomo¢ ter vadili lepljenje obliZev (Vid je Se vedno
tako zelo neroden). Preizkusili se bomo v orientaciji na starih kartah,
tvitali s skavti iz tujine in opazovali Perzeide! Se dobro, da sta pred nami
polna dva meseca, uf.

Odhajamo pa tudi na razli¢ne te&aje. Ste vi Ze bili na kak§nem? Ne
znamo si Cisto predstavljati, kaj nas tam Caka, a se Ze blazno veselimo.
Prijavite se, da nas bo vec in bo bolj veselo! Sicer pa 7e komaj ¢akamo,
da preberemo prispevke o tem, kaj ste poceli poleti. Zelo veseli bomo,
¢e nam boste kaj napisali na Facebook stran revije Tabor in z nami delili
kaksno fotko! Naravnost iz bivaka. Ali no¢ne straze, ko bo taborno
vodstvo Ze spalo. Velja?

V imenu urednistva revije Tabor vam Zelimo ¢udovito poletje.
Tina, Korajza, Vid, Rok, Nejc, Miha,
Pingvini

Zgodba z naslovnice

Avtorica fotografije: Suzana Podvinsek

Sestrici

Sostanj, junij 2015

Na fotografiji sta sestrici Ana in Zala, ¢lanici murenckov in 1. raz-
reda. Karirasti rutici sta pripravniski, Ana in Zala imata sedaj Ze svoji
pravi rutici. Sestrici sta vedno nasmejani in igrivi, zelo radi pomagata
propagandistki pri fotografiranju, vendar je fotoaparat zanju Se
nekoliko prevelik. Fotografija je bila posneta na zaklju¢nem pikniku,
ki smo ga organizirali Ze tretje leto zapored in ga prezivimo skupaj s
star$i. Sicer pa se srecujemo vsak petek na taborniskih sestankih in
zelo dobro sodelujemo. Tokrat so se pomerili starsi proti otrokom v
mini mnogoboju. Glavna atrakcija piknika pa je bilo fotografiranje z
velikim okvirjem. Vsaka druzina je v spomin dobila svojo fotografijo.
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Adijo, mi gremo na taborjenjel

Besedilo: Urednistvo

Junij je potekal v znamenju konca Solskega leta in nestrpnega pri¢akovanja krone taborniskega leta

- rodovih taborjenj.

Tabornike je razveselila otvoritev fotografske
razstave Mladost v naravi ter taborni ogenj in nastop
taborniske glasbene skupine Kazenski vod, ki sta jo
spremljala. I1zvr3ni odbor in strokovna sluzba ZTS
sta se dobila na dvodnevnem posvetu, na katerem
so pripravili nacrte dela. Prislo je do menjave tajnika
ZTS. Andreja Lozarja - Silosa je na tem mestu zamenjal
Matic Stergar. Zelimo mu uspesno opravljanje nove
vloge! V Zadrugi se odvija posebna poletna razpro-
daja, kjer lahko po zniZanih cenah najdete taborniske
srajce in hlace starej$ih modelov, polo majice ZTS,
flise in jakne iz goretexa ter druge izdelke. Odprava
na Roverway, ki odhaja v Francijo avgusta naslednje
leto, je promovirala dogodek v Novem mestu, Lju-
bljani in Se kje.

Nad grascaka!

Na gradu Turjak je potekal alternativni drzavni
mnogoboj, Kmecki upor. Prijavljenih je bilo 53
uporniskih ekip. V petek so GG-ji opravljali izzive,
ki so jih pripravili drug za drugega. V soboto pa so se
MC in GG uporniki podali na progo s preizkusnjami:
lokostrelstvo, petje, sestavljanje samostrela, vozli
... Kosilo so si skuhali sami na ognjis¢u. Z veseljem
porocamo, da je bil Kmecki upor uspesen!

Cas kosila na Kmetkem uporu. Foto: Domen $verko
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nik Rodu Veseli veter.

Zakljuéni pik

Foto: Milo$ Boroyviak

Zakljucek leta

Rodovi so se poveselili na zakljuckih leta, mnogi
so povabili s seboj starse, se zabavali z lokom, zra¢no
pusko, na lovu na lisico. Rod 11. grupe odredov Celje
je piknikiral na prenovljenem tabornem prostoru. Na
pikniku Rodu Pusti grad So$tanj so otroci tekmovali
v tabornigkih ves$¢inah proti starSem in si prisluzili
zlate medalje. Rod Veseli veter Murska Sobota je po
lovu na drevesa “lovce” nagradil s pala¢inkami. Rod
Trati tur Ljubljana je kanuaril, Rod Mo¢virski tulipani
Ljubljana se je druzil v 1Skem vintgarju, Rod kragkih
viharnikov Postojna pa na Nanosu podelil rutice.

Drugi so izletovali: Rod Stane Zagar - mlajsi
Kranj v Blejskem vintgarju, Zmajev rod Ljubljana je
organiziral izlet v Fieso, Rod Crnega mrava Ljubljana
na Orle. Rod srebrnih krtov Idrija je peljal MC-je v
Zivalski vrt in GG-je v adrenalinski park.

Rod Enajsta $ola Vrhnika je na rodovem bivakiranju
podelil rutice novim gréam. Dva njihova voda sta se
poslovila od prej$njih in pozdravila nova vodnika.
Rod Lilijski gri¢ Pesje je udelezence obmoc¢nega
mnogoboja peljal na jezo konj. Otroci so jih lahko
tudi porisali, na koncu pa umili in skrtacili. Leto so
zakljudili s podelitvijo rutic.

KorajZa sporoca: Rok za oddajo prispeukou za pruo jesensko Stevilko je u CetrteR, 27. avgusta!
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s PGD in KS Radlje, zbrana sredstva bodo $la za nakup
$otorov. Rod Enajsta $ola je na Argonavtskih dnevih
pomagal organizirati iskanje zlatega runa.

In izleti? Rod kragkih j’rt je pohajkoval po Trzaskem
Krasu, Rod Hudi potok je Sel na Goro Oljko, Rod koroskih
jeklarjev na Peco. Njihovi GG-ji so s kolesi obiskali Holmec,

Akcije, 1zlety, predstavitve

Mnogi taborniki so se junija odpravili na pomlado-
vanja, bivakiranja. Rod zelenega Zirka Ziri je pripravil MC
tabor, streljali so z lokom, lovili lisico, strazili zastavo.
Praznovali so tudi 58-letnico rodu. Ob ognju so peli,
najbolj vztrajni pa prespali in nato pospravili cel tabor!

Aktivno smo promovirali tabornis$tvo na razli¢nih
festivalih, v vrtcih in drugod. Rod kragkih viharnikov
Postojna je recimo pripravil otvoritveni veCerni ogenj
na Festivalu sorodnih du$. Rod koro$kih jeklarjev
Ravne na Koro$kem je sodeloval na humanitarnem
teku 10 krogov za 10 nasmehov in dogodku Koroske
osrednje knjiznice, kjer so z obiskovalci sklenili krog
okoli dreves in se pogovarjali o zgodbah, ki jih nosijo
drevesa. Rod XI. SNOUB Milog$a Zidangka Maribor se je
udelezil otroske HulaHop zabave na strehi Planeta Tus,
Rod 11. SNOUB Ljubo Sercer Maribor pa po predstavitvi
na Sportnem vikendu pod Pohorjem prespal v $otorih!

Rod Podkovani krap in Rod Bi¢kova skala Ljubljana
sta na dveh razli¢nih dogodkih tekmovala v kuhanju
golaza. Rod svobodnega risa se je udeleZil sejma kocevskih
rokodelcev, posebej pa so veseli novih rodovih majck!
Rod Mladi bori Ajdovitina je sodeloval na ¢istilni akciji
ajdovskih studentov in paradi uenja ter zbiral star papir.
Rod srebrne reke Radlje ob Dravi pripravlja bolsji sejem
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konji. Foto: Rok Srsa

Rod Lilijski gri¢ prijateljuje s

MC-ji pa se pomerili v kolesarskem poligonu. Rod
dveh rek Medvode je na Smledniskem gradu iskal
zaklad, Rod Ukrotena reka Maribor odkrival svoje
mesto in Rod dobre volje Ljubljana Zupanovo jamo.
Rod Louis Adami¢ je organiziral 1-dnevno izmenjavo
s sovrstniki v Trstu in zabavi Rod so$kih mejasev
obisk pustolovskega parka. Rod trnovskih regljacev
Ljubljana je obiskala psicka Vicky, GG-ji Rasiskega rodu
$martno pa so se zabavali na orientaciji z elementi igre
Activity. Rod modrega vala Trst-Gorica je otvoril nov
taborniski sedez s kraj$o slovesnostjo in druzenjem,
Leteci pingvini Rodu gorjanskih tabornikov Novo
mesto pa so predstavili svoje lansko potovanje po
Angliji. Se zadnji Druzbeno odgovorni dan (DOD)
letos so pripravili v Mestni zvezi tabornikov Ljubljana,
mnogoboj korosko-salesko-zgornjesavinjskega obmocdja
pa je obiskalo vec kot 200 tabornikov.



Fotka meseca

Psi¢ka Vicky, njena lastnica Anja in taborniki Rodu
trnovskih regljadev Ljubljana. Foto: Pina Maja Bulc

1,2, 3, taborjenje

Pred nami so tudi zadnje priprave na taborjenja.
Mnogi rodovi so organizirali sestanke, kjer so starsi
otrok lahko dobili pomembne informacije. Rod Beli
bober Ljubljana je organiziral taborjenje za starse - zakaj
bi bila zabava rezervirana le za otroke! Orientirali so
se, streljali z lokom, se igrali no¢ne igre.

Nekateri rodovi se odpravljajo na taborjenje s
prijatelji, recimo Rod Polde Eberl - Jamski Zagorje
ob Savi z Rodom belega konja Slovenske Konjice, pa
Zmajev rod z Rodom dobre volje. Mnoga taborjenja
se bodo zacela s pohodnim GG taborom, kasneje pa
se jim bodo pridruZili $¢ MC-ji, recimo taborjenje
Rodu zelene srede Zelezniki, kjer komaj ¢akajo, da
preizkusijo nove $otore. Stevilna taborjenja bodo
tematska: Rod Soto¢je Nazarje potuje na Divji zahod,

taborjenje Rodu upornega plamena Menge$ bo obar-
vano detektivsko, Rodu Louisa Adami¢a pa Carovnisko.
Pripravljajo tudi Klubovsko izmeno za starse, prijatelje
in biv$e tabornike. Rod Srnjak Logatec se bo druzil z
Asterixom in Obelixom, taborniki Rodu mladi bori
bodo postali pirati in ¢lani Rodu aragonitnih jeZkov
Cerkno Rimljani. Rod kranjskega jegli¢a Spodnja Idrija
bo v 10 dneh prepotoval svet, Rod puntarjev Tolmin
pa s ¢asovnim strojem raziskal razli¢na obdobja.

Taborniki bomo poleti preplavili Slovenijo in
okolico: taborili bomo predvsem v bliZini rek Kolpa,
Lahinja in Soa, pa ob Savi, Krki, Dreti. Ali ob jezerih,
slanem morju in $e kje. Ob tem Zelimo vsem rodom,
da bi preziveli kar se da lepo poletje!

poceli v vasem rodu Cez poletje!

KorajZa pojasnjuje: Novice priprauljamo v uredniStuu, érpamo pa iz informacij, ki jih posljete rodoui
ali Ri jih izbrskamo na vasih spletnih straneh. A na Zalost u¢asih ne pouedo celotne zgodbe. Rodoue
propagandiste zato prosimo, da nam na revija.tabor@taborniki.si napisete, kaj zanimivega ste

Posljite nam tudi novicko za rubriko 0d rodov, ki naj bo dolga 1300 znakou s presledki in ji
priloZite fotografijo. Ne pozabite se podpisati pod ¢lanek.

Tudi taborniSki fotografi ste toplo vabljeni, da z nami delite suoje fotografije. Posljite nam
fotografije ¢im vedje velikosti in se izogibajte poSiljanju tak3nih, ki so bile posnete z mobilnimi
telefoni. Ne pozabite pripisati autorja in na kratko opisite, ob Rateri priloZnosti so nastale!
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Foto: Andrej Lozar

Na poti sprememb

Konec majaje v pisarni ZTS potekal posvet izvrSnega
odbora (10) in strokovne sluzbe ZTS. Pred posvetom je
potekala prva seja nadzornega odbora (NO) ZTS, kjer
je bil med drugim sprejet sklep o potrditvi finan¢nega
porocila za leto 2014. To je bila zahteva marcevske
skupscine, s tem pa je bil formalno razreSen prejsnji
10 ZTS. NO se je poglobil v finan¢no poslovanje
zveze ter pripravil priporocila za nadaljnje delovanje.
S to popotnico in nasimi volilnimi programi smo si
zastavili skupen cilj za prihodnji 2 leti: transparentno
in u¢inkovito delovanje zveze. Kako to dose(i? Z jasno
definiranimi cilji, kdo po¢ne kaj, zakaj in kdaj, z ino-
vacijami v Programu za mlade, dobro strukturiranim
sistemom vzgoje in izobrazZevanja, dobro delujo¢imi
obmodji, u¢inkovito komunikacijo in kakovostnim
delom. Resorni nacelniki smo nato skupaj s strokovnimi
sodelavci postavili leto$nje cilje in ¢asovnico, s katero
bomo lahko sledili opravljenemu delu.

Finan¢na sanacija

Na posvetu in kasneje na seji 1O smo pregledali
moznosti pridobivanja dodatnih finan¢nih sredstev
in varCevanja pri obstojecih strogkih. Prioritete so
odpoved najema odvelnih pisarn, zaCetek odprodaje
nekaterih artiklov iz Zadruge po nabavnih cenah ter
odprodaja nepotrebnega premozenja iz Roj in Gozdne
$ole. V prihodnje bomo skusali zagotoviti ve¢jo zase-
denost Gozdne $ole, klju¢na pa bodo tudi dolgoro¢na
partnerstva z razlicnimi podjetji. Strokovna sluzba

STRAN VODSTVA ZTS / 7

Zbrala: Ziva Novljan
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bo pripravila natan¢nejsi nacrt finan¢ne sanacije in
varéevanja, ki ga bomo predstavili NO.

Nov tajnik ZTS

S 14. junijem je Andreju Lozarju - Silosu potekla
pogodba o zaposlitvi na mestu tajnika ZTS. Zaradi
trenutne finan¢ne situacije ni bilo razpisa za prosto
delovno mesto, ampak je bila narejena reorganizacija
znotraj obstojece strokovne sluzbe. 10 je sprejel sklep
o razre$itvi prej$njega tajnika s pretekom pogodbe,
s 15. junijem pa je na mesto tajnika imenoval Matica
Stergarja, ki bo Se naprej opravljal tudi delo strokovnega
sodelavca za program.

Poletni tecaji

Bliza se konec meseca, s tem pa tudi zakljucek prijav
na tecaje, ki jih organiziramo na ZTS. Sporoamo vam,
daletos prijav na teaje ne bomo podaljsevali. Zdi se
nam namre¢ prav, da tako udeleZenci kot vodstvo
v zaCetku julija vemo, ali teCaj bo, mentorji pa tecaj
pripravijo optimalno glede na $tevilo udeleZencev.
Zato s prijavami nikar ne odlasajte ter se prijavite Se
danes. Zelimo vam lepo poletje, ki bo
poleg zabave prineslo tudi nova
znanja in spoznanjal

Miha vabi: Vec o resornih ciljin
lahko preberete na Stencasu

v novici o posvetu. Razpise
tecajeu pa najdete pod zavihkom
IzobraZevanje/Tecaji ZTS!
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Vremenoslovec sug

Si kdaj poslusal porodila po radiju ali jih gledal po televiziji? Potem si
gotovo opazil, da je lep del dnevnih novic namenjen vremenu. To pa za
to, ker je za vse, ki Zivimo na Zemlji, vreme zelo pomembno. To ve$ tudi

sam, saj pogosto odlo¢a o usodi vodovega izleta ali o tem, kako boste

z druzino preziveli nedeljo.

V veliko domovih danes najdemo
kombinirani merilnik temperature,
vlage in zra¢nega pritiska, nekateri
pa imate doma prave mini
elektronske vremenske postaje.

Z eno ali drugo napravo bos zlahka
opazoval spreminjanje teh za vreme
najpomembnejsih dejavnikov.

Pogosto pa lahko slisis tudi
o podnebju, v zadnjem casu
predvsem o spreminjanju
podnebnih ali klimatskih
razmer. Vreme in podnebje
nista eno in isto.




Podnepy, -
Vrem:bje J€ izraz, 1 Pisyi
= recj ok Plav quj © Ve
.mo Slov, Cke bme,x
PI‘]m ¢ ]1 Se o%: OCJU
e
Ovep;j t . 4
Je Odvljnj » VAL fanjost;
e nahas-no tega, kje Odnebje
nadmOr]amo’ o bIIZII] 4 Zemll
bmoe, K€ Vising, 5, < 10,
0 sestaye gy o cROSt
al.
Naloga:
[2delgj svoj Vremenski dnevnik
Pois¢i staro mapo za liste ali si jo iz kosa kartona izdelaj sam.
- Vanjo bos vlagal liste svojega vremenskega dnevnika. Tudi te
4 N
Yy si lahko pripravis sam, lahko pa si pomagas z vzorcem, ki ga
! / ) imas na strani 12. Vzorec lahko tudi povecas in fotokopiras.
P \ /
4 > N S o7
1 . . v, PR . .
, A Opazuyj vreme v svojem domacem kraju in ga opisuj v
1 - - vremenskem dnevniku:
\ ~
\ / N
\ \
s ‘ \L ) Temperafura, Vlaga in zvalni pritisk: kolicine meri vsak dan
b .7 ob priblizno istem ¢asu na istem mestu, najbolje v senci ter

stran od asfalta in betona.

« Koli¢ina padavin: na vrtu ali nekje, kjer ves, da bo tvoj
"merilnik" na varnem, postavi posodo, v katero bo$ lovil
dezne kaplje. Poskrbi, da se posoda ne bo prevrnila.

Na dan, ko dezuje, sproti prazni posodo in meri njeno
koli¢ino z merilno posodo - mama ima gotovo kako
merilno posodo v kuhinji.

\
1
1

1

« Vsak dan pois¢i Vremensko napoeved v sliki in besedi in jo
prilepi na dnevniski list. Najdes jo v dnevnem c¢asopisu,
na katerega ste naroceni doma. Poi$ces jo lahko tudi na

/;' /

: % internetu in na dnevniski list zapises par povedi in prerises
———a simbol. Ne tiskaj po nepotrebnem!

V/////////
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' Kelidina vlage nam pove, koliko vode
‘ se nahaja v zraku. Zrak je lahko suh,
popolnoma brez vode, ali pa vlazen. Nasi
. merilniki nam vedno izpisujejo relativno
‘ vlaznost, v odstotkih. To pomeni, da
‘S je vrednost podana glede na najvecjo
= koli¢ino vode, ki bi jo zrak pri dani

temperaturi Se lahko sprejel.

s lw s

Koliko vode lahko sprejme zrak, je odvisno od temperature zraka. Bolj topel zrak
lahko sprejme ve¢ vode in obratno. Ce se temperatura zraka nenadno spusti in
vlaznost doseze 100 %, se bodo iz zraka zacele izlocati majhne kapljice. Pri tleh

pojav imenujemo megla, visoko v ozracju pa obla¢nost.

plsis




Tlak !

“2valni pritisk ranlo pada,
Jeustaljen, ranlo raste ...
G °) o Cem govorijor™

f" v v
Vising 2racneda
~ pritiska ali tlaka
— nam pove, s

koliksno tezo (silo)
pritiska zrak na en
\ kvadratni meter

povrsine.

/

/

Ali bolj po MC—jevske:

Predstavljaj si cisterno vode kvadratne
oblike, s stranico, dolgo en meter. I I
Kocka s svojo tezo pritiska na tla in 1 1
pod sabo povzroca dolocen pritisk.

Enako velika kocka, ki bi bila narejena m
iz zraka, bi imela tisockrat manjsi . .
ucinek, a doloc¢en pritisk bi le ustvarila.

In sedaj pomisli, da je nad tabo 10.000

takih kock. V tvoji okolici ustvarjajo

tak pritisk, kot bi ga 10 kock iz vode, ki

bi bile naloZene ena vrh druge.

Debelina zyacne plastije V resnici
Y. v
vecja, 2nasa 30 km. de pa 2rak
Vedno redkejSi, forej so fudi nase
namisljene kocke vedne lazje.

? 1 XO)

Tina je uztrajna: Ze cel teden piSem suoj uremenski dneunik in izpustila nisem niti enega
dne. Se malo, pa bom lahko osuojila vescino Vremenoslouec!
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VREMENSKI DNEVNIK

KRAJ IN DATUM:
TEMPERATURA m ZRACNI PRITISK
VLAGA KOLICINA PADAVIN
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iNa Rimekem uporu 2015 smo

an predstavllt vrsto skrivne
savz 1Cczar1ev princip. Se-
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Osnove fotografije
Vescina Poznavalec fotografije

Besedilo in fotografije: Matic Pandel

Poletje je pred vrati, z njim pa nas pozdravljajo tudi sonéni rodovi izleti, teZzko pri¢akovana taborjen-
ja, specialisti¢ni tecaji in ostale poletne radosti, ki jih nestrpno pri¢akujemo skozi celo leto. Spomine
na te minljive momente pa bomo lahko obujali $e desetletja pozneje, Ee jih bomo uspeli ujeti in

ovekovedéiti z nasim fotografskim aparatom.

Kaj izbrati?

Vsakdo rad pogleda dobre fotografije, da pa jih lahko
posname, je potrebno ve¢ vaje in malo teoretskega
znanja, ki ga bomo v nadaljevanju na hitro obdelali.

Prvo vprasanje se porodi pri izbiri fotografske
opreme - kaksen fotoaparat, kaksen objektiv? Za zacetek
bo popolnoma zadostoval kompaktni fotoaparat ali
vstopni komplet zrcalnorefleksnega aparata z osnovnim
objektivom, saj so dandanes uporabniku dostopni po
precej prijaznih cenah, sploh ¢e pogledamo ponudbo
rabljenih aparatov.

Prvo pravilo pa je, da fotografije ne naredi samo
fotoaparat, ampak v vedji meri fotograf, ki je za
aparatom. Da ti uspe iz aparata izvle¢i kar najve¢, ga
je potrebno dobro spoznati. Fotoaparati dandanes
ponujajo vrsto razli¢nih “avto” nastavitev, ki se obicajno
ne izkazejo za najbolj optimalne, saj fotoaparat ne
ve, kaj fotografiramo in na kaksen nacin bi radi neko
sceno fotografirali. Da bi kar se da razumeli nastanek
fotografije v fotoaparatu, je najprej potrebno razdistiti

Primer portreta z zamegljenim
1/320 s, f/1.8, ISO 1600, gori$éna razdalja So'mm

pomen in delovanje treh glavnih gradnikov aparata,
ki imajo poleg drugih elementov najvedji vpliv na
nastalo fotografijo.

ISO, zaslonka in odprtost zaklopa

Odprtost zaslonke in ¢as odprtega zaklopa mehani¢no
regulirata vpad koli¢ine svetlobe na senzor. Z zaslonko
uravnavamo velikost odprtine, skozi katero pada
svetloba, bolj ko je ta odprta, svetlejsa je fotografija.
Vrednost zaslonke se niza z odpiranjem, se pravi
bolj ko je odprta, manjsa bo vrednost zaslonke in
obratno. Pri zaslonki je potrebno omeniti, da z njo
reguliramo tudi globino ostrine na fotografiji. Torej,
Ce fotografiramo portret in Zelimo imeti ozadje za-
megljeno, mora biti vrednost zaslonke ¢im nizja (f/4
ali manj). V primeru, da fotografiramo pokrajino,
vrednost zaslonke povisamo oziroma jo zapremo in
s tem pridobimo ostrino na bliznjih in oddaljenih
predmetih (vrednost zaslonke f/8 ali vec).




A-prejB-
1100 Prej, B - potem,

S Casom odprtega zaklopa prav tako uravnavamo
vpad svetlobe, le na drugacen nacin kot z zaslonko.
Daljsi ko je &as, svetlej$a bo fotografija, vendar moramo
paziti, da ¢as ni predolg, saj bodo posledi¢no fotografije
zabrisane. Pri odprtosti zaklopa moramo biti pazljivi,
da je Cas vsaj 1/125 s, v primeru, da fotografiramo
mirujoce objekte in imamo mirno roko, je lahko ¢as
daljsi (1/50 s), ¢e pa uporabljamo stativ, so lahko ¢asi
neskon¢no dolgi. Dolg ¢as fotografiranja s stativom
pride v postev za no¢no fotografijo, fotografiranje
premikajocih se luci vseh vrst, ki bodo na fotografiji
izgledale kot ¢rte. Rezultati so lahko precej kreativni.

Na koncu ostane $e 1SO vrednost, s katero regu-
liramo digitalno obc¢utljivost senzorja v fotoaparatu.
Veéja ko je vrednost, bolj oblutljiv je senzor na svet-
lobo in posledi¢no so fotografije svetlejse. Vendar pa
z 1SO ne smemo pretiravati, saj kvaliteta fotografije
z viSanjem 1SO pada in fotografije so posledi¢no bolj
zrnate. 1SO 100 je najnizja obcutljivost, najvecja pa
se razlikuje od aparata do aparata.

Opazuj!

Ko enkrat razumes, kako fotoaparat deluje, ti ostane
le, da teorijo preneses v prakso in z vajo izpopolni§
$e rokovanje z njim. Bodi pozoren, opazuj okolico in
fotografiraj, kar pritegne tvojo pozornost. Nikoli se
ne prenagli, ko vidi§ neko situacijo, je ne fotografi-
raj takoj na vrat na nos, premisli, iz katerega mesta
bos fotografiral, kaksno bo$ imel ozadje, v kateri
smeri bo sonce, iz katere visine bos fotografiral, kaj
bos izostril ... Poleg vsega tega pa ne pozabi tudi na
nastavitve aparata, o katerih smo govorili, preden
pritisnes na sprozilec.

f/1.4,150 400, gori$¢na razdalja 35 mm

Fotoaparat imej vedno s seboj, Ce je le mogoce,
najbolj$e fotografije navadno nastanejo nenacrtno,
Ce pa ga Ze uspe$ pozabiti, si za vajo zamisli, kako bi
fotografsko zajel dolocen trenutek, in s tem treniraj
svoje oko.

Gllavni element lahko uokviri§ z razliénimi elementi.
1/1000 s, ff2.5, ISO 400, gori$éna razdalja 35 mm

Kompozicija

Na kompozicijo vplivajo vsi elementi na fotografiji,
pomagamo si lahko s pravilom tretjin ali zlatim rezom.
Pozorni moramo biti na razli¢no usmerjene linije, ki
lahko vodijo oko preko fotografije ali tvorijo zanimive
oblike. Zanimivo delujejo na fotografiji tudi razli¢na
nasprotja oziroma kompozicijski kontrasti, ki fotografiji
dodajo napetost in jih lahko najdemo v skoraj vsaki
fotografiji, recimo: svetlo-temno, barvni kontrast,
veliko-majhno, §iroko-ozko in $e vrsto drugih. MC
z rdeCo rutko bi bil idealen barvni kontrast zelenemu
gozdu! Za lazjo izbiro kompozicije si lahko pomagas
z opazovanjem drugih fotograflj, s katerimi si podza-
vestno utrdis smisel za izdelavo kadra.
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Postavljanje Sotora

Besedilo in fotografije: Tomaz SterniSa

Postavljanje Sotora je nekaj, kar mora, razen najmlajsih, znati vsak tabornik. Poglejmo si
nekaj napotkov, da bodo nasi Sotori lepo postavljeni in taboreci zadovoljni.

Sotor razprostremo na tla in dno pritrdimo s klini
(Slika 1). Pri tem dna ne nategujemo preve¢, dovolj je,
&eje dno lepo poravnano in brez gub lezi na tleh. Ce
dno preve¢ napnemo, predvsem pri vhodu, imamo
lahko tezave pri odpenjanju in zapenjanju zadrg. Na
tem mestu lahko omenimo, da je $otor veliko lazje
razprostreti po tleh, Ce vrvice niso prepletene med
seboj, ampak pravilno zavezane (Slika 1 zgoraj levo).
Pozor! Vrvice je treba tudi razvezati pravilno, sicer
na vrvici nastane vozel, ki ovira njeno napenjanje in
ga je kasneje tezko razvezati.

Pri postavljanju Sotora najprej s klini pritrdimo
vrvice na vogalih Sotora. Vrvice napnemo pod kotom,
tako da so usmerjene priblizno proti sredini slemena
$otora (Crti na Sliki 2). Ko preverimo, da pokon¢ni
palici v Sotoru res stojita navpicno, s klini pritrdimo
$e ostale vrvice. Sotor lepo stoji, ¢e je postavljen na
ravni podlagi, Ce so vsi klini enako oddaljeni od Sotora
in Ce so vse vrvice enako mo¢no napete. Streha lepo
postavljenega Sotora je ravna, brez gub, stranice so
navpicne, krilca, na katera so pritrjene vrvice pa v isti

ravnini kot streha Sotora (Slika 2).
E .. %ﬁ" ..

Najpomembnejsi vozel, ki ga moramo znati zavezati
pri postavljanju Sotora, je napenjalni vozel (Slika 3a),
ki ga uporabimo, kadar na vrvici nimamo napenjalca.
S skrajSevalnim vozlom (Slika 3b) skrajsamo predolgo
vrvico, daje ni treba odrezati. Ce je vrvica prekratka,
da bi lahko zavezali napenjalni vozel, uporabimo




vozel, ki je prikazan na Slikah 3c-3g. Vezati za¢nemo
tako kot napenjalni vozel (Slika 3c), nadaljujemo
pa z ovijanjem prostega konca okoli vrvice navzdol
(Slika 3d in 3e). Naredimo vsaj tri ovoje, nato v isti
smeri kot smo delali ovoje naredimo $e polzanko na
vrhu vozla (Slika 3f). Dobro zategnemo in vozel je
narejen (Slika 3g). Deluje enako kot napenjalni vozel.
Ko je vrvica napeta, drzi, ko vrvico sprostimo, pa ga
lahko premikamo po vrvici v obe smeri.

Pogosto se zgodi, da ne moremo zabiti klina
v tla na mestu, kjer zelimo. Ce je ovira v tleh (skala,
korenina) majhna, lahko klin nekoliko prestavimo.
Ce to ni mogoce, si pomagamo z debelejso palico,
ki jo z moc¢nejsimi klini pri¢vrstimo na tla in nanjo
privezemo vrvice (Slika 4). Tako tudi zagotovimo, da
so vse vrvice enako dolge in $otor lepo napet. Podobno
se lahko izognemo oviri v tleh tudi s pomo¢jo vrvina
nacin, prikazan na Sliki s.

Pogosto se tudi zgodi, da Zelimo Sotore postaviti
preblizu skupaj in si pomagamo s podstavljanjem
B R 7,

>

rogovil pod vrvice Sotora. Temu se izognimo, Ce je
le mogoce. Na Sliki 6 je prikazana vrvica, podprta
s pretirano dolgo rogovilo. Ker je krilce na strani
dvignjeno, bo na tem mestu ob prvem dezju zastajala
voda in teklo bo v Sotor.

Vrvica pred vhodom je velikokrat v napoto.
1zognemo se ji tako, da na vsaki strani Sotora po
diagonali napnemo po dve vrvici (Slika 7). Pri tem
pazimo, da se vrvici ne dotikata strehe $otora.

Se nekaj o zadrgah. Ce opazimo, da ne moremo
dobro zapreti zadrg (Slika 8a), je razlog za to verjetno
prevel naprej postavljena palica ali preve¢ (premalo)
napeto dno in stranski vrvici.

Zadrge vedno odpremo in zapremo po celi dolZini.
Ce zadrgo pus¢amo odprto na pol (Slika 8b), se zobci
zadrge slej ali prej poskodujejo in zadrga je unicena.

kot je treba!

Vid razmislja: Ceprav sem tak Sotor postauljal Ze velikokrat, se uéasih ne izide, kot bi
si Zelel. Zato se mi je Ze zgodilo, da je Sotor zamakal ali pa smo se morali s prijatelji
stisniti, da smo spravili vanj uso osebno opremo. Letos nam bo gotouo uspelo narediti,
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Vezanje z naravnimi materiali

Besedilo in fotografije: Tomaz Sternisa

Stebla, veje in korenine nekaterih rastlin in dreves, ki jih pri nas v naravi obi¢ajno
ni tezko najti, lahko sluZijo kot dober nadomestek za vrvico.

Na Sliki 1 je prikazanih nekaj dobrih nadomestkov
za vrvico. Od zgoraj navzdol vidimo steblo praproti,
vrbovo $ibo, smrekovo korenino in steblo srobota.
Steblo praproti je v primerjavi z ostalimi slabsa iz-
bira, njegova prednost pa je ta, da ga ni tezko najti.
Vezanje z vrbovo §ibo bo lazje, Ce jo prej razcepimo
na polovico. Tako bo $iba bolj gibka, ravna povrsina
pa bo prispevala k boljSemu oprijemu na podlago.
Smrekovi korenini in steblu srobota moramo pred
uporabo olupiti lubje (Ce se zelo mudi, ni treba). Tudi
tukaj je vezanje lazje, ¢e korenino ali steblo razcepimo
po dolzini. Kako to naredimo, je opisano v prej$nji
Stevilki revije Tabor.

Veline vozlov, ki jih uporabljamo pri vezanju vrvic,
pri delu z opisanimi materiali ne moremo uporabiti.
Ali se vozla ne da zavezati, ker se veja ali steblo prej
zlomi, ali pa vozel ne drzi. To velja tudi za vrzni vozel,
ki pa ga lahko z majhno prilagoditvijo spremenimo
v odli¢en vozel za vezanje naravnih materialov.

Na Sliki 2 smo zaradi bolj nazornega prikaza in
laZjega vezanja uporabili vrvico. Najprej okoli veje,
$opa palic ali ¢esa podobnega zaveZemo vrzni vozel
(Slika 2a). Krajsi konec vrvice speljemo pod zunanjo
vrvico v smeri pus¢ice na Sliki 2a. Bolj natan¢no to
vidimo na Sliki 2b. Vozel dobro zategnemo v smereh
puscic na Sliki 2c in vozel je narejen. Pomembno je,

Vid svetuje: Ime opisanega vozla
je Constrictor knot, slovenskega
prevoda zanj pa nismo nasli. Ce
boste brskali po spletu, boste
aleteli tudi na podoben

ransom knot, ki ga zaveZemo
nekoliko drugace, uporabimo pa ga
lahko na isti nacin.

da zgornja vrvica po sredini enakomerno pritiska ¢ez
prepleteni spodnji vrvici (rumena ¢rta na Sliki 2¢)

Na Sliki 3 vidimo $op palic, povezan z razli¢nimi
materiali (steblom praproti, leskovo sibo, srobotom
in smrekovo korenino). Kot smo Ze omenili, vozel,
zavezan s praprotjo, drzi slabse od ostalih, po nasih
izku$njah pa najbolj drzi vozel, zavezan s smrekovo
korenino.

Omeniti je potrebno $e, da moramo steblo praproti
po celi dolzini splosciti, kot vidimo v vogalu Slike 3.
Pri tem nikakor ne smemo vledi stebla med prsti, saj
se na ostrih robovih lahko precej porezemo.
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Preklopna Zaga in noZ

Besedilo in fotografije: Tomaz Sternisa

V Zadrugi ZTS in v taborniski spletni trgovini so na voljo odli¢éni noZi in preklopne Zage

priznane Svedske firme Bahco. Cene so izredno ugodne, kvaliteta pa vrhunska.

V testiranje smo prejeli komplet z Zago in nozem
v zeleni barvi in oranzen noz (Slika 1). Lahko se odlocite
za nakup kompleta, samo Zage v zeleni barvi ali samo
noza, pri katerem pa lahko izbirate med zeleno in
oranzno barvo (Slika 2).

Zaga (Slika 2a) je namenjena prav za delo v naravi,
z njo zelo dobro Zagamo sveZ, mehek les, zaradi ob-
like zob pa se odli¢no obnese tudi pri Zaganju trega,
suhega lesa. Rezilo Zage je dolgo 18 cm in prevleCeno
s posebno prevleko, ki omogoca bolj gladko Zaganje.
Rocaj je prijeten na otip, brez ostrih robov in omogoc¢a
varen oprijem. List Zage se v rocaju zaklene v odprtem
in v zaprtem poloZaju. Zaga ima zobe usmerjene
nekoliko nazaj, zato mocneje reze pri potegu nazaj
kot pri potisku naprej. Ce tega nismo vajeni, je na
zacetku nekoliko nenavadno, a se hitro privadimo.
Na ta nacin je Zaganje bolj tekoce, rezilo se manj
zatika in zato je tudi manj moznosti, da se rezilo pri
Zaganju zvije.

Zago smo preizkusili na priblizno 5 cm debeli
sveZi leskovi veji in jo brez napora prezagali v petih

a e 2 Pt

do sedmih sekundah (Slika 3a). Ko smo postopek
ponovili z enako debelo suho, Zilavo leskovo vejo,
je trajalo le nekaj sekund dlje. Tudi poleno, debelo
8-9 cm, smo z lahkoto prezagali.

Noz Bahco (oranzna izvedba) taborniki Ze kar dobro
poznamo, zdaj pa je na voljo Se v zeleni izvedbi. Rezilo
je kaksen milimeter kraj$e od 10 cm, kar je idealno za
uporabo v naravi. Noz je lahek, rezilo zelo ostro, rocaj
nima ostrih robov, v roki deluje prijetno in omogoca
veliko razli¢nih prijemov in tehnik rezanja.

Kot vidimo na Sliki 3b, lahko s pravilno tehniko
rezanja sveZo leskovo palico osilimo z nekaj rezi. Ceprav
je rezilo razmeroma tanko (2,5 mm), je konica dovolj
mocna, dalahko z njo brez ve¢jega napora prebijemo
skozi 2,5 cm debelo palico (Slika 3¢). Na Slikah 3d in 3e
vidimo primer “zlorabe” noza, ki smo si jo privos¢ili
za potrebe testa. Ceprav je noz brez tezav prenesel
cepljenje polena in udarjanje po hrbti¢u s kosom
lesa, za podobna opravila raje izberimo sekiro ali Zago.

Preklopna Zaga in noz Bahco sta dobra izbira in
koristna pripomocka, ki tabornika v naravi ne bosta
pustila na cedilu.
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Orientacija ¢ez poletje

Besedilo in fotografiji: Jona Mirnik

Kljub temu da taborniskih tekmovanj tekom poletnih poditnic ni, orientacijskih dogodivs¢in ne
manjka. Zanje lahko poskrbite sami ali pa se udeleZite kak§nega od dogodkov, ki tekom poletja
potekajo pri nas.

Taborjenja so super priloznost, da poskrbite za
orientacijsko zabavo. Veliko idej smo nanizali 7Ze
v preteklih poletnih $tevilkah, ki jih lahko najdete
na taborniki.si, podstran Revija Tabor. Nekaj bolj
preprostih aktivnosti, nekatere so primerne tudi za
deZevne dni, pa vam predstavljamo spodaj.

Karto-kocke

Odli¢na igra, kjer se urimo v branju karte in
prepoznavanju podobnosti. Potrebujemo 9 lesenih
kock. Na vsako od stranic prilepimo dele karte, ki
jo razrezemo na 9 enako velikih kvadratov. Ker ima
ena kocka 6 ploskev, potrebujemo 6 razli¢nih kart.
Ce Zelimo laZjo tezavnost, naj bodo karte ¢im bolj
razli¢ne. Za nadobudne PP-je, ki jim je branje kart
izziv, pa lahko igro pripravimo tako, da si je 6 kart
zelo podobnih, kar mo¢no oteZi reSevanje.

Razrezana karta

Orientacijo na taborjenju lahko popestrimo, tako
da vodom, ki tekmujejo eden proti drugemu, na
zaCetku ne damo cele, ampak razrezano karto, ki jo
morajo najprej pravilno sestaviti, da lahko za¢nejo
iskati kontrolne tocke. Zmaga najhitrejsa ekipa.

Ponarejevalci kart

Karto z narisano progo mora vod najprej “po-
narediti”, tj. prerisati, in nato po svoji karti poiskati
kontrolne tocke. Za bolj izkusene lahko uporabite
tudi ¢asovno limito prerisovanja. Odli¢na ideja, ki
jo lahko vkljucite v kaksno zgodbo ali stratesko igro!

Udenje azimuta

Igra je primerna tako za starej$e MC-je, ki se $ele
udijo uporabe kompasa, ali pa za izkusene PP-je, ki
kompas Ze obvladajo. Za igro potrebujemo nekaj ve¢
priprav, zato je najboljse, da jo izvedemo na taborjenju.

Potrebujemo: dva postavljavca, busolo ter zelene,
rdeCe in rumene A4 liste (lahko tudi kako drugace).
Odli¢no je, ¢e igro zapakiramo v zgodbo ali stratesko
igro.

Osnova igre je tak$na: izberemo si linijski objekt
(rob travnika, cesta, reka, rob tabora ...), od koder bomo
startali. Natan¢no izmerimo azimute, ki naj bodo po
glavnih straneh neba (najlazja varianta).



Potrebujemo $e drug linijski objekt, ki je od prvega
oddaljen npr. 100 m, 250 m, 500 m (odvisno, kaksno
tezavnost Zelimo). Tam postavimo zelen A4 list (ali
KT). Po linijskem objektu pa postavimo $e oranzen
ali rde¢ list, in sicer v dolo¢eni oddaljenosti od prave
KT. Listi morajo biti na vidni visini, saj so namenjeni
prepoznavanju in popravljanju smeri.

Na zelenem listu ali KT-ju jih ¢aka nova smer in
igra se ponovi do prvotnega linijskega objekta, kjer
tabornike zopet pricakajo zeleni (KT) ter rumeni in
rdedi list.

Zatnemo lahko zgolj s preckanjem travnika ali
tabora, nato pa so lahko preckanja Cedalje zahtevnejsa,
od gozda pa do postavljenih vodnih (blatnih) ovir, za
popestritev lahko vkljucite tudi pre¢kanje potoka ali
reke (ob spremljanju starejsih). Bodite ustvarjalni
in naredite zgodbo! Seveda lahko za pomo¢ in kot
stratesko igro uporabite tudi dodatni zemljevid.

Ob vsem tem je zelo pomembno, da se na taborjenju
pri orientaciji zabavate. Vse proge naj bodo tezavnostno
primerne. Tudi, ¢e naredite progo nekoliko lazjo, se
bodo ¢lani $e vedno zabavali. Ce naredite pretezko,
lahko taborniki dobijo odpor do teh odli¢nih izzivov.
Zato je pomembno, da proge pripravlja nekdo z dovolj
znanja o trasiranju.

Za pogumne

Ce vam po taborjenju orientacije $e ni dovolj,
se lahko preizkusite tudi na bolj podrobnih kartah,
kartah za orientacijski tek. Gre za karte vecjega
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merila, ki so veliko bolj podrobne kot karte, ki jih
najve¢ uporabljamo pri tabornikih (DTK25). Med
25.in 29. julijem se bo v Sloveniji odvijal OOCup, kjer
lahko tekmujete v razli¢nih kategorijah, od “Begin-
ners”, ki je primerna za Ciste zaCetnike, do “Open A”,
“B” ali “C”, ki se razlikujejo po tezavnosti. Vsak dan
se boste lahko podali na drugo progo, z novo karto
in s tem novim izzivom. Ve¢ o tekmovanju najdete
na Www.oocup.com.

Za vedozeljne

Najboljse pa kot vedno pride ¢isto na koncu.
Konec avgusta se nam lahko tudi letos pridruzi$ na
Telaju orientacije in topografije, kjer se bo$ 9 dni
pilil in izobraZeval o orientacijskih in topografskih
ves¢inah. Ce pa te orientacija in topografija zanimata
zgolj toliko, da si Zeli§ znanje predati svojemu vodu
MC-jev ali GG-jev, lepo vabljen na 4-dnevni TopVod
tetaj, kjer bomo pripravljali zabavne vodove sestanke
in se predvsem igrali ter se preko iger in zabave
naucili osnov. Naj bo poletje vroce, prijetno in kot
vedno polno (orientacijskih) izzivov,
dogodivscin in zabave!

Rok je naudusen: Na

Stencasu sem pod menijem
IzobraZeuanje v zavihku
TeCaji ZTS nasel razpis orien-
tacijskih izobraZeuanj. Jaz sem
Ze prijauljen, kaj pa ti?
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Na taborjenju kuhajmo z zelisci

Besedilo in fotografije: Kosobrin

Taborniki radi kuhamo, pe¢emo, me$amo. Pripravil sem nekaj receptov, ki jih lahko preizkusite
na taborjenju. Bivakiranje je izvrstna priloznost za kosilo v naravi!

Za uvod

Osnovni recept za namaze

Potrebujemo: sirni namaz s smetano, 1jedilno
Zlico olj¢nega olja, da se bolje maze.

Sirni namaz in olj¢no olje dobro premesamo.
Poljubno lahko dodamo na drobno narezane
sledece rastline: drobnjak, divji luk, cvetove na-
vadne marjetice, zel materine dusice, liste regrata
ali otavcica, zel vodne krese, zel dobre misli ...

Cvetovi divjega luka v namazu.

Krepka juha

Potrebujemo: 3 skodelice mladih listov navadne
regacice, 2 skodelici mladih koprivinih listov, 4 krompirje,
2 korencka, 1 glavico Cesna, 2 jedilni Zlici olja, 1 jajce,
cvetove divjega luka, sol in poper po okusu.

Ociscene liste regacice in mlade koprivine liste
operemo in prelijemo z vrelo vodo. Odcedimo in
vse skupaj drobno nareZemo. Na segretem olju
preprazimo drobno narezan ¢esen, na kocke narezan
krompir in na kolutke narezan korencek. Dodamo
na drobno narezano zelenjavo ter zalijemo z litrom
in pol vode. Posolimo in popopramo. Juho kuhamo
na Sibkem ognju, dokler se zelenjava ne zmehda.
Dodamo jajce ter dobro zme$amo. Na koncu juho
posipamo z drobno narezanimi cvetovi divjega luka.

Sirni namazi na kruhu.

Glavna jed

Testenine z ozkolistnim ciprjem
(ciprog)

Potrebujemo: 8 skodelic listov ciprja, 1 kg testenin,
1 vedjo Cebulo, 5 Zlic olja, sol in poper po okusu.

Na drobno narezemo ¢ebulo in jo preprazimo
na 2 Zlicah olja, da postane lepo rumena. Dodamo
oprane in drobno narezane liste ciprja in prazimo
15 minut. Po potrebi dolivamo vodo. Posolimo in
popopramo po okusu.

V slani vodi skuhamo testenine, jih odcedimo in
jih damo v posodo s 3 Zlicami olja. Na koncu dodamo
Se preprazeno zelenjavo, vse skupaj zmeSamo in takoj
postrezemo.

Zelenjavne omlete

Osnovne sestavine: jajca, sol, olje, malo mleka.

Iz vrtnih rastlin

Sestavine za 4 osebe: 1 pest drobno narezanih
listov poprove mete, janeza, melise, $pinace ali
koprive, 1 Sopek drobnjaka, 8 listiCev rmana, 3 listi¢i
belega vratica.

Jajca ubijemo, stepemo in dodamo sol. V stepena
jajca dobro umesamo rastline. Na ognju v ponvi
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segrejemo olje, dodamo zmes in dobro prepecemo
na obeh straneh kot omleto. Gledati pa moramo, da
je ne zazgemo, ker ne bo dobrega okusa.

Iz divje rastodih rastlin

Omleta se naredi enako kot pri vrtnih rastlinah,
le da dodamo divje rastoce rastline: 2 pesti listov
regrata ali otavCica, 1 pest ozkolistnega trpotca, 1 pest
mladih listov velikega (Sirokolistnega) trpotca, 8 listov
navadnega rmana, 5 cvetov ali Cebulic divjega luka.

Iz cvetov ¢érnega bezga

Ce najdemo cvetove ¢rnega bezga, lahko naredimo
omleto iz cvetov. Potrebujemo 5 velikih bezgovih cve-
tov. Cvetke potrgamo s stebel, zmesamo s stepenim
jajcem in specemo kot omleto.

Cvetovi érnega Dezgani

Iz cvetov navadne marjetice

Potrebujemo 6 pesti cvetov navadne marjetice
(glej majsko stevilko revije Tabor). 3 jajcem dodamo
malo mleka in stepemo, solimo po okusu, umesamo
cvetove navadne marjetice in spe¢emo kot omleto,
da zlato porumeni.

Za na konec

Mesana solata

ZmesSamo enake koli¢ine regratovih listov, listov
navadnega jagodnjaka, navadnega svinjaka (Spehca),
vodne krese, otav¢i¢a in nekaj mladih listkov rmana,
po okusu osolimo in okisamo, dodamo ¢esen, olje in
solata je gotova.

Jabol¢ne paladinke

Potrebujemo: 2 jabolki, maso za pala¢inke, sladkor,
olje. Jabolka ocistimo, olupimo, narezemo na majhne
koscke in prekuhamo. Ko so jabolka mehka, jih od-
cedimo, zmeckamo in dodamo 2 jedilni 7lici sladkorja,
kuhamo $e 10 minut, da se sladkor raztopi in nadev
je pripravljen. Specemo Cisto tanke palacinke. Pecene
palacinke namazemo z jabol¢nim nadevom, zvijemo
in posipamo s sladkorjem.

Dober tek vam zZeli vas Kosobrin!
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Prakti¢ni napotki za taborniske

kuharje

Besedilo: Anja Novljan, fotografije: Mjedved

Ce se dobro posvetimo pripravi, bomo skoraj gotovo zadovoljni z rezultatom. To pa velja tudi za

kuhanje, zato predstavljamo nekaj nasvetov, ki vam bodo prisli prav pri pripravi taborniskih jedi.

Preden se lotimo priprave hrane, si pripravimo
vse potrebitine, da bomo imeli vse, kar potrebujemo,
takoj pri roki. Zato vedno v naprej premislimo, kaj
vse bomo potrebovali: katera je najbolj$a posoda
za kuhanje (kotli¢ek, ponev, mreza), preverimo, da
imamo dovolj posod za mes$anje sestavin in pribora,
ki prenasa vro¢ino, desko za rezanje in oster noz. Ker
se posoda in pribor med kuhanjem lahko zelo segre-
jeta, si pripravimo rokavico ali krpo za prijemanje,
da se izognemo opeklinam. Pri tem pa seveda tudi
poskrbimo, da so vsi pripomocki ¢isti.

Higiena in Cistoca

Higiena je pri kuhanju zelo pomembna, zato
ne smemo zanemarjati ¢istoCe posode in pribora,
poskrbimo pa tudi, da imamo vedno &isto delovno
povrsiino in nicesar ne odlagamo neposredno na
tla. Prav tako je pomembno, da si pred kuhanjem
otistimo roke. Ce 7e ne delamo v sterilni kuhinji,
vseeno pazimo na higieno in ¢istoco.

Se nekaj nasvetov za hitro pomito posodo:

- Med kuhanjem na ognjisc¢e pristavimo $e posodo
z vodo, tako da jo toplo lahko uporabimo za po-
mivanje, predvsem pa za vro¢o vodo poskrbimo
preden zatnemo jesti (naloZimo na ogenj, dabomo
po obroku res imeli pripravljeno vroco vodo).

- Zalazje pomivanje lahko zunanjo stran kotlicka
ali ponve premazemo z detergentom, preden ju
postavimo na ognjisce.

Sestavine in priprava hrane

Priprava in shranjevanje sestavin sta zelo pomembna,
saj je od tega lahko odvisno tudi nase zdravje. Zato
poskrbimo, da uporabljamo sestavine, ki so sveZe in
pred pretekom roka uporabe. Tako kot za potrebs¢ine
je tudi za sestavine, ki jih potrebujemo, dobro, da si
jih pripravimo preden za¢nemo s kuhanjem, saj bomo
tako delali hitreje in bolj organizirano. Premislimo, za
pripravo Cesa potrebujemo najvec ¢asa in se najprej
lotimo tega.

Hrano, ki ostane od priprave ali pa je ne pojemo,
¢im prej vrzemo v jamo za odpadke, v smeti ali pa
skurimo na ognjis¢u, da z njo ne privabljamo Zivali.
Zato je prav tako pomembno, da hrano tudi shran-
jujemo na primernih mestih in v zaprtih posodah.

Da pa bo lazje tudi merjenje koli¢in, je tukaj nekaj
namigov:

zvrhana jedilna Zlica = 25 g moke, kakava

polna, ne zvrhana jedilna Zlica = 25 g sladkorja, riza, masla
ali mas¢obe

obi¢ajna skodelica = 250 ml tekotine

obi¢ajna skodelica = 125 g moke, 200 g sladkorja,
100 g ribanega sira, 175 g ridd

Ce skodelica ni te prostornine, tudi naslednje mere
niso pravilne. Za dolo¢anje koli¢in si lahko naredite
tudi ¢isto svojo tehtnico ali umerite svojo skodelico!



Ognijisce

Glede na to, kaj pripravljamo, poskrbimo tudi za
primerno pripravljen prostor za kuhanje: ognjisce s
primerno Zerjavico, raketno kurisce ali razli¢ne vrste
pedi. Seveda poskrbimo, da imamo zadostno koli¢ino
kurjave, preden pri¢nemo s kuhanjem. Zavedati se
moramo, da je treba s pripravo zaceti pravocasno, saj
priprava ognji$c¢a ni kot vklop pecice ali priZziganje
Stedilnika.

Med kuhanjem smo pozorni na temperaturo in
pazimo, da hrane ne zazgemo. Se posebej pa smo
pozorni, kadar delamo z oljem. Prevec segreto olje
lahko zagori, prav tako pa ni dobro, da olje $kropi na
ogenj. Zato imamo pri ognjis¢u vedno pripravljeno
tudi sredstvo za gaSenje.
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Na pohodnem taboru

Po celem dnevu hoje po soncu in v vrodini si
zveler pripravimo vecerjo in zagotovo ne bi bili
navdus$eni nad sesirjenim mlekom ali pokvarjenim
mesom. Zato je pri nacrtovanju obrokov na bivaku
zelo pomembno, da razmislimo, kaj varno preZivi cel
dan poletnih vremenskih razmer. Predvsem pa ne
nacrtujemo zapletenih obrokov z veliko sestavinami
in ¢asovno dolgo pripravo. V veliko pomo¢ nam bo,
¢e bomo hrano do neke mere imeli Ze pripravljeno,
tako da nam priprava po napornem dnevu ne bo vzela
preve¢ Casa. Vsekakor naj nas ni¢
ne ovira, da ne bi poskusili s
pripravo ¢esa novega.

Rok bi si rad okrasil suoj kroj: Ce boste uposteuali Anjine nasuete,
Lahko osuojite tudi veScino Kuhar zacetnik ali Kuharski vajenec!

Se v tebi skriva pravi taborniski kuharski mojster?

Kuhanje je ena od stvari, ki nam daje
veliko moznosti za eksperimentiranje -
preizkusanje novih kombinacij okusov in
iskanje novih nacinov priprave. Taborjenja pa
so odli¢en prostor za taksne eksperimente.

Zato vas postavljam pred izziv. PoisCite
recept za jed, ki je Se niste pripravili na
ognju, pa ste si jo vedno Zeleli. Kaksna
sladica, zanimiva kombinacija okusov ali
pa riba na nacin, ki ga Se niste preizkusili.
Morda odkrijete, da se v vas skriva pravi
mojster taborniske kuhinje!

Na taborjenjih in ¢ez poletje raziskujte
in poizkusajte, vse zapisite in dokumen-
tirajte s fotoaparatom, nato pa nam
svoje recepte posljite do 27. avgusta na
revija.tabor@taborniki.si. Med prispelimi
recepti bomo izbrali zmagovalca in ga
objavili v prvi jesenski stevilki revije Tabor.
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Krvavitve in odrgnine

Besedilo in fotografije: Jure Ausec - Bajs

Na bliZajo¢ih se taborjenjih poleg uéenja in zabave na udeleZence preZijo tudi poskodbe. Najbolj

pogoste so odrgnine in krvavece rane. Prve nastanejo predvsem pri padcih, druge pa pogosto

tudi pri uporabi noza.

Pri ranah gre predvsem za poskodbo koze, ki je
najvedji organ Cloveskega telesa. Pri globljih ranah
so lahko poskodovane $e misice, kite, Zivci in krvne
zile. Ker je poskodovana koza, lahko v telo vstopijo
povzroditelji okuzb in bolezni, zato je pomembno,
da za§¢itno funkcijo koZe ¢im prej nadomestimo - to
storimo z obliZzem, sterilno gazo ali drugim priro¢nim
in ¢istim pripomockom, ¢e prvih dveh nimamo na
voljo (Cista krpa, robec).

Povrsinske poskodbe

Najmilejsa oblika ran so odrgnine, pri katerih je
poskodovana le koza, krvavitev pa se lahko pojavi
zaradi poskodbe kapilarnih Zil (to so majhne Zilice, ki
so razporejene po vsej povrsini koze in jo oskrbujejo
skrvjo). Te krvavitve niso hude, zato jih lahko uspe$no
oskrbimo z oblizem. Ce je poskodovana vecja povrsina
koZe, namestimo gazo in jo pritrdimo z lepilnim trakom
(bel trak, prilagojen za lepljenje na kozo). Povrsinske
rane oziroma odrgnine so izjema, saj jih lahko speremo
z vodo ali z blago raztopino milnice. Pri namestitvi
obliza moramo biti posebej pozorni, da se z rokami
ne dotikamo rane ali blazinice na oblizu, priporocljiva
je tudi uporaba rokavic, saj tako prepre¢imo okuzbo,
bodisi poskodovanca bodisi resevalca.

Namestitev obliza

Obliz drzimo na robovih, ne da bi se dotikali gaze:

Krvavede rane

Ce iz rane izteka kri, moramo krvavitev ¢im hitreje
zaustaviti, saj lahko velika izguba krvi vodi v $ok, kasneje
pav nezavest in smrt. Odrasel ¢lovek ima v povpredju
5 do 6 litrov krvi, izguba preko pol litra pa Ze vodi v
prve znake $oka. V¢asih zadostuje navadna obveza,
v veCini primerov pa moramo narediti kompresijsko
obvezo. Z obvezo zaustavimo krvavitev, zaséitimo
rano pred okuzbo in delno imobiliziramo mesto rane.
Pomembno je, da se ¢im manj dotikamo sterilne gaze
- primemo jo le za vogal in poloZimo preko rane. Nato
s povojem naredimo dva ali tri ovoje, da pri¢vrstimo
gazo, Cez mesto rane pa polozimo $e en povoj, ki ga
udvrstimo s prvim. Prevezo zategnemo le toliko, da
zaustavimo krvavitev, ud pa za mestom poskodbe
ne sme postati bled, saj je to znak prekinjenega ali
okrnjenega krvnega pretoka.

Ce je poskodba na roki, roko vedno namestimo e
v trikotno ruto. Namesto gaze in povoja lahko upora-
bimo t. i. prvi povoj z Ze pritrjeno sterilno gazo. Tak
povoj seveda uporabimo le enkrat, navaden povoj pa
tudi veckrat, Ce le zamenjamo gazo in povoj ni krvav.

Ko je rana prekrita, odstranimo zascito.




Namestitev kompresijske obveze

Gazo drzimo le za vogal.

Huda krvavitev

Ce je krvavitev mocna, bo kri prepojila gazo,
$e preden bomo utegnili dokoncati kompresijsko
obvezo. V takem primeru moramo zac¢asno ustaviti
dotok krvi do mesta rane. Ce je rana na roki, lahko
to storimo tako, da prste obeh rok od kazalca do
mezinca polozimo na ramo ponesrecenca, s palcema
pa pritisnemo pod pazduho. Tako pritisnemo glavno
arterijo ob kost in zapremo zilo. V primeru rane na
nogi pa kri zaustavljamo z mo¢nim pritiskom pesti
v dimljah ali pa s palcema stisnemo Zilo pod kolenom

Namestitev roke v trikotno ruto

Pri¢vrstimo jo s povojem.
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Dodamo drugi povoj in évrsto povijemo.

(podobno kot na rami). Takoj ko namestimo kompre-
sijsko obvezo, moramo krvni obtok spet sprostiti. Na
roki lahko krvavitev zaustavljamo tudi s pritiskom
na zilo na nadlahti, vendar je potrebno za uspesno
zaustavitev nekaj vaje.

Vsaka rana (razen odrgnin) zahteva zdravniski
pregled. Le zdravnik lahko oceni, ali se bo rana zacelila
sama ali pa bo potrebno rano zasiti. Prej ko pridemo
do zdravstvene oskrbe, lepse se bo rana zacelila.
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Besedilo in fotografije: Primoz Kolman

Razis¢imo poletno no¢no nebo

Poleti, ko se po vrotem dnevu malce ohladi in zasijejo zvezde, je pravi
Cas za sprehod v hladnem veceru nekam stran od mestnih lu¢i. In glej,
romantiko popestri pogled na zvezdnato nebo. V tem ¢asu je na nebu
najsvetlej$i Saturn, planet poznan po ¢udovitih obrocih. Najdemo ga
dokaj nizko nad juznim obzorjem. Ceprav je najsvetle;jsi in ga brez tezav
s prostimi o¢mi lo¢imo od ostalih zvezd, bomo za opazovanje obrocev
potrebovali teleskop z vsaj 50-kratno povecavo. Saturn se trenutno nahaja
v Skorpijonu, ozvezdju, ki skupaj s Strelcem kaZe proti sredis¢u nase
galaksije - Rimske ceste. Najsvetlejsa zvezda v Skorpijonu je Antares,
ki sveti v rdeci barvi. Primerjajte barvi Antaresa in Saturna. Ozvezdji
Strelec in Skorpijon skrivata v sebi mnogo zanimivosti. Tam najdemo
meglice, kot so Laguna, Triffid, Omega in Orlova meglica ter mnoge
druge. Vzemite v roke daljnogled in raziscite to obmodje. Tu so tudi
zvezdne kopice. M22 je tipi¢na predstavnica kroglastih kopic, medtem
ko razsuti kopici M7 (Ptolomej) in M6 (Metulj) najdemo nizko na jugu.

Levo sta Laguna in Triffid, desno Omega in Orlova meglica.

STRELEC

V Strelcu nad juznim obzorjem najdemo
mnogo meglic in kopic.

Se vedno gledamo proti jugu.
Visje v Rimski cesti je Poletni trikot-
nik, ki ni ozvezdje. Poletni trikotnik
tvorijo najsvetlejse zvezde ozvezdij
Lira, Orel in Labod. Torej Vega,
Altair in Deneb. Poletni trikotnik
je poleti visoko na nebu. Tudi
v tem obmod¢ju Rimske ceste je
mnogo zanimivosti. V neposredni
blizini Deneba je meglica Severna
Amerika, ki s svojo obliko spominja
nata kontinent. Potem so tu Delfin,
Pus¢ica in Obesalnik. Poglejte jih
z daljnogledom. V tem obmodju sta
tudi dve meglicki, ostanka eksplozij
zvezd iz preteklosti. M27 (Dumbell
nebula) v bliZini Lisicke je vidna Ze
z daljnogledom, medtem ko za M5y
(Ring nebula) v Liri potrebujemo
srednje velik teleskop. Tu bi opo-
zoril Se na dvojno zvezdo Albireo
v Labodu, ki je ena najlepsih dvojnih
zvezd na nebu. Teleskop razkrije
¢udovit barvni kontrast oranzne
in safirno modre barve.

Simulacija poletnega no&nega neba v smeri juga.



Na zahodni strani najdemo Veliki voz, ki nam
sluZi za orientacijo, saj z njegovo pomocjo enostavno
poiscemo Severnico. Severnica je ves ¢as na istem
mestu in vse nebo se navidezno vrti okoli nje. V Ve-
likem vozu je z daljnogledom zanimivo pogledati
zvezdni par Mizar-Alkor.

——
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S pomo¢jo Velikega voza zlahka poi$¢emo Severnico.

Obrnimo se zdaj proti vzhodu. Tam vzhaja Pegaz.
Stiri svetle zvezde tvorijo romb, ki je skoraj kvadratne
oblike. Ena od teh $tirih zvezd spada v ozvezdje
Andromeda, kjer se nahaja najsvetlejsa galaksija na
nasem nebu - M31 ali Velika Andromedina galaksija,
ki je zelo lepo vidna Ze z daljnogledom. Ko jo enkrat
najdete, jo poskusite pogledati s prostimi o¢mi. To je
namre¢ najbolj oddaljen objekt v vesolju, ki ga je Se
moc¢ videti s prostimi o¢mi. Razdalja znasa 2,2 mili-
jona svetlobnih let in lahko se boste komu pohvalili,
kako dale¢ vidite ...

Murray

]

Simulacija pogleda proti vzhodu.

Z daljnogledom poiscite Veliko Andromedino galaksijo.

1z severovzhoda bodo okoli 11. avgusta leteli Per-
zeidi. Gre za najbolj opazovan meteorski roj v letu.
Utrinki so posledica ostankov kometa, ki je za seboj
pustil “smeti”. Zemlja se vsako leto ob istem casu
znajde na tem mestu in ko vesoljski prah zadane ob
Zemljino atmosfero, se vzge in zasveti kot utrinek.
V Casu maksimalne aktivnosti roja se lahko utrne
tudi do 120 utrinkov na uro. Letos je ugodno leto za
opazovanje Perzeidov, saj opazovanja ne bo motila
Luna. Zato si le kaj lepega zazelite.
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Brezcasnost taborjen;j

Izbrskal: Miha Bejek, fotografije: arhiv revije Tabor

Taborjenja so vrhunec celoletnih aktivnosti Ze od samih zaéetkov taborniSkega gibanja. V dobrih 60
letih se je pri organizaciji taborjenj sicer marsikaj spremenilo, v samem bistvu pa pravzaprav $e vedno
veljajo zelo podobna nadela. V taborniski skrinji smo tokrat nasli napotila, ki jih je taborovodjem leta
1951 poloZil na srce Crtomir Zorec, predsednik pripravljalnega odbora ustanovne skup$tine Zveze

tabornikov Slovenije in predvojni gozdovnik. Aktualno $e danes za vsa vodstva taborjenj. Za vse
leto$nje taboreée (in morda kuharje) pa dodajamo $e predlog jedilnika za taborjenja iz leta 1953.
Le koliko se bo od spodnjega razlikoval leto$niji jedilnik na vasem taborjenju?

Taborovodjem v premislek in kot
napotilo

Poletje je doba taborjenj. Vse leto se nase ¢lanstvo
veseli teh dni. Pripravlja Sotore, opremo in vse drugo,
kar je potrebno.

Toda nasa taborjenja ne smejo postatile neka vrsta
letovanja, odmora. Biti morajo
$ola, vzgoja novega ¢loveka. Zato
taborjenj ne smemo le tehni¢no
dobro pripraviti. Misliti moramo
tudi na vsebino taborjen;j.

To je naloga taborovodje.

Da napravi vse dneve, ki jih
preZzive taborniki v prirodi, bo-
gate, polne. Da dosezemo smoter
nasega gibanja:

vzgojiti delovnega, postenega
in skromnega drzavljana, ki se
bo znal znajti v $e tako tezkih
okolis$¢inah, ostati veder in bo
pogumno zrl v bodo¢nost.

Na taborjenju v mnogo¢em
lahko vzgajamo v tem smislu. Zato
bo taborovodja sestavil tak dnevni
red, da ne bo ¢asa za lenuharjenje,
zanekoristno polezavanje ali celo
za kvartanje.

S tem, da se vsi tabore(i zvrsté
v delovnih skupinah, kjer naj se
lotijo in nauée vseh del, je Ze doprineSen dobrsen
delez: nauce se kuhe na prostem, smisla za red,
to¢nost, izpolnjevanje dolznosti, skrbi in odgovor-
nosti za skupnost.

Skupine, ki niso doti¢ni dan zajete v dezurno delo,
se izmenoma vadijo v tabornigkih spretnostih: popotni
znaki, vezanje vozlov, prva pomoc v nesredi, pionirska

je potrebno.
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dela, naprava razli¢nih ognjev in ognjis¢, signaliziranje
in drugo. Taborovodja pazi, da se vsi tabore(i teh stvari
priuce. Nih&e se ne sme vrniti s taborjenja, ne da bi
se priutil tem osnovnim taborniskim spretnostim.
Sledi globlji del taborne vzgoje: gozdna $ola.
Taborovodja sam ali pa drug ves¢ak vodi skupino
taborecih v gozd, na izlet v okolisko prirodo ali k vodi.

TABOROVOD JEM V PREMISLEK IN KOT NAPOTILO

Poletie je doba faborjenj. Vse leto se nade &lanstvao
veseli teh dni, Pripravlja Sotore, opremo in vse drugo, kar

Toda naSa taborjenja ne smejo posiati le neka wrsia
letovanja, odmora. Biti morajo Sola, vageja novega Eloveka.
Zato taborjen] ne smemo le tehnifno dobro pripraviti,
Misliti moramo tudi na wsebino taborjeni.

To je naloga taborovodje.

Da napravl vse d:mw. ki jih mﬁve tn.bnrnllil v pri-

PR,
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Tam jim odkriva skrivnosti prirode, udi jih spoznavati
floro in favno, daje jim osnovno prakti¢no znanje
o0 spoznavanju tal, zemlje, o meteoroloskih pojavih
in o astronomiji. Tabornik mora Solsko znanje, ki je
veCidel teoreti¢no, izpopolniti v prirodi. Taborjenje ne
bo doseglo smotra, ¢e se bodo taborniki vrnili domov
brez poglobljenega poznavanja prirode.
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Zvecer pri tabornem ognju je mesto in Cas, da
veepljamo v mlada srca plemenitost. Razgovorimo
se, Ce smo se tekom dneva ravnali po nasih zakonih,
pohvalimo ali pa karamo, kot nanese. Pri tabornem
ognju obra¢unamo pretekli dan in napravimo nacrt
za prihodnji dan. Vzpodbujajte, da se taboredi oglasijo
k besedi, da sleherni odkrito in iskreno pove, ¢e mu
kaj ni prav ali Ce bi kaj rad. Ve&er pri tabornem ognju
je Sola demokracije, na§ mali parlament.

Sleherni veler pri tabornem ognju bodi tak, da
vzgojno koristi. Predavanje ni ravno nujno. VaZna
je topla beseda, ki bo vzgojno dobro vplivala. Pred-
vsem nenehno udite ljubiti domovino z dejanji, ucite
mladino delati za skupnost s tem, da svoje dolznosti
vestno izpolnjuje, nautite svoje tabornike najskrbneje
ravnati s skupno lastnino, s Sotori, opremo in dru-
gim. Ce bodo nasi taborniki v Zivljenje nesli zavest,
da je nasa socialisti¢cna domovina na$a mati, ki se jo
mora ljubiti in ji pomagati, ne pa le molzna krava, ki
se jo naj le izkori$ca - Ze s tem bo na$ deleZ pri vzgoji
dobrih drzavljanov dovolj velik.

Po tej resni vzgoji, ki pa mora biti nevsiljiva, je Cas
za razvedrilo pri tabornem ognju. In $e tu moramo
misliti vzgojno. Plehke pesmi, dvoumni in neestetski
dovtipi, opravljanje in razgrajanje ne spada v nase
tabore.

Skusajte v tem prvem letu organizacijskega Zivljenja
vsaj to doseli. Za vsebino prihodnjih taborjenj pa
bomo morali Se poskrbeti. Lepo bo, ¢e bodo vsi, ki
letos vodijo taborjenja, prispevali s svojimi izku$njami.

Crto Zorec

Opomba: Napotki so bili objavljeni v Taboru leta
1951 (Stevilka 2), krepko izpisani deli zgornjega besedila
so taki tudi v originalu.
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Kuha na taboru

Kot v Zivljenju velja tudi na taborih, da je dobro
kosilo, malica ali vecerja najboljsa podlaga za dobro
voljo. Prismojena, neokusno pripravljena, zasoljena
ali neto¢na hrana pa ne povzroca le slabe volje do
kuharja, temve¢ tudi nezadovoljstvo nasploh. [...] Ni
prostora, da bi podrobneje opisovali pripravo vsake
jedi, zato je spodaj le nekaj jedilnikov. Te jedi lahko
skuhamo hitro in brez posebne priprave in znanja,
pa tudi na vsakem prostoru.

Kosila

1. dan: S kuhanjem se ne bomo utegnili ukvarjati,
zato bomo porabili popotnico. Dobro je, e Ze
doma zalijemo pecenko v mast in jo tega dne samo
segrejemo. K temu prigriznemo paradiznike, cebulo
ali zeleno papriko in nazadnje sadje.

2. dan: ohrovtova juha s krompirjem, ajdovi Zganci
s kislim zeljem ali solato,

3.dan: grahova juha, prazen krompir, ki mu dodamo
trdo kuhana jajca, solata,

4. dan: goveja juha, krompirjev pire, govedina,
paradiznikova omaka,

5.dan: zdrobova juha, zabeljen strodji fizol, solata, sadje,

6. dan: krompirjeva juha, testenine, potroSene
z mletimi orehi, malinovec ali kompot,

7. dan: prezganka z jajci, naravni zrezki, prazen
krompir, solata iz rdeCe pese,

8. dan: gobova juha, fizol z ocvirki, krompirjeva solata,

9. dan: fizolova juha, prazen krompir s testeninami,
kumari¢na solata, sadje,

10. dan: juha s testeninami, z rizem in s krompirjem,
Zlikrofi, nadevani z jetrno pasteto, kompot.

Opomba: Predlog jedilnika je bil objavljen v Taboru
leta 1953 ($tevilka 5-6).
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Proti novemu modelu

poslovanja

Besedilo: Ajda Cebul, Nina Medved

TABORNIKI

Negativni izid lanskega poslovnega leta Zveze tabornikov Slovenije je skupaj z novim vodstvom in

organi ZTS prinesel intenziven val sprememb.

Prepricanje tabornikov, da je treba spremeniti
poslovanje nase zveze, se je okrepilo ob finan¢nih
posledicah Svetovne skavtske konference, ki so pri-
vedle do najema kredita pri Evropski pisarni WOSM.
S to popotnico ter finanénim nacrtom za leto 2015, ki
naj bi delno vseboval sanacijski nadrt, je marcevska
skupscina nalozila trenutnemu vodstvu ZTS veliko
odgovornost. In trenutno stanje?

Zacela se je reorganizacija dela vodstva in stro-
kovne sluzbe ZTS. Clani 10 in strokovni sodelavci so
pripravili delovne nacrte s cilji ter ¢asovnicami, kar
omogoca boljsi pregled nad delom. Domen Ursic¢ -
Medo, nacelnik ZTS, pojasnjuje: “Premisliti moramo,
Ce je delovanje strokovne sluzbe in izvr§nega odbora
resni¢no optimalno, ali pa je treba dolocene stvari
temeljito spremeniti. Nadzorni odbor in Taborniska
fundacija sta aktivno pristopila k reSevanju nastale
situacije. Prvi u¢inki bodo vidni do oktobra letos, ko
bo sklican kolegij nacelnikov in staresin.”

Nadzorni odbor je po pregledu poslovanja ZTS v
prvih $tirih mesecih leta podal finan¢na priporocila

{8

Fc.aﬁo: Matic¢ Pandel -

ter izrazil resno skrb, da bi lahko tudi letos doZiveli
obcuten negativni poslovni izid. Priporo¢ila NO med
drugim pravijo, da naj se za vsako akcijo ZTS pripravi
finan¢ni nadrt, v katerega morajo biti skupaj s prihodki
vkljueni vsi posredni in neposredni strogki, ki tvorijo
lastno ceno. Vklju¢enih mora biti tudi 10 % rezerve za
nepredvidene stroske, priporocila pa govorijo tudi o
generalni postavki finan¢nega nacrta, s katero mora
biti pokritost prihodkov z odhodki najmanj roo %.

Do konca junija naj bi bil tako pripravljen rebalans
proracuna, ki bo vseboval tudi sanacijske ukrepe.
Do dolocenih varcevalnih ukrepov pa je Ze prislo:
prihrankov pri materialnih sredstvih in najemninah
za prostore, ki jih uporablja zveza. Predlagano je bilo
tudi zdruZevanje stevilk Tabora, kar naj bi bil skrajni
ukrep. Jernej Stritih, stare$ina ZTS, poudarja, da se
je predvsem treba usmeriti v preoblikovanje sistema
vodenja in finanénega nadzora ter zagotavljanje ved
sredstev. Da bi ustvarili vedji denarni presezek pri
projektih, ki se izvajajo z minimalnimi presezki, se
je zacela odprodaja izdelkov v Zadrugi in odve¢nega
premozenja iz Roj in Gozdne $ole. Intenzivno se
iSCe sredstva na razpisih ali v sodelovanju s podjet;ji:
dodatna sredstva za za$cito in reSevanje ter projekt
Obnovimo gozdove, potekajo dogovarjanja za spon-
zoriranje vesCin ter ponatisa literature ZTS in drugo.
Nekaj pozitivnih rezultatov se Ze kaze.

Skrb, da bi zato prislo do vianja ¢lanarin, je odvec.
Ceprav te predstavljajo 20 % letnega proraéuna ZTS, je
zveza do 2017 zavezana sklepu skups¢ine o prepovedi
visanja. Prioriteta pa je izvajanje Programa za mlade,
v katerega je bilo vlozZenega Ze precej denarja. Domen
Ursi¢ pojasnjuje: “Le v skrajnem primeru se lahko
zgodi zmanjSanje sredstev za izvedbo Programa za
mlade. Glavni cilj poleg zmanjSanja stroskov je iskanje
dodatnih zanesljivih sredstev za izvedbo programov.”
V prihodnjih mesecih bi morali biti storjeni Se nekateri
koraki na poti k boljSemu modelu poslovanja ZTS.
Jeseni pa bomo tudi v reviji Tabor predstavili napredek
na tem podrodju.
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Za zdravje mladih

Besedilo: Matic Stergar in projektna ekipa ZZM

Zveza tabornikov Slovenije se je prikljucila skupini mladinskih in drugih organizacij, ki bodo

v tem in prihodnjem letu zdruZile mo¢&i v okviru projekta Za zdravje mladih.

V sklopu projekta bomo raziskovali in spodbujali
zdrav Zivljenjski slog med otroki in mladimi. Osredotocili
se bomo na prehrano in gibanje, preprecevanje odvis-
nosti, zdravo spolnost ter dusevno plat zdravja. Zadali
smo si nalogo usposobiti ¢im ve¢ posameznikov, ki
bodo nato pripravili programe za promocijo zdravega
Zivljenjskega sloga med mladimi.

Kaj je zdrav Zivljenjski slog?
Vsekakor ni preprosto odgovoriti in ne velja
povsem enako za vse. Lahko pa gotovo vzamemo

v ozir naso prehrano, gibanje oziroma $port, stik
z naravo, naso duhovnost, odnose z drugimi, nase
Solsko ali delovno okolje, hobije, nase morebitne
navade in razvade.

V nase aktivnosti bomo vklju¢ili vsaj 2.500 mladih
v starosti od 12 do 19 let ter ve¢ kot 170 mladinskih
delavcev, vkljuditi pa Zelimo tudi starSe. Aktivnosti
se bodo odvijale v okviru mladinskih organizacij,
organizacij za mlade in v okviru $ol. Strokovni
delavci, ki delajo z mladimi, bodo z udelezbo na nasem
izobrazevanju imeli priloZznost postati promotorji
zdravja, organizacije, ki bodo vpeljale v svoje delovanje
programe zdravja, pa zdrave organizacije.

Miha vabi: Vsi, Ri bi se Zeleli
uRljuiti v program in postati
promotorji zdravja, spremljajte
stran www.zdravjemladih.si!

& B
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Foto: Mjedved

I1zobrazevanja za promotorje zdravega Zivljenjskega
sloga bodo potekala novembra letos in januarja nasled-
nje leto, poziv za prijavo pa bo objavljen poleti. Od
februarja do aprila prihodnje leto bodo novopeceni
promotorji pripravili programe za mlade v svojem
lokalnem okolju. Projektu lahko sledite na njegovi
spletni strani, zasledili pa nas boste lahko tudi v tele-
vizijski oddaji Infodrom, prvi¢ v oktobru.

V projektu Za zdravje mladih sodelujemo:
Zveza tabornikov Slovenije, Zdruzenje slovenskih

katoliskih skavtinj in skavtov, Mladinsko zdruzenje
Brez izgovora, Mladinski svet Slovenije, Nacio-
nalni institut za javno zdravje in RTV Slovenija.

inf&i®rorn ﬁﬁ?j:

RTV
5L0
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Pois¢imo funkcijo za ¢loveka

Besedilo: Pugy, fotografija: Matic Pandel

Kadrovanje (ali po anglesko recruitment) je dejavnost pridobivanja delavcev za doloéeno podroéje

dela oziroma delovno nalogo.

Poteka tako, da delodajalec objavi razpis, v katerem
opredeli delovne naloge delavca, poisce ¢im bolj
ustrezen profil, napravi seznam kandidatov in izbere
najbolj primernega. Z njim se dogovori za placilo in
sklene pogodbo. Pri tabornikih je postopek precej
podoben, razlika je v tem, da namesto pladila kot
motivacija nastopijo oblutek lastnega zadovoljstva,
razvoj neformalnega znanja in kompetenc, timsko
sodelovanje, prispevek k razvoju druzbe in $e kaj.

Koncept temelji na pri¢akovanju, da bodo posa-
mezniki v organizaciji opravili dolo¢eno delo v okviru
dolocene funkcije (npr. nacelnik rodu bo vodil rodovo
upravo, nacrtoval rodove dejavnosti, komuniciral z
drugimi izven rodu, pripravljal projekte itn.). Vloga
nacelnika rodu je jasna, naloge so poznane, s tem
pa je dolocen tudi profil ¢loveka, ki lahko te naloge
uspes$no opravi. Sedaj je potrebno samo $e poiskati
kandidata, ki bo to funkcijo opravljal. In tukaj se
zacnejo tezave tistih, ki kadrujejo. Bazen kandidatov
se glede na Zelen profil hitro zmanjsa in ostanemo
pri posameznikih, ki se “Zrtvujejo” za dobro rodu (v
stilu: “Saj tako ni druge izbire.”). Kaj se zaradi takega
nacina zgodi, pa ste verjetno Ze izkusili na lastni koZi.

Kaj pa se zgodi, ¢e kadrovsko zgodbo postavimo na
glavo? V rodu imamo generacijo mladih, ki prihajajo
v obdobje Zelje po dokazovanju in samopotrjevanju.
Imajo nekaj znanja in taborniskih izkusenj. Verjamejo,
da so sposobni nekaj opraviti, in Zelijo dobiti priloznost,
da se izkazejo (dobijo potrditev od drugih). Ker si
hkrati Zelijo ustvarjati novo, dodano vrednost, ne
pristajajo na kliSeje in predpisane vzorce ravnanja.
Zene jih prepri¢anje v smiselnost (“Verjamem, da
je to smiselno.”), avtonomijo izbire (“lmam moc¢
odloc¢anja, kako bom vkljucen.”) in proces, v katerem
bodo uzivali, dosegli Zelene rezultate in s tem razvijali
svoje mojstrstvo. Ve¢ o tem si lahko pogledate na
spletni strani TED, posnetek Dan Pink, The puzzle
of motivation.

Naslednji korak je vklju¢enost pri postavljanju
skupnih ciljev, temu pa sledi oblikovanje in dopol-
njevanje zemljevida znanj (znanja in izkusnje, ki jih
imamo na razpolago, kaj nam $e manjka in kje lahko
to dobimo - novi ¢lani tima oziroma novi prostovoljci).
Ekipa ima na koncu procesa vse potrebno za skupno
pripravo izvedbenega nacrta.

Miha predlaga: Pri tem so vam lahko v pomoc tudi Rartice Ucinkouito delouanje rodoue uprave.
Skupaj z navodili jih najdete na Stencasu v meniju Za vodstuo, pod zavihkom Uporabni nasveti in

dobre prakse.

N
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70 let svetovnega miru

Besedilo: Pugy

Program Pridruzi se - Join In Jamboree

Letos mineva 70 let od konca 2. svetovne vojne, ki se je konéala kmalu po jedrskem napadu na

Japonsko. Obletnico bodo simbolno z obiskom “toéke ni&” v Hiro$imi obeleZili tudi udeleZenci

jamboreeja.

Foto: Predelava slike Markusa Koljonena, Flickr - CC

V zahodnem svetu razumemo mir kot nekaj, kar
je zunaj posameznika (odsotnost vojne, nasilnega
konflikta). Nasprotno je v orientalskih kulturah,
kjer je mir najpogosteje povezan z notranjim mirom.
V kulturi Majev so mir razumeli kot blaginjo, saj je
bil pri njih povezan s popolnim ravnovesjem med
vsemi podrodji Zivljenja.

Do vojne pride, ko se druzbene skupine med seboj
prepirajo, konflikt pa reSujejo z nasiljem. Razlogi za
nastanek konfliktov so lahko zelo nasprotna stali¢a
dveh skupin (npr. razlike med bogatimi in revnimi),
ozemeljske teZnje ene drzave (pomanjkanje ali prisva-
janje naravnih virov) ali pa prepri¢anja o ve¢vrednosti
in sovrastvo do druga¢nosti (rasa, religija, kultura).

Ginko

V eksploziji atomske bombe je v obmodju 2 km
v trenutku umrlo ve¢ kot 70.000 ljudi, unicen pa je

bil tudi ves Zivalski in rastlinski svet.
Edina rastlina, ki je preZivela, je bilo
drevo ginko, kjer je iz pozganega de-
bla nekaj let kasneje zacelo poganjati
zelenje, drevo paraste $e danes. Obiscite
botanic¢ni vrt in ginko simbolno okra-
site s sporocili o miru. Lahko poiscete
sadike in ga zasadite v svoji bliZini.

Resevanje konfliktov

V vodu si zamislite situacijo, v ka-
teri bo prislo do nestrinjanja (npr. eni
bodo Zeleli na izlet v hribe, drugi pa
na morje). V vsaki skupini poi§cite razloge, zakaj si
Zelite, da se uposteva vas predlog, te pa predstavite
drugi skupini. Clani naj razmislijo, kako bi razresili
situacijo, da bi bili vsi zadovoljni. Ali je glasovanje
primeren nacin? Na koncu se pogovorite, na kaksen
nacin je moZno miroljubno resevati konflikte.

Ustvari novo kulturo

Vod ima 35 minut ¢asa, da si izmisli svojo kulturo,
ki Zivi na drugem planetu.

- Kako se imenujete, kaksen jezik govorite?

- Kako ste organizirani: Zivite v skupnosti, indi-
vidualno? Kaksna so vasa bivali§¢a, Zivljenjsko okolje?

- Kako se obnasate v vsakdanjem Zivljenju: kako
se pozdravljate, kaj je vljudno, Zaljivo, kaj vas veseli?

- Kako trgujete, ¢e sploh? Poznate denar?

- 1zoblikujte simbole, ki predstavljajo vaso kul-
turo (zastava, kostumi, totemi, kako praznujete vase
praznike).

Nato primerjajte novo kulturo s to, v kateri Zivite.
So kaksne razlike? Bi lahko ti kulturi sobivali ali bi
imeli medsebojne konflikte? Na podoben nacin lahko
zdruzite 2 voda podobne starosti, ki nato poskusita
vzpostaviti stik med sabo.
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Besedilo: Nina Kapelj, Nino Miklavec in Petrsiljcki

V torek, 19. maja, so se $olarji zbudili v obi¢ajen $olski dan. Za trinajst postojnskih GG-jev pa to
gotovo ni bil normalen dan. Namesto $olskih torb so si oprtali velike pohodniske nahrbtnike

in se odpravili na dogodiv$éino, na katero so ¢akali celo leto.

Komaj smo pricakali vlak, ki nas je popeljal proti
Dunaju. Bil je prvi izmed mnogih, na katerih smo
sedeli v naslednjih dneh. Taja, Bine, Karolina, Tanita,
Nusa, lza, Tinkara, Taja, Patricija, Jaka, Luka, Gal in
Eva smo porabili celo leto, da smo pripravili ta projekt,
ki sta ga vodnika Nina in Nino poimenovala Misija:
Poljska. In res je bila prava misija. Ze celo leto borb
v $oli, da smo si zasluzili pocitnice in odpisali vse teste,
je bilo velik projekt. Da priprave poti, pregledovanja
voznih redov, sestavljanja jedilnika, pa kje bomo spali,
kaj bomo vzeli s seboj sploh ne omenjamo!

Pot do Intercampa je vkljucevala postanke po
osréju Evrope. Na Dunaju smo se zabavali na sprehodu
po mestu, noreli pod evrovizijskim odrom, potepali
smo se po paladi, kjer je domovala Sisi, se izgubili
v vrtovih za palaco in skrivnostnih labirintih ter se
kasneje nasli v Zivalskem vrtu.

Gotovo je bil eden izmed vrhuncev potovanja
noéna voznja z vlakom. Z Dunaja preko Ceske do
poljskega mesta Katowice. Naj vam zaupamo skrivnost:
vonjave 15 tabornikov, natlac¢enih v dva kupeja, so kar
zanimive. In moc¢ne! In vlaki na poljskem imajo vsaj
eno skupno lastnost s slovenskimi - zamude.

Vsi napori potovanja po del¢ku Evrope pa so
bili poplacani, ko smo prispeli v Nyso - poljsko

Foto: Petrdilitki

srednjevesko mesto, kjer se je odvijal mednarodni
tabor Intercamp. Cas, ko smo lahko spoznali vec kot
2500 novih prijateljev iz 20 razli¢nih drZav, se zabavali
na vec kot 8o delavnicah in preZiveli najbolj zabavnih
72 srednjevesko obarvanih ur! Bilo je kratko, a sladko.
Premalo prostora imamo, da bi opisali vse, kar samo
doziveli. Ce re¢emo, da je bilo noro in nepozabno,
je Cisto dovolj!

Od vodnikov

Projekti, kot je bilo to potepanje po Evropi, so
tisti, ki te naucijo ve¢ kot Sola. Pane le ¢lane, ampak
tudi vodnike. Ko gledas ¢lane, kako ob projektu,
ki so ga ustvarjali skozi celo leto, odrascajo in se
spreminjajo, je nekaj neverjetnega.

Taksna krajsa mednarodna izku$nja je odlicen
uvod v Zivljenje popotnikov in popotnic. Ko GG-ji
pri 12, 13, 14 letih sami ustvarjajo svojo pot, iS¢ejo
in nabirajo denar, se spopadejo s problemi ... se
spopadejo z izzivom (GG4). To je ¢as, ko vodniki
moramo postati mentorji. Pa ne le v tabornistvu,
ampak v njihovem Zivljenju.

Nina in Nino
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Kaj po¢nejo skavti po svetu?

Besedilo: Eva Bolha

Pred poletjem sem za vas pripravila nekaj kratkih novic¢k o skavtskem dogajanju. Sicer pa vam

Zelim noro dobro poletje, samo en dan dezja na taborjenju, slastne banane s ¢okolado vsak
vecler, odtis rutice na zagorelem vratu in veliko lepih veéerov ob tabornem ognju.

Skavtska organizacija Macau je zaprosila za pol-
nopravno ¢lanstvo v Svetovni skavtski organizaciji.
Ce do konca julija zberejo manj kot 5 % negativnih
glasov vseh ¢lanic, bodo postali Ze 162. ¢lanica WOSM.

Po unicujoCem potresu konec aprila v Nepalu so se
$e posebej izkazali nepalski skavti. Od prvega dne so
nesebi¢no pomagali 8 milijonom ljudem, ki so ¢ez no¢
ostali brez strehe nad glavo, hrane, vode in osnovnih
potrebscin. Skavti so dokazali, da se “dober tabornik
s00¢i z izzivi, odlicen tabornik pa jih premaga.”

Skupina skavtov iz Velike Britanije je v sklopu
programa Skavti sveta (Scouts of the World Award)
odsla v Ugando, kjer so v neki mali vasici pomagali
obnoviti tri udilnice, ki so bile poplavljene, in odistiti
vaski vodnjak. Njihov “bonus projekt”, nekaj denarja
jim je namrec ostalo, je bila postavitev ograde za
pujse, ki so se sicer vedno izmuznili s svojih vrvic in
se izgubljali v vasi.

Nejc raziskuje: Ti projekti so
me resnicno navdusili.

In na scout.org jih lahko
najdete Se vec!

Kenijski skavti so se zavezali, da bodo do leta 2017
posadili 20 milijonov dreves kot del drZavnega projekta
ohranjanja narave. Do zdaj so jih posadili Ze 17 mili-
jonov, v projekt pa so vkljuceni vsi, od najmlajsih do
najstarejsih. Drevesa najprej posadijo, nato pa jih Se
negujejo tako dolgo, dokler niso prepri¢ani, da bodo
drevesa uspevala tudi sama. Za to so nagrajeni s prav
posebnimi ve$¢inami.

. _:-" i :
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Skavti s Filipinov vodijo svojevrsten projekt,
imenovan Vstopnica v Zivljenje, v okviru katerega
skavti pomagajo otrokom z ulice, tako da jim nudijo
podporo, jih uijo taborniskih vrednot, samostojnosti,
skupinskega dela in premagovanja izzivov. Jerwin
Gonzales je Se pred Sestimi leti Zivel na ulici, uzival
droge in bil v zaporu, danes pa preko tega programa
pomaga 27 drugim otrokom.

Lanskega avgusta izvoljeni Svetovni skavtski
komite in Mladinski svetovalci (Youth Advisors) so
se od svojega imenovanja do sedaj srecali Ze trikrat.
Prvi¢ v New Yorku, kjer so se spoznali s Svetovno
skavtsko pisarno in se dogovorili o na¢inu dela. No-
vembra in marca pa so se srecali v Kuala Lumpurju
na sedezu Svetovne skavtske organizacije, kjer so
priceli z uresniCevanjem triletnega nacrta, ki je bil
sprejet na Svetovni skavtski konferenci v Sloveniji.
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Zakljucek Druzbeno
odgovornih dni

PriSel je maj in s tem leto$nji zadnji DOD v orga-
nizaciji Mestne zveze tabornikov Ljubljana. Manjsa
skupinica se nas je odpravila v Dnevni center Slo-
venskega zdruzenja za dusevno zdravje SENT.

Kot vedno smo udelezencem predstavili nekaj
taborniskih aktivnosti. Tokrat smo zaceli z jutranjo
telovadbo, ki se jim je zdela enako nadlezna kot
nam! Sledila je kratka predstavitev rutk in kroja ter
nekaj malega o zgodovini tabornistva. Nato smo se
razdelili v dve skupini in spoznavali osnove semaforja
ter vozlanja. Najbolj pa so bili udelezenci navduseni
nad prakti¢nim znanjem prve pomodi, kjer so tudi
aktivno sodelovali. Poleg tega smo taborniki prejeli
lekcijo o uporabi Sotorke kot pelerine.

Kot obicajno smo se torej tudi mi veliko naudili.
Ponovno smo ugotovili, da nam ta druzenja omogocajo
spoznavanje najrazli¢nejsih ljudi, s katerimi se sicer
verjetno ne bi srecali. Drustvo SENT namre¢ izvaja
programe psihosocialne rehabilitacije za osebe s
tezavami v dusevnem zdravju. Z udelezenci se o
njihovih tezavah sicer nismo pogovarjali, smo pa
ugotovili, da so socialno precej zapostavljeni in da je
obisk Dnevnega centra glavni del njihovega dneva.
Veseli smo bili, da so jim bile nase vsebine vse¢, v
prihodnje pa bi si Zeleli $e vecje udelezbe s strani
tabornikov!

Ekipa DOD

Dvodnevni obmoc¢éni
mnogoboj

Leto$nji obmoé&ni mnogoboj KSZS (Korosko-
Salesko-zgornjesavinjskega obmodja) se je odvijal v
1 Andrazu nad Polzelo, natancneje v Jaj¢ah, od petka,
. 29.maja, do sobote, 30. maja. Organizirala ga je Ceta

Zelenega zlata Polzela v sodelovanju z Rodom Pusti
grad Sostanj.

Mnogoboj je tabornisko tekmovanje, na ka-
terem se mladi taborniki preizku$ajo v pridobljenih
taborniskih znanjih in ve$¢inah. Koroskega obmocnega
mnogoboja se je udelezilo kar 240 otrok iz korosko-
-Saleske-zgornjesavinjske regije, 33 sodnikov in ve¢
kot 40 organizatorjev, ki so prisko¢ili na pomoc¢ pri
hrani, prevozu in sami organizaciji. V soboto sta nas
prisla pozdravit tudi ravnateljica polzelske osnovne
$ole Bernardka Sop¢i¢ in Zupan Ob¢ine Polzela JoZe
Kuznik.

Vreme nam je bilo naklonjeno tako v petek kot
soboto, tako da smo se lahko dodobra nauzili son¢nih
Zarkov. Mnogoboj smo zakljucili s podelitvijo priznanj
in nagrad vsem ekipam.

Z-D-R-A-V-O!

Katja Novak

Foto: Suzana Podvinsek



Prav posebni gostji

Meseca junija sta nas na vodovem sestanku obiskali
prav posebni gostji. Anja Troha in njena psicka Vicky.
Ob psickini prisotnosti smo se vsi umirili, kon¢no
malo poslusali ter z navdusenjem spremljali vse, kar
sta nam pokazali gostji.

Izvedeli smo veliko o vzgoji psa, o odnosu, ki se
ustvari med lastnikom in StirinoZnim prijateljem,

predvsem pa smo bili navduseni nad psi¢kino mirnostjo
in Zeljo po delu. Preseneceni smo bili nad vsem, kar
Vicky zna in kako dobro jo pozna Anja. Za vedno nam
bo ostalo v spominu, kako je Vicky med nasimi nogami
tekla slalom, kako se je odbijala od drevesa in kako
je skakala skozi obro¢, ki smo ga naredili z rokami.

Panterji,
Rod trnovskih regljacev
Ljubljana

GROF @

(hm;rf[m orientacijsha fE'f‘&’fd
10. 10. 2015
@L’[iﬁiii qran

http://grof.rdgo.org

Ekipa GROF i$fe orientacista, ki bi bil pripravljen sestaviti traso proge za tekmovanje GROF 2015. Rod, iz katerega

je orientacist, dobi brezplaéno startnine za GROF 2015 za eno eldipo. Pisite nam na grof rdgo@gmail.com.



KAJ PRAVITE MA TEK-

LETOS SMO SE INTENZIVNG PRIPRAVLJIALI NA HM, ¥ POMIVAMIL

CRIENTACIIO. DA PREIZKUSIMO NEKAJ N R POSODE RES NE

NOVEGA, SEM SE ODLOCIL, DA SAMI hetiosh; 1] LZIvAM PREVEE.
POISCETE POT DO BIVAKA. RAZDELITE SE V o et ooy, | KOMAJ CAKAM, DA
DVE SKUPINI, VSAKA DOBI SVOJ ZEMLJEVID JO POSODG DO JO BOSTE POMIVALI

GE SE V3l STRINJATE, PA
DAJMO, SE VIDIMO MNA
CILJU. PRIPRAVLJEN!,

POZOR ...

LAHKO Bl LI FO
CEST!, VENDAR Bl CE HOCEMO ZMAGATI,

SE BOMO TUDI ME
FOSAS] ODPRAVILE?
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SI PREFRICAN, D&
BC ZDRZALAT

" JA, VOZEL SEM ZAVEZAL TOGND u....
TAKO, KOT NAM JE POKAZAL PETER.

PARDCON, MISLIL
SEM, DA SEM SEDEL

SE M JE ZDELD, DA SEM
SLISALA NEKO LOMASTEMJE.

NEMDGOCE! NITI
EMKRAT SE MISMO
LISTAYILI, LE KJE STE
NAS PREHITELE?

FLL, MISLIM, DA
MNAEMKRAT TISTI POTOK SEM POGOLTNIL

DELWE PRECEJ VABLJIVO.

HITI ENKRAT NISMO SE BODO 2E INASLE.
SRECALI PUNGC. MISLITE, | JAZ ZE KOMAS CAKAM,

v, 50 SE [ZGUBILET O QOLOZIM TA
HAHRETHIK

CE SE NE MOTIM, JE CILJ TAKOU NA
DRUGI STRAMI TEGA GRMOWIA

TABORNIK JE
IZMAJDL IV,

ZDAJ Bl ZA KROZMIK

ME POZABITE, VI
' GOLAZA POMIL POSODO
POMIVATE POSODO. CELEMU TABORU!




Rmecki upor |
Hvtor zgodbe: Martin Justin

: =dbudijo me udarci tezkib deznib Rapelj, ki enakomerno in zelo bitro padajo na Sotor. Dejstvo,
da s¢ bomo morali boriti v dezju, splob ker se bo grastéak labko skrival na subem, v gradu, me ne raz-
veselt preved, a misel na to preZenem in sunkovito vstanem. Zbudim e sestro, ki se bo kot zeliséarka
borila v skupint z mano - tebnikom, fejo - kmetico, Sigismundom - izvidnikom in skrivnostnim
trubadurjem Ulrikom. Pitro in molée si pripraviva potrebno opremo, obleceva debele crne plasce in
odbitiva v dezeven in ¢ vedno mraéen svet. Ko prispeva v fejin Sotor, sta najina plaséa Ze posteno
premocena in z vsakim trenutkom bolj izgubljam voljo do upora. V mislib na bitro preletim, Raj vse
s¢ M je v tem zadnjem tednu zgodilo, Raj vse sem naredil, Rolikokrat sem celo tvegal Zivljenje. Beg s
Rmetije, noéni izlet na dvor, garaska gradnja Ratapulta, grajska jeca ... In vseeno bi zdaj raje pozabil
na vse skupaj in mirno spal v Sotoru,

“Raj bt v tem dezju raje delal na polju?”

fejina skoraj jasnovidna sposobnost, da bere misli, me popolnoma preseneti in mi vzame sposobnost
govora.

“Raj me zdaj tako gledas? Saj ti je vse pisalo na obrazu.”

Glasno se zasmeji, me prijateljsko udari ob ramo, le da me njen udarec skoraj zbije po tleh, in
nagovori §¢ ostale.

“Vem, da vreme danes ni najbolj spodbudno in bi vsi raje spali v svojib Sotorib, ampak ali res
Zelite, da gredo vse priprave, pogum in trud v ni€? Nibte vam ne brani, da se sklonjenib glav vrnete
na svoje kmetije in nadaljujete s svojimi suzenjskimi Zivljenji. A jaz tega zagotovo ne bom storila in
uprla se¢ bom tudi sama, ¢¢ bo potrebno!”

Ob bok ji stopt Ulrik, jo z eno roko objame Eez rame in prijateljsko pogleda, rekoé, dobro wes, da ti
bom povsod sledil. Rmalu s¢ jima pridruzi Sigismund, ki me ofitajoce premeri s pogledom in tako se¢
jim pridruziva tudi midva s sestro.

“Corej, labko zdaj zaénemo? Za vas imam pripravljen zajtrk, jaz pa moram razdeliti ¢ nekaj uka...”

Se preden dokona stavek, Ze odvibra iz Sotora in ne preostane nam ni¢ drugega, kot da pozajtrku-
jemo. H podobno Rot je odsla;sse feja bliskovito tudi vrne in odpravimo s¢ na pot.

Obiséemo vse okoliSke kmetije in do popoldneva se nam pridruzi Ze veé Rot sto okoliskib kmetov, ‘
pripravljenib na upow Zakorakamo pred grad. *

Verjetno nas grajska straza v takem vremenu ni pricakovala, saj delujejo zelo preseneceno in zmedeno,
Rar s¢ kaze tudi v bitki, ki jo kmalu vodimo mi. Ne traja dolgo, da prodremo skozi obzidje in zavzamemo
grad in z njim graséaka, ki, Rot s¢ mi je zjutraj zdelo, sedi pred Raminom in Zivéno deli ukaze. V besu in 4
sli po maséevanju ga Ze boéemo zvezati na steber pred grajskimi vrati in Ramenjati, a nas pravotasno
ustavi fieja, z besedami: "Uporniki, bratje in sestre! Zmagall smo in pribodnost j¢ nasa. H ne sme
nas zanesti, saj labko postanemo
prav taksni, kot so bili tisti
pred nami. Zato, Maksimiljan,
podarjam ti moznost, da
zazivis med nami kot nam
enak. Za enakopravnost in ¢
svobodo!”

. {
In uporniki ji odgove- 1& NN\
r"mo z gromklm Za ena— ; '




Za vas je brala: Mateja Justin - Sovica

Zvesti prijatel;ji
Bogdan Novak

Zvesti prijatelji niso samo ena knjiga, je zbirka slovenskega pisatelja Bogdana Novaka. In zakaj vam
zbirko predstavljamo v KnjigoZeru? Ker so zvesti prijatelji taborniki iz Rodu RoZnik iz Ljubljane,
ravno prave starosti (Sestnajst in nekaj) za deset knjig dogodivséin in taborniskih iznajdljivosti.

Glavni junaki knjige so Sest falotov, pet karfjol in ena
vreca bolh, kakor svojim ¢lanom pravi njihov vodnik
Laci. Laci je z vsemi Zavbami namazan Prekmurec,
ki skusa svojo skupino nabritih fantov in deklet ¢im
bolj varno prepeljati ez njihove dogodivscine in jih
zraven $e Cesa pametnega naucditi. In dogodivé¢in je
veliko, skoraj vse so tudi malo nevarne. Taborniska
druscina se namre¢ skoraj med vsakimi pocitnicami
odpravi na izlet, kjer dozivijo marsikaj novega, zgodijo
pa se jim tudi nore in pogosto nevarne dogodivscine,
v katere se navadno spravijo kar sami in se iz njih tudi
zmagoslavno resijo. Pri tem je pogosto glavni junak
¢rnavselj Hani, ki je, kot ste verjetno Ze ugotovili, pes.

Tako zveste taborniske prijatelje spremljamo
skozi deset zgodb, v katerih jih vodnik Laci popelje
na razli¢ne konce Slovenije in tudi na Hrvagko na
morje. PoCitnice preZivijo na hrvagkem otoku Plavnik,
na kolesarskem izletu v Prekmurju, na turni smuki
na Triglavskih jezerih, na smucarskem izletu na
Koroskem, v hisici na Gorjusah in, prav po tabornisko,
na pohodnem taboru v snezniskih gozdovih. V¢asih
pajim za dogodivscine ni treba dale¢, najdejo jih kar
pred svojim pragom ali v okolici Ljubljane. V zgodbah
izvemo tudi marsikaj zanimivega o teh krajih pa Se
kaksno zanimivo lokalno bajko ali legendo, ki postane
glavni “krivec” za naslednjo napeto dogodivscino.

Da so knjige res napete, v zgodbah poskrbijo
tihotapci amfor, ban¢ni roparji na motorjih, iskalci
zakladov, prekupcevalci z oroZjem, ugrabitelji, ubezniki
pred zakonom, nevarne pa so tudi neobvladljive
vremenske razmere v hribih, bolezen sredi divjega
gozda in nesre¢ni padec v jamo. Zvesti prijatelji vse
tezave in dogodivscine resijo s svojo iznajdljivostjo,
pogumom, zvestobo drug drugemu, pravim prijatelj-
stvom ter seveda s pomocdjo svojega skrbnega vodnika
in zvestega pasjega prijatelja. So zanimiva in prijetna
druscina najstnikov in kot lahko iz zgodb hitro raz-

beremo, so pravi zvesti prijatelji. Posamezni junaki
se nam s svojimi posebnimi lastnostmi hitro usedejo
v srce. Ne manjka niti nam dobro znane taborniske
razigranosti, jezikavosti in zbadanja, prvih ljubezni
in kaks$na disto Zivljenjska lekcija.

Knjige v zbirki Zvesti prijatelji:

Morska skrivnost Usodni piknik
Grajski strah Gozdni samotar
Pozor, hud pes! Super Spon

Razbojniski brlog
Lepotec Bucko

Bela past
Hudobna graséakinja

Po knjigah je bila posneta tudi
mladinska kriminalka.

Priporo¢amo: usem GG-jem. Ko boste prebrali pruo knjigo, boste hoteli prebrati Se ostale. Ne
skrbite, v Rnjiznicah imajo zadosti zaloge. Morda bo deset knjig zadosti za poletje, ali pa tudi ne ...



Tabulature z lahkoto

Besedilo: Gape

Ko i$¢emo akorde za kaks$no skladbo na spletu, pogosto zasledimo zapis akordov s $tevilkami na
posameznih &értah. Tak$en zapis imenujemo tabulature (ali pogovorno tablature). Namenjene so

igranju kitare, branje pa je zelo enostavno.

Tabulature nam pomagajo, da se nauc¢imo skladbo
zaigrati tako, da igramo posamezne strune in ne
“vleCemo” celega akorda. So tudi nadomestek notnega
zapisa, ki je Se vedno boljsi in bolj pregleden, vendar
se ga je veliko teZje nauciti in tudi laZje pozabiti, zato
vztrajajte pri notah, ¢e jih obvladate.

drugi precki in ju zaigramo isto¢asno. Zatem zaigramo
prazno struno G in nato spet struno B na drugi precki,

Za konec $e nasvet za hitrej$e uéenje skladbe
s pomodjo tabulatur. Poleg branja tabulatur si zraven
zavrtite skladbo in ustavljajte na mestih, kjer vam
gre slabse. Seveda pa brez vaje ne gre. Kitaro v roke
in akcija! Zelim vam veliko lepih poletnih vecerov
ob zvoku Kkitare.

Tabulature za kitaro so sestavljene iz $estih &rt. G b
Crte tabulatur ponazarjajo posamezne strune (obi¢ajna S L DR TR ;RN P R TN T 2eeene|
kitara ima $est strun). V ve¢ini primerov je na zaetku BJ------- L IERPRED 3--neee RECPPED 3-|reeene 3o 3o L EEEPRED 3-
zapisano, za katero struno gre (npr. E, B, G). Ce ne  0|-----4-----= fromeeeleeeeee L R ARRREE frmeeeileoooees 4]
poznate vrstnega reda strun, je sedaj pravi Cas, da se D[--5------ Seree Sreee Sereeee RO hrovees froven hrorees |
jih naucite. Enako kot pri notnem zapisu si strune é' """"""""""""""""" [roseemsmmre s |
od spodaj navzgor sledijo po frekvenci tona. Struna [roeemmsemem e [rroemmmsseem s |
z najniZjim tonom (E) je zapisana spodaj, na kitari je i i3
to najdebelejsa struna oziroma zgornja struna. Sledi  |.1--...... foaeeedommmnnnn N PO IO T IO B--ne-|
ji struna A, ki ima drugi najnizji ton, za njo struna D B|------- L REPERRD EERPERS LRCPEPRE 3-|-eneee- EERREPR Leee- JECPEREE 1-|
in tako naprej do strune z najvi$jim tonom na kitari, 0|-----0------- 0----o-0--eeee e 0------0-----o 0---|
ki je zopet E, vendar dve oktavi vigji. Df--3----- 3oeeenes . 3roeeee |-2eenee Zreeeees Zoeee Zoeeees |
Stevilke na posamezni struni nam povejo, na Alvorerssassrssssssaseeseenes [orermrr s |
kateri precki in kdaj primemo struno. Ce sta dve Efseermsermmrsemenemeneneeees [rromemmrremene s |
stevilki ali ve¢ zapisani v istem stolpcu oziroma ena C G
pod drugo, jih zaigramo isto€asno. Poizkusite zaigrati |..¢........ Qeemnnfrmnennnn R O T TR TR .
spodnji primer; B| ....... | Lewnnnn [ I 1.| ....... [/ [ [ 0 |
] N I N [ Qeneemmeemneenn 0---|
[T ] | 1 - [ B IS |
;[ S T y R R | Y[R RO OO N O [ |
] N TR TR | E|-s-semeessenesesnnennananeaeaes [ TS P M. R
I |
Al--3-mmmmmmeens e | )] Dsus2 D (Dsus4 DS)
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ki ji zopet sledi prazna struna G in tako napre;j.

Pesem, ki sem jo pripravil za vas, je igrana tako,
kot je zapisana v priloZenih tabulaturah. Tabula-
ture so zapisane za eno kitico in se ponavljajo.
Nad tabulaturami je zapisan Se akord, ki pripada
tem tonom. Ce ne veste, kako se kaksen akord
prime, dobro poglejte, kaj vam pravijo tabulature
in poizkusite iz njih izlus¢iti akord.

KorajZa ima dovolj igranja na triangel:
Rada bi se naucila igrati Ritaro! Ver-
jetno pa bom potrebouala kak nasvet.
Ce tudi vas kaj zanima glede igranja
tabulatur ali ¢esa drugega, lahko
piSete na revija.tabor@taborniki.si in
Gape vam bo prisko¢il na pomo¢.




G b

On bended knee is no way to be free,

G7 C

lifting up an empty cup, I ask silently,

C G

all my destinations will accept the one that’s me
D Dsus2 D Dsus4 D5

so I can breathe ...

G b
Circles they grow and they swallow people whole,
G7 C
half their lives they say goodnight to wives they’1ll never know.
C G
A mind full of questions, and a teacher in my soul
D Dsus2 D Dsus4 D5
and so it goes ..

G b

Don’t come closer or I’1l have to go.

G7 C

Holding me like gravity are places that pull.

C G

If ever there was someone to keep me at home,
D Dsus2 D Dsus4 D5

it would be you ...

G b

Everyone I come across, in cages they bought,
G7 C

they think of me and my wandering, but I’m never what they thought,
C G

I’ve got my indignation, but I’m pure in all my thoughts,

D Dsus2 D Dsus4 D5

I’m alive ...

G b

Wind in my hair, I feel part of everywhere,

G7 C

underneath my being is a road that disappeared,

C G

late at night I hear the trees, they’re singing with the dead,
D Dsus2 D Dsus4 D5

overhead ...
G b
Leave it to me as I find a way to be,
G7 C
consider me a satellite, forever orbiting.
C G
I knew all the rules, but the rules did not know me.
D Dsus2 D Dsus4 D5
Guaranteed

__ Eddie Vedder

Guaranteed

Zapisal: Gape __

;@Matic Pandel
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do 15. julija Razstava taborniskih fotografij mednarodna razstava

maeomni| Park Tivoli, Ljubljana Zveza tabornikou Slouenije

julij in august Te€aji in usposabljanja ZTS izobraZeuanja

Razli¢ne loRacije in termini PP+
Ved na Stencasu, u zavihRu lzobrazevanje/ ZTS, 00 ZTS in rodovi

Tagormikl | Tecaji ZTS

JAMEOREE
4 301§
ELOVENLIA

= Kirara-hama, Japonska PP+

28. julij-8. august 23. Suetouni skautski jamboree mednarodni jamboree

U 8| Vet na: www.23wsj.jp, wsjamboree.zts.si | Japonska skautska organizacija

| 12. august Svetouni dan mladih mednarodni dan
a . a T

5.-6. september TOTeM odbojkarsko tekmouanje

Ilirska Bistrica, stadion v Trnovem PP+

) Foto: Domen Sverko

Vec informacij: Rod snezniSkih ruseuceu

Wwuw.ruseuci.si/totem Ilirska Bistrica

15. september 21. obletnica ustopa ZTS v WOSM taborniski praznik
——

? e

25.-27. september RepubliSko orientacijsko tekmouanje

Rok prijau: do 25. 8., d0 10. 9. in do 21.9. | Cena: 75 € / 95 € / 130 € na eRipo
Ve na: rot.rutka.net, | ZTSin RK) SeZana, RMV Trst-Gorica %

. 3. oktober Suetouni dan otroka
svet

| . 3.-4, oktober Tabolatorij taborniski po

i1 9,-10. oktober GROF
o Stari grad, Celje

Rok prijav: do 25. 9., nato do 2. 10.




Fopoin kompiet za tabornike

i, SN

7

: . . °
- ostro in obstojno rezil

- idealna za rabo na taborjenju

Preklopno Zago in noz
po taborniskih cenah
lahko najdete

v kompletu ali
posamiéno

v Zadrugi ZTS.

FIRE DELETE

FIRE DELETE - ROCNI PROTIPOZARNI SPRE]

FIRE DELETE je prvi rocni protipozarni sprej za gasenje
ognja. Hitro in popolno gasi zaletne pozare razreda A
(tkanina, les, guma, plastika), B (bencin, naftni derivati,
razredcila, barve, laki, masti), F (rastlinska

in Zivalska olja, ter masti in olja iz cvrtnikov,

kuhinjskih sistemov za cvrtje, peko)

in elektri¢nih naprav, ujetih v pozaru.

Za uporabo spreja ne potrebujemo

tehni¢nega znanja. Vzdrzevanje ni

potrebno, garancija pa velja 5 let.

ATROPA, Solaja Tatjana s.p.
Klinja vas 19B

1330 Kolevje
atropa.tatjana@gmail.com
tel.: 041/729-593

Foto: Jure Fortuna




STARTNINA

= 79 EUR NA EKIPO |
{1 VPLACILOM D0 29.8.
' 99 FUR NA EKIPO .
T VPLACILOM DO 10.9.
" 30 EUR NA EKIPO

TADNJI ROK. PRUAV YRR
19.0001

VEC INFO
:' ROTRUTKANET
mchUUK cUM/ﬁmzmj




