SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 1.

V LJUBLJANI, 25. JANUARJA 1911,

LETO VIII.

Slovenski sokolski domovi.

Sokolska misel se leto za letom krepkeje
razvija in ukoreninja med Slovenci ter neprestano
napreduje. O tem nam prica mnogobrojna slo-
venska sokolska organizacija, ki bi pa lahko de-
lovala Se uspesneje, ako bi imela vsa drustva
primerne telovadnice. Neprimerni prostori so
ve¢jidel vzrok, da se ne more slovenski Sokol
pospeti Se viSe in drzneje v zrak. Ta nedostatek
so spoznala tudi drustva sama in so pricela zbi-
rati stavbne sklade in ustanavljati stavbne odseke,
ki se jim je
poverila nalo-
ga, skrbeti za
zgradbo lastne-
ga krova.

Prvi slovenski
sokolski dom se
je dvignil leta
1908.v preprosti
vasi Zireh v
Poljanski  do-
lini, drugi dom
si je pa zgradil
1. 1909. celjski
Sokol v Gabrju

na periferiji
ogrozenega Ce-
lja in ga slav-
nostno  otvoril
14. avgusta 1910. Poleg tega sta bila dograjena
in otvorjena v preteklem letu Se dva sokolska
doma na slovenskem ozemlju.

V lepi, toda od tujega Zivlja ogroZeni Za-
gorski dolini si je postavil zagorski Sokol svoj
dom, ki je za okrepljenje ondotnega Slovenstva
neprecenljive vaznosti. Sokol v Zagorju je imel
sicer svojo telovadnico, ki mu jo je sezidal in

prvi druStveni starosta Matija Medved. Toda ta
je postala za Zivahno delujoce drustvo kmalu

Zagorski |, Sokolski dom*®.

pretesna. Ze 1.1898. so se menili drustveniki o
lastnem ognjis¢u. Ta misel je za nekaj let za-
spala; leta 1906. pa je ozivela nanovo. Marljivo
so se priceli zbirati doneski in 1. 1908. se je usta-
novil stavbni odsek z nalogo, da pri¢ne z zgradbo
takoj prihodnje leto. ,Zagorska posojilnica“ je
darovala obsezno stavbisée. Drustveni ¢lani so z
mravljinjo pridnostjo donasali prispevke; posamez-
niki so prispevali celo vedje vsote ter tako omo-
gocili, da je poplatana Ze polovica stroskov, ki
znasajo nad
60.000 kron. —
Zagorski sokol-
ski dom je po-
nosito in trdno
zidano enonad-
stropno po-
slopje. Lezi ob
okrajni cesti in
ugaja ofem po
Svoji  zunanjo-
sti in notranjo-
sti. Svojemu
namenu ustreza
popolnoma,
Takoj pri glav-
nem vhodu na
desno je svetla
in prostorna te-
lovadnica, ki je 17 m dolga, 105 m Siroka in 8 m
visoka. Opremljena je z vsem potrebnim orodjem
in ima galerijo, mosko in Zensko oblaéilnico. Na
desni strani veze zadaj vodi stopnis¢e na galerijo
in v veliko dvorano, ki jo je prepustil Sokol ,Glas-
benemu drustvu*; v zgornjem nadstropju so pa po-

. trebni stranski drustveni prostori in dvorana ,Bral-
| nega drustva*,
brezplacno prepustil takoj ob ustanovitvi (1. 1890.) |

Skromnejsi je pod skalnatimi Karavankami
telovadni dom trziskega Sokola, zgrajen z majh-

. nimi sredstvi vsled nujne potrebe. Do lanskega leta
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trziski Sokol sploh ni imel telovadnice. Vzdrza-

vala ga je sokolska zavednost ¢lanov, ki so telo-

vadili poleti na prostem, pozimi so pa morali |
pac¢ telovadbo opustiti. Za prepotrebno telovad- |
nico se je pa pricelo nabirati takoj ob ustanovitvi,
S pomocjo izventrziskih Slovencev so si postavili
pozrtvovalni trziSki Sokoli svoj krov pod prijaznim,
zelenim gricem zunaj TrZica ob dovozni cesti na
kolodvor. Pritlicna stavba ima preprosto zunanje
lice, toda znotraj je jako pripravno urejena. 170 m*
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Sokol. Vsi trije domovi so Ze skoraj dograjeni in
bodo otvorjeni Se letosnie leto.

Tako se bliza slovensko Sokolstvo po-
lagoma izpolnitvi svoje tihe Zelje, da bi imelo
vsako druStvo svojo lasino streho, kjer bi lahko

- delovalo samostojno, svobodno in neodvisno od

krajevnih in politicnih odnosajev.

Slovenski sokolski domovi naj bodo vzga-
jalisca Sokolstva, sedez gorece ljubezni do naroda in
hramovi odkritosrénega bratstva, frdnejSega od zlata.

Telovadnica v zagorskem ,Sokolskem domu®.

zavzema zracna, 7 m visoka telovadnica, ki ima
galerijo, oblacilnico in najpotrebnejSe orodje. Pred
telovadnico sta dve sobi za hiSnega oskrbnika,
pod njo pa prostorne kleti. TrZiski Sokol je otvoril
svoj dom 27. februarja 1910. s skromno domaco
slavnostjo, slavnostna otvoritev se je pa vrSila
11. septembra 1910. Zgradba je stala 17.000 K,
stavbis€e je podaril inZenir brat Karel Pollak.
Lastni telovadni dom so si priceli graditi
lani tudi domzalski, ilirskobistriski in prvaski

i

DR. MIROSLAV TYRS:

Sedem sokolskih domov stoji na slovenskeni
ozemlju — sedem narodnih trdnjav, v kalerih se
vzgaja zdravo in krepko pokolenje, ki mnozi silo
in mo¢ naroda ter vefa njegovo samoobrambo.
Zgradila jih je sokolska pozrtvovalnost in smo-
trena delavnost s tezko utrganimi prihranki in
krvavimi Zulji, zato bodo pa tem frdnejsi jez proti
sovraZni poplavi.

Dr. Guv. S-c.

Telovadha v estetiCnem oziru.

(Dalje.)

B. Kar se tite barve, je znano, da ima

vsaka izmed njih svoj poseben znacaj in da mora |

seveda tudi v tem oziru s predmetom, ki mu jo
dajemo, biti v skladju.

Ako postavimo n. pr. dve enako veliki ploskvi
rumeno in modro poleg sebe in ju primerjamo
po vtisku, ki ga delata na nas, spoznamo gotovo,

da je ¢ista rumenina po svojem znacaju svetla,

topla, bodra, nekako vzdramljajoca in razvnema-
jofa, obenem pa blesceca in sijajna, nekako se
nam vsiljujo¢a, modrina pa se kaze senfna, hladna,
zalostna barva, uspavajoca, temna in skromna in
kakor v daljo se umikajoca. V vseh teh ozirih
sta torej ti barvi popolni nasprotji; da, tudi pri
prakti¢ni uporabi se kaZeta taki: rumenina se lahko
umaze, je na grobih tvarinah neznosna, modrina pa
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laze prenese madeze in je tudi pri grobejsih tva- |
rinah umestna®). Cista rde¢ina pa, ki ne vlece niti na
modro niti na rumeno, leZi nekako med obema,
ni niti tako bleS¢eca in topla kakor rumenina,
niti tako temna in hladna kakor modrina, ni niti
prevsiljiva niti umikajoc¢a se, raje nekako reser-
virana, in vendar najenergicnejsa, je kakor vrhunec,
h kateremu teZita kakor rumenina (skozi oranzno)
tako modrina (s prehodom v vijolicasto); prenese
tudi nekoliko grobejSo tvarino in lazje madeze.
[zmed meSanih barv ima oranZna (sestav-
ljena iz rumene in rdece) lastnosti svojih ele-
mentov in o wijolicasti (zloZena iz rdece in modre)
velja isto, le da se prva naklanja bolj k rumeni,
druga bolj k modri. Pri obeh teh barvah spoznamo
sicer na prvi pogled dele, iz katerih se skladafa.

33 falclee Rtk
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je belina sorodna rumenini, ¢rnina modrini in
sivina zeleni.

Na te lastnosti se je treba tudi ozirati, ko
za ta ali oni predmet izbiramo barvo, dasi seveda
odlocajo tudi druge okolnosti, o katerih izpre-
govorimo tu, kolikor je treba. Potemtakem bar-
vamo stene zeleno, rjavo ali sivo, ker se te barve
najbolje prilegajo predmetu in namenu; nocemo,
da bi na kak nacin izzivale pozornost nase in
se prelahko mazale; za srajco izberemo makar
energictno rdecino in ji damo vijolicast nadih, da
njeno vsiljivost §e zmanjSamo; turobnost, ki bi
jo mogla provzrociti modrina v vijolicasti, pa
zopet oZzivljamo z belim ovratnikom in pod.

Toda ni treba samo, da prikladno izberemo
posamezne barve, li¢nost zahteva predvsem tudi,
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Trziski ,Sokolski dom®.

Ne tako pri cisti zeleni, pri kateri ne opazimo
niti sledu modrine niti rumenine. Obe ti temeljni
barvi sta v njej takoreko¢ izginili, Potemtakem
zelen nima nobene izmed lastnosti teh barv; ni
niti topla niti hladna niti vsiljiva niti umikajoca
se, je docela mirna, prilega se na grobe tvarine
in na najneznejse. — Rjava barva naposled je
kot otemnela oranzna topla in ¢e ne bodra, pa
mirna, skromnejs$a in se manj lahko umaze,

Bela, ¢rna in siva so le v nepravem zmislu
besede barve, zato jih navajamo Sele na koncu. |
Belina je svetla, vesela in sili v oko; c¢rnina
temna, Zalostna in umikajoca se; sivina, ki je
med njima je zmerno svetla, raje poluZalosina, |
niti vsiljiva niti umikajoca se. 1z tega se vidi, da |

da se sestava barv izvrdi po gotovih zakonih.

V tem pogledu razlo¢ujemo barve v svetle
in temne, tople in hladne, in jih sestavlijamo na-
posled z ozirom na lastno barvno ali kromati¢no
nasprotje.

a) Swvetle barve se imenujejo bela, rumena,
oranzna in rumenozelena, femne ¢rna, vijo-
licasta in modrozelena. Zelena, siva in rdeca
se smatrajo za srednje. Pri rjavi odlocuje,
ali se naklanja bolj k rumeni ali bolj k
¢rni. V vseh teh primerih je treba misliti
nekako srednjo odliko ftake barve, n. pr.
tako sivo, ki je nekako v sredi med belo
in ¢rno. Ti dve nazadnje imenovani barvi
nimata seveda nobenih razlicnih stopen;j

*) Pomislimo na rumene klobuke, ki so jih morali bankrotniki nositi za kazen, in pa modre suknje vojakov.

(Opomba v izvirniku.)
1
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svetlosti in temmnosti. Za pravilo pa velja, barve kjerkoli, n. pr. na steni, navpi¢no poleg
da se svetle in temne barve ne smejo brez sebe: ta spojitev bo zoprna, dasi takoj
vaznih vzrokov postaviti poleg sebe, in {o uvidimo, da ¢isto barvno nasprotje tu nikakor
tem manj, ¢&im veéje je njih nasprotje. Kako ni neugodno. Bolje bi Ze u¢inkovalo, ko bi
bi se videlo n. pr. to, ko bi k belim stenam bile proge ene barve, n. pr. rumene, mnogo
telovadnice zdolaj okoli naslikali ¢rn obrobek ! ozje, ali pa bi bil fin vzorec ene barve na
Ako je podlaga stene svetlorjava, ne smemo podiagi druge barve; najbolje pa bo, ¢e
morda vijolicastega vzorca Siroko naslikati jilh ne denemo neposredno poleg sebe,
nanjo. Podobno se je k prejSnjemu svetlemu ampak jih lo¢imo s kak$no srednjo, nev-
sokolskemu blagu podala samo oranino- tralno barvo, n. pr. s sivo, ki ni niti topla
rdeca tibetna srajca. Sedanje blago, takozvani niti mrzla. Nasa sedanja srajca z vijoliCastim
rouge, pa ima vijolicast nadih, prehaja torej nadihom se nagiba na hladno stran; mislimo
Ze na temno stran, in potemtakem se mora si sedaj k njej sivorjave hlace z odlo¢no
za ostalo obleko izbrati tudi temnejSe blago®). toplim nadihom, brez jermena, in ogrnimo
b) Za tople barve veljajo rumena, oranzna, si jopi¢ tako, da ga je spredaj komaj videti,
rde¢a in rumenozelena, za hladne modra, in vtisk ne bo posebno ugoden; skoro enako
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Telovadnica v trZiSkem ,Sokolskem domu®.

vijolicasta (in Se tudi rdecevijolicasta) ter velike ploskve hladne in tople se stikajo
tudi modrozelena. Cista zelen je tudi v tem tu docela neposredno. Bolje Ze bo, ce oble-
oziru nekako srednja. Belina in sivina, ki ¢emo jopi¢, ker postane tako prostor obeh
same na sebi nista niti topli niti mizli, do- barv bolj neenak, in Se bolje, ako vzamemo
bivata topel ton, ako jima topla, in hladen, ¢rn jermen, ker potem ¢rnina obe barvi
¢e jima hladna barva daje kakSen nadih. razloCi vsaj v vodoravni smeri. Namesto
Tudi ¢rnina nima v tem pogledu dolocnega vrvic pa bi bila seveda mnogo boljsa gosta
znaCaja, toda prej se naklanja na stran hlad- | vrsta belih kovinskih gumbov, ki bi potem
nosti. — Tudi tu pa velja pravilo, da se locili kakor jopi¢ tako srajco in obenem
tople barve ne smejo dejati poleg hladnih ozivljali delno enolicnost, katera nastaja
neposredno in v enaki obseZnosti, in to tem vsled tega, ker se na nasi obleki nahajajo same
manj, ¢im ftoplejsa je topla in ¢im hlad- nedoloéne in lomljene barve. Vsak ¢uti, kako
nejsa je hladna barva. Mislimo si n. pr. ze beli ovratnik deloma tu ozivlja obleko,
enako Siroke proge rumene in vijolicaste | kakor smo omenili Ze zgora]. (Dalje prih.)

*) Zakon, da spadajo temne barve dol, svelle gor, ima samo omejeno veljavo. Seveda, strop ne sme biti temnejsi
nego slena, ker bi se zdel potem preved teZak, kakor bi teZko nad nami visel in nas tla¢il. Kjer pa ni takih okolnosti,
ki nas teZe spominjajo na podobno ofiten nadin, ne velja to vsaj ne v polni strogosti. Klobuk more biti temnejsi nego
obleka, toda tudi to ima svoje meje. K docela beli obleki se vendar prilega prej érno obuvalo nego Sirok &rn klobuk.
(Opomba v izvirniku.)
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Proste vaje za Il. hrvatski vsesokolski zlet v Zagrebu 1911.

Temeljna postava: Speina stoja, priroliti, rokl stisnjeni

v pest.
Casomerje: L 1, 2, 3, 4
Il 1,2,8 4 Y, takti)
{I10°1,.9;/8 4 [ ;
V. 1, 2, 3, 4

Mera (hitrost): Po godbi.

|
Opomba 1. Prve $tiri sestave imajo po Stiri fakte;

vsaka sestava se izvaja osemkrat. Peta sestava ima osem

taktov in se izvaja Stirikrat.

2. Po osmi izvedbi prvih Stirih sestav preidejo telo- |

vadei v odmor, in sicer pri prvi sestavi na 3, Cetrtinko, pri
drugi na 4. fetrtinko zadnjega takta, pri tretji in Cetrli sestavi
pa po 4. Cetrtinki zadnjega takta. ,Odmor® napravijo tako,
da izvedejo predkoratno stojo z desno in poloZe roke
(zaro€no skréene) na hrbef. Po peti sestavi ostanejo telovadci
v pozoru.

3. Kakor hitro zazvene po prvi, drugi, tretji in cetrti
sestavi prvi glasovi fanfare naslednje sestave, zavzamejo
{elovadci brez povelja .pozor® (temeljno postavo).

4. Ce ni drugace predpisano, sta roki stisnjeni v pest.

Prva sestava.

1. (Prste rok iztegniti —) predrociti z levo (poloZaj
dlanji), skréiti predroéno not z desno (dlan sc
v paléjem poloZaju poloZi na levo siran prsi, palec
in komolec sta v visini ramen);

2. odroditi (po najkrajsi poti, poloZaj dlanji);

3. zmerni predklon (za 45 odprti roki sta vsled
predklona v palCjem poloZaju);

4, vzklon — priro€iti s ploskom na stegna.

1I. 1. ZanoZna stoja z desno — (roki stisniti v pest —)
predrotiti (palc. pol.);

2. z levo drza — vzro€iti z desno z lokom dol
(palé. pol.);

3. izpad z desno naprej (s topotom) — skréiti zarocno
not, desna z lokom naprej (roki se poloZita na
hrbet, desno predlaktje fez levo, palci zgoraj);

4. drza.

1l. 1. Poluobrat v levo (na obeh petah; z napetjem
desne) v odgib z levo (brez topota) -- suniti v
stran (palé. pol.);

2. s prisunkom desne spetna stoja — predroditi na
levo gor, desna z lokom dol (pal. pol.; trup sc
zasute nekoliko na levo in zmerno zakloni, pogled
na pesti rok);

3., 4. drza.

1V. 1. @) Poep odnoZno z levo (obe nogi na prstih) —
skréiti zarofno (pald. pol.),

b) s prisunkom leve spetna stoja — sunili v
stran (pal&. pol.);

2. priroliti;

3., 4. drza.

Druga sestava.

1. 1. ZanoZziti z levo (kar najvise,

njati) — zaro€iti (palc. pol);

2. s predkorakom z levo v zanoZno stojo z desno —
skréiti: odroéno zlevo (pest nad ramenom, dlan

trupa ni predkla-

*) Udarcu damo poudarka s tem, da tudi desno ramo naprej

predgib z levo nogo.

1.

Lo
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spodaj), predrofno not z desno (pest pri levem
ramenu, palec na levi strani prsi v vifini ramen,
dlan spodaj; komolec v viSini ramen);

. poluobrat v desno na prstih desne in na peti leve

noge, s prisunkom leve spetna stoja — mahniti
v odrofenje (z obema: leva se iztegne ob ne-
premicni gornji lehti, desna se iztegnc ob ne-
premicni gornji lehti v predrofenje in nato cela
iztegnjena pomakne v odroéenje, paldji pol.);

. drZa.
. Vzrotiti z lokom dol z desno (pal. pol), skrciti

zarofno not z levo (predlaktje vodoravno na
hrbtu, palec zgoraj);

. odnoZna stoja z desno — suniti gor ven z levo,

odrofiti dol z desne (palca zgoraj);

. prednoZiti not z desno — odrotiti dol z levo in

vzrotiti ven z desno (palca zgoraj);

. drza.
. Cel obrat v levo na prstih leve v zanoZenje z

desno — vzrofiti, desna z lokom dol (palé. pol.);
s prinozenjem desne Cepenje (uleknjen kriZ)
predroéiti dol not (polozaj hrbtni, desno zapestje
na levem, zna¢i vklenitev rok);

. drza;
. skréiti predrofno not (pesti se v hrbtnem poloZaju

s palei dofikajo prsi; roki sta skriZani, kakor
pri 2,; prehod se izvede tako, da skréimo roke
in zasukamo desno zapestje nad levim, lehti so
vodoravno skréene; znadi pripravo za razirganje
okov).

. Vzravnava, z vskokom razkoralna stoja — mahniti

v stran (udariti vodoravno, palé. pol.; znadi raz-

trganje okov);

. drza;
. z vskokom spetna stoja — priroditi;
. drza.

Tretja sestiava.

. Predroéiti (palc. pol.);
. zasuk trupa v desno (za 90°; stopali nog ostaneta

na mestu v spetni stoji) — drZza z levo tako, da
je po zasuku trupa v odrofenju, desna skozi

vzrofenje v odrofenje (palé. pol, pogled na
desno pest);

. zasuk trupa v leva (za 90%) — vzroditi (desna
z lokom dol; pal¢. pol,, pogled gor);

. drZa.

. Izpad z desno v siran (s topolom) — odroditi

z levo (poloZaj dlanji), namer na vnanji udar
z desno (pest z dlanjo na vratu, pogled na levo
roko);

. s poluobratom v levo (na petah), predgib z levo

(brez topota) — vnanji udarec z desno (kakor pri
boksu: roko iztegnemo, skozi vzrolenje ven
zamahnemo Z njo od desne proti levi po3evno
dol in jo ustavimo na levi strani trupa, pest na
rebrih, palec zgoraj*) — skréiti odrotno z levo

rinemo in desno nogo hitro napnemo, prehajajot v
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(hrbtni poloZaj, dlan nad ramenom v viSini ugesa);
3., 4. drZa.

lIl. 1. Spodnja brea z desno (kakor pri boksu, zaklon®),
— suniti  (udariti) v zarofenje ven (dlani
spredaj);

2. cel obrat v levo na prstih leve noge v &epno
oporo zanoZno z desno (roki odprti se s konci
prstov opirala na tla; pogled naprej);

6
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dvignjena pokonci, znadi ludaj kamena) — zaro-
¢iti z levo (dlan zadaj);

3. drza;

4. s prisunkom leve v spetno stojo — prirotiti.

Peta sestava.

. 1. PrednoZna stoja z levo — predrotiti (roki v pest,

palgji pol.);

3., 4. drZa. 2. dria;
IV. 1. Poklek z desno (prsti desne noge ostanejo na 3. umik z levo (tako dale¢, da je stegno desne
mestu) — vzroliti ven (palca zadaj, pogled gor); vodoravno) — skréiti zarotno z levo (predlakije

2, drZa;

3. vzravnava, s prisunkom desne spetna stoja — |

odrotiti z loki not (palgji pol);

loZaj hrbtni), skrcili odrotno z desno (dlan nad

ramenom, pogled na levo roko).

S prisunkom desne v vzpon v spetni stoji — z

rokama drZa, pogled Se vedno na levo roko;

2. poluobrat na prstih desne v levo, izpad z levo
naprej — suniti naprej gor z desno (dlan naprej,

IV. 1.

vodoravno, palec zgoraj), vrhno kritje z desno
(predlaktje vodoravno, pred celom, dlan spredaj) ;
4. dra.

4. prirociti. Il. 1. Vzravnava v zanoZenje z levo — skréiti zarofno
' z desno (palec zgoraj), z | a;
Cetrta sestava. J bl (e ?gn.ml)' i A a
2. izpad z levo naprej — suniti z levo naprej gor
(Dlani odprte izvzemSi poloZaje Il 1., 2.) | (palec zgoraj), z desno dria;

. 1. Umik z desno (stegno leve noge se upogne za | 3. z nogama drZa — suniti z desno v stran (palec
45°) — zmerni predklon — predratiti do! (hrbtni | zgoraj), z levo drza (pogled na desno roko);
poloZaj); ' 4. drza.

v - 3 |
2. poluobrat v desno (na desnih prstih in na levi I lil. 1. S poluobratom na petah v desno in napetjem
peti) — z napetjem leve v odgib z desno (brez ‘ leve odkoracna stoja z levo — vzrotiti ven (palca
topota) — odroditi, z desno z lokom gor (dlanji zadaj) ;
pol.), leva se dvigne v odrofenje po najkrajSem | 2., 8. dria;
potu (lirbtni poloZaj, pogled na levo roko, trup | 1. s prisunkom leve spetna stoja — z rokama dria.
nagnjen nekoliko na desno); | IV. 1. Z zakorakom 2z desno preZa z desno nazaj
4., 4. drza. (== preZa z levo naprej, tofno po boksu)*#);

IL. 1. Poluobrat v levo v zanoZno stojo z desno — z 2. dria;

levo drza, vzro€iti z desno (hrbtni poloZaj); 3. namer na vrhni sunek z desno (po boksu z za-
2. s prisunkom desne spetna stoja — zaroliti ven, gibom z desno nogo*#*);

desna z lokom naprej (dlani zadaj); ; 4. predgib z levo (brez topota, z napetjem desne)
3. vzrotiti z levo (skozi prirofenje in predrocenje; | — vrhni sunek z desno®#*) (dlanji poloZaj) —

palji pol), odrodili z desno (skozi prirocenje; | namer na vrhni sunek z levo:

poloZaj dlanji, pogled na desno roko); | V. 1. Opora ¢epe zanoZno z desno,
4. drza. 2. vzpora lezno za rokama (pogled naprej);

ML 1. (Roki v pest) — izpad z desno v stran — vnanji 3., 4. drza.
udarec z dcs‘no (na rebra misljenega nasprotnika) | VL 1. Vzpora leZno za rokama odnoZno z desno (od-
v predrofenje z desno dol ven (desno je tu noziti z desno za 909, prsti rok in prsti desne
najprej skréiti predrono not v namer, da se do- | noge v isti &rti, kriz uleknjen);
tika pestsredine prsi, in potem Z njo udariti dol 2. drza:
ven, mazinec zgoraj; desna roka je naposled 3. s prinoZenjem desne vzpora leZno za rokama;
vzporedna s stegnom desne noge), skriti za- 4. vzpora leZno za rokama odnoZno z levo (z od-
roéno mnot z levo (predlakije na hrbet, palec | noZenjem z levo).
zgoraj), pogled na desno stran; . VIL. 1. S prinoZenjem leve vzpora leZno za rokama;

2. drza; | 2. vzpora Cfepe (roki med koleni, peti skupaj);

3. (dlan odpreti) — 2z nogama drZa, predklon — | 3. vzravnava — vzrofiti (roki v pest, palé. poloz.,
predroiti (dlani znotraj, desni komolec pri desnem | pogled na pesti);
kolenx) ; ' 4. drza.

4. z nogama drza, vzklon — odrociti z levo (po- VIIL 1. ZanoZna stoja z levo not — (dlani odpreti) od-

roCiti (hrbtni poloZaj) ;

2. cel obrat v levo na prstih v prednoZno stojo
z levo ven — z rokama drZa;

3. s prisunkom leve spetna stoja — priroditi s
ploskom na stegna ;

4. drza (roki v pest).

*) Z desno nogo brenemo naprej. Pri fej brei ostane leva noga skréena, desna noga ostavi svoje mesto v izpadu,
se skrti ter se v hipu, ko gre mimo leve noge, krepko iztegne, tako da je naposled v prednoZenju oddaljena 20 cm
od tal, prsti nog so obrnjeni docela na desno, peta na levo, noga je v gleZnju mocno skréena, torej prsti dvignjeni v
smeri proti goleni. Obenem z breo noge (v hipu, ko nogo iztegnemo) udarimo z rokama v zarofenje ven (dlani spredaj)
ter se nagnemo nazaj (zaklon).

#%) (ilej v ,Slovenskem Sokolu® iz 1. 1906. na str. 90.

*%¥) Glej v ,Slovenskem Sokolu* iz 1. 1906. na str. 91.



e H ACR AOE SO g B el Attt il HGIBIIGIGIGI ISR

S48 A e e e S I R e S e i

Raznoterosti.

Slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani
leta 1913. Odbor Slovenske sokolske zveze je
sklenil v svoji seji dne 22. januarja 1911., da je
ob priliki petdesetletnice ljubljanskega
Sokola 141913. prirediti 111, slovenski vse-
sokolski zlet v Ljubljani. Zadnji, drugi
vsesokolski zlet je bil v Ljubljani 1. 1904. Veli-
kansko slavje sokolskega dela je bil ta zlet, ali
tretji zlet ga mora visoko nadkriliti. Iskreno se
veselimo, da bomo na tem zletu bratsko mogli
stisniti bratske desnice predragim nam slovenskim
sokolskim bratom iz daljne Amerike, ki so
nam Ze obljubili svoj prihod. Dika bodo nasemu
zletu in dali mu bodo poseben pomen. Ni pa
dvoma, da bomo imeli veliko radost, pozdraviti na
zletn tudi bratske Sokole drugih slovanskih
narodov. Nadejamo se, da bomo videli na
svojem zletu tudi njih delo in da nam v vzornem
nastopu pokazejo svoje napredke. Njih udelezba
in njih nastop bosta poviSala sijaj naSega zleta.
Toda udelezba vecjih mas Sokolstva drugih slo-
vanskih narodov je pridrzana vseslovanskim
sokolskim zletom, kakrSen bo drugo leto v Pragi
in kakrsnega je Slovenska sokolska zveza pri-
glasila Zvezi slovanskega Sokolstva za l. 1917.
v Ljubljani, — na slovenskem vsesokolskem
zletu 1. 1913. pa pripade slovenskemu Sokolstvu
prva in najvecja naloga. Nase geslo bodi torej:
Slovensko Sokolstvo mora ob prihodnjem III. zletu
samo nastopiti v ve¢jem Stevilu pri slavnosinem
izprevodu in pri javni telovadbi, nego je pri
drugem1.1904. nastopilo skupaj z brati
Cehi in Hrvati! Pa ne samo v ve¢jem Stevilu!
Tudi na . zletu pokazano delo mora visoko
prekositi delo II. zleta. Dale¢ Se se bo morda
videl komu prihodnji zlet, celi dve leti in pol je
se do njega. Toda naloga je velikanska in Ce se
priprave zatno takoj, se niso zacele prekmalu!
Priprave v posameznih drudtvih, za nje vse
obvezna udelezba na zletu, pa naj se pricno s
tem, da se bratje telovadci vedno polnoste-
vilno udelezujete druStvene telovadbe
inspodvojenoskrbnostjoinvestnostjo,
vzirajnostjo in energijo
danje delo sokolsko, pa se krepko za-
vzametle tudi za to, da se vas krog kar
najbolj raz§iri in se vedno ve¢ in vec

novih bratov pridruZi sokolskemu va- |

nadaljnje priprave, najbolj$o podlago za zlet sam:
bodi mu popoln uspeh! Na zdar!

Hrvatski vsesokolski zlet 1. 1911. in &eSki
vsesokolski zlet 1. 1912, Prihodnja tri leta ca-
kajo Ceske, hrvatske in slovenske Sokole, zvezane
7z intenzivnimi bratskimi vezmi med seboj, velike
naloge. L. 1911., 1912, in 1913. bo zapored
Il. hrvatski, VI. ¢eski in III. slovenski vsesokolski
zlet. Ceski vsesokolski zlet 1. 1912. bo obenem
vseslovanski sokolski zlet, obvezen za vse
zveze, zdruzene v Zvezi slovanskega Sokolstva.
Da se udeleZe v kar najvecjem Stevilu slovenski
Sokoli ¢eskega in obenem vseslovanskega zleta v
Pragi, v to jih veze Ze disciplina do Zveze slo-
vanskega Sokolstva, ko bi ne imeli Ze tako za to
povoda ve¢ kot dovolj: hvalezne ljubavi do vzor-
nega CeSkega Sokolstva, ki nam je Ze tolikrat
izkazalo svojo ljubezen s svojimi poseti in nad
vse pozrivovalno Zze tolikokrat podalo krepko
svojo roko v pomoc. Istotako pa se razume sama
po sebi ¢astna naSa dolZnost, da kar najstevil-
neje obis¢emo najblizje svoje brate, hrvatske So-
kole ob njih sokolskemu prazniku, se z njimi
poveselimo njih napredka, $e bolj utrdimo med-
sebojne bratske vezi ter se vzajemno okrepimo
in izpodbudimo k nadaljnjemu, Se krepkejSemu

. sokolskemu delu,

Drugi hrvatski vsesokolski zlet v Zagrebu se bo vrsil
v dneh 12,—15. avgusta 1911. Nadrl sporeda njegovega
je maslednji: 12, avgusta: cel dan prihod in sprejem
gostov; ob 8. zvefer sokolski komerz na vriu Sokola in
Kola. 13. avgusta: ob 6. zjuiraj izkuSnje na lelovadistu;
ob 11. izprevod po mestu; ob 12. pozdrav Zupana pred
umetniskim paviljonom in odgovor staroste Hrv. sok. zveze;
ob 1. banket za sokolske reprezentanie in vabljene goste;
ob 4, javna telovadba na telovadiitu; ob 8. Slavnostna pred-
stava v gledalistu, koncert na vrtu Sokola in Kola; ob 9.
ples v Streljani. 14, avgusta: ob 7. tekme; ob 8. obisk
pokopaliséa, poklon ustanovitelju hrvatskega Sokolstva dr. Jos.
Fonu in poloZitev vencev na grobove F. Hochmana, dr. Mi-
letica in dr. Bo&njakoviéa; ob 10. ogled mesta; ob 12
banket meStanstva zagrebikega reprezentantom Sokolstva ;
ob 4. izleti v Sestine, Maksimir, Gradane, Remete in Sa-
mobor; ob 8. predstava v gledalifu; ob 8. veselica ,Za-
grebatkog Zbora®; ob 9. raut gospd. 15. avgusta: ob 6.

| zjutraj izku3nje, ob 8, ogled mesta; ob 10. seja Zveze slo-
vriite vsak- |

vanskega Sokolstva; ob 4. javna lelovadba; ob 8. ljudska
zabava in poslovitev od gostov. 16. avgusta: izleti na
Plitvi¢ka jezera, v Primorje in v Hercegovino in Bosno. Na
spored se postavi eventualno tudi efnografska razstava.
Mednarodna tekma v Turinu. Kakor Ze dveh prej-
§njih (v Pragi 1. 1907. in v Luksemburgu 1. 1909.) se slo-

semu delu, Tako postavite najboljsi temelj za | vensko Sokolstvo udele?i tudi V. mednarodne tekme, ki se



bo vréila letos dne 13. maja v Turinu. Vsak narod se more tekme
udeleZiti samo z eno vrsto. Sestajati mora iz 6 tekmovalcev
ter vodnika, ki pa ne tekmuje. Za uvrstitev v slovensko
vrsto se je priglasilo 15 telovadcev, skoro iz vseh slovenskih
sokolskihh Zup. Dne 15. januarja je bila v Ljubljani v felo-
vadnici ljubljanskega Sokola prva preizkusnja, mesec dni
pred tekmo pa se izvrdi izmed priglaSencev definitivna uvr-
stitev najzmoZnejSih tekmovalcev v tekmovalno vrsto.
Razen Cehov in Slovencev se mednarodne tekme v Turinu ude-
lezi tudi hrvatsko Sokolstvo. Veseli nas, da bodo pri tej po-
membni, tezki, pa tem dastnej§i tekmi zastopani letos ze
trije slovanski narodi, med njimi dva juZnoslovanska. Naj
bi dosegli vsi trije narodi kar najcastnejsi uspeh!
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nVadbena priloga® naSega lista. lzdaja ,Vadbene
priloge* v sedanjem obsegu pri sedanjem Stevilu narofnikov
ter pri sedanji nizki ceni lista presega gmotne moci naSega
glasila. Radi prevelikega deficita v lanskem letu smo se mo-
rali odlo¢iti za zmanjlanje priloge na ta nacin, da jo bomo
letos prinaSali samo na vsaka dva meseca. Bratje! Nabirajte
narofnikov, da se bomo mogli kmalu ne samo povrniti k sta-
remi obsegu, temvec da bomo mogli prilogo 3e ez ta obseg
povecati, kakor to zahteva resni¢na potreba.

Tyrsev vaditeljski zbor 1, 1876. Dodatno k Tyrge-
vemu Zivljenjepisu, priobfenemu v lanskem letniku naSega
lista, prina%amo danes Se sliko vaditeljskega (in obenem
redakeijskega) zbora praSkega Sokola 1. 1876. Zive e bratje
Chlumecky, Homola, Miiller in Sriefi.

Tyrsev vadileljski zbor leta 1876.

Jar, Styblo Fr. Cermik
Dr. Chlum ecky. J. Milller. A, Tlamka,
V. Homola. Dr. Schwarz. Dr. Maydl. Dr. Mrazek, V. Fiala. Dr. Haering. Dr. Ciiek.
Dr. Tyrs.,

L. Srien

Jindf. ViSek.

i

Knjizevnost.

Shornik Sokolsky za leto 1911. lzdal in zaloZil A. V.
Pragr, nalelnik Zupe ,Tyrs* na Stfed. Labi; XXVIIL letnik.
Poleg obifajne koledarske vsebine prinasa letodnji letnik
mnogolifen strokovni del. Na prvem mestu so Zivotopisne
&rtice odli¢nih sokolskih delavcev: Jana Kfena, biviega
tajnika C. O, S. in znamenitega sokolskega pisatelja,
dr. Vojtécha Fidcre, staroste ,Zupe CiZkove, in dr. Fr.
Smréke, neumornega sokolskega delavea na Moravskem.
Clanka ,Sokolstvo v roce 1910 in ,Sokolsky
Zivot* porofata podrobno o delovanju CeSkega Sokolstva
in o gibanju slovanskega Sokolstva sploh. Zanimivemu &lanku
JK vieslovanské otdzce jazykové® sledi temeljiti
sestavek J. Pechana ,0 télocvicéné soustaveé®, ki do-
polnjuje &lanek .Ceskd soustava télocviéna® v lanskem so-
kolskem zborniku in je vaZen zlasti za vaditelje. Nato je

priobfen seznam vaZnili sokolskih dogodkov, vodnik po
Pragi, slovanski sokolski ¢asopisi in vsesokolski zleti. Zbornik
zakljutujejo statistiéni podatki o Slovanski sokolski zvezi,
Ce8ki sokolski zvezi in o ostalem slovanskem Sokolstvu.
Naposled prinaSa seznam oseb, oziroma zdruZb, katerim je
bila podcljena bronasta kolajna C. O. S., pregled neslovan-
skih organizacij ter seznam CeSkih telovadnih uditeljev na
Ruskem. V zborniku je objavljenih mnogo inseratov zavednih
ceskih tvrdk, ki jih tudi Slovencem priporoéama. Vsled iz-
borne strokovne in informativne vsebine je  Sbornik So-
kolsky* vaZen za vsako slovensko sokolsko drudtvo, imeti
bi ga pa morali tudi vsi sokolski vaditelji. Stane s poSto
1 K 10 v. Narotila je peSiljati na naslov: ,A. V. Prigr,
redaktor Sbornika sokolského v Koliné*.

Urednik: Dr. Viklor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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3. Vadbena ura.
(Dalje.)
C. Zene.
1. PROSTE VAIE. fiﬂ:ﬂ!lllcrju: I, 2, 3, 4. Mera: srednja,
l. oddelek.

1. Predkoratna stoja z d. not — odroditi.

2,1, obr. v L. v predkoratno stojo z d. — zmemi predklon — zaro€iti (z d.
z lokom navzgor).

3. Vzklon — 1/, obr. v 1. — odnoziti z d. dria zarofno z 1, s Krogom
naprej in not odrociti z d.¥)

4. Prinoziti z d. priroiti.

Il. oddelek . oddelku v drugo stran.

I1l. oddelck.

1. Zakoracna stoja z d. — vzrociti.

2. 4, obr. v d. — prednoZiti z d. — drza v vzroenju z 1, predroiti z d.

3. Z zakorakom z d. prednoZiti z 1. — zaklon odroditi.

4. Vzklon — s predkorakom z . in s prisunkom z d. spetna stoja — z loki
navzgor priroditi.

IV. oddelek  1Il. oddelku v drugo stran.

2, KROGI (do bokov).

I. stopnja.

1. Vzpora stojno-za rok. — zanoziti z d. — drza — prinozZiti — zanoZiti
z l. -~ drza — prinoziti.

2. Vzpora stojno pred rok. — prednoZiti z d. — drZa — prinoZiti — pred-
noziti z 1. — prinoZiti.

3. Sklek stojno za rok. — suniti z d. roko v stran — drZa — skréiti -~
suniti z 1. v stran -~ drZa — skréiti.

4. Sklck stojno pred rok. — suniti z d. v stran — drfa — skrditi — suniti
z |. v stran drza — skréiti.

5. Sklek stojno za rok. — prednoZiti z d. — predrotiti z 1. — drZa — pri-
noZiti, priro¢iti — prednoZiti z 1., predroditi z d. — drZa — prinoZiti,
priroditi.

6. Skiek stojno pred rok. — prednoZiti z d., odroditi z 1. — dria — pri-
no#iti, prirotiti — prednoZiti z 1., — odrotiti z d. — drZa — prinoZiti,

prirotiti.

#) Desna vzroti skozi predrofenje obenem z obratom in Sele potem

odrodi v loku not (na levo).

9
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Il. stopnja.
Naskokoma :

. Vzpora — prednos z d. (l.) — prinoziti — sklek — seskok.
. Sklek — Vzpora — prednos z d. (1.) — prinoZiti — seskok.
. Sklek — vzpora — prednos z d. — prinoZiti — prednos z . — prinoZiti

— seskok.
Sklek - vzpora — prednos z d. (l.) — prednoZiti z I. (d.) in takoj seskok.
. Sklek — vzpora — prednos z d. (l.), skréiti z 1. (d.) — suniti naprej
in takoj seskok.
. Vzpora — prednos z d. (1) — skréiti z L. (d) — suniti z 1. (d) — v
prednos obenoZno in seskok.

I1l. stopnja.
Naskokoma:
. Sklek — vzpora — prednos z d. (1) — skr€iti z L. (d.) — suniti z L v
prednos obenoZno — seskok.
. Vzpora — prednos — sklek — seskok.
Sklek — vzpora — prednos — seskok.
Vzpora — sklek — suniti z d. (1) roko v siran (s krogom) — roki skrciti
— vizpora — seskok.

4. do druge vzpore (potem:) — prednos z d. (l.) — seskok.
.==4. do druge vzpore (potem:) — prednos (obenoZno) — seskok.
. BRADLJA (v viSini ramen):
[. stopnja.
Iz opore na lehteh vzpora iz obese (v podkolenu):
. Z d. na d. lestvini -— premah prednoZ. z d. notl — 2z zakolebom used
zanoZ. sonoz. na d. lestvini — ', obr. v d. — sesed.

. Z d. na d. lestvini  premah prednoZ. z d. not — used zanoZ. sonoZ. na
1. lestvino — sesed s '/, obr. v L

. SonoZ. na d. lestvini — 1/, obr. v L. v sed sonoZ. — sesed prednoz.
sonoz. v d. not — zanoZka v 1.

.—3. used zanoZ. na d. lestvino — s !/, obr. v L. sesed.

. SonoZ. na d. lestvini — 1/, obr. v 1. v sed. sonoZ,, sesed prednoZ. sonoz.
v d. not — z zakolebom opora lezno za rok. — seskok zanoZ. v d.

. SonoZ. na d. lestvini — 1/, obr. v 1. v sed sonoZ., sesed prednoZ. sonoZ.
v d. not — z zakolebom opora leZno za rok. — s predkolebom used
prednoz. sonoZ. na | lestvino — sesed.

IL. stopnja.

1z opore na lehtel vzpora iz obese (v podkolenu):

. SonoZ. na d. lestvini — ¢/, obr. v l. v sed sonoZ — sesed prednoZno
sonoZ. v d. not — z zakolebom opora leZno za rok. na d. lestvini
(nogi skrizeni) — seskok zanoZ.

. Sonoz. na d lestvini — %, obr. v 1. v sed sonoZ. — sesed prednoz.
sonoZ. v d. not — z zakolebom opora leZno za rok. na d. lestvini
(nogi skriZeni) — s predkolebom used prednoZ. sonoZ. na d. lestvini
— sesed s '/, obr. v L

. Z d. na 1. lestvini — kolo zanoz. z I. s '/, obr. v d, in used prednoz. z

I. zunaj v sed sonoZ na d. lestvini — sesed prednoZ. sonoZ. v |. not
- z zakolebom zanoZka v d.

3. sesed prednoZ. sonoZ. v I. not — z zakolebom used zanoZ. sonoi.

na l. lestvini — sesed.

. — 3. sesed prednoZz. sonoZ. v |. not — presed prednoZ. na 1. lestvino —
sesed s '/, obr. v 1.

.= 5. sesed prednoZ. sonoZ. v 1. not in takoj prednoZzka v 1.
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I1l. stopnja.

. Vzpora iz obese z d. na I lestvini — kolo zanoZ. z I. s Y/, obr. v d. in
used prednoZ. z 1. zunaj v sed prednoZ. sonoZ. na d. lestvini — sesed
prednoZ. sonoZ. v l. not — z zakolebom zanoika v 1. s 1/, obr. v d.

-~ 1. sesed prednoZ. sonoz. v I, Cez 1. lestvino.

. Z zakolebom obesa sonoZ. zadaj na d. lestvini — vzpora v sed sonoZ.,

sesed zanoZ., sonoZ., s predkolebom used prednoZ. sonoZ. na |, lestvino

— Y, obr. v d. — sesed prednoZ sonoz. v 1. not — z zakolebom
zanoZka v |.
=3, sesed prednoz, — prednozka v d.

. Z zakolebom obesa zanoZ. zadaj na d. lestvini — vzpora v sed sonoz.
— sesed zanoZ. sonoZ, not — s predkolebom used prednoZ. z d. na
L. lesivino — kolo zanoZ. z I. s ', obr. v d. in used prednoZ. z I. v
used prednoZ. sonoZ. na d. lestvini — sesed prednoZ. sonoZ v 1. not.
— z zakolebom zanoZka v d.

5. sesed prednoZno v 1. in takoj prednoZka v I.

Vaje vseh treh stopenj je vaditi tudi v drugo stran.

. KOLEBALO (dolgo):
I. stopnja.

Kolebalo je na enem koncu pritrjeno, drugi konec drZi vaditeljica in

lliolcba Z njim pri tleh:

. Preskoki sonozno naprej in nazaj.

2, Preskoki v stran.

3.

o e

o~

BN & o BN

Preskoki sonoZno naprej s Y/, in s !/, obr.

. Preskoki sonoZno nazaj s Y/, in s Y/, obr.

. Preskoki v dvojicah naprej in nazaj (telovadki poleg sebe se driita za
notranji roki).

Preskoki v dvojicah v stran (s Celom proti sebi, drze¢ se za roke).
Vaditeljica kroZi s kolebalom :

. Preskoki naprej, menjaje nogi.

. Preskoki nazaj, menjaje nogi.

1. stopnja.

Vaditeljica kroZzi s kolebalom v smeri zaleta.
. Preskoki naprej, nazaj ali v stran.
. Preskoki v stran, menjaje nogi. .
. Preskoki s premeno mesta naprej in nazaj.
. Preskoki s t/, obr. v d ali v L
Vaditeljica kroZi s kolebalom v nasprotni smeri zaleta.
. Pretekati na nasprotno stran — obrat in pri naslednjem kolebu preskok
naprej.
. Ena poskakuje znotraj, druga prite€e k njej, jo prime za roki in preska-
kujeta skupno naprej.
: 2. preskakujeta skupno v stran.
.= 2. druga utece.

Il stopnja.

Vaditeljica krozi s kolebalom v smeri zaleta.
. Preskoki naprej Sepoma.
. Preskoki naprej s celimi obrati.

3. Preskoki nazaj s celimi obrati.
4. Preskoki naprej na eni nogi.

. Preskoki naprej na eni nogi menoma na d. in I
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Preskoki v stran v dvojicah (s ¢elom proti sebi, dried se za roke).

. Dvojice preteéejo na nasprotno stran — se obmejo in pri naslednjem

kolebu preskok naprej.

. Ena telovadka pretefe, druga z nasprotne strani preskoli in utele -

obrat in izvedeta isto nasprotno.

D. Clani.

PROSTE VAIE.

Temeljna postava: Spetna stoja, prirociti, roki v pest. Casomerje: 1,

. 3, 4. Mera zmerna.

. Qdroditi. ey .
Drza z I. — s krogom z d. dol odrotiti z d. — odkoratna stoja z d.
Poluobrat v I (na 1. peti, s pomo&jo desnih prstov) — priroditi (d. z lokom

gor) — predklon — zanoZiti z d. (trup in noga vodoravno). -

4. Vzklon — skozi predroenje, vzrotenje, odrocenje priroditi — prinoZiti z d.
1.

1. Skozi predrofenje vzrotiti — predkoradna stoja z d.

2. Y/, obr. v I. odkora¢na stoja z d. — dria z l. — s krogom z d. not;

vzro€iti z d.

3. 1, obr.v I. — z loki not odrociti -~ zaklon -- prednoziti z d.

4. Vzklon — priroéiti — prinoZiti z d.
V.

1. a) Odrociti;

b) drza z 1. — s krogom z d. dol odrotiti z d. — odkoradna stoja 2 d.;
c) d).

2. a) ', obr. v 1. — priroditi (d. z lokom gor) — predklon — zanoZiti z d.;
b) ¢) d). - )
3. a) \’zkl)on — z loki dol (skozi priro¢enje in predrocenje) vzroditi — pred-
korafna stoja z d.;
5 i, obr. v I. v odkoraino stojo z d. — drZa z ., s krogom not vzro-
Citi z d.;
c) d). 5
4. a) '{, obr. v 1. — z loki not odrotiti — zaklon, prednoZiti z d.;
b)
¢} vzklon — priroditi — prinoZiti z d.:
)

V 1L, IV. in VI. oddelku vadimo I, Ill. in V. v drugo stran.



Antona Bajca

V LJUBLJANI,

-
- Cvetlicni salon

"'ﬁ.-{

Pod Trancdo.

- |

Priporo¢a se gostilna pri

TMIKUZU*

v Ljubljani,

Kolodvorska ulica stev. 3.

FR SEVCIK

puskar
v Ljubljani, Zidovska ulica 7

priporoca

svojo  veliko zalogo najboljih pusSk in
samokresow najnovejSega sistema, fer

“tudi  municijo in vse druge lovske

priprave po najniZjih cenah.
== Popravila se izvriujejo totno. =
(enovniki na zahtevanje zaston in podinine proste.

| krojat¢ in dobavitelj uniforem avstrij-

v Ljubljani, Sv. Petra cesta Stev. 16

priporoda svojo veliko zalogo gotovih oblek za
gospode in dedke, jopic in plaséev za gospe,
nepremodljivih havelokov itd.

Qbleke po meri po najnovejdih vzorcih in najaitjih cenah.

t skega druStva ZelezniSkih wuradnikov J

- &

- |

letniki 1904,

yolovenskega Sokola“

1905,
1908, 1909 in 1910 so v zalogi pri

upravnistvu ,,Slovenskega Sokola“.

Cena vsakemu letniku 3 krone.

)
mEN

1906, 1907,

o

2/

B\ &

Vzorne kroje za te-

lovadbo in za izlete
dobavlja
strokovni sokolski zavod

Mirslava Lacha

Praga L., Sokolskd ff. 35.

EEENaEFN N EEENEN
Prlporo_ia se

avarna ,,Evropa“s

i}
B
Z odliénim spodtovanjem &
i finton Tomeje :: :
EEEEEEEEEENEEEENER

EEEREEE EREE
-
lllll.lill...ll.ll



1 Svoli k svofimt

FR. CUDEN ¥ | (s# Briveict saion -ma )
|

LidMIians, Predatnoya ultoa |11 S. STRMOLI

priporota i Pod Tranéo (poleg Radeckega mostu)
najvecjo zalogo veakovrstnega blaga, | se vijudno
; priporota bratom Sokolom za obilen
sokolskih verizic in znakov po - obisk. lzdeluje vsa lasnicarska dela, Slavaim so-
najnizjih cenab. kolskim in drugim drudtvom vijudno waznanja, da

iciklj i krbuje po uaroéilu ves potrebni materijal za
FPSOAN WCh ) s RO stln - tenai ?nr::klra ¢ pri gledaliskih predstavah i
od 100 kron naprej. nje pri g hp o drugih

: priredbah.
Cenlkl 5 koledarjem tudi po poitl |
waston] in franko. I

\‘con Cmerns. Postrefiba solidna. _J

F_ Svojl k svojiml

N et B Blaz Jesenkoq):S

Ljubljana, Stari trg Stev. 11

priporo¢a klobuke, cilindre,
¢epice, sokolske ¢epica,

B :: peresa, pasove i.t. d. ::
!h Zmerne cene! tﬁ !h == najnovejie fasone in po najnizjlh cenah. == d!

NARODNI DOM

Slovenska .._:::::_.. trgovina

" =]
sssssss (| FR. STUPICA |-
= i
Izv;:;?li Zbiralisce - B m.T
- . . . M T i
Pristaa siovenskea || | | Ljubljana Cegece® o i
Ass. Sokolstva. | _
_ ima vedno v zalogi poljedelske stroje, gine
[ in traverze xa oboke, cement, stedil-
PR e nike, peéi, okove, cevi za vodo in vse
Za obisk se priporocéa E. KERZISNIK. | drugo Zeleznine.

% . -
Ljubljanski Sokol je izdal. 3

: - “ v ¢lenu in deti, v zboru in praporu. — Cena
,,RedOVﬂe v.a__ie 1 krono 80 vins’lrjev (s posto 10 vinarjev veg).

= vaditeljskem
tecaju Ceske sok. zveze 1. 1908.) Cena 80 vinarjev (s po$to 5 vinarjev vet).

,,Sokolska vzgoja“ in ,,Nauk 0 nagovoru“_ (Predavanija v |

f@F" Obe knjigi sta vsakemu Sokolu neogibno potrebni. “Bll

Knjigi posilja proti naprej$njemu placilu ljubljanski Sokol, dobiti pa ju je tudi i:

v Narodnl kanjigarni in v Schwentnerjevi knjigarni v Ljubljani.

F hegn




