SLOVENSKI SOKOL

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 10.

V LJUBLJANI, 25. OKTOBRA 1909.

LETO VI

Zlet ,,Slovenske sokolske zveze' v Celju I. 1910.

Sokolska misel na Slovenskem sijajno pro- |

I

gum najbolj zaspanim rojakom, ki so morebiti

dira. Na vsesokolskih zletih v Ljubljani, Zagrebu | Ze obupali o bodo¢nosti slovenskega naroda, in

in Pragi se je pokazal zdravi temelj, na katerem
sloni nasa sokolska organizacija. Pri mednarod-
nih tekmah v Pragi in Luksemburgu so stopili
izbrani slovenski Sokoli v ¢astno borbo s tekmeci
svetovnega slovesa.

Letos so drustva, ki se imajo v kratkem

zvezati v sokolske Zupe, priredila lepo Stevilo:

dobro uspelih skupnih javnih nastopov, ,Zupnih
zletov*, drugo leto pa namerava ,Slovenska so-
kolska zveza“ prirediti zlet velikega obsega, ki
naj v kar najvecjem Stevilu zdruzi slovenske So-
kole k skupnemu delu. Za kraj zleta je dolocila
zveza Celje, kjer se o tej priliki otvori ,Sokolski
dom*, ki je prevaznega pomena za celjskega So-
kola in slovenski zivelj v Celju.

Celje je znano preko avstrijskih &rno-Zoltih
mejnikov po celem Nemskem. Celjske poturice

Sirijo neprestano laz, da jih Slovenci v Celju |

straSno zatirajo in da se jim gode grozne krivice.
Nemci to dobesedno verjamejo in posiljajo leto
za letom denarne podpore, ki se sistemati¢no
uporabljajo za germaniziranje mesta in okolice.
Pa tudi v slovanske dezele je segel glas ,Celje*
tedaj, ko je padlo avstrijsko ministrstvo samo
zaradi ustanovitve borih nems8ko-slovenskih gim-
nazijskih razredov, in pozneje, ko je nemska po-
divjana druhal napadala mirne eske izletnike —
dijake —, ki so si prisli ogledat slovenski Stajer.

Danes se bije v Celju boj na noz med Slo-
venci in nemskutarji za bitje in nebitje, V tem
boju, ki ga visi Nemstvo z vso besnostjo v zvezi
z zagrizeno nemSkonacijonalno birokracijo, je
treba celjskim Slovencem moralne podpore slo-
venskega in Sirnega slovanskega sveta.

Ko se pojavijo v Celju tiso¢i Sokolov in
druga velikanska slovanska mnoZica, vzraste po-

iztrgane bodo nemskemu molohu Zrtve, ki so Ze
napol bile v njegovem Zrelu. Nemci in vlada
bodo skusali to prireditev zadusiti, vide¢ v veliki
narodni manifestaciji v Celju nevarnost za nem-
Ske aspiracije.

Castna naloga celokupnega slovenskega
naroda bo, da bo ta manifestacija tem sijajnejsa,
nadih vplivnih moZ pa, da odstranijo vse ovire,
ki nam prete od nasih nasprotnikov.

Celjski Sokol je vedno stal v prvih vrstah
v boju za napredek slovenskega Zivlja v Celju
in okolici. Od svojega postanka leta 1890. do
danes vrSi svoje delo doma v telovadnici in s
tem nekoliko paralizira vpliv nemskutarskega pri-
tiska. Vzgaja v sokolskem duhu mladino, jedro
nastajajotega mescanstva na Spodnjem Stajer-
skem. Hitel pa je tudi ven med svet in Siril za-
vednost med Sirokimi masami nasega ljudstva.
Pod njegovim okriljem je vzletelo mnogo Soko-
licev po slovenskem Stajerskem.

Ze dolgo je pogresal celiski Sokol dostoj-
nega srediS¢a. Razmere so ga prisilile, da je
zacel graditi svoj dom. Ob skromnih sredstvih,
ki jih je imel, je bil to drzen korak. Danes stoji
v Gabrju na periferiji nem8kutarskega mesta v
slovenski okolici krasen Sokolski dom, sredis¢e
slovenskega zZivlja v najvaznejSem predmestju celj-
skem. Ta Sokolski dom se otvori o priliki sokol-
skega zleta v Celju. Na celjski zlet bodo prihiteli
bratje Hrvati in Cehi v velikem $tevilu. Trdno smo
prepricani, da nasi mili bratje, slovenski Sokoli,

| ne zaostanejo, ampak bodo prihodnje leto v Celju

| todno in sokolsko misel!

v ogromnem S$tevilu sijajno manifestirali za na-
Dr. (3.5,
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Sokolskim vaditeljem!

(Predavanja izobraZevalnega odscka za vaditeljski tecaj C. O. S. 1908.)
(Dalje.)

Socijalna vpraSanja.

Teznje po socijalni reformi pretresajo ves
svet ter vse drzave in vsi ljudje so prisiljeni ba-
viti se Z njimi.

Tudi mi Sokoli ne moremo pusati teh teZenj
vinemar, temved pecati se nam je Z njimi prav
resno.

Eno bodi reéeno naprej: Socijalni toki,
teznje in misli ne smejo biti za nas straSilo,
temve¢ vazen predmet proufevanja in pre-
mi§ljevanja. Saj se socijalno vpradanje tice

ostanejo predsodki iz dob teme* — ,V
Sokolu se u¢imo enakosti, tega edinega
jamstva praveintrajnesvobode, saj smo

' vsi bratje in sinovi ene predrage matere.“ —

' Sokolska drustva

vsakogar in pomenja feznjo, da bi se vsem lju- |

dem brez razlocka pripomoglo do gmotnih in
nravnih pogojev za dostojno clovesko Zivljenje.

Mi hoc¢emo ohranitev naroda in to naroda
zdravega in mocnega, zrelega in zavednega, in
more li tak biti narod, ¢igar ¢lani bi bili gospo-
darsko slabi in podjarmljeni? Ne bilo bi torej
prav, proglasati socijalne ideje in foke za ideale
bolnih glav, zakaj iz njih zari volja, priblizati

¢lovestvo k njegovemu velikemu kulturnemu po- |

slanstvu in njegove modi, vezane z borbami za
kruh, oprostiti za delo napredka.

S socijalnimi teznjami in toki, katere je treba
poznati vsakemu zavednemu c¢loveku, pa se ne
smejo zamenjavati teZnjein toki politi¢nih
strank, ceprav bi se imenovale ,socijalne“

(kr§¢ansko-socijalne, neodvisno-socijalne, socijalno- |

demokratske, narodno-socijalne i. t. d.). Tudi tu
mora pri presoji biti za nas odlodilen sokolski
program, ki mam ukazuje, da spemo za na-
predkom (nasprotje so gotovo nazadnjaske in
reakcijonarne stranke) v ohranitev in okrepitev
naroda (nasprotje so breznarodne stranke!),
Stranke in interesi nazadnjaski, brez-
narodni, pa naj bi se tudi nazivali so-
cijalni, so nam nasprotni.

In po tem, kar smo rekli, lahko
doloc¢imo svoje stalis¢ev gotovih (kon-
kretnih) primerih.

— ,Geslo sokolskih drustev bodi neprestana
gmotna in duSevna delavnost, v vsem imajoc
napredek pred oémi.* —,Zivljenjenaroda,
dokler se razvija na solncu resnice,
dobrine in ob&nega napredka, je ne-
ranljivo kakor solnéni zarek.“ — ,So-
kolska drustva morajo biti najboljsa

oImamo se vzajemno vzgojiti kot ¢vrsto in
silno pokolenje, ki nima samo mod¢i,
ampak tudi trdno voljo, ki se ne baha
s slavo svojih prednikov, temve¢ hoce
delati po njih vzgledu.®* — Tyr§, —

in druga telovadna
drustva.

V zadnjem casu (izza 10 let) se ustanavljajo
poleg sokolskih drustev tudi druga telovadna
drustva. So to zlasti ,delavska telovadna drustva“,
LKkatoliska“ i. dr.

Kak$no je naSe stalisce do teh zdruzb?

a) Delavska telovadna drustva.t)

Dvojen namen imajo, delomatelovadni,
deloma razredni (oznatujejo se Ze v mnazivu
kot delavska druStva). Pravijo o sebi, ,da vse

| Clovestvo spe k telesni degeneraciji (to je, c¢lo-

veSka pokolenja so vedno slabsa in slabsa) in
da je zatorej treba delati na izboljSanje. V to
sluzi v prvi vrsti telovadba, ki ohranja pokolenje
zdravo in moéno.”

Delavskim drustvom je sicer telovadba —
enako kakor nam — sredstvo za vzgojo telesne

- in duSevne modi, discipline, vztrajnosti, samo-
. zavesti i. t. d., toda njim je na umu tudi sta-

novski namen, razredni, zakaj pred oCmi
nimajo telesne in nravne vzgoje naroda, ampak
gotovega razreda in sloja njegovega, ki ga hocejo
vzgojiti k temu, ,da bi postali pijonirji
gotove ideje — socijalizma®.

Delavska drustva obracajo poglavitno po-
zornost na vzgojo mladine, in to v gotovi
smeri, zakaj o sebi pravijo: ,Prizadevajmo si,
da se Ze v srcu najmlajSega prolefarijata zasejejo
misli c¢lovecnosti, da zgradimo tako nov
temelj prihodnjega ¢loveka. Vsak otrok
z zdravo duso in jeklenimi miSicami nmam bo
jamstvo zdravega pokolenja in s tem
tudi —zmage socijalizma.* (Ruch1.1907.)

1) Namen teh vrst je, dolotno in jasno oznaliti nase
stalif¢e. Kot viri so bile porabljene izjave v glasilu ,Svazu

Sola narodnega dela.“ — ,Dale¢ naj nam | délnickych télocvinych jednot®: ,T&locvieny ruch® iz 1. 1907.
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V enakem zmislu se je izrazil tudi poslanec
Némec na shodu ,Svazu déln. jednot* dne 29.
junija 1907. 1. v Pragi, reko¢: ,Mi vidimo v de-
lavskih drustvih enega izmed onih kamenov, na
katerih bomo zidali. Drustva imajo velik pomen,
ker smere na to, da se socijalistna mla-
dina v njih osredotoc¢i.”

Vidimo torej, da delavska drusStva
smere na osredotocenje in na vzgojo
pripadnikov enega (delavskega) raz-
reda, in to ne vseh pripadnikov tega
razreda brez ozira na prepricanje, am-
pak samo onega dela, ki ima gotlove
teznje in nazore (socijalne).

Toda ne samo to: delavska drustva ne goje
teh socijalnih tezenj samo splosno (rekel bi na-
celno, znanstveno), temve¢ v okviru in v ten-
dencah gotove stranke (socijalno-demokratske),
katere disciplini in redu se pokoravajo.

O tem prica dokaj jasno sklep shoda so-
cijalno-demokratske stranke v Plzni 1. 1907., ka-
terega bistveni obseg je naslednji: V posameznih
okrajih se ustanove pri krajevni politicni orga-
nizaciji posebne sekcije mladine, na katerih Celu
stoji peteroclenski zbor zaupnikov, predlagan iz
vrst mladine in telovadnih drustev. Namen
zboru zaupnikov je, seznanjati mladino s
programom in z naceli stranke, pri-
vajati jo v politi¢no instrokovnoorga-
nizacijo in buditi v duSah mladih delavcev
pojmovanje za borbe delavskega raz-
reda. Delavska drustva, ki jim je bilo nalo-
zeno, da poleg telovadnih nalog skrbe
za pravo vzgojo glede poglobitve razredne za-
vesti mladine, so se postavila pod nadzor-
stvo deZelnega agitacijskega odbora mladine,
ustanovljenega pri dezelnem odboru
vsake dezele, ki ima voditi natanc¢ne
zaznamke o njih delovanju in modi.
(Tél. Ruch iz 1. 1907. str. 139.)

S tem sklepom so torej delavska drustva po
mnogem odklanjanju dosegla koncno priznanje v
socijalno-demokratski stranki in o njih smeri in
cilju ni Ze nobenega dvoma.

Danes je gotovo, da ne morejo imeli z nami
(izvzemsi telesno-vzgojno stran) nicesar skupnega,
zakaj prava negacija in izvrat so Cistega, plemec-
nitega in idealnega programa TyrSevega. To izhaja
tudi iz tega-le:

Tyr§ zblizuje vse pripadnike naroda brez
- razlotka stanu, imetka in druZabnega stalisfa —
delavska druStva iSéejo koristi enega stanu,

[~

7!

b
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v katerem bude razredno zavest; TyrS ima na
misli telesni in nravni razvoj celega naroda,
njegov celotni duSevni in kulturni napredek —
ona, zbirajo¢ socijalistno mladino, delajo na
zmago skupne ideje, socijalizma; Tyr$ nareja

. Sokolstvo za skupno zadevo celega naroda in ga

odloca od politicnih strank — ona se pokoravajo
disciplini in redu gotove politicne stranke; Tyr$
propoveduje prostost in svobodo politicnega pre-
pricanja — ona zbirajo in vzgajajo pripadnike
samo ene politiéne stranke; Tyr$ oznanja vza-

| jemno bratstvo, enakost in ljubezen vseh, uci

vztrajnost in premagovanje sebe, hoce, da se po-
plemeniti znacaj vsakega cloveka in da vse pre-
§ine pojmovanje prave enakosti in svobode ter
discipline, in se zato obrata do vseh slojev
in razredov -— ona pa odklanjajo gotove
razrede in sloje . . .

TakSen je v bistvu razlotek med delavskimi
telovadnimi drustvi in sokolskimi.

b) Katoliska telovadna drustva.

Ta imajo istotako gotove cilje, ki jim ni z
naSim programom ni¢ skupnega, in njih namen
je oznalen Ze z nazivom ,katoliSka“.

%

NasSe stalis¢e do teh (zlasti delavskih)
drustev ne bodi niti ofenzivno niti sovrazno,
zakaj razlicne ideje in nasprotna nacela in teznje
se ob danadnjih razmerah Ze ne zatro s poleni
in nasiljem.

Cemu se ubijati v borbah in sporih in za-
pravljati tako lastno energijo in Cilost, ki ju je
mozZno § pravim uspehom porabiti v prospeh in
poglobitev notranje in programne delavnosti !

Edino vkrepkem delu za nacelno inbrezob-
zirnoizpolnjevanjenasega poslanstva,
ki se more brez kakrénekoli $kode podvredi kri-
tiki katerekoli napredne ideje, bodi naSe orozje
in nas odgovor.

Toda ni¢ strahu, ni¢ popusta, ni¢ kompro-
misa pri tem. (,Drustvo, ki se ne more iz-
kazati z drugim nego s svojim krojem
in prazno zabavo, bi Ze Zelo samo ob-
zalovanje in zani¢evanje* — ,Nasmore

vzdrzati edino sokolska zavednost in
zopet in zopet delavnost sokolska,
redna, ¢ila, energiéna in sredstev

svestna.“ — Tyrs)

Tam pa, kjer se sokolskemu drustvu napove
boj, kjer se zahtevajo razli¢ni popusti od nacel-
nega programa in se zato preti drustvu z raznimi

10%
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in obcutljivimi izgubami, ali kjer se izpostavljajo
nasi bratje v posmeh in zanifevanje, kjer se za

svoje preprianje in ljubezen do sokolske stvari |

pode iz sluzbe in pripravljajo tako ob kruh, tam

tudi mi dvignimo svoje oroZje in se spustimo v
boj! Raje brez sredstev, ubogi in osamljeni nego
vsled razliénih popustov in lastne slabosti —
skompromitirani! Ne vdajmo se!

(Dalje prih.)

oo

Povelja za redovne vaje v praporu.

(Dalje.)

II. Premene razstopa.
1. V stik.

1. Na mestu: (Slika 10.) Napoved prapornikova:
Stik na desno (levo, na 2., 3. zbor)!

Zbor, na katerega se ima izvesti stik,
mestu, ostali zbori se obrnejo h

na povelje svojih zbornikov: Cetverostop! v desno
(levo) — v bok!

v Cetverostop k zboru, tvorefemu oporo stika, presto-
pijo na napoved prapornikovo in na povelje svojih zbornikov

ostane na

v smeri k temu zboru in se, ko so se pribliZali sosednjemu
zboru na 3 korake, postopno ustavijo in preidejo

na povelje zbornikov svojih: Postati — stoj! in
Dvored! v levo (desno) — s celom!

v ,stik, ki mu je smer ista kakor zborom poprej v
razstopu.

Povelja za obrat naj dado vsi zborniki kolikor mogode
istoCasno.

2. V pohodu se ta premena ne izvede v ¢cetvero-
stopu, temve¢ s pre¢nim pohodom, s katerim se ostali zbori
priblizajo zboru, tvorefemu oporo premene. Ta pa nepre-
kinjeno koraka v prejSnji smeri. Ko so se vsi zbori s preé-

) ur u 1
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(Slika 10.)

nim pohodom pribliZali in nato zopel zavzeli prejSnjo, premo
smer (na povelje zbornikov), je treba seveda, da se zboru,
ki koraka na Celu, ukaZe skraceni korak ali pa ustavi, da
morejo ostali zbori dospeti na enako visSino Z njim. Povelja
zbornikov : Pre¢no! na levo (desno) — vprek!...

Premo — s Celom!

Napoved zbornika: Prvi zbor stoj! (Prvi zbor
skrati korak!), povelje zhornika tega zbora: Postati —

| stoj! (Skrati — korak!); isto vele ostali zborniki, ko
! dojdejo njih zbori v viSino prvega.

2. Vdvored.

1. Na mestu: (Slika 11.) Na napoved prapornikovo:
Celno v dvored! y

napovedo zborniki: Celno na levo v dvored!

Cetniki zadnjih et (2., 8. in 4.) vseh zborov obrnejo
svoje Cete v Cetverostop na oznaleno stran. Na povelje

! L
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(Slika 11,
; se uvrifajo v dvored na natin, popisan pri zboru (str. 18. in
zbornikov: Stopaj! !

ki naj ga vele kolikor mogode istotasno, preidejo vsi
zbori v dvored na nadin, opisan pri zboru (str. 18.).

2. V pohodu se izvrSi ta premena na isto napoved,
pa ne s Cetverostopom, temvet s prefnim pohodom Cet, ki

19.); kakor hitro so zadnje Cete iz prefnega pohoda presle
v prejnji Celni pohod, treba, da se prve Cete vseh zborov
ustavijo ali pa da skratijo korak, kar se izvrSi na

napoved prapornikovo: Prve cete postati! (Prve

Cete, skrati korak!)
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ter na povelje zbornikov: Prva Ceta, postati —
stoj! (Prva Ceta, skrati — korak!)

3. V predelek.

a) Celno.

l. Z mesta.
smeri, kakor jo ima razstop,

Celno naprej v predelek (za

napovej prapornik:
2., 3., 4. zbor)!

Prehod je isti kakor pri premeni iz stika v predelek |
(str. 57.), samo da je tu zborom mogode po izprefitvi
stopiti istocasno, ker je dosti prostora.
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Za prehod iz razstopa v predelek iste |
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2.V pohodu se izvr8i fa premena s prefnim po-

| hodom zborov, samo da jim praviloma ni treba skratiti ko-

pre- |

-

raka, ker je razstop zborov zadosti velik. Sicer se izvede
vse tako kakor pri prehodu iz stika v predelek (str. 58.).

b) Bo&no. (Slika 12.)
Tudi premena razstopa bofno v predelek se na
napoved prapornikovo: V predelek v desno (1) !
izvede na isti natin ter ma ista povelja kakor iz stika
(str. 58.), samo da morejo vsi zbori istotasno prestopiti.

4, V dvoredni predelek.

Ta premena je naraynost iz razstopa neizvedljiva.
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(Slika 12.)

5. V ¢etvierojstop. (Sika 13)
Ta premena se izvede na isti nafin kakor prehod iz
stika v Cetverostop, prestopijo pa vse prve Cete istodasno.

lIl. Premene dvoreda.
1. Vrazstop. (Slika 14)

Napoved prapornikova: CE]IIO \' razstop!

Napoved zbornikov: Celno v predelek!

Cetniki zadnjih treh &et obrnejo svoje Sete v Eetvero-
stop v desno, nakar na

povelje zbornikov :

Stopaj!

n
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preide vsak zbor zascJtelno v predelek za prvo svojo
¢eto na naéin, opisan pri zboru (str. 10.).

2. V stik.

Premena dvoreda v stik ni mogofa na-  ®
ravnost, temvet je treba poprej preiti v razstop 77
in iz tega na posebno pnve!jc](zgura; nave- —
deno) v stik. s

3. V dvoredni predelek. i

a) Celno. (I

1. Na mestu. (Slika 15.) Na napoved
prapornikovo: Celno v dvoredni predelek
(za 2., 3., 4. zbor)!
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(Slika 13.)

vele zborniki, izvzem3i zbora desnem  krilu:

Cetverostop! v desno — v bok!

na

Na povelje prapornikovo: Stopaj!
prestopijo zbori,

v desno, gredo v tej smeri 9 korakov za zbor pred njimi,
zavijejo iznova v kotu 90° v levo in se

ki so se obmili v dCetverostop k
zboru, tvoredemu oporo premene, zavijejo takoj v kotu 90°

na povelje svojih zbornikov: Postati — stoj! in:
Dvored! v levo — s ¢elom!

ustavijo na enaki vidini z desnim krilom zbora, ki je
ostal na mestu, in preidejo v isto postavo, kakrSno fa

| zavzema,

Ce bi se ta premena imela izvesti na kakSen drug
na pr. drugi (kar pa mora biti navedeno v praporni-
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kovi napovedi), bi se ostali zbori obrnili v Cetverostop proti
temu zboru; torej prvi zbor v Cetverostop v levo, tretji in
Cetrti v Cetverostop v desno. Potem bi se uvrstili po zgoraj
dolofenem pravilu za 2. zbor torej najprvo 1. zbor, nato 3.
in naposled 4.

Kompliciranih teh premen pa ni priporodati radi lahko
mogoce zmote. Izvaja naj se torej dvoredni predelek pravi-
loma na prvi zbor.

2. Zmesta: Napoved prapornikova: Celno naprej

v dvoredni predelek (za 2., 3., 4. zbor)!
Zborniki poveljujejo k_akor pri premeni na mestu.

Na povelje prapornikovo: Stopoma — stopaj
prestopijo vsi zbori, in sicer zbor, za katerim se

| uvrd¢a predelek, v prejSnji smeri, ostali zbori pa v novi
| smeri, zavzeti s etverostopom. Ko so postopno na mestu,
kjer je stal prvi zbor, se obrnejo postopno za prvim zborom
na povelje svojih zbornikov: Dvored! v levo —

s celom!
Ako je po izvedenem predelku razstop vedji nego 9
korakov, ga zmanjda prapornik na nadin, opisan pri zboru.
3. V pohodu ni povelja za prestop, sicer je premena
docela nali¢na.

n m (18 L
- 3 " 1 a s i 4 a T ] . ' ) 1 =
L - - - ] ' (=] T e 7
3 o) 4 g 3 A . : o 4 & o o
- ° ot |4 is e [l o - N 8 el il ® - i e LT TR i
s ; 4 1 4] ; | - iid i
yid : ' e o1 ' 1 i i : LA
! S el f 3 i it e H {rem e
- Do = = t i3 P iemeat o 1 L
4 1 H a ' L5 i it - s 4 o
3 tr ', ' ®
! ) L] [ L] i -
i ez ] | arls ST T e a : : Lo
L i Pty it L i | I— T ey : . g b st
] L i & - i -
$ i
i X : ! ! .
] o - —— s eemm= ! Asaee- a i e ——— e
L A T A . fheniednd .. Kty e ot L areerres R
------ L] e = . el
L] - o L]
(Slika 14.)
b) Boéno.

1. Na mestu: (Slika 16.) Ta premena se izvede z
izpreditvijo celih zborov

na napoved prapornikovo: Boéno v desno () v
dvoredni predelek!

Zborniki na svoje povelje: Boéno v dvored, na
desno (1) — vprek!

in na nadaljnje povelje prapomikovo: Stopaj!

prevedejo svoj zbor v novo dvoredno postavo, ki je

R e

od prejSnje zasukana za 90° lzvrSili so torej tu celi zbori
to, kar so pri ,zboru® in njegovi premeni bofno v predelek
izvedle ete. Ker imajo zbori po tej premeni razstop za Sirino
celega dvoreda in Se treh korakov, je treba, da se sestopijo,
ako ne smatra prapornik za umestno, preiti v drugo obliko,
za katero je prav ta razstop neogibno potreben. Sestop se
izvrsi

na povelje prapornikovo: Sestop na 9 korakov
. — stopaj!
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(Slika 15.)

Zbori in njil zborniki se vedejo tako kakor pri sestopu
tet v predelku zbora ¢ete in njih Cetniki (str. 3.).

2. Vpohodu, kjer ni mogoda izpreditev, se izvrii fa
premena z zavojem.

Po napovedi prapornikovi: Bo¢no v desno (1) v

dvoredni predelek!

sledi istocasno povelje vseh zbornikov: V desno (1) '

— zavij!
Z zavojem v stran, oznateno v povelju, preidejo zbori

v predelek, nakar se na napoved prapornikovo in na povelje |
svojih zbornikov bodisi ustavijo, bodisi korakajo dalje v |

premi smeri.

O razstopu velja isto, kar je bilo refeno pri premeni
na mestu. Premena razstopa se izvrdi

na napoved prapornikovo: Sestop na 9 korakov,
prvi zbor postati!- ali pa: Sestop na 9 korakov,
prvi zbor skrati korak!

4. V predelek.

| a) Celno (slika 17.).

Napoved prapornikova: Celno naprej v predelek
(za 2., 3., 4. zbor)!
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Ostali zbori se samo obrnejo
na povelje svojih zbornikov:

desno (1) — v bok!

v Cetverostop proti prvemu zboru (ali v napovedi

Zbor, ki ima biti na &elu predelka, torej (e ni bil |
imenovan noben zbor) prvi zbor (v ostalih primerih pa oni |
zbor, ki je bil oznafen v napovedi prapornikovi) izvede
takoj potrebne priprave za prehod v predelek

Cetverostop! v

na napoved svojega zbornika: Celno naprej v | oznatenemu) in prestopijo istotasno Z njim
predelek ! na napoved prapornikovo: Pohod!
1 e o s -
2 . y 2 > ) 2 »
R b 1 ! i) e
a| |+ ' 3 o I+ 4 i wilile R i F
s patind ‘ s ) : 5/,
s : gl 4 mE ~—%3 ag ’ e @p 7 :(.;_';‘ a
) ; P / el | £ ; ey 4 il 8
S e AR ANdn e _."} .-;’ /'.’"" e 2 33 / ==
< ’.;-' n{f "{' 1 ' ‘-/" " i I" . ;:'Iﬂ ™ :{; .." =
‘:—'--- T W S R RS a L..---.-.:-!....f_-.’.-.a--..,..u . 3 P( oy - ‘r_'-__a-_&:_n “‘r"_/ . ‘. ian
M e T s e L e i oo S - T B - o e e
(Slika 16.)
in na povelje zbornikov: Stopamn — stopaj! nakar veli zbornik naelnega zbora :
in ko dospejo na mesto, kjer je ta zbor prefel v predelek, = Sestop na 6 korakov, prva Ceta L
preidejo postopno ' skrati — korak! (postati — stoj 1) AN
na napoved svojili zbornikov: Bo¢no v levo (d.) | Ko se na ta nadin popravi razstop "
v predelek! v prvem zboru, se razstop v zadnjih -
v predelek iste smeri, kakor jo ima prvi zbor, za | predelkih popravi docela na isti natin, s
katerim stopajo dalje. | toda postopno. -
Ako bi bile &ete zbora tako velike, da bi pri prehodu b) Botno. —t
v predelek nastali preveliki presledki med Cetami in zbori, ' 1. Prehod iz dvoreda bolno v s
popravi stvar predelek na mestu (sl 18.) se izvrsi na Fak
napoved prapornikova: Sestop naprej, skrati ko- napoved prapornikovo: Predelek s

rak! (postati!), v desno!
MR e R R
(Slika 17.)
Zborniki vele nato istotasno: Bo¢no v predelek, | Zbornik nacelnega zbora veli nato: Sestop na 6
na desno — vprek! ... Stopaj! | korakov! Stopaj!

Vsi zbori preidejo v predelek na nadin, opisan pri Ostali zbori prestopijo najpoprej na obitajno povelje

zboru (str. 11.). . | naprej in Sele, ko dospejo na 9 korakov od zbora pred njimi,
Gre potem $e za popravo razstopa, e so Cete pre- preldejo na tem mestu v sestop na

iroke in so zategadelj nastali presledki vedji od 6 korakov. ’ | .
Poprava se izvesi povelje svojega zbornika: Sestop na 6 korakov;
 prva Cela postati — stoj !

na napoved prapornlkuvo: Sestop naprej !
AV DALl 11l

AL AL AL A LA AL

ﬁ_--.u.f s, _.._.ﬂ T n_.—-—fdl_-_._-!__ .........n.l.-_-—

(Slika 18.)

2. Med pohodom se izvede ta premena na isto na- |
poved prapornikovo, pa na istotasno povelje zbornikov:
Botno ‘v predelek; v Cetah v desno — zavij!

Vsi zbori preidejo v predelek in po

napovedi prapornikovi: V premo mer! ter

na povelje svojih zbornikov: V premo — mer!

nadaljujejo pohod v novi-smeri. Ce ftreba, veli pra-

pornik sestop.
5. V tetverostop.

Premena dvoreda v Cetverostop se izvede z obicajnim
prehodom dvoreda v Cetverostop. Povelje glej pri obratih
(str. 44.). (Dalje prih.)

CEER
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Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Obéni zbor S. S. Z. bo v nedeljo, dne 7. novembra
1909 v ,Narodnem domu® v Ljubljani. Na dnevnem redu je
poleg obi¢ajnih totk tudi prememba pravil na predlog
zveznega odbora, ki se je o nji temeljito posvetoval v svoji
seji dne 24. t. m. Predlagana prememba se je poslala posa-
meznim drustvom, da se morejo o nji poprej posvetovati.

Drustva.

Sokol na Vitu je priredil dne 5. septembra t. I. prvo
javno telovadbo in ljudsko veselico skupno z domaco po-
druznico druzbe sv. Cirila in Metoda. Dasi je bilo letos iz-
redno mnogo sokolskih zletov na vseh straneh, kar je gotovo
stalo mnogo truda in gmotne poZrtvovalnosti ravno telovadce,
se je odzvalo vabilu .Sokola® na Viéu nad 200 Sokolov v
kroju. Zastopanih je bilo deset sokolskih druStev, in sicer:
z Iga, iz Domzal, Ljubljane (vsa tri), Postojne, Ribnice, Sitke,
St. Vida in z Vrhnike. Zbrala so se vetinoma v ,Narodnem
domu* v Ljubljani, odkoder so odkorakala ob 2. uri popoldne
z godbo na Celu skozi mesto
je vlada izprevod prepovedala — na prijazni Vie. Strumni
nastop v fete uvrilenih Sokolov je vzbudil veliko pozornost
in pohvalo med obéinstvom, katerega se je nabiralo vse
polno vso pot do Vifa. Tudi na Vi€u je bilo zbranega mnogo
domadega obfinstva na prostoru, kjer je Cakal viski Sokol
svoje brate, da jih primerno sprejme. V imenu njega po-
zdravi Sokolstvo starosta br. Tribu¢, v imenu ob¢ine in po-
druZnice druzbe sv. Cirila in Metoda pa viski Zupan. Na
bratskem sprejemu se jima zahvali starosta S. S. Z. brat
dr. Orazen. Potem odkorakajo drudtva v sprevodu v prej-
Enjem redu Cez Vi¢ in na telovadis¢e. Med sprevodom se
jim pridruZita Se vrhni8ki in ribni8ki Sokol, ki sta pozneje
dospela. Pred javno telovadbo so bile izkuSnje za rajalni
nastop, za proste vaje itd. Za 108 telovadcev premajhno
telovadisée je oviralo izkuSnjo rajalnega nastopa k prostim
vajam, prilagoditi ga je bilo treba razmeram telovadista ter
velkrat ponoviti, vsled Cesar se je zavlekla javna telovadba
za celo uro, Na javni telovadbi je nastopil najprve sokolski

| venske Filharmonije so prikorakali telovadei v dveh vzpo-

skozi sclcnburgo\.‘o ulico |

naradcaj iz Siske (34 detkov) z vajami s palicami: izvajal |

je 4 vaje z notranjskega zleta po godbi. Natan¢na izvedba
vaj vecine teh deckov nam jasno prica, da ima drusivo vse
potrebne pogoje, dosefi natantnost pri vseh. Za njim je na-
stopil sokolski nara$faj z Vica (30 detkov) z vajami s pra-
porci: izvajal je 3 slikovite vaje po Stetju. Tudi ta narascaj
je dobro nastopil in pokazal s svojim prvim nastopom, da
bo vestno sluZil sokolski ideji. Ko bi bil izvajal te vaje po
godbi, bi bil napravil na obfinstvo &e bolj§i viisk. Sicer je pa
tudi dobro, da se vadi mlad nara3taj takta po godbi in pri-
dobi tako laZe Cut za enakomernost. Telovadbo narascaja je
zakljudil sokolski narastaj iz Sidke: izvedel je Sest lepo se-
stavljenih skupin v vrstah po sedem (sedmericah) prav dobro
in Zivahno. Vse tofke naraSaja je obdinstvo pohvalilo z
Zivahnim ploskanjem. Naio je prisla na vrsio glavna tofka
javne telovadbe, proste vaje ¢lanstva. Ob zvokih Slo-

rednih oddelkih na telovadiS¢e. Ta Stiristopna oddelka sta
se zdruzila z zavojem v osmerostopen oddelek, iz katerega
so se potem izlivale in razvijale vrste na vse strani telo-
vadiSca ter se konéno zdruZile zopet v osmerostopen oddelek,
ki se je ustavil, potem ko je med pohodom izvrsil &elni
prosti razstop. Boclni prosti razstop se je izvedel z odskoki
od srede na obe strani. Slikovili rajalni nastop in razstop
se je izvrSil dovrSeno, brez najmanjSe zmote, kar bi pa ne
bilo mogofe dosedi na premajhnem telovadiitu, ne da bi ga
bili veckrat ponovili pri izkuSnji. Zatorej se ni ozirati na Cas,
katerega se potrebuje za popraviljanje napak, Cetudi ga
potem zmanjka za zabavo, da je le sokolsko delo, za ka-
tero pac gre na taki prireditvi, popolnoma dovréeno. Izvajale
so se 1, 3, in 4. sestava prostih vaj za celjski zlet. Ako
primerjamo izvajanje prostih vaj na posameznih letodnjih
zletih, moramo redi, da smo z ozirom na istocasnost izvedbe
dokaj napredovali, manj pa glede na pravilnost gibov. Na
Vicu je bila skladnost, kar se ti¢e hkratne izvedbe gibov,
popolna. Obginstvo je burno ploskalo po vsaki vaji. S ¢a-
sovno tofnostjo se zakrijejo pred ob&instvom podrobne na-
pake posameznikov, katerih pa mi ne smemo prezreti. Tudi
tu je bilo opaziti telovadce, ki niso znali vsch gibov pra-
vilno. Posebno z izpadi gre nekaterim trda. Za njih vadbo
sluzijo dobro predzadnji , Vadbeni veceri*. Orodna telovadba je
sledila v treh oddelkih, in sicer: Viski Sokol je nastopil s
tremi vrstami zase, za njim pa dva oddelka po 3tiri vrste
zunanjih drudtev, ki so nastopile na dveh bradljah in na
dveh drogih. V sploSnem je bila telovadba na orodju po-
voljna ter vzbudila mnogo pohvale v oblinstvu. Opomniti
pa bi bilo nekatere vaditelje, naj ne dopuiéajo telovadcem
na javni telovadbi izvajati vaj, ki jim ne gredo dobro. Bolje
laZja pa dobro izvedena, kakor pa tezka pa slabo izvedena
vaja. Orodno telovadbo je zakljucila vzorna vrsta ljubljan-
skega Sokola z vajami na bradlji. Tezke in komplicirane
vrhundke vaje so izvajali {i telovadci s ¢udovito lahkoto in
natantnostjo. Za zakljufek je Se nastopil vaditeljski zbor
ljubljanskega Sokola s francoskim boksom z izvrstnim uspehom.
Posebno je oblinstvo presenedal bo¢ni premet kot prehod v
izvedbo sestave na razne strani. Vzorna vrsta na bradlji in
pa vaditeljski zbor s francoskim boksom sta izzvala iz ob-
Cinstva gromovito ploskanje. Po javni telovadbi, ki je trajala
skoro do mraka, je bilo vendar Se nekaj ¢asa odmerjenega

| za zabavo. Postojnski in ribniski Sokoli so preje odhajali,

ostalo Sokolstvo je pa odkorakalo z Vita ob 9. zveéer do
»Narodnega doma*, kjer je bil razhod. Tudi ta letoSnji zadnji
zlet v vetjem obsegu je pokazal mnogo sokolskega dela.
—
Nova sokolska drustva. Vlada je odobrila pravila
sokolskih drustev v Borovljah, Ribnici na Pohorju, Mokro-
nogu, Cerknem na GoriSkem, Cerknici ter v Litiji.

Slovenski Sokol v Ameriki. Razen Sokola v Cleve-
landu, o katerem smo porotali v zadnji Stevilki, sta v Ame-
riki e dve slovenski sokolski druftvi: v Jolietu in v
Waukeganu. Vsa tri drudtva so se udeleZila po mnogoste-
vilni deputaciji letoSnjega vsesokolskega zleta v Cikagu.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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VADBENI VECERI.

Leto .V Ljubljani, 25.oktobra 1909. Stev. 10.

Vadba celjskih prostih vaj.
(Dalje.)

Ni¢ manj vaZna nego uravnava v redu je kritje v za-
stopu (povelje , Krij!“). V daljSih zastopih, kakor jih imamo
navadno pri javnih telovadbah dandanes, ko nastopa pri
prostih vajah Ze velje Stevilo telovadcev, ki razen tega Ze
stoje v prostem razstopu, se majhne netocnosti v kritju
sprednjih telovadcev izpremene v razmeroma velike razdalje
od preme ¢rie pri telovadcih zadaj. Tudi o tem, ali se znajo
telovadci tofno kriti, se vaditelj prepriaj ter, Ce treba, poudi
telovadce, $e predno se razstopijo za proste vaje. Veli torej
»Razhod!* in nato ,Nastop v zastop!" ter preglej, ¢e so te-
lovadci dobro kriti. Postavi se v ta namen sam natanfno
krit nekaj korakov pred prvega telovadca z obrazom proti
njemu. Opozori, da je telovadcem imeti rame vzporedno z
ramami prednika, glavo in pogled obrnjena naravnost naprej
ter da pri tem ne smejo pred seboj videti vef nego zaglavje
svojege prednika. Ako vidijo okoli desnega ali levega uSesa
prednikovega ved, je to znak, da zastop ni uravnan, treba
se torej doticnikom pomakniti na eno ali drugo stran.

Telovadcem, ki so se navadili dobrega in hitrega urav-
nanja v redu in kritja v zastopu, tudi ne bo teZko uravnati
se in kriti v prostem razstopu pri prostih vajah.

V prosti razstop, t. j. razdaljo na odroenje, kakor jo
imamo navadno pri prostih vajah, prehajamo iz reda pri pouku
obifajno na povelje: ,Na desno (nalevo, odsrede, od
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bratal) bo&niprostirazstop, zodkoraki, odroéiti
— zdaj!" Telovadci se hitro pomikajo s kratkimi odkoraki v
doti¢no stran in odrofivEl obstanejo, ko so v taki razdalji med
seboj, da morejo drZati roki v odrofenju z iztegnjenimi prsti,
ne da bi se dotikali prstov svojih sosedov. Pri tem se jim je
pravilno uravnati. Na povelje ,Prirofiti — zdaj!* hitro
priroéijo.

Bocni razstop je razdalja med telovadel v redu, felni
razstop med telovadci v zastopu. Ako treba narediti tudi
Celni razstop (na pr. iz dvoreda, fe Steje vrsta vedje Stevilo
telovadcev), izvedemo fo pri pouku na povelje: ,Prvi (Clen)
korak naprej - stopaj!, ali: ,,Drugi (¢len), korak nazaj -
stopaj!, ali pa naredimo s telovadei poluobrat v desno, po-
velje za razstop pa je sedaj isto kakor zgoraj navedeno: ,,Na
desno boé&ni prosti razstop, z odkoraki, odrociti — zdaj!*;
po izvedenem razstopu in priporofenju je narediti zopet
obrat nazaj.

Vaditelj popravi, ¢e treba, iznova temeljno postavo in
uravnavo ter velevsi , Odmor!“ imenuj vajo, razloZi kratko,
kar treba, pokaZi vajo, v temeljni postavi obrnjen proti te-
lovadcem in jo, e treba, ponovi s hrbtom proti njim.

Pri celjskih prostih vajah je v temeljni postavi kakor
skoro vedno med izvedbo roki imeti stisnjeni v pest. Palca
ni drZati na kazalcu, temve¢ med stisnjenima kazalcem in
sredincem. Ko si dal povelje ,Pozor!®, veli e ,Roki v
pest!“ in zani vajo s felovadci.

Seveda pa izpoCetka ne bo§ vadil kar cele dolge se-
stave do konca, pa zopet od zafetka do konca, ampak si jo
primerno razdelil na manjSe, sfasoma vedno daljSe sestave
“ter naposled, ko gredo deli dobro, ¥ele vadil celo sestavo.

H gibom in poloZajem celjskih prostih vaj naj podamo
tu nekatere pripomnje in navodila. Morda pri tem tupatam
navedemo napake, ki se na nasih javnih felovadbah Ze ne
opaZajo vec¢ ali vsaj poredkoma, za vadbo prostih vaj pa
zlasti mlaj$im dru$tvom opozoritev nanje morda ne bo brez
prida.
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I. oddelek.®)

1. a) Odro¢iti.

Roki morata biti predvsem docela iztegnjeni, napeti v
komolcih. Kolikor tudi se zdi lahko izvedljiva ta zahteva, je
vendar neredko treba vaditelju opozoriti, da jo dobro izvede
ta ali oni telovadec.

Vaditelj pazi, da so tudi pesti v ravni &ti z lehtmi,
ne nagnjene ali dvignjene ali odklonjene. PoloZaj pesti je tu
kakor povsod pri celjskih vajah, kjer ni izrecnega drugega
predpisa, pal&ji; palec je pri odrofenju zgoraj. (O polo-
Zajih pesti glej ,Proste vaje®, ,Slovenski Sokol“, 1. 1906., str.
79. in 80.) Glej, da so tono v tem poloZaju, ne zavite naprej
ali nazaj v poSevni polozaj.

Roki morata biti docela vodoravni; neredko je videti,
da ju imajo telovadci viSe ali pa niZe od vodoravnega po-
loZaja. Tu treba vedno opozarjati in vedno iznova popravljati,
OpaZa se tudi Cesto, da nista totno v &elni ravnini, to je v
isti ¢rti z ramama, temve¢ naprej ali pa nazaj!

Pri izvedbi bodi ostalo telo docela mirno.

b) PrednoZiti z desno — s priroéenjem predro&iti.

PrednoZiti je zmerno, to je dvigniti nogo za 45°,
(Glej , Slovenski Sokol® 1. 1908., str. 35.) Bolj§i telovadci naj
tu ne i8Cejo Casti v tem, da nogo dvignejo nad noge drugih
slabsih telovadcey, morda celo do vodoravnega poloZaja;
slabsi naj se potrudijo, da je nimajo prenizko, Vaditelj pazi,
da so noge vseh ftelovadcev vzporedne, v enaki vidini.

Obe nogi bodita v kolenih docela napeti. Leva, noseta
telo, se zacetnikom rada sklekne v kolenu. Ali tudi popolna
iztegnitev desne noge dela mnogemu telovadcu nemale te-
Zave. Da je tudi nategnjena v stopalu, na to obracaj vaditelj
vestno pozornost, —

Glede polozaja rok v predrofenju velja nalicno to,
kar smo navedli pri odrotenju: roki docela iztegnjeni,

#) Popolnoma so celjske proste vaje objavljene v
lanskem letniku , Slovenskega Sokola* na str. 91. v 12, Stevilki.



40

vodoravni, vzporedni, ne ven, ne not, ne previsoko,
ne prenizko, tocen palcji poloZaj! Roke vseh telovadcev v
vrsti uravnane med seboj!

Prehod iz odrofenja se izvrsi skozi prirofenje. V pri-
rofenju ni pocakati, temve¢ gib do prirofenja docela
spojiti z gibom do predrofenja. Dostikrat je zopet videti
napako, da telovadec, trudef se, gib narediti spojeno, ne
giblje rok skozi priroCenje, temve¢ pred telesom v bolj ali
manj izbofenem loku. Da doseZe§ pravilnost, vadi vaditelj
ta gib izpoletka prav polasi, tako da telovadcem ni tezko
pri prehodu skozi prirofenje vzdrZati se prekinjenja; nato
vedno hitreje. Tako se polagoma navadijo pravilnega giba
tudi v hitri izvedbi. Lepo se izvede gib, &e se v poletku
giblje roka nekoliko (ne preved!) bolj poéasi, ali bolje receno,
manj hitro, nato pa vedno hitreje, zlasti pa pospesi gib od
prirofenja dalje.

Ker ima noga krajSo pot nego roki, treba seveda tem
hitreje gibati roki: poloZaj predrofenja imata dosedi istofasno,
ko noga prednoZenje.

Trupa pri tem poloZaju ni naklanjati naprej, lepSe je,
&e je malo, komaj znatno, zaklonjen. KriZz uleknjen.

2. a) S poluobratom v levo odkoralna stoja z
desno — vzrociti z desno po najkrajsi poti, z levo s
¢elnim lokom navzdol.

Obrat je narediti na prstih leve noge. Za pravilen
in lep obrat je neogibno potrebno, da kriz Se nekoliko bolj
ulekne$, nego je bil pri poloZaju prednoZenja z desno in
predrocenja, ter tudi kolka nekoliko naprej (v stran obrata)
potisne3. Desne noge ne sme$ pri obratu kar spustiti na tla,
priblizujo¢ jo pri tem k levi nogi, dokler se ne dotika tal,
dobil bi tako prekratek odkorak. Moras jo marved, spustajo
jo na tla, obenem poriniti ven ter postaviti na celo stopalo
v odkoratno stojo najmanj 60 ¢m Siroko. Leva noga se hkratu
nagne, fako da sta obe nogi po izvrSenem gibu enakomerno
podevni. Obe nogi nosita v enaki meri teZo telesa, trup je
pokoneu, uleknjen. (Konec prih.)



