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Urednikov uvodnik.

»Commencez dénc par mieux
¢tudier vos éléves, car assurement
vous ne les connaissez point . . .“

J. J. Rousseau : Emile.

Letosnji Zbornik je posvelen duSevnemu in telesnemu
razvoju nasega otroka. S tem nadaljuje zapocéeto delo. Lani
smo poskuSali podati nekaj smernic za reformo naSega
Solstva in pokazati temelje, na katerih naj bi se zgradila
nova Sola. Morda je res manjkalo enotne misli, ki bi bila
trdno vezala razne razprave, govoreCe o raznih vrstah Sol,
toda v eni zahtevi so si bile edine vse: izhodi§cCe
vzgojebodiotrok! Zakoninjegoverastinai
dolotajo vzgojno potin vzgojni nadin!

Te zakone pa je treba poznati, poznati vsaj tisto malo,
kar je znanost dozdaj ze izsledila in ugotovila. Zakaj na ta
nacin se izognemo takoj v pocetku veliki temeljni zmoti, ki
se vlece od pamtiveka do nase dobe, da je namreé otrok
¢lovek v zmanj$anem merilu. Novo spoznanje bo vzbudilo
spostovanje do tajnih zakonov, ki se oditujejo v otrokovem
razvoju, in s tem tudi spostovanje do mladega bitja samega.

Pridenite k temu S$e ljubezen! Tako pridete do nove
vzgoje, ki pa vendar ni nova. Od Sokrata do Pestalozzija,
od starega veka do danes so jo poznali vsi resni¢ni pedagogi.
Mi jih samo obnavljamo in izpopolnjujemo. VaZzno pomoé
nam nudi pri tem mladinoslovije.

Tudi letosnji Zbornik ni enoten, ker so poedine raz-
prave napisali razni avtorji. Vse pa hodejo sluziti boljsemu
in globljemu poznavanju otroka. »Il. pedagoski teden« v
Mariboru je obravnaval iste probleme, toda razprave v
Zborniku vendar niso istovetne s predavanji pedagodkega



tedna. Tam je bilo treba v poljudni obliki govoriti SirSim
slojem naroda, doéim je Zbornik namenjen v prvi vrsti
poklicnim vzgojiteljem. Temu primerno so tudi posamezne
razprave izdatno razSirjene in poglobljene. Njih namen ni
izérpno obravnavanje vseh problemov nego hoéejo — kakor
zavriuje dr. Ozvald svojo razpravo v tej knjigi — »...vzbu-
diti glad .. .l« Glad po vedno boljsem in globljem spoznanju!

Samo tisti vzgojitelji, ki so se do dobrega seznanili
z vsemi tajnostmi -razvoja nastajajocega ¢&loveka, bodo
mogli uspesno sodelovati pri gradnji nove Sole... tiste Sole,
ki naj bi vzgojila novo ¢lovestvo in z njim pricarala boljSo
bodo¢nost...

@



Dr. Fran Toplak, Maribor:
Dojencek.

Eno najlepsih gesel, ki so se kdaj propagirala v Siroki
javnosti, je geslo: Vse za otrokal Ono je v dana$njih po-
vojnih razmerah prav posebnega pomena. Upraviceno
smemo reCi, da je za naSe malcke vse, kar je najlepSega in
najboljSega, vprav Se dosti dobro. Lepo pravi Castitljivi
Nestor srbskih zdravnikov, prof. dr. M. Jovanovié-Batut,
v enem svojih ¢lankov: »Ves civilizirani svet se dandanes
tako zelo zavzema za blagor in napredek otrok, da lahko
po pravici nazivljemo sedanje stoletje ,Vek dece’; tudi mi
smo uvideli to potrebo in krenili na isto pot. Obitelji, posa-
mezne osebe, kakor tudi drustva, obéine in drzava — vsi
z veseljem tekmujejo in nudijo obilno pomo¢, da bi iz raz-
valin te stradne vojne reSili izvor naSemu bodocemu Ziv=
ljenju in napredku in povzdignili Zivo narodno mol —
deco.« In Se dalje poseza isti avtor, ko poudarja: »Vendar
bi to plemenito in v vsakem oziru upraviceno stremljenje
ne doseglo zazeljenih uspehov, ako ostane pri tem, kakor
je zaCeto. NaSa briga za deco se zalenja sicer res soraz:
merno rano — #%e od rojstva dalje — toda po nacelih da-
nasnje vede je to Ze kasno. Slabotni novorojenec ni veé
prazen list papirja, na katerem bi mogli pisati, kar bi nam
srce pozelelo: ni veé kepa mehkega voska, iz katerega bi
mogli upodobiti, kar bi hoteli... ampak je do neke meje ze
dovrSen organizem z dolocéenimi telesnimi in duSevnimi
svojstvi. V njem je poloZen temelj, na katerem se more za
nego in vzgojo sicer delati, toda ta temelj omejujejo pode=
dovane telesne in duSevne lastnosti otroSke narave. Zato
bi bilo potrebno, da mislimo tudi na to in da zastavimo
varstvo dece Ze mnogo preje — pred rojstvom, da Se ved,
pred spocetjem ... o ¢emer pa malokdo razmislja. Malo jih
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ve, da je bas zacetek ¢loveskega Zivljenja in ona doba nje:-
govega razvoja, ki jo prezivi dete pod materinim srcem,
velikega, dostikrat odlo¢ilnega pomena za moc in zdravje,
za uspeSni potek nadaljnjega razvoja vsakega posameznika
in tako tudi celih plemen in narodov. Sestava telesa in du-
Sevne lastnosti vsakega mladega Zitja so odvisne od rodi-
teljev, od katerih je bilo spoceto, sem in tja tudi od tega,
v kakSnem trenutku, v kakSnem stanju in razpoloZenju njih
telesa in duSe se je to zgodilo. Istotako je vaZzno vpralanje,
kako je mati dete pod srcem nosila in kako ga je na svet
prinesla.«

Na umrljivosti otrok vidimo najbolj nazorno, kako
potreben je Sirokim slojem pouk o negovanju dojenckov.
Otrok v starosti do 1 leta umre vel kakor sedemdesetletnih
starckov. To nam daje misliti. Zakaj, starost naravno kloni
v grob, a dojentek ba$ nasprotno. Pod bivSo Avstrijo
je znaSala umrljivost dojenc¢kov v Sloveniji povprecéno 21%.
Ta Stevilka pa je prenizka, ker ne upoSteva dojencev, ki so
zboleli v prvem letu starosti, umrli pa $ele v drugem. Na
Hrvatskem in v Slavoniji umre izmed 100 Zivorojenih otrok
od rojstva do dovr3enega 3. leta 52:04%, torej ve¢ od polo-
vice, Izmed evropskih deZeld je bila umrljivost dojencev
najnizja v Skandinaviji in v Irski: nekaj nad 9 %.

Najveéji odstotek umrljivosti sestavljajo motnje v
prehrani in sicer do 60 %; potem bolezni sopil do 14 %
— infekcijska obolenja 10 % -— ostale bolezni 16 %. Jasno
je tedaj, da je najvaZnejSe vpraSanje dojen$ke dobe vpra:
Sanje prehrane.

Prehrana dojencka se vr8i naravnim potom, t. j. z ma-
terinskim mlekom, ali pa na umeten nacin, t. j. z raznimi
nadomestili. Otrok, ki ga mati doji, laze prenasa vsako:
vrstne bolezni in jim podlega sedemkrat manj, kakor umetno
prehranjeni dojencek. Umetna prehrana povzrota tedaj
sedemkrat vecjo umrljivost v primeri z naravno prehrano.
To je svarilen opomin vsem materam, da naj dojentku ne
odtegnejo svojih prs! Skandinavski vzgled nam predocuje,
kako tam umevajo matere to svojo dolZnost: zavoljo tega
je umrljivost tam tudi razmeroma majhna.
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Vprasanje dojenja je celo tolike vaznosti, da v neki
meri odtehta ostale pomanjkljivosti v higijeni otrok — zlasti
stanovanjske razmere, ki so dandanes tako perete vpra:
Sanje. Otrok, ki ga hrani mati ob prsih, uspeva tudi v slab:
§ih higijeni¢nih razmerah bolje kakor umetno prehranjen
dojencek v higijeni¢no brezhibnih stanovanjih.

Umrljivost dojencev je v prvem letu starosti najvecja
od 1. do 3. meseca, najmanj$a pa ob koncu prvega leta.
Nadalje je umrljivost otrok najvelja v poletju, zlasti ¢b
¢asu najhujSe vrodine, ko dojencki kaj radi dobivajo ne:
varne driske, zlasti tisti, ki se v tem Casu bad odstavljajo.
Pozimi trpijo dojencki najve¢ radi katarjev sopil

Moralna dolznost vsake matere je tedaj, da svojega
otroka sama doji in mu tako zagotovi nemoten in uspeien
razvoj. Cloveka je treba bad v tej najneznejsi starostni dobi
postaviti na trden, neomajen temelj za vso bodoc¢nost.

Toda koliko se gresi v tem pravcu in tem ¢asu, Malo-
kdo more mladi materi sluziti z dobrim nasvetom, zato pa
je tem vec tistih, ki ji svetujejo to in ono in ki po navadi
hocejo vse bolje vedeti od zdravnika samega.

Takrat Sele, ko nastane nalik streli z jasnega neba pre:-
obrat na slabse, ko dojencek v najkrajSem c¢asu izgubi vse,
kar mu je izsilila zdrava narava vkljub nespametnemu nego-
vanju starSev: takrat pripade zdravniku teZavna naloga, da
takega revcka spravi zopet na noge, da mu povrne zdravije
prebavil in ga otme gotove smrti,

"
& a

Negovanje otroka se za mater prienja pravzaprav ze
v casu nose¢nosti. Clovek ni pti¢, ki se izvali v jajeu: ko
predere jajéno lupino, je Ze povsem podoben svoji materi
in se Ze v najkrajSem Casu v Zivljenju udejstvuje kakor
ona. Razvoj ¢loveskega plodu se vri polagoma in v kompli-
ciranih procesih, Kri matere nudi otroku vso prehrano,
sploh vse, kar rabi za svoj obstanek. S posredovanjem krvi
mu vtisne tudi svoje telesne in duSevne vrline in napake.

Prav tako jih na otroka prenasa tudi ote. Vazno vlogo
igra tu vpraSanje zakonskih zvsz med krvnimi sorodniki
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— zlasti, ¢e so duSevno obremenjeni. Zato so Ze narodi
starega veka zabranjevali zakon med sorodniki; Kitajci
prepovedujejo iz istega razloga celo zakon med ljudmi
z enakimi imeni. Iz takih zakonov je 2krat manj potomcev
in 2 krat veC blaznih, slaboumnih, gluhonemih in padavicnih.

Premnogokrat rodijo krepke matere prav slabotne
otroke in narobe. Nadin Zivljenja matere nima na plod
skoro nikakega vpliva, ¢etudi mati dostikrat strada, bo
vendar rodila okroglolicnega otroka, kajti plod si v vsakem
primeru vzame iz materinega telesa, ¢esar mu treba in najsi
gre na raéun snovi, ki jih materino telo samo nujno rabi.

Radi tega naj nosece jedé vse, kar jim disi in prija,
torej vsakdanjo meSano hrano. Zlasti pa se ‘priporocajo
zelenjave in sadje. Tu naj omenim tudi alkoholne pijace,
katerih se naj noseta Zena vsekakor vzdrzi.

Alkoholizem oCeta pa tudi matere ima skrajno neugodne
posledice za potomstvo. Otroci pijancev so nagnjeni k jetiki,
padavici, slaboumnosti in so premnogokrat tako rekod
rojeni zlodinci.

Za Zene, ki se nagibajo k jetiki, je nosetnost vsekakor
velika nevarnost, zlasti ée je zdruZena z motenjem prebave
in z bljuvanjem. Otroci jeti¢nikov ne prinesejo jetike s seboj
na svet, temve¢ samo vecjo ali manjSo dispozicijo za to
bolezen. Jeti¢ne matere svojih otrok ne smejo dojiti. Tezko
jetiénim se mora otrok takoj po rojstvu odvzeti, tako da
z njimi sploh ne pridejo v dotiko.

Sifilida starSev, pred vsem matere, prehaja z redkimi
izjemami tudi na potomstvo in ga preganja tja do tretjega
kolena: V izjemnih slu¢ajih morejo sifiliticne matere roditi
zdrave otroke in sicer tedaj, ¢e so se s sifilido okuzile ob
koncu nosecnosti, S¢ preden se je pojavila tako imenovana
inicijalna skleroza, t. j. trdi ¢ankar. V vseh drugih slucajih
pa je sifilida presla na otroka, Cetudi se nam morda otrok
ob rojstvu zdi popolnoma zdrav. Sifilitiéne matere otrok
navadno ne donosijo in zaporedni slu¢aji predéasnih po-
rodov mrtvorojencev v kaki rodbini so nezmotljivo zna-
menje, da je rodbina prekvasena s sifilido. Sifilida dojencev
je tako reko¢ neozdravljiva, otroci so pravcati tipi nebog:
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ljenckov. Kolika sre¢a, da je nas slovenski narod od te kuge
v sploSnem ostal Se nedotaknjen! Sifiliticne matere smejo
v vsakem slucaju svoje otroke tudi dojiti.

Tresavec (triper) matere je otroku nevaren samo
toliko, kolikor ob porodu ograza njegove ofi. Zategadelj je
+ v nekaterih deZelah babicam postavno zaukazano, da vsa-
kemu novorojencku takoj po rojstvu kanejo kapljico 1% la-
pizove raztopine v ocesno veznico, ¢e je videti zdrava ali
ne. 30 % vseh slepcev je oslepelo, ker se to ni zgodilo.

Za vazno nalogo dojenja mora Zena priceti svoje prsi
negovati Ze v nosec¢nosti, najenostavneje s tem, da jih
umiva vsako jutro s hladno vodo. Vbocene bradavice se
nategujejo ali s prsti ali pa s sesalko. Priporoca se tudi na:
tiranje bradavic s kalodermo in lahko masaZo, ki sama ob
sebi pospesuje tvorbo mleka.

Garje prs se prenasajo tudi na dojenéka.

&
#* =

Novorojenéek tehta povprecno 3200—3500 g. Ta teza
se v normalnih razmerah do 6. meseca podvoji, do konca
1. leta pa potroji.

Izmed novorojencev pod 3000 g jih umre povpreéno
polovica ze v prvem letu. Takih otrok, ki tehtajo ob rojstvu
1500—2000 g, ostane zivih samo Cetrtina. Skrajna najnizZja
meja za telesno teZo, da se dete z najskrbnejso nego, kakrsna
je moZna samo v moderno opremljenih zavodih, ohrani
Zivo, je primeroma 750 gramov.

V prvih dneh Zivljenja izgubi vsak novorojencéek do
200 ¢ na tezi; krepki otroci pri¢no Ze 3. ali 4. dan na tezi
zopet pridobivati, tako da 8. dan doseZejo teZo rojstnega
dne.

Najobcutljivej§i del novorojen¢ka je popkovina. Le-ta
se ne sme zavezovati z mazili nego se posipa s smukcem in
preveze s sterilnim suhim mulom, ki ga zganemo v vec plasti
in ga poloZzimo na popkovino ter zaveZemo s povojtkom.
Tak povojcek naj bo 6 cm Sirok in 80 cm dolg.

Prve 3 dni iztreblja novorojenéek samo tako imenovano
smolo, ki se je v ¢evih nagromadila tekom nose&nosti. Sele
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3. dan se pojavijo prvi ostanki zauZitega mleka. Blato prvih
3 dni je érnozeleno, od 5. dne dalje rumeno. Dokler popko-
vina ne odpade, novorojencka samo umivamo, nikakor pa
ga ne kopljemo.

Novorojenéek prvi dan ne &uti gladu — zato nepre=
trgoma spi. Okolis¢ina, da izpocetka izgublja na teZi, ne
sme biti materi povod, da zaéne otroku dajati kravje mleko,
ker lastnega izprva $e nima dovolj.

Kar se tice splo$nega nacina Zivljenja dojeCe matere,
ni treba zanj posebnih predpisov. Mati naj opravlja vsa
laZzja dela in naj se v izdatni meri giblje in kreta. Jesti sme,
kar se ji poljubi, tudi kisle jedi. Paé pa naj ne uZiva jedi
z obilico ¢esna, Cebule, janeza in drugih diSeéin, konéno
naj ne uporablja moénih zdravil.

Kot pijaca se priporoéa 1/ mleka na dan, od alkoholnih
pija¢ majhna koli¢ina piva. Dojeca mati nujno potrebuje
noc¢nega pocitka, zato naj ponodi ne doji.

Nekako od 5. dne dalje se novorojenéek redno onesnazi
2 do 3krat na dan. Blato je kaSasto, rumene barve in disi
kislo. Ako najdemo v njem majhne bele kosmicice, kakor
bi bilo sesekljano, je to prvo znamenje motitve prehrane.
Dojencek dobiva preveg, blato je pomeSano s sluzom.

Blato otrok, ki jih hranimo s kravjim mlekom, je suho,
rjavkasto. '

V prvem mesecu so vse dojenckove kretnje nesmotrene.
On samo brca. Sesa na vsem, kar mu denete v usta. Nadalje
dojencek v 1. mesecu Ze kiha, tudi zeha se mu, poZira sline,
v svetlobi meZi in s¢ mu zoZijo zenice. Dasi gleda, vendar
niCesar ne razlofuje. Ne sli§i ni¢. Razvit pa je okus.
Gotovo razloCuje sladkor, sol in grenki kinin. Tudi gorkoto
obéuti, pa¢ pa je ¢ut za boleine manj razvit. Prav tako ima
tudi zmoZnost vonja, vendar v skromni meri. Skoraj nepre:-
trgoma spi. Znacilno je, da zdrav dojencéek spi z rocicami
ob glavi. ; -

V 2. mesecu se pri¢ne oprijemati podanih mu stvari in
proti koncu tega meseca 7e dvigne glavico nad zglavje.
Bleste¢im predmetom sledi z oémi.
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V 3. mesecu obra¢a glavico za ropotom in torej pri:
sluhne. Predmete, ki mu jih drZimo pred o¢émi, fiksira in
gleda za njimi. Tudi starSe Ze spoznava, mamico Cestokrat
ze v 6. tednu.

V 4, mesecu grabi z rolicami za vsem, kar mu pomo-
limo in sedi skoro brez podpiranja.

V 5. mesecu sedi brez tuje pomoci in se pricenja po:
stavljati na noge, zlasti na prste, kakor kaka baletka.

V 6. do 8. mesecu stoji ze precej gotovo.

V 9. mesecu poskuSa prve koracke.

V 12. do 15. se nau¢i tekati in v 15. mesecu pri¢ne
govoriti. Govoriti pa se mnogokrat priuc¢é tudi sicer povsem
zdravi otroci Sele v 3. in celo v 4. letu. Nikdar ne smemo
siliti otroka, da bi sedel ali stal, dokler tega sam ne poskusi.

Zobe dobiva dojenc¢ek priCensi s 6. mesecem in sicer
najprej srednje spodnje sekavce. Njim sledijo do konca
1. leta zaporedoma srednji zgornji sekavci in potem Sele
vnanji spodnji sekavci.

V 2. letu dobi potem zaporedoma meljate in konéno
tudi podoénike, v 3. letu pa prve molare.

Zivéno zelo obCutljivi dojencki reagirajo na predor
zobovja s slinotokom, nemirnim spanjem in pomanjkljivim
tekom. Vsakovrstne bolezni, ki jih mnoge matere pripisu-
jejo prodiranju zobovja, nimajo s tem prav ni¢ opraviti
nego so znaki globlje skritih bolezni. Tudi mle¢no zobovije
je treba po enkrat na dan z mehko krtadico polahkoma
drgniti in pri tem uporabljati tudi kako zobno pasto ali
prasek. g

% %

Prvi pogoj za uspeSno negovanje dojencka je snaga.

Voda, v kateri kopljemo dojencka, imej 35°—37°C.
Voda mora biti pregreta, ne samo segreta. Gobe niso priz
kladne za umivanje, ker se v njih skrivajo razne kali. Umi:
vamo otroka ali s sterilno bombaZevino ali pa s ¢isto prosto
roko. .

Pomanjkanje ¢&istode se kaj rado maséuje s pojavom
izpuScajev, da celo z nevarno furunkulozo, ki se dostikrat
vkljub vsem naporom ne da obvladati in se konc¢a s stras:
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nimi razjedami, v katerih dojendek pri Zivem telesu dobe:-
sedno segnije.

Ostanki blata, se¢ pomeSana s potom, prahom itd. tvori
izborno kotis¢e za okuZenja vsake vrste, ki tem bolj ogra-
zajo dojencka, ¢im slabejsi je po naravi, Se bolj pa radi
nespametnega ravnanja. Voble imej dojendek po vojasko
strog red.

Dojenckova soba bodi prvih 10—14 dni polmraéno za-
strta in imej 18 °—20° C gorkote. Prah naj se skrbno od-
vraca od dojenckovih sopil.

Pokrivamo pa otroka z odejico in pozimi $e¢ z majhno
pernico. Paziti pa moramo, da se otrok preveé ne pregreje,
ker mu vroc¢ina Skoduje bolj kakor pa mraz.

V mesecih maju in juniju, 3¢ bolj pa v juliju in avgustu,
t. j. v Casu najvelje poletne vrocine dojencki in otroci v
prvem letu kaj hitro za¢nejo bljuvati in driskati, nato pa
jih zacne lomiti kré ali bozjast in v enem takih napadov
more otrok &asih jedva nekoliko ur po nenadnem nastanku
bolezni izdihniti. OpaZalo se je, da je najveC otrok obolelo
in umrlo za to boleznijo v tesnih nizkih stanovanjih, zlasti
pa v podstre$nih stanovanjih, kjer vlada poleti neznosna
vrodina in soparica, posebno popoldne in ponoli. To je
tisto analogen pojav kakor ga pri odraslih ljudeh poznamo
pod imenom solncarica, kateri mnogokrat podlezejo tudi
najkrepkejsi ljudje. Koliko nevarnejSa pa mora biti vrolina
in soparica neznemu, slabotnemu dojencku ali celo otroku,
ki ga umetno hranijo ali prezgodaj odstavijo.

Zato mora biti dojendek poleti na hladnem prostoru,
kjer ima dovolj Cistega sveZzega zraka. Okna tesnih stano-
vanj se morajo pred solninim Zarom zastirati in tla polivati
z vodo. Zibelke so v takih okolid¢inah zdravju otroka ne:
varne, na mestu so samo pletene postelje. Otroci se poleti
ne smejo puséati ves dan v povojih, pernici in obleki nego
se naj pogostoma jemljejo iz zibelke, veckrat previjejo in
jemljejo v narocje, odnosno naj razgaljeni brcajo, kolikor
jim drago.

Otroci, ki so rojeni poleti, se prevazajo ze od 2. ozi-
roma 3. tedna dalje na sprehod, otroci pa, ki so se narodili
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pozimi, ¢ez 6 do 8 tednov in takrat samo za malo Casa, ob
soln¢nih poldnevih in ¢e ni vetrovno.

Kadar dojenéka kopljemo, ga ne smemo umivati po
obrazu nego s prekuhano vodo, ki jo imamo pripravljeno
v posebni posodi. Pri tem se posluzujemo svaljkov iz bom:-
bazevine. Usta, o¢i in uSesa se nalahko obriSejo: z ni¢imer
jim ne sili v usta ali pa v nosne ali uSesne odprtine! V koz:
nih gubah ogistimo dojen¢ka s svaljkom vate ali s koncem
Ciste plenice.

V kopeli drZi otroka leva roka, desna ga pa umiva.

Kadar se je otrok ponesnazil, ga previjemo, kar se
zgodi najbolje, preden mu damo piti, torej primeroma
7krat na dan (in noé¢). Najprej ga pa umijemo, in Ce je
koza kje malo vneta, jo do suhega drgnemo in posipamo
s smukcem, ne s sipo iz rizeve moke, ki rada kvasi.

Po dojenju dete navadno zaspi in vecinoma spi 3 ure,
potem pa hote zopet piti. Potemtakem je treba dojencku
za 24 ur pripraviti vsaj 7 do 8 ¢&istih in suhih plenic.

Malcek see oblete v srajéko in eventualno v jopico, nato
se povije v dve plenici, eno na 3 ogle in eno Stirioglato,
nato v flanelasto plenico, ki bodi vsaj tako dolga, da se
tez nozice zaviha oz. pregane. Spodnji konec trioglate ple-
nice se ovije med nogami od zadaj proti prednji- strani,
tako da prideta konici na trebuh: stranska roglja se pa
ovijeta od leve in desne Cez pas. Plenice naj se vroce izlikajo.

Povoji so nehigijeniéni, ker otroku tiSée prsi in tre:
buscéek. Otrok naj bo povit samo okrog prsi, a samo toliko,
da si ne razbrca plenic in ne zvije srajcke in jopice pod
pazduho. Gumijaste podloge pod plenice se nikakor ne
priporo¢ajo, ker pospeSujejo trdovratne spuScaje. Taka
podloga naj se da pod flanelasto plenico.

KoSara ali posteljica, ki sluzi otroku kot lezisCe, naj
stoji na prostoru, kamor ne sije solnce naravnost in kjer
ni prepiha,

Novorojenéek oziroma dojenéek mora na wvsak naéin
imeti posteljico zase. Nikar naj ne lez v skupni postelji
z materjo. Ne glede na to, da ga more mati v spanju pre-
tisniti, dojencek tudi v taki postelji ne miruje nego navadno
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ponoéi po veckrat zahteva prs in celo sam si jih poidce pri
spec¢i mamici.

Zibelke, dasi preprostemu ljudstvu tako zelo priljub:
ljene in v narodni pesmi tiso¢krat opevane, niso primerne,
zlasti ne tisti globoki, nizko pri tleh stojedi kovéegi, ki
pospesujejo prepotenje otrok in kar najbolj zadrzujejo
vlago v posteljini.

Zibelke ustrezajo svojemu namenu samo:

1. ako so prostorne, lahke in lahko premiéne;

2. ako so tako izdelane, da se v njih ne more zaleCi
mrces in obdrzati nesnaga;

3. ako se dajo lahko ocistiti in prezraditi;

4. ako so toliko pristopne zraku, da se v njih ne moreta
niti dete prepotiti niti posteljina, da pa vendarle varujejo
otroka prepiha in sploh naglega menjavanja toplote;

5. ako se dajo zastreti z zaveso, ki brani otroka pripeke,
vetra, prahu, muh in komarjev. 3 ,
; Taka zibelka naj bo izdelana tako, da stoji na lesenih

nogah, opremljenih s kolesci, prostoren, podolgast, iz protja
spleten kos. ‘

Zastor se polozi preko precke, vodoravno pritrjene na
navpi¢nem kolcu, ki stoji na podstavku sredi procelja.

Za posteljo pa se pripravi zimnica, zglavje in odejica,
pozimi tudi majhna pernica. Zavesa mora biti iz prepustne
tkanine.

V drugem polletju dobi otrok 3e krilce, ki mu naj seza
¢ez nozice, vrhu tega nogavice in kvackane éeveljcke. Kadar
se otrok uéi hoditi, pa mu oble¢emo krilce, ki seza do
gleznjev in sedaj prvikrat tudi usnjate cCeveljcke, dovolj
prostorne in spredaj Siroke. V koSari imej otrok majhno
zimnico, na kateri se mu postelje. Toplota sobe naj bo pri-
merna, zrak ne presuh, ker draZi sluznico oéi in sopila.

Ce kolitkaj mogole, naj se otrok ne privadi na cucelj.
Zdrav otrok more izhajati brez njega. Ce pa ni drugace, pa
bodi cucelj iz enega kosa, zaprt in vselej prekuhan, kadar:-
koli ga otrok dobi v usta. Grda in pogubna je razvada
mnogih mater, ki cucelj, ¢e je padel na tla, enostavno
obliZejo in mislijo, da so ga tako storile neSkodljivega, pri
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tem pa prenaSajo bolezen, za katero dostikrat niti same
ne vedo.

Otrok se sme vaditi na posodo, ki se mu prilega. Celo
dojencek, star komaj 3 do 4 mesece, se Ze more vaditi na
posodo. Taka posoda imej Sirok rob in premer, ki odgovarja
otrokovi rasti. Ob primernem ¢asu posadimo dojencka
nanjo in ga previdno pa vendar krepko pritisnemo nanjo.
Maléek se bo upiral in zavekal, v tem pa tudi Ze opravil
potrebo. Prav kmalu bo spoznal, kaj hotemo od njega in
se privadil, da sam opravlja potrebo v svojo posodo. Pre:
velika posoda mu razklene zadnjico in s tem pospeSuje
izpad mastnice, ki se potem le tezko popravi.

Kadar zacne otroci¢ek laziti po vseh Stirih, mu po tleh
razgrnemo Cist gunj (koc) ali pa odejo.

Vse otrokove igrace naj bodo kolikor mogoce okrogle
in seyé¢ higijeni¢ne, t. j. naj ne puscajo barve, ki je dosti-
krat zelo strupena. Utrjevati otroka z mrzlo vodo, €etudi

samo s hladnim polivanjem, ni dovoljeno. Dojencek naj pa

poleti lezi v senci razgaljen, da more breati; tuintam ga
polozimo tudi na trebuh. Pomniti je treba, da solnine in
zraéne kopeli zabranjujejo rahito.

A
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Vsaka mati ima moralno dolZnost, da otroka sama doji.
S tem podaja svojemu otroku najboljSo in najprikladnejso
hrano, koristi pa tudi sama sebi, kajti dojenje pospesuje
v izredni meri povratek maternice in spolnih organov
sploh v prejsnje fizioloSko stanje. Maternica se radi sesal-
nega drazenja izdatno razteza in Kkréi, hitreje preneha iztok
otro¢niSke ¢iSCe in se¢ torej ta spolni organ preje povrne
v normalno stanje. To pa je za mater najveéje vaznosti,
kajti tezke ohlapne maternice, v katerih zastaja krvni obtok,
nagibajo k preklonu nazaj, k usadu v smeri k nozni¢énemu
vhodu in s tem k tako imenovanemu strutenju, ki povzroda
zenam v poznejsih letih mnogo neprilik, trpljenja in véasih
neznosnih tezav in se le tezko popravi operativnim potom.

Dojeta mati mora dojiti hoteti. Tudi od razpoloZenja
samega je dojenje odvisno v veliki meri. Mati, ki Zaluje,
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ki je razburljiva in nagnjena k jezi, bo otroku v mleku
podajala strup.

Prsi se vsakokrat pred dojenjem obrisejo z bombaze-
vino, ki je pomocena v prekuhano vodo ali pa v 1—2 % bo-
rovo raztopino. Dojencku se poda bradavica in obstretina
(dvorec) ter se pazi na to, da so otrokove nosnice proste.

Prve dni po porodu izlouje Zena iz prs rumenkasto-
belo tekoé&ino, ki jo nazivamo mlezivo. Sele 2. do 5. dan se
pojavi v prsih pravo mleko. Dojke pri tem nabreknejo,
postanejo nekoliko bole¢e in véasih je tudi telesna toplota
malce zviSana. Dostikrat se mleko pojavi tudi Sele v osmih
dneh. Izjemoma se posreti tudi Se po preteku nekaj mesecev
privabiti v prsi mleko, to pa z vztrajnim oddojenjem, z gor:
kimi obkladki in pitjem mleka.

V nekaterih nasih krajih, na pr. v Crni gori in Krajini
imajo ljudje prazno vero, da je prvo mleko otroénice detetu
skodljivo in ga radi tega ne dajejo dojencu. To je zabloda,
ki se mas¢uje na zdravju otro¢nice in ovira razvoj deteta.
Mlezivo je bolj mastno in gostejSe kakor pravo mleko, zato
pa tudi v manj3i koli¢ini dovolj redilno. Razen tega ucin:
kuje v otrokovih prebavilih kot dristilo, s tem da odisti
novorojenca smole, ki se je nabrala v njegovem droboviju
med nosecnostjo.

Zelodec novorojencka je zelo majhen, ima prostora
komaj za 1 del hrane, t. j. 40—50 cm®; toliko mleka odnosno
mleziva pa vsebujejo prve dni tudi Zenske prsi.

Dojenec rabi prvi dan jedva 20 cm® ali gramov, drugi
dan najvet 60 gramov. Toliko more s sesanjem dobiti iz
zenskih prs, e je Se tako slab. To mu zado3¢a in se materi
ni treba bati, da bi moral prve dni gladovati. Dognano pa
je, da moremo novorojencka ob absolutnem pomanjkanju
zenskega mleka brez Skode pustiti gladovati 3 do najveé
5 dni, pri éemer mu podajamo samo oslajen kamil¢ni &aj.

Da dojka enakomerno proizvaja mleko, je treba rednega
draZenja in to se zgodi s sesanjem. Prsi se s koligino pro-
izvajanega mleka sCasoma otrokovi potrebi popolnoma pri-
lagodijo, to pa le tedaj, ako se v dojenju vpelje strog red,
. j. da dobi dojenlek prsi natanéno vsake 3 ure, oziroma
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ko je star 2—3 tedne, vsake 4 ure enkrat in vselej najveé
15 do 20 minut. V tem ¢asu otrok prsi popolnoma izpije, kar
je potrebno, ker se sicer mora preostanek izprazniti z mleéno
sesalko.

Dve tretjini mleka izpije otrok v prvih 3—5 minutah,
ostanek v naslednjih 10—15 minutah. Pri 4 urnem turnusu
dojenja je najbolje, e dobi otrok prsi 5krat na dan, torej
na pr. ob 6. uri, potem ob 10. uri, ob 14. uri, 18 uri in 22. uri.
Zakaj tako? Zelodec deteta, ki sesa, se izprazni najkasneje
v 2 urah po dojenju; pozneje, ko izpije ve¢jo mnozino mleka,
pa v 3 urah. Ce tedaj raéunamo, da mora otroski zelodec
tudi vsaj 1 uro pocivati, vidimo, da ravna najbolje tista
mati, ki doji svoje dete vsake 3 ure odnosno vsake 4 ure.

Dokler je mleka malo, dobi otrok vsakokrat redno obe
prsi, pozneje vsakokrat po ene in samo zvecer, preden mati
leze spat, poda otroku obe prsi. Ako otrok dobi obe prsi,
potem izpije prve popolnoma, druge pa le deloma. Te se
mu pri sledeCem dojenju podajo kot prve. Slabotni otroci se
morajo priloziti k prsim tudi po 8 in celo 10 krat na dan.

Dojencek izpije ]

v 1. tednu Zivljenja mleka za */; lastne teze;
v 2. do 6. tednu 75 o > :
v naslednjih mesecih ,, ., s~ *

O negovanju prs sem Ze govoril. Ce so se na bradas
vicah naredile razpokline, se dojka poda vsako 4. ali 5. uro
ali pa se Zena z uspehom posluZzuje gumijastega klobucka
znanega pod imenom »Infantibus«. Bolece, razpokane bras
davice se umivajo z 1-—2 % borovo raztopino in se pokrijejo
Z gazo0.

Ovire dojenja so:

1. Od strani otroka: moc¢no razvita tako imenovana
zajCja Celjust in volCje zrelo, t. j. prirojena preklana gornja
ustnica odnosno preklano trdo in celo tudi mehko nebo,
potem sploSna negodnost otroka.

Od strani matere: zelo spadene in vbodéene ali vgrez-
njene bradavice, ki se nikakor ne dajo nategniti.

2. Nekatere bolezni matere, kakor na pr. tezke srine
hibe, tezka ledviéna vnetja, blaznost in jetika.
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Marsikatera mati ima dovolj mleka, a se izlo¢uje nekam
tezko. Vkljub temu naj redno podaja prsi. Zopet druge
matere imajo dejanski nezadostno mnozino mleka. To stanje
se more izboljsati, ¢e se prsi le redno podajajo. Priporoéa
se masaza dojk, odnosno, da se prsi tuintam podajo kakemu
¢vrstemu zdravemu dojencku, ki je veSé sesanju.

Negodni otroci so preslabi za sesanje. V takih primerih
si mati s sesalko oddoji mleko in ga nato otroku poda na
zlicki. Oddojiti si mora do 1 del mleka trikrat na dan. Ce
pa vse ni¢ ne pomaga, se mora najeti dojilja oziroma pre-
idemo k tako imenovani dvovrstni prehrani. Sestava mate-
rinega mleka povsem odgovarja sestavinam in potrebam
detetove krvi, v katero se mora pretvoriti, zato pa tudi naj-
bolj ugaja vsem potrebam njegovega telesa. Mleko tuje
zene torej tudi tuje sestave, ki ne odgovarja detetovi krvi,
povzrofa dojencku vsaj izprva nemir in slabej$o prebavo.

Vprasanje dojilj je zelo kocljivo, zlasti v dana$njih
éasih. Kje je zdravnik, ki bi mogel z absolutno zanesljivostjo
dognati, jeli dojilja povsem zdrava, posebno Se, ali ni pre-
stala sifilide. In narobe, kateri zdravnik more jamdciti, da
sta zdrava tako mati kakor dojencek in da tedaj ni ogro-
zena na zdraviju dojilja in po njej njeno lastno dete?

Moralna dolZznost najemajole matere je, da z dojiljo
sprejme v hiSo obenem tudi njenega otroka, kajti dojilje le
prerade s prozornim namenom pusté, da strada, gineva in
konéno umre njihov lastni, najveckrat zelo krepki dojencek.

Preidimo torej rajdi k dvovrstnemu hranjenju oziroma
k umetni prehrani.

Nujno je treba dobiti dojiljo le v takem sluc¢aju, ako
je otroku mati umrla in ni zanesljive osebe, ki bi mogla
izvesti dvovrstno ali umetno hranjenje, oziroma, ée je otrok
tako oslabljen, da ga more oteti samo $e Zensko mleko.

Ze stari Grki so doloéili, da nobena mati ne sme dojiti
tujega otroka, preden so potekli trije meseci od lastnega
poroda dalje.

Zdravstveno stanje dojilje dozene zdravnik, ki ugotovi,
¢e morda ne boluje na sifilidi, jetiki, veneri¢nih in koZnih
boleznih, zlasti garjah.
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Dojilja naj bo vedno zaposlena. Tudi sicer se mora
stalno nadzirati, da se kje spolno ne okuzi. Kon¢no naj se
dojilje ne menjavajo brez nujne potrebe.

Nekaterim dojentkom se mora vkljub temu, da so se
izdatno napili ob materinih prsih, podati e malce oslajenega
kamilénega Caja.

Vedno znova pa je treba dojele matere opozarjati, da
se dojencek kaj lahko in tako reko¢ neopazeno razvadi in
postane pravi tiran za vso svojo okolico. V¢asih si radi
popustljivosti matere hoce izsiliti steklenico, ker se iz nje
laze napije, zopet drugi dojencek tiranizira svoje starSe tudi
ponoéi. Ako hodemo otroka odvaditi cuceljécka, naredimo
vanj z razbeljeno iglo le majhno luknjico, tako da iz ste-
klenice sesa tezje nego na prsih.

&
% #*

S prehrano dojencka naj se pri¢ne, ko je otrok dobil
prva 2 zobd¢ka, torej v 7. do 8. mesecu. Tudi predolgotrajno
izkljuéno dojenje Skoduje otroku, ker povzroéa slabokrvnost
in rahito.

Ze v 6. mesecu smemo dojencku podati po 1—3 kavne
zlicke nastrganega jabolka, razen tega sok iz CeSpelj, jagod
ali grozdja, nekoliko pozneje kompot iz kuhanih jabolk
(¢ezano). S pojavom prvih zobkov so postala tudi prebavila
krepkej$a in manj obcutljiva.

Pred vsem prehranjujemo otroka z mleéno zdrobovo
kaSo iz rizevega ali pSeni¢nega zdroba in sicer mu podajemo
do konca 10. meseca 2 kaSi na dan iz dveh Zli¢ic zdroba in
175 g mleka, do konca prvega leta pa 3 kaSe na dan iz 1 velike
zlice zdroba in 200 g mleka.

Umetne mleéne moke, na pr. Nestlejeva, Kufeke itd., so
sestavljene iz posuSenega kravjega mleka, sladkorja in
oprazene moke jeCmena, ki se je nekaj ¢asa kisal pri izde-
lovanju piva. So zelo lahko prebavljive in se torej smejo
podajati Ze v 4. mesecu po rojstvu. Porabljati pa se smejo
samo kot zalasen dodatek naravnemu ali umetnemu hra-
njenju dojenc¢kov v obliki 1 do najveé 3 kosilc na dan.
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Tvorniske moke se priporo¢ajo kot dodatek pri prolivih
umetno hranjenih otrok.

Krusna skorja se sme dajati detetu ob koncu prvega
leta. Primernejsi je kruh za popare: drobno razrezana skorja
in sredica dobro pedenega kruha se popari z vroco vodo in
pristavi k ognju, da se kuha. Dobro izkuhana in preme3ana
se precedi skozi sito, doda se ji malo soli in jako malo siro:
vega masla.

Nadalje smemo otroku po 6. mesecu dajati tudi mleko
z nadrobljeno zemljico, ki je v gorkem mleku jako okusna.

S pravilnim prehranjevanjem navadimo dojentka do
konca prvega leta poleg prs na kravje mleko, kaSe, popare
in v&asih tudi juhe. Med 12.in 15. mesecem pa otroka odsta=
vimo popolnoma. Po tem &asu postaja Zensko mleko sla-
botno in ima premalo redilnih snovi, zlasti soli, potrebnih
za dojenékovo rast. Na drugi strani pa so se tudi otroska
prebavila toliko okrepila, da lahko prenaSajo in prebavljajo
tudi drugo hrano. V &asu najhujSe poletne vro¢ine naj se
ne odstavlja. Odstavljanje naj traja 4—5 tednov.

Ko otroka odstavljamo, dobi najprej opoldne namesto
dojke govejo juho ali pa juho iz tele¢jih kosti z dodatkom
2 zlic finega zdroba ali riza. V juho damo noZevo konico
soli. Nekaj dni pozneje dobi poleg juhe Se malce soivja,
najrajsi Spinace, kolerabe, karote, cvetnjade ali krompirje-
vega pireja. Sofivija damo v obliki pireja izpocetka 1 do 2
velike Zlice, pozneje 3 do 5 velikih Zlic.

Cez 14 dni damo otroku tudi zveler mleine zdrobove
ali rizeve kage. V presledkih po 8 dni mu zamenjamo kon¢no
tudi ostala kosilca ob prsih. Mo¢nate jedi, na pr. makarone,
rezance v juhi ali s sirovim maslom podamo s pridom Sele
po 15. mesecu.

Meso in jajca se v prvem letu ne smejo podajati.

Tezave so z odstavljanjem otrok, ako nikakor ne marajo
steklenice oziroma Ze omenjene hrane, kar se zlasti rado
dogaja pri Zivéno bolnih dojenékih, ki se upirajo vsakrdni
izpremembi v rezimu. Tem dajemo mleko z Zlitko ali jih
pa pustimo gladovati najvec 24 ur in jim vedno iznova po:
nujamo nove hrane. V&asih pomaga tudi, e otroka krmi
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druga oseba, ¢e pa vse ni¢ ne izda, pa se mora ofrok za
nekaj C¢asa premestiti v dojniSnico ali v kako otrosko
zavetisce.

3 pe %

Dvovrstno ali meSano hranjenje se izvaja, ako ima mati
absolutno premalo mleka, kar se more ugotoviti s tehtnico,
oziroma, ¢e materi njen poklic ne dopusca rednega dojenja.

Ta naéin prehrane je skoroda prav tako dober kakor
izkljuéno dojenje: umrljivost teh dojenékov ni ni¢ veéja od
tistih, ki so dobivali izkljuéno le materine prsi. Tudi bole-
havost ni ve¢ja. Predpogoj pa je strogo pravilno postopanje.
Dojenéek se kaj rad odvadi jemati prsi, ker mu sesanje
povzroca trud, steklenica pa skorajda nikakega. Tudi v takih
okolid¢inah mora dojencek dobiti prsi vsaj 3krat na dan,
ker materi sicer pri¢ne usihati mleko. Ako se to primeri,
pusti mati otroka najprej docela izpiti prsi in nato mu 3ele
poda toliko razreddenega kravjega mleka, da se nasiti.

Mleko se razred¢i najrajsi s sladkim sluzom ali moénato
juho pa tudi s samo sladkorno vodo.

Za pripravo sladkorne vode je treba izkuhati 10 gramov,
t. j. 3 razane kavne Zlicke ali 2 koscka sladkorja na 100 gra-
mov vode ali bolje: na 1 liter vode se da 170 g sladkorja,
kuha se 5 minut in dolije vode na 1 liter.

Novorojencek, t. j. otrok do 14 dni star, dobi od tega
2 dela sladkorne vode na 1 del mleka od 2. dne naprej stop-
njema v 3 do 6 kosilcih.

V tretjem tednu dobi otrok 1 del mleka, razredienega
z dvema deloma sladkega sluza v 6 kosilcih:

v Cetrtem do osmem tednu pol mleka, pol sladkega sluza;

v tretjem mesecu */; mleka, /; sladkega sluza;

v Cetrtem in petem mesecu */, mleka, !/, sladke moénate
juhe;

v Sestem in sedmem mesecu ¥ mleka in 14 sladke mo®:
nate juhe;

konéno zaen$i z 8. mesecem dobiva nerazredeno,
polnomastno mleko in sicer do konca 6. meseca v 6 kosilcih,
potem pa v 5.
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Sladki sluz ali sluzasta juha se pripravi na ta nacin, da
zmeljemo 2 zvrhani kavni zlicki je¢mena, riza, jeSprenja ali
ovsenega riza v kavnem mlinu in jih nato v pol litra vode
kuhamo dobre cetrt ure. Ako pa zrnca ostanejo cela, jih
kuhamo 3 do 4 ure. Sluz se nato precedi skozi platno in dolije
s prekuhano vodo zopet na pol litra. Konéno se malce osladi
ali osoli, kakor pa¢ dojencku bolje ugaja. Ako meSamo
mleko s sluzom, damo dojentku na dan tolikokrat po 100 g
mleka, kolikor kilogramov tehta, skupaj pa najvec % litra
polnomastnega mleka. K tej koli¢ini mleka dodamo toliko
sladkorne vode ozir. sladkega sluza, kolikor $e manjka do
1 litra za ves dan. Piti damo mleko s sladkim sluzom pri:
blizZno vsake 4 ure, torej Sestkrat v 24 urah.

V novejSem Casu se mleko namesto z vodo kaj primerno
razredéuje tudi s tako zvano »Cerinovo juho« (Czerny -
Kleinschmidt). Napravlja se na slede¢i nacdin: 20 gramov
Cistega, svezega masla raztopimo (neprestano meSajo¢) in
razgrejemo na ne prehudem ognju, dokler se ne zacne
peniti, ter v to maslo zaprazimo prav toliko bele pSenicne
moke. Prazimo jo, dokler ne nastane temnorumena pre:
zganka, ki ni prezgoscena. To prezganko zalijemo s 3 deci-
litri vode s 15 ¢ sladkorja ter jo zopet kratko prekuhamo,
nato precedimo in e gorko dodamo prekuhanemu in izhla-
jenemu mleku v razmerju '/; mleka na */; juhe ali, ¢e ho-
temo previdneje .postopati, v razmerju “/; mleka na */; juhe.

Mocnata juha se kuha iz pSenicne, koruzne ali ovsene
moke ali pa iz tvorniSke »otroSke moke«. Najprej se na:
pravi zlatorumena prezganka iz suhe moke brez masti. Nato
se 1 do 3 velike razane Zlice dobro pomesajo z majhno mno-
zino mrzle vode, dolijejo z vrofo vodo na pol litra in se
pristavijo k ognju, da juha vre deset minut.

Ta moc¢nata juha se dodaja mleku po velikosti otrokovi
v razmerju 2:1, 3:1, 1:1.

% Za naSe razmere prihaja za de¢jo prehrano v postev
samo kravje mleko, ponekod tudi kozje, ki je bistveno
enakovredno kravjemu mleku.

Kozje mleko se v juznih krajih nase drzave uporablja
v velikem obsegu kot nadomestilo za Zensko in kravje
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mleko. V mnogih ozirih kravje mleko celo prekasa, ker se
da pomolsti Cisteje kakor kravje in se koze hranijo ponajvec
s suho pico. Tudi so 36 krat manj podvrZene Zivalski tuber:
kulozi kakor govedo. Zanimivo pa je, da kozje mleko sem:-
intja povzro¢a rapidno hujSanje dojencka, prolive in bledo-
krvnost. Vzrok temu do danes Se ni nesporno dognan.

Osli¢je mleko, ki v nadih juznih krajih takisto prihaja
v postev, je lahko mleko, ker vsebuje manj tolSée, a prav
toliko beljakovine kakor Zensko mleko. Zato je manj re-
dilno in ga ni treba razredCevati z vodo. Pripravno je kot
hrana slabotnim in nedonoSenim otrokom ter takim, ki trpe
na prolivih in se umetno hranijo.

Za umetno prehrano dojenckov je najprimernejse
kravje mleko, dasi ne more nikoli povsem nadomeScati
zenskega mleka. Véasih reagirajo tudi najkrepkejsi otroci
na umetno prehrano z vrodico, pomanjkljivim tekom in
celo bljuvanjem in narobe, slabotni ali nedonoSeni otroci
se privadijo na umetno prehrano dostikrat brez kakr3nih
koli znakov motenja prebave. Kemiéni in mehaniéni sestav
razlicnih vrst mleka nam tu ne nudi dovolj jasnosti za pra-
vilno doumetje vzrokov, zakaj razliéni dojenci tako razli¢no
reagirajo na tujerodno mleko. Domneva se, da je vprav
v kravjem mleku tujevrstna beljakovina in pa pomanjkanje
bioloskih asimilativnih in formativnih draZil, ki jih ima
rodna otrokova mati, tisti Cinitelj, ki povzrota motenje
prebave.

Kravje mleko ima pribliZno enako koli¢ino vode in
toldée kakor Zensko mleko, manj vsebuje sladkorja, a veé
beljakovin in soli. Radi tega se mora razredCevati in sladiti.

Za prebavo kravjega mleka pa ni odlodujoéi cCinitelj
koli¢ina soli oziroma sladkorja in beljakovin nego splo$no
manjSa prebavljivost kravjega mleka, ki jo povzroCa raz-
liéni sestav sirnin. Kravje mleko se v dojenc¢kovem Zelod¢ku
zasiri v velikih grobih kosmih, Zensko mleko pa v jako finih
kosmiéih. y

Mleko mora biti od zdravih, dobro oskrbovanih krav,
biti mora ¢isto pomolZeno in precej po molznji ohlajeno na
6° Celzija; na dojentkov dom pa naj dospe po ne predolgem

Ld
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transportu, poleti najkasneje v 3 urah, pozimi v 7 urah po
molznji. Boljse je me$ano mleko, kakor pa mleko od ene
same krave. Ako je mleko, ko pride v hiSo, videti oneci-
Séeno, ga s pridom precedimo skozi plast sterilne vate.
Precej ko pride v hiSo, se prekuha in sicer skozi 5 minut,
nato pa se postavi na hladen prostor.

Ako nimamo pri rokah znanega Sonhletovega aparata,
ki se v svrho steriliziranja mleka priporota, pa mleko iz
lonca, v katerem smo ga prekuhali, porazdelimo naravnost
v vecje Stevilo dojenckovih steklenic. Se bolje pa ukrenemo,
¢e mleko po prekuhanju naglo ohladimo in ga nato posta:
vimo v omarico za led. Neposredno pred uporabo ga potem
razredéimo,

Sonhletov aparat sestoji iz ploCevinastega stojala ali
koSare, v katero se vtakne 8—10 steklenic Cistega ali raz-
redCenega mleka, kakrSnega pal potrebujemo. Stojalo s ste-
klenicami se postavi v velik plotevinast lonec in se vanj
nalije toliko vode, da seza steklenicam do vratu. Na vsaki
steklenici je okrogla gumijasta ploéica, preko katere povez:
nemo kovinast, prstanu podoben pokrovéek s 3 zob&ki na
gornjem robu. Vse skupaj se pristavi k ognju in se kuha.
Ko voda zavre, se gumijaste ploice lijasto vgreznejo v
vratove steklenic. Mleko vre */, ure v pari 100°

Za sterilizacijo po Sonhletovem nacéinu nam izvrstno
sluZijo znani Renovi in Weckovi aparati, ki so v rabi za
vkuhavanje sadja in solivja.

Po izvrSeni sterilizaciji se voda odlije in steklenice
z aparatom vred puste in hranijo na hladnem prostoru.

Tako imenovana pasterizacija, t. j. ogrevanje mleka na
65°—70°C skozi pol ure, je precej zamudna in nima
bistvene prednosti pred navedenimi nacini steriliziranja.
Tudi ta procedura se lahko izvrdi v Renovih ali Weckovih
aparatih.

Steklenice, v katerih se mleko sterilizira, morajo biti
¢iste in sterilne. Njih oblika mora biti ¢im preprostejsa.
Zategadelj morajo biti pri dnu ob robu lahno zaokroZene,
zgoraj pod vratom pa popolnoma oble, da se dadé lahko

L ]
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ocCistiti s S¢etko. Vrat mora biti dovolj Sirok, steklo pa
dovolj odporno za prenasSanje vretja. Prav pripravne so
menzurirane steklenice, v katerih se more mleko brez na:
daljnjega po potrebi razredd&iti.

Preden se mleko vlije v steklenice, se morajo odistiti
in prekuhati ali umiti z vrelim lugom in ostro Séetko iz Zice.
Lug raztopi plast tolice, ki se vseda na stene steklenice. Po
lugu se umijejo steklenice v prekuhani vodi, potem pa
morajo biti prozorne in kristalno ¢iste. ZamasSki se prav
tako umivajo z vrelim lugom in nato s prekuhano vodo.

Cuclji se pred uporabo prekuhajo in nato hranijo v
prekuhani mrzli vodi do uporabe.

Mleko, ki smo ga sterilizirali na ta ali oni nalin, se
mora uporabiti v 24 urah.

Za prehrano dojenckov, obolelih na prebavilih, imamo
na trgu ogromno §tevilo najrazliénejsih hranil iz mleka,
smetane, razli¢nih mok, razne preparate iz zmletkov, juhe,
beljakovinska mleka, odmastena mleka, smetanska mleka,
sladna mleka itd.

Alkohol, pa naj bo kakorkoli maskiran, je v dojenski
in otroski starostni dobi sploh najstrozje zabranjen.

Nekateri otroci se privadijo neprestano pomalem piti
vodo. Tudi to se mora zabraniti. Pa¢ pa naj dobi dojencek
o vrocih poletnih vecerih sveZe studenénice po zlickah.
Vobce je vsakrdno podajanje mleka, slas¢ic in dr. med po-
sameznimi kosilci nespametna razvada in se prej ali slej
mascuje.

Hiibner pravi:

»Kdorkoli odsvetuje materi dojiti otroka in ji nasvetuje
njega umetno prehranjevanje, bodisi lajik ali zdravnik, se
tezko pregresi na otroku, pa tudi na rodbini in narodu.

Brezvestno je oprostiti mater od svete dolinosti, dojiti
otroka.«

Pred€asni ali nepotrebni uvedbi umetne prehranitve
sledijo premnogokrat tezka in dolgotrajna obolenja. Ne
gre za bolezni, v katerih dojenéek ali ozdravi ali pa ga smrt
re§i muk in trpljenja, temve¢ ta obolenja le prerada za-
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puscajo svoje usodne sledi za vse poznejSe Zivljenje. Ra-
hita, ki je najveckrat posledica nepravilne umetne prehrane,
je tipicen primer za to trditev. Kak3ni reveki so taki otroci
z znalilno Stirioglato lobanjo, s 8krbinastim zobovjem,
z lijakastim prsnim koSem, Cudno napetim trebuhom in
skrivljenimi okon&inami ter hrbtenico. Ko dorastejo, so
sebi samemu in svetu v breme in zasmeh ali vsaj pomilo-
vanje, ;

Stra$na -slika dojenSke tuberkuloze, pretresujo¢a beda
atrofije in vsesploSne zaostalosti, ki nam malcke predocuje
kot vele, z eno nogo Ze v grobu stojece startke, nam bodi
ziv opomin, kako lahko in obenem teZko se moremo pre-
gresiti nad nedolZnimi malcki. .

In kako dale¢ nazaj seza ta krivda Clovekoval Nazaj
do tiste ure slepega razkosja, ki je v nji bolan in obremenjen
¢lovek splodil potomstvo, o katerem je dobro vedel, da
bodo v njem do éetrtega kolena tepeni grehi odetov.

Ali veste, da je skoro vsak sifilitik &lovek z izkazeno
nravnostjo, tip znane »moral insanity«, ki z naslado Zrtvuje
najrajsi Se nedotaknjena in nepokvarjena Zenska bitja in
jih vedoma in namenoma okuzi?

In koliko je primerov, ko na odprti tuberkulozi bolujoé
¢lovek nima nujnejSega posla, kakor da se oZeni in splodi
¢im ve¢ dedno obremenjenih potomcev, ki na pragu zrele
starostne dobe drug za drugim uga3ajo kot medlo brlece
svele v piSu lahnega vetrica!

S o

Koliko tezkih ur, polnih nemira in bdenja, povzroca
dobri mamici malCkovo ihtenje ali srce trgajoce kratko in
pretrgano stokanje, kadar je bolan — na drugi strani pa,
kako sreéno jo stori blaZeni nasmehljaj uzadovoljenega
malcka, ki se dobro pocuti.

Zares, ko gre za to, kar je moZu in Zeni, rodbini in
drzavi najdraZjega, ko gre za otroka — je treba dvakrat
premisliti in pretehtati vsak nasveét, ki se tife njegoveda
negovanja, prehrane in vzgoje, jeli slab ali dober.
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In prav je dejal neki mislec, ko je zapisal duhovite
besede, »da mora biti deca pri izbiri svojih roditeljev zelo
previdnac.

% . 2

Podajajo¢ v temeljnih obrisih higijeno dojencka moram
precej poudariti, da je istovetna z dojenckovo vzgojo.

Zakaj dojentkova psiha se preteZzno olituje zgolj v
afektih, ki le tuintam vzvalovijo blesteCo gladino in ¢uda
polni mir vseobvladajolega vegetativnega Zivinega ustroja.

Dojencek pred vsem vegetira, on zivi pod oblastjo Ziv:
ljenskih Zivcev ali vegetativnih Zivcev, katerih reprezen:-
tanta sta simpatikus in vagus s svojim tako imenovanim
parasimpati¢nim nitjem. Dojencek je pred vsem vagotonik.
Vse delovanje srca in po njem krvnega obtoka, dihfnje,
prebava, vsa izloCila sefnega, notranjesekretori¢nega in
koznega sistema ter konéno refleksi se vriijo pod egido teh
dveh antagonistov, ki se nahajata v konstantnem ravno-
tezju, vendar pa tako, da vagus prevladuje in s tem ustvarja
tisto idealno zavidljivo stanje vagotonije, ki stori, da Ziv-
ljenske funkcije dojencka potekajo kakor kristalnoéist po-
tocek, brez simpatij in antipatij, posvecujo¢ se samo kolo-
salni nalogi vsesploSnega presnavljanja, ki zelo presega pre-
snavljanje odraslega ¢loveka.

Samo tako more dojentkov organizem v piclih 12 me-
secih svojo teZo potrojiti in ustvariti milje ali temelj za
nedosezno komplicirane funkcije ¢loveskega intelekta in
duSevnosti, ki ga lo¢ijo od najvisje stojecih sesavcev tako
dale¢, kakor dale¢ je nebo od zemlje.

Novorojenckovi moZgani so najvecji otrokov organ.
Tehtajo 340—400 gramov, torej '/;—'/s celokupne teze (pri
odraslih '/;;). Zato pa njihova notranja razélenjenost dalet
zaostaja za subtilnim razvojem mozZganskih Zivénih delcev,
zlasti serovine, v poznejsih starostnih dobah. Novorojenéek
se ponaSa kakor Zzival, ki smo ji odvzeli velike moZgane,
t. j. mozganski hemisferi. Zanj so predominantne Zivljenske
vaznosti vegetativha Zivéna centra, ki se nahajajo v med-
mozganih in podaljSanem mozgu.
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Vzgoja dojenéka mora biti usmerjena v pravcu vzdr:
7anja ravnovesja v vegetativnem ZzivCevju, ki obvladuje
celotno dojenckovo bitnost. Vendar je gotovo, da ima tudi
dojenéek svojo duSevnost. Po svojih gibalih se udejstvuje
aktivno na zunaj, preko svojih ¢util pa dobiva vnanje im:
pulze za svojo duSevnost. Kadar prisluhne ropotu, ko pri:
¢enja po zvocnosti glasu spoznavati svojo mamico, je nje-
govo uho preko zivéevja v sluzbi duSevnosti.

In kadar mamica dojenc¢ka vzame v narocje in se mu
nasmehne, se mahoma ozivi tudi dojenékovo oko, pogled
mu razodeva skrite prvence dudevnosti in blazen nasmehljaj
oc¢ituje bolj in bolj se razvijajo¢o neminljivo vez med njim
in med materjo.

Edini suvereni dojenckov nagon pa je nagon po zasis
guranju obstoja Zivljenja. Ta nagon, ki se uveljavlja po
vegetativnih organih, se kaZe Ze v ¢asu nosecnosti, ko si
plod brezobzirno iz matere vzame vse, kar in kolikor potre-
buje. Isti nagon se vlece kakor rdeca nit skozi vso dojen-
Sko dobo. Ako ne tece brezhibno avtomati¢ni stroj vege:-
tativnih organov, je neposredno ogrozen obstoj zivljenja.
To pa je predpogoj za udejstvovanje animalnih organov,
t. j. gibal in Eutil. In Sele preko teh dobiva duSevnost sle-
hernega bitja svojo vsebino. '

Nega in vzgoja dojencka je v svojem bistvu silno eno:
stavna, rekel bi, nekaj prirodno nagonskega, saj jo pravilno
zmore tudi najpreprostejSa mati v najprimitivnej$ih raz:
merah. :

V na8ih hiperkulturnih odno3ajih pa je to Kolumbovo
jajce postalo tezek problem. Zakaj? Zato, ker smo se v
nedogled oddaljili od prirode, ker ne Zivimo ve¢ z njo, ker
ne c¢utimo njenih vse ozdravljajo¢ih in vse ublazujoéih
utripov in ker za njene zakone v vrtincu modernega Ziv-
ljenja ne najdemo ve¢ zmisla in razumevanija. _

Klic po pravilni vzgoji dojenéka je klic: Nazaj k prirodi!

Viri:

A) lzkustva CeSke univerzitetne klinike za novorojencke in
dojencke prof. dr. Svehle v Pragi.
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B) Znanstvene priroéne knjige in revije iz porodniske in
decje stroke.
C) Poljudno-znanstvene publikacije:

I

=3

Dr. Matija Ambrozi¢: Materinska pomo¢ zdravemu
in bolnemu dojencku. KnjiZznica inSpektorja ministr:
stva narodnega zdravja v Ljubljani.

Dr. Bernhard A. Bauer: Wie bist Du, Weib? Rikola-
Verlag, Wien, Leipzig, Miinchen.

. Dr. G.. Boeckh: Ehefragen. Hamburg, Agentur des

Rauhen Hauses.

Dr. Bogdan Deré: Dojencek, njega negovanje in pres-
hrana. V zalozbi Tiskovne zadruge, Ljubljana.

Prof. dr. Alfred Valenta: Uéna knjiga za babice.

. Zdravje. Letniki 1920.--1922,
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Otroska dusa v predsolski dobi.

»Stvari so na svetu, ki jih ¢loveska pamet tudi z veliko
tezavo ne preudari do kraja. Zdelo se mi je, da so nam teh
(mesarjevih) klad nevos¢ljivi stari ljudje, zato ker so pre:
nerodni in prepusti, da bi plezali nanje. NajbrZ sem sodil
prav.«

Takole pal znalilno tozi in obtozuje (v svoji knjigi
»Moje zivljenje«) Ivan Cankar, ki mu oko spomina, kakor
pravi, seze dale¢, vse do tretjega leta njegove dobe. Huda,
a vzlic temu upraviéena sodba in obsodba! Upravicena,
pravim. Saj pac¢ vsakdanjost oividno izpricuje, da odrasli
ljudje, pa ne morda samo kmetski, z otrokom v prvih letih
njegovega zivljenja (zlasti v svojem ukazovanju in prepos
vedovanju) tako postopajo, kakor da je predSolski otrok
— odrasel ¢lovek v zmanjSanem formatu, nekako na zunaj
sicer liliputansko ¢lovesko bitje, ki pa bi vendar bilo Ze
sposobno, na isti naCin pojmovati svet in zivljenje, vred-
notiti, hoteti in dejstvovati, kakor to delajo povsem dozoreli
ljudje. Zato bi v sledecih vrstah hotel pokazati, da je tako
naziranje docela napacéno in da otroSka duSa v predsSolski,
to je v dobi od 2. pa do 6. leta izkazuje Cisto svojevrsten
ustroj.

Znamenit pstholog je dejal, da je cloveska dusa kakor
knjiga. Miselno vsebino kake knjige si je osvojil samo tisti,
ki je v celoti doumel to, kar je pisatelj polozil vanjo, nikar
pa ne tisti, ki se lovi za posamezne stavke, besede ali pa
celo le za ¢rke. Enotni duh je tisti nekaj, ki daje knjigi
Zivljenje in sicer vsake vrste knjigi (znanstveni, naboZni,
zabavni...) drugaéno Zivljenje, d{eprav sleherna knjiga
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sestoji iz stavkov, besed in ¢rk. In prav tako je to z duso
predSolskega otroka, katera se po svoji celotni strukturi
bistveno, to se pravi da kvalitativho in ne morda le kvanti-
tativno razlikuje od duSe dojencka, od duSe decka in de-
klice v Solski dobi, od duSe mladenica in dekleta v puber:
tetnih letih, od duse zrelega moza in Zene, od duSe ostare:
vajocega Cloveka. Je res, da vsaka izmed teh Zivljenskih
stopenj izkazuje pred podrobnejSo analizo iste psihicne
»prvine«: ob¢utenje, zaznavanje, predstavljanje, spominja-
nje, misljenje, vrednotenje, hotenje itd.; toda celotni zmisel
duSevnega organizma, ki sestoji iz teh prvin, je v eni Zivs
ljenski dobi vseskozi inacen nego v kateri drugi. To je na
umetni$ki nacin povedal PreSeren v prekrasni elegiji »Slovo
od mladosti«.

Neumevanje in neuvazZevanje tega dejstva je vir Cisto
krivicnim sodbam o otroku, n. pr. napaéni enacbi: mla:
dost — norost. In podobno ima tukaj svoje korenine znani
pojav, da se otrok najbolje poluti v svoji, to je v otroSki
druzbi ter osobito edini otrok kaj rad porabi sleherno pri-
liko, da jo popihne k — sosedovim, kjer imajo otroke, ali
pa, Cestokrat v strah in grozo preskrbni materi, med »uma-
zane« paglavce na cesti.

Z ozirom na glavno usmerjenost, ki jo olituje otrokov
duSevni razvoj v teh letih, bi pred$olskim letom lahko dali
ime: odkrivalna doba. V tej dobi se namre otrok
Cedalje bolj seznanja z istinitim svetom svoje bliznje ozi-
roma najbliZnje okolice: s predmeti, osebami, Zivalmi, ki
jih premore ta okolica, z njihovimi lastnostmi itd. Domaca
pec ... mesarjeve klade... osobito pa posuSeni prod Ljub=
ljanice pod vrhniSkim mostom (»enajsta Sola«) — to so -
n. pr. malemu Cankarju bili neusahljivi studenci »uenostix,
predno je Sel v 3olo, »v ono pusto, srepogledo, kjer so samo
trde, ¢loveku nerazumljive besede in velike ¢rke, na érno
tablo zapisane«. Osobito pa je dvo je otrokovih odkritij
znacilnih za to dobo: a) normalnemu otroku postane na tej
stopnji polagoma jasno, da ima vsak predmet svoje ime,
kakor to izpricuje ono neprestano vpraSevanje »kaj je to,
kaj tisto?«, ki se pojavi tekom 3. leta, in b) v njegovi dusi

3'
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se vzbudi neugnana radovednost, ki tam od 4. leta dalje
sili na dan v vpraSanjih »zakaj je to in to tako in tako?«
In teh dvoje odkritij tvori silen pogon za nadaljnji duSevni
razvoj otroka.

Izkustev v svoji okolici, ki pomeni zanj »svet« in »Zivz
ljenje«, pa si predSolski otrok ne pridobiva nemara na isti
nacin kakor mi odrasli, ki zavestno, po kakem naértu in
pa s tem ali onim namenom motrimo svet in Zivljenje ter
se nam posamicni dozivljaji kar sproti strinjajo v enotno
celoto, kakor bi dolgo nit sukali v vedno vecdji klopéic.
Otrok v tej dobi marve¢ dozivlja svet in Zivljenje tako,
kakor bi sanjal z odprtimi ofmi, to se pravi — igrajoc.
Ali z eno besedo: Ciciban — kakor nam ga slika mojster
Zupanéic.

Tak otrok se Se ne briga za prave strani Zzivljenja in
njega trdo logiko, temvec¢ zivi kakor osebe v pravljicah
(palcki, vile, junaki...), za ktere ne veljajo neizprosne
zveze med delom in jelom, med krivdo in kaznijo, ali mo:

rala, da n. pr. kdor ne uboga — ga tepe nadloga. Vse to
in podobno so zanj — Spanske vasi. Zato pa se tak otrok
najbolj srecnega pocuti v svoji — igri. Igra je otroku v

predsSolski dobi to, kar ribi voda. In ¢e mati zvecer svojo
héerkico, ki je ves ljubi dan preigrala s tovariSicami, podi
spat, tedaj prav lahko dobi za odgovor pristno ob&uten, nié
hlinjen vzdih: pa se Se ni¢ nisem danes igrala!

Zivljenski pomen igre za Cloveka (in Zivali) je ljudem
sploh vse premalo znan. Kako globoko je paé ¢loveku po-
gledal v duSo Nietzsche, predno je zapisal globokoumni
stavek: »In jedem echten Mann ist ein Kind versteckt, das
will spielen.« To se pravi, da celo zrel moz tupatam, n. pr.
po napornem delu zacuti Zivljensko potrebo, resno plat
zivljenja za hip »izlocCiti« ter iskati razvedrila in novih modéi
v brezskrbni obliki igre, Sale, zabave... in tako vsaj za
nekoliko ¢asa postati — »kakor otroke.

Nedosezno lepa in tudi verna slika otroske duse je
Cankarjeva »podoba iz sanj« z naslovom »Otroci in starcic,
kjer Cetvero takih malCkov zveder na gorki pe¢i modruje
o obvestilu, da je ofe na bojis¢u »padelc«.
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Posta je bila oznanila, da je oée »padele na LaSkem. »Padel je.«
Nekaj neznanega, novega, tujega, Cisto nerazumljivega je stopilo prednje,
je stalo tam visoko in Siroko, pa ni imelo ne obraza, ne o¢i, ne ust.
Nikamor ni sodilo; ne v to glasno Zivljenje pred cerkvijo in na cesti,
ne v ta topli mrak na pedi, tudi ne v pravljice. Ni bilo ni¢ vesclega, pa
tudi ni¢ posebno Zzalostnega; kajti bilo je mrtvo, saj ni imelo ne odi,
da bi s pogledom razodelo, emu in odkod, in ne ust, da bi z besedo
povedalo.” Misel je stala pred to ogromno prikaznijo uboga in plaha,
kakor pred silnim ¢&rnim zidom, in ni mogla nikamor. Priblizala se je
zidu, tam je obstrmela in obmolknila.

»Kedaj paé se zdaj povrnejo?« je zamidljen vprasal Tongek.

Lojzka ga je ofinila z jeznim pogledom: »Kako bi se povrnili, ce
so padli?«

Vsi so moléali, vsi Stirje so stali pred silnim ¢rnim zidom in niso
videli ¢ez.

»Tudi jaz pojdem na vojskol« se je nenadoma oglasil sedemletni
Matijée, kakor da je bil z urno roko zagrabil pravo misel in vse, kar je
treba redi. .

»Si premajhen!« ga je z globokim glasom posvaril Tonéek, Stiriletni,
ki je hodil Se v krilu,

Milka, najdrobnejSa in najbolehnejSa med vsemi, zavita v preveliko
materino ruto, da je bila podobna popotni culi, je prosila s tihim, mehkim
glasom, kakor odnckod izpod sence:

»Kaksna da je vojska, to povej, Matijée... povest pripovedujl«

Matijée je razlozil:

»Vojska je pa¢ taka, da se ljudje koljejo z noZi, sekajo s sabljami
in streljajo s puSkami. Kolikor veé jih pokoljed in posckad, toliko boljde
je, nobeden ti ni¢ ne rece; ker tako mora biti. To je vojska.«

»Pa zakaj se koljejo in sekajo?« je vprasala Milka, nebogljenka.

»Za cesarjale je rekel Matijée in obmolknili so. V daljni daljavi
se je prikazalo pred njih zastrtimi oémi nekaj silnega, od svetle glorije
obZarjenega, Niso se genili, sapa si je komaj upala iz ust; kakor v cerkvi
ob vélikem blagoslovu,

Nato je Matijéc vdrugi¢ zamahnil z naglo roko ter zagrabil svojo
misel, morda le zato, da bi na obe strani razmaknil tiino, ki je mrko
lezala nad njimi.

»Tudi jaz pojdem na vojsko... nad sovraznika pojdeml!«

»KakSen pa je sovraZnik... ali ima rogove?« je iznenada vpraial
tenki Milkin glas,
»Seveda jih ima... kako pa bi drugace bil sovrainik?« je resno in

skoraj jezno zatrdil Toncek.

Tudi sam Matijée ni vedel pravega odgovora.

»Mislim, da jih nimal« je rekel pocasi, toda beseda se mu je gredod
ustavila,

»Kako bi imel rogove... &lovek je, kakor mil« se je oglasila nejes
voljno Lojzka; nato pa se je zamislila in je Se rekla: »Samo duie nimal«
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Po dolgem preudarku je vprasal Toncek: »Kako pa je, ce &lovek

pade v vojski... takole v znak?«
Pokazal je, kako é&lovek pade v znak,
»Pobijejo ga... do mrivegal« je mirno razlozil Matijce.

»O¢e so mi obljubili, da mi prinesejo pusko scbojl«

»Kako bi jo prinesli, ¢e so padlile ga je osorno zavrnila Lojzka,

»Pa so jih pobili... do mrtvega?«

»Do mrtvegal«

Osmero mladih, nasteZzaj odprtih o¢i je zamolklo in plaho strmelo
v mrak.., strmelo v nekaj neznanega, srcu in pameti nerazumljivega.

Predsolski, to je pretezno igrajoéi se otrok ni Se dobil
do stvari, ki ga obdajejo, tiste distance, kakor odrasli; ker
jim torej stoji »preblizu«, zato jih drugace vidi, kakor
odrasli. S katerim koli predmetom pride v dotiko, naj si bo
ziv ali neziv (Clovek, zival, rastlina, igraéa...), z vsakim je
kakor v eno spojen, kakor da so vse to pravzaprav le deli
njegove lastne osebice. In njegovo zanimanje za Zivali in
rastline (»roze«) je naravnost silno, kakor da so to njegovi
bratci in sestrice. Zato pa potem tak otrok tudi tisto, kar
sam ustvarja (= izmislja) s pomoéjo fantazije, vzame za
pravo pravcato istinitost, kar se osobito kaze v nalinu nje-
govega igranja. »Teka po sobi, dela 3-3-§ in je vlak in
moramo v kraj bezati, da nas ne povozi. On osebno je vlak!
Tako je bilo od kraja. Pa mu ni miroval duh, mislil je in
racunal, iskal je in je naSel in na neCuven nacin zboljsal
zelezniski promet: obrnil je prudico (stoléek), sopihajoc¢ jo
drsal pred sabo, glej — vlak, do lasu podoben onemu v
resnici! Pa §e ni odnehal, dokler se mu slednji¢ ni posreéilo
in je resil problem, kako biti vlak in pasaZir oboje hkratu:
zajaha prucico, poganja jo z nogami in dela .$-3-3° in cel
Vintgar slin mu kipi po bradi navzdol. Vlak in pasazir
hkratu! Zenijl« (Mil¢inski, Drobiz.)

Taksen je torej celotni pogled na otro§ko dobo med
2. in 6. letom: Zivljenje kakor v pravljicah. Otrok v teh letih
je bitje, ki ne Zivi v tistem realnem svetu, kakor mi odrasli,
ampak njih je, kakor je rekel najvetji poznavatelj ¢loveskih
du$ — nebesko kraljestvo. —

No, in sedaj, ko imamo kolikor toliko celotno ali »ma-
kroskopiéno« sliko otroske duse v predSolski dobi, vzemimo
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drobnogled duSevne analize ter poglejmo, kako se razvijajo
posamezne vitre v dusi takega otrokal

Kako neroden in pomodéi potreben pride otrok na svet!
V tem oziru ostaje dale¢ za Zivalskimi mladi¢i. Zato se ne
smemo ni¢ ¢uditi, ¢e je osobito mladi oce rad ob pogledu
na prvega novorojencka manj ali bolj razocaran, ceS, ta
¢loveku malo podobna kreaturica bi naj bila kos mojega
jaza, telo od mojega telesa in duh od mojega duha?

Pa si oglejmo tega ¢rvifa samo 3 leta pozneje! V 3-let-
nem otroku Ze stoji pred nami bitje z jako razvito duSev:
nostjo, ¢lovesko bitje, ki daleC presega vse, tudi najinteli
gentnejSe Zivali (kakor so: konj, opica, slon...). Daled
pravim, kajti 3 leta star otrok, ¢e je normalen, govori ¢lo-
veski jezik, Ze izreka stvarne sodbe o tem ali onem, dela
miselne zakljucke in ni veé brez razumevanja za to, kar se
imenuje resni¢no in neresniéno, dobro in slabo, lepo in
grdo, prav in neprav. Povsem pravilno »sklepa« n. pr. 3-letni
R., ki bi moral iti z rodbino na izprehod, pa se na dvoriséu
razkora¢i, pogleda kvisku in takole modruje: »Oblaki Ze
gredo — dez bo — mokri boste — jaz ne grem nikamor.«
Lahko bi na tej stopnji otrokovega razvoja celo Zze govorili
o neke vrste svetovnem in Zivljenskem naziranju, ki je —
kapitalisti¢nega tipa, to se pravi, da je do skrajnosti egos-
istitno podzidano. Ko sem nekega 3-letnika vprasal: »Kaj
imate v kleti?« mi odvrne: »Ne povem, ti bi vzel.« Ali
2V-letno dekletce, Cigar ocfe je profesor in ga je slidalo
s tem naslovom nagovarjati, vprasa o priliki svojo mater:
»Kako pa vedo vsi, da smo ,mi‘ profesorji?« :

A kako se je dulevnost otroka tekom borih 3 let do
tolike viSine razmahnila? Na kak3en nacin se vrsi »vélove:
Cevanje« otroka, ki je vendar prisel tako boren na svet?

Kdor hoée v tem oziru nekoliko globlje pogledati v
ustroj otroske duse, temu bi ne znal dati boljSega nasveta,
kakor da motri jezikovni razvoj otroka.

Clovek se ne more dovelj nacuditi, s koliko lahkoto in
pa v kako kratki dobi se otrok nauéi govoriti. Koliko truda

1 Za sledeta izvajanja gl. W. Stern, Psychologie der frithen
Kindheit (1923), poglavje »Die Sprachentwicklunge,
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porabi ta otrok, e se nekaj let pozneje v Soli uéi drugega
jezika, ki si ga niti ob vecletni vaji in pa ob najboljSi me-
todi ne osvoji povsem! A majhen otrok si v 2—3 letih
osvoji jezik svoje okolice pa se mu ni treba uciti posameznih
besed (vokabel) in tudi ne slovnice; in ko je 45 let star,
se more brez truda o vsem, kar ga zanima, sporazumeti
s svojo okolico, oziroma izraziti vse to, kar tvori predmet
njegovih predstav in misli.

Zmiselno besede rabiti (= sam izgovarjati v njih pra-
vem pomenu, ne ponavljati za kom drugim) za¢ne normalni
otrok povprecno takrat, ko mu je okoli 15 mesecev. Sicer
pa so v tem oziru velike razlike od enega otroka do drugega.
Dobe se komaj %) leta stari otroci, ki Ze znajo zmiselno
rabiti to ali ono besedo. Z druge strani pa ni prav ni¢ anor:
malnega, ako si ta ali oni Ze poldrugo leto stari otrok pri
izrazanju svojih zelja in potreb Se skoraj izkljuéno pomaga
z raznimi kretnjami na obrazu. Izkustvo uci, da deklice
zaéno prej govoriti kakor decki in da tudi pozneje v jezi:
kovnem oziru nekoliko fantke prehitevajo. Mlajsi bratje in
sestre se vefinoma hitreje in laZe naucijo govoriti, kakor
prvorojenec — zato, ker ima ta po navadi samo odrasle
za ucitelje jezika, do¢im mlajsi otroci Ze lahko prisluskujejo
govorici starejSih bratov in sester, ki je veliko bolj otroska.
Pa tudi to je ugotovljeno, da otroci iz nizjih slojev za¢no
pozneje govoriti in se tudi v jezikovnem oziru pocasneje
razvijajo kakor otroci bolj izobraZzenih starSev; to pa zato,
ker se ljudje iz delavskih slojev ne utegnejo veliko in pa
bolj intenzivno ukvarjati z otroki.

Normalni razvoj se vrsi tako, da zacne otrok najprej
besede, ki jih sli§i v svoji okolici, po njihovem zmislu ra z -
umevati in Sele potem jih samostojno izgovarjati. Zato
pa mu véasih rada podleti kaka zamenjava. O tem prica
n. pr. tale razgovor s 3-letno A.: Imas bratca? — »Da.« —
Kako mu je ime? »Papa« (!). Ali pa e enako stari R. zjutraj,
ko vstane, pozdravi: »Lahko noé¢l« Ako torej otrok izpo:
Cetka ocituje nekako »lenost« za samostojno govorjenje ter
besede samo razumeva, starSem ni treba radi tega prav nic
biti v skrbeh ter morda dommevati kak duSevni defekt. Saj
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tudi pri odraslih ljudeh opaZamo nekaj podobnega: Stevilo
besed, ki jih odrasli razume, je neprimerno vecje od Stevila
onih besed, ki jih tudi izgovarja.

Za prve pocetke otroSkega jezika je znacdilno to, da
posamezne besede, kakor jih mali najprej izgovarja, niso
vzete iz jezikovnega zaklada njegove okolice nego so bese:
dis¢u odraslih tuje, n. pr.: cincin (= zvonec), muuu
(= krava). Glavni razlog za to posebnost je otrokovo te-
zenje po takih besedah, v katerih stopa na dan naravna
v e z med glasom pa pomenom besede, n. pr.: tiktak (= ura),
pipi (= pisCanec), lulu (= na stran). Beseda je otroku na
tej stopnji njegovega razvoja ¢isto naravni sim b ol mislje-
nega predmeta.

Zanimiv je glasovni kompleks »mamamame«, ki ga na=
vadno 7e v 2. polovici 1. leta slifimo iz dojenckovih ust.
Toda s tem 3Se nikar ni re¢eno, da bi otrok, ko brblja
»mamamame« — klical mater. Ti glasovi spadajo marved
med tiste, ki jih otrok izpoc¢etka najlaze tvori: mamamam,
papapap, tatatat ter jih najdemo pri vseh narodih. In ce
otrok v 2. polovici 1. leta govori »mamamame, tedaj je to
lahkoda izraz neke vrste tarnanja, ¢e n. pr. dete vidi, da
mati odhaja iz sobe, ali pa se v tem izraza nekako pozelenje,
¢e ne dobi hitro steklenice z mlekom, ki jo gleda pred seboj.
In zato je pac nekaj vseskozi naravnega, Ce glas »mamamame«
pocasi postane otroku im e za tisto osebo, ki je v prvi vrsti
poklicana, zadovoljevati njegove potrebe: mati.

Pod konec 2. leta zaéne otrok, ki si je Ze osvojil vecje
stevilo besed, brez prestanka izpraSevati: kaj je to, kaj
ono? Ob slehernem predmetu, ki ga opazi, mu je brz to
vpraSanje na jeziku. To je (prva) vpraSevalna doba
v duSevnem razvoju otroka in pomeni vazno postajo: otroku
je postalo jasno, da ima vsak predmet svoje ime. In to je,
kakor sem Ze omenil, zanj velepomembno odkritje. Izpo=
¢etka namre¢ otroku tista posredovalna funkcija, ki jo vrsi
beseda med ¢lovekom in ¢lovekom,! ni prav ni¢ jasna. Zato

1 0. Zupanc¢i¢ (Ciciban — Nade luéi) jo je prelepo oznaéil z verzi:

Jasno hodi med narodi,
dudo k dudi tajno vodi.
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ugovarja mali B. svoji materi, ki se je z znanko nemski
menila, ¢eS: »Moras tako govoriti, da jaz tudi sliSim.« Sedaj
hoc¢e otrok o vsem, kar mu pride pred odi, tudi vedeti, kako
se temu pravi. In ulinek tega vpraSevanja, ki se za okolico
viasi izprevrze v pravo nadlogo, je ta, da zacne besedni
zaklad otroka odslej krepko narascati.

Ena izmeéd najzanimivejsih ugotovitev, ki jo izkazuje
sodobna psihologija o otroku, je ta, da si otrok, ko se uéi
govoriti, na jp rej osvoji, ali morda bolje receno, da zacne
najprej pretezno rabiti samostalnik (besede za zive in
nezive stvari), potem glagol (besede, ki pomenijo kako
dejavnost: vlecte, pije...), in nato Sele ostalo vrsto
besednih razpolov, ki pomenijo kako lastnost (n. pr.
barvo) ali medsebojno razmerje predmetov. Kajpada ima
tudi ta pojav svoj razlog, ki pa ga tukaj puS¢am v stran.

Proti koncu 4. leta preide otrok v drugo vprase-
valno dobo. Zdaj se pojavita vpraSanji: kdaj in pa
zakaj? Toda teh vpraSanj ne smemo izprva precenjevati
ter v njih iskati kdo ve kake znatiZeljnosti. V teh vpra-
Sanjih izpoCetka ne sili nikakSen gon k znanju na dan, na-
rekujejo jih marve¢ pred vsem drugim vsakdanje potrebe
otrokovega majhnega jaza. VpraSanje »kdaj?« n. pr. se naj-
prej nanasa na kosilo ali veerjo ter ga otrok stavi samo
v tej zvezi. In R. je na vpraSanje »Zakaj imas glavo?« zna-
Cilno odgovoril: »Zato, da — papam.« In iz tega razloga
ima prvi »zakaj?«, ki ga slis$imo iz otroskih ust, navadno
pomen: »zakaj pa ne ?«, ¢e mu je n. pr. mati to ali ono,
kar je hotel, odrekla.

Polagoma pa se potem zadenjajo ogladati tudi taka
vpraSanja, ki Ze izvirajo iz pristne znatiZeljnosti in s kate-
rimi otrok iCe pojasnila o tem ali onem. Sternova soproga
je otroku (dekletcu, ki je bilo 3 leta in 7 mesecev staro)
pokazala naslikanega kita in razvil se je tale razgovor:

Otrok: : Mati:

Kaj jé kit? . Ribe.
Zakaj jé ribe? Ker je lacden.
Zakaj ne jé 7zemelj? Ker mu jih ne damo.
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Zakaj mu jih ne damo? Ker jih pek pece samo za ljudi.

Zakaij pa ne za ribe? Ker ni dovelj moke.

Zakaj ni dovelj moke? Ker ne zraste dovelj Zita. Saj
ves, da se moka prideluje
iz Zita.

A tako!

Fr. Mil¢inski je 2. vprasevalno dobo otroka prav miéno
takole persifliral:

»Zakaj se refe konju konj? Povej, atek!«

»»Konju se zato ree konj, ker nima rogov. Ce bi imel
roge, bi se mu ne reklo konj, ampak koza. Tako jel««

»Zakaj nima konj rogov? Povej, atekl« .

»»Konj nima rogov, ker jih ne more imeti. Kaj pa
misli3! Ce bi konj imel roge, ne bi bil konj, ampak koza.««
(Drobiz.)

Do najnovejSega Casa je veljalo mnenje, da je otrok
v prvih letih svojega Zivljenja le gonsko bitje, to se pravi,
da njegova duSevnost Se ne izkazuje v svojem inventarju
pristnega hotenja in da tak otrok torej ne bi mogel ob:-
vladovati samega sebe.

Danes pa vemo, da taka trditev ne drzi. W. Stern n. pr.
pise, da njegova 3-letna héerka ni marala smetane (koze),
kadar je pila mleko, ampak jo je vsekdar izpljunila; ko pa
so potem apelirali na njeno Casticutje ter jo opozorili na
to, da je smetana zdrava in da jo odrasli, kakor sama lahko
doma vidi, s slastjo zauZivajo — se je zalela junasko pre:
magovati in ni marala zaostajati za odraslimi. In gospa
Charlotte Biihler, sedaj profesorica za mladinoslovje na
dunajski univerzi, poroc¢a, da je njeno héerko takrat, ko je
bila 2 leti stara, bilo strah, iti zveler samo spat. Ko pa so
jo potem vsak vecer opozarjali na to, da otrok, ki je kaj
prida, sam zaspi, je rekla, da ho¢e sama mirno zaspati. In
naravnost videlo se ji je, kako se je borila s strahom —
dokler slednji¢ ta ni zopet zmagal.

Razvija pa se otrosko hotenje v temle ritmu:* Dojencek
izpocetka samo na podlagi razlicnih gonov (glad, Zeja,

t Za sledeca izvajanja gl. Charlotte Biihler, Das Seelenleben des
Jugendlichen (1922), poglavje »Die Entwicklung des Willense,
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mraz, bole¢ina...) pozZeli zdaj to, zdaj ono. Polagoma pa
se prej ali slej izcimi pravo hotenje. In sicer se Ze pocetkom
3. leta ob normalnem razvoju zalenja pojavljati Cisto ho-
tenje brez instinktivnih primesi. Ugotovilo se je, da se
najprej pojavi povsem svojevrsten stadij v razvoju otro-
skega hotenja: »prazn o« hotenje. Otrok dobi v tem sta-
diju nekako veselje do hotenja in s hotenjem, pa ne ve,
kaj bi pravzaprav hotel hoteti. To je nekam podobno, kakor
&e kak stroj (n. pr. Sivalni) prazen tec¢e ali pa ¢e kdo »mrzlo«
(s prazno pipo v ustih) kadi. In tako se lahko primeri
(gl. Ch. Biihler), da tak 2-letni junak za¢ne stavek z bese-
dami: »Mama, hoéem« — potem pa napravi dolgo pavzo in
iS¢e okrog sebe, kaj neki bi se dalo hoteti. Tukaj, bi lahko
rekli, ima hotenje otroka, ne pa otrok hotenje. V otroku
se je prebudilo hotenje ter se otreslo instinkta. In to je
velevazno razdobje v otroSkem razvoju: instinkti in goni,
ki so bili edini motor novorojenckovega in dojenckovega
zivljenja, zdaj niso ve¢ kos vsem potrebam krepko se raz-
vijajotega otroka; sluzbo marvel nastopa ze novi faktor —
hotenje, samo da mu Se manjka potrebne prakse.

Stadij »praznega« hotenja normalno traja nekaj tednov.
V tej dobi otrok iS¢e predmetov svojému hotenju ter na
ta nadin prvi¢ dozivlja vrednote, ki so gibalo hotenja.
Otrokovo dozivljanje vrednot pa se odigrava v zmislu
dvojne zakonitosti: a) za otroka je pozelenja vredno to,
kar pozele odrastli, b) pozelenja vredno je otroku to, kar
mu je prepovedano. Vsakdanji praksi otrokove okolice je
pa¢ bolj znana druga zakonitost (prepovedane vZigalice!).
Zato naj sledi konkreten vzgled samo za prvo: R. ni hotel
oble¢i povrsnika s svetlimi gumbi, ¢eS da jih nima nikdo
drug na suknji. »Pa¢, gospod straznik,«’ odvrne mati — in
. 3-letni R. je mirno oblekel povrsnik s svetlimi gumbi.

Dobi »praznega«, to je hotenja brez vsebine, ki se
normalno pojavi pocetkom 3. leta ter traja nekaj tednov,
pa sledi — (prvi) »kljubovalnic« stadij. Kdor si

! Mestni straZniki s sabljo so se temu decaku zdeli silno imenitni,

zato je vsekdar, ko je bilo govora o tem ali onem, rekel: »Gospod
straZznik.«
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pazljivo daje opravka z otroki, ta ve, da tam do konca
2. leta ni tezko, malcka odvrniti od kake stvari, katera mu
ni vSed, n. pr. od igre, kadar je Cas iti jest ali pa spat. Toda
pocetkom 3. leta se naenkrat pojavi nov element v otros
kovem hotenju, kakor je razvidno iz sledelega vzgleda.

Ch. Biihler poroca: V vozitku sem svojo 2-letno héer:
kico peljala na izprehod. Ko se vrneva, vzamem pri vrtnih
vratih otroka iz vozi¢ka ter mu velim, da naj gre pes do
veznih vrat. Dekletce, ki je sicer rado Slo peS, pa se danes
vrze na tla ter zacne vpiti kakor blazno. Bila sem brez be-
sede. Kaj neki se je zgodilo? Ljudje bi pa¢ vecinoma rekli,
da je ta otrok — svojeglav; toda s tako razsodbo bi stvar
ne bila kdovekaj pojasnjena. Ko malo pomislim, sem zacela
domnevati, kje da bi utegnil biti vzrok otrokovemu obna-
Sanju, ter sem drugi dan stvar uredila drugace. Nekaj ko
rakov pred vrtnim vhodom sem rekla dekletcu: »Ko se
pripeljeva do vrtnih vrat, stopis (kakor da samal) iz vozicka
ter pojdes sama proti veznim vratom.« In vse se je izvrsilo
po programu in obe sva bili zadovoljni. Ali je bil to sluéaj
ali trma? :

Ne, ta otrok se je naenkrat naudil, svojemu hotenju,
ki je doslej bilo brez vsebine, staviti konkretne smotre
(= hoteti to in to). In s tem je njegovo hotenje postalo
taks$no, kakor ga oc¢ituje 6-letnik, ko zacne hoditi v Solo —
to je, v svojem jedru podobno hotenju odraslega &loveka.

S5 tem sem podal nekaj vidikov za samostojno
motrenje otroka v predsolski dobi. Nekaj vidikov, pravim,
ve¢ nisem nameraval. Smoter takim razpravam namred ne
sme biti zasiCevanje obcinstva nego — vzbujanje duSevne

lakote.
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Razvoj otroka v 3olski dobi.

Napredek naravoslovnih ved v drugi polovici 19. sto-
letja je povzrodil tudi mocan razvoj psihologije ter ji je
nakazal nove smeri in nova neobdelana polja. Doslej se je
omejevala skoro edinole na raziskovanje duSevnosti odras-
lega kulturnega Cloveka ter se zadovoljevala z opazanjem
samega sebe. Darvinova teorija o razvoju organizmov ji je
odprla nove siroke vidike. Njegova metoda raziskovanja in
primerjanja posameznih stopenj organskega Zivljenja jo je
opozorila na stopnje v duSevnosti posameznika, celih skupin,
narodov in plemen. Objekt raziskovanja je postal poleg
odraslega pred vsem otrok, poleg kulturnega cloveka ple-
mena na niZzji stopnji razvoja. Sama po sebi nekako je
vzrasla naloga, da zasledujemo tudi duSevni razvoj ¢loveka
in ¢&lovestva ter dolotimo stopnje razvoja, katere mora
prehoditi na eni strani posameznik, na drugi celi narodi in
¢lovedtvo sploh, ko se vzpenja navkreber po poti razvoja.

Ta naéin gledanja mora pretresti stare temelje pedago-
gike ter pokazati potrebo po novih. Narava sama je naka-
zala otroku razvoj in stopnje, ki jih mora prehoditi. Zato
niso veé poklicani uéitelj, cerkev in drzava, da oni dolocajo,
kako bi se moral otrok razvijati, rasti in vzgajati, saj je
tukaj viSja sila, ki narekuje vzgojitelju pot. Temelj moderne
pedagogike mora biti otrok sam, otrok v razvoju, otrok na
dolo¢eni razvojni stopnji.

In te temelje, ki jih je intuitivno zaslutil sam J. J. Rous:
seau, bi morala moderna psihologija, zlasti otroska, dognati
in znanstveno-raziskati. Nekaj gradiva je Ze zbranega, posa-
mezna poglavja obdelana; vendar pa je Se dale¢ do tre:-
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nutka, ko bomo imeli popolno razvojno psihologijo, na
katero bi lahko vzgojitelj gradil z mirno vestjo svoje delo.

V nadaljnjem razmotrivanju poskuSam vreci par plahih
zarkov na telesni in duSevni razvoj otroka v Solski dobi ter
se naslanjam pri tem deloma na izsledke zavoda J. J. Rous:
seau v Zenevi (Ferriecre Ad. Claparéde Ed.), deloma na
nemske vire in deloma na lastni Studij otroka. Pred vsem
me vodijo pri tem potrebe vzgojitelja, ki rabi temeljev in
vidikov pri vzgojnem delovanju, ki bi bili v skladu z mo-
dernim pojmovanjem vzgoje in z izsledki psihologije.

Ce ne morem razvoja otroka v Solski dobi obdelati
tako, da bi lahko sluZzil za preosnovo oficijelne Solske vzgoje,
je kriva deloma snov, ki Se ni dovolj obdelana, deloma pa
moje slabe modci.

Narava je postavila trdne zakone rasti vsakemu zivemu
bitju in vsaki bilki, ki se jim izogniti ne more. Preden
zadehti blesteci cvet katere koli cvetice, mora pognati seme,
klice, ki rastejo, tvorijo stebelce in listiCe. In od cveta naprej
prehodi zopet celo vrsto zaporednih stopenj, da dozori
konéno plod, seme bodo¢nosti. Zaporednost stopenj je
natan¢no dolocena, in ako porusimo to zaporednost, one-
mogoéimo razvoj ter uni¢imo rastlino.

Kakor drugim Zivim bitjem in rastlinam, je dala narava
trdne zakone rasti tudi otroku. Doloé¢ila je vnaprej red, ki
v njem klijejo in se razvijajo posamezne sile, posamezne
sposobnosti v nepretrgani, nespremenljivi verigi. Rast ene
zbudi klice drugi in e imajo dovolj potrebne hrane od
zunaj, se razvijejo same iz lastne modi.

Telesno rast lahko dnevno opazujemo na tisocero bitjih
ter se je navadno zavedamo. Vendar pa se tudi pri telesni
rasti ¢lovek ni poglobil dovolj v osnovne zakone rasti in
zivljenja ter v njiju potrebe. Pred naSimi ofmi rastejo,
uspevajo ali hirajo posamezni individuji, cele generacije,
katerih usoda je priklenjena na tisole dejstev, ki se jih ne
zavedamo ali se jih notemo zavedati.

Mimo duSevne rasti pa smo Sli slepi. Ali ni duSevni
razvoj prav tako vaZen kakor telesni? Ali ne vodi preko
nesteto stopnjic novorojencka na visino doraslega ¢loveka?



48 Dr. Fran Zged:

Brez dusSevnega razvoja otroka ne bi nikdar postal ¢lovek —
¢lovek in c¢lovestvo si ne bi nabralo kulturnih zakladov, ki
so vsekali nepremostljiv prepad med njega in ostala ziva
bitja.

Clovek pa se je na svoji resni¢ni ali domisljeni viSini
prevzel. Kakor si je podredil s svojim umom majhen del
prirode, tako si je hotel podrediti celo svoj lastni razvoj
in razvoj otroka. Posegel je v naravne zakone zato, da
napravi Ze iz majhne dece ucenjake, vseznalce, umetnike, Po-
zabil je, da se je moral tudi v svojem boju s prirodo prila-
goditi naravnim zakonom in da jih je le tako izrabil v svoj
prid. Pozabil je, da mu je vsemogo¢na narava nakazala pot,
po kateri lahko hodi pod normalnimi pogoji v svojem Zive
ljenju in po kateri mora hoditi.

Osnovni zakoni duSevnega razvoja so trdni in neomajni
kakor zakoni telesnega razvoja. V skladu z njimi se nor:
malni otrok tudi brez nasilja vzgojiteljev dvigne vsaj na
vis§ino obdajajodega ga miljeja in pod ugodnimi pogoji se
razvije preko njega. Za ta razvoj mora imeti le dovolj pra:
vilne duSevne hrane, ki jo vsrkava po lastnih potrebah, po
zahtevah rasti.

Obe verigi, telesni in duSevni razvoj, sta v medsebojni
odvisnosti, toda v kaksni, $e¢ ni dovolj dognano. Vemo le,
da dolocene motnje v organizmu povzrocajo tudi motnje
v duSevnem razvoju. Nasprotno ne vpliva nasilje nad du:
Sevnim razvojem neugodno samo na znacaj, na enotnost in
samostojnost duSevnegda zivljenja, temve¢ tudi na telesno
rast.

Celotni telesni in duSevni.razvoj se vrsi po trdnih, po
naravi dolog¢enih zakonih. Za svoj prospeh pa potrebuje
hrane od zunaj, iz svojega miljeja. Ako ni telesna ali du-
Sevna hrana v skladu s potrebami rastocega bitja, uni¢imo
na¢rt narave, ji prekrizamo njene. raune ter zamorimo
mlade sile.

Dajte novorojentku mesto mleka hrane, ki jo uZiva
odrasli in vaSe vme$avanje bo zanj usodno. Dajte decku in
deklici na doloCeni razvojni stopnji duSevne hrane, ki je
ne potrebuje in ki je ne more prebaviti. Ako je dovolj
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modcan, jo izlodi in si sam poise primernejSe. Ako pa nima
toliko odporne sile, mora zaceti hirati. Vse polno primerov
lahko navedejo pazni star$i sami, kako je postal njihov
otrok z vstopom v Solo in Se bolj s prehodom na srednjo
Solo apatiCen, brez naravnega zanimanja in brez zavesti
lastne mo¢i. Kali, ki bi morale gnati in rasti same s pomo¢jo
Sole, je ubila predpisana snov.

Zato mora biti prva naloga vsakogar, ki ima kolickaj
vpliva na otroka in na mladino, da pozna osnovne zakone
razvoja ter jih spoStuje. Pred vsem je to naloga poklicnih
vzgojiteljev, ki so prevzeli z diferencijacijo funkcij in dela
v druzbi velik del vzgoje z ramen druzine. Naloga poklicnih
vzgojiteljev in starSev pa je tudi, da branijo svojo deco
pred vmeSavanjem v razvoj tam, kjer ni razumevanja za
otroka in kjer narekujejo raznim zajednicam vmeSavanje
v razvoj zgolj egoisti¢éni interesi.

Nadaljnja izvajanja razpadejo sama po sebi: a) na
telesni in duSevni razvoj otroka v Solski dobi; b) na nor:
malni telesni in duSevni razvoj otroka in na ovire, ki se
zoperstavljajo razvoju v konkretnem miljeju na nasih tleh.
Ce podelitev logi¢no uredimo in jo vklenemo v posamezne
tocke, dobimo slededi razpored: 1. Normalni telesni razvoj
otroka v 3olski dobi. 2. Telesni razvoj naSega otroka in
ovire, ki se mu zoperstavljajo. 3. Normalni duSevni razvoj.
4. Ovire duSevnega razvoja in vloga Sole v razvoju otroka.

Okvir izvajanj obsega samo razvoj otroka v Solski dobi.
Zato se bodo naSa izvajanja nanaSala na otroka v drugi
otroski ali biseksualni dobi in le deloma na mladostnika v
pubertetni dobi.

]

Vstop v Solo, s katerim nam je zaceti v naSem razmos-
trivanju, se izvr$i danes na markantnem razdobju otroskega
zivljenja ter je eden izmed najpomembnejsih dogodkov, ki
ima za celoten razvoj globoke posledice.

Otrok se nahaja na koncu prve otrosSke dobe, v kateri
je bil Se cel otrok, brez bistvenih razlik med deckom in
dekletcem. Od 5. leta dalje je telo rastlo vedno bolj mo&no

4
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in bas§ v tem trenutku se razvija z veliko naglico. V 7. letu
doseze normalno prirastek celih 10 em, tako da znaSa viso-
kost 121 cm. Tak skok v rasti sreCamo le Se enkrat proti
koncu biseksualne dobe.

Koncem 7. ali zaletkom 8. leta zacenja otrok izgubljari
mleéno zobovje. Na njegovem mestu se razvija stalno
zobovije, ki vpliva s svojo rastjo odlo¢ilno na rast celjusti
in s tem na obliko celega obraza.

Konec prve otroske ali nevtralne dobe pomeni tako
globoko zarezo v razvoju otroka. Telo se je raztegnilo zlasti
v zadnjem cCasu ter kaZe vse znake nagle rasti. Na vitkem
telesu Se pociva okrogla otroSka glava; z izmenjavo mleé-
nega zobovja pa se Ze kazejo prvi obrisi ovalne linije obraza.

V tem trenutku nekako, ko Se telo absorbira vse ener:
gije za svojo rast, poseZe z vso krutostjo v otrokov razvoj
Sola. Priklene ga na nerodne klopi ter ga preobloZi z dusev=
nim delom, ki mu Se ni dorasel in ki ga zmore le na raéun
telesne rasti.

Solska doba se zacne tedaj z nekako krizo, ki jo po:
vzroca nagla rast, zacetek izmenjave zob in pa vstop v Solo.

Gotovo vpliva vstop v Solo bas v tej krizi odlodilno na
nadaljnji razvoj otroka. A tudi brez tega posezanja v razvoj
bi sledila skoku v rasti ob koncu prve otroske dobe nekaka
tisina. Zdi se, da se hoce telo odpoditi od prestanega napora
ter zbirati energije za novo rast.

S to tidino, s tem premirjem se zalenja v otroSkem
razvoju nov odlomek. Od tukaj dalje ralunamo drugo
otrosko dobo, ki sega do 15. leta in ki jo zaradi njenih zna-
¢ilnih potez imenujemo biseksualno ali dvospolno. Zbiranje
energije oziroma nekako premirje v rasti traja od 8. do
konca 10. leta. Zacetkom 11. ali Ze proti koncu 10. leta pa
zacne telo nabrane energije zopet uporabljati za rast: podasi
in previdno spodetka, nato vedno hitreje, da doseze skoro
z brezumno naglico visek pri dekletih v 13., pri deckih v
15. letu, nakar spet pojema.

Po teh znacilnih potezah lahko delimo drugo otrosko
ali biseksualno dobo v dva dela: a) doba zbiranja energij
od 8. do 10. leta; b) doba krepke rasti od 11. do 15. leta.
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Oba dela se loCita precej jasno, ¢eprav je prehod nekoliko
zabrisan in ga dolo¢imo lahko le s potetkom mocnejSe rasti
v 11. letu.

Ker zraste po Stratzu od 8. do 10. leta telo le za 9cm na
visokost, se podeli ves prirastek teze, ki znaSa 4% kg pri
deckih, 5% kg pri deklicah, na polno, okroglo obliko trupla
in udov. Prej suho in vitko telesce postaja krepko, celo
debelo. Radi te znalilne lastnosti je imenoval dr. Karel
Ozvald to dobo po nem3kem izrazu »die Fiille« debelostno,
in tega izraza se holemo drzati tudi mi.

V dobi od 11. do 15. leta pa raste telo z veliko naglico.
Celoten prirastek visokosti znasa 30 cm. Posledica nagle
rasti je, da se raztegnejo oblike in da prej$njo polnost
trupla nadomesti vitkost postave. To dobo je imenoval
dr. Ozvald po izrazu »die Streckung« dolgostno.

Druga otroSka ali biseksualna doba tedaj razpade
a) v debelostno biseksualno od 8. do 10. leta in b) v dol-
gostno biseksualno dobo od 11. do 15. leta.

Debelostna biseksualna doba kaze Ze plahe razlike med
deckom in dekletcem, ¢eprav se razvijata oba Se vzporedno.
Koncem 10. leta pa se nenadoma loCita v rasti ter korakata
lo¢eno do konca biseksualne dobe. Deklica, ki je prej vedno
zaostajala za deckom, ga prehiti proti koncu 10. leta v teZi,
zacetkom 11. leta tudi v visokosti ter ga nadkriljuje v viso=
kosti do zacetka 16. leta, v tezi do konca 16. leta.

Prve razlike med de¢kom in deklico se javljajo komaj
vidno ze v krizi v sedmem letu, ko se ponasa deklica z bolj
okroglimi boki. V drugi debelostni dobi pa se lodita decek
in deklica vedno bolj. Prirastek teze sluzi pri deckih raz-
§irjenju prsi in ple¢, pri deklicah bokom, bedrom in zadku.

Vendar ostane v drugi debelostni dobi telo Se pretezno
otrosko, Ceprav se kaZejo zlasti proti njenemu koncu Ze
rahle razlike med obema spoloma, Glavna naloga te dobe-
je okrepitev telesa in udov ter izmenjava mleénega zobovja
s stalnim. Rast telesa na visokost pa nekako podiva. Od
majhnega prirastka cele debelostne biseksualne dobe (9 cm)
odpade 1cm na glavo. Radi razvoja stalnega zobovja in
mocne rasti Celjusti se z njim okoristi spodnji del obraza.

4‘
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Obraz dobi podolgovato ovalno obliko, ko se razvijejo
koénjaki.

Popolnoma prodrejo znalilne érte Zenskega spola pri
dekletih v drugi dolgostni dobi. Pri deckih pa se razvije
sekundarni spolni znaéaj nekoliko pozneje, Sele po 15. letu

V vsej dolgostni biseksualni dobi prekaSajo v visokosti
in tezi deklice decke ter se razvijajo veliko hitreje. Vzpo-
redno s hitrejS§im razvojem in s krepkejSo rastjo stopajo
pri njih tudi sekundarni spolni znaki vedno bolj v ospredje.
Medenica se $iri, bok in bedra postajajo okroglejsa, prsi se
napnejo, spolovila in pazduhe se pokrijejo z laski. Indivi-
dualne razlike so pri pojavu in tudi pri zaporednosti sekun:
darnih spolnih znakov zelo velike, kakor pri telesni rasti
sploh.

Pojav menstruacije je na primer odvisen od cele vrste
okolnosti. Nanj vpliva podnebje, socialni in ekonomski
polozaj, hrana, obleka, delo, duSevna hrana, pripadnost
k plemenu itd. Razli¢ni raziskovalci so postavili za Evropo
povprecno starost, v kateri se pojavi menstruacija, v dobo
od 14. do 15. leta. Na severu je visja, za Svedsko 16. do
17. leto. Na jugu je niZja, za juzno Francijo 13 let.

Stratz je pri 600 Zenskah iz Nizozemske brez izbora
nasel 14. leto kot povprecno starost. Ko pa je iz teh izbral
150 normalno razvitih, ki jih je po gmotnem polozaju podelil
v tri vrste, je dobil kot povpretno starost za visje sloje
13 let, za srednje 14 let, za nizje 16 let.

V splo$nem lahko trdimo, da je rast tem popolnejsa,
¢im pocasneje se razvija spolni znacaj. Spolni znalaj pa
bo tem izrazitejdi, ¢im dalje traja dozorevanje, kar nam
dokazujejo belokozei.

Oglejmo si malo podrobneje normalno rast in prirastek
v vsej biseksualni dobi, da bomo lahko primerjali razvoj
‘nasega otroka iz razlicnih plasti z normalnimi podatki.
Prof. C. H. Stratz, ki sem ga Ze veCkrat omenil (in ki je
umrl 21. aprila 1924.), je izbral iz velikega Stevila otrok le
posameznike, ki so se razvijali brez vsake teZje ovire — nor:
malno. O¢e je moral meriti 180 cm, mati 170 cm. Razmerje
visine glave do visokosti celega telesa je moralo biti kakor
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1:8. Pri teh izbranih posameznikih brez tezje telesne hibe
je dologil visokost, teZzo in proporcije telesa na vsaki sta-
rostni stopnji, kakor bi morale biti, tedaj normalne mere.

Povprecéna mera je nekoliko nizja in le dolocen odstotek
odgovarja vsem Stratz-ovim zahtevam. Vendar pa nam
normalne vrednosti lahko vsaj pri dolo¢itvi visokosti in
teze sluzijo kot trdno merilo. Povedo nam, kak3Sen bi otrok
moral biti na dolo¢eni starostni stopnji. Pri raziskovanju
razvoja otroka v razli¢nem miljeju pa nam nazorno poka=
zejo, za koliko je zaostal za normalnim razvojem. Sicer
bomo nasli normalne vrednosti res le pri dolo¢enem Stevilu
otrok, toda tudi to Stevilo bo velje ali manjSe pri posa-
meznih slojih. Stalo bo v indirektnem razmerju z ovirami,
ki se stavijo razvoju. Cim vedje so ovire, tem manjSe Stevilo
otrok doseZe normalno visokost in normalno teZo in tem
niZja bo tudi povpreina mera.

Prestopimo tedaj k normalnim meram po Stratzu, ki so
dovolj zanesljive in priznane, tako da nam res lahko sluzijo
pri razmotrivanju razvoja naSega otroka v razli¢nih soci-
jalnih plasteh kot izhodisde. :

Prirastek cele debelostne biseksualne dobe od 8. do
10. leta je, kakor smo Ze dejali, malenkosten ter znaSa komayj
9cm. Na posamezna leta se podeli za decke in deklice sle:
dede: v 8. letu znasa 4cm, v 9. 3cm, v 10. le 2cm. V primeri
s sedmim letom rast potiva, saj izkazuje prirastek samo v
sedmem letu 10 cm.

Prirastek teZe pa ostane priblizno isti kakor v prvi
otroski ali nevtralni dobi. V 8. in 9. letu zna3a za decke in
deklice po 2 kg, v 10. letu pa za decke le 05 kg, za deklice
pa ze 1-5kg.

S kon¢anim 7. letom sta merila decek in deklica 121 em;
z 8. letom merita 125¢cm; z 9. 128 em; z 10. 130 em. Tehtala
sta s konanim 7. letom 22 kg; z 8. 24 kg; z 9. 26 kg; z 10. de-
cek 26°5 kg, deklica pa ze 27-5 kg.

Deklica je prekosila deCka za 1kg na teZi in odslej
korakata v razvoju loCeno skozi vso dolgostno biseksualno
dobo. Visinski prirastek za vso dolgostno dobo zna$a sicer
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za oba spola po 30cm, toda na posamezna leta se podeli
razli¢no.

V 11. letu znasa pri deklici 8 cm, pri de¢ku le 5; v 12. letu
pri deklici 5, pri decku tudi 5; v 13. letu pri deklici 12cm,
pri decku 6 cm; v 14. letu pri deklici 3 cm, pri decku 5cm;
v 15. letu pri deklici samo 2cm, pri decku 9cm. Oba sta
merila z 10. letom 130 cm. Z 11. letom meri deklica 138 cm,
decek 135cm: z 12. letom deklica 143 cm, deéek 140 cm;
s 13. letom deklica 155 cm, deéek 146 cm; s 14. letom deklica
158 cm, detek 151 cm; s 15. letom deklica 160 cm, delek
160 cm.

Zadela sta oba z isto visokostjo. Deklica se je razvijala
hitreje in koncem 13. leta je za 9cm vecja kakor decek.
Od tukaj dalje pa pri njej prirastek pojema, medtem ko
se pri decku dviga. S petnajstimi leti decek deklico dohiti
ter zraste Se za 20 cm, medtem ko deklica samo za 10 cm.
Mladeni¢ doseze normalno visokost 180 ecm, mladenka
170 cm.

Tudi v tezi nadkriljuje deklica skozi vso dolgostno
biseksualno dobo decka. Z 10 leti tehta 27-5 kg, decek samo
26:5kg; z 11 leti: deklica 32-5 kg, decek 30-5 kg; z 12 leti:
deklica 355 kg, decek 33 kg; s 13 leti: deklica 40 kg, decek
37 kg; s 14 leti: deklica 46 kg, decek 40 kg; s 15 leti: deklica
52 kg, detek 47 kg; s 16 leti pa tehta deklica 53 kg, medtem
ko decek ze 55 kg; z 20 leti mladenic 69 kg, mladenka 57-5 kg.
Najvecja razlika v dolgostni biseksualni dobi je v 14. letu,
ko prekasa deklica decka za 6 kg.

Razmerje rasti deklice in decka z vsemi merami nam
lepo prikazuje slika Stev. 1, ki sem jo posnel po Stratzu.
Gornji krivulji nam predodujeta visokost, spodnji tezo;
polne c¢rte decke, ¢rtkane deklice.

I

Ko naéenjam drugo poglavje naSe Studije, stopam na
nezorano njivo: niti telesnega niti duSevnega razvoja naSega
otroka Se ni nikdo sistemati¢no raziskoval. Prav tako nismo
nikake pozornosti posvetali miljeju, v katerem otrok Zivi,
in vplivu, ki ga ima milje na telesni in duSevni razvoj.
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Kakor hitro stopimo na nasa tla, stoji pred nami kon:-
kreten otrok, tesno spojen s svojo okolico, s svojim milje=
jem. Nocem nivelirati razlik, ki jih povzro€a milje s svojim
vplivom na razvoj, da bi dobil na ta naéin neke splodne
rezultate. Tako delo ne bi imelo mnogo zmisla in ne bi
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v naSem slu¢aju koristilo nikomur. Moj namen bi bil — po-
kazati otrokov razvoj v vsakokratnem konkretnem miljeju.
Za enkrat sem izbral nekaj znadilnih krajev, da si lahko na
par primerih ogledamo razvoj kmeckega, viniarskega, pro=
letarskega in mescanskega otroka v 3olski dobi, priklenje:-
nega na svoj milje in odvisnega od danih prilik. Rad bi
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namre¢ opozarjal posebno na razlike v razvoju, ki se sicer
navadno zabriSejo.

Te razlike so za pedagoga brezdvomno vazne! Ako
racuna z njimi, ga vodijo naravnost k svobodni, iz krajevnih
potreb individualno vzrasli 3oli in $e dalje k individualni
vzgoji v delovni zajednici. Smelo trdim, da se te razlike
poznajo $e veliko bolj v duSevnem, kakor v telesnem raz-
voju. Toda so doloeni momenti, ki vplivajo na obe verigi,
na telesni in dusSevni razvoj, a tudi v telesnem razvoju bomo
naSli ve¢ razlik, kakor bi jih pricakovali. Ker pa mislim
posvetiti Cetrto poglavje kritiki Sole udilnice z ozirom na
otrokov razvoj, se moram v tem poglavju o telesnem raz-
voju naSega otroka dotakniti nekaj glavnih ovir razvoja
sploh v konkretnem miljeju.

»Pedagoski krozeka« v Mariboru je izdal me-
seca decembra 1925, »Popisnice o razvojnem stas
njuotrokac ki jih je razposlal prve dni januarja prvotno
31 Solam v znalilnih krajih mariborske oblasti in sicer na
Mursko polje, v Haloze, na Pohorje, Kozjak, v Trbovlje in
Maribor. Prosili smo uéiteljstvo, da jih vestno izpolni, kar
je z malimi izjemami tudi storilo. (Glej pripombo na koncu
II. dela!)

Hoteli smo dobiti na ta nadin nekaj gradiva za prouda=
vanje naSega otroka v konkretnem miljeju. Popisnice so
v splosnem dobro, nekatere prav dobro izpolnjene in bodo
Se dalje c¢asa lahko sluzile kot izhodiS¢e raznim Studijam
o otroku, Seveda se jim pozna, da je to prvi poizkus sli¢-
nega dela pri nas, ki ga bo treba drugi¢ Se bolj sistemati¢no
izvesti in poglobiti. Obenem pa je to prvi poizkus, da se
posluZujemo pri proutavanju naSega otroka obSirne induk-
cije ter ga posadimo na konkretna tla. Upam, da ne bo
ostalo pri tem skromnem poizkusu, nego se bo 3tudij po-
globil, se posluzeval tudi drugih metod ter nam ustvaril
temelje za naSo vzgojo, ki jih Se pogreSamo.

Razumljivo je, da ne smemo pri¢akovati pri prvem
koraku resditve bog ve kako globokih problemov. Priznam,
da bi rad dokazal razliko v telesnem in duSevnem razvoju
nasega otroka v razlitcnem miljeju ter tudi s tega vidika
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utemeljil svobodo $ole pri njenem delovanju — najsir$o in
najglobljo avtonomijo Sole. Toda za to je treba Se obSirnega
§tudija. Prerano bi bilo, da bi iz na8ih podatkov izvajali
dalekosezne zakljucke!

Preden prestopimo k telesnemu razvoju naSega otroka
samemu, bi omenil $¢ nekaj besedi o naéinu dela. Gradivo
sem ¢rpal skoro izkljuéno iz popisnic. Izradunal sem na-
tanéno na vseh 3Solah, ki so izpolnile popisnice v celoti in
vestno, povpreéno visokost in povpreéno teZzo deckov in
deklic v vsakem starostnem letu posebej. Kot izhodiS¢e mi
je sluzil vsakokratni datum na popisnici.

Povpre¢ne mere so najtrdnej$e merilo, ako hoéemo pri:
merjati med seboj rast v posameznih krajih in na poedinih
solah. Mogoce niso vse $ole povsem enotno merile, toda
velike napake niso mozne. Kjer pa se na podatke nisem
mogel zanesti, sem Solo izpustil ali to v izvajanjih omenil,

Cim vedje je Stevilo uéencev, tem pravilnejsi so podatki.
Pri manjSem Stevilu otrok se krivulja dviga in pada veliko
mocneje, ker je odvisna Se od individualnih razlik posa-
meznih otrok. Pri velikem Stevilu otrok tudi izredno velika
ali nenavadno nizka mera kakega uéenca ne vpliva na konéni
rezultat, pri manjSem S§tevilu ga lahko popolnoma pokvari.
Zato tudi niso pri vseh manjsih Solah podatki na primer:
jalni tabeli razvoja v 8. in 13. letu verna slika celotnega
razvoja, kakor n. pr. pri Sv. Duhu v Halozah. Tam so v
8. letu deklice moénejse kakor decki, v 13. letu slab3e.
Moralo pa bi biti normalno ba§ obratno.

Da dobimo Se drugo merilo, sem izra¢unal na znadcil-
nejsih Solah odstotek deckov in deklic, ki doseZejo nor:
malno mero. Tukaj sem moral racunati z dvema napakama.
Prvi¢ sem vzel, mesto na koncu starostnega leta vsakega
otroka posebej, kar mi je nemogode, vse otroke, ki so leto
dovrsili in se nahajajo v viSjem starostnem letu. Na pr.:
izmed otrok v 8. letu sem vzel vse tiste, ki so presegli nor-
malno mero sedmih let. Prof. Stratz je vzel za normalno
mero eno tocko, jaz sem moral vzeti vse otroke, ki leze
med to in prihodnjo tocko, med konanim sedmim in
kon¢anim osmim letom, tedaj daljico. Drugi¢ je tehtal
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prof. Stratz otroke brez obleke, naSe Sole z obleko. Jaz sem
ratunal za obleko 1kg, ki sem ga odbil pri povpre¢ni tezi,
toda samo, ¢e sem jo primerjal z normalno tezo; istotako
sem ga upoSteval pri odstotku otrok, ki normalno mero
doseze.

Koli¢ina 1kg je poljubna. Ker pa sem na vseh Solah
vzel isto koli¢ino, tedaj isto napako, lahko primerjamo
posamezne Sole med seboj in razmerje bo pravilno. Nam
ne gre zato, kako velik je odstotek sam po sebi, gre nam
pa za medsebojno razmerje podatkov na raznih Solah.

Se tretjo napako sem napravil pri vadnici moskega
uciteljisca, ki pa ne bo velika. Vadnica je merila prvotno
obute otroke meseca januarja 1925.1. Ker bi bil vprav s te
Sole rad imel tolne podatke, sem prosil uéiteljstvo, da so
merili ponovno brez obuvala iste uence in Se letoSnji prvi
razred dne 25. in 27. sept. t. . Na novo sem postavil sta-
rostna leta, izhajajo¢ od zadnjega datuma merjenja, ter
sem izraCunal na novo povpretne mere in odstotek otrok,
ki doseze normalne mere. Ako je povpreina mera odvisna
od letnega Casa merjenja in se menja, smo napravili majhno
napako. Ako pa je povpreéna mera stalna ter je vseeno, Ce
jo vzamemo poleti ali pozimi, sploh napake ni in le moja
tenkovestnost me sili, da navedem to ‘moZnost, Na vsak
nalin pa je napaka le neznatna.

S tem prestopam k poglavju o telesnem razvoju naSega
otroka na prej omenjenih Solah in o ovirah razvoja. Kar
morem povedati, so le drobci in ne zaokroZena Studija, ker
$e ni obdelano gradivo in ker je to prvi poizkus, naceti nas
problem. Izbral sem kot primere nekaj najznacilnejsih Sol,
ki si jih bomo na kratko ogledali.

Zaceti hotem z meScanskim otrokom in sicer z vadnico
na moskem uciteljis¢u, ki je za razvoj meScanskega otroka
znacilna. Na vadnico dajejo otroke le skrbnejsi starsi iz
gospodarsko srednje in ugodnejSe situiranih rodbin, kjer
telesni razvoj ne sreéa skoro nikakih ovir. Zato ni ¢udno,
¢e doseZejo ti otroci v visokosti najvisje mere izmed vseh
$ol, ki mi stoje na razpolago, in e presega v vseh starostnih
letih povpreéna mera celo normalne mere prof. Stratza.
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Tudi povprecna teza je zelo ugodna, Ceprav presega vadnico
na tezi neka druga 3ola, namre¢ Sv. Kriz pri Ljutomeru, ki
kaZe sploh najugodnejse rezultate.

Na razpolago sem imel natanéne mere 103 ucencev, ki
pripadajo sledetim krogom: uradniskih otrok je 398 %;
24-5 % je otrok industrijcev, trgovcev in obrtnikov; 165 <
otrok poduradnikov, narednikov, straznikov, paznikov, sod:-
nih in Solskih slug; 776 % otrok Zelezni€arjev, in sicer stroje-
vodij, sprevodnikov, kvalificiranih delavcev: le v .enem
edinem sluéaju stoji pri poklicih samo beseda »ZelezniCar«;
6'83% otrok konéno iz drugih ekonomsko ugodnih po:-
klicev.

UgodnejSega materijala si skoro ne moremo predstav:
ljati.

Tudi stanovanjske razmere so ve¢ ko ugodne. Po po-
datkih ne stanuje niti en ulenec v sobi s Stedilnikom.
V 1 sobi s kuhinjo stanuje samo 9-7 %; v 2 sobah s kuhinjo:
268 %; v 3 sobah s kuhinjo: 235 %: v 4 sobah: 18:2°;
v 5 sobah: 129 %; v 6 sobah: 645 %; v 7 in 8 sobah po
1:07 %.

O higijenskih razmerah, o obleki, hrani in delu, o zdrav-
stvenem stanju ni treba izgubljati besedi posebej. Pravih
ovir razvoju tukaj ni.

Upraviceno tedaj lahko pri¢akujemo visokih rezultatov
pri merjenju visokosti in teZe. Podati hofem povpreéne
mere, ki pa jih imam, Zal, le do 11. leta; v 12. letu sta samo
Se dva ucenca med gradivom. V 7. letu so povpreéne mere:
117-35cm, 2173 kg; v 8. letu: 12136 cm, 23 kg; v 9. letu:
12765 cm, 23-35 kg; v 10. letu: 133-92 cm, 2846 kg; v 11. letu:
135cm in 29 kg.

Kakor sem Ze dejal, presega povpretna visokost v vseh
letih normalne mere prof. Stratza. Pa tudi povpretna teza
presega razen 9. leta vseskoz normalno teZo, ¢eprav odbi-
jemo po 1kg na obleko pri vsakem starostnem letu.

Vendar pa vsi otroci vkljub temu ne dosezajo normalne
mere. Normalno visokost doseZe ali preseze 7184 % otrok,
normalno tezo le 47:57 %.
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Edina ovira v telesnem razvoju otroka na vadnici bi
bila v Solski dobi pomanjkanje svobodnega gibanja in pa
Sola, ki stavi prezgodaj prevelike zahteve na otroka.

Veliko slab$e kakor na vadnici je Zze na L in II. deski
osnovni Soli v Mariboru in na III. deski Soli v Magdalen-
skem predmestju. Na I. in II. deSki so me$ani meSCanski,
malomesSéanski in delavski otroci; na 1I1. deski prevladujejo
Zeleznilarski in delavski otroci.

Povpreéne mere za 1. in II. deSko S3olo so sledece:
7. leto: 11837cm, 21'14kg; 8. leto: 12043 cm, 22-54 kg;
9. leto: 12680 cm, 26-10 kg; 10. leto: 131:41 cm, 28:27 kg;
11. leto: 134:51 cm, 31'48 kg; 12. leto: 137-34 cm, 3316 kg;
13. leto: 141'5¢cm, 354 kg; 14. leto: 14496 cm, 37°66 kg.

Ce primerjamo te podatke s podatki na vadnici, vidimo,
da so v tezi in visokosti znatno niZzji. Se velje so razlike
v visokosti med I. in II. deSko in med III. desko, ki zaostaja
za sledece kolitine, pocensi s 7. letom: 398 cm, 3'5cm,
34 ecm, 37 em, 25 em, 3’1 cm, 42 cm in 34 em. . in 11. deska
Sola, ki kaze za toliko viSje mere, je izrecno izjavila, da je
merila bose uence. Drugo je razmerje v tezi. V prvih letih
I11. deska I. in II. celo nekoliko nadkriljuje, v zadnjih letih
malo zaostaja.

Izmed vseh otrok doseze normalno visokost na I. in
II. deski 47-44 %, na III. deski 38:23 %; normalno teZo na
I. in IL. 60:35%, na III. 64:28%. Odstotek v tezi je zlasti
na III. deski zelo visok in ne vem, kako bi ga razlagal. Samo
dve Soli na Murskem polju izkazujeta visji odstotek v tezi.
Kakor sem Ze prej dejal, prekasa od 11. leta klju¢no I. in
II. deska III. desko v povpreéni tezi. Pa¢ pa so individualne
razlike med posameznimi uéenci na L. in II. deski veéje,
kar mora vplivati na povpreéne mere in na odstotek, ki
doseZe normalno tezo.

Povpreéna visokost in teZza v zadnjih letih ni niti na
I. in II. deski niti na III. deski verno zrcalo visokosti in teze
meScéanskega in bolje situiranega delavskega otroka. Na
osnovni Soli ostanejo le revnej$i otroci brez ambicij, vse
ostalo vre na srednjo in me3cansko 3Solo.
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* Nekaj podatkov imam tudi z deske mescanske Sole v
Mariboru, ki kaze zelo ugodne mere. Stevilo uéencev je v
vsakem posameznem letu zelo veliko (od 50 do 70), tako da
rezultati niso slucajni. Na deSki mesSCanski znaSajo po:-
vpreéne mere za 13. starostno leto 143-32cm, 3689 kg, za
14. starostno leto 148-32cm, 40-:39 kg. Od 14. do 15. leta
sledi pravilno velik skok in deéki dosezejo v 15. letu 156°3 cm,
4545 kg in v 16. letu 16133 cm, 51-32 kg.

V 14. letu zaostaja I. in 1I. deSka za 3-36 cm za meScan-
sko %olo, III. deska pa celo za 6:82cm. Ce hofemo mero
dobro razvitega otroka, jo bomo iskali prej na me3¢anski
Soli kakor pa v zadnjih razredih osnovne Sole, kjer je ostala
le Se proletarska deca. Tudi teza je veliko ugodnejsa na
mescanski Soli, kakor na osnovnih: deSka meScanska izka-
zuje v 14. letu 40-39 kg, 1. in II. deska osnovna 3766 k¢ in
[1I. deska 37-58 kg. Ce bomo hoteli v nadaljnjih izvajanjih
primerjati proletarskega in kmeckega otroka z meScanskim,
bomo vzeli za merilo podatke vadnice in meScanske Sole.

Delavski otrok v predmestjih Maribora se razvija pod
drugimi pogoji.

Studenci so izrazito delavsko predmestje, kar lahko
spoznamo ze na otrocih: 73:75 % otrok je iz ZelezniCarskih
in delavskih druzin; 2348 % je otrok majhnih posestnikov,
trgovcev in obrtnikov: 2:77 % je uradniskih otrok.

Tudi stanovanjske razmere so v skladu s socijalno
plastjo, ki iz nje izhajajo otroci, povsem drugacne, kakor
na vadnici: 60°14 % otrok stanuje v stanovanjih z eno sobo
in kuhinjo; 2297 % v stanovanjih z 2 sobama in kuhinjo;
8'1% v 3 sobah s kuhinjo; 2°7% v sobi s Stedilnikom;
135 % na podstreSju; en sam otrok stanuje v stanovanju
s 5 sobami, ki pa je vlazno, in en otrok v sobi s souporabo
kuhinje.

'V zadnjih $tirih razredih je podalo uéiteljstvo oceno
stanovanj. Po teh podatkih je 51-72 % enosobnih stanovanj
s kuhinjo vlaznih; stanovanj z 2 sobama je vlaznih 3913 7,
s tremi sobami 50 % .

Ceprav -je ta ocena stanovanj subjektivna, nas vendar
sili k razmisljanju. Kaksne so zdravstvene razmere, ako so
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stanovanja tako slaba. Poleg teh razmer pa delavski ofrok
nima hrane in ne nege kakor mes&anski otrok.

Na Pobrezju pri Mariboru je 6793 % ZelezniCarskih in
delavskih otrok: 16:74 % otrok pravih posestnikov; 86 %
uradnigkih in poduradniskih otrok; 6:7 % otrok trgovcev in
obrtnikov.

Tudi so stanovanjske razmere boljse kakor v Studencih:
v sobi s stedilnikom stanuje 8 %; v 1 sobi s kuhinjo: 44-50 %;
v 2 sobah s kuhinjo: 30-5 %; v 3 sobah: 135 %; v 4 sobah:
3'5 %; gostilniCarji imajo v $tirih slucajih ve¢ sob, ena dru-
zina pa stanuje po podatkih v hlevu.

V povpreénih merah je nekoliko razlik med obema
Solama. V tezi prekasajo delki na Soli v Pobrezju vseskoz
decke iz Studencev ter doseZejo v 14. letu povpre¢no tezo
36'5 kg, Studenci samo 3495 kg. Zato pa so v zadnjih letih
decki iz Studencev nekoliko veéji in dosezejo povprecno
visokost 1451 cm, Pobrezje pa samo 14094 cm, kar je ne-
navadno nizko. Obe 30li zaostajata dale¢ za vadnico in za
mescansko Solo.

Sola v Kréevini izkazuje meSano deco, delavsko, vini-
¢arsko in tudi meSc¢ansko. Povpreéna mera deckov znasa
145-:05cm in 3911 kg v 14. letu. Visokost je skoro enaka
kakor v Studencih, teZa pa je celo precej ugodnejSa kakor
v Pobrezju.

Drugace kakor decki se razvijajo deklice. Po podatkih
prof. Stratza bi morale v debelostni biseksualni dobi za-
ostajati neznatno za decki, v dolgostni biseksualni dobi pa
jih znatno prekasati. Konec 10. leta je totka, kjer presko-
¢ijo deklice decke; od te tocke pa do konca 15. leta se vrsi
njihov razvoj v veliko hitrejSem tempu kakor razvoj
deckov.

Zal nima nobena dekliSka osnovna Sola v Mariboru
tako izbranega materijala kakor vadnica moSkega ucitelji=
§¢a. Za vadnico Zenskega uciteljis¢a sluzi III. dekliska
osnovna Sola, kjer so otroci pomesani kakor na I, in II. deski.
Povpreéna mera nam ne more vel sluziti kot primer za
dobro situiranega meSc¢anskega, uradniskega in malomescan-
skega otroka, ki se razvija pod najugodnejsimi pogoji. Tudi
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vadnica $olskih sester izkazuje nekoliko meSano deco, Ce-
prav ne tako kakor ostale osnovne $Sole.

Vendar pa si oglejmo najprej nekoliko vadnico Zen-
skega uciteljiS¢a, razmerje rasti deklic napram deékom,
medsebojno razmerje posameznih dekliskih $ol v Mariboru
ter konéno razmerje dekliskih in deskih Sol.

Na vadnici Zenskega uciteljiséa je 2335 % trgovskih in
obrtniskih otrok: 21:89 % je Zeleznitarskih, 1897 % urad-
niskih, 16'78 9% delavskih, 875 % poduradniskih otrok;
4-37 % je otrok vdov; 437 % otrok iz raznih poklicev in
145 % otrok zdravnikov in odvetnikov.
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Otroci so pestro mesSani. Vendar pa vkljub temu lahko
lepo primerjamo razvoj deklic z razvojem deckov kakor
nam to kaze slika Stev. 2., ki nam prikazuje krivulje viso-
kosti in teze na vadnicah moskega in Zenskega uciteljisca.

Gornja krivulja deklic, ki nam pokazuje visokost, sledi
do 10. leta pravilno za krivuljo deCkov in jo samo enkrat
za 01 cm prekoraci. Med 10. in 11. letom pa se naenkrat
vzpne ter preskoli za 26 cm krivuljo deckov. V isti visini
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ostane dve leti. Sele med 13. in 14. letom sledi drzen skok
navzgor, tako da bi dosegle deklice na vadnici v 14. letu
povprecéno visokost 152 cm. Normalna mera zna3a za polnih
13 let res 155 cm in prirastek z 12. na 13. leto izkazuje 12 cm.
Vendar pa izkazujejo vse druge dekliske osnovne 3ole
veliko niZjo povpreéno visokost, &eprav tudi lahko skok v
rasti natanéno zasledujemo.

Na II. dekliski soli v Magdalenskem predmestju vidimo
samo prvi veliki skok med 11. in 12. letom, medtem ko se
drugi skok ne vidi izrazito. Najbrz sledi Sele v poSolski
dobi ali pa se zabriSe. Zato znaSa povprecna visokost komaj
142-37 cm.

Na IV. dekliski je velik skok med 12. in 13. letom, ko
se povzpne povpreéna visokost s 136:7cm na 1466 cm.
V 14, letu doseze 147-88 cm.

Na I. dekliski lezi skok v rasti med 13. in 14. letom, ko
se povzpne povprecna visokost s 141 em na 148 em. (Sola
je izrecno izjavila, da je merila uenke bose, kakor smo
prosili.) Konéni rezultati I. dekliSke in IV. dekliske se po-
polnoma ujemajo: v povprecni visokosti 14. leta je le 0:2cm
razlike. ' -
Vi§je Stevilke pa sem dobil z vadnice in meSCanske
Sole Solskih sester in z dekliske mesScanske Sole na Miklo-
Sicevi cesti. Solske sestre so merile uéenke obute, zato so
podatki visoki. Meséanska Sola na MikloSicevi cesti pa je
najbrz merila bose udéenke.

Na vadnici Solskih sester se dviga rast neprestano od
12. do 14. leta, in sicer s 134-8cm na 141-1cm v 13. letu in
na 151'5em v 14. letu.

Ako odraunamo 3 cm priblizno na ¢evlje, dobimo skoro
isto povpre¢no visokost, kakor na I. in na IV. dekliski
osnovni $oli. .

Na mescanski Soli Solskih sester se dviga rast istotako
od 12. do 14. leta, s 14498 cm na 150cm v 13. letu in na
155cm v 14. letu. Na 1. mescanski se dviga s 141-88cm na
147-28 cm v 13. letu in odtod na 151-23 cm v 14. letu. Obojni
podatki se domala strinjajo, ¢e odradunamo pri Solskih
sestr'ah okroglo 3 cm na Cevlje.
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Nekoliko boljse podatke more izkazovati mesScanska
Sola Solskih sester, ker izhajajo ucenke iz premoznejsih
krogov, zlasti z dezele. Na mescanski Soli Solskih sester je
5392 % otrok (215) iz pridobitnih krogov, to je trgovcev,
posestnikov, obrtnikov, gostilniarjev, advokatov itd.;
35-85 % je uradniSkih in poduradniSkih; samo 1023 % je
otrok kvalificiranih delavcev in ZelezniCarjev, navadnih
delavskih otrok ni.

Na I. dekliski mescanski Soli je 30-49 % otrok trgovcev
in obrtnikov; 27-34 % uradniskih in poduradniskih; 2466 7%
otrok kvalificiranih delavcev in ZelezniCarjev; 8:52 % na-
vadnih delavskih otrok; 6:72 % pripada raznim drugim pos
klicem in 2-24 % je otrok advokatov in zdravnikov.
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Ze iz nasih dosedanjih podatkov razvidimo, da se tudi
razvoj deklic pribliZuje tem bolj normalnemu razvoju, &im
ugodnejSe situiranim socijalnim plastem pripadajo. V de:
lavskih predmestjih je povpreéna visokost znatno niZja,
kakor v mestnih 3olah na pr. na II. dekliski v Magdalenskem
predmestju,

Lepo nam kaZe zaostalost v rasti slika Stev. 3., ki nam
predocuje rast II. dekliske in III. deske osnovne Sole v Mag-
dalenskem predmestju.
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Vse krivulje visokosti in teZe tecejo dokaj pravilno.
Spocetka so dekleta sicer malo vecja, toda kmalu jih decki
prehitijo. ViSinska krivulja deCkov se dvigne namreé S3ele
v dobi od 8. do 9. leta; najbrz bo to skok, ki bi se moral
izvrSiti Zze koncem 7. leta. Nato sledijo deklice pravilno
detkom, toda predolgo. Mesto da bi jih preskocile v tezi
proti koncu in v visokosti ob samem koncu 10. leta, jih pre-
skocCijo Sele v visokosti koncem 11. leta in v tezi sredi
12. leta. Skok v 13. letu je zabrisan in krivulja se dviga
premalo strmo; mesto da bi dosegla normalno nad 155 cm,
doseze komaj 142:37 cm.
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Na 3oli na Pobrezju ne teéejo krivulje tako pravilno.
Spocetka zaostajajo deklice nekoliko za decki; v 9. letu jih
prehitijo ter zaostanejo zopet v 12, letu. Konéno jih pre-
skoéijo v 13. letu ter jih nadkriljujejo do konca Solske dobe.

Mocéno se dviga njihova visinska krivulja od 12. do
14. leta ter se vzpenja s 133:81 cm na 14171 cm v 13. letu
in na 147-43cm v 14. letu. Povpreéna visokost deklic na
Pobrezju je veéja kakor na II. dekliski v Magdalenskem
predmestju in dosega skoro I. in IV. deklisko Solo v Mari-
boru.
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Pri deklicah na okoliski Soli v Kréevini je velik skok
med 10. in 11. letom, s 12606 cm na 135-3 cm, in med 13. in
14. letom s 140:26 cm na 145-36 cm. Rast je ugodnej$a kakor
v Magdalenskem predmestju, a mnogo neugodnej$a kakor
v Pobrezju in na Solah v centru Maribora. V 11. letu prehi-
tijo za 05 cm decke ter jih nadkriljujejo do konca Solske
dobe v visokosti, v tezi pa samo v 13. starostnem letu za
0-57 kg.

V Studencih napravijo deklice velik skok med 13. in
14. letom, ko se dvigne visokost s 14036 cm na 14804 cm.
Decke nadkriljujejo v visokosti od konca 10. leta, v tezi pa
skoro v vseh letih.

Najboljse mere izkazujeta obe mescanski Soli, ki se
povzpneta priblizno do 151, 152cm povpreéne visokosti.
Povpretna teza znaSa na 1. dekl. mesSanski Soli v 14. letu
4175 kg, na mescanski Solskih sester pa 45-47 kg, tudi naj-
viSje mere izmed vseh dekliskih $ol. Najmanj$o povprecno
visokost izkazuje Il. dekliska v Magdalenskem predmestju
in njej sledi Kréevina. NajmanjSo povprecno tezo pa izkas
zuje Krcevina s 3776 kg, nato Magdalena 38-03 kg.

Tako vidimo Ze na teh primerih jasno razliko med
mescanskim in delavskim otrokom v predmestjih. Toda
prestopimo k izrazito proletarskemu otroku v ¢érno Trbovlje,
da vidimo, kako se lahko razvija v tamo%njih razmerah.

Premalo fino orodje sem imel s popisnicami v rokah,
da bi lahko vsaj priblizno pokazal sliko razmer, v katerih
zivi tamosnji otrok. Podatki bi bili Se veliko slabsi, ako ne
bi dali izmuceni in izmozgani star§i otrokom vsega, kar jim
morejo dati. Tudi ne morejo naSe mere zatreti kali jetike
in drugih bolezni, ki jih vsrkava otrok v prenapolnjenem
nezdravem stanovanju in ki si jih nakoplje z nezadostno
prehrano. ’

Milje otroka v Trbovljah in vse pogoje razvoja bi moral
kdo raziskati v kraju samem, ki bi imel tudi popolno za-
upanje otrok in rudarjev. Jaz lahko tukaj zariSem samo
nekaj neznatnih &rtie, kakor sem storil to na ostalih Solah
in lahko le opozorim na vprasanja, ki so za vzgojitelja
zelo vazna.

>
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Stanovanjske in higijenske razmere v Trbovljah so
najslabge, ki si jih moremo sploh misliti. Dr. Gorsi¢ pise
lepo v »Socialni zas¢iti dece in mladine«: »Ce te nakljugje
privede v Trbovlje, stopi v stanovanjske kasarne teh re-
vezev, da vidis, kako Zive. Videl bos primere, da so Stirim
rodbinam v osrednji kuhinji priredili v 4 oglih 4 Stedilnike,
da kuhajo, a v 4 sobah, porazdeljenih okoli razletverjene
kuhinje, stanujejo, vsaka v svoji sobi, $tiri druZine, od ka:-
terih ima vsaka vel ko 10 &lanov. Na prostoru, ki obsega
vezo in Stiri sobe, zZivi ve¢ ko 40 ljudi, tako da je otroskim
otem vse 0Cito.«

S popisnicami sem dobil podatke o stanovanjskih raz-
merah 1464 otrok z deske in dekliSke osnovne Sole v Trbov-
ljah, z deSke in dekliske v Trbovlje-Vodah.

Od teh otrok jih stanuje: 97 (66 %) v sobi s Stedilni-
kom; 952 (65 %) v stanovanjih z 1 sobo in kuhinjo; 261
(18'51 %) v stanovanjih z dvema sobama in kuhinjo; 91
(621 %) v 3 sobah s kuhinjo; 41 v 4 sobah; 11 v 5 sobah;
4 v 6 sobah; 5 v 7 sobah in 2 v 8 sobah.

Od 1464 otrok je 1035 rudarskih in navadnih delavskih
otrok. Ostali se podele na trgovce, obrtnike, uradnike, kva-
lificirane delavce itd. Ti rudarski in delavski otroci pa sta-
nujejo sledece: v sobi s Stedilnikom: 77 (7-43 %); v 1 sobi
s kuhinjo: 836 otrok (8076 %); v 2 sobah s kuhinjo: 108
otrok (10-43 %): v 3 sobah samo 12 otrok (115 %); v 4 sobah:
2 otroka (0-19 %).

Ker bo ¢itatelja mogoce zanimalo, si oglejmo Se, po
koliko ljudi Zivi v stanovanjih z 1 sobo in kuhinjo in kako
stanujejo otroci. V druzinah z 2 ¢lanoma Zive: 4 otroci;
v druzinah s 3 &lani: 30 otrok; v druzinah s 4 ¢lani: 93 otrok;
s 5 &lani: 175 otrok; s 6 &lani: 152 otrok: s 7 &lani: 150 otrok;
z 8 ¢lani: 123 otrok; z 9 ¢lani: 66 otrok; z 10 &lani: 28 otrok;
z 11 ¢lani: 13 otrok: s 13 Clani: 2 otroka. Sedaj pa si pred-
stavljajmo rudarsko sobico s kuhinjo, kjer Zivi natlagenih
do trinajst ljudi.

Pravega vpliva takih stanovanjskih razmer si sploh ne
moremo predstavljati. Mogoce je ta vpliv Se usodnejsi v
moralnem oziru kakor v zdravstvenem, ker je ves duSevni
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razvoj nenormalen. Zgoditi se mora, da duSevna hrana
prezgodaj budi strasti in spolni gon ter otezkoli krizo v
pubertetni dobi.

Stanovanjska beda ni osamela; njej se pridruzi ekos
nomska, ki je glavni vir vsega zla in ki vpliva usodno tudi
na prehrano. Skoro vsa rudarska deca velerja le kavo in
kruh ali samo suh kruh, mnogo jih je sploh brez veégerje.
Ob 3Solskih dnevih je veliko otrok brez toplega kosila, nekaj
sploh brez kosila in precej$nje Stevilo brez zajtrka. Trdimo
lahko, da je rudarska deca sploh premalo hranjena.
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Zato so tudi zelo nepovoljne povpreéne mere, ki znas
$ajo za decke za 7. leto: 114:74 cm, 209 kg; 8. leto: 118:16 cm,
22:85 kg; 9. leto: 12569 cm, 2538 kg; 10. leto: 127-28 cm,
27:6 kg; 11. leto: 13257 cm, 30-34kg; 12. leto: 135-18cm,
32:63 kg; 13. leto: 137-74cm, 3549 kg; 14. leto: 1441 cm,
38-3 kg.

Kakor vidimo na sliki Stev. 4., teéejo krivulje visokosti
in teze lepo. Ker pa je Stevilo uéencev zelo veliko, se skoki
v rasti ne poznajo ve¢ dobro, razen pri deklicah med 10. in
11. letom. Deklice spocetka pravilno sledijo detkom v viso=
kosti in tezi. Med 10. in 11. letom pa se viSinska krivulja
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deklic nenadoma vzpne; koncem 10. leta prekoradi kakor
v normalnem razvoju krivuljo deckov ter jo nadkriljuje do
konca Solske dobe. V tezi pa prehitijo deklice decke komaj
koncem 12. leta. V 14. letu je teZza deckov in deklic priblizno
enaka, decki tehtajo 383 kg, deklice 38:08 kg.

Decki dosezejo v 14. letu 144 1 cm, deklice 14607 cm.
Na meséanskih Solah v Mariboru pa dosezejo v 14. letu
decki 14832 cm, 40-39 kg, deklice 151 do 152cm in 4175 kg
oziroma 45-47 kg pri Solskih sestrah.

Od vseh otrok doseZe normalno visokost 45-37 % deckov
in 36'4 % deklic, normalno teZo pa 55:9 % deckov in 33:6 °/,
deklic.

Trbovljam sorodne so v nekaterih ozirih Prevalje, le
da je deca meSana, kmecka, delavska in rudarska. Zivljenski
pogoji rudarjev in delavstva v Prevaljah in Trbovljah se v
glavnih tockah ne bodo mnogo razlikovali. Ker mi je Solsko
vodstvo v Prevaljah poslalo iz¢rpen popis Zivljenskih raz-
mer tamo$njega kmeta in delavca, hofem navesti nekaj

konkretnih podatkov, ki lahko sluzijo obenem boljsemu
razumevanju polozaja rudarjev v Trbovljah. Prilike kmec-
kega prebtvalstva so zelo tezke ter se ve¢ ali manj ujemajo
s prilikami na Rem3niku, ki si jih ho¢emo ogledati v daljnjih
izvajanjih. Tukaj o polozaju rudarjev in delavstva v Pre-
valjah in na LeSah, ki spadajo pod Prevalje.

Gospod K. Dobersek, Solski vodja na Prevaljah poroca: »Povpreéni
zasluzek leSkih delaveev variira med 30 do 40 Din dnevno. Ako vzamemo
35 Din, nismo napravili krivice ne napram onim, ki zasluzijo jedva 20 Din,
ne napram onim, ki le véasih pridejo na 50 Din dnevne mezde. Meseéno
zna$a to 800 Din, ker so odtegljaji Ze vraunani. Prevaljska obéina pa
ima to prednost, da je v pogledu cen Z¢ draZja nego ostale obéine Slo-
venije. (Sledijo podatki, ki jih radi piclosti prostora izpuséam,) Zato je
absolutno izkljuéeno. da bi se moglo delavstvo s svojo plago redno nasititi
z redilno hrano. Po teZkem jamskem delu (rudarji v premogovniku
Henckel:Donnersmark) se odpovedujejo slehernemu pocitku ter uporab:
ljajo vsako priliko, da si omogoéijo goli obstanck. Po delu v jami ali
pred njim nosijo v kodih gnoj na kose njive, ki leZe v hribih, ter obde-
lujejo tudi neobdelani svet najslabie wvrste. Navada je, da kmet dovoli
rudarjem in delaveem nekaj zemlje in jo tudi zorje, kjer si sadijo delavei
krompir. Za prostor, kjer je posajen 1 piskri¢ krompirja (pribl. 15 kg),
pa zahteva dva dni dela ob Zetvi, najsi bo seveda pridelek tak ali tak.
Ob Zetvi hodijo delavke kmetu na brezplaéno dnino po 2 dni za vsak
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piskri¢; katera je posadila 8 piskricev, gara 16 dni. Opoldne kuha moz,
zveler otroci in ko pride mati domov, ji nudijo vodeno kavo in kos
kruha. Tudi otroci hodijo kmetom delat, — Hrana obstaja iz kave in
koruznih Zgancev zjutraj, iz krompirjeve juhe opoldne in iz vodene kave
zvecer. Kadar je hrana redilnejSa, ni kruha; kadar pa je kruh, dovolj
ga ni nikdar!, ni redilne hrane. Meso je prava redkost, ker veéélanski
druzini ni dovoljen tak luksus. Zato so otroci bledi, po veéini slabotni,
Zelodci pokvarjeni, Med rudarsko deco najdes tezko polovico otrok, ki
prenesejo mleéno hrano. Stanovanjske razmere so na LedSah nekoliko
ugodnejSe kakor v Prevaljuh samih; hisice so vec¢inoma dvo- in enodrus
zinske. Slabse stanujejo delavei na nekdanjih kmetijah. Splosno pa so
stanovanja pretesna, Radi slabe prehrane, tesnih stanovanj in morda
radi obilice otrok, ki bedo veéajo, je nastopala po vojni drzneje jetika.
Mnogo delavcev je zakrila zemlja, ki so umrli na jetiki, V jami slab
zrak, doma v pretesnih stanovanjih slab zrak — odkod naj tedaj vzas
mejo pljucéa potrebno mnozino kisika? Spomladi in jeseni si izbira ta
proletarska bolezen svojih Zrtev zlasti med mladino.

Nekoliko drugaéne so prilike delavstva v Prevaljah samih. V Sestih
hifah -je na ozkem prostoru stlaéenih blizu 80 strank (delavcev pri ruds
niku, penzijonistov, majhnih obrtnikov in nekaj uradnikov). Slaba polos
vica jih ima po dve sobi s kuhinjo, ostali eno sobo s svojo ali skupno
kuhinjo in Se slabSe. K stanovanju pripada kos njivice, na kateri sadijo
zelenjavo in par krompirjev. Zivljenske prilike so iste ali %¢ slabSe kakor
na Lesah. Ko je razsajala po vojni griZza, je nadla ugodna tla v teh
povecini nehigijenskih brlogih, natladenih z deco, ki nima nikjer nikakega
zabaviia. *

Delavstvo v ostalih industrijskih podjetjih in na Zeleznici stanuje
povedini v tesnih, zatohlih stanovanjih z eno ali dvema sobama, nekateri
po celo uro daleé. Zasluzek znasa po 30 do 40 Din povprecéno. Kvalificirano
delavstvo pri Korotanu pride za par dinarjev visje, zato pa je zasluZek
nekvalificiranih dosti niZzji. Prav nikjer ne doseza zasluzek viSine, ki bi
omogocila vsaj zadostno prehrano. Zopet in zopet je potreben postranski
zasluzek ali pridelek na kmetovi lastnini kakor v LeSah. Sedaj jeseni
(20. X.) so Prevalje polne brezposelnih, ko pride zima, bo ie¢ hujie. Radi
znacaja Prevalj je deca visoko inteligentna, ¢etudi v moralnem in seksue
alnem oziru radi stanovanjske bede celo zrelejia kakor na lLeSah,

Se nekaj besedi o proletarijatu, ki ima na lastni zemlji svoje lastne
koce, o kocarjih. Vsaka kriza zadene nje najhuje, ker veljajo kot
posestniki. Tak kocar ima po 1 kravo ali par koz, ki jih na svojem
zemljis¢u niti prav prerediti ne more. Ko izpradujem deco v Soli o pres
hrani, prihajam do zakljucka, da Zivijo taki ko&arji in upokojenci v najs
veéji bedi. Kruha otroci nimajo nobenega. Ako imajo mleko, ga prodas
jajo, da zmorejo pravocasno plaéila davkov, da si kupijo koruzne moke,
soli in drugih v resnici neobhodnih potrebidin. Ko je v letoinjem poletju
pritisnila kriza, sem zaznamoval v prehrani teh otrok moénik in v izrednih
slu¢ajih krompir. Otroci so brez izjeme sestradani.
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Kmeékemu gospodarstvu pa sta zadala tezko rano industrija in
splosna kriza v povojni dobi, tako da le vegetira.«

V skladu s tem poroc¢ilom so tudi mere celo nizje kakor
v Trbovljah. Decki dosezejo komaj 143-7 cm, 3975 kg, de-
klice pa 14328 cm, 37-81 kg v 14, letu. V tezi decki iz Prevalj
nekoliko prekasajo Trbovlje. Vidimo, da mere v Prevaljah
in Trbovljah dale¢ zaostajajo za normalnimi merami, za
meséanskimi Solami, za Studenci, Kréevino itd. Zlasti so
zaostale deklice.

Od vseh otrok doseze normalno visokost 33:04%. deé-
kov, 312% deklic, normalno tezo 5344% deckov in
33:06 % deklic.

Druge ovire razvoja, kakor v mestu in pri delavstvu,
sretamo med kmeckim prebivalstvom. Najveéje zlo je pad
pretezko delo otrok na polju in pri gospodarstvu. Tesno
spojeno z delom je premalo spanja v dobi, ko bi se moralo
telo prav posebno odpocéiti od prestanega napora. Tretje
‘veliko zlo so v nekaterih krajih zdravstvene in higijenske
razmere, ki pa zadenejo veliko tezje dojencka in otroka v
predSolski, kakor v Solski dobi. Cetrto zlo je v mnogih
krajih alkoholizem. Kon¢no pa je tudi prehrana v revnejsih
krajih povsem nezadostna.

Vse te ovire razvoja bi se Se dale odpraviti, ¢e bi bil
gospodarski polozaj kmeckega prebivalstva boljsi. Ne
mislim na redke veleposestnike, mislim pred vsem na
Zelarje, koéarje, viniarje in poljedelske delavce, ki tvorijo
najvelji del kmelkega prebivalstva in pri katerih so Ziv:
ljenske prilike vse prepogosto izredno tezke. Te tira gmotni
poloZaj do skrajnosti in jih sili, da pritegnejo tudi nedo-
raslo deco k pretezkemu delu, da jo bude ob 4. uri ali ob
5. uri poleti iz spanja.

Velika razlika je nadalje med gorskim in med dolinskim
prebivalstvom. Naloga S$olske dece v Halozah in tudi v
Slovenskih goricah je, da oskrbi z vodo hiSo, ki leZi po-
gosto mnogo visje kakor studenec. Tudi vsa Zivila in druge
potrebs¢ine se morajo nositi, zlasti v Halozah, na hrbtu ali
na glavi dale¢ v hrib. Postava prebivalstva je zato manj3a,
stisnjena, Zilava, obrazi izpiti in izmudeni, saj je vse delo
neprimerno tezje kakor v ravnini.
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Eden izmed najbogatejsih krajev na Stajerskem je
brezdvomno Sv. Kriz pri Ljutomeru. Lepa ravnina, bogato
polje, premozni kmetje, zdrava in krepko razvita deca. Kdor
‘je imel priliko primerjati mladino z Murskega polja s ha-
losko mladino, je moral opaziti razliko. Tu lepo wvzrasle,
vitke mladeniSke postave, tam v kali zatrte sile in od teze
upognjena Se mlada telesa.

Lepo se poznajo te razlike tudi v naSem gradivu.
Sv. Kriz pri Ljutomeru kaZe najboljde rezultate med vsemi
Solami poleg vadnic in meScanskih Sol. S Haloz pa imam,
zal, manj podatkov. Sola pri Novi cerkvi (Sv. Trojica v Hal.)
popisnic sploh ni vrnila, pri Sv. Duhu je le majhno Stevilo
otrok in manjkajo podatki o tezi. Zato bom kot primer
navedel Sv. Andraz v Halozah, kjer pa je deca bolj kmecka
kakor vinicarska ter zivi deloma Ze v dolini. Podatki seveda
niso taksni, kakor bi bili pri Sv. Trojici ali pri Sv. Duhu.
Zato pa imam lepo obdelano gradivo o 3oli na Remsniku,
kjer so zivljenske prilike tudi tezke.

NajugodnejSe rezultate telesnega razvoja sem nasel,
kakor reéeno, poleg vadnice pri Sv. Krizu pri Ljutomeru.
Stanovanjske, zdravstvene in higijenske razmere so zelo
ugodne. Ako gre§ skozi vasi krizevske Zupnije, se vrsti ob
cesti pred teboj poslopje za poslopjem, eno lepSe od dru-
gega. Prave palace, ki obsegajo po 3, 4, 5 ali ve¢ velikih in
zrainih sob. Snaga in red sta vzorna in notranja oprema je
lepa. — Za tezja in nujna dela dobivajo bogatejsi kmetje
viniéarje iz Slovenskih goric in delavce s Prekmurja. Mlatev
opravijo veinoma parne mlatilnice. Za deco skrbi prebi-
valstvo lepo in ni potrebno, da bi jo preobkladalo s tezkim
delom, kakor v drugih revnejsih krajih. Ker je vsega v iz-
obilju, o prehrani sploh ni treba govoriti.

Veliko slabse je Zze na Cvenu in v VerZeju, Se slabse
v Cezanjevcih, kjer je Ze nekaj vini¢arske dece in kjer mere
niso mnogo boljse kakor na Remsniku in v Halozah.

Ker kaze Sv. Kriz tako ugodne rezultate, si oglejmo
povpreéne mere ter jih primerjajmo z ostalimi 3olami na
Murskem polju. Decki merijo v 7. letu: 117-22cm, 232 kg;
v 8. letu: 120-5cm, 26:08 kg; v 9. letu: 12182 cm, 27:35 kg;
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v 10. letu: 128-55 cm, 30°55 kg; v 11. letu: 132:79 em, 31-53 kg;
v 12, letu: 13564 cm, 3482 kg; v 13. letu: 145 cm, 3848 kg;
v 14. letu: 15314 cm, 42:79 kg.

Deklice neznatno prekaSajo decke v visokosti od 9. do
12. leta, povpreéno komaj za 0-2 cm; nato pa zaostanejo in
povprecna visokost doseze 149-14cm, tedaj za cele 4cm
manj kakor pri deckih. Skok v rasti med 13. in 14. letom
napravijo popolnoma pravilno toda deckov ne dohitijo.

Povprecéna teza deckov daleko presega normalno tezo
v vseh letih, ¢eprav odbijemo po 1 kg na obleko. Teza deklic
tudi presega normalne mere, toda le neznatno. Povprecéna
visokost deckov istotako presega normalno visokost razen
v 8. in 9. letu; povprecna visokost deklic pa le neznatno
Ve 7, A0can 1z letyr;

Nekoliko slabSe je na ostalih Solah na Murskem polju.
Na Cvenu Se doseze povpretna visokost normalne mere
v Stirih letih, v Cezanjevcih pa visokost oblutno zaostaja.
Povpretna teza je v Verzeju, na Cvenu in Cezanjevcih
visoka ter se do 13. leta skoro krije s Sv. Krizem, zaostaje
le neznatno. V 11. letu pa se Sv. Kriz lo¢i od ostalih Sol ter
doseze v 14. letu povpretno tezo 42:79 kg, medtem ko Ce:
zanjevei 4066, Verzej in Cven pa 384 in 38:7. Samo v Ce:-
zanjeveih in v VerZeju prehitijo proti koncu Solske dobe
deklice decke, na Cvenu in pri Sv. KriZzu so manjse.

Povpreéne mere doseze na vseh Stirih Solah sledeci
odstotek otrok: normalno visokost: pri Sv. Krizu 65-38 %
deckov in 3896 9 deklic; v Verzeju 50 % deckov in 3846 °/,
deklic; na Cvenu 4794 % deckov in 30 “, deklic; v Ceza-
njevcih 17-39 % deckov in 28-57 % deklic. Normalno tezo
doseze: pri Sv. Krizu 82-69 % deckov, 56-57 % deklic; v Ver:
zeju 7407 % deCkov, 53-84 % deklic; na Cvenu 63-01°/,
deckov, 32:85 % deklic; v Cezanjeveih 62:31 9% delkov in
5147 9% deklic.

Iz teh podatkov bi sklepali, da se razvoj pri deklicah
med kmeckim prebivalstvom nekoliko zakasni in drugié, da
je kmecka deca relativno zelo tezka, ¢eprav ne doseze vedno
visokosti me3éanske dece.
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Omenil sem Ze, da je milje gorske dece precej drugaden,
kakor dece na bogati ravnini in da bi se to moralo poznati
tudi na telesnem razvoju. Prestopimo zato v Haloze ter si
oglejmo Solo Sv. Andraz v Halozah kot primer za mesano
deco, kmecko in viniéarsko.

Ne vem osebno, ali so razmere viniarjev v Zupniji
Sv. AndraZa boljse, kakor jih poznam pri Sv. Duhu v Ha:
lozah. Taksne revscine, kakor tam 1. 1920., Se nisem videl.
Po ve¢ tednov in mesecev ni pri hisi kruha; vinicarska sta=
novanja so napol razpadle bajte, obleka borna, higijenske
razmere najslabSe. Pri vsem tem pa je delo v strmih vino:
gradih teZzko; k temu delu silijo tudi u¢ence.

Pri Sv. Andrazu je od 204 otrok, od katerih imam po-
datke, samo 19 otrok ali 9:31 % viniCarskih; 3529 % je
otrok posestnikoy gorie, ostali so kmecki otroci oziroma iz
drugih poklicev.

NajslabSe Zivijo seveda vinifarji, toda tudi manjsim
posestnikom in kmetom gre slabo. Leto za letom pobije
toca pridelek v vinogradih. Stanovanjske razmere so slabe,
prostori tesni. Samo 4 deklice spijo same v postelji; 47 jih
spi skupaj z drugo osebo (18 skupaj z odraslo); 21 jih spi
skupaj z dvema osebama, 4 skupaj s Se 3 osebami; 14 jih spi
na klopi, 6 na peéi. Decki spijo: 1 na zemlji; 4 v hlevu; 1 na
peci; 22 na klopi; 4 v postelji s Se 3 osebami; 47 v postelji
s e dvema osebama; 22 spi samih v postelji. Zdravstvene
in higijenske razmere so razvidne deloma Ze iz teh podat:
kov; prehrana je slaba.

Povpreéne mere znaSajo za decke: v 7. letu 114-5cm,
18-83 kg; v 8. letu: 11771 cm, 23-14 kg; v 9. letu: 1202 cm,
252kg; v 10. letu: 123 cm, 25-25 kg; v 11. letu: 128-65 cm,
29412 kg; v 12, letu: 132:77 cm, 31-48 kg; v 13. letu: 13624 cm,
34-19 kg; v 14. letu: 142 cm, 3744 kg. Povprecna visokost je
zelo nizka, povpre¢na teza boljsa.

Deklice 1. leto prehitijo decke in nato zopet zaostanejo.
Sele v 14. letu jih koné¢éno preskoéijo, toda samo za 0-05.
Normalna mera za polnih 13 let je 155cm, deklice pri
Sv. AndraZzu pa doseZejo komaj 142:05 cm. Od 13. do 14. leta
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so sicer napravile skok s 13483 cm na 142:05 cm, vendar pa
so zaostale daleé¢ za normalnim razvojem.

Normalno visokost doseze 3018 % deckov in 20-83 %
deklic, normalno tezo 5471 % deckov in 27-08 % deklic. To
je najnizji odstotek v visokosti, ki smo ga doslej srecali.

Veliko slab$e je pri Sv. Duhu v Halozah, toda, Zal, je
stevilo otrok premajhno, da bi dobili popolno sliko. Samo
to pripominjam, da doseZejo deklice v 14. letu komaj
povpreéno mero 136:85 cm ter zaostajajo znatno za decki.

Nekoliko drugaéne so razmere na Rems$niku, ki si ga
hoéemo posebno natanéno ogledati. Marsikaj je tam zna-
¢ilnega, kar nam osvetli razmere, v katerih se pogosto raz:
vija otrok. Solsko vodstvo je poslalo dobro karakteristiko
tamo3njih razmer na zadnjih straneh popisnic, ki jo priob:-
cujem radi zanimivih podatkov v celoti:

a) Lega ob&ine Rem3nik. Kraj lezi 686 m nad morjem, ncka-
tere tocke presegajo celo 900 in 1000 m. V hribovje se zajedajo globoke
soteske. Vrhovi so brez prostranih planot, tako da leZijo naselbine vedi:
noma na strmih pobo&jih. Po solnénih stranch hribovja se razprostirajo
njive, senéne strani so pokrite z gozdovi. Zemlja ni rodovitna. Radi hris
bovite lege s¢ da tezko obdelovati in poleti je izpostavljena Zgocemu
solncu.

b) Gospodarske razmere. Ljudstvo ne pridela dovolj Ziveza
na svojih poljih, Dohodki iz gozdov morajo kriti nakup Zivil, obleke,
poljskega orodja, oskrbovanje hife in gospodarskih poslopij ter davka.
Zivinoreja ni organizirana, zato ne donasa izdatnih dohodkov,

c) Socijalne razmere. Posamezne hife so precej oddaljene
druga od druge. Zato si pri delu ljudje ne morejo pomagati zadruZno,
kakor vaSCani v dolini. Vsak gospodar je navezan nase; pri hidi mora
imeti toliko ljudi vse leto, da zmore delo v sili. Obdelovanje polja in
spravljanje poljskih pridelkov po strmih poboéjih je teZavno ter zahteva
ve¢ Casa kakor v ravnini. Za delo mora prijeti ve¢ ljudi in premagovati
morajo teZke napore, Zato je ljudstvo izZeto, kar se tice fiziénih sil.
Gospodarji morajo imeti mnogo sluzin¢adi. V glavnem ostanejo pastirji
in pastirice vse Zivljenje hlapeci in dekle ter doseZejo le tezko druZinsko
zivljenje. Zato ni Cudo, da se jim rodi mnogo nezakonskih otrok, ki ne
morejo zanje skrbeti in ki Zive tupatam obupno Zivljenje. DruZine drvars
jev in Zagarjev stanujejo v nizkih, lesenih kocicah po vlaZnih soteskah,
v katere redkokdaj prisije solnce ter so obdarjene ponajveé z vetjim
stevilom otrok.

¢) Zdravstvene in higijenske razmere. Veéina hi§ je
lesenih, nizkih in majhnih ter za é&lovesko stanovanje nepriporoéljivih.
Mnogo ljudi stanuje v cni sobi. Majhni otroci so pozimi navezani samo
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na sobo; vdihavati morajo nezdrav zrak ter leZati s povitimi rokami in
nogami. V vsem okolifu ni diplomirane babice in vsako leto umre na
porodu veé mater. Mnogo otrok je pohabljenih, ker se ni z njimi pra-
vilno ravnalo. Dojencki spijo v zibelkah, ki jih morajo zibati seveda
starejSi bratje in sestre. Uporabljajo se razna uspavalna sredstva, kakor
alkohol, Zgani sladkor, mak. Deca mora Ze v zgodnji mladosti tezko
delati. StarSi sami tudi mnogo trpijo, posebno pri spravljanju lesa iz
nepristopnih krajev in poljskih pridelkov po strmem pobodju. Ker so
hise oddaljene dale¢ druga od druge, si Zenini jemljejo neveste pri
sosedih, véasih tudi pri sorpdnikih. V okolisu je wupravitelju znanih
14 mutcev; veé je Se drugih vrst kretenov in pohabljencev. Ker je ljudstvo
preoblozeno z delom, se ne more pecati z vzgojo otrok. Pri velini se
lahko opazi zanemarjenost duSevnega in fizitnega razvoja. UCiteljstvo
tukajsnje Sole opaza posebno pomanjkanje predstavne in izraZevalne
sposobnosti ter zancmarjenost govorilnih organov. — Prehrana je zelo
primitivna. V glavnem jedo koruzno juho, koruzne Zgance z mlekom ali
jabolénikom, krompir, zelje in fizol. Hrana se malo menja. Pranje ai
v modi. Srajea se nosi v mnogo slucajih do razpada. Postelja je v najveé
sluc¢ajih .zelo primitivna: slama ali lubje, pokrito s starimi cunjami ali
z juto, kar se seveda nikdar ne pere. Za odejo sluzijo zopet stare suknje,
ki jih ni mogoée veé nositi, itd. I

d) Alkoholno vpraSanje. Obfina Reménik iteje po zadnjem
ljudskem Stetju 1499 ljudi in je imela 7 gostiln. V zadnji denarni krizi
sta bili dve zatvorjeni; sedaj jih je torej samo pet. Da starej§i uZivajo
alkohol, s¢ ne smemo ¢uditi, a kaj je z otroci? Star$i iz nevednosti in
radi prevelike zaposlenosti meSajo deci Zganje v mleko ter pomakajo
cucelj v Zganje. Uciteljstvo samo je na neki sedmini videlo dva uc¢enca
iz elementarnega razreda tako pijana, da sta padala po cesti, Neki drugi
uéenec je zaupal ucitelju, da mu je MiklavZ prinesel dve steklenici Zganja,
Spet tretji je povedal, da je dobival v zadnjem predboZiénem mrazu od
ocfeta vsak veéer po eno kupico Zganja, da ga ni zeblo ponodi. Ucitelj
elementarnega razreda je vpraSal 35 uencev, koliko jih je bilo Ze pijanih.
Priznalo jih je 16; osein se jih ni niti zavedalo, po kolikokrat. Nadalje
je vprasal istih 35, koliko jih je Ze jedlo ono narodno jed — zZgance
z jabolénikom. Priznalo jih je 33, polovica celo, .da uZivajo omenjeno
jed po veckrat na teden.

f) Solske razmere. Solsko poslopje stoji na pobodju hriba,
tako da je en razred napol pod zemljo. Dva razreda sta tako vlazna, da
rastejo gobe po tleh! Sola je brez ucil, brez Solarske knjiZnice. Obéina
je uboga ter ne more revnim otrokom oskrbeti vseh potrebsdin, Pri
ljudstvu kakor tudi pri deci se opaza rahla ukaZeljnost. Posebno si Zelijo
knjig za cCitanje. Utiteljstvo se mnogo izmenjuje, V zadnjih 7 letih ije
bilo na trirazrednici Ze 17 uditeljev. Kraj je razglafen kot kazensko
mesto za uciteljstvo. — Bogdan Jurandié, zaé. Solski upravitelj«

V skladu s tem poroéilom so tudi podatki, ki se nanje

absolutno zanesem, zelo nizki. Na kratko hofem pokazati
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v- nadaljnjih izvajanjih, da izkazujejo nekatere pohorske
Sole Se nizje mere, toda samo v visokosti. Pa nazaj k
Rems&niku!

Povpreéne mere detkov znaSajo: v 7. letu: 115 cm, 24 kg;
v 8. letu: 117 cm, 2225kg; v 9. letu: 121 ecm, 2575 kg: v 10.
letu: 126:86cm, 2671 kg; v 11. letu: 12833 cm, 3025 kg; v
12. letu: 13314 cm, 32:66 kg; v 13. letu: 134:86 cm, 3506 kg;
v 14, letu: 142:8 cm, 384 kg.

¥ 8 9 055 L OMHSER L SR T

™ T
150
s emynif 1
140 425
135 4o
130 ¥
r25 35
1o [ ) 328
- « 30
10 e
25
B A A 225
o >
%

Deklice sledijo spoéetka pravilno deckom, kakor nam
to kaze slika §t. VI.; med 12. in 13. letom pa presko&i njih
viSinska krivulja visinsko krivuljo detkov. V 13. letu so
deklice za 315cm in v 14. letu za 23 cm visje. V teZi pa
presezejo decke Sele med 13. in 14. letom, tako da so v
14. letu za 1'1 kg teZje. Krivulje tecejo dokaj pravilno, le da
so v rasti decki in deklice zaostali in da preskoci krivulja
deklic mesto koncem 10. leta Sele po dvanajstem letu kri-
vuljo detkov v visokosti in po trinajstem letu v tezi. Pri
vseh kmeckih Solah lahko opaZamo isto postalost deklic v
razvoju.

Od otrok na Rem$niku doseze normalno visokost le
279 7% deckov in 166 % deklic; normalno tezo pa 5813 °%
deckov in 18 % deklic. Kakor sem Ze v prej$njih izvajanjih
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navedel, doseZe normalno visokost na vadnici moskega
uliteljiséa 7184 % otrok, pri Sv. Krizu pri Ljutomeru
6538 7%, na I. in II. deski v Mariboru 47-44 %, na III. deski
v Magdalenskem predmestju 3823 %, pri Sv. Andrazu v Ha-
lozah 30°18 % in na Rems$niku samo 279 % deckov. Deklice
zaostajajo na vseh kmeckih Solah, na 3olah v Trbovljah in
deloma tudi na mestnih Solah v Mariboru za decki, ker so
zahteve normalnih mer z ozirom na deklice proti koncu
Solske dobe veliko veEje kakor z ozirom na decke in ker
se razvoj deklice tukaj o¢ividno nekoliko zapozni.

Normalno teZo pa doseZe: pri Sv. Krizu 82:69 % deckov,
56:57 % deklic; v Verzeju 7407 % deckov, 53-84°, deklic;
II. deska v Mariboru 6428 %; Cven 63:01 % deckov, 32:85°,
deklic; Cezanjevei 62:31 % degkov, 51'47 % deklic; Trbovlje
5590 % deckov, 336 % deklic; Sv. Andraz 54:71 %/, deckov
in 2708 9% deklic; Prevalje 5344 % deckov, 33-03 °/, deklic;

“Pobrezje pri Mariboru 5151 % deckov, 31:13 % deklic; vad-
nica moskega uciteljis¢a 47-57 %; 1. in II. deska v Mariboru
60 % itd.

Ogledali si Se nismo $ol, ki izkazujejo v visokosti naj-
niZje mere, namreé Ribnica na Pohorju in Sv. Kunigunda
na Pohorju. Ker pa Ze primanjkuje prostora, hoem navesti
samo odstotek otrok, ki dosezejo normalne mere, in viso:
kost deklic v zadnjem letu,

Pri Sv. Kunigundi dosezejo decki 139-86 cm, deklice,
14093 cm. V Ribnici na Pohorju pa dosezejo decki 137:44 cm
in deklice 13886 cm. Deklice so decke preskoéile na obeh
Solah Sele po 13. letu: zaostala rast.

Pri Sv. Kunigundi doseZe normalno visokost komaj
2368 % deckov in 125 % deklic; v Ribnici na Pohorju pa
2622 7, deckov in 14:01 % deklic. Normalno teZo dosezZe
pri Sv. Kunigundi 57-89 % deckov in 3471 % deklic, v Rib-
nici na Pohorju pa 60-20 % de¢kov in 4619 % deklic.

H- koncu dodajem Se dve tabeli: povpreéno visokost
v 8. in 13. letu na nekaterih 3olah na eni, povpreéno tezo
v 18. in 13. letu na drugi sliki.

Videti bi morali po dosedanjih izvajanjih, da prevla:
dujejo v 8. letu v visokosti in tezi decki, v 13. letu v visos
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Visokost.

8-letni 13-letni
112 14 16 18 20 22 em 132 34 36 38 40 42 44 46 48 cm VI,
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Cven

Cezanjevci

Trbovlje

Prevalje

Sv. Kunigunda

E
Ribnica n. P. ’

Remsnik
Sy. Andraz vH

Sv. Duh v Hal.

kosti in tezi deklice. Na prvem delu vsake slike bi morali
biti tedaj temni stolpi¢i deckov daljsi, na drugem delu slike
pa bi morali prevladovati beli stolpi¢i deklic.
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Lepo velja to pravilo za meS¢ansko in delavsko deco,
deloma tudi za Sole na Murskem polju, za Trbovlje in Pres
valje. V Solah na Pohorju, v Halozah in na Kozjaku pa

G
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opazamo, da v 13. letu prekasajo deklice dec¢ke samo na
Rems3niku v visokosti, v teZi pa na nobeni 3oli. Razvoj se
je moral zakasniti. Na mnogih 3olah preskoéijo deklice v
rasti decke Sele po 13. letu, na nekaterih sploh ne, kakor
smo videli v prejdnjih izvajanjih.

Medsebojno razmerje Sol ne ostane isto, ¢e jih primer:
jamo z vidika teZe in visokosti. Ze prej smo se povzpeli do
trditve, da me3¢anska deca nadkriljuje v visokosti splo$no
kmecko in delavsko deco. V tezi nismo na3li tolike razlike
in v nekaterih slucajih je bilo razmerje celo obratno.

Pripomba:

Popisnice so izpolnile sledece 3ole:

1. V Mariboru: vadnica mo3kega uéiteljis¢a, I. in II. deska
osnovna, III. deska osnovna 3ola, deSka meScanska Sola (1. b, d, 2. a, b, c,
3. a, b, 4. b razred); 1. dekli8ka (brez 1. in 2. razreda), II. deklidka, III. de-
kliska (brez 2. razreda), IV. deklifka osnovna Sola, vadnica in meS¢anska
Sola Solskih sester, I. dekliZka meSanska v Miklosicevi ulici; Kréevina-
Lajtersberg meSana, Studenci deska, Studenci dekliska, PobreZje medana,
Tezno mesana (samo en razred).

2.V Trbovljah: defka in dekliska v Trbovljah, de3ka in de-
kliska v Trbovlje-Vodah, Sv. Katarina nad Trbovljami.

3. Mursko polje: Sv. Kriz pri Ljutomeru, VerZej, Cven, Ce:
zanjevei. _

4, Haloze: Sv. Andraz Sv. Barbara (brez 2. razreda) in Sv. Duh
v Halozah.

5. Pohorje: Sv. Kunigunda in Ribnica na Pohorju z ekskurendno
Solo pri Sv. Bolfenku na Pohorju.

6. Razne: *Spodnja Kungota, ®* Remsnik, *Prevalje, * Loka pri
Zidanem mostu, * Domzale (5., 6. razred), * Velika Dolina (2. in 5. razred).

Sole pod totko 6. so se javile prostovoljno. Javilo se je 3e ved
drugih 3ol, ki pa niso vrnile popisnic.

Vkljub prosnji pa niso izpolnile popisnic sledefe 3Sole: IV. deska
osnovna v Mariboru, II. dekliska meSfanska v Cankarjevi ulici v Mari=
boru in Nova cerkev (Sv. Trojica) v Halozah.

Ker so popisnice dobro izpolnjene, se zahvaljujem tudi na tem
mestu vsemu uciteljstvu, ki jih je izpolnilo ali kakorkoli pri delu pomas
galo, Zahvaljujem se tudi prosvetnima oddelkoma v Mariboru in Ljubs
ljani, ki sta akcijo podpirala. Konéne pa izrekam najtoplejo zahvalo
»PedagoSkemu kroZkue v Mariboru, ki je akeijo Sirokopotezno organiziral
in izpeljal. Popisnice niso 3¢ iz&rpane in bodo sluZile kot izhodiife nas
daljnjim Studijam.

Risbe v II. pogl. te 3tudije je izvrdl g. Anton Osterc, strok. uéitelj
na defki mes& Soli v Mariboru,
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III.

Priblizno istoasno z naglo rastjo v 7. letu se izvrsi tudi
v duSevnem Zivljenju otroka markanten napredek. Njegovo
zanimanje, ki je dosihdob kolebalo razprSeno od igraée do
igrace, od pojava do pojava, se sedaj ustali. Oklene se kon=
kretnega sveta, ki ga obdaja. Sile, ki so delovale doslej na
oblikovanju telesa, se obrnejo sedaj k drugim nalogam.

Ze do sedmega leta si je prilastil otrok lepo vsoto
izkuSenj, spretnosti in znanja. Prilastil si je kulturne zaklade,
ki si jih je &lovestvo nabralo v tezki borbi tekom dolgih
tiso¢letij. Po A. Binetu & Th. Simonu mora otrok s Sestimi
leti zadostiti slede¢im zahtevam, ako hocde odgovarjati intes
ligen¢ni stopnji svoje starosti: 1. Lociti mora dopoldne od
popoldneva. 2. Definirati mora po njihovi uporabnosti pred-
mete, ki so v vsakdanji rabi. 3. Prerisati mora romb. 4. Pre:
Steti mora 13 novcanic. 5. Loc¢iti mora lepo sliko od grde
mesure du developpement de I’ intelligence chez les jeunes
enfants. Alfred Binet & Th. Simon.) Terman ima nekoliko
drugacne teste, toda tudi iz teh razvidimo, da imamo pred
seboj razvito inteligentno bitje, ki je bliZje odraslemu ¢lo-
veku kakor novorojencku.

Vendar pa otrok doslej Se ni bil za stvarno delo, ki
bi zahtevalo trajnega napora. Svoje znanje in izkuSnje si
je pridobil bolj slu€ajno, igraje, kakor sta nanesla priloZnost
in potreba.

Tudi doba igranja je imela svoj globoki pomen. Ako
je do 7. leta kazal normalen otrok zanimanje skoro edinole
za igre, ako je spreminjal s ¢arobno palico domisljije pred-
met za predmetom sedaj v konjicka, sedaj v lokomotivo,
ladjo, v palao ali zakleti grad, tedaj v igrade, ki si jih je
vsak hip Zelel in jih potreboval za lastno zaposlitev, je bila
tudi to za razvoj nujna stopnja.

Organizem je zahteval za svojo rast gibanja. Nove kali,
ki so latentne v telesu in ki bi naj dale rasti mo¢an sunek,
so priganjale otroka neprestano h kretnjam, h gibanju. Igra
je bila le oblika, ki so priSle v njej spontane kretnje lahko

-
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svobodno do izraza. V njej je tudi naSlo telo dovolj potreb:
nega odpora za svojo rast in za normalni razvoj. Obenem
s fiziCno rastjo so se razvijale duSevne sile otroka, ki so
stale v sluzbi gibanja.

V skladu s tem fiziénim in psihiénim razvojem navkvisku
se razvije tudi zanimanje na vi$jo stopnjo. DuSevnofizi¢ne
kali si poisCejo sedaj druge oblike, v kateri se izrazajo
energije otroka in v kateri dobivajo same hrane za svojo
rast. Kakor se je hotel otrok doslej gibati in igrati — Se
brez trdnega smotra — tako se hoce tudi sedaj fizi¢no
udejstvovati — toda Ze s smotrom. Radunati moramo odslej
z novim momentom, z zavestno voljo, ki stremi za trajnim
smotrom. y

Naravno je, da iS¢e otrok smotrov svojemu udejstvo:-
vanju v skladu z razvojno stopnjo, na kateri se nahaja. Prej
jih bo iskal v najblizji okolici, preden si jih gre iskat v tuje
kraje; v sedanjosti prej, kakor v preteklosti in bodoénosti;
v konkretnem svetu fizikalnih predmetov prej, kakor pa v
abstraktnem psihi¢nem svetu dozivljajev, idej in pojmov.

Tako nekako je zacrtala narava pot tudi duSevnemu
razvoju otroka. Od bliznjega k daljnemu, od konkretnega
k abstraktnemu. Njenega nalrta spremeniti ne moremo.
Seveda so individualne razlike v pojavu posameznih spo-
sobnosti in interesov, tudi so posamezne bolj ali manj po-
udarjene — red ostane isti.

Priblizno s sedmim letom se zafenja zanimanje otroka
ustaljevati ter obvisi na konkretnem vnanjem svetu. Otrok
se je povzpel na stopnjo enostavnih konkretnih zanimanj,
kakor jo imenuje Zenevski pedagog Adolphe Ferriere v
svojih znanih knjigah: »Transformons 1 école« in »L’ Ecole
activec,

V tej dobi je otrok 3e sam sredi3Ce sveta, vse se vrti
po njegovem naziranju okrog njega. V skladu z egocentric:
nim staliS¢em ga zanima le prostor, ki se na njem sam na-
haja in cas, ki Zivi v njem sam. Vse drugo je zanj bolj ali
manj brez vrednosti. Tujemu vsaj ne posvea paznje v taki
meri, da bi se ga oklenilo zanimanje ter postalo izhodisce
dejstvovanja.
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Pa¢ pa se zanimanje na tej stopnji oklepa vsega, kar se
tice otroka samega, kar je njemu prijetno ali neprijetno,
koristno ali 8kodljivo, kar izhaja od njega ali vodi k njemu.
Posebno razvit ima Cut za koristno, kolikor se seveda ko-
ristnost nanasa nanj in kolikor jo more sam oceniti.

Glavni znak te dobe pa je, kakor smo Ze omenili, da
se hoCe otrok za vsako ceno sam udejstvovati. Sam hode
ustvarjati, pomagati pri delu, sam hoce izzvati posledice ter
poiskati vzroke. Na tem gonu ustvarjanja temelji moderna
produktivna Sola, ki zavraca delo brez vsakega smotra ali
samo igrackanje ter dovoljuje otroku, da ustvarja po svojih
zmoznostih proizvode, kojih koristnost pripoznava sam in
je je tudi sam delezen.

S svojim udejstvovanjem si otrok nabira polagoma
lastnih izkuSenj, saj stopa bas na ta nalin v najtesnejse
odnosaje z vnanjim svetom, z vzroki in posledicami posa-
meznih pojavov. Razmerje do vnanjega sveta je pri samos
stojnem udejstvovanju gotovo tesnejse, kakor pa pri samem
gledanju, posluSanju ali obtipavanju. Cuti se morajo pod:-
rediti udejstvovanju ter delujejo pogosto s skrajno nape-
tostjo; samo pasivno opazovanje ali posluSanje pa zaposli
le en ali dva Cuta in Se teh ne trajno in ne intenzivno; ako
hotemo res razvijati otrokove Cute, ga moramo zaposliti
z opravilom, ki je v skladu z zanimanjem na tej stopnji.

Rousseau pus¢a Emila, da se udejstvuje svobodno in
spoznava vnanji svet. Sicer vodi v resnici sam njegovo
udejstvovanje, toda to nas ne moti, ker gre vodstvo v smeri
Emilovega zanimanja in je le donaSanje snovi, iz katere
izbira Emil sam potrebno, a jo lahko tudi zavrne. Takemu
vodstvu se voditelj ne bo mogel odpovedati, ker bi pre-
pustil razvoj otroka sicer slepim vnanjim vplivom in slu-
Caju. Ne mislim pa zopet na vodstvo, kakor ga poznajo
nekatere Montessorijine Sole, na pr. Fontenay aux Roses
pri Parizu., Pod geslom svobode in pod pretvezo vodstva
nudijo otroku v predSolski dobi doloéeno Stevilo skonstru-
iranih igra¢, iz katerih mora izbirati. Res je, da razvijajo
z njimi posamezne Cute otroka, res pa je tudi, da otrok
obCuti nasilje ter postane apatien za te igrade. Radi tega
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je vzgojiteljica morala vedno paziti, vzpodbujati, nagovar-
jati otroka k delu celo v Casu, ko je hotela manjSemu Stevilu
povabljenih gostov pokazati bistvo moderne vzgoje po
Montessorijinih nacelih. Vzgojitelja mora pri njegovem
vodstvu voditi otrokovo zanimanje in ne skonstruiran
sistem zaposlitve, v kateri se naj urijo otrokovi Cuti.

Kakor smo dejali, se Emil udejstvuje svobodno ter
spoznava tako vnanji svet. Pri tem se naudi nehote pred-
videvati posledice, ki sledijo nujno vzroku; nauci se z njimi
radunati in vzroéno misliti. Konéno si razvija telesne sile
ter uri vse ¢ute. Posebno zadnja dva momenta tvorita pri
Rousseausju nekako sredis¢e vse vzgoje na tej stopnji. Kar
si sam pribori, kar sam poizkusi, to bo znal trajno.

Vnanji svet, ki se otrok vanj pocasi vzivlja in ki
tvori predmet njegovega zanimanja, je tja do 10. leta zanj
Se malo diferencirana enota. Rudolf Steiner pravi, da otrok
do te starosti sploh ne lo¢i v pravem pomenu besede Zivali,
rastlin in kamenja nego samo bitja. Zanima se Ze za zivali
in tudi za rastline, toda to so bitja, ki so v nekem razmerju
z njim. Bolj kakor bitja sama na sebi, ga zanima lastno
razmerje napram njim, lastna odvisnost in korist, ki mu jo
nudijo. Trajno mu ostanejo v spominu lastnosti, kolikor so
mu povzroCile Custvo ugodja ali neugodja. Se dolgo ali
nikdar ve¢ ne bo pozabil deek ostrih zob sosedovega psa,
ki mu je raztrgal hlaée. Domaéi ponizni Sultan, ki ga
spremlja na njegovih potih in ki se z njim igra, ter sosedov
Kastor sta zanj razlicna kakor nebo in zemlja, ker je raz-
li¢no bas njegovo razmerje do njiju.

Ta doba do 10. leta pribliZzno je namenjena proucevanju
neposredne okolice. Z lastnim dejstvovanjem pronika otrok
korak za korakom v milje, ki ga obdaja. Cim bolj pa ekspe-
rimentira s fizikalnimi predmeti in z Zivimi bitji ter dozivlja
reakcije na svoje eksperimente, tem bolj se seznanja s ka-
kovostjo predmetov in z njihovimi lastnostmi. Razlike ga
silijo, da zadenja lotiti ostreje posamezne pojave ter jim
stopa vedno bolj objektivno naproti.

Tudi mora sam stopati pri tem dejstvovanju, primitiv-
nem eksperimentiranju in proudevanju vedno bolj v ozadje,
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medtem ko postajajo konture objektivnega sveta ostrejSe.
Doé¢im sta bila doslej svet in otrok, otrok in svet %e eno,
se pojavi v 9. letu po Steinerju v otroSki duSevnosti mno-
zica vpraSanj, ki se nanaSajo, ne na razumska, temveé na
neko obcuteno locitev lastnega jaza od obdajajoega ga
sveta. Kar je vlagal svojega v predmete, zalenja sedaj
odpadati in pred njim se pojavljajo posamezni predmeti
v bolj objektivni luéi.

Njegovo zanimanje pa se ne razvija samo v globinol
Iz tesnega sveta neposredne okolice sega tudi vedno bolj
v daljne kraje, iz ozkega okvira sedanjosti v preteklost in
bodoénost. Ker je naravno zanimanje vedno znak potreb,
ki jih kaZeta rast in razvoj, pomenja ta sprememba v zani-
manju tudi potrebo po drugi duSevni hrani. Mogole vzbus-
jajo notranje kali, ki naj dado telesu z desetimi leti nov
sunek v rasti, neki nemir v otroku, ki ga lahko opazamo na
ve¢ simptomih in ki doseZe visek v predpubertetni dobi.
Javlja se v igri in v vsem udejstvovanju kakor tudi v
stremljenju v tuje svetove in v potovalnem gonu v pred-
pubertetni dobi.

Ni treba posebej poudarjati, kakega pomena je bila
dosedanja stopnja za trenutno rast duSevnosti in za ves
poznejsi razvoj. Brez nje je vsak nadaljnji napredek brez
trdnih temeljev. Kar je otrok zamudil tukaj, ne more ved
popraviti nobena Solska izobrazba in njeno delo ostanejo
le prazne besede, ki pri prvi priliki izpuhtijo. Zlasti danes,
ko naravoslovne znanosti zavzemajo v vsem kulturnem
zivljenju odli¢no mesto, je ta stopnja zelo vazna.

Rousseauzjev Emil Zivi v njej brez skrbi do 12. leta in
Sele z dvanajstimi leti dobi v roke prvo in edino knjigo —
Robinzona. Toda tudi Robinzon poglobi konéno le izkusnje,
ki si jih je nabral Ze otrok sam ter ga uvaja dalje v skriv-
nosti narave. Tako je Emil prisiljen, da se uéi iz najmos
drejSe in najgloblje vseh knjig — iz narave — da spoznava
stvari same in njihove zakone, ne pa le mrtvih besed.

To dobo bodo tudi danes pametni star$i in vzgojitelji
posku3ali eventualno $e podalj$ati in ne, kakor se dogaja
zlasti v mestu, krajSati ali celo &rtati. Dali mu bodo moz=
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nost, da se v svojem svetu izzivi, da zadosti tudi potrebam
duSevne rasti. Le tako doseZe svojevrstno popolnost, ki je
paé lastna njegovi razvojni stopnji. Vsaka razvojna stopnja
ima svojevrstno popolnost, tudi ta. Ako doseze to popol:
nost, se pripravi najboljSe na prihodnjo viSjo stopnjo, ki
smo jo zgoraj z orisanim prehodom zanimanja Ze na-
znadili.

Otrok se ne more ve¢ omejiti samo na eno ¢asovno in
prostorno tocko, ne ve¢ na to, kar sam ustvari, kar sam
preizkusi, kar si sam ogleda in otipa. IzhodiS¢ vpraSanj,
dela in raziskovanja si i3e tudi v tem, kar je kje drugje
in kar je Ze bilo. Tudi prejSnje egocentri¢no gledanje se je
omajalo. Z 9. letom izloCuje po Steinerju, kakor sem Ze
omenil, samega sebe iz vnanjega sveta in z 10. letom gleda
ze kolikor toliko objektivno na svet konkretnih predmetov.

Spremembo v gledanju sveta vidimo jasno v razvoju
risanja, kjer otrok polagoma prehaja od ideograficne k fi-
ziografiéni stopnji izraZanja. _

Spoéetka riSe vse, kar ve o predmetu in kar je opazil
na njem znacilnega, ne glede na rezultate svoje umetnosti.
Glavno mu je obraz, ker se v obrazu najbolj koncentrira
izraz Zivljenja. Binet zahteva od otroka s sedmimi leti, da
spozna takoj na sliki, ako manjkajo obrazu o¢i, usta ali
nos. Poleg obraza se zaveda Ze v prvih pocetkih risanja
rok in nog, ker so mu vazne za gibanje in prijemanje. Trupa
se dolgo ¢asa ne zaveda. Tudi ga ne moti, ako nariSe obraz
v profilu, a mu vendar nakloni dvoje odi in uSes. Na obraz
prilepi noge, roke pa lahko rastejo naravnost iz glave. Sele
pozneje riSe trup en face h glavi v profilu, noge eno za
drugo v profilu, roke s Stevilnimi prsti. Razmerje udov in
proporcije telesa ga ne mudijo: ude vidi skozi obleko itd.
Vseh teh disharmonij dolgo sploh ne opazi in riSe z veliko
lahkoto Se tako komplicirane predmete.

Le pocasi lo¢i to, kar ve, od tega, kar vidi. Z 10. letom
na primer riSe normalno razvit otrok le to, kar v danem
trenutku na predmetu vidi. Odprejo se mu sicer tezkoce
pri risanju in zaveda se svojih skromnih zmoZnosti. Toda
predmete in svet gleda objektivno. Polagoma se je dvigal
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od fantazijskega ustvarjanja na stopnjo logiCnega in este=
ticnega normiranja.

Tako se odpira pocasi pred otrokom nov svet, Sirsi in
globlji, kakor je bil prejinji. Se ostane konkretnost center
njegovega zanimanja, toda obzorja so se razmaknila in v
naravo prodira globlje. Ce je bila glavna potreba prejsSnje
dobe udejstvovanje, je znalilna potreba te dobe obcudo:-
vanje.

Otrok isce velikih ¢inov in romanti¢nih dogodkov, hoce
obozevati in se éuditi. Vse ¢a zanima, kar je nevsakdanje,
kar sega nad normalno mero ali pod njo. Ne samo v seda-
njosti in preteklosti Clovestva, tudi v Zivalstvu in rastlinstvu
iS8¢e posebnosti in junastev, svojih ljubljencev in vzorov.

To dobo imenuje Ferriere dobo podrobnih konkretnih
zanimanj ali dobo monografij. Otrok si namrec sedaj Ze
lahko osvaja znanje v obliki monogratfij, zaokroZenih celot,
ter kaze zanje posebno zanimanje. Sistemati¢nim podelitvam
Se ni dorasel, medsebojne vezi ga ne zanimajo. Cim bolj
pa je snov nenavadna in romanti¢na, tem vecjo privlacnost
ima zanj. Neka Zeja po spoznanju ¢udnih daljnih svetov
ga sili, da si i8¢e duSevne hrane vsepovsodi, kjer jo le lahko
utesi in kjer najde novih vrelcev.

S slastjo poslusa ali ¢ita decek sam potopise s pestro
vsebino, polno zZivljenja. Z navduSenjem sledi svojemu
junaku skozi tiso¢ero nevarnosti ter se bori z njim proti
divjim plemenom in vsem sovraZnikom. Zanimajo ga pri
tem tuji kraji z znacilnimi ¢rtami, zemljepisne in klimati¢ne
posebnosti, nepoznani narodi, njih Zivljenje, Sege in navade,
verski obi¢aji, nacin dela, vi§ina kulture in civilizacije itd.
Vse to pa mora biti v neki organski zvezi z dogodki junaka
ali mora vsaj sluziti boljSemu razumevanju njegove usode.

Casovna dolo¢itev otroka na tej razvojni stopnji ne
muéi. Z enakim zanimanjem sledi na ladjah Kristofu Ko-
lumbu v Ameriko kakor drznim poizkusom moderne avija-
tike; enako slavni zmagi matere Rusije nad dotlej nepre-
magljivim Napoleonom in tragiénemu vracanju razbite
armade skozi zasneZene stepe, kakor opisovanju najmoder:
nejSega nacina vojskovanja s plini, ognjemeti, moZnarji in
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tanki. Z zanimanjem poslu$a pripovedovanje o bojih pred
Trojo in njenem padcu; z enakim zanimanjem pa d&ita tudi
pustolovske in detektivske romane, posebno ko se bliza
pubertetni dobi.

Spominjam se zgodovinske ure v Sestem razredu v Pre:
valjah. Pripovedoval sem o bojih pred Trojo ter sem pos=
sebno Zivo naslikal boj med Ahilom in Hektorjem. Deckom
so plamenele o¢i, roke so nemirno trepetale. Deklice so
skrivale obraze v predpasnike, a vendar so z najveljo
napetostjo pricakovale nadaljnjega razvoja dogodkov.

Otrok v tej dobi se hoc¢e ¢uditi in obtudovati. Ce ne
dobi dovolj dobre duSevne hrane, ki bi razSirila njegovo
obzorje, poglobila njegovo znanje ter utrdila njegov znacaj,
je is¢e paé v raznih Pinkertonih in v pustolovski umazani
literaturi. Dokler no¢emo ali ne moremo nuditi otroku v
lepi obliki tega, kar potrebuje za svoj razvoj, je borba proti
umazani literaturi brezuspesna. Ako se je otrok razvijal na
prejsSnji stopnji svobodno ter se je vglobil v konkretno
okolico, bo tudi na tej stopnji manj nevarnosti, da se zgubi.
Na divjo romanti¢nost gleda vedno nekako kriti¢no, kar
vidimo pri kmecki deci! Nevarnej$e je tam, kjer vzgoja
nima trdnih tal in kjer otroka ne spajajo notranje vezi
z nitimer in z nikomer. Zanimivo bi bilo raziskati razvoj
vecjega Stevila otrok, ki v tej dobi zgubijo realna tla ter se
vdajo raznim pustolovitinam, uhajanju z doma itd.

Kako dale¢ sega ta doba, je tezko doloéiti. Ferriére
nastavlja na 13. leto zadetek nove dobe enostavnih abstrakt-
nih zanimanj in tudi Binet zahteva za doloéitev inteligence
v starosti dvanajst let definicijo abstraktnih besed, kakor
na primer definicije usmiljenja, praviénosti itd. Toda
Ferriere sam dostavlja, da doseZe stopnjo enostavnih ab:
straktnih zanimanj le majhno Stevilo otrok v tej starosti,
velika mnozica povpreénih ljudi sploh nikdar. Bas ta mo:=
ment hole izrabiti v svrho izbora nara3aja za duSevne
poklice in za znanstveno delo. Kdor prekoraéi z 12 leti
stopnjo monografij, naj bi bil sposoben za srednjo Solo.

Povpreten otrok na narodni 3oli pa ostane do konca
Solske dobe in navadno za vse Zivljenje v dobi monografij,
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ako mu je Sola pomogla, da se je dvignil vsaj na to stopnjo.
Seveda se pridruzijo proti koncu Solske dobe novi momenti
blizajole se in nastopajole pubertete, zlasti pri deklicah.
Zanimanje pa ostane isto, kar nam izpricuje priljubljenost
¢tiva, ki odgovarja tej dobi.

Kakor je bila vazna doba spoznavanja in vZivljanja v
konkretno okolico, prav tako je vaZna tudi ta doba. Obzorja
so se razmaknila, naravni gon Zene otroka preko meje ene
¢asovne in prostorne tofke v preteklost in daljavo, kjer
zajema snovi za svojo duSevno rast.

Poglobil se bo v posamezne pojave v Zivalstvu in rast:
linstvu, v tehniki in industriji, v kemiji in fiziki, v zgodovini
in zemljepisju, le e mu nudimo snov v pravilni obliki.
Teoretiénih podelitev in logiénih sistemov $e ne razume,
on iS¢e dejanja, Zivljenja, posebnosti in pomena.

V Sestem razredu v Prevaljah smo &itali »DZunglo« an-
gleSkega pisatelja Kipplinga. Umetnik prikaze in karakte:-
rizira mojstrsko zivali dzungle ter jih spravi v okvir zgodbe
o decku Mavgliju, ki ga vzgajajo volkovi. Citatelja pribliza
tako zverem in Zivalim, da jih nehote vzljubi, zanituje ali
z majhnim Mavglijem celo zasovrazi. Obenem pa pokazZe
nadmoé Cloveskega razuma nad sirovo silo in nad sposeb:-
nostmi zivali. K ¢itanju »DZungle« smo privlekli mojstrske
opise zivali Erjavca, nadalje vse, kar je kdo vedel o zivalih,
ki smo jih sreéali, kar je sam doZivel ali sam &ital — tja do
narodnih pravljic. Gradivo, ki smo ga na ta nacin dobili,
smo motrili kritiéno, navezali smo nanj domace Zivali itd.

Koliko Zivljenja je bilo v razredu, koliko ognja in zani-
manja. Sam sem dona3al le snov in vire v Solo, delali so
uenci. Zavedal sem se, da ne bi mogel sam nikdar tako
dobro predavati, da bi vsaj od dale¢ nadomestil samostojno
delo uCencev z lastnim podajanjem. V takem delu dobi
uenec to, kar ga zanima in kar i3¢e; uri se v kriticnem
samostojnem misljenju, sam boljSe opazuje pojave v pri-
rodi itd. Naucil se seveda na pamet ni niesar, to pa tudi
ni naloga vzgoje.

Sam pa se spominjam iz svojega razvoja z jakimi Custvi
neugodja naravo- in prirodoslovnih predmetov na osnovni
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Soli in zlasti na nizji ¢gimnaziji. Ucitelji niso razumeli
potrebe dusevne rasti uCencev ter so nam v obliki logi¢nih
sistemov prezgodaj vsiljevali sicer mogoCe zanimivo snov.
Ucil sem se paé vseh tiso¢ev malenkosti ter jih spet pozab:
ljal. Kaj mi je od tega dela ostalo, ne vem! S Sirino snovi
so ubijali v nas potrebo po globini, z uéenjem na pamet so
dusgili potrebo po razumevanju prirodnih fenomenov in
prikazni, potrebo po duSevnem razvoju.

Na drugi strani pa sem tudi sam okusil, kako tezko je
delo v Soli. Dozdaj namre¢ sploh nismo posvecali pozor:

“nosti duSevnemu razvoju otroka ter potrebam posameznih

razvojnih stopenj, ki jih otrok prehodi. Zato imamo, zal,
zelo malo obdelanega gradiva, ki bi ga lahko uporabljali
v Soli, ne da bi izvajali nasilje nad otrokovim naravnim
razvojem.

V uénih knjigah najdemo celo za osnovno 3Solo mesto
zivljenja, posebnosti in znacilnih ¢rt — koncentrirane iz:
vlec¢ke iz znanstvenih ali napol znanstvenih knjig iz Cetrte,
pete roke, Mesto junakov, znamenitih osebnosti, duSevnih
velikanov, izumiteljev in raziskovalcev — sistemati¢no
urejene letnice vojn in imperatorjev. Mesto markantnih
pojavov v tehniki in industriji, ki so spreminjali nac¢in pro-
izvajanja in- zivljenja ter veckrat zrevolucijonirali vso
druzbo, podajemo obstraktne fizikalne zakone. Mesto zani:
mivih odkritij tujih krajev, posebnosti narodov, naéina dela
in Zivljenja ter borbe s prirodnimi elementi vsiljujemo
Stevilke o velikosti posameznih dezela, ki se lahko vsak hip
spremenijo; primoramo otroka, da se uc¢i na pamet potok
za potokom, hrib za hribom, kraj za krajem, Ceprav se
zavedamo, da to nima pravega zmisla in da otrok mora vse
prej ali slej pozabiti. Itd.

Otrok v tej dobi hofe junakov in dogodkov, ki bi se
jim ¢udil, ho¢e vzorov, ki bi jih posnemal ter dobil s tem
smernice za oblikovanje svojega znacaja; on hoce iznajdb,
odkritij, da se poglobi v mo& ¢loveskega duha.

MesCanskoSolski ucitelj, g. Rodé, je zbral na deski
meS¢anski $oli v Mariboru nekaj gradiva o zanimanju
otroka. Otroci v L. razredu piSejo: Zanima me zgodovina
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radi hrabrih junakov. Zgodovina me veseli, ker rad citam
knjige o starodavnih junakih; ker se ulimo o bojih in
junakih. Zemljepis, da lahko hodim po svetu, da sliS§im
o tujih krajih in narodih, da spoznavam svet, V Il. razredu
pise 13leten deCek iz bogate druzine: V drugem polletju
smo priceli s kemijo. Takoj je vzbudila zanimanje v meni.
Nabiral sem steklenice in polagoma pricel kupovati kisline
in prahove. Odslej sem se v prostem ¢&asu vedno pecal
s kemijskimi poizkusi. Zelo me je pa zanimala elektrika in
poskuSal sem sam narediti elektriko. Dozdaj se mi Se ni
posrecilo. Tretje, kar me zanima, je Zivljenje Grkov in
starih Slovanov., Veckrat premisljujem, kako bi bilo, ko bi
imel jaz sam vse elektriéne stroje in bi Zivel med nevednim
ljudstvom. Veckrat se vzbudi v meni Zelja, da bi imel velik
akvarij in bi redil vodne Zzivali. Drug ucéenec, $e ne popol-
noma 13 let star, piSe: Ves sreCen sem, ¢e se mi nudi pris
lika, da opazujem na postaji vlake. Koliko Zivljenja je tu.
Kretnicar obraca kretnice, da ne tréita dva vlaka. Iz velike
lokomotive puha para z veliko silo in Sumom. Strojevodja
ustavi vlak z majhnim pritiskom na zraéno zavoro. Mislim
si, da bi bil rad Zeleznicar in bi vedno delal pri strojih. Prav
tako rad grem v tvornico. Zanimajo me velikanski stroji
in razne naprave. Tudi knjige, kjer so naslikani stroji, rad
pregledujem. Zelo rad prebiram povesti, romane in druge
leposlovne knjige. Pred kratkim sem bral povest: »Z oklop-
njakom okoli sveta«. Studiral sem, kako je moral biti ta
velikan opremljen in zgrajen za voznjo po suhem, po moc:
virju in vodi. Ob nedeljah popoldne sem navadno v ‘delav-
nici. Zdaj delam tako zvano »Peltonovo kolo«. Tudi majhno
jahto sem naredil. Mislim pa Ze zopet, kako bi si naredil
majhen eroplan. Tudi za kemiiske poizkuse se zanimam.
A mama ni prevel zadovoljna, ker Ze zagleda v hlaéah ali
nogavicah luknjico, ki jo je napravila kislina.

15leten ucenec iz II. razreda, ki pa spada po svojem
zanimanju deloma Ze na vi$jo stopnjo, piSe: Najbolj me
zanimajo stroji. Jaz bi rad vedel, kako jih je mogel élovek
sestaviti in kdo mu je dal to misel? Ako pogledamo na pr.
zrakoplov; ali ni to nekaj Cudnega? Nadalje me zanima
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tudi radio; kako je to mogoce, da se sliSijo koncerti iz enega
mesta v drugega. Zanimajo me tudi ladje. Kako je to mo-
goce, da stojijo Zelezne oklopnice na vodi? — Pri tem mla-
dostniku vidimo Ze potrebo po teoreti¢ni razlagi, po abs
straktnih fizikalnih zakonih, potrebo po kulturni zgodovini.
Ceprav ga zanimajo Se zanimivi pojavi konkretnega sveta,
sega s svojim duhom Ze globlje ter se loteva filozofiranja
o pojavih, ki vzbujajo njegovo pozornost. Pri navedenih
primerih smo lahko videli bogato pestrost snovi, ki otroka
na tej stopnji zanima in ki jo moramo izrabiti v vzgojne
svrhe. Ne podajam statistike iz prej omenjenega ¢radiva
o zanimanju, ker se pozna premocno vpliv dobrih uciteljev,
zlasti v I. razredu.

Energije v otroku na tej stopnji vrejo. S hitrejso te:
lesno rastjo v dolgostni biseksualni dobi se veta tudi pos-
treba po gibanju in ustvarjanju, kajti le v gibanju in zma-
govanju naporov se lahko telo razvija normalno in krepko.
Zato tekanje, plezanje, borba in pretepavanje, zato pa tudi
vedno ve¢ zmisla za sport, zlasti za nogomet, plavanje in
za kolesarjenje. Cim ve¢ dobre duSevne hrane v primerni
obliki dobi otrok v tej dobi, tem manj pustolovi¢in bo
pocenjal. Toda zastonj bi bilo otroku govoriti, kak3en bi
naj bil. Treba mu je dati vzore brez tendence po omlednem
moraliziranju. Otrok jih bo sam posnemal, e jih priznava.
Ako ne dobi potrebnih vzorov v tej dobi, je njegovo
poznejSe naziranje brez trdne etiéne podlage in zlasti pu-
bertetna doba je zanj nevarna. Ce se ne more razvijati
z naSo pomocjo, si iS¢e brez nas in proti nam po stranskih
potih duSevne hrane, ki je potrebuje. Tako vras¢a polagoma
v kulturni milje svoje okolice in svoje dobe.

Potrebo po svojevrstni duSevni hrani podpirajo tudi
igre, ki spremljajo vzporedno otrokovo zanimanje. Ker
sluzijo kot izhodiiCe resnega fiziénega in duSevnega dela,
imajo globoko pedagoSko vrednost. V njih se otrok nekako
izzZivi.

Neki krogi pri nas se borijo Se vedno proti sportu,
zlasti proti nogometu radi njegove sirovosti. Navedel bi
tukaj katarti¢no teorijo o igri, ki jo zastopata med drugimi
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tudi K. Grooss in E. Claparede in ki lahko postavi nogomet
v povsem drugaéno lué. Otrok prinese s seboj med dedi-
$¢ino preteklih dob nagon za borbo, ki je bil prednikom
gotovo potreben in ki sluzi do neke mere tudi Se danes
samoohranitvi individuja. Ako pa bi se danes ta instinkt
svobodno izrazal, bi §kodoval na eni strani druzbi, na drugi
posamezniku. Tukaj nam priskoéi igra na pomoé. V obliki
igre lahko zadosti otrok potrebi po borbi in vanjo odvaja
narava druzbi $kodljive nagone. Radi funkcije odvajanja
in ¢is¢enja individuja druzbi Skodljivih tendenc se imenuje
nasa teorija igre katarti¢na (katarsis pomeni grski &isenje).

Te funkcije igre ne smemo podcenjevati. Igra postane
z njo vazen socijalni faktor, ki urejuje medsebojne odnose
posameznika do posameznika in posameznika do druzbe.
V njo se izlije sila nagonov ter jim tako na neskodljiv nacin
zadosti. Ako bi hoteli zatreti borbeni instinkt otroka, bi
ga napravili nesposobnega za Zivljenje; ako bi pustili, da
bi se razvijal svobodno, bi Skodoval druzbi. Igra pa odvaja
stalno nakopifene energije v oblike, kjer nikomur ne $ko:
dujejo.

Vprav v dolgostni biseksualni dobi je borbeni instinkt
zelo mocan in radi tega se javlja potreba po pretepavanju,
metanju in sportu. Zdi se mi, da ba$ nogomet omiljuje
resnejSe spopade med proletarsko ali mes¢ansko mladino,
ki so tako pogosti na vasi. Delo samo borbenega instinkta
ne more zadovoljiti in tako se pojavlja v pretepih, ker ne
pozna drugega izraza. O oblikah, v katere se naj izlije
borbeni nagon v poedinih miljejih, bi bilo treba ved raz-
misljati.

V splo$nem moramo priznati, da Zene otroka ista burna
romantiCnost, ki mu sili v roke ¢tivo o avanturah in primi-
tivnih narodih, da i8ée sam pustoloviéin, da pleza, se bori
in pretepava. Kakor smo dejali, silijo z naglo rastjo kemi¢ni
procesi v razvijajolem se telesu otroka h gibanju, k udej-
stvovanju, borbeni instinkt pa ga Zene k avanturam.

Te energije nam lahko sluZijo kot izhodi$¢e duevnega
in telesnega dela, zlasti v zadnjih letih na osnovni $oli. Fran:-
cozi poskuSajo izrabiti ta moment za pripravo na razne
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manuelne poklice ter hoejo dati otroku temelj za poznejSo
vajeniSko dobo (préaprentissage). Kakor se mi zdi to sta-
lis¢e zelo utesnjeno, je vendar odgovor na otrokovo potrebo
po fizitnem ustvarjanju. Morali bi zdruziti fizi¢no in du-
Sevno samostojno ustvarjanje v svrho &im popolnejSega
razvoja v Soli. -

Z naglo rastjo v dolgostni biseksualni dobi rastejo
otrokove fizi¢ne sile, tako da presezajo za neko dobo nje:-
gove potrebe. Cuti se molnega, zavest lastne sile budi
v njem samozavest. Svojo moé izraza na razlitne nacdine:
v igri, v drznih dejanjih in smelih Cinih ter v odporu zoper
prejSnjo avtoriteto.

Ni treba posebej poudarjati, kako vazen je ta moment
za vzgojo, koliko nevarnosti preti otroku, ki hoce nestrpno
stepsti varuStvo odraslih raz sebe, a Se ni zmoZen, da bi
si sam postavil svoje zakone, ki bi mu omogocili uzivanje
premisljene svobode. Sedaj podlega najbolj sugestiji slabih
tovarisev in slabih vzgledov. Rousseau smatra zacetek
13. leta za najvaznejsi.

Vso prejsnjo dobo bi moral po njem vzgojitelj upo-
rabiti za spoznavanje otroka pri svobodnem udejstvovaniju,
samo da bi lahko sedaj posegel odloéilno v njegov razvoj.
Ze se slisi izza gora rahlo pogrmevanje blizajoCe se nevihte,
kmalu zagrnejo temni oblaki solnce otroSke naivnosti in
burja pubertete z novimi strastmi, z doslej neznanimi goni
se razlije Crez otrokovo duSevnost.

Prvi znaki so Ze tukaj: odpor zoper doslej priznavano
avtoriteto v 3oli in domu in nara3ajofa samozavest, ki se
kon¢a s popolno izloCitvijo jaza iz vnanjega sveta ter z od-
kritjem-lastne notranjosti.

Sicer dozivi Ze otrok s tremi leti svoj psihofiziéni jaz,
o Cemer nam prica pravilna raba tega pojma. Toda to je
le ¢uvstvovanje in ne jasna zavest samega sebe. »Jaz« Se
ni predmet raziskavanja in analiz; intelekt ga Se ni dojel
kot psihi¢no kajstvo, kot nositelja lastnih doZivljajev. Sedaj
pa stoji pubertetnik pred svojim jazom, ki se je locil od
telesa in materije ter tvori dolofeno in omejeno psihi¢no
enoto zase.
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Z zatetkom predpubertetne dobe se odprejo pred
otrokom novi svetovi. Pripravlja se globoka sprememba, ki
napravi iz otroka mladostnika ter porudi za vedno staro
razmerje do sveta, do starSev in roditeljev ter konéno do
druzbe. Neomejena vera v avtoriteto izgine, stara prijatelj-
stva izgubijo svojo vrednost. V kar je doslej slepo veroval,
zoper to ¢uti sedaj odpor. Zavest sile ga zapelje, da raztrga
prejSnje vezi ter se hoce izZziveti kot samostojen mocan
individuum,

Kakor hitro pa izrpa telo nakopi¢ene energije za sunek
svoje rasti, splahneta zavest moci in samozavesti. Sledi pa
oblutek nemoci, izoliranosti, obupavanja in obcutek, da je
nerazumljiv. Otrok se je odtrgal od prejSnje opore, nove
si ni Se poiskal in brez nje ne zna hoditi. Samostojnost in
svoboda, ki sta ga prej vabili in zapeljevali, ga sedaj samo
tlagita, zlasti e se Ze na prejénji stopnji ni navadil na
njiju.

Vnanji znaki tega stanja so pobitost, zmedenost in
iskanje samote. Otrok je neprijazen napram obdajajo¢emu
ga svetu in v nekaterih sluCajih celo sovrazen. Njegovo
duSevno stanje pa se olajSa, ako najde nekoga, ki mu raz-
krije svojo notranjost ter na ta nacin ublazi disharmonijo
v razburkani dusi.

Doba, ki jo sedaj prezivlja pubertetnik in ki ga Se ¢aka,
je najteZzja izmed vseh razvojnih stopenj. Zato zahteva
mnogo razumevanja in ljubezni, ker le tako dobi vsaj nekos
liko opore v tezkih notranjih bojih. Nekdanja avtoriteta se
je zrusila v prah; poglavitni stebri naziranja, ki je slonelo
na njej, se majejo in pubertetnik tava. Obenem se vzbudi
v njem zmisel za odnose v druzbi; prvi¢ vidi z odprtimi
oémi socijalne pojave, ki so bili doslej zastrti s kopreno
naivnega egocentri¢nega gledanja. Pubertetnik hoce biti
objektiven i napram lastnemu jazu i napram obdajajoéi ga
okolici. Poglablja se neprestano v analize samega sebe in
okolice, sodi ostro in po lastnem mnenju nepristransko,
obtoZuje samega sebe in ves svet, se dviga do brezprimer:
nega ponosa in pada spet v obup, izérpan do onemoglosti.
V poedinih slucajih se konéa ta kriza celo s katastrofo.

7
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Toda ni naSa naloga, da bi se spuicali v analizo duSev-
nosti pubertetnika. Hotel sem le malo poseci v nadaljnji
razvoj otroka, da razumemo tem bolje predpubertetno dobo
in ji posveéamo potrebno pozornost. Ako omogogimo
otroku na prejSnjih stopnjah normalen razvoj, ugladimo
tudi pot krizi v pubertetni dobi.

Predigra pubertetne dobe je zelo razliéna. V raznih
oblikah se javlja pri posameznih narodih in Se bolj pri
poedinih socijalnih plasteh. Odvisna je od vzgoje ter od
nacina, kako so z otrokom ravnali star$i in vzgojitelji na
prejsnjih razvojnih stopnjah. Posebno huda je kriza tam,
kjer je avtoriteta dusila vsako samostojnost z nasiljem in
kjer jo je otrok ze prej tezko prenasal. Odpor zoper avtori=
teto je sedaj tem vedji, ¢im vetje je bilo nasilje. Cim vedji
pa je odpor zoper vse, kar je otrok prej priznaval, tem veéja
je kriza in tem bolj trpi mladostnik. Ako je bila vzgoja
pametna in so bili star$i bolj prijatelji in svetovalci, kakor
pa zapovedniki, ni pravega povoda za mocan odpor proti
domu. Prijateljstvo lahko v prid pubertetniku traja celo
dalje. Mladostnik se poglobi laze v lastno duSevnost ter
ima ve¢ Casa za ostale probleme, ki ga teZijo.

Nemsko mladinsko gibanje je v svojem jedru le odpor
zoper nasilje nad mladino zlasti v druzini in Soli, pri prole-
tarski mladini pa tudi proti nasilju v drZavi in konéno
v kapitalistiéni druzbi. Pojaviti se je moralo s tako elemen=
tarno silo ba§ v Nemdiji, kjer je bila avtoriteta najoboze-
vanej5i malik. Znacilnost nemskega duha je bila do revos
lucije brezpogojno priznavanje avtoritete in neka duSevna
potreba po njej. Dostojevski ne smeSi zastonj nemskega
oCeta ter ga imenuje povsem zavestno tirana, ki bi rad bil
majhen »Kaiser« v svoji druzini. Podobna nedotakljiva
avtoriteta je vladala tudi v Soli, v uradu itd.

Najhuje je pritiskala avtoriteta mladino. Ali je zato
¢udez, ako iS¢e ta povsodi brezpravna mladina svobode
dale¢ od doma, dale¢ od 3ole, dale¢ od mesta, ako bezi pro¢
od »avtoritete« v prosto naravo? Za vsako ceno hoce biti

sama — brez odraslih — ker se boji avtoritete pod novo
krinko.



Razvoj otroka v Solski dobi. 99

Zdi se mi, da so tudi radi tega dejstva pubertetne krize
pri nemski mladini veliko hujSe in tezje. Pri nas se je duh
nemske avtoritete vgnezdil le v neke kroge, zato so tudi
pubertetne krize lazje.

Med kmeckim prebivalstvom, kjer se mladina vkljub
pretezkemu delu laZe svobodneje razvija in ima veé samos-
stojnosti, se kriza ne pokaze v tako ostrih oblikah. Na drugi
strani pa regulira delo razvoj in nove strasti. DuSevna hrana,
ki igra veliko vlogo pri proletarski in me$¢anski mladini,
ne prihaja tukaj skoro ni¢ v poStev in ne more Skoditi.
V miljeju namre¢, kjer budi duSevna hrana prezgodaj gon
in strasti, mesto da bi jih po naravnih zakonih rodil pro=
bujajo¢i se spolni gon ob svojem ¢&asu, je kriza veliko tezja.

Govorili smo doslej o duSevnem razvoju otroka v Solski
dobi ter smo se le malo ozirali na razlike med deckom in
deklico ali na razlike med meséanskim, delavskim in kme¢-
kim otrokom. Vsekakor so velike razlike, in kakor smo ze
omenili, je posebno razvoj v predpubertetni in pubertetni
dobi razlicen. Ker pa $e nedostaje obdelanega gradiva, ki
bi veljalo tudi za naSe razmere, si oglejmo le povrsno raz-
liko med deckom in deklico v dosedanjem razvoju ter nato
nujne razlike v zanimanju otroka iz razli¢nih plasti.

Ze od vsega zacCetka je pravi decek aktivnej$i in nemir-
nejsi. 'V predSolski dobi igranja s strastjo rusi, razbija in
trga; nobena igraa mu ni prelepa, da ne bi preiskal njenc
notranjosti. Deklica je mirnejSa in bolj pasivna ter ostane
pri lepi obliki, ki jo skrbno ¢uva. Pred vsem hoce ugajati;
ze v najneznejsi otroSki dobi je vsaka njena kretnja tako
reko¢ preratunana. Stalno opazuje, kako ugaja svoji okolici,
od katere Zeli priznanja. Njen ples, njeno tekanje, njena
hoja, izraz obraza, vsaka kretnja ima pravo vrednost 3ele,
ako ima pri sebi koga, ki jo obéuduje. Moja poldrugo leto
stara necakinja je bila Cisto drugaéna v samoti in prav
ozivela je, ako smo jo ob&udovali ter ji posvecali pozornost.
Decek se ne briga za vtis, ki ga napravi. On je samostoj-
nejsi, sirov, e smemo tako reli, gre bolj v globino, iice
vzrokov posameznim pojavom ter hole spoznati lastnosti
predmetov.

p?
ikd
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Te bistvene razlike ostanejo vseskozi in se poznajo
tudi pri zanimanju v drugi otroski dobi. Oba prestopita
pribliZno istofasno s stopnje igranja na stopnjo enostavnih
konkretnih zanimanj, oba pronikata polagoma v vnanji
svet fizikalnih predmetov. Toda doéim decek eksperimen-
tira s stvarmi in Zivalmi, do¢im iS¢e vzrokov posameznim
pojavom ter izsleduje njih posledice, obstaja deklica nekako
pri vnanji obliki, pri tem kar je in kakor obstaja, ter se
mu poskusa prilagoditi.

Ako ima deklica lutko, jo lepo obladi, jo polaga spat
ter skrbi zanjo, da se ji ni¢ ne zgodi. Rada goji cvetke ter
jih zaliva, daje perutnini hrane, madko in psa boza itd. Ako
pridivja fant na dvoriice, drazi psa, potegne kravo za rep,
podi kokoSi in gosi ter preizkuSa, kako bodo reagirali na
njegovo izzivanje. Konja hole takoj zajahati ali ga ponosno
z bicem v roki voditi. Orodje, ki ga vidi, ho¢e uporabljati,
stroje mora videti, kako tefejo. Ako se sestane z novimi
tovarisi, se meri z njimi v tekanju, skakanju, v metanju ter
jih hoce s fiziénimi silami nadkriljevati.

Decek je aktiven in njegova pozornost se obraca na
vnanji svet. Deklica je pasivna, ostane sama pri sebi ter
pusti vplivati vnanje pojave nase, ki jih tem intenzivneje
dozivlja. Decek ho¢e novih obcutkov in predstav, ki jih
poskusa z razumom objeti, deklica pa se poglablja v lastna
cuvstva, ki jih vzbujajo predstave in misli. Decek prehaja
od prestav in misli preko ¢uvstev k volji in s tem k udej:
stvovanju, deklica obstane najraj$i pri Cuvstvih.

Te razlike se z razvojem velajo ter zareZejo znacilne
¢rte v znacCaj deCka in deklice. Na stopnji podrobnih kon:
kretnih zanimanj se loCita Se bolj, kar se izraza tudi v pri-
ljubljenem ¢&tivu. V skladu s svojo naravo ljubi deklica
dalje ¢asa Grimmove pravljice, nato jo privlatujejo zaklete
kraljicne in lepi kraljevili, gozdne vile in vrelci, ki jih
obseva mesedina v temnem gozdu ter konéno Genovefa,
Roza Jelodvorska in podobno. Deéek hoce silnih junakov,
mogocnih roparjev, Indijancev in Malajcev, zmagujocih
raziskovalcev.
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Dejali bi lahko, da ljubi deklica mirno duSevno mo¢ in
mo¢ znacaja, medtem ko imponirata decku fiziéna sila in
razum, ki premaga ‘vse sovraznike ter si pokori okolico.
Decku prikladna je burna romanti¢na snov v impozantnih
obrisih. Deklica se izzivlja v mirni lepoti, ¢e smemo redi,
v idili. Decek je nemiren gotski duh, ki se bori z vsemirom,
deklica grski, ki se izzivlja v tihi lepoti. Degek dejstvuje,
deklica opazuje in Cuvstvuje. Dedek ima zgodaj razvit cut
za koristno in ho¢e v tej smeri ustvarjati, deklica za lepo
in ¢isto. Decek ustvarja, deklica olepSuje to, kar Ze obstaja.

Naravno je, da se razvijeta oba razlicno tudi v pred-
pubertetni in pubertetni dobi. Deklica intenzivneje cuvs
stvuje ter dozivlja krizo jacje, ker se zagrebe borba v njeno
notranjost. Ob pojavu prvega perila je nesrecna, cuti se
zapusceno in zavrZzeno ter sanja o smrti. Decek misli, ana-
lizira, rusi staro naziranje ter poskusa graditi novo. V svos=
jem presojanju stremi po objektivnosti in pravi¢nosti. Ker
mu je princip koristnosti najblizji, hoce sedaj koristiti
druzbi.

Oba si stavita visoke ideale. Decek bi hotel ustvarjati
nove vrednote ter zeli pri tem blestece slave. Deklica hoce
pomagati bliznjemu v nesredi, lajSati bole¢ine in le¢iti rane.
Njena parola je ljubezen.

Deklica se odtrga le redkokrat popolnoma od stare
avtoritete. Njeno naziranje se razvija navadno na starih
temeljih logi¢no dalje, le da ga pubertetna doba oplodi in
obogati. Zato je Zena prava nositeljica tradicije. Ker tudi
v poznejsi dobi ne pozna popolnih prelomov s starim, so
prvi vtisi in prva vzgoja pri dekletu celo vaZnejsi kakor pri
decku.

Tudi igre decka in deklice so razli¢ne. Burna moska
narava zahteva zlasti v dolgostni biseksualni dobi divjanija,
borbe, plezanja, tekanja, skakanja, i§¢e ovir, da jih premaga.
Tudi deklica potrebuje gibanja, ki mu zadosti v igri. Toda
dekliske igre so mirnejse, gracijoznejSe. Njihova naloga ni
toliko, da razvijejo do skrajne moznosti fizicne sile, pa¢ pa
naj v njih postane telo gibéno in elasti¢no, kretnje lepe in
umerjene. Ako deklice rajajo, pledejo ringaraja ali kolo,
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ako se igrajo s kamencki, jih meéejo v zrak ter jih spet lovijo,
ako se igrajo angeltke in podobne igre — vsepovsod se
izraza neka naravna potreba po lepi kretnji in gibénosti,
ki jo naj igra razvije. Ze zgodaj igra deklica tuje vloge —
mater, uéiteljico, kraljicno, gospo iz mesta in zgodaj cuti
tudi potrebo po plesu. Temeljna poteza vseh teh iger sta
gibénost in lepa kretnja.

Decek razvija v igri sirove sile, deklica lepe kretnje,
decek bolj sam zase ali zato, da imponira, deklica hoce in
mora ugajati. Vsak po svoje se pripravlja tako na bodoco
funkcijo v druzbi, znacaj je vedno bolj izrazito moski ozi-
roma zenski. Razvijati se morata razliéno, da se lahko
pozneje v zivljenju dopolnjujeta. Tu fizi¢na sila in mod
razuma, ki stavi smotre, tam prilagajanje k vsakdanjemu Ziv-
ljenju ter iskanje primernih sredstev, ki vedejo k smotru.

Na kratko smo si ogledali nekaj glavnih razlik med
detkom in deklico. Razlik v zanimanju in znacaju pa ne
najdemo samo med obema spoloma, Tudi vsi posamezniki
istega spola in iste starosti se ne zanimajo istoasno za isto
snov, za istega junaka ali za isti dogodek. Individualne raz:
like najdemo pri posameznikih enega in istega sloja, 3e
veéje pri otrocih razlitnih slojev — v mestu, na vasi in v
industrijskih centrih.

Ze enostavno razglabljanje o vplivu miljeja na duSev:
nost otroka nam potrdi naSo hipotezo. Kmecki otrok zivi
tesno spojen z zemljo, z naravo. Fizicno delo na polju,
v gozdu, na travniku ga pribliza pojavom v prirodi ter ustvari
svojevrstno razmerje med njim in naravo, ki ga ne more nic
nadomestiti. Neko religijozno ¢uvstvo strahu in sposto:
vanja ga navdaja sprico elementarnih prirodnih sil, ki jim
je izpostavljen veliko bolj kakor pa delavski in mesc¢anski
otrok. Nacina industrijskega proizvajanja in mestne civili:
zacije ne pozna. Pred silo narave izgine zanj mo¢ ¢Eloveka.

Delavski otrok v industrijskem centru Zivi pod vtisom
mo¢i, ki jo ima ¢loveski um nad prirodo, okrog njega brnijo
stroji in mogoéni Zerjavi mole Zelezne roke proti nebu, po:
kritem z duSedim tvorniskim dimom. A ta moc¢ ¢lovedkega
uma ima ozke meje sprico Zeleznih zakonov proizvajanja,
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ki prinadajo krizo za krizo ter tla¢ijo delavski razred. Na
eni strani sila uma, na drugi njegova nemoé sprico neke
vi§je temne sile, ki grozi neprestano, da odvzame kruh, da
razbije druzino in poZene oceta v tujino.

Mescanski otrok stoji na najvisji stopnji civilizacije.
Proizvodi dezele in industrijskih centrov mu sluzijo le za
udobno zivljenje, za njih nastajanje se ne meni mnogo. Vse
predmete ocenjuje zgolj z lastnega stalis¢ca ugodja. Mesto
je sredisce trgovine in sedez uprave, v mnogih slucajih tudi
industrijski center. Toda razmerje mesScanskega otroka do
tehnike in industrije je drugo kakor pri proletarskem
otroku, ker gleda z oftmi posedujoCega razreda, ki sta mu
trgovina in industrija samo sredstvo za kopicenje kapitala.
Mescanski otrok dobi zgodaj v roke knjige, slike, barve,
modele za fizikalne poizkuse itd., kar obrne njegovo dusSev:
nost pro¢ od konkretnega sveta fizikalnih predmetov,

Potreba po rasti je pri vseh treh ista, vnanji drazljaji,
ki vzbujajo zanimanje, pa so razlicni. Kmecki otrok bo
¢rpal svojo snov iz Sirokega krila nepotvorjene prirode in
.iz konzervativnega kmeckega Zivljenja. Delavski otrok
dozivlja zavestno in podzavestno dan za dnevom silo élo-
veskega razuma, ki je ustvaril mogoéne stroje, ki poZene
z enim pritiskom roke kolesje cele tvornice v mrzliéno
gibanje in ga spet ustavi. Moderna tehnika in industrija na
eni strani, odnosi v druzbi na drugi strani mu dajejo stalno
snov za razmisljanje. MeSéanski otrok ¢ita in slisi zgodaj
bajke in pripovedke. Njegova fantazija nima dovolj moénih
vajeti, ki bi ga brzdale v sanjarjenju ter ga postavile iz
dezele zlatih gradov na realna tla. Tako Zeli postati visok
uradnik, bogat trgovec, Castnik ali kapitan, v vsakem slu:
¢aju osebnost, ki poveljuje drugim. Njemu prikladen je
kapitalisti¢ni nacin misljenja, izrabiti prirodne sile v svojo
korist, biti velik, moéan in slaven.

Kmecki otrok ima najvec prilike, da se vZivi v naravne
zakone ter si pridobi trdna tla za kriti¢cno misljenje. V dobi
monografije pa mu Se primanjkuje duSevne hrane, da bi
lahko posegel preko sedanjosti in konkretne okolice v pre:
teklost in tujino ter si nabral tam snovi za duSevno rast.
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Sola mu nudi v tem oziru malo, ako ni ucitelj sam dober
psiholog in dovolj Siroka osebnost, ki ga uvaja obenem v
globine prirodnih pojavov ter zadosti njegovi potrebi po
obéudovanju in iskanju vzorov. Tudi proletarski otrok iz
industrijskih centrov ima premalo svojevrstne duSevne
hrane, kajti iz moderne tehnike in industrije, iz njunega
razvoja in iz zgodovine proizvajanja imamo le malo obde-
lanega gradiva, ki bi odgovarjalo tej stopnji.

Najve¢ dusevne hrane Se dobi v dobi od 10 let dalje
mescanski otrok, ki ima na razpolago knjige in slike, ki
sli§i pripovedovati o tujih krajih in tudi sam potuje. Vendar
pa si mora to hrano navadno sam iskati in izbirati, ker pri
odraslih ni mnogo zmisla za njegove potrebe. Zato je pri_
njem in deloma tudi pri proletarskem otroku, ki je bolj ali
manj prepuscen samemu sebi in vplivu ulice, nevarnost, da
zgrabita po literaturi, ki vzbudi prezgodaj strasti ter raz-
bi¢a domisljijo. Slaba literatura lahko vodi Ze v predpuber-
tetni, zlasti pa v pubertetni dobi do tezkih konfliktov,
spolnih zablod in moralnih deliktov. Dajmo otroku v lepi
obliki, ¢esar potrebuje za svojo rast, in nevarnost je veliko
manj3a, da zablodi.

DuSevnost otroka v razlitcnem miljeju je razlicna, ker
vplivajo na njegov razvoj razli¢ne sile. Poleg miljeja pa so
Se drugi Cinitelji, ki povzroc¢ajo diference med otrokom in
otrokom. Pred vsem determinirajo podedovane dispozicije
in prirojene sposobnosti zanimanje otroka. Milje mu stavi
le meje v snovi, ki jo lahko uporablja za duSevno hrano,
ter doloca gradivo, ob katerem si otrok nabira izkuSenj ter
si ustvarja svoje vsakokratno pojmovanje o svetu.

Otrok se razlikuje od otroka, vsi pa prehodijo dolo¢ene
stopnje zanimanja, ki imajo ve¢ ali manj skupnih &rt. Ista
pravljica, ki do solza gane 3 do 4letnega otroka, nima ni-
Cesar veC privlaCnega za 8 do 10 letnega decka, ki gleda ie
na koristno. Dvanajst- do Stirinajstletnik ljubi junasSke pri-
kazni nadnaravnih proporcij, medtem ko se bliza sedem:
najstletnik resni¢nim Zivljenskim idealom. Individualne
razlike obstajajo, osnovni zakoni razvoja pa so trdni in
neomajni.
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IV.

Zanimanje nam je edino trdno merilo, da spoznamo
potrebe duSevne rasti na dolo¢eni stopnji. Zato bi nam
moralo biti trdno merilo tudi pri vsej vzgoji ter nam dajati
smernice za nase poseganje v otroski razvoj. Zanimanje bi
moralo izzvati naSo pomo¢, e mu jo Ze hotemo nuditi.

Po vsej pravici bi tedaj smeli pricakovati, da bi poma=
gala javna vzgojevalnica v obliki Sole otroku do ¢im popol-
nejSega razvoja vseh sil, da bi mu donasala potrebne hrane
za duSevni razvoj ter skrbela za neovirano rast telesa. To
bi bila njena naloga.

Mi pa imamo $e vedno mesto prave Sole-vzgojevalnice
Solo-ucilnico in le redkokateri ucitelj si upa iti preko pred-
pisanega okvira ter nuditi otroku fakti¢no pomo¢, ki jo
potrebuje na vsakokratni razvojni stopnji. Ni krivo uditelj-
stvo, da je temu tako, kriv je sistem 3ole in pojmovanje
vzgojnih nalog. Toda tudi sistem se da brez 3$kode spremes-
niti, ako bi zamoglo uditeljstvo ustvariti mesto stare Sole
uéilnice novo delovno 3Solo, ki bi temeljila na zanimanju
otroka in na njegovi svobodi v udejstvovanju.

Da pokazem po dosedanjih izvajanjih potrebo preori-
jentacije v smeri nove delovne 3ole, si oglejmo staro Solo
ulilnico — sine ira et studio. Moj namen ni samo rusiti
staro, jaz bi hotel pokazati pred vsem potrebo po novem,
ki se mu ne moremo dalje upirati. Zato bi rad prikazal
vzporedno potrebe otroka na eni strani, na drugi delo Sole
ucilnice.

Otrok potrebuje skozi vso Solsko dobo veliko gibanja.
Sola ga posadi v nerodne lesene klopi med nezdravo zidovje
ter zahteva od njega, da sedi ure in ure nepremicno, roke
na klopi ali prekrizane na hrbtu. Le malo modernejsih ucis
teljev priznava potrebo po gibanju in poskusa omiliti
otrokov polozaj v Soli.

Otrok hoce ustvarjati in se udejstvovati. Do 10. leta
kaze enostavna konkretna zanimanja, od 10. leta dalje pri
normalnem razvoju zanimanje za konkretno snov v obliki
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monografij. S kon¢anim dvanajstim letom se 3ele povzpne
v najboljSem slu¢aju en del otrok na stopnjo enostavnih
abstraktnih zanimanj.

Sola otroku od vsega pocetka onemogodi ustvarjanje in
udejstvovanje. Prisili ga, da pasivno posluSa in sprejema,
kar je razlozil ucitelj. Ze od prvega razreda dalje mu nudi
abstraktno snov, mesto stvari in pojavov samih le besede
ter tako du$i naravno zanimanje. Preden je dozivel potrebo
po ¢itanju in pisanju in preden Se zamore oceniti njuno
koristnost, ga prisili, da Cita in piSe ter posveca temu delu
najveC ¢asa. Citanje in pisanje ni vel sredstvo; Sola udilnica
ju je postavila za smoter ter je ob tem pozabila na vaznejse
vzgojno delo. Otroku podaja Sola dogme, ki jih nihie ne
razume in ki jih seveda tudi otrok ne more razumeti. Ze
v prvem razredu se zacne abstraktno racunanje, v drugem
razredu pristopi slovnica, v vel¢ ali manj odkriti obliki:
abstraktna snov, ki je otrok Se ne potrebuje in ne uvidi,
demu ga z njo muéimo. V 3. in 4. razredu sreamo siste:
matiéno zgodovino in zemljepis, prirodopis in prirodoslovje.
Lev N. Tolstoj je v svojih poskusih na Jasni Poljani prisel
do zakljucka, da spadata sistemati¢na zgodovina in zem:
ljepis na vseuéilis¢e in ne na osnovno $olo. Tudi iz zgodo-
vinskih in zemljepisnih del moramo ¢rpati snov, ki jo otrok
potrebuje za svojo rast. Nuditi pa mu jo moramo v obliki,
ki je prikladna njegovi razvojni stopniji.

Otrok hode sam s svojim udejstvovanjem s predmeti
svobodno eksperimentirati, poiskati vzroke in izslediti po-
sledice. Sola ga zapre med S3tiri stene, kjer mora ves Cas
mirno sedeti pri knjigi in pri zvezkih. Da pa ne bi morda
vsaj v prostem c¢asu pronikal v naravo in si pridobival
znanja, ki ga potrebuje za svoj razvoj, mu naloZi Se do-
macih nalog. Tako sedi, piSe in se uli v¢asih pozno v noc.
Slisal sem iz zanesljivih ust, da je v Ljubljani osnovna 3ola,
kjer mora imeti veCje Stevilo uCencev instruktorje, samo
da lahko izhajajo in izdelujejo. Kdo naj potem Se razume,
¢emu imamo sploh 3olo! Kdo daje $oli konéno pravico, da
trga na tako brutalen naéin otroka od naravnega zanimanja
ter zahteva ves ¢as zase?
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Stopnja zanimanja je v isti starosti sicer precej ista
(z izjemo otrok, ki so dale¢ nad ali pod povpreénostjo).
Toda snov, ki otroka trenutno zanima, je od posameznika
do posameznika, od kraja do kraja, od sloja do sloja raz-
licna. Sola udilnica predvideva za vse svoje filijale po vsej
drZavi ve¢ ali manj isto snov, za katero se morajo zanimati
vsi uenci enega razreda istoasno ter ji posvelati v istem
trenutku vso svojo pozornost.

Otrok potrebuje lepih svetlih vzorov in svojevrstne
duSevne hrane na vsaki stopnji. Sola se za njegove potrebe
ne briga nego mu vsiljuje tujo snov po receptu raznih
cerkva, politicnih strank in reZimov, ki imajo vsi svoje
lastne smotre in ki jim je Sola samo orodje.

Otrok potrebuje za svoj razvoj toplote, ljubezni, po:-
moéi in vodstva. Sola pozna avtoriteto, disciplino, pridnost
in poslusnost. Resnost njenega pojmovanja avtoritete po-
trjujeta najbolje palica in klasificiranje ucenca s Stevilkami.

Otrok potrebuje za razvoj misljenja in ocenjevanja
svobode. Sola mu vsiljuje ocenjevanje in vrednolenje po:
sameznih pojavov iz knjig, ki se vlete pogosto kot petre-
fakt $e iz srednjega veka do danes. Mesto samostojno priz
dobljenih sodb mu vsiljuje sodbe iz knjig.

Otrok se razvija za bodo¢nost kot delec naroda s svos=
jimi potrebami. Sola ga tla¢i v modele preteklosti, ki so
jih skonstruirale po svojih potrebah cerkve in druge zajed-
nice. Jemlje mu svobodo individualnega razvoja ter ga
oblikuje po tujih vzorih.

Sola uéilnica otrokovega razvoja ne podpira nego ga
z vsemi silami zadrZzuje. Ona ne donaSa hrane njegovim
dispozicijam nego jih du$i s svojim nasiljem.

Rousseau in Pestalozzi, Ellen Key in Tolstoj so zaceli
borbo proti njej. Danes je tisoce in tisoce bojevnikov, ki
hodejo osvoboditi otroka nasilja, ki ruSijo Soli ucilnici
temelje ter zidajo movo Solo vzgojevalnico pod razlicnimi
imeni. Vrniti hoéejo otroku najlepse, kar mu je dala narava
in kar mu je vzel ¢lovek, lastno mladost. Tudi pri nas jih
je vedno veé, ki se obradajo proti stari Soli ucilnici. Navesti
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hotem samo dva najvecja, Ivana Cankarja in Otona Zu-
pancica.

Ivan Cankar piSe s silo, ki jo zmore samo on, v »Mojem
zivljenju« str. 39., poglavje 1X.:

»Sola je bila moj najhujdi sovraZnik. Se zdaj sem take misli, da
S0 za zmirom zavrzene in izgubljene vse brezstevilne ure, ki sem jih
zehaje predolgocasil, na ogoljeni klopi, pred uéiteliem, ki ga nisem maral.
Ugitelj mi je bil zoprn edinole zato, ker je bil ucitelj. Ce bi se bil
pogovarjal z njim doma, ali na cesti, bi ga imel najbrze od srca rad.
Priskutnost 3olska je bila v ozradju, je bila v vzduhu, ki je smrdel po
plesnobi, po cmakasti zapovedi: »Roke na klopl« SoSolci, tudi moji naj=
1jubsi prijatelji, so se mi zdeli v Soli Cisto izpremenjeni, komaj da so
prestopili prag; difali so po plesnobi, v obraz so bili bledikasti, ¢emerni
in hinavski. Morda sem bil tako izpremenjen tudi sam. Dobrega tovarisa
sem imel, ljubeznivega, blagega fanta; ko je stopil iz Sole, je raztrgal
in razcefral na drobne kosce vse Solske knjige ter jih pomendral v blato.

Kar me je veselilo in modrilo, ni smelo biti v nobenem stiku s 3olo.
Knjiga, ki mi jo je priporoé¢il uéitelj, je izgubila takoj wvsako veljavo;
bral sem jo, ker sem jo brati moral; kajti Ze je diSala po plesnobi. Imel
sem grd obéutck, da je Sola z vsemi svojimi pritiklinami ena sama velika
krivica, ki je nih&e ni bil nalasé postavil na svet, temveé je kakor
podedovan greh, od vsega zaletka ponevedoma storjen in od roda do
roda neusmiljeno kaznovan. Jefa in prisilna delavnica klestita odraslo
drevje, Sola pa krivendi, pretvarja in paéi voljne mladike, tako da jablan
ni ve¢ jablan, temvel zopernaturna spaka. Kdor je bil kdaj okusil jedo,
sanja Se v poznih letih vzdihovaje o zaklenjenih durih, o trdi postelii,
o samotnih noceh; &lovek sanja o zdavnaj preboleli bolezni; najhujSe
pa so Solske sanje, ki preganjajo siromaka do sivih las in do smrti.

Bela cesta, polje in gozd, skriti laz in dremotni gaji — tam je
zivljenje, posuto s pisanimi sanjami, kakor loka s cvetjem. ..«

Samo Cankar lahko napiSe slicno obtozbo $ole uéilnice,

samo on lahko pove v tako krepkih besedah, kaj trpi mehka
otroska dusa v ogoljeni klopi. Toda on ni edini, ki je do-
zivljal s tako jakostjo nasilje Sole. Trpele so cele generacije
in Se trpijo, le da ne najdejo izraza svojemu trpljenju. Kot
kontrast pa nam pokaZe belo cesto, polje in gozd, skriti
laz in dremoten gaj, kjer je Zivljenje. Da, Zivljenja hoce
otrok in ne sedenja v ogoljeni klopi. Zato odprimo $olska
vrata solncu in Zivljenju, spojimo Solo z belo cesto, s poljem
in gozdom. Kjer so bile doslej ogoljene klopi, tam naj vzklije
novo zivljenje.

Trditev, da so pesniki in pisatelji najbolj§i konkretni
psihologi (Massaryk, Concrete Logik), velja gotovo o nagem

Tre—
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najvec¢jem sodobnem pesniku, Otonu Zupanéi¢u. Kdo pozna
tako v podrobnosti otrosko duSo kakor on! Kdo zna ubrati
tako cCiste strune, da bi naSle odmeva v otroSkih duSah,
kakor on! V velikono¢ni prilogi »Jutra« piSe pismo sinu,
ki se nahaja na stopnji monografij. Ker je ta umotvor naj-
boljsa studija v kratkih, stisnjenih besedah, jo hofem citirati:

Velikonoéna epistola sinu

Predragi sinko moj, tako ne gre: —
zdaj je april in maj in takSen Cas,
ko dana je postava in ukaz,

da mora vsako mlado grlo peti.

A mama piSe, da ti preslonis

po toliko in toliko mi ur

nad ¢Gitankami, preparacijami,
atlanti, verouki in racuni,

nad participi in gerundiji,

nad vso navlako sive ulenosti,

da si Ze sam ves bled in siv in star.
Zato posluSaj: vazno je samo,

kaj voda Zubori, kaj veter poje,
kaj riSe zarja zjutraj na ncbo,
Kateri grm je Ze brstje pognal,

in kje skrjanéck gnezdi, kos, strnad,
In vaZen je tvoj skiro, tvoja Zoga,
in ¢e so v redu tvoje baterije,

tvoj matador... Kako bo Robinzon
opravil z ljudoZrei... ¢e bo naSel
ofeta Odiseja Telemah. ..

VazZen je juzni, severni tecaj,
Amundsen, Nansen, Smith... vaZni pingvini
in albatrosi... in kedo bo mat

na Semeringu: Vidmar ali Aljehin...
To, sinko moj — vse drugo je od muh.

Tako sem pisal in sem pismo spravil
in skrbno ga zaklenil, da ne pride
nikdar nikoli sinu pred odi.

Avtor odklanja v prvem delu pesnitve »vso navlako
sive uenosti«, ki jo vsiljuje srednja $ola otroku v tej dobi.
V drugem delu pa postavi kot globok psiholog sam svoj
program, ki je edino vaZen za sina in ki je povsem v skladu
Z njegovo razvojno stopnjo.
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Zupanéi¢ zavzema prvo mesto med poznavalci naSega
otroka, kar pri¢a tudi priljubljenost njegovih pesnitev med
otroskim svetom. Kako grabijo otroke njegove pesmice iz
»Cicibana«, ki je prava slika biserov ali nekatere iz zbirke
»V zarje Vidove«, kakor »Dete ¢ebljac ali »Razgovor« in
druge. Zato se lahko tudi tukaj naslanjamo na globoko
poznavanje decCkove duSevnosti na stopnji monografij.
Zupanci¢ se je odkrito postavil na celo modermm peda-
goskim prizadevanjem pri nas.

H koncu bi postavil Se nekaj konkretnih zahtev v raz-
misljanje, ki sem jih stavil Ze na letoinjem pedagoskem
tednu v Mariboru. Zdi se mi, da bi morali vse sile posvetiti
njih realizaciji — zlasti pa bi to bila naloga prosvetnih
oddelkov in vseh odgovornih ¢initeljev.

1. Cim prej se mora izvesti temeljita reforma izobraze:
vanja uciteljskega naraScaja. 1z pedagoskih zavodov mora
izhajati novo razumevanje ofroka in novo pojmovanje
vzgdoje.

2. Organizirati se morajo pravi poizkusni razredi in cele
poizkusne 3ole, ki bodo imele dovolj svobode in potrebnih
sredstev za svoje delo. S svojimi uspehi naj kazejo ucitelj-
stvu, kako naj uvaja moderna pedagoska nacela v Solo.

3. Drzava naj posilja zmozne ucitelje in profesorje v
vecjem S§tevilu na naucna potfovanja v tujino, pred vsem
v Svico, v Neméijo, Rusijo in Ameriko, da tam proudijo
vzgojstvo ter dobijo pobudo za uvajanje modernih vzgojnih
idej tudi v naSo 3olo.

4. Organizirati se mora sistematicno opazovanje in
proucavanje ofroka v vseh slojih nasega naroda, njegovega
zanimanja in njegovih pofreb za dusevni in telesni razvoj.
Vrsiti se mora propaganda za boljSe razumevanje ofroka.

5. Potrebno je Sirjenje modernih pedagoskih idej med
starsi iz vseh slojev. Starsi ne smejo ve¢ zahfevati od $ole
samo ucenja in snovi nego morajo podpirati teznje moderne
pedagogike, ki se razvija v prid njim in njihovi deci.

6. Solska obveznost se naj zacne s koncanim sedmim
letom, ko ne absorbira telo ve¢ vseh energij za svojo rast.
Na enorazrednicah in prenapolnjenih $olah pa naj stopajo
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ofroci v $olo Sele s koncanim osmim ali devetim letom. Cim
bolj razvit je otrok z vstopom v 3olo, tem bolj bo napredoval
in tem vi§ji bo nivo Sole. Nujno potrebne pa so nadalje:
valne Jole, saj potrebuje bas v pubertetni dobi mladostnik
najbolj vodstva in pomodi.

7. Z energi¢nimi ukrepi se morajo konéno Ze enkrat
odpraviti telesne kazni in domace naloge na osnovnih Solah.

8. V predpubertetni in pubertetni dobi ne sme nobena
Sola preobkladati ucencev z ucenjem, ker imajo dovolj
opravka z lastno notranjostjo. Olajsati se morajo vsi izpiti
v tej dobi.

9. Srednja in me$canska Sola naj sprejemata dijake Sele
s konc¢anim 12. letom, ko se pojavijo enostavna abstrakina

zanimanja.
&*

Vsak izmed nas mora zaceti s preorijentacijo pri samem
sebi, le tako lahko pri¢akujemo resnega uspeha. Ko pa
bomo gotovi sami s seboj, naj veljajo za nas ognjevite
besede Ferrieére-a, ki pravi: »Citatelji! Ako srecate Se za
pultom magistra po starem kopitu, ki nidesar noce slisati
o otrokovih potrebah in njegovem razvoju, zbudite gal
Recite mu, da so prisli novi ¢asi, da vlee v neskonénost
anahronizem in da mora s svoje stolice ali pobegniti ali pa
se spreobrniti. Mogo¢e mu boste napravili uslugo: gotovo
pa jo boste napravili tisoem majhnih otrok, Zeljnim
zivljenjal«
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Gustav Silih, Maribor:

Mladeniska doba.

Friderik: Plamenu v sebi nihée ne ubeZi,

dokler ne strne z drugim se plamenom.
Veronika: O, plamen kli¢e plamen... vroée vem.

Od srca se mi trga proti tebi...

Kaj? Kdo nareka mi besede te,

ki niso moje, da posili vro

iz mojih ust?

O, Zupancic; Veronika Deseniska, I. dej.

Plamen kli¢e plamen, dusa duse... V klicanju in iska-
nju gre mladost svojo pot, vsa lepa in ¢udovita v svoji sveti
skrivnosti, ki jo hoCe in jo mora odkriti in doumeti. Zato je
mladeniska doba Cas iskanja in hrepenenja po izpopolnitvi,
po dopolnitvi, po spojitvi. Oboje: iskanje in hrepenenje sta
glavni in obenem najvaznejsi dozivetji mladosti. Predno pa
se mladostnik sploh zave, ¢esa i8Ce, mu je Ze jasno, da isce. . .
Is¢e pred vsem razumevanja in bodrila. Veliki poznavalec
mladeniske dobe, E. Spranger, pravi v popolnem razume-
vanju tezke krize mladega bitja, v katero ga je pahnil besni
zalet nagonov: »V nobeni Zivljenski dobi ne hrepeni ¢lovek
tako moéno po razumevanju kakor ba$ v mladeniski. Zdi
se, kakor da bi mogli samo z globokim razumevanjem na-
stajajolemu bitju pomagati navzven. In vendar ucinkuje
mnozica raznih pojavov, da se takSno razumevanje otezi ali
zabrani. Ze mladostnik sam skriva plasno finejSe poteze
svoje notranjosti pred svojo okolico...« Bistvena poteza
duSevnega prebujenja je namrel zatvarjanje lastne notra-
njosti pred vsemi drugimi, istoasno pa bdi v mladostniku
vendarle globoko, Cesto celo bolestno hrepenenje po ¢loveku,
ki bi mlado, razdvojeno duSo razumel in cenil, se pustil lju-
biti in bi vradal ljubezen.
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Toda koliko odraslih paé pozna trpljenje zoreéih? Ko=
liko je pojmuje in shvaéa resno? Vsak izmed nas je vse to
v vedji ali manj$i meri sam dozivel, obéutil in pretrpel, toda
vkljub temu je pozabil: ni mu ostalo v spominu dovolj
mocéno, da bi razumel trpljenje mladostnika sedanjosti ter
se véutil vanj. Zdi se, da je to nerazumevanje nekak zakon,
ker se neprestano ponavlja: starejSa generacija ne more ali
pa nofe razumeti mlajSe, doras€ajoce. Koliko nepotrebnega
trpljenja bi odpadlo, ako bi starejsi ¢utili malo ve¢ sposto-
vanja do rastoCega bitja. Kako bi se zmanjSalo §tevilo uni=
cenih eksistenc! Vsak ¢&lovek, ki ima na ta ali oni nadin
opravka z mladostnikom, bi si moral dobro zapomniti, da
je treba mladostnikovo duSevno trpljenje, njegovo razdvo:
jenost in hrepenenje vzeti resno in da je roganje odraslega
jako neumestno in Skodljivo.

Predno si ogledamo najvaznejSa razdobja in najznadlil:
nejSe pojave mladeniSke dobe, nam mora biti tudi jasno,
kako jih ugotovimo vsaj deloma objektivno. Naloga je zelo
tezka, ker nam pri naSem raziskovanju odpovedo vse po-
mozne sile. Vsekakor bi nam lahko v najvedji meri pomagal
mladostnik sam — ako bi hotel in ako bi samega sebe po=
znal v zadostni meri. Toda kar ne gre naravnost, pojde
morda po ovinku. Marsikak mladostnik (mi$ljena sta seveda
oba spola) odkriva svojemu dnevniku vse svoje misli,
bolesti in priéakovanja. Res da ne povsem objektivno, saj
$e ne pozna samega sebe, toda vsaj odkritosréno, ako ga piSe
izklju¢no zase in ga radi tega skriva pred drugimi. Tako so
postali dnevniki mladostnikov najvaznejsi vir za $tudij mla-
dega ¢loveka. Drugi vir se nam odkriva v svetovni literaturi:
nebroj pesnikov in pisateljev zre v mladost z jasnejS$imi in
pravi¢nejSimi olmi kakor pa vecéina ljudi. Koliko avtobio:
grafij, romanov, povesti in dram iz lastne mladosti se nam
nudi, zakaj v vseh ¢asih so pisatelji radi obravnavali to dobo
in se pelali s problemi mladostnikovega razvoja. Tretji vir
se nam otvori s skrbnim opazovanjem mladostnikov, ki pa
je le tedaj uporaben, ako se znamo v zadostni meri vCutiti
v zoreco duso.
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V mladeniski dobi nas najbolj zanima duSevni razvoj
mladega cloveka, zakaj telesni je dovolj enostaven in raz=
meroma kmalu zavrSen. (glej tudi dr. Zgefevo razpravo o
tel. razvoju otroka v $olski dobi!), do¢im je duSevnemu po:
gosto prav tezko dolo¢iti mejo. Razvoj primitivnega ¢loveka,
kjer je s telesno zrelostjo dovr$en in doseZen smoter na-
rave, nas istotako ne more mikati: zanima nas pred vsem
tako zvana kulturna puberteta, to se pravi zorenje mladost-
nika iz kulturno visje stojeéih slojev, torej v prvi vrsti otrok
srednjega, a tudi delavskega sloja, ki Zivi v mestu oziroma
v kakem drugem vaZnejSem kulturnem sredis¢u. Ta omejie
tev je potrebna, ker je ma eni strani razvoj preprostega
¢loveka kaj enostaven (saj potete navadno brez hujsih kriz),
na drugi strani pa se doslej nabrano gradivo nanasa izkljucno
le na meScanske in delavske otroke. Prej ali slej bo seveda
treba raziskati tudi razvoj mladostnikov iz drugih plasti
naroda. Poedini podatki, ki bodo navedeni tekom razprave,
veljajo v veéji ali manj$i meri le za prebivalstvo Srednje
Evrope, ki izkazuje pribliZzno iste stopnje in enaka razvojna
razdobja. Razlike se pokaZejo, &im gremo proti jugu ali
severu, vzhodu ali zapadu, na viSave ali v niZine.

Mladenisko ali mladostno dobo razdelimo v dve glavni
razdobji:

1. doba spolnega zorenja ali puberteta;

2. doba nadaljnjega razvoja ali adolescenca.

Prva doba traja pri deklicah od 13. do 15. leta, pri deckih
pa od 14. do 17. leta,

Doba spolnega zorenja je za celotni razvoj otroka naj-
vecjega pomena. Da si nje vaznost predoimo dovolj pra-
vilno in jasno, moramo ugotoviti, da se pojav zorenja ne
zaine morda 3ele to¢no s 15. letom (pri deckih) nego se priz
pravlja Ze dalje Casa poprej. Moderna znanost (zlasti psiho-
analiza, o kateri nam bo $e govoriti) je zasledila nekako
prvo pubertetno dobo Ze v najneZnejsi otroSki starosti, to
je med 2. in 3. letom. Seveda ta pojav kmalu spet izgine in
se prikaze vnovi¢ v drugi pubertetni dobi, o kateri razpravs
ljamo. Tja do 8. oziroma 13. do 15. leta ni med obema spo=
loma mnogo razlike. Razlika nastopi Sele z oblikovanjem

=
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dekliskega telesa, in sicer precej zgodaj napram deckom.
Iz tega razloga so tudi posamezne razvojne dobe pri obeh
spolih razliéne. Ceprav raste deéek povprecno bolj v visino
kakor deklica, ga ta v dobi od 14. do 15. leta tudi v tem
izdatno prekaSa, tako da jo prehiti deek Sele pozneje. V
prvih letih pubertetne dobe zasledimo najmocnejSo rast —
pri deckih zlasti v 15. letu —, kar pojasnjuje dejstvo, da tej
hitrosti v rasti nikakor ne moreta slediti tudi telesna teza in
prehranitveno stanje. Pri tem pa se jako hitro razvijajo tudi
drugi deli telesa — tako na priliko srce in mozgani —, zato
je razumljivo, da mladostnikovo zdravstveno stanje v teh
letih ne more biti najboljSe. Resni¢no nastopijo pogosto
tezke razvojne motnje, ki se javljajo pri deklicah navadno
v obliki slabokrvnosti. Velika nevarnost obstaja zlasti radi
jetike, ki kaj rada napade oslabljeno in malo odporno telo.
Tudi razne telesne hibe imajo svoj izvor v tej dobi. Vse
bolezenske pojave predpubertetne in pubertetne dobe —
omotico, glavobol, hitro utrujenost, bole¢ine v krizu itd. —
mora vzgojitelj v zadostni meri upostevati. To velja po-
sebno za Solo (zlasti za srednjo Solo), ki le prerada pozabi
na vse to in preoblaga otroke z nalogami in izpiti. V mislih
imam prav posebno 3. in 4. razred deklikih me3canskih 3ol,
kjer se v tem oziru mnogo, premnogo gresi.

Po dovrSeni telesni zrelosti, ki se javlja pri deckih z
dovrieno mutacijo ali premembo glasu, pri deklicah pa z
meseénim perilom ali menstruacijo, nastopi ¢isto polagoma
izenacenje sil: mladostnik se bliza ravnovesju odraslega ¢lo-
veka. Rast v viSino napreduje le zelo polagoma, pri deklicah
priblizno do 18., pri deckih pa do 20. leta. Toliko bolj pa
raste telesna teza, telo postaja SirSe in masivnejSe, miSice se
jatijo, vse telo postaja vedno popolnejSe. Ta rast je dovr:
Sena pri deklicah priblizno z 20., pri deckih pa s 24. letom.

Predno se obrnemo k duSevnemu razvoju mladostnika,
ki nas bo odslej edino zanimal — telesni razvoj bomo omenili
le S5e mimogrede, kadar bosta nanesli prilika in potreba —,
moramo ugotoviti, da delijo nekateri mladinoslovei mladeni=
$ko dobo sicer tudi v dve razdobji, toda odklanjajo naziv pu-
bertetna in adolescenéna doba. Pripudéajo le nekak prvi Stadij
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— ko v mladem c¢loveku vse vre in valovi —, in nekak za-
kljucni Stadij razvoja, ko se zbirajo in urejajo sile za nove
smotre in zivljenske naloge. Na$ nacin razdelitve pa je ven:-
darle prikladnejsi in tudi enostavnejsi, zato ostanemo pri
nazivih puberteta in adolescenca, ¢eprav nista vedno povsem
to¢na. Nesoglasja obstajajo tudi glede meje, do kam sega in
kje se zatne mladeniSka doba. Po Sprangerju moremo v
splodnem oznadliti te meje takole: za deklice od 13. do 19.
leta, za decke pa od 14. do 22. leta. Seveda veljajo te Stevilke
le za Srednjo Evropo, kakor je bilo Ze zgoraj omenjeno. Z
19. oziroma 22. letom je celotni razvoj vec ali manj koncan.

Najboljdi vodnik za razumevanje izredno komplicira-
nega duSevnega razvoja nam bo morda odgovor na vpra-
Sanje po bioloSkem zmislu pubertetne dobe ali z drugimi
besedami, odgovor na vprasanje, zakaj je pubertetna doba
potrebna, kakien je njen namen in pomen.

Potrebo pubertetne dobe lahko na kratko oznatimo tako:
le: individuj mora zacutiti v sebi nekako razburjenje in
nemir, kar se javlja na razne naéine. Clovek mora postati
nemiren, vzdramiti se mora, hrepenenje mora vstati v njem:
vse to ga naj pripravi, da se zave svoje velike naloge bodoc-
nosti, ki mu jo narekuje narava. Naravi je do ohranitve ple-
mena, zato uvrsti poedinca z brezobzirno roko na mesto, ka-
mor spada. V mladem ¢loveku nagromadi toliko Cuvstev
Zz nejasnim izvorom in v pocletku nejasnim smotrom, da se
vzbudi v njem svoje vrste razpoloZenije, ki se konéno steka
v potrebo po dopolnitvi. Z drugimi besedami: jaz se mora
otvoriti in pripraviti za srefanje s ti-jem.

Ta priprava pa je zvezana s tezkimi boji. Puberteta
povzroli v otrokovi notranjosti popoln preobrat. Saj je
doslej uzival Zivljenje z neko mo¢no poudarjeno gotovostjo,
ki je docela v nasprotju z negotovostjo pubertetne dobe.
Tako na priliko zanima deka do 12. leta le vnanji svet,
dolim se s svojo notranjostjo ne ukvarja mnogo. To idilicno
tisino pretrga tako rekoc &ez noé nov, skrivnosten, mladost:
niku nepojmljiv val, ki povzro¢i v njem nekako drugo roj-
stvo. Otrok pri¢ne prisluSkovati svoji dudi, zaéne se zani-
mati za svoje telo, toda ne kakor prej, z otrodko radoved-
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nostjo nego s tiho grozo pred nepojmljivim. Seveda ne na-
stopi ta prevrat pri vseh otrokih z enako silo: nekateri pre-
bole puberteto Gisto lahko, drugi pa tako tezko, da zasledimo
bas v tej dobi najve¢ mladostniskih samomorov.

Pri tem popolnem preosnovanju mladostnikovega notra-
njega zivljenja lahko ugotovimo tri stopnje:

1. odkritje lastnega jaz-a ali jazosti:

2. poCasno nastajanje novega zivljenskega nalrta;

3. vzraSCanje v posamezna zivljenska okroZja.

Svoj lastni »jaz« paé Cuti tudi Ze majhen otrok, toda
Sele v predpubertetni dobi se obrne otroku pogled navzno-
traj, Sele takrat pri¢ne otrok o sebi resno razmisljati. Ob:-
enem z dozivetjem samega sebe pa nastopi vzporedno Cuv:
stvo velike osamelosti: otrok se ¢uti povsem zapustenega in
nerazumljenega. Tudi sam se ne razume, iz enega nasprotja
pada v drugo, kakor je sploh vsa pubertetna doba polna
nasprotij: prekomerna energija se umika neizreceni lenobi,
bozanska drznost nepremagljivi plasnosti, razigrana dru-
zabnost samevanju. Vse to je mladostniku samemu nepri-
jetno in mu povzroca tezko bolest, ker ne razume namena
narave: véasih se zdi, kakor da narava sama na sebi ekspe-
rimentira ter konéno izbere najboljSe in najprimernejse.

Z odkritjem notranjega sveta se pricne otrokovo raz-
misljanje o samem sebi. V teh letih stoje mladi ljudje tako
rekol neprestano pred zrcalom, toda ne vzro 3e seksual-
nosti, ki se skriva na dnu. Mladostnik se iS¢e, obenem pa
bezi pred seboj. Nekam ga Zene, toda kam, njemu samemu
ni jasno. Znadilna poteza tega stremljenja je popotni nagon,
ki se je v prejdnjih ¢asih izzivljal pred vsem v obliki potovanj
mladih rokodelcev in dijakov, danes v raznih mladinskih
zdruZenjih, katerih namen je gojiti potovanja. (Prav lepo
vr§i to nalogo pri nas Ferijalni Savez, ki omogocéa zlasti
dijakom uteSenje potovalnega nagona.) Prav tako znacilna je
za pubertetno dobo velika obcutljivost. Mladostnik se nahaja
v zelo nesreénem polozaju: ni vel otrok, a tudi odrasel
¢lovek Se ni, kratko, bitje je, ki ga Se nihe ne mara vzeti
resno. Za socijalno vélenjenje mu manjka izkustev, za po-
klicno velenjenje je Se premlad, za igro pa vendarle Ze pre-
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star. Njegovo mesto je torej med obema deloma: zato se
mladostnik ne poluti ugodno niti pri otrocih niti pri od-
raslih. ‘TezkoCe pri socijalnem in poklicnem vélenjenju
ves problem Se bolj zamotajo ter zelo oteze duSevno
zorenje.

Pri vsem tem nesoglasju in negotovosti se pofinijo mla-
dostnikova ¢utila, povela se sprejemljivost napram vnanjim
vtisom, razvije se Cut za lepoto in vglabljanje v naravo se
moc¢no oja¢i. Vendar je v notranjosti polno nemira, zakaj
telesno in duSevno stanje v svoji razdvojenosti je mocnejse
od mladostnikove volje. Ceprav nastopi notranji nemir spo-
¢etka nchote ter tako reko¢ zahrbtno nadvlada otroka, se
mu pozneje pridruzi nekaka upornost, pravzaprav kljubo:
vanje kot odpor napram okolici, ki mladostnika ne more ali
pa ne mara razumeti. To je tako zvana »druga kljubovalna
doba« (prim. »prvo kljubovalno dobo«, o kateri govori dr.
Ozvald v svoji razpravi v tej knjigil). Slabej$i, manj ods
porni duhovi zapadejo pogosto globokemu brezupju, ¢igar
konec je le precesto samomor. V zadnjem Gasu se samomori
mladostnikov (posebno v velikih mestih) strasno mnoZe.
Povod so v¢asih prave malenkosti: toda psihologu je znano,
da ti¢i vzrok globlje in se imenuje pomanjkanje poguma v
najkriti¢nejsi dobi, ko podere nastop pubertete brezobzirno
vse dosedanje opore. Preko vsega bolestnega pa plameni v
mladostniku silno, brezmejno hrepenenje po drugem, taj=
nem, Se neznanem svetu izven vsakdanjosti. To ga mika,
kar je zastrto, kar je Cudovito in pred vsem, kar je prepos-
vedano.

Velika je moc¢ vnanjih vplivov, ki bolj ali manj dolo¢ajo
pubertetnikovo pot. Polagoma pa se jih skuSa oprostiti in
prienja obenem oblikovati samega sebe. Pot k sebi mora
najti Ze radi tega, ker tudi pri svojih vrstnikih ne najde
vedno potrebnega razumevanja. Saj se koncem koncev bore
z istimi teZavami kakor on, poleg tega pa se razvijajo raz-
licno od njega, slede svojemu lastnemu razvojnemu ritmu.
Oblikovanje lastne osebnosti se seveda ne vrsi pod vplivom
moéne volje in jasno doloCenega smotra nego je le plaho
tipanje. Vsepovsod ¢uti mladostnik Se vedno neuspehe, le
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slabo, le zanikanje. Vse njegovo shvaanje je pesimisti&no,
tako da bi lahko pubertetno dobo sploh oznaéili kot Stadij
zanikanja ali negacije.

Polagoma pa se pripravlja prehod. S konéanim telesnim
razvojem duSevni razvoj sicer Se dolgo ni koncan, toda nes
prestane muke izginjajo ali se vsaj ublaZe, povraca se veselje
do lastne rasti in modi. Pri¢ne se torej adolescen¢na doba, ki
bi jo mogli oznaéiti kot $tadij pritrditve ali afirmacije. Nova
doZivetja nastopijo: odkritje narave, svet znanosti in umet:
nosti se pribliza mladostnikovemu pogledu, nov svet vrednot
se mu otvori na stezaj. Zacetek te dobe je priblizno 17. leto,
njen obseg pa je zelo velik. Tako so Ze Rimljani dolo¢ili
31. leto za mo8ke kot nje mejo, doim raéuna moderna zna-
nost 21. do 24. leto kot zakljuéek adolescenéne dobe.

Ta splosni oris mladeniSke ali mladostne dobe bomo
nemara razumeli Se bolje, ako si pogledamo v naslednjem
Se razlike med obema spoloma, razlike v razvoju poedincev,
nadalje, e si oértamo v glavnih obrisih razvoj mladostnikos
vega mis$ljenja (predstavljanja), &uvstvovanja in hotenja;
konéno, ¢e razis¢emo mladostnikovo stalis3¢e napram druzbi,
umetnosti, znanosti in religiji obenem z glavnimi idejami in
smernicami svetovnega mladinskega gibanja, ki se je bas§ v
poslednjih letih razmahnilo ter je posebno vazen Ccinitelj
za mladostnikovo vzgojo in samovzgojo. Vse to nam bo Sele
omogoéilo, da vsaj deloma doumemo najvaznej$o in pri tem
najlepSo dobo ¢loveskega Zivljenja.

Celokupno pubertetno dobo lahko razdelimo v predpu-
bertetno, pubertetno in popubertetno dobo. V predpubertetni
dobi so si decki in deklice razmeroma najbolj podobni, v tem
tasu se tudi prav dobro razumejo. Potem pa nastopi odtu:
jenje med spoloma. Doéim je v prvi, to je v predpubertetni
dobi, ideal delkov in deklic junadtvo, zdruzeno z veliko
telesno moéjo, nastopijo v pubertetni dobi znadilne razlike:
dedki so 3e vedno usmerjeni v realnost in resniénost, deklice
pa Ze posvedajo svojo paznjo Suvstvu. Deklice tudi Ze locijo
notranji svet od vnanjega, dofim se pri deckih oba e kri-
jeta. Za notranji razvoj deklic je znaéilno, da se pri¢ne novo
pojmovanje tako reko¢ nenadoma, skoro brez prehoda, ka:
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kor je to tako lepo povedal Zupanéic v svoji tragediji »Vero-
nika Desenidka«:

Oj brate, deklice so rahel evet;

saj ve$, o kresu zarje Vidove:

vecerna se poljublja z jutranjo —

vecerna ugasne, jutranja zasine,

med njima pa je nezaznaven hip,
ko sonce docvete in se osuje. —

Pri deckih se ba§ nasprotno izvrsi prehod prav pola-
goma. Po dovrSeni pubertetni dobi nastopi za deklice doba
¢akanja, ki more pogosto zadobiti poudarek muénosti, do-
¢im se pri deckih vzpenja linija razvoja tudi v adolescencni
dobi nevzdrzema kvisku, bogate¢ detkovo notranjost in Sire¢
njegovo obzorje. Ta oris ima seveda v mislih potek normal=
nega razvoja; izjem ne manjka: vsakdanje zivljenje jih kaze
prav mnogo. Najveckrat so Zrtve napacne vzgoje.

Tezje nam bo ugotoviti individualne razlike, zakaj vsak
Elovek ima v svojem razvoju drugaden tempo in drugaden
ritem. Razlike gredo torej v brezstevilje, in vsak poizkus
ugotoviti jih, zna¢i neplodno poéetje. Vendar pa moremo
izloCiti posamezne tipe, kakor se nam odkrivajo zlasti v
dnevnikih mladostnikov. Vsi mladostniki sicer ne piSejo
dnevnikov, toda gotovo ¢utijo priblizno tako, kakor pisejo
poedinci med njimi. Dnevnik sam na sebi je za mladostnika
velikega pomena, posebno zato, ker se z njegovo pomocjo
poglobi vase in poskuSa dognati vrednost ali slabost (ne:
vrednost) svojih dejanj. Pa& pa obstaja resna nevarnost v
tem, da bi se utegnil mladostnik preveé baviti s samim seboj:
to more navzeti celo bolesten znaéaj in pahniti mladega ¢lo-
veka v tezko melanholijo. V pubertetni dobi vzraste tudi
zanimanje za druge ljudi, najbolj pal za tak3ne, ki se zde
mladostniku na ta ali oni nadin skrivnostni ali zagonetni.
To zanimanje je tem vedje, ker se mu zde nekako sorodni,
zakaj tudi sebe smatra za bitje tezke problematike. Razum:-
liivo je, da se Ze v tej dobi kaZejo temeljne poteze, ki po-
zneje karakterizujejo dovrdenega ¢loveka: da se nagiblje ta
mladostnik bolj k razumu (teoretik), drugi rad vodi, organi-
zuje, pomaga (politik in socijalen ¢lovek) itd. Toéne razde-
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litve ne moremo podati, ker je Se vse nedovrSeno in v na:
stajanju. Omeniti pa bi bilo treba Se to, da lahko nastopi
puberteta prezgodaj ali pa prepozno (bolje zapoznelo): oboje
Skoduje razvoju, zakaj ze normalna puberteta rodi vse polno
pojavov, ki meje na bolestnost, tolikanj bolj nenormalna,
Tezke muke povzroca zlasti zapoznela puberteta, ki ni pte-
veé redka.

NajvaznejSa pridobitev pubertetne dobe je zavest ja-
zosti ali lastnega »jaz-a«, to je, mladostnik se ¢uti nekako
odlo¢enega od vsega okrog sebe, zave se samega sebe. Kot
nekaka predpriprava nastopi Ze pred pubertetno dobo obdus-
tek samozavesti, neke vrste instinktivna gizdavost, Zelja po
ugajanju, hrepenenje po novem, odpor proti staremu. Moéna
opora te nove samozavesti je pred vsem narascajoca fizi¢na
moé. Ali to je nekako nizja stopnja, do¢im se pojavi kot
zaCetek samostojnega Zivljenja moc¢na odtujitev od starSev.
»Starsi mislijo, da sem Se otrok; jaz pa Ze vem in mislim
¢isto kot odrasli.. .«, ta grenka zavest pomenja nastop tega
odtujevanja, ki zadene nekatere roditelje silno kruto, ker
ne poznajo prave notranje zveze. Vajeni so namrec popolne
vdanosti in nedeljene ljubezni svojih otrok. Pouciti jih je
treba, da se to razmerje s pricetkom pubertetne dobe docela
spremeni. Ideal, ki so ga predstavljali star$i doslej v otro-
kovih oc&eh, obledi in se celo porusi, usmerjenje napram
starSem pa navzame kaj Cesto obliko odpora in celo oditnega
upora. Koliko nepotrebnih prepirov in neprijetnosti bi od-
padlo, ako bi se znali starSi pravocasno omejiti v zapovedo:
vanju in neposrednem vzgojnem vplivanju ter bi pravocasno
opustili zmotno stali¢e avtoritete za vsako ceno. Pameten
vzgojitelj poskusa najti dovolj zgodaj ton dobrega prijatelja,
da ne odbije mladostnika, ki ni kriv izpremembe v svojem
znacaju. Po prvi taki krizi nastopi mirnejsi Stadij, v kate-
rem lahko vlada presrCnost ali hladnost: oboje je odvisno
od duSevnega soglasja med star$i in otroki. Pogosto pa je
prvotna odtujitev tako moc¢na, da se zblizanje ne doseze
nikdar veé — vecéinoma po krivdi starSev.

V splo$nem si slede posamezne razvojne stopnje v tem:
le redu:
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1. Odvrnitev od vnanjega k lastnemu notranjemu
zivljenju.

2. Odvrnitev od najbliZzje okolice, to je od rodbine.

3. Nastop globoke osamelosti, zdruZene s tezkimi
mukami, ki pa niso brez neke sladkosti.

4. Popoln prelom s starim, hrepenenje po novem,
spocetka brez smotra, pozneje po kakem cloveku.

5. V tej krizi mora priti reSitev od nekoliko starej-
ega prijatelja, ki je sliéno krizo Ze prestal, a jo vendar
e razume.

6. Vizivetje v nove prilike.

Jako nazorno popisuje potek pubertetne dobe Tolstoj v
svoji znameniti avtobiografiji »De8ka leta«, zlasti tisti Cas,
ko je kot decek pricel razmisljati o samem sebi:

». ., zaSel sem v neskoncen krog analiziranja svojih misli; prvotno
vprasanje me ni vel zanimalo: premisljeval sem o tem, o ¢em sem pre:
misljeval. In o ¢em mislim zdaj? PremiSljujem, da premisljujem, o &em
premidljujem in tako dalje. Izgubil sem tla pod nogami.. .«

Tezke krize, ki jih je prezivljal mladi Tolstoj, so se
nehale, ko je nasel dobrega prijatelja — Nehljudova, ki je
bil malo starejsi od njega. Zanimivo je, na kakinem temelju
je bilo zgrajeno njuno prijateljstvo:

». .. Veste li, kakina misel me navdaja, Nikolaj?« je pripomnil
(Nehljudov) vstajaje, drgnol si roke.

»Izvediva jo in videli boste, kolike koristi bo za naju oba: dajva si
éastno besedo, da si bova vse zaupala. Tako se bova poznala, ne da bi
se sramovala. In da se ne bova bala nepoklicanih, si obljubiva, da ne
bova govorila z nikomer o drug drugem. Tzvriiva tole

»Sprejetol« sem dejal jaz.

Novi nagon, ki ga puberteta polagoma izoblikuje, je
seksualni nagon, z njim nekako vzporedno pa razni drugi,
zlasti borbeni nagon in kazanje samega sebe, ki ga pa zasle-
dimo tudi Ze v predpubertetni dobi. Klasi¢no ga je prikazal
M. Twain v »Malem klatezu«. Tudi sramezljivost je 7e dokaj
poudarjena ter je nekaka varstvena naprava, ki ¢uva pred
prezgodnjim seksualnim udejstvovanjem. Nastajajo tudi
razne simpatije, vendar Se vedno brez razvitega seksualnega
nagona: zato je to bolj doba iskanja du$, pred vsem doba
iskanja prijateljstva. Nemirno iskanje — to je najznadil
nejsSa poteza prvega razdobja, ki se konéa, ko nastopi v mla=

S
5
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dem ¢loveku razkol, ko nastaneta v njem tako rekol dva
svetova: na eni strani telo, na drugi dusa, med obema pa
nepremostljiv prepad. Na eni strani moc¢na Cutnost, na drugi
pa duSa, zroéa v idealni svet platoni¢ne ljubezni. Vsak teh
svetov ima svoj objekt, muka telesa in hrepenenje sta docela
loéena. Strneta se 3Sele pozneje, v adolescenéni dobi, toda
takrat si izvolita nov, Cisto drugafen objekt: to se zgodi,
ko vzevete v mladostniku prva resniéna ljubezen.
Mladostnik se resno bori s svojim seksualnim nagonom.
V tej borbi mu prihaja na pomo¢ poseben duSevni pojav,
ki ga imenuje psihoanaliza (ona ga je namre¢ odkrila ozi=
roma ugotovila) sublimiranje, to je prizadevanje, spreme:
niti nagonsko Zivljenje v duhovnost ter nagone tako nekako
pregnati iz zavesti, jih pofiniti, napeljati na vi§ja duhovna
poprisca. To se veCinoma tudi posreéi, veckrat pa nastopijo
pojavi teZke histerije kot izraz pregnanih nagonov, ki se
hoéejo udejstvovati, ako ne na ta pa na drug nacin. Zdrav
mladostnik v tem prizadevanju navadno zmaga, zlasti e mu
pameten in preudaren prijatelj pomaga na pravo pot, ki ga
popelje v nova obmodja vrednot, najveCkrat v Zivo, sveto
naravo. Mladi ¢lovek se ji vda s strastno zaupljivostjo, zdru-
zeno z neskonénim ob¢udovanjem prirodnih tajnosti. Vla-
dimir Levstik opisuje v svoji noveli »Rde¢i Volk in Mine=
haha« (Ljublj. Zvon 1924) na dovrsen naéin krizo, v katero
je pahnil zoretega deCka nenadni izbruh seksualnega na:
gona. S ¢udovito intuicijo je razre§il pisatelj vozel z nastos
pom detkovega strica, ki ¢uva nad njegovo mladostjo: ne
s preklinjajoco in odbijajoto strogostjo nego s prizanesljivo
in razumevajoco ljubeznijo, ki hote ohraniti mlademu decku
to, kar je najlepSe — &isto, neskaljeno mladost. Stric-pro-

fesor pokaze dec¢ku pot v naravo.

. In tako sta krenila v pojo¢o in koprneéo meseéno noé in sta
hodila po istih stezah, ki so pred nekaj dnevi privele rusoglavca na
Misisipi. NeZna svetloba je objemala domove in drevesa, gorice in razs
voZéne ceste, travnike in tiho Sumece gmote lesov. V tej pravljicni ludi
in tem dehtelem zraku se je zdelo vse Zivljenje bolj polno dude in vsaka
Zival in zel in Se mrtvi kamen je bil sorodnej§i ¢loveSkemu bitju. Pres
proste, neizogibne resnice velikega medicinika so bile kakor olje v mlades
ni¢evo srce. Govore¢ je drzal Rdecega Volka za roko... in cutil je,
kako ponehava blazno kovanje v njegovih Zilah...
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Ob skalnem tolmunu je odrezal kljukasto vejo in je izvlekel razmo-
¢ene bedne ostanke sokola, ki ga je ubil tisti dan.

»Kraljeval je nad vsemi visavami«, je dejal s tihim glasom. »Ponosno
je zivel svoje hajduSko Zivljenje, polno solnca, sile in strasti. Ali ve moj
mladi brat, zakaj je moral umreti? O, ne zaradi divje golobice: kaj je golos
bica proti sokolu! Ubil sem ga zato, da sem otel mladost Rdelega
Volka.. .«

V gozdni dolini pod vrhom starepa Bukoveca sta se utaborila in
zakurila ogenj, zakaj mesec se je skrival in noéne tmine so jima poZirale
pot. Tu se je zgodilo, da je Rdeéi Volk zdajci zatulil iz dna svoje mlade
duSe in skril obraz na prsih velikega medicinika, oblivaje jih s solzami,
ki so odplavljale poslednjo izkuinjavo, poslednji dvom in poslednjo bol.
Nato sta zagrebla krompirja v Zerjavico in sta prvikrat skupno zapusila
lulo miry, in ko je bil krompir pefen, sta ga pouZila z reZnjem slanine
in s pozirkom »ognjene vodee,

Jutro ju je naslo na Bukoveu. PleSasto teme hriba je Ze zlatila zarja,
doéim so se nizji vrhovi in dremajoée doline Sele izvijale iz mrakov.
Lahna meglica je odevala Misipisi — in tam za njim, onkraj gozda je
bilo Vrhovo; pravkar so zaZarela okna v prvem roZnatem sijaju. Lojzove
zrenice so bile polne jutra in v njegovem srcu se je ogladala velika ljus
bezen do teh preprostih, milih stvari.

»Glej, Rdeéi Volke, je vzkliknil profesor, iztezaje roko proti Sirjavi,
»nov sokol je zavladal v deZeli misisipski; Se malo in vse bo pozabljeno,
kar je bilo... Ali vidi§, kako nastavlja prsi solncu — sli§i§, kako vriska
svoj divji lovski klic?... Bodi kakor sokol, Rde&i Volk, in letaj visoko
nad zemljo, visoko nad svojimi lastnimi Zeljami, oh, kar najviSe nad
sledovi Zenskih mokasinov, mladi brate moj! Ne postani mi kilav belo-
koZec, ki misli, da mu je skvd zaletek in konec Zivljenja! Znaj, da obvisi
na ustnicah vsake Minchahe, ki jo bo§ kdaj poljubil, nepovraten kos
tvoje sveze duSe, nenadomestljiv del tvoje bodre moé&, neobnovljiv
zarek krasnega, bujnega solnca, ki sije rodu Irokezov... Ni treba, Rde&i
Volk, ni treba, da bi ti ugasnilo! Ostani, kakrSen si, in lovi lososa in
jelena in sivega medveda, kar najdelj mores. Zakaj Zivljenje je zmerom
enako: iskal bod Minehahe, nahajal pa tisto, ¢emur si ubeZal nocojinjo
no¢, Tudi ¢e bi nasel Minehaho — tudi & bi jo naSel... Govoril sem!«

Njegove ustnice so se dotaknile pegastega Lojzovepa &ela kakor
svetinje. ..

Z ob¢udovanja vrednim pisateljskim instinktom je nael
Levstik eno glavnih dozivetij mladosti, ki nastopi kot omi:
ljenje premocnega nagona, namre¢ doZivetje narave, o
Cemer nam bo itak Se govoriti. Poudariti je treba le Se to,
da zavzema Levstikova novela v literaturi, ki razpravlja o
razvoju mladega Cloveka, odlicno mesto in ji je celo v sves
tovni literaturi teZko najti para.
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7 izbruhom seksualnega nagona je tesno zvezana se:
ksualna vzgoja, s katero se peta ogromno Stevilo knji¢g in
knjizic, seveda doslej brez pravega pozitivnega uspeha. Tudi
beletristika je nadela ta najvaZnejsi in obenem najtezji
vzgojni problem, naravno z drugih vidikov kakor vzgoje:
slovje. Najbolj znano delo je Wedekindova otroska tragde:-
dija »Frihlings Erwachen«. Naj sledi le kratek znacilen
dialog med dvema deckoma:

Moritz: Mimogrede vpraSanje —

Melhior: No?

Moritz: Toda ti odgovoris?

Melhior: Seveda.

Moritz: Res?

Melhior: Tu moja roka. Torej, Moritz?

Moritz: Ali ima§ Ze nalogo?

Melhior: Govori vendar odkrito! Tu naju nihée ne vidi in ne slidi.

Moritz: Ali si Ze obcutil?

Melhior: Kaj?

Moritz: Kako si dejal?

Melhior: Da nisem ved otrok,

Moritz: Mhm.

Melhior: Vsekakor.

Moritz: Jaz tudi.

Melhior: Jaz namre¢ poznam to Ze dolgo. Skoro eno leto.

Moritz: Meni je bilo, kakor da me je strela zadela,

Melhior: Ali si sanjal?

Moritz: Toda &isto kratko. Ce bi vedel, kaj sem prestal od
tiste noci!

Melhior: Ocitke vesti?

Moritz: Ocitke vesti? — Smrten strah!

Melhior: Moj Bog!

Moritz: Smatral sem se za neozdravljivega. Mislil sem, da boles
ham na kaki notranji bolezni. Konéno sem se umiril na ta naéin, da
sem pridel beleZiti svoje Zivljenske spomine.

Veliko vpraSanje je, kdaj bomo vprasanje seksualne
vzgoje redili kolikor toliko zadovoljivo. Ako bi se to posre:
ilo, bi bila obenem odstranjena najveéja tezkoéa. Pot, ki
jo je pokazal Levstik v svoji noveli, je gotovo pravilna,
toda kje najti ljudi, kakor je »veliki medicinik«?

Najvaznejsi, re¢i moremo, centralni pojav duSevnega
zorenja pa je hrepenenje. Hrepenenje po nelem, po neznas
nem, po Cudovitem ... Lepa Vida je njega poosebljeni izraz:
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lepa Vida, ki hoge... hoce, sama ne ve kaj, sama ne ve
kam ... O hrepenenju govore vsi dnevniki mladostnikov, vsi
najboljSi pesniki pojejo o njem. Na§ Cankar ga je variiral
na stotero nacinov: njemu je ostalo to centralno dozivetje
mladostnika veliko doZivetje njegovega zivljenja, ker je ostal
v svoji dusi vedno mlad. Mladi Zupanéi¢ je naSel za hrepe:-
nenje besede, kakor pred njim Se nihce pri nas:

... Dusa je od tebe bolna

in brez tebe ne ozdravi:

ah, kako se tebi pravi,

roza ti skrivnosti polna?...

... Ti skrivnostni moj cvet, ti roZa mogoca,

jaz sem te iskal,

mimo tebe sem Zel in pogledal sem te

in sem ves vztrepetal...

Hrepenenje ni vselej lepo in sladko. Kakor vse v mla-
dostniku, stoji tudi ono v znamenju notranje razdvojenosti:
tu osamelost, mraéno zanifevanje samega sebe in ¢astihlepje,
tam hrepenenje po vedrosti, veselju in sre¢i. Mladostnikovo
hrepenenje je pogreSanje in upanje obenem, zato prinasa
istoasno bolest in slast. Radi osamelosti prevladuje v po-
cetku bolest: zivljenje se zdi mladostniku -brez vsebine.
VKkljub temu ob¢uti hrepenenje v sploSnem kot nekaj lepega.
Pozneje se spremeni hrepenenje v iskanje, in sicer — kakor
smo Ze nekolikokrat omenili —, v iskanju starejSega, razume:
vajoCega prijatelja; tak¥nega prijatelja si Zeli mladostnik,
ki bi z njim trpel. Hofe se mu bolesti ljubljenega cloveka:
to je skoro nekaka sadistiéna poteza, ki pa je psiholodko
vendarle globoko utemeljena. Saj so tudi odraslemu ¢loveku
solze in bolest, ki jih hoté povzroédi ljubljenemu bitju, naj-
prepricevalnejsi dokaz ljubezni. S svojo nemocjo kli¢e mla=
dostnik po ljubezni, ki je v tej dobi pri star$ih me najde,
ker ga ne razumejo, oziroma se ne more in ne mara zado-
voljiti z njo. On rabi nekoga, s katerim se lahko razgovori
in se mu brez bojazni odkrije. Od prijatelja pri¢akuje, da
mu vrne, razdvojenemu in dvomedcemu, vero in zaupanje in
pogum za nadaljnjo rast.

Preko prijateljstva krene mladostnik k ljubezni, ki pa je
v podetku Se nediferencirana in tudi ne trajna: obsojena je
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na hitro pozabljenje. Vse vmes se neprestano oglasa ¢uvstvo,
da se je treba pripravljati na veliko, pravo ljubezen — ta
nastopi obiajno 3ele v adolescenéni dobi —, da je treba
ohraniti ¢istost in svobodo. DaljSa faza neuteSenega hre-
penenja je vsekakor potrebna, zakaj prezgoden stik z rea-
litetami Zivljenja je $kodljiv mladostnikovemu kulturnemu
razvoju. Le hrepenenje vodi k umetnosti, znanosti, naravi.
Z notranjim obogatenjem postane mladostnik zrel za visoko
dozivetje resniéne ljubezni: kakor smo Ze enkrat ugotovili,
se zdruzi v njem hrepenenje po éutni dopolnitvi s hrepe:
nenjem po duSevnem spojenju. Odslej je adolescentnikovo
hrepenenje vsekdar hrepenenje po popolni dusevno-telesni
skupnosti.

Vkljub vsemu trpljenju vsebuje hrepenenje neizmerno
preobilje srece, saj pomenja zbiranje sil za prihodnost. In
re¢emo lahko, da je hrepenenje vedno bilo, je in bo vedno
dragocena posebnost Ciste in zrele mladine. Sodobno mla-
dinsko gibanje si je pridobilo veliko zaslugo s tem, da so
njega voditelji spoznali pravi pomen in namen hrepenenja
ter ga ponosno napisali na svoj prapor. S tem so ga oznadili
kot najvedje bogastvo mladine. Medvojna in deloma tudi 3e
povojna mladina je brez svoje krivde rasla in dorasc¢ala
¢isto drugace, kakor v normalnih &asih. Njeni interesi so
bili izven sveta idealizma, njeno shvadanje Zivljenja odbi-
jajoce materijalisticno. Marsikatera takSna lastnost, nemalo
pojavov docela amoralnega usmerjenja je morala vzbuditi
tezek strah v vsakem razsodnem c¢loveku: strah za bodoc:
nost lastnega naroda, strah za bodo&nost ¢lovestva. Zdi se,
da danes ta strah ni ved tako upraviten. Zdrava nacela
svetovnega mladinskega gibanja se vedno bolj Sirijo, razne
akademije in dijaski listi pa odkrivajo toliko lepega, pristno
mladega hrepenenja po Cisti lepoti, da postane cloveku toplo
pri dusi. Kaka blagodejna razlika napram blaziranosti po-
vojnih sedemnajstletnih, ki jim niti umor ni bil veé senza-
cija... Spomnimo se samo na slucaje perverznih, roparskih
in drugih umorov, naroenih po tajnih organizacijah; kdor
se vsega tega spominja in zaveda, boz vsemi silami podpiral
mladinsko gibanje, zlasti skavtizem in tabornidtvo, ki sta
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obenem protiutez enostranskemu gojenju nekih vrst sporta,
zlasti nogometa, kjer ne gre ve¢ za sportne smotre nego
izkljuéno za dosezanje rekordov. Kakor vse kaze, telovadba
ne zanima in privladi ve¢ mladine v tisti meri kakor neko<:
telovadna drustva bodo morala uvesti ritmi¢no gimnastiko,
kakor delajo to drugod!

Dozivetje lastnega »jaz-a«, hrepenenje, zdruzeno najprej
z nejasnim, pozneje pa z vedno jasnej§im in doloéenejsim
iskanjem, se javlja v mladem ¢loveku v obliki raznih razpo:-
lozenj ali nastrojev (3timung). RazpoloZenje v negativhem
zmislu je sentimentalnost oziroma melanholija, v pozitivs
nem pa veselo vglabljanje v naravo in umetnost. Taka pus
bertetna razpoloZenja so precej prehodnega znadaja, nasto-
pijo pa obicajno zelo nepricakovano. 1z objestnega otroka,
ziveCega v igri, nastane Cez moC samjavo, Cesto nedelavno,
vase zamaknjeno bitje. Tudi tu se odkriva usodna dvojnost
v zivljenju mladega ¢loveka: na eni strani vsakdanjost, dan,
svetloba, obsevajoCa resni¢ni svet, v notranjosti pa svet
mrak, skrivni prazniki. V tem tajnem svetu je otrok res-
niéni junak svojih sanj. Pozabi pa lahko, da so to le sanje,
ki minejo, Ce zasije_dan, donaSajol vse polno neprilik in
razoCaranj, od katerih se vraca otrok vedno in vedno v svoj
lepi, a laznivi svet sanj: tako izgubi pravo merilo in tako
postane Clen velike verige »tezko vzgojljivih« otrok in ne-
sreénih ljudi.

Pomen tega uhajanja v pravljiéni svet domisljije je
posebno dobro ocrtal dunajski psiholog dr. Alfred Adler,
Cigar ime se v mednarodni pedagogiki imenuje vedno po-
gosteje. Adler pravi, da je v slehernem ¢loveku, pred vsem
pa v otroku, glavni in najvaZnej§i nagon volja po uveljav-
ljanju samega sebe, volja po moéi in premodi. (Adler je bil
Freudov udenec, a se je pozneje locil od njega bas radi svo-
jega nazora o glavnem nagonu; Freudova psihoanalitiéna
Sola prisoja namre¢ prvenstvo med nagoni seksualmemu
nagonu.) To je tako rekoé osnovni nagon Zivljenja in obs
enem gonilna sila v oblikovanju novega Zivljenskega naérta.
Ce doseze svoj smoter naravnost, brez ovir, je zagotovljen
zdrav razvoj osebnosti. Ce pa se to ne posreéi, deluje nagon

9
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v podzavesti dalje ter se pritne uveljavljati v sanjah in
sanjarenju. Tako nastanejo ¢udno zveriZeni Zivljenski nas
Crti, ki zadobivajo pogosto znacaj bolestnosti. Po Adlerje-
vem mnenju je najboljse, ako mladostniku (seveda tudi
manj$emu, oziroma mlajSemu otroku) ¢im izdatneje poma:
gamo pri njegovem stremljenju po uveljavljenju, da odstra-
nimo ovire, ki se mu pri tem stavijo na pot, ali pa, kar je
Se boljSe, da mu pokazemo, kako jih more premagati in
odstraniti z lastno modjo. Vsaka premagana ovira otvori
namre¢ nov vrelec Zivljenske energije, v obratnem sluéaju
pa povzroli rojstvo usodnega Cuvstva manjvrednosti, ki je
za razvoj mladostnika isto, kar je slana za rastline. Ze samo
spoznanje pa, da je mozno premagati resni¢ne ali dozdevne
ovire, redi vse. Saj je glavna teZkoéa za ulinkovito vzgojno
udejstvovanje v tej dobi, da odrasli mladostnika tezko pre-
priajo in 3e teZje pridobe njegovo zaupanje. Mladi ¢lovek
dvomi 0 vsem, sebe ne pozna in ne razume. Prav zato pa
zivi v njem tako moc¢no hrepenenje po razumevanju. Vzgo:
jitelj, ki neprestano poudarja in pod&rtava mladostnikove
napake in slabosti, oteZuje in onemogoéa mlademu duhu
polet v viSave. Edina vzgojna metoda je razumevanje, ki
dviga in jali: to pot pa nam je pokazal Ze Sokrat.

Nevarnosti dvojnega Zivljenja pa s tem $e niso izCrpane:
iz prepogostega bivanja v skritem namisljenem svetu se kaj
lahko rodi mrznja proti delu, brezdelje, pomanjkanje ener:
gije; razbohoti e utnost, mlado duSo trpinéi neprestano
razmisljanje, resniénost izgublja svoje prave oblike, ker si
jo mladostnik sproti fantasti¢no kiti. S tem pa je zdruZena
nevarnost, da se popolnoma pretrga stik z realnostjo: nenad-
no prebujenje vede do katastrofe!

Za pubertetno dobo je zlasti znaclilna hitra izprememba
razpoloZenja, nihanje iz ene skrajnosti v drugo, kar je verna
slika pubertetnega memira. Veliko nevarnost pomenjata v
teh letih malovredna literatura in kino, ki nudita uteSenju
mladostnega nepokoja ni¢vredne hrane: mladostnik, ki se
jima preve¢ vda, lahko izgubi sleherno merilo za presojanje
zivljenja in njega vrednot. Zlo¢in nedoletnikov, o katerem



Mladeniska doba. 131

je letos razpravljala ljubljanska porota, nam kaze posledice
s posastno jasnostjo.

Pri vsem valovanju razpoloZenj pa so Cuvstva vendar
jako mocéna, naravnost strastno poudarjena in mladostnik
je zmozen v afektu velikih Zrtev: klasi¢en primer za to
trditev je podal Ibsen v svoji drami »Divja raca«, kjer
zrtvuje mlada Hedvika v svoji strastni ljubezni do oceta
svoje zivljenje. Strast pa lega liki tezka mora tudi na mla-
dostnikovo telo: na eni strani strastno hrepenenje po Cistosti
in neoskrunjeni lepoti, na drugi pa telesno pozelenje, kakor
je to pretresljivo izrazil mladi Kette:

. Ah, kolikrat samotna dusa plaka,
ko v strastnih radostih telo drhti...

Tudi simpatija v teh letih nima tistega, rekli bi lahko,
nepoudarjenega znacCaja kakor pri odraslih nego je mocna
in nemirna. Pravega napredka brez simpatije ta leta skoro
ne poznajo. Zlasti deklice nudijo za to dejstvo kaj znacilne
primere. Srednje nadarjenim ulenkam pomaga simpatija,
ki jo ¢utijo do svojih uciteljev ali uéiteljic, da dosezejo
naravnost izredne uspehe v kaki doloCeni stroki ali pred-
meftu. :

Za celokupno notranje zivljenje mladostnika pa je
znacilno, da je njegov razvoj jako enostranski. Zdaj se
nagiblje k intelektu, ki ga spet prezene ¢uvstveno preobilje.
Posledica je disharmonija, ki jo pubertetnik tezko ¢uti in
prenasa. MirnejSa adolescencna doba, katere glavni znaki
so ljubezen, narava, umetnost in novo razmerje napram lju-
dem, prinese zboljSanje tudi v tem oziru. Cuvstva ugodja
prevladujejo v tej dobi pritrditve Zivljenja.

TeZavna je vzgoja volje oziroma hotenja. Otrok doseze
tekom ¢asa neko hotenje, ki se povzdigne od nagonskega
in Cisto formalnega nesmotrenega hotenja k hotenju s pred-
stavljanim smotrom istoéasno s prvimi zacetki ocenjevanja
in vrednoéenja. Tako ima otrokovo hotenje Ze nekako do-
loéeno smer. Toda v pubertetni dobi se zdi, kakor da je
vsa vzgoja volje in hotenja bila mlatev prazne slame, da
je bil dolgoletni vzgojiteljev trud zaman. To zmedo povzro:
¢ijo novi, premocni nagoni. Ko se gibanje poleZe, se spet

g
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pomirijo. Velike vaZnosti je prostovolino premagovanje
samega sebe, ki ga pametni roditelji in vzgojitelji gojé Ze
pri majhnih otrocih. Prav tako vaZzno pa je znano dejstvo,
da navadno najbolj popuste tisti otroci ki so se doslej
morali strogo, prestrogo uriti v premagovanju in zatajevanju
samega sebe. Razvoj mladostnikove volje je zvezan z raz-
vojem seksualnega nagona, ki pa krene takoj v svojo na:
ravno smer le v kulturno nizjih razmerah, doc¢im visja kul-
tura seksualni razvoj zadrZuje. ZadrZujoCa elementa sta
zlasti prijateljstvo in sanjarenje, oboje rojeno iz hrepenenja
in Zelje po dopolnitvi, nadalje narava, umetnost in razni
duhovni interesi kot posledica globokega doZivljanja osa-
melosti. Vsak tak razvoj se pri¢éne instinktivno, postavljajoc
se na staliS¢e zanikanja vsega dosedanjega; pri tem pa
hlastno iS¢e novega. Nekaj trenutkov je osvobojena ener:-
gija mladega ¢loveka tako reko¢ brez smotra — prazna:
i8¢e si nove poti, ki bi jo odvedla iz sedanje ozkosti. V takih
trenutkih se doloci smer za dolga leta. Za dolga leta odloéa
vzgled, ki si ga je izvolil mladostnik v tem casu. Zakaj
njemu ni za novo svobodo nego za nov smoter, novo avtos
riteto. Razlika med starim in novim je le v tem, da si jo
izbere sam iz svobodne volje. Vse to lahko opazujemo v
vsakdanjem zivljenju: sprememba prijateljstva je s pocet:
kom pubertete skoro pravilo, druge take spremembe pa so
preSolanje in izstop iz Sole, sprememba opravila in celotnega
zivljenskega kurza. To vse je silno vazno, toda katera Sola,
kateri star3i in vzgojitelji so doslej pravilno ocenili pomen
takih trenutkov? Katera Sola zaposluje na tej stopnji svoje
najboljSe uditelje, kateri starsi sploh premisljujejo o vplivih
nove okolice, novega opravila in novih zabav svojega otroka,
ki se né zna ve¢ igrati? Nepoznavanje dejanskega stanja je
rodilo in Se rodi usodne posledice za vso otrokovo bodoé:
nost.

Mladostnikovi vzori so svetla lu¢, kamor upira svoje
poglede. Njih postanek je vedno vezan na kako osebnost,
po svoji kakovosti pa so lahko ali estetiéni ali pa etiéni.
Temeljna poteza estetiénih vzorov je obéudovanje, ljubezen
ali intelektualno priznanje, temeljna poteza eti¢nih vzorov
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pa posnemanje, strastno udejstvovanje mladostnika, slede-
Cega svojemu vzoru. Mladostnikov vzor je torej zvezan z
osebnostjo, na njej dozivljen. Za abstraktnimi smotri ali
Cednostmi ne stremi mladostnik nikdar. Kjer ga pridobimo
za samovzgojo — in sicer resni¢no, ne zgolj v besedah —,
je gonilna sila vselej ljubezen do kakega ¢loveka, ki mu je
postal vzor. Ta ugotovitev je neprecenljive vaZnosti za
vzgojno udejstvovanje v tej dobi. Pot k mladostnikovi volji
vede samo preko ljubezni in ¢uvstvenega Zivljenja, a ta lju-
bezen hode biti prosta in brez uzde. Glavna naloga pripada
Soli. Ona bi morala postaviti v razrede dvanajsts in trinajst-
letnih deklic ter Stirinajst: in petnajstletnih deckov svoje
najboljSe uditeljske osebnosti. V dobi, ko se mladostnik od-
vrne od starSev, si i§e vzora najprej med svojimi uditelji.
On hrepeni po moéni osebnosti, zato mora biti njégov udis
telj tak$na osebnost, ki ji sledi z navduSenjem. Tu se pri¢ne
oblikovanje volje mladega ¢loveka. Pogosto se mladostni-
kova ljubezen ne usmeri najsrecneje, zlasti ¢e ne najde
nikake osebnosti. Poznati moramo namreé¢ bistveno razliko
med otrokovo in mladostnikovo ljubeznijo: otrok ljubezen
vrata, mladostnik pa jo podarja brez slehernega premisleka,
¢esto celo osebam, ki mu ne izkazujejo ljubezni. Poudariti
pa moramo Se enkrat, da tu Se ni govora o kakem seksual-
nem zbliZzanju. Vzor in idealen smoter, hoja za vzorom in
njega posnemanje, vse to prostovoljno, pospesuje in urav:
nava razvoj mladostnikove osebnosti, te velike neznanke,
proti kateri ga Zene njegovo stremljenje. S tem pa je tudi
dosezZen 7e veckrat omenjeni drugi, mirnejsi Stadij mladostne
dobe, stadij pritrditve. Vedno glasneje se vzbuja Zelja po
ljudeh in po Zivljenju, po ljubezni in sreéi.

Eno ali dve besedi 5e¢ o razvoju mladostnikovega inte-
lekta. Dejali smo Ze, da hitrejSi razvoj visjih funkcij za-
pozni seksualnost. To je deloma sicer dobro, deloma se pa
skriva v preuranjenem razvoju pojmovnega misljenja resna
nevarnost za oblikovanje znadaja. Prezgodnja analiza za-
mori vsako dozZivljanje, ki je vendar glavni éar mladosti. V
pubertetni dobi premisljevanje Ze itak prevladuje; mladost-
nik kaj rad operira s skonstruiranimi pojmi. Poleg ¢uvstev
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in razmisljanja pa podarja mladostna doba izredno zivahno
domisljijo, ki je posledica novega nagonskega Zzivljenja.
Njena jakost more biti tako velika, da sanja mladostnik
tako rekol z odprtimi oémi, Cesto proti svoji volji. Vazno
mesto zavzemajo pri tem opti¢no nazorne slike, to so slike
s skoro halucinatori¢no jasnostjo, Zivahnostjo in natanc-
nostjo. Nekateri mladostniki imajo to lastnost posebno raz-
vito, to so tako zvani ejdetiki. Znanost jih je odkrila Sele v
poslednjem ¢asu, doc¢im so jih pisatelji dobro poznali Ze
od zdavnaj. (Prim. Cibejevo razpravo v »Popotniku« 1926,
v kateri govori o otroSki in mladinski psihologiji pri Ivanu
Cankarju!) Prav lep primer ejdetskega tipa nahajamo v Jus
Kozakovi povesti »Beli mecesens, str. 10.:

... Tedaj se je spomnila (mati), kako se je neko& na Zegnanju pred
cerkvijo zamaknil. Takrat je bil bled v lice, e bolj suh, kakor bi ga
ne bilo. Le o¢i je imel tako vedre. »Mati, glejte mater bozjo, nad tistimi
smrekami,_ z nogami se dotika wvrdickove, je dejal in ni trenil z o&mi.
Pogledala je v Zarko solnce nad gozdom, nicesar ni videla, Prestradila se
je. Tako je bil bel kot sneg...

Takim mladostnikom delajo vzgojitelji pogosto veliko
krivico, ker mislijo, da laZzejo; v resnici pa si res vse pred-
stavljajo tako nazorno, da zadobi predstava pomen in
veljavnost resniénosti. Uéenju je tako bujna in nazorna
domisljija seveda v veliko S8kodo, istotako nalogam realnega
zivljenja.

V tej fazi mladeniSke dobe Ze nastopa tudi nagon k
predoCevanju oziroma kazanju samega sebe, najveckrat v
obliki pesmi in beleZk, ki pa nimajo posebne cene, zakaj
mladostnikova domiSljija Se ni ustvarjajofa v zmislu od-
raslega. Pravi umetniski talent se pokaze Sele v pozni ado-
lescen¢ni dobi, ko vstajajo v njem resni¢ne umetniSke pro-
duktivne sile, ne samo novi instinkti. Domisljija pubertetne
dobe pa vsekakor prekasa vse druge dobe, kar se ti¢e njene
zivahnosti. Lep vzgled nam nudi madZarski pisatelj Karinthy
v svojih slikah iz srednjeSolskega Zivljenja.

... Na drogu visim.

Moje miSice Se niso razvite in moje prsi so kaj ozke, to vem prav
dobro. Toda vi ne morete vedeti, kaj je v meni. Jaz sam slutim to nejasno
in si upam le drhté misliti na to... Lepo, toda kaj se bo zgodilo, ko
se prikaZe nekega dne na pozoriSéu sveta Cudovito bitje, Cloveski fenos
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men, proti kateremu so Jokaisjevi junaki povpreéni ljudje. Predstav:
ljajte si, da izide nekega dne v novinah sledeti ¢lanek: »Nerazlozljivo velis
kansko predavanje je véeraj ocaralo obéinstvo v slavnostni dvorani redute
in ga navduiilo. Mlad moZ, o katerem ni doslej nihée vedel (tu sledi moje
ime), se je prikazal na podiju in je v gladki franco3&ini resil problem o
zmislu Zivljenja v enatbah druge stopnje, to svetovno uganko, s katero
so si najmodrej§i moZje zastonj belili glave —, vse to s takino odarljis
vostjo v prednadanju, da so se najglasovitejsi igralei, ki so bili prisotni,
jokaje gnetli okrog podija, da bi stisnili roko 16letnemu geniju. Toda
mladeni¢ se je le tiho in skromno smehljal, nenadoma pa sko¢il na mizo,
se postavil na roke ter, izvrdivdi v navzolnosti strmecega obginstva salto-
mortale, zgrabil Zelezen drog nad svojo glavo, Ko je izvrsil na njem
nekaj vratolomnih produkeij, je sko&il na peé, oddaljeno 9 metrov od
zeleznega droga, pri tem pa je 3e vedno stal na rokah in nadaljeval
v tem poloZaju svoje predavanje o zmislu Zivljenja na svoj mirni in
ljubeznivi nadin ter je konénoveljavno resil ogromni problem.. .«

Kaksno je mladostnikovo razmerje napram druzbi,
umetnosti in znanosti, religiji in kulturi voble? Vse, kar
vemo o tem, je Se precej neraziskano, zadovoljiti se moramo
s sploénimi ugotovitvami,

Pri triletnem otroku opazimo sporedno s prvo kljubo:
valno dobo nekake antisocijalne tendence, ki pa kmalu spet
izginejo. Ze v otroskem vrtcu pa zasledimo zaéetke socijalne
uvrstitve: otroke, ki vodijo, in otroke, ki se puste voditi.
Za vso otroSko dobo velja pravilo: kolikor stroZji in natané-
nejsi je vnanji red v Zivljenskih razmerah, tolikanj laZja je
otroku uvrstitev, ker mu nudi enakomernost v redu dovolj
miru. Otrok hole v sploSnem v. vsem posnemati odraslega,
ker ne mara zaostajati. Se moénejsi socijalni ¢ut nastopi tik
pred pubertetno dobo v 12. do 13. letu; v Soli nastane tako
zvana razredna solidarnost, zato je v tej starosti apel na
poedince brez uspeha, uspeSen je le, e se obraca na skup:-
nost.

S pubertetno dobo nastopi mocen antisocijalen val.
Mladostnik se oddeli od dosedanje skupnosti, najprej od
rodbine, potem od 3olske zajednice. Razmerje v rodbini mu
postane neprijetno, i¢e si drugih obcéestev, zanima se za
javne zajednice, kakor za drZavo, domovino, ¢lovestvo in
tudi za razna drudtva. Mnogi star§i ne vedo, kaj bi podeli
ob tem odlo¢enju otrok od njih: obupani so in cesto celo
osebno uzaljeni radi zmanjSane otroske ljubezni in intim-
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nosti. Dolzijo jih nehvaleznosti, a prav s tem docela izgube
ljubezen svojih otrok, ki se seveda Cutijo brez krivde, saj
se sami ne zavedajo, kako je prislo do nesoglasja.

Ker mladostnika ljudje ne razumejo, si i§¢e posameznih
prijateljev (bolje prijatelja) ter odslej pazi na individualne
razlike. Kakor smo Ze ugotovili, rabi pred vsem nekoga, ki
veruje v mladostnika in ga ceni, da vzrasteta v njem pogum
in vera v lastno nastajanje. Pred vsem hoCe razumevanja:
zato rabi Cloveka, ki ga je voljan potrpezljivo poslusati in
z njim sotuvstvovati, istoasno pa Ze tudi svetovati. V pri=
jateljstvu je vsekakor Ze precej poudarjena erotika, zlasti pri
deklicah. Njih vodnik in vzor je vedno oboZevan ¢lovek,
¢uvstvo samo pa je Se nejasno, nekaka meSanica otroSke
orivrzenosti in Zenske vdanosti. Njih hrepenenje se izraza
v zelji, da se na ta ali oni nadin podvrZejo in se dado cuvati,
toda brez seksualnih primesi. Decek je v tem nekoliko dru-
gacen: on i8Ce v svojem idealu miru in vzgoje, napram svo-
jemu vodniku pa se nahaja v tovariSkem razmerju. Ideal
deklic je v pubertetni dobi skoro izkljuéno starejsi &lovek,
bodisi Zena ali moZ. Analogno more sicer tudi pri deckih
nastopiti oboZevanje starejSih Zend (prim. De Amicis: Furij;
knjiga je izSla svojecasno tudi v slov. prevodu), toda bolj
redko.

S prehodom v adolescenco nastopi najvaznejse mladost-
nikovo dozivetje: ljubezen, Ti in jaz si stopita naproti, do-
zivljajo¢ najlepSe, kar je v ¢Cloveskem zivljenju, sladkost
prve ljubezni. Cistost tega Cuvstva je v svoji vzvisenosti
sveta in nedotakljiva, mladostnik jo samo obcuti, a je ne zna
izraziti. Cankar pripoveduje v sliki »Utrinek iz mladosti«
(»Moje zivljenje« str. 117.), kako je sedel s svojo deklico
pri mizi, govoril ji o bodo¢nosti; zadnjega, najlepSega pa ji
ni povedal:

... Beseda se mi je ustavila; presladka in prevroc¢a je bila v srcu.

Poznal sem vse tiste zvonke in visoke besede, ki jih je bila ustvarila
ljubezen. Ali na jezik mi ni hotela nobena, %e sama beseda »ljubezen«
ne, Raj§i bi bil umrl, predno bi izpregovoril stradno in tujo besedo
»ljubim te«. Nekaj drugega je bilo v meni, tem visokim in zvonkim
besedam ni¢ podobnega. Bila je Cista mladost brez pretvarjanja in hinavs
S¢ine in koSatih obladil...
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Bila je mladost, ki se v svojem &aru in blestenju sra-
muje sama sebe, ki hoCe in ne ve kaj, ki je presrecna, a ne
zna najti izraza svojim prekipevajo¢im Cuvstvom.

Tiho, brez besed
bhodim s to skrivnostjo
med ljudmi;

in nikdo ne ve, odkod,
in nikdo ne wve, zakaj
sije moji du$i maj...
Morda ved le ti,
morda vem le jaz,
morda ti ne ves,
morda jaz ne vem,
kaj opolnoéi,

ko od tebe prem

roke stezam v mrak
hrepenénja poln
neutednega,
nerazreSnega.

In zakaj takrat
vsakega objel,

rekel bi mu brat.

In zakaj takrat
zvezde zagoré

nizko nad menoj,

kot velike, sladke roze
nad menoj...

Te divne stihe je zapel Zupandéi¢ kot mladostnik v pozno
adolescenéni dobi, zato so prelesten dokument mladeniske
dobe. Kot zrel moz je v »Veroniki Deseniski« odkril bistvo
ljubezni v verzih, ki so postavljeni kot motto tej razpravi,
Se dolo¢neje pa je to izrazil v Veronikinih besedah, govo-
re¢ih o iskanju in srecanju dveh dus: .

Moj plamen ni zagorel sam od sebe:
plamen je plamen wvnel — tako je z nama.
Poznate obiskavanje svetinj

med nasimi cerkvicami na samem?

V poletni noéi stoZi se svetniku

po bratu, po sosedu v drugi cerkvi,

temu po onem — in skoz svetlo noé
svetinji poletita v medlem soju

si hrepene naprofi...
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Kjer pa se sreata, se strneta
v svetem poljubu in sc raziskrita. —
Tako bilo je z nama.

Ljubezen kot dozivetje vzkali pri deckih prej kakor pri
deklicah, pri obeh pa normalno Sele od 16. do 17, leta dalje.
Hrepenenje postane dozivetje, z njim je prislo utesenje. Cas
trpko-sladkih samoizpovedi je koncan: odslej govori dusa
dusi... .

Za razvoj mladostnika je velevazno njegovo razmerje
napram veri. Tu prihaja v postev namre¢ vrednodlenje, po-
jav, ki ga nahajamo tudi Ze v predSolski in Solski dobi, ki
pa postane nad vse vazen v mladeniSkem ¢asu. Nas namen
ne more biti, razpravljati o tem problemu natancéneje, ugo-
toviti in podértati pa moramo, da za presojanje ni odlo-
¢ujocCe niti samo misljenje niti Cuvstvovanje niti hotenje: vse
troje je udeleZeno isto¢asno. S tega vidika je napacno Sokra-
tovo naziranje, da jaméi spoznanje dobrega tudi Ze njega
hotenje. Skoro $e bolj zmotno pa je naziranje, da je v tezkih
slu¢ajih moZno delati dobro brez spoznanja dobrega. Tako
tudi vere ne moremo razumeti iz verovanja, zakaj versko
Suvstvo kot tako ne obstoji nego je jako kompliciran pojav.
Temeljno versko dozivetje je Euvstvo odvisnosti, napol-
njujole vsega &loveka. Ono je tako mocno, da se ukloni
pred njim volja, udusi ¢uvstvo in misljenje prizna kot ne:
doumno. Verski problem mladostnika je torej moZno raz-
umeti Sele takrat, ako se zavedamo, da pride do resniénega ~
verskega Cuvstovanja le ob pravem ravnovesju vseh treh
temeljnih duSevnih funkcij: miSljenja, ¢uvstvovanja in ho-
tenja. Tega pa v mladostniku ni. Zdaj prevladuje intelekt,
zdaj spet Cuvstvo — posledice pa so hudi notranji verski
boji in dvomi. V pubertetni dobi je versko Zivljenje jako
mocno, zakaj doslej so bili otroku vse star3i, Bog le bitje,
ki se mu je blizal otrok z globokim spoStovanjem in tajno
grozo. Sedaj se razmerje razSiri, otrok iS¢e novih oseb za
predmete svojega spoStovanja in vdanosti. Tako nastane
sréna potreba po Bogu in veri, z njo pa pride tudi kritika.
Z mnastopom zdrave adolescence se umiri tudi versko Zziv:
ljenje; religija zdrave adolescence je nekaka zahvala za
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sreCo dozivetja, s Cimer je zdruZeno neko transcedentalno
usmerjenje. Tam, kjer tega ni, se pojavi pogosto notranji
razcep, ki je mladostniku tezko breme. Verski problem za-
dobi pri mladem ¢loveku dvakrat vedjo vaznost: v puber:
tetni dobi kot problem vere in znanja, v adolescenci kot
problem svetovnega nazora. Znano je, da je otrok v prvih
letih jako lahkoveren, doéim postane v 10. letu naravnost
fanatik resnice. In Ze tu se pri¢enja doba dvomov, ki sezejo
v pubertetni dobi tudi v versko Zivljenje. Zaenkrat pa tu
vera Se ni zivljensko vpraSanje nego notranja bolest, raz-
dvojenost in osamelost vtisneta tudi verskemu Zivljenju
poseben znacaj, ki se javlja v iskanju vere. Pubertetnik hoce
dvomiti, tuhtati in iskati, ker je Se neustaljen, poln hrepe:-
nenja in nepokoja; nasprotno se hoée adolescentniku miru,
jasnega smotra, razgleda: blagor njemu, ki ga najde. To Zeljo
po razgledu in poglobitvi je na zunaj prav sre¢no izrazil
"~ S. Skerl v svoji pesnidki zbirki »Stopnice v stolpu«, obse-
gajoc¢i vefinoma pesmi iz pesnikove adolescentne dobe. Kar
se tice mladostnikovega staliS¢a napram etiki, je zanj odlo-
CujocCega pomena njegovo silno hlepenje po svobodi. Seveda
pa je v sploSnem mladostnikovo pojmovanje jako teoretié:
nega znacaja. Rad se opaja z visokimi ideali in zvenecimi
besedami, kaj rad kritikuje druge, zlasti starSe in uditelje,
do¢im zre samega sebe v zazeljeni popolnosti. Ure notranje
iskrenosti mu vsekakor pokazejo njegovo verno sliko: posle-
dica je tezka pobitost, ki pa se mora kmalu umakniti no-
vemu naskoku na smoter vecje popolnosti. Tako polagoma
zori eticna volja. Ta mladostnikova borba proti samemu
sebi, proti slabemu in nizkotnemu v dusi mora biti misljena
resno, zakaj drugace hrepenenje po dobrem in Cistem ni
pristno. Moderna pedagogika je pravilno spoznala, da je
prostovoljno vezanje lastne volje najvaznejs$i uspeh mlade:-
niske dobe, da je to njen prvi prostovoljni prispevek k
nastajanju lastnega znacaja in v sebi zavrSene osebnosti,
proti kateri ga Zene po ravni poti ali po ovinkih ves njegov
razvojni potek.

Samovzgoja se zaéne v&asih pri mocneje razvitih mladostnikih raz-
meroma  zgodaj, najvedkrat pod vplivom ¢&tiva ali kakega predavanja.

]
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Navadno pa se 3¢ pokaze tudi v tem pomanjkanje prave mere. Zgodi
se (znano mi je veé resniénih sludajev), da se uri mladenié v samozatas
jevanju napram jedi s taksno konsekventnostjo, da trpi pri tem njegov
telesni razvoj. Ugovori starSev navadno nié ne zalezejo, kvedjemu stvar
Se poslabsajo. V takih primerih je najboljSe, ako preprica kak starejsi
prijatelj ali zdravnik mladega ¢loveka, da je za mocno voljo treba tudi
moénéga odpornega telesa, ki potrebuje ba& v tej dobi mnogo hranel
Take »postne 'dobe« so znane tudi pri deklicah, tu pa je &esto vzrok
kaka histerija.

Ze zgoraj smo poudarili, da je mladostniku moZen umik
v naravo iz tezkih notranjih muk, to pa 3ele takrat, ko je
najhujSa kriza Ze prekoracila viSek. Pubertetnik nima niti
za naravo niti za umetnost pravega umevanja, tem mocneje
pa ostane v njem Zelja po obeh ob prehodu v adolescenéno
dobo. DozZivetje narave postane mladostniku najdragoce:-
nejsi zaklad, iz katerega neprestano ¢rpa novih sil. S sveto

poboznostjo se vtaplja v skrivnosti narave, oklene se je kot -

zveste zaveznice v borbi proti neznanim notranjim sovraz:
nikom. Tako postane narava resni¢no eden izmed najvaz-
nejsih Ciniteljev v mladostnikovem razvoju, vaZen zlasti Se
zato, ker je z njo v tesni zvezi dozivetje umetnosti. Umet:-
nost in narava, ozaljS8ana s hrepenenjem: modra cvetka
romantike je v vseh Casih najbolje uspevala v njih zvezi.
Otrok v Solski dobi zahteva dejanj, njegov svet je svet
epike, dotim prehaja mladostnik k liriki. Nad vse ceni
strastnost, efektnost in patos. Mladostniski slog je slog eks:
presijonizma, ki pa traja le nekaj Casa. Za tiste seveda, ki
niesar ne znajo in se-tudi nifesar ne naude, vedno. Radi
tega mladostnik ne ljubi veliCastne preprostosti klasikov,
ker je Se ne pojmuje in ker ne odgovarja njegovemu na:
stroju. Cisto estetitno uZivanje mu ni vaZno nego edino
moznost vzivetja. Gledalis¢e mu nudi to v polni meri, zato
je zanj silnega pomena. Istega in Se veljeda pomena je zanj
knjiga, ki ga zanima v prvi vrsti radi vsebine, Sele potem
radi oblike. Polagoma doseze v spojitvi oblike in vsebine
vi§jo stopnjo esteti¢nega uzivanja. NaSe srednje Sole moc¢no
greSe v naCinu pouka o slovstvu, ker zahtevajo od mladost:
nika interes za dela, ki ga v resnici e ne zanimajo. S tem
posredno odpirajo na stezaj vrata Sundu, ki spretno izkoristi
mladostno neizkuSenost, kazo¢ na videz Zivljenje v blesku
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najviSjega idealizma, ki pa je v resnici lazniv in prazen.
Mladostnikovemu hrepenenju je treba postaviti visokih smo-
trov, obenem pa mu uriti voljo v samozatajevanju. Ne z
radovednostjo in hlastanjem po senzacijah: hrepeneé in
verno mora mladi ¢lovek sprejeti zivljenje. Ostale umetnosti
so mladostniku tezje dostopne, vendar pa je znalilno za vse
mladostne komponiste, da zametujejo stare oblike, dokler
se pozneje ne vrnejo k njim. Mladostnik, iz katerega se raz-
vije pozneje res umetnik, iSCe neprestano izraza za svoje
razburkano notranje Zivljenje, zato je vsa mladostna umet-
nost pretezno umetnost izraza in teZi za notranjim osvobo:-
jenjem. Najbolj se posku$a v liriki, zakaj za epiko in zlasti
za dramatiko mu Se nedostaje objektivne oblikujoce sile.
V vseh mladostniskih pesnitvah zapazimo veliko skocnost:
od najviSjega do najniZjega ne izvzemsi banalnosti, od sve:-
tozalja do fantalinskega roganja. Zato je vsem mladostni-
kom, bodo¢im umetnikom jako drag Heine radi svoje iro-
nije. Radi se kazejo blazirane in vzdihujejo z Jenkom:

. star sem Sele sedemnajst let
pt vendar Ze zaniCujem svet...

Toda brez bojazni! Zdrava mladost te nesimpati¢ne
poteze kaj kmalu izbriSe, zakaj pogosto ji je vse to v njenem
pravem bistvu tuje in celo priuéeno.

VaZno vpraSanje je za mladostnika vpraSanje poklica,
zakaj od prave izbire je odvisna poznejsa Zivljenska zado-
voljnost in s tem tudi sre¢a. Mladostnik sam resno razmislja
o poklicu in njegovo staliS¢e napram temu problemu je¢ naj-
boljSe merilo za duSevno zrelost, do¢im je prav slabo zna-
menje, ako ne kaze mladi ¢lovek nikakega interesa zanj.
Sola in dom bi morala pri izbiri pripravljati pot, pred vsem
pa bi morale pomagati poklicne nasvetovalnice, ki poslujejo
danes skoraj Ze v vseh kulturnih, zlasti industrijskih drza-
vah. Pri nas se seveda ne zgane nihce, ker se ne zavedamo;
da je problem pravilne izbire poklica sploh eden najvaznej-
§ih problemov — ne samo za posameznika nego za ves na-
rod, za drZavo, za celokupno gospodarsko Zivljenje.

Vsekakor doseza vzgoja mladostnika v izbiri poklica
svoj visek. Sre¢na reSitev tega vpraSanja zagotavlja obenem

s
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sre¢no adolescenco in sreéno nadaljnje Zivljenje, ko stoji
mladostnik kot dovrSen ¢lovek na svojem pravem mestu v
zivljenju. Takrat je Ze davno pozabil na vse boje, krize in
razoCaranja svoje mladeniske dobe. V spominu mu bdi
edino skrivnostna lepota mladosti, ki se je Ze odmaknila
od njega ter se odmika ¢imdalje bolj.

In Sele takrat jo nemara prav pojmuje, ko mu je zal za
njo, takrat, ko ob&uti mehko otoZnost PreSernovih stihov,
poslavljajoéih se od mladosti.
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Visoka Sola za vzgojne znanosti v Zenevi.

(Institut J. J. Rousseau, Ecole des Sciences de 1'Education i Gentve.)

1. Organizacija zavoda,

Institut J. ‘J. Rousseau, visoka Sola za \-zgojr;c znanosti v Zenevi,
je edina mednarodna pedagoSka visoka Sola v Evropi, po svoji organis
zaciji, agilnosti in delu pa ena med prvimi na svetu, Ustanovil jo je
. 1912, ob dvestoletnici rojstva velikega pedagoga in Zenevskega rojaka,
J. J. Rousseau-ja, slavni Zenevski psiholog, dr. E. Claparéde, profesor na
univerzi v Zenevi. Claparéde je spoznal veliko potrebo po mednarodnem
vzgojnem srediSéu, kjer bi se gojilo znanstveno pedagosko izsledovanje,
ki bi dajalo informacije vsem vzgojiteljem, da bi se lahko okoristili
z rezultati proulevanja otroka. Odtod naj bi izhajala propaganda za
novo $olo in Solsko reformo vobée. Kar so ustanovitelji Zeleli in name:
ravali, se je zgodilo: zavod je kmalu zaslovel po vsem pedagoskem svetu,
obmodje njegovega udejstvovanja se Siri od leta do leta, Iz vseh drzav
sveta prihajajo sludatelji ter se vracajo, prezeti z novimi idejami, v svojo
domovino kot borci za novo delo in pravo vzgojo, odgovarjajoo
zakonom otrokove rasti in razvoja.

Osrednja tofka vsega udejstvovanja instituta je Studij otroka.
Zavod sledi verno klicu velikega pedagoga, Gigar ime si je privzel, zato
posveéa temu Studiju svojo najvedjo paZnjo, posluZujoé se modernih
metod in pomoZnih znanosti, zlasti cksperimentalne psihologije. Zaveda
pa se, da je poleg normalnega in zdravega otroka treba poznati tudi
anormalnega in bolnega. Sludatelji si pridobe znanje o raznih otrokih
boleznih o priliki klini¢nega tefaja v zvezi z medicinsko-pedagoskimi
konzultacijami. Studij anormalnega otroka pa obsega patologijo, psihos
logijo in pedagogiko anormalnih. Pouk vodijo v posebnem oddelku
odliéni strokovnjaki.

V isti meri posvefa zavod svojo pozornost vpradanju moralne
vzgoje, posluZujod se zlasti pri delikatnem problemu seksualnega nagona
vzgojne psihoanalize. Preventivna moralna higijena, moralni pouk v 3oli
pouk o antialkoholnem gibanju in pacifistitna vzgoja tvorijo vsebino
raznih predavanj. Obenem se obravnavajo problemi discipline in
korektivne pedagogike, Stevilna predavanja razpravljajo o sugestiji in
avtosugestiji. Vpralanje verske vzgoje pa se obravnava s psiholoikega
staliSéa 2z ozirom na razne konfesije. '
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S tem je seveda le deloma prikazana institutova dejavnost. Najlepsi
pregled sedanjega dela nudi program za letodnji zimski semester, ki ga
priobéujem v celoti.

Institut J. J. Rousseau,
Ecole des Sciences de I' Education,
subventionné par I' état et la ville de Genéve.
Gentéve, 4 Rue Charles-Bonnet.
XV. leto.
Program za zimski semester od 22, X, 1926, do 22. III. 1927.
Program in $tudijski naért.

Da ugodi raznim, d&esto izraZenim Zeljam, je razdelila Studijska
komisija instituta J. J, Rousseau pouk v zimskem semestru 1926./27. na
dva trimestra, tako®da bo prvi (oktober-december) sluzil specijalno
uvodu v pedagoske Studije. Ta program je tedaj namenjen
prav posebno (toda ne izkljuéno) slusateljem, ki bodo vstopili v institut
mesecca oktobra 1926. Za tiste med njimi, ki nimajo popolne predizobrazbe
za vseuciliSki Studij, in za tiste, ki bi se resno borili z jezikovnimi
tezko¢ami, bo nudil dobo orijentacije in preizkuinje do termina, ko jim
bo studijska komisija nasvetovala nadaljevanje Studij.

Ostali slulatelji instituta (ki so vstopili pred oktobrom 1926. oziroma
so Ze drugod prifeli s psiholofkimi in pedagoskimi Studijami), se bodo
na zeljo mogli udeleZiti tega pripravljalnega tecaja.

Uvod v pedagoske studije.!
Od 22. okt. do 22. dec. 1926. (Obvezno za zacetnike.)

Bibliografija. — 1 dopoldan na teden v knjiZnici instituta
J. J. Rousseau. Uvod y klasiéna dela, najvaZnejSe periodike. Izbrano &tivo.
Poro¢ila. (Univ, prof. dr, P. Bovet.)

Eksperimentalna psihologija. — 1 dopoldan na teden v
psiholodkem laboratoriju. (Univ. prof, dr. E. Claparede.)

Solska in didaktiéna organizacija. — 1 dopoldan na
teden v razredu. Prisostvovanje pouku. Analiza in poroéila. (Lafendel in
Dottrens iz Sole »Maison de Petitse.

Klinika. — 1 dopoldan na teden. — Otroske bolezni, (Dr. H.
Oltramare.) Duevne anormalnosti. (Dr. R. de Saussure in A. Descoeundres.)

Uvodna predavanja.

Sociologija. — 8 predavanj.

Anatomija in fiziologija. — 10 predavanj.
Psihologija. — 10 predavanj.

Kako delati beleZke. — 4 predavanja.

!V prevodu je seveda izpusteno vse, kar ni bistvenega pomena za
razumevanje razpredelbe snovi.
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Teéaj, pridrzan za II. in IIl. trimester.

Psiholoika tehnika. (Dr. R. Meilli)

Raéuni in grafika v psihologiji. (M. Hochstaetter.)
Vzgojna psihoanaliza, (Dr. R. de Saussure)
Vzgojna avtosugestija. (Dr. Ch. Bauduin.)
Delovna psihologija. (M. Butts.)

Telesna vzgoja (M. Jentzer.)

Solska organizacija. (R. Dottrens.)

Zascéita dece. (Dr. H. Oltramare.)

Trajni teéaj.
(Od 22. okt. 1926, do 22. marca 1927.)

Eksperimentalna psihologija. (E. Claparéde.) — 2 uri na

teden. — Inteligenca.
Obéna psihologija. (E. Claparéde) — 1 ura na teden.
Zgodovina vzgoje. (A. Malche) — 1 ura na teden. — Svica

v Pestalozzi-jevi dobi.

Kriza rodbine. (A. Malche.) — 1 ura na teden.

Pouk zgodovine in njega odno$aji napram moralni
vazgoji. (A. Malche.) — Delo sluiateljev, poset Sol. — Predavanja 2 uri
na teden.

Jezikovni pouk. (P. Bovet.) — 2 uri na teden. — Psihologija in

pedagogika,

Problemi moralne psihologije. (P. Bovet) — 2 uri na
teden. — Merjenje znacCaja. Ankete, diskusije.

Psihologija dela. (Dr. L. Walther.) — 1 ura na teden.

Psiholofko diagnosticiranje. (Dr. H. Heinis) — 1 ura
na teden.

Puerikultura. (Dr. Golay-Oltramare) — 1 ura na teden.

Otrokovo misljenje. (Dr. J. Piaget) — Vsakih 14 dni po
ena ura,
Prakti&ni teéaji.

Risanje in kultura duha. (Artus-Pertelet.) — Praktiéni teéaj.
2 uri na teden.

Ornamentalna kompozicija. (M. Giacomini) — Praktiéni
tecaj, 2 uri na teden.

Ritmi¢na gimnastika, (Institut J. Dalcroze) — 2 uri na
teden.

Manualna aktivnost v sluzbi vzgoje. (G. Rauch) —
2 uri na teden.

Praktiéno delo in poizkusi.

(Za slusatelje, ki so Ze napredovali,)

Psihologija otroka. (Meilli in Antipova.) — Vsakih 14 dni po
1 ura, posvecena diskusiji in skupnemu delu.)

10+
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Eksperimentalna pedagogiku, (P. Bovet)

Poklicno nasvetovanjein tehnopsihologija. (Dr. L.
Walther.)

Osnovni pouk. (A. Malche.)

Vzgoja malih, (Audemars in Lafendel.)

Vzgoja anormalnih. (A. Descoeudres.) 3

Medicinsko-pedagoska konzultacija. (Dr. H. Oltra:
mare.)

Pojasnila,

Institut J. J. Rousseau, ustanovljen 1. 1912. pe dr. E. Claparéde-u
ima kot smoter orijentirati oscbe, ki se hotejo posvetiti pedagoski karijeri,
v celokupnosti njenih disciplin. Sola sprejema sludatelje obeh spolov, ki
so stari najmanj 18 let. Ne¢ zahteva se nikako spricevalo ali diploma, toda
kandidatje morajo dokazati zadostno predizobrazbo.

Redni sluSatelji si morejo izbrati sledede Studijske panoge:

a) Eksperimentalna psihologija in pedagogika.

b) Vzgoja malih,

¢) Osnovni pouk.

¢) Vzgoja anormalnih.

d) Zaicita dece.

e) Poklicno nasvetovanje.

Program slehernega slusatelja je sestavljen v skladu z njegovimi doses
danjimi Studijami in njegovo bododo karijero. Redni sluatelji morejo
dosedi po dveh Studijskih letih diplomo in po enem Studijskem letu
certifikat.

Vpisnina za redne slufatelje:

Zimski semester 240 Svic, fr. (poskusna doba v »Maison des Petitsa
60 3v. fr.), poletni semester 160 v. fr. (»Maison des Petits« 40 3v. fr.).

Tecaji in prakti¢no delo se pridne 25, oktobra 1926.

Ob¢éni sestanek starih in novih slufateljev 25 ok
tobra 1926, ob 11. uri.

Temu programu je treba dodati, da je rednim slu3ateljem instituta
mozZno dosedi tudi pedagoski doktorat na univerzi v Zenevi pod
slede¢imi pogoji:

Vpisani morajo biti istofasno na Zenevski univerzi. Pravico do
inskripcije daje Svicarsko zrelostno spri¢evalo ali kak drug ekvivalenten
dokument. Pravico do inskripcije daje tudi matura na kakem Svicarskem
ali inozemskem uditeljiséu. Diploma instituta J. J. Rousscau daje sluda:
teljem, ki so izpolnili gornji pogoj, pravico, da se v 3. letu pripravljajo
na doktorat iz pedagogike, pri Cemer sta postranska predmeta psihologija
in filozofija.

Z institutom kot Solo so zvezane razne druge naprave, ki podpirajo
njegovo delo, pred vsem 3Zola za male, »Maison des Petits«. Vanjo spres
jemajo malCke od 3. do 7. leta. Ustanovljena je bila 1. 1913. ter jo zdaj

h-.i..:.-:_- ’
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vzdrzuje Zenevski kanton. Uéne metode, ki se tu uporabljajo, slede za-
htevam funkcijonalne psihologije, to se pravi, pred vsem poskusajo vzbus
diti otrokove interese ter s tem izzvati otrokov lastni napor. Vsa inicijativa
izhaja od otroka, otrok dela in se udejstvuje sam, brez povelja. Slicno
kakor v Montessori-jinih Solah je otroku cesto dana moZnost, da si sam
izbere nadin svoje aktivnosti. Sola se ne omejuje na doloéen materijal, ki
ostane vedno enak, kakor vidimo to pri metodi Montessori. Metode so
mnogo proZnejSe in neprestano upoitevajo mnogovrstnost otroSkih inter:
esov. Uciteljice v »Domu malih« so izumile in sestavile zanimiv in duhovit
materijal, ki dovoljuje otrokom, da preizkuiajo na njem svoje sposobnosti
posebno z ozirom na pridobivanje zaznav Stevil in velikosti. Slusatelji(-ce)
so v neprestanem stiku z otroci, kjer jim je moZno opazovanje in preizs
kusanje otrok. Umevno je, da se v polni meri uposteva telesna vzgoja,
igra pod milim nebom, roéno delo, vrtno delo, izleti v naravo, ritmiéna
gimnastika, glasba, inicijativno risanje itd.

SluSatelji, ki se pripravljajo na poklic Solskih ravnateljev oziroma
utiteljev in profesorjev na tako zvanih novih 3olah, se uvajajo v konkretne
probleme uprave in organizacije osnovnih $ol obenem s posecanjem niZjih
in vi§jih razredov. Glavni predmeti te skupine so: zgodovina pedagogike,
obéna pedagogika in didaktika, organizacija, zgodovina in metode nove
Sole, eksperimentalna psihologija in pedagogika itd.

Bodo&im vzgojiteljem anormalnih otrok so na razpolago posebni
razredi kot toriS¢a njihovega praktiénega udejstvovanja. Sodelujejo tudi
pri tecajih in poizkusih (psihologija, antropologija, psihoanaliza, karakteros
logija, evgenika). Ta skupina je urejena slicno kakor znani »Heilpida:
gogisches Seminare« v Ziirichu. Dozdaj je izslo iz nje Ze lepo Stevilo
uciteljev za anormalno deco. Te vrste vzgojitelji se sploh zelo ii&ejo
bodisi privatno ali za javne asile ter je ta karijera zelo pripornéljivu.
obenem pa izredno interesantna.

V skupini za zaSéito dece zavzemajo najodlitnejSe mesto Studije o
otrokovih duSevnih in telesnih potrebah. Predavanja o socijalni ekonomiji
80 spojena z mnogobrojnimi poseti institucij, ki se bavijo 2z zaSéito dece.
Tudi medicinsko-pedagoske konzultacije Zirijo znanje kandidatov o otroku,
»Mednarodna pisarna za zadlito decee, ki jo vzdrZuje »Zveza narodove
nudi slusateljem mnogo dragocenih dokumentov za njihovo poznejie praks
ticno udejstvovanje. Od tu je tudi izSla znamenita Zenevska deklaracija
za pravice otroka, obsegajofa temeljne zahteve, ki jih je sprejela tudi
»Zveza narodove?!

Posebno vaZna panoga vzgojne dejavnosti postaja v poslednjem
¢asu poklicno nasvetovanje. Institut J. J. Rousseau je ustanovil radi tega
posebno skupino, ki se bavi osobito s 3tudijem psihologije mladostnika in
s prouCevanjem profesijonalnega dela. Obe disciplini tvorita bazo vsemu
delu, ki ga vodi odliéen strokovnjak na polju poklicnega nasvetovanja

! Besedilo Zenevske deklaracije sem priobéil v svoji razpravi »Gonilne
sile in glavne smeri Solsko-reformnega gibanja«, Pop. 1925., str. 227,
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(dr. L. Walther). Sludatelji izdelujejo na podlagi lastnih opazovanj in
poizkusov monografije o razliénih poklicih; istofasno preizkulajo teste
za dolocitev profesijonalnih sposobnosti, sodelujejo v pisarni za poklicno
nasvetovanje in so v stalnih stikih z oddelkom za vajence. Studirati mo-
rajo vajenisko zakonodajo in probleme profesijonalnega pouka. Nova
disciplina, ki se v tej skupini Cesto uporablja, je tehnopsihologija; ona
daje- psiholosko utemeljene nasvete za organizacijo dela in profesijonalno
izbiro v trgovskih in industrijskih podjetjih.

S tem kratkim pregledom Se dolgo ni izérpano udejstvovanje instis
tuta J. J. Rousseau, ugotovimo pa lahko, da se poizkusa na vseh toriitih,
ki so kolikor toliko v zvezi z vzgojo: kot Sola ter kot srediS¢e pedagos
gkega znanstvenega izsledovanja, daje pa tudi informacije in propagira
novo $olo. Mnogobrojne so publikacije instituta, ki so iz$le tekom nje-
govega obstoja’! Trije moZje so priborili zavodu ugled in spoStovanje:
Bovet, Claparéde in Ferriére, pozabiti pa tudi ne smemo majhnega, a
delavnega Stevila njihovih sotrudnikov, ki so pedagoSkemu svetu Ze dobro
‘znani po svojih publikacijah (Piaget, Walther, Descoeudres i. dr.). Kri-
ticno oko bo poleg dobrih strani seveda odkrilo tudi nekatere hibe. Tako
na primer pedagosko izsledovanje tuintam ni vedno strogo znanstveno ali
vsaj ni na tisti vidini kakor v ZdruZz drZavah pod Thorndike-ovim vod:
stvom. Grajati bi se moglo tudi prebrzo posplosenje izsledkov raziskovanj
in prehitri zakljuéki za prakti¢no pedagosko delo ter neke vrste igrackanje
v metodiénem oziru. Ali vse te hibe so razmeroma redke in malenkostne
in ¢lovek jih rad pozabi, ko vidi globoko hotenje, ljubezen do mladine
in sveto navduSenje za napredek élovestva. V bodoénosti je institutu vse:
kakor prisojena Se odlitna vloga., Ze danes prehaja vodstvo evropske
pedagogike polagoma v Zenevo, pri ¢emer pomagata zlasti 3¢ dve institus
tovi napravi: mednarodni pocitniski pedagoski tetaji in »Mednarodna
pisarna za Vzgojoe.

2. Letodnji poéitniski tedaj.!
(Od 1. do 15. avg. 1926.)

Pocitniski tecaji, ki jih prireja institut J. J. Rousseau redno vsako
leto meseca avgusta, imajo dvojen namen: podati splodno sliko peda-
goskega gibanja ter vaZnih rezultatov znanstvenega izsledovanja, ki bi se
dali uporabiti v vzgojni praksi; drugi¢, privabiti udeleZence iz raznih
drzav sveta, zblizati jih med seboj ter jih navdusiti za novo Solo. Stvar
je tezka, toda je uspela: Ze prvi politniski telaj je to pokazal, Se bolj pa

letosnji, ki je zbral v Zenevi okrog 65 udelezencev iz 23 razliénih drzav. .

! Institutovo glasilo je »L'Educateur« (Organe de la Soci¢té pédas
gogique de la Suisse Romande et de I' Institut J. J. Rousseau) — Librairie
Payot & Cie., Genéve.

* NatanénejSe porocilo o poteku tecaja se nahaja v 4. Stev, »Pop.«
1926./27., zato se tu ne spuséam v podrobnosti.
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Zastopani so bili vsi deli sveta, celo dalina Avstralija, a tudi vse kates
gorije vzgojiteljskega zvanja: docentje, srednjesolski profesorji, uditelji
in dijaki — bodoéi vzgojitelji. Lepa vrsta od sivolasega pedagoga, ostas
relega v svojem poklicu, tja do kodrastega Studenta, ki zaéenja svojo pot.
Tezave, ki jih povzrodi tako pestro poslusalstvo, je dokaj sreéno premagal
izbran program. Bil je mnogovrsten in zanimiv ter je vsakemu udeleZencu
nudil vsaj nekaj. Poedina predavanja navajam v tistem redu, kakor so si
sledila:

.Eksperimentalna psihologija. (Claparéde.)
.Otrokovo misljenje. (Piaget)

. Psiholoska preizkudSnja otroka. (Antipova.)

.Prvo leto otroka. (Piaget.)

Studij jezikov in oblikovanje dufevnosti. (Sechas

L R T S

haye.)

6. Znanstvene metode psiholoskega izsledovanja
(Meilli.)

7.Psiholoski poizkusi. (Antipova)

8 Vzgoja anormalnih otrok. (Descoeudres.)

9, Psihologija in vzgoja v ZdruZ drZavah. (Bovet)

10, Psihoanaliza in njeno razmerje do vzgoje. (Saus
sure.)

11. Jezik malega otroka, (Descocudres.)

12. Metoda Decroly. (Del Olmo.)

13. Objektivni §tudij in merjenje znacaja. (Bovet)

14. Vzgoja malih, (Lafendel)

15 Kaj mislijo otroci o socijalnih vprasanjih? (Des:
coeudres.)

16. Otroski predsodki. (Bovet.)

17. Znanstvena organizacija industrijskega dela

(Walther.)

18. Koedukacija. (Geheb.)

19. Osnovni pouk v Zenevi. (Rast)

20. Risarski pouk. (Masreira.)

21, Mednarodna pisarna za vzgojo. (Butts)

Domala vsa predavanja so bila zvezana s poizkusi v laboratorijih
(psiholoski laboratorij, kabinet za poklicno nasvetovanje), s poseti 3ol
(»Maison des Petits« in pocitniska kolonija v La Rippe ob Lemanskem
jezeru) in raznimi demonstracijami (otroci kot poizkusne osebe). To je
predavanja oZivilo ter obdrzalo pozornost na potrebni visini. Vsa preda:
vanja so se vrdila v francodCini izvzemsi predavanje P. Geheba o koedu-
kaciji, ki je predaval nemski. Prijetni nadin ob&evanja, neprisiljena, skoro
domaca presrénost in v nemajhni meri lepota Zenevskega mesta z okos
lico: vse to je povzroéilo, da sta oba tedna potekla lepo in harmoniéno.
UdeleZenci so se med seboj spoznali in spoprijateljili ter se razsli z
‘iskreno Zeljo, da bi se naslednje leto spet sestali v Zenevi, kar je vses
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kakor znak zadovoljnosti in priznanja institutu J. J. Rousseau, ki je s tem
iznova razsiril obmoéje svojega udejstvovanja ter povedal 3tevilo prijas
teljev in borcev za novo Solo — novo vzgojo — nov rod.

3. Mednarodna pisarna za vzgojo.

Zelja po mednarodni pisarni za vzgojo se je izraZala pogosto, kar
je znamenje, da je tak3na institucija zelo potrebna. Zaletke zasledimo 7e
ob priliki pedagoskega kongresa v Haagu 1. 1912, toda pravo obliko je
zadobila Sele junija 1920., ko se je otvorila mednarodna pisarna za vzgojo
pod okriljem instituta J. J. Rousseau v Zenevi. Ustanovna skupigina se
je vriila dne 10. junija 1926. ter je izvolila upravni svet, sestojeé iz 27
¢lanov. Med njimi so dozdaj pripadniki 9 razliénih drzav. Glavno tajnitvo,
ki mu je poverjena najvaZneja naloga, tvorijo: P. Bovet, Elizabeta Rotten,
A, Ferritre, M, Butts in Jean-Louis Claparéde.

Najvaznejsi smoter nove institucije je pred vsem, da daje informas
cije v vsch zadevah, ki se titejo vzgoje. Slede¢ duhu Zveze narodov, ki
je pomagala ustanoviti mednarodno pisarno za vzgojo, zavzema docela
nevtralno staliSée v nacijonalnem, politicnem, filozotskem in konfesijonals
nem oziru. Kot organ Studijske dokumentacije je njeno delo strogo znans
stveno in objektivno.

Dejavnost pisarne se razteza v prvi vrsti na tri podrodja:

l.Informacije. Pisarna bo osredotodila v Zenevi vse, kar se
nanaa na javno ali privatno vzgojo, posebno z ozirom na vzgojo otrok
in mladostnikov, pedagosko psihologijo in poklicno nasvetovanje. Pri
tem se bo posluZevala poroéil in podatkov, ki jih bo prejela iz raznih
pedagoskih sredis¢; zbirala bo ¢lanke v dnevnem Casopisju, gojila kores
spondenco z merodajnimi pedagogi in prirejala razne ankete. Zanimala se
bo zlasti za uéne nacrte, disciplinske rede in Solsko pravo v raznih drZavah
sveta; nadalje za izobrazbo uéiteljev; za razne vzgojne in uéne metode;
za fiziCne in mentalne teste itd. Mednarodna pisarna za vzgojo bo poskus
Sala &¢im najbolje organizirati oddelek za informacije ter bo rade volje na
razpolagosvsem vzgojiteljem in druStvom, ki bodo Zeleli od nje kakrdnih
koli informacij.

2. Znanstveno izsledovanje Medn. pis. za vzgojo bo dala
inicijativo za razne eksperimentalne ali statisti¢ne ankete, ki bodo poskus
Sale osvetliti probleme otroske psihologije in pedagogike ter preizkusiti
znanstvene poskusne metode. Znanstveno ugotovljena in kontrolirana
dejstva, ki bi se dala s pridom uporabiti v vzgojni in uéni praksi, bo
dala na razpolago vsem vzgojiteljem. Tako se bo zlasti zanimala za pro-
blem evgenike, za vrednost raznih disciplinskih sistemov, za probleme
koedukacije in samouprave oz. Solske obéine itd. Preizkusala bo vrednost
obée znanih vzgojnih nadinov in raziskovala zakone otrokove rasti in
njegovega razvoja.

3. Koordinacija. Medn. pis. za vzgojo bo skrbela za stalne
stike med institucijami in zdruZenji, ki se pedajo z istimi vpraanji

i
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ali se udejstvujejo na sosednih podroéjih. Pospesevala in organizirala bo
Studijska potovanja za uéitelje ali profesorje.

Nova institucija pa se bo udejstvovala tudi na ta nacin, da bo utrjes
vala v mladini duh mednarodne vzajemnosti. Opominjala bo vse, ki se
jih ti¢e, da vzgoja ne sme sluZiti zgolj osebni kulturi poedinca nego mora
razvijati drzavljanske in socijalne Cednosti. Danadnja doba je s svojimi
obéili skréila razdalje ter je s tem ustvarila nove moZnosti za razvoj
novege duha v clovestvu,

Medn. pisarna za vzgojo bo vrdila svoje delo v strogo znanstvenem
duhu. Namenjeno pa ne bo neposredno mladini nego bo poskusalo igrati
vlogo inspiratorja za vzgojitelje vseh drZav na svetu. Tudi ne bo delovala
za splosno uniformiranje pouka nego nasprotno, pomagala bo, da se bodo
poedini narodi svobodno razvijali tudi na vzgojnem podroéju. Vkljub
svojemu imenu nova institucija ne bo zgolj pisarna nego bo po potrebi
spremenila. svojo obliko. Ceprav pri¢enja skromno, upa vendar trdno,
da se bo vedno bolj razvijala, kar bodo pred vsem omogoéila zadostna*
gmotna sredstva. Realizacija njenega Sirokopoteznega nacrta bo moZna
le tedaj, ako bodo pomagali vsi €nitelji, ki so v zvezi z vzgojo.

Medn. pisarna za vzgojo se je obrnila na vse ministre za prosveto in
na razne 3olske avtonomije, da ji dajo na razpolago podatke o Solah,
specijalno tiste podatke, ki se ti¢ejo nameravane ali Ze izvedene Solske
reforme. Pozvala je tudi vsa strokovna zdruZenja uciteljev in profesorjev
ter vse zajednice, ki se zanimajo za vzgojo, da stopijo s pisarno v stike
ter ji pomagajo pri njenem delu oziroma da ji preskrbe v svojih drzavah
informatorjev in dopisnikov. Urednike pedagoskih revij in pisatelje ter
izdajatelje pedagoskih in psiholoSkih del pa naproSa pisarna, da ji pre-
puste brezplaéno svoja dela, ki jih bo uporabila in poro¢ala o njih,

Mednarodna pisarna za vzgojo je s svojim delom Ze zalela. Njeni
uspehi v razmeroma kratkem &asu priéajo, da je bila potrebna in da
bo res postala tisto sredisée, kakor so si ga zamislili nje ustanovitelji.

Danes se paé vsi na svetu zavedamo, da more edino nova mentas
liteta Clovedtva reiti v pacifistitnem duhu razna pereéa vprasanja, ki se
kopicijo od vseh strani, Za oblikovanje te nove mentalitete pa prihaja
v [postev samo vzgoja. Vzgojitelji vseh narodov so poklicani, da ustva-
rijo v mladini atmosfero dobre volje, zaupanja in bratstva, ki so edino
jamstvo za silo in trajnost Zveze narodov. Tu hoée zastaviti Mednarodna
pisarna za vzgojo vsc svoje sile ter se boriti za mir in resnico.!

! Naslov: Bureau International dEducation 4 Rue
Charles Bonnet — Geneéve,

»Pedagosko-didakt. kroZek« v Mariboru, ki je Ze ¢lan pisarne, je
pripravljen posredovati v vseh vaznih vzgojnih vpradanjih,




Anton Osterc, Maribor:

II. pedagoski teden v Mariboru.

Lanskemu I. ped. tednu je sledil letos II. ped. teden. S tem nadaljuje
»Ped. didakt. kroZek« v Mariboru eno izmed nalog, ki si jih je nadel:
da seznanja SirSe obéinstvo s pedagosSkimi vpraSanji. Danes, ko vemo,
da se znadaj v bistvu oblikuje pod vplivom roditeljev in bliZznje okolice,
. da 3ola tu s svojim vplivanjem z razumom ne more mnogo zboljsati, mora
poklicni vzgojitelj priznati kot svojo dolZznost, da »pedagogizira« dom. Ta
naloga seveda dale¢ presega obicajno zahtevo po zblizanju med 3olo in
domom. Je pa pereca; to bo priznal vsakdo, ki opazuje in spoznava
domaco vzgojo. StarSi zagreSe dan na dan neSteto napak v najbolji veri,
in bili bi hvaleZni onemu, ki jih opozori nanje. Za temeljitejSe uvajanje v
pedagoska vprasanja je pa potrebno poznavanje psihologije, ki tvori —
v svoji novi obliki — podlago pedagogiki. Tokrat je hotel »Ped. did.
kroZek« nuditi obéinstvu pregledno sliko otrokovega duSevnega in teless
nega razvoja. Razdelil jo je na 4 dele, po znadilnih razdobjih: dojenéck,
predSolska doba, Zoloobvezna doba, doba zorenja. Ostala dva vedera je
izpolnil s predavanjima o anormalnem otroku in o nasvetovanju poklica.
Prvo kot kontrast ojatuje sliko normalnega razvoja, drugo pa je ena
izmed aktualnih, a pri nas $e malo znanih uporab psihologije.

Obisk je bil jako zadovoljiv in pozornost posluSavcev napeta. Znak,
da vzbujajo ti problemi v ljudstvu moen odmev in da bo treba delati
dalje.

Poseben pomen je dobil ped. teden s tem, da je bilo navzoé&ih
36 uditeljev in udliteljic iz vse mariborske oblasti Od takrat, ko so
zapustili uciteljisée, pa doslej, sta napravili psihologija in pedagogika
velikanski korak dalje. Ucgiteljstvu, ki je oddaljeno od centrov in si pri
obstoje¢i draginji ne more nabavljati strokovnih del, je moral ostati ta
napredek neopaZen. Morda so mnogi pod vplivom stare, mechanske Solske
psihologije in pedagogike celo izgubili zanimanje za te probleme! To
zanimanje bi rad »Ped. did. kroZek« ozZivil. In oscbni stik je za to naj:
primernej$a oblika. Podana snov se je — radi pregleda — gibala bolj
v splodnih obrisih; neposredno zanimanje bi vzbudila seveda bolj podrobna
vpraSanja; a tudi to Se gotovo pride na vrsto. Morda pa je ta ali oni
Zze tokrat odnesel s seboj dovoli moénih impulzov, da se vglablja dalje
v vprasanja in da jih — kar bi bil Sele popoln uspeh — oZivi v svojem
okrozju.
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S ped. tednom je bil v zvezi rokotvorni tecaj za uciteljstvo. »Ped.
did. kroZek« je izrabil ugodno priliko, da imamo v Mariboru neumornega
boritelja in strokovnjaka za rokotvorje, ravnatelja D. Humeka, On je
zaposloval udeleZence po ves dan, Njegova Zelja bi bila, da poda vse
panoge rokotvorja (obdelovanje kovin in lesa, leparstvo, pletarstvo in
modeliranje); toda radi majhne delavnice za rokotvorje, a tudi radi
kratkega Casa, tega ni mogel izvesti. Uvedel pa je udelezence dodobra
v leparstvo in modeliranje. Ce se bo dal ta te€aj dopolniti tudi z ostalimi
panogami, bo to za nale 3olstvo neprecenljive vrednosti. Postalo je jasno,
da sedanji teoretizujoli ustroj Sole ne odgovarja svojemu namenu, da
pri otroku ni spoznanja brez miSi¢nega Cuta in da velja njegovo zanie
manje v prvi vrsti materiji in njenim spremembam. Solstvo se preorijen:
tira v zmislu delovne Sole in tu dobiva rokotvorje centralni pomen. Nanj
se naslanja ves pouk. Glede izvedbe rokotvornih tefajev so mnenja
deljena; nekateri Zele, da se podajaj ta predmet i s tehniéne i z didak.
tiéne strani, drugi pa smatrajo za potrebno le tehnino stran, Ce§, didak-
ticno pravilno uporabo treba prepustiti utiteljevemu taktu; ¢e je njegova
splosna pedagoska usmerjenost pravilna, bo zadel tudi tu pravo. Vsekakor
je drugo staliSte praktiéno laZe izvedljivo.

V raznih naprednih drzavah goje pedagogiko intenzivno. Za obéins
stvo prirejajo roditeljske vetere, o vzgojnih vprasanjih razpravljajo v
tecajih na ljudskih univerzah, izdajajo dobro urejevane poljudne vzgojne
revije za starSe. Za uditeljstvo prirejajo redne pedagoske teaje, uciteljski
naraifaj pa se uvaja v vzgojno problematiko na univerzah oz. utiteljskih
akademijah (Avstrija. Nemd¢ija). Pri nas se mora vriiti to bolj v skromnih
mejah. Toda tudi tako pridemo dalje, Ce ohrani slovensko uéiteljstvo
svojo priznano vrlino: Zeljo po napredku.
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Razgled po novejsi psiholoski, pedagoski
in didaktiski literaturi.

Pedagogika je opustila prejsnjo izkljuéno filozofsko orijentacijo in
se je naslonila na psihologijo. Istotako se osvoboja didaktika prejSnjega
sistemati¢no-znanstvencga staliSéa in se ¢edalje bolj orijentira psihologki.
Ker tvori torej psihologija podlago drugima disciplinama in ker njih
razvoja ne moremo razumeti brez poznavanja danasnje psihologije,
govorim najprej o psihologiji.

Psihologija.

ZnatiZzelinost Zene ¢Cloveka v vseh znanstvenih panogah naprej; toda
v napredovanju psihologije vidim Se¢ drug moment: religijoznega, Danainja
zivljenska struktura je nastala pod vplivom globoke vernosti; tezka je
in &loveka silno omejuje v svobodi; a vzgon religije mu je napravil to
breme lahko. Toda ta vzgon pojema, vsa teZza se seseda na cloveka in
ga dudi. Zivljenje mu postaja pere¢ problem. Ii¢e nove orijentacije,
uvideva pa, da jo lahko najde le pri viru vsega kulturnega Zivljenja:
v dudi. Tu sem torej prihaja, da prisludkuje njenim veénim zakonom, iz
njih ho¢e razbrati, kam vodi njegova pot. Najjasneje se izrazajo dusevni
prazakoni tam, kjer S¢ ni vplivala kultura: pri otroku in pri primitivnih
narodih. Pri tej veliki nalogi je stara »psihologija clementove odpovedala;
ne vodi nikamor dalje, obti¢i pri svojih izlocenih, abstrahiranih dusevnih
prvinah; je pravzaprav le »znanost radi znanosti«, luksus; in vendar ima
na nadih Solah Se skoro izkljutno domovinsko pravico! Razvila se je
povsem nova psiholoska smer, po principih biologije. Kakor smatra
biologija zivljensko zajednico kot organsko celoto in raziskuje pomen
posameznih pojavov v sluzbi celote, jemlje biolosko-psiholoika smer dulo
kot nedeljivo celoto in raziskuje pomen njenih posameznih funkcij za
celotno bitje. Ta pomen se pa da razlagati i kavzalno i teolo3ki; obe
stali¢i tvorita v novi psihologiji stalna tecaja. BliZe prvemu tecaju se
giblje reakcijska psihologija (predstavnik Ameridan Thorndike),
bliZe drugemu tefaju pa personalistiéna psihologija (preds
stavnik m. drg. W. Stern). Pri drugi smeri obstaja nevarnost, da zaide
v vrednodenje; s tem bi se oddaljila od svoje najvisje naloge: odkritja
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pranarave. Psihologija ima kot predmet raziskovanja bodisi ¢loveka kot
tip (splosna psih.) bodisi éloveka kot individuj (karakterologija). Psiho-
logko raziskovanje danes zajema vsc izraze zivljenja: igro, sport, druga
dela, dusevno stran raznih poklicev oz. slojev. Prejinje delovne metode
so se obdrzale vse: eksperiment v razliénih oblikah, statistika, intuicija.
Glede metode zavzema posebno mesto »duhovno-znanstvena psihologija«
(geisteswissenschaftliche Ps., predstavnik E. Spranger); ta raziskuje kul:
turne tvorbe in iz njih sklepa na njihov vir: cloyesko duso. — S tem,
da se je postavila nova psihologija na bioloSke staliie, je morala priznati
nujno tudi oni skrivnostni ostanek, ki do njega razum ne more prodreti;
to je osnovna gonilna sila organskega kakor dufevnega Zivljenja, Tla za
to so pa bila Ze pripravljena; fenomeni®sugestije, hipnoze in psihoanalize,
ki so si konéno priborili znanstveno veljavo, se niso dali uvrstiti v sistem
zavestnih fenomenov; psihologija se je zato razSirila za novo kategorijo:
podzavestnost. Dulevnost delimo sedaj v subjektivni (podzavestni) jaz
in objektivni (zavestni) jaz. Subjektivni jaz je skriti motor nase osebnosti,
je vir naSe zavesti in dejavnosti, objektivni jaz pa njegova objektivacija,
t. j. vidni oz. dojmljivi izraz. Le objektivni jaz je dostopen neposrednemu
opazovanju in raziskovanju, na subjektivni jaz pa lahko na podlagi
objektivnega le sklepamo. Znacaj je odvisen od podzavesti; toda ta se
ne da spreminjati; Clovek torej ostane v bistvu vedno isti.
Prvotne znacajne poteze se¢ ne dajo zatreti nego kveéjemu modificirati.
Pri primitivnem c¢&loveku vlada med posameznima jazoma popolna har:
monija, pri *danasnjem kulturnem <¢loveku razdvojenost. Morda je bas
teznja za harmonijo primitivnega ¢loveka odprla o¢i za kvarni dualizem,
ki loé¢i ¢loveka v duSo in telo, in Se dalje: v miselno in Cuvstveno bitje.
Harmonija je mozna le, ¢e¢ pri ¢loveku vedno lahko neovirano sozvenc
vse njegove sile. Dojem — &ustvo - izraz je en sam psihofiziéen akt,
temelje¢ na medsebojni dinamiki sestavin, Spoznanje, ki ne izzove ¢ustva

in dejanja, ni spoznanje. Problem nadarjenosti, ki so ga prej obravnavali
- v statitnem zmislu (kot izolirane dispozicije), priéenjajo shvaéati dina-
micno, t. j. v stalnem medsebojnem vplivanju dispozicij v -osebnosti. Sli¢en
preokret se vrsi v presojanju zmoZnosti z ozirom na doloéen poklic;
enostransko psihotehniko, ki konstatira preteZno le perifericne dudevne
dispozicije, dopolnjujejo z upostevanjem celotne osebnosti, Raziskovanije
dednosti v duSevnem podrodju napreduje pocasi; raziskovanje se mora tu
razprostirati na osobito §iroki podlagi in preko generacij; upati pa je.
da nam poznavanje dednostnih zakonov pomaga prodreti globlje v pri
rojeni, t. j. podzavestni del osebnosti. Biologija pa vsebuje tudi princip
rasti. Vsa organska bitja se razvijajo iz zaéetnih primitivnih oblik v
sestavljene organizme po dolodenih notranjih zakonih. Da odkrije te
zakone tudi v duSevni rasti ¢loveka, je naloga razvojne psiholo:
gije. Ono raziskuje torej na vzdolZznem prerezu psihologije, do¢im prej
opisana stremljenja na preénem prerezu, poloZenem ve&inoma skozi nivo
odraslih, torej ustaljenih osebnosti. Temeljne nazore in metode najdemo
pri obeh skupinah priblizno iste. Pedagogika je s tem, da hode vpli
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vati na razvoj, prav posebno zainteresirana na razvojni psihologiji. Vaz:
nejsi izsledki: Otrok prinese s seboj na svet Ze prirojene dispozicije in
obenem nagnjenje, da te dispozicije razvije. — Dispozicij samih ne
moremo spreminjati, pa¢ pa lahko dosezemo, da se objektivirajo v zmislu
obstojete kulture, seveda na svoj individualni na&in., — Pri otroku pres
vladuje podzavestnost; na podzavestnost pa ne moremo vplivati z raz-
umom nego le s sugestijo; in otrok je zelo sugestibilen. — Najuéinkovitejse
sugestivno sredstvo je vzgled. Ucinkovito sugestivno sredstvo je tudi
priznanje. — Samozaupanje - je prvi predpogej k aktivnosti. — Domisljija
popolnoma obvlada otroka; izraZa se v vsem njegovem misljenju in dejas
nju, ki najde svojo sintezo v igri; tu je otrok popolnoma harmoniéno psis
hofiziéno bitje; 3kodljivo je, €e ga siloma trgamo iz tega stanja. —
Razum napreduje stopnjema, njegovih razvojnih zakonov $e ne poznamo;
subjektivnemu jazu se tako pridruZuje objektivni jaz, v oscbnost pa se
— Zal — velinoma istofasno zajeda razcepljenost. Ta pojav nastopa v
dobi pubertete. — Vemo, da potrebuje otrok v prvi dobi mnogo izpres
membe in jukih draZljajev. — Znadilna je preorijentacija v presojanju
tkzv. otrodkih napak: laZnivosti, razposajenosti, neposludnosti. Te »napake«
so bad dale povod, da se je smatralo in se Se smatra vzgoja kot »izga:
njanje zlega duhd« iz otroka in istoasno vcepljanje »plemenitih« lastnosti.
Pri bioloske orijentirani psihologiji mora ta nazor sam po sebi odpasti;
bil bi namreé edina izjema, kjer bi se samonikli razvoj ne vrdil v pozitivni
smeri. Omenjene slabosti smatramo danes na podlagi raziskovanj kot
naravne pojave, brez trohe »zlega duhi«; laZnivost izvira delema iz bujne
domisljije, deloma iz nespretnosti v izrazanju; kjer pa je laZ zavestna,
nastopa le pod vplivom strahu, torej kot obrambno sredstvo; razposajes
nost je deloma produkt moénih motoriénih impulzov, deloma manifes
stacija »borbenega instinkta« (I'instinkt combatif, po Baudouinu), ki se
pa Sasoma sam presnuje v druge borbene oblike; posludnost ali kljubo=
valnost konéno je vedno posledica kake bolezni, obitajno Zivéne; izoine
vzrok, izgine posledica. Lenoba, oz. apatija sec pojavlja pri otroku istotako
kot posledica bolezni. Znaéilno pa je, da je lenoba pri Solskem otroku
pogost pojav; dokaz, da Sola postopa nepravilno; danes vemo, da je temu
krivo vsiljevanje neprimernega znanja. Sploh je raziskovanje naravnega
razvoja pri Solskem otroku teZavno delo, ker Sola njegove naravo
potvarja. To- bo mozno le v takSni $oli, ki pusta otroku &im najveljo
svobodo; v ta namen ustanavljajo tkzv. poskusne Sole. Nerazumevanje
otrodke narave lahko vodi v nasilja, ki povzrotajo lazje ali teZje psihoze,
kakor je to dokazal Freud.

Psiholoska zgradba, ki sem jo tu orisal le v splo¥nih potezah, je
v glavnem delo Thorndike-a, W. Sterna, Klagesa, Freuda, A. Adlerja,
Baudouina, Sprangerja; dela zadnjih 2, 3 let, ki jih v naslednjem navajamn,
so le skromno dopolnilo.

Biarwald R.: Die Intellektuellen Phdnomene; Ullstein, Berlin.

Baudouin Charles: L’ instinkt combatif; Genéve. Thst, J. J. Rousseau.
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Isti: Suggestion und Autosuggestion (iz francoitine); Svybillenverlag,
Dresden. :

Baumer Gertrud und Droscher Lili: Von der Kinderseele; Voigt:
linder, Leipzig.

Giese Fritz: Handbuch psychotechnischer Eignungspriufungen; Mars
hold, Halle.

Ivanovi¢ Z.: Metodi eksperimentalnog upoznavanja; Sarajevo.

Kiessling Arthur: Die Bedingungen der Fehlsamkeit; Klinkhardt,
Leipzig.

Kimmins C. W.: The Childs Attitude to Life; Methuen, London.

Kroh O.: Subjektive Anschauungsbilder bei Jugendlichen; Vanden:
hoek, Gottingen.

Kronfeld Arthur: Psychotherapie; Springer, Berlin,

Krsti¢ Branislav: Eksperimentalno ispitivanje razvitka govora i intes
lektualnih funkcija; Beograd.

Liebenberg: Berufsberatung; Quelle-Meyer, Leipzig.

Liertz Rhaban: Harmonien und Disharmonien des menschlichen
Trieb: und Geisteslebens; Kosel, Miinchen.

Medi¢ Fil.: Psihologija kao autonomna nauka; Beograd.

Miiller-Freienfels Richard: Das Gefiihlss und Willensleben; Barth,
Leipzig.

Isti: Das Denken und die Phantasie; Barth, Leipzig.

Pfister Oskar: Psychoanalytische Methode; Klinkhardt, Leipzig.

Peters W.: Die Vererbung geistiger Eigenschaften: Fischer, Jena.

Petronijevi¢ Branislav: Osnovi empirijske psihologije; Beograd.

Reininger K.: Uber soziale Verhaltungsweisen in der Vorpubertiit;
Deutscher Verlag fiir Jugend und Volk, Wien.

Rothe K. C.: Das Stottern; Usterreichischer Bundesverlag, Wien.

Schneerson F.: Psychologie des intimen Kinderlebens: Schwetschke,
Berlin.

Schulte R. W.: Eignungs- und Leistungspriifungen im Sport; Hacke-
beil, Berlin.

Thorndike E. L.: Psychologie der Erzichung (iz angles&ne); Fischer,
Jena,

Tumlirz A.: Die Reifejahre; Klinkhardt, Leipzig.

Tumlirz Otto: Einfiihrung in die Jugendkunde; Klinkhardt, Leipzig.

Vaerting Martha: Wahrheit und Irrtum in der Geschlechterpsys
chologie; Braun, Karlsruhe,

Vanli¢ Milorad: Odabiranje i diferenciranje nastave: Stamp. Jedins
stvo, Beograd,

Wagner Julius: Piidagogische Jugendkunde; Diesterweg, Frankfurt.

Wanke Georg: Psychoanalyse; Marhold, Halle.

Weimer Hermann: Psychologie der Fehler; Klinkhardt, Leipzig.

Wexberg Erwin: Das nervése Kind; Wien.

Zjenkovskij Vasilije: Psihologija deteta; Beograd,
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Pedagogika.

Tu je razvoj izredno Zivahen in pester. Biolodki princip je vrgel v
to podroé¢je uéinkovito netivo., Pedagosko misljenje, ki se je gibalo prej’
v bliZini eti¢nih smotrov, se je premaknilo k nasprotnemu tecaju: k zakos
nitosti, samoniklosti Zivljenja. Kot simptomati¢en pojav opiem najprej
miselnost tiste struje, ki jo je potegnil ta tefaj popolnoma nase.

Princip smotrenosti v razvoju se da prenesti iz posameznega bitja na
celotno zivljenje, ki ga je smatrati kot organizem visje vrste. Taksen
organizem je tudi ¢loveska druzba; v njej torej lezijo zakoni, ki jo sami
po sebi vodijo v razvoju v pozitivnho smer. S tem postane vzgoja nepos
trebna. Se veé: danasnjo krizo kulturnega Zivljenja je povzrodila vprav
vzgoja, t. j. namerno vplivanje na razvoj posameznika in druZbe v zmislu
nekih namiSljenih idealov oz etiénih, verskih in drugih norm. Vzgojna
nadela so same ovire svobodnemu naravnemu razvoju druZbe; Zivljenje si
samo ustvarja svoje oblike po svojih notranjih zakonih (Neill). Poskus, da
bi hoté wvplivali na ta razvoj, je naivno podetje. Sploh je pedagogu nemos
gote postaviti sploSnoveljavna nacela, ker mu je objektivni pogled prav
tako zastrt kakor vsakemu drugemu. Obstaja le medsebojni vpliv med
ti-jem in jaz-om. (Grisebach.) Tudi ni 3e dokazano, da se da res odlos
&ilno vplivati na znalaj drugega. Soli pripada samo uéna naloga;
seveda ne kakor doslej, da namisljeno-potrebno znanje otroku vsiljuje
nego da mu nudi priliko za spoznavanje. Otrok stremi za spoznavanjem
sam po sebi, ker ga v to Zene njegova narava. — Kako si je misliti
kulturni napredek brez wvsakega wvpliva etiénih nacel, nam daje primer
Henry Ford. On pravi: Mladina mora imeti tudi svoje pustoloviéine;
za to pa potrebuje denarja. Dajmo ji priliko, da si ta denar posteno in
v dovoljni meri zasluzi; tako bo smatrala zlocin za to, kar je: zelo
teZek in nepraktiéen naéin, da pride do denarja! To
nacelo je zatel tudi v svojem podjetju v velikem izvajati! Ta nazor
posplofuje Mec. Neill z izrekom: Stara vera pravi: »Bodi dober, da bo#
srefen«; jaz pa pravim: »Bodi sreten, da bod dober.«

Ostale moderne pedagoske struje se gibljejo med tecajema. Dodim
pomenja opisana struja izlofenje pedagogike iz kulturnega zivljenja (je
torej »pedagoikac le v svoji negaciji), gredo ostale struje za psiholos
giziranjem pedagogike. Stremljenje za ideali smatrajo kot
sestavni del &loveSke duSe, a istotako priznavajo prereiko zmoZnost (stas
viti ideale) osebam, ki dozZivljajo Zivljenje intenzivneje kakor povprecen
Clovek (primer: veliki wverski in moralni preroditelji). V nasprotju s
staro, izkljuéno filozofski (t. j. po smotru) orijentirano pedagogiko hoéejo
te struje pri vzgoji upostevati otrokovo naravo. Govorim tu o
strujah, zakaj mnogo jih je; logijo se po smotrih (kolikor filozofskih
sistemov, toliko razliénih struj), a tudi po prostoru med tecajema. Radi
te po bistvu nujne razcepljenosti odrekajo pedagogiki moznost, da postane
eksaktna veda (Bernfeld). Med smotri prevladuje danes socijalna vzgoja
ali vzgoja k zadruZnosti (Gemeinschaftserzichung); individualna vzgoja
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velja vedinoma le kot metoda, ne kot smoter. V zadruZnosti kot vzgoj:
nem smotru se izzivlja danes religijozni ¢éut (Rusija). Clovekovo strem:
lienje, poprej usmerjeno k Bogu (vernik prejénje dobe je bil v bistvu
individualist, z bliznjim vezan le posredno, po Bogu), se¢ po dusevni
revoluciji usmerja k bliznjemu, k druzbi, sploh k pozemstvu. Tu si tesi
svoje teZnje po nesmrtnosti, tu iSée trdne opore v neizmernosti vesolj=
stva. Clovek se boji popolne svobode, t. j. izoliranosti, on hodce biti
vezan. Iste sile, ki so bile prej usmerjene vertikalno navzgor, se usmer-
jajo sedaj horicontalno. Morda ne za vedno.

V svoji praksi se naslanja nova pedagogika na bioloski orijentirano
psihologijo. Smatra, da je ¢lovesko Zivljenje v bistvu nagonsko zivljenje.
Naloga vzgoje tedaj ni — kakor doslej — zatiranje tegaali onega
nagona, temveé primerno kanaliziranje nagonov. Otrokove Zivah:
nosti danes ne jemljemo za zlo nego za biolosko nujnost, ki na eni strani
pospesuje telesni razvoj, na drugi pa je verno zrcalo nestalnega, vrvecega
otrokovega dusevnega Zivljenja; moramo jo pustiti, da se izreagira, sicer
razderemo psihofizicno harmonijo. Borbeni nagon, ki se sicer lahko raz
vije v sirovost, pustimo izzveneti v premagovanju ovir in v raznih tekmah.
Scksualni nagon (na tej stopnji seveda kot eros, ne kot seksus) izko-
ris¢amo za tvorbo osebnih idealov in poglobitev ¢uvstvenega Zivljenja.
Spoznavalnemu nagonu nudimo — brez vsiljevanja — vso priliko, da se
udejstvuje. Vsi ti nagoni ostanejo v naravnem Zivljenju v medseboijni
harmoniji, drug vpliva na drugega izpopolnjevalno. Clovek je psihofiziéno
bitje in se mora kot tak izZivljati; zato goji nova pedagogika dramatiéne
igre, ritmiéno gimnastiko, sploh umetnost vseh vrst, ter pospesuje roéno
delo; tu vlada med telesom, razumom in fuvstvom nemotena dinamika,
tu prihaja spontanost do popolnega izraza, tu se krepi notranja harmonija.
Princip organske rasti, ki izkljuduje vsako nasilje, regulira tudi negovanje
religijoznega Cuvstva; Clovek Ze po svoji naravi stremi k Bogu, t. j. h
konénemu smotru, a to dobiva konkretnejie oblike — in to vedno indivi:
dualno poudarjene! — Sele v poznejsi dobi. Clovek mora preziveti notranje
Krize in spoznati religijo kot reSitev; torej: religijo si je treba pribos
riti, ona se ne da priuéiti; v tem zmislu treba presojati gibanje za
nekonfesijonalno Solo (»Freie Schule«), ki mocéno nara$éa. VaZnost harmo:
nije v vzgoji pa upoSteva pedagogika do zadnjih konsekvenc; zato stremi
za pedagogiziranjem doma, sploh druZbe; popularizira otrosko psihologijo
in izdaja poljudne vzgojne spise. Da oblikuje vzgojo ¢im najbolj naravno,
izvaja koedukacijo. Motor nasemu delovanju in nehanju je, kakor navae
jam spredaj, podzavestnost in ne zavestnost. Jasno, da s tem vplivanje na
osebnost z razumom zgubi na vrednosti. Ne¢ nauki (usodna Herbartova
pogreska) nego vzgled in smoterno urejeno praktiéno Zivljenje je danes
vzgojno . geslo! Z bioloskim staliS¢em odpadejo Stevilni dualizmi, ki so
za staro pedagogiko znadilni, n. pr.: telo-dusa, razum-Guvstvo, nauk-vzgled,
dom-Sola. Zatiranje nagonov v stari vzgoji je povzrotilo slabitev telesa,
psihoze, potuhnjenost; prenasilevanje spoznavnega nagona pa apatijo.
(iojenec nove vzgoje je zdrav, inicijativen, absolutno iskren in posten,
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socijalen, poln Zelje za spoznavanjem; ima razvit éut dolZnosti; ima tudi
svoje avtoritete, ki si jih je pa izbral svobodno.

Aichhorn A.: Verwahrloste Jugend; Psychoanalitischer Verlag,
Leipzig.

Albert Wilhelm: Die Wurzel der padagogischen Krisis; Korn, Nirn-
berg.

Isti: Pidagogischer Neubau; Korn, Nurnberg.

Behrendt Fritz: Sonnenstiubchen; Hirt, Breslau.

Bergmann K. A.: Das ethische Bildungsziel in der hoheren Schule;
Braun, Karlsruhe.

Bernfeld Siegfried: Sisyphos oder die Grenzen der Erziehung; Inter:
nat. psychoanalit. Verlag, Leipzig.

Blum Anna: Hat die Schule die Aufgabe, tiber sexuelle Verhiltnissc
aufzukliren? Marowsky, Minden i. W.

Bork Arnold: Lehrer und Schiiler; Verl. »Der weisse Ritter«, Berlin.

Burt Cyril: The Young Delinquent; University Press, London,

Bry C. C.: Verkappte Religionen; Klotz, Gotha.

Cohn Jonas: Befreien und Binden; Quelle-Meyer, Leipzig.

Deiters H.: Die Schule der Gemeinschaft; Quelle-Meyer, Leipzig.

Deuchler G.: Die neue Lehrerbildung; Westermann, Braunschweig,

Diiring Ernst: Grundlagen und Grundsitze der Hceilpadagogik; Rots
apfelverlag, Ziirich.

Fendrich Anton: Die Freiheit deines Kindes; Dieck, Stuttgart.

Frankenfeld Alfred: Drei Schriften gegen den falschen Nationalis:
mus; Deutscher Verlag fiir Politik und Geschichte.

Furtmiiller K.: Auf dem Wege zur Schulgemeinde; Deutscher V crlug
fir Jugend und Volk, Wien.

Grisebach Eberhard: Die Grenzen des Erziehers und seine Verant:
wortung; Niemeyer, Halle.

Heller H.: Freie Volksbildungsarbeit; Verl. d. Werkgemeinschaft,
Leipzig,

Hilker Franz: Deutsche Schulversuche; Schwetschke, Berlin.

Hoffmann Albrecht: Der wohlgemute Mensch; Wiechmann; Miinchen.

Iskruljev Jovan: Koedukacija u svetlosti eksperimentalne pedago:
gije; Vriac,

Karsen Fritz: Die neuen Schulen in Deutschland; Beltz, Langensalza.

Katz D. R.: Die Erzichung im vorschulpflichtigen Alter; Quelle-
Meyer, Leipzig.

Kluge Walter: Die weltliche Schule als Fuhrerin zur Religion; Olden:
burg, Leipzig.

Krieck Ernst: Menschenformung; Quelle-Mever, Leipzig.

Krstié Marko: Prosvetna politika sovjetske Rusije; Slavuj, Valjevo.

Kus-Nikolajev: Problemi bioloske socijologije. Zagreb.

Linde Ernst: Die weltliche Schule; Klinkhardt, Leipzig.

Link Hanna; Der EinfluB des Mannes auf Midchenbildung; Olden:
burg, Leipzig.
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Leibersberger W.: Zuriick zu Pestalozzi! Tiibingen.

Ljubunéié Salih: Vidoviéeva Skola; Sarajevo.

Lunacéarskij A.: Problemi narodnog obrazovanja; Rabotnitkaja pro=
sveséenija, Moskva. ;

Mitrinovi¢ Predrag: O osnovama dana$njeg nacijonalizma; Bibl, dr,
Zagreb.

Messer A.: Piidagogik der Gegenwart; Mauritiusverlag, Berlin,

Neill A. S.: The Problem Child; Jenkins, London.

Nyssens: L' école de Rabindranath Tagore; Kiere-Meunier, Bruxelles.

Odenbach Karl: Pidagogische Ausfahrt; Dirr, Leipzig.

Oestreich-Tacke: Der neue Lehrer; Zickfeldt, Osterwieck.

O’ Shea M. V.: The Child, his Nature and his Needs; Children’s
Foundation, Valparaiso, Indiana.

Paulsen Wilhelm: Die Uberwindung der Schule; Quelle-Meyer,
Leipzig.

Pearson W. W.: Shantiniketan; Mac Millan, London.

Petersen Peter: Allgemeine Erziehungswissenschaft; Gruyter, Berlin.

Petersen Peter: Die Aufgaben des neten Berufsschulwesens; Froms
man, Jena.

Porger G.: Neue Schulformen und Versuchsschulen; Velhagen, Biele-
feldt.

Prox Gerhard: Tolstoj als Pidagoge; Dresler, Friedeberg.

Priifer Johann: Pidagogische Vortrige fur Eltern; Teubner, Leipzig.

Ribnikov N.: Centralnij pedologieskij institut; Rabotnitkaja pro-
sveScenija, Moskva.

Rossel Fr.: Das Hilfsschulkind; Marhold, Halle.

Rithle: Umgang mit Menschen; Verlag am anderen Ufer, Dresden.

Russel Bertrand: On Education; Allen, London.

Russel William F.: $kole i Skolovanje u Sjed. Drzavama; (iz angl)
Rajkovié-Djukovié, Beograd.

Saupe Walter: Zur Uberwindung der Bildungskrisis; Wichert,
Chemnitz.

Schmidt H.: Lebenswirtschaftliche Erziehung; Quelle-Meyer, Leipzig,

Scott Jonathan French: The Menace of Nationalism in Education;
Allen, London. 3

Smola Rudolf: Erziehung zu gesunder Lebensfihrung; Deutscher
Verlag fiir Jugend und Volk, Wien.

Steiger Willy: Unsere Alpenfahrt; Osterreichischer Bundesverlag,
Wien.

Steiskal Theodor: Pidagogische Versuchsarbeit in Osterreich; Deus
tscher Verlag fiir Jugend und Volk, Wien.

Tesai L. E.: Gesellschaft und Schule; Schwetschke, Berlin.

Tobben Heinrich: Die Jugendverwahrlosung und ihre Bekimpfung:
Aschendorff, Munster i. W.

Tugan-Baranovski: Socijalne osnove zadrugarstva; Bibl. dr., Zagreb.

Turi¢ Jure: Radom gojeni elementi CovjeStva. Zagreb.
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Wentscher Max: Piadagogik; Gruyter, Berlin.

Wright Bernard: Educational Heresies; Noel Druglas, London,

Wiirzburger K.: Briefe iber die Erzichung in Schule und Haus;
Deutsche Buchgemeinschaft, Berlin.

Zimmermann Otto:” Das Elternbuch; Perthes. Gotha,

Zivkovié Blagoje: Pedagogika narodne pesme; Beograd.

Didaktika.

V prejinjem poglavju sem oértal celotno vzgojno problematiko;
tukaj sledi zdaj le tisti del vzgojne naloge, ki v prvi vrsti pripada Soli:
to je zadovoljevanje spoznavnega nagona, nega razuma. Poudarjam: del;
ta se pa mora vedno in v vsem strinjati s celoto. Dve moderni didaks
tiski struji moremo ugotoviti; obe se razlikujeta od stare didaktiske struje
v tem, da brezpogojno verujeta v otrokov spoznavavni nagon. Njuna meds
sebojna razlika pa je ta-le: Prva struja se odreka vsakemu neposred:
nemu vplivu uditelja na ufenca; smatra, da je spoznavanje (ali s starim
izrazom »ulenje«) uéinkovito le, ako docela sledi notranjim otrokovim
potrebam. Teh pa uditelj ne more spoznati, pri veéjem 3Stevilu otrok pa
bi jih sploh ne mogel upodtevati; edino, kar lahko stori, je oblikovanje
aotrokove okolice, ki na eni strani vpliva na otrokov spoznavavni nagon
draZilno, na drugi strani pa nudi otroku vso priloZnost, da ta nagon zado:
volji. Utitelj le po potrebi pomaga (Parkhurst, Montessori). Druga struja
pa uvaZuje tudi neposredni uditeljev vpliv na udenca, njegov sugestivni
vpliv, in veruje, da se da zanimanje posameznikov istocasno strinjati v
isto smer; predpogoj pa je, da uéitelj dobro pozna zakone duSevnega
razvoja, a tudi psiholoSko stran »snovie, ki jo hoce nuditi; oboje se mora
strinjati. Prva struja hole popolnoma individualiziran pouk, druga skup-
nega; pri prvi je wucitelj le organizator, pri drugi voditelj; prva je na
razvojni psihologiji skoroda nezainteresirana, drugi pa je predpogoj. V
danadnji literaturi j¢ mnogo moéneje zastopana druga struja; le da e
zelo trpi na pomanjkljivosti razvoine psihologije. Nekaj nacel se je doslej
7ze uveljavilo. Plodovita je le tista »snove, ki uCenca zanima. Cudenje
je zaletek wvsega pravega znanja. — »Snove deluje na u&enca le, ako
je kos pristnega Zivljenja. Abstrakeije odbijajo, posebno na nizji stopniji
(ta nedostatek skuSajo odpraviti s »celokupnim poukom«). — Uporaba
knjige je mnogo preuranjena. Zivljenska spoznanja se sicer pridobe tezje,
a zato so* tem dragocenejSa. — Pri sedanji obSirni znanosti .in naglem
napredku je nemogoce, da bi se uéenec izpopolnil snovno, usposob-
Ijen mora biti marved za razumno iskanje in samostajno pridobivanje,
torej za samoizobrazbo. — Preoblaganje z znanjem slabi voljo in izpod:
jeda aktivnost. — Vrzeli v znanju niso slabost, nasprotno: one silijo k
nadaljnjemu spoznavanju, — Vaja s¢ ne sme vriiti v obliki mehanskih
ponavljanj nego z obdelavo razliénih nalog, kjer se vratajo vedno iste
¢injenice, a v novih oblikah. — Misiéni ¢ut zelo podkreplja spoznavanje;
vsaka »snove bodi torej po moZnosti vezana z roénim delom. — Ne zahte-
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vajmo principijelno stvarno dovrSenih produktov od otrok, upoStevajmo

marveé razvojno stopnjo; merodajen je delovni dozivljaj, — Otroku
moramo brezpogojno ohraniti njegovo samozaupanje; po potrebi mu je
treba izraziti priznanje; priznanje in nagrada pa ni eno in isto. — Pustimo

otroka pri spoznavanju ¢im najbolj samostojno premagovati ovire; je
sicer bolj dolgotrajno, a tem bolj plodovito. — »Otrok naj dela z veses
ljem!« in ne: »Otroku treba prihraniti tezkocel« — Individualne dispos
zicije stavijo spoznavanju dolofene meje; ni tako, kakor sta sanjala
Komensky in Herbart: da se lahko vsak vsega naudi. po neki univerzalni
metodi. — V vsaki »snovie treba vztrajati, dokler zanimanje ni uteieno;

doloéen urnik je zato nevzdrzljiv. — V nekaterih principijelnih vprasa-
njih so nazori Se lo¢eni, n. pr. glede oblike dela. Nekateri se zavzemajo
— pod vplivom socijalne misli — za zadruzno delo po skupinah, drugi

pa smatrajo da je delovni akt sam po sebi individualen; da je
torej otrok sam zase, ko je vglobljen v delo, in i5¢e tovariSev Sele, ko
je dovrdil delo, da jim razodene svoje veselje. Dalje: ali se naj pouk
koncentrira okrog produkcije koristnih izdelkov (Rusija) ali se naj dela
zgolj iz ustvarjalnega nagona, radi zaposlenja samega,

Jasno je, da se s to orijentacijo popolnoma spremeni ustroj Sole.
Ker prelozimo gonilno silo v prirojeni uéencev nagon, postancjo raz:
litna umetna sredstva, kakor kazni, nagrade, redovanje nepotrebne. Se
ved: spoznamo jih kot tragicno zmoto preteklih stoletij; rezultati stare
Sole so morali biti negativni. Sola mora postati uéencu tako priljubs
ljen kraj kakor igriS¢e; tam in tu lahko udejstvuje svoje nagone. Nova
Sola ne pozna lenuhov in pohajkacev; to dokazujejo Stevilne poskusne
Jole.

»Vtepavanje« znanja je teoretski premagano, v praksi pa se moéno
drzi, tudi novejSa literatura ga je $c polna; le da ga skuSa z raznimi
finesami maskirati, Navedena dela stoje veé¢ ali manj na novem stali§éu.

Albert Wilhelm: Das Kind als Gestalter; Korn, Niurnberg.

Alschner Richard: Deutsch und Deutschkunde im Rahmen des
Sachunterrichts; Diirr, Leipzig,

Bode Rudolf: Ausdrucksgymmnastik; Beck, Miinchen.t

Boni-Matthias: Anleitung und Ubungsstoff fur das Midchenturnen;
Haupt, Bern.

Burkhardt Felix: Lehrer und dic Heimatpflege; Beltz, Langensalza.

Centralni Komité: Jedinaja trudovaja $kola; Drzavna naklada,
Moskva.

Moskva.

Defranceschi Ante: Dje¢ii samorad; Koprivnica.

! Razne panoge umetnosti (gimnastika, glasba, vprizarjanje, upos
dabljanje) ne podpirajo spoznavanja (razumnega) in bi po gornji deters
minaciji spadale bolj v skupino pedagogike; uvriéam jih pa sem iz prak:
ticnih razlogov: saj tvorijo danes poleg drugih »uéne predmetee,

Isti: Novie programi dlja jedinoj trudovoj skoli; Drzavna naklada,
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Gansberg Fritz: Produktive Arbeit; Durr, Leipzig.

Grunewald: Natur. und Lebenskunde der Heimat als Grundlage des
Gesamtunterrichtes; Huhle, Dresden.

Hamburger Lehrerverein: Wirtschaftslehre und Wirtschaftskunde.

Hermann Albert: Arbeits- und Produktionsschule; Beyer. Langensalza.

Hildebrand F.: Werkarbeit im Klassenzimmer; Quelle-Meyer, Leipzig.

Karselt R.: Volkswirtschaftliches Rechnen; Velhagen, Leipzig.

Karstiidt Otto: Freie Aufsitze und Niederschriften; Zickfeldt,
Osterwieck.

Kastner Hermann: Das Freie Zeichnen: Schroll, Wien,

Klarmann Ludwig: Auf dem Wege zur Arbeitsschule: Diesterweg,
Frankfurt.

Kolb G.: Bildhaftes Gestalten; Holland u. Co., Stuttgart.

Kélling Hermann: Die Landschule als Arbeits- und Produktionss
schule; Oldenburg, Leipzig.

Kretschmann Johann: Freler Gesamtunterricht in der Volksschule;
Deutsche Verlagsgesellschaft, Berlin.

KriZzani¢ Stjepan: Metod. pripreme za Skolu rada; Cakovee.

Leipziger Lehrerverein: Gesamtunterricht im 1. und 2. Schuljahr;
Brandstetter, Leipzig.

Linke Karl: Das belehrende Buch in der Schule; Haase, Wien,

Ljubun¢i¢ Salih: Slobodni pismeni sastavei u osn., grad. i niZ. sred.
Skolama; Sarajevo.

Mensendieck Bess M.: Funktionelles Frauenturnen; Bruckmann,
Miinchen.

Montessori Maria: Selbsttiitige Erziechung im friihen Kindesalter;
Hoffmann, Stuttgart,

Miiller-Freienfels Richard: Erziehung zur Kunst; Quelle-Meyer,
Leipzig. _

Miiller Fritz: Dramatisches Gestalten in der Volksschule; Schwes
tschke, Berlin.

Miiller M.: Die Gartenschule; Diirr, Leipzig.

Miinch Paul Georg: Dieses Deutsch! Diirr, Leipzig.

Osdoms: A System o fInstruktive Games; Platt & Co., Wigan.

Pallat-Hilker: Kinstlerische Korperschulung; Hirt, Breslau.

Pallat-Lebede: Jugend und Biihne; Hirt, Breslau.

Parkhurst Helen: Education on the Daltonplan; Bell, New York.

Petersen Peter: Innere Schulreform und neue Erziehung; Bohlau,
Weimar.

Petersen-Wolf: Eine Grundschule nach den Grundsitzen der
Arbeits- und Gemeinschaftsschule; Bohlau, Weimar.

Rothe Richard: Methodisches Skizzenbuch fiir den Zeichenunter:
richt; Deutscher Verlag fiir Jugend und Volk, Wien.

Schmidt Josef: Frohes Schaffen auf der Unterstufe; Franke, Habels
schwerdt.
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Schwarz Seebald: Die Bewegungsfreiheit in der hdéheren Schule;
Oldenburg, Leipzig.

Weber Ernst: Unterrichtsgestaltung; Beltz, Langensalza.

Weber Ernst: Der Zeichenunterricht und seine methodischen Pro:
bleme; Prégel, Ansbach.

Teuscher-Miiller: Die Gartenschule; Diirr, Leipzig.

Zentralinstitut fur Erziechung und Unterricht: Theorie und Praxis
der Arbeitsschule; Berlin.
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