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PSIHOLOSKIN OBZORJEMN NA POT

"b procesu osamosvajanja
slovenskega naroda se zdi logi¢no in naravno, da ¢utijo
izziv in potrebo po bolj jasni identiteti tudi skupine in
posamezniki v njem. Tako ni naklju¢no, da Drustvo psi-
hologov Slovenije vedji del svoje pozornosti namenja
uzakonitvi in zadditi naSe dejavnosti in tu ni dvoma -
lastna revija je izraz trdnej$e identitete vsakega poklica.

Ob ustvarjanju koncepta revije smo se Zeleli, da bi bila
revija drustvena, da bi pokrivala tako akademsko psiho-
logijo kot tudi psiholosko prakso, da bi vsak psiholog v
njej na3el kodcek, ki ga potrebuje in si Zeli, zase. Upam,
dabo revija z vaso pomodjo in vasimi prispevki taka tudi
ostala.

Porod je bil dolgotrajen in teZak. Zato Zelim “Psiholo3-
kim obzorjem” plodno otrodtvo in zrelo odraslost, pri
zdravljenju zgodnjih otrogkih bolezni pa kaksno finané-
no injekcijo.

Polona MATJAN .

PREDSEDNICA DRUSTVA PSIHOLOGOV REPUBLIKE
SLOVENIJE

UREDNISKA BESEDA

I{elativno hitro potem, koje
bila na Odboru Drustva psihologov Republike Slovenije
sprejeta ideja, da se ustanovi nova psiholoska revija, je
bila ta zamisel tudi uresnifena. Pred nami je prva $tevil-
ka revije “Psiholoska obzorja”. V bodoce naj bi revija
izhajala dvakrat na leto, ena Stevilka v prvi, druga v
drugi polovici leta.

Nova psiholoska revija ni hkrati tudi prva revija nasega
drustva, je pa prva, ki je v celoti “nasa”. Seveda bo e
naprej izhajal tudi “ Anthropos”, znanstvena revija psi-
holoskega in filozofskega drustva ter skupine druzboslo-
vcev. Glede na raziskovalno in strokovno dejavnost psi-
hologov se ni bati, da bi bile dve strokovni reviji preve¢.
Nasprotno, prispevkov, vrednih objave, je ¢edalje ve¢ in
ob kolikor toliko ugodnih gmotnih okolnostih smo lahko
prepricani, da redno izhajanje psiholoskih revij ne bo
ogrozeno.

Po zamisli bi morala biti Psiholo$ka obzorja znanstvena
revija visoke kvalitete. To naj bi zagotavljal izbor prispe-
vkov, ki bodo recenzirani po najstrozjih merilih, ki so
uveljavljeni v pomembnej$ih svetovnih psihologkih revi-
jah (dvojna “slepa” recenzija). Ta merila bodo v celoti
uveljavljena Ze v naslednji Stevilki. Skusali bomo storiti
vse, da se bo revija uveljavila tudi v mednarodnem pro-
storu. Zato tudi predvidena dvojezi¢nost (eventualno
tudi vejezi¢nost) revije. Na zadnjih straneh te $tevilke so
natan¢na navodila za objavljanje prispevkov, ki dolo¢ajo
vsebino, obseg in obliko teh prispevkov. Avtorje posebej
tudi tukaj obves¢amo, da bo revija oblikovana ra¢unalni-
8ko in da so temu namenu prilagojena tudi navodila.

Vsebinski koncept Psiholoskih obzorijje $irok, saj zajema
vec kategorij prispevkov: 1. izvirne znanstveno razisko-
valne ¢lanke empiri¢nega znacaja, 2. teoretske razprave,
3. pregledne teoretske ¢lanke, 4. strokovne prispevke, 5.
strokovno informativne prispevke, novice in aktualnosti,
6. prevode pomembnih sestavkov, 7. prikaze in ocene. Po
potrebi se lahko pojavijo tudi druge rubrike.

Prva Stevilka revije vkljucuje prispevke, ki sodijo v klju¢-
ne kategorije: raziskovalne ¢lanke, teoreti¢ne prispevke,
strokovne sestavke in informacije. Menimo, da bodo
predvsem te rubrike predstavljale stalen okvir Psiholos-
kih obzorij. Kot receno, bodo pravila za nadaljnje objav-
ljanje v celoti zacela veljati Sele za naslednje Stevilke, zato
naj ne motijo nekatere odstopanja, ki jih lahko opazite v
prispevkih v tej Stevilki. Nova, enotna pravila lahko pa¢
dosledno uveljavimo Sele potem, ko bodo tudi sama
objavljena in tako dostopna vsem potencialnim avtor-
jem. Vsekakor lahko upamo, da je teh veliko in prva
Stevilka naSe nove revije najjih le Se spodbudi. Slovenska
psihologija ima dovolj mo¢i, znanja in sposobnosti, da
lahko izdaja kvalitetno profesionalno revijo, ki zagotav-
lja napredek stroke doma in njeno uveljavljanje v svetu.
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DIMENSIONS OF PERSONALITY
AND PERSONAL HARDINENS

ABSTRACT

The aim of the present
.study was a further clarification of some unresolved
problems concerning the theoretical conception of perso-
nal hardiness. Two basic questions were examined in our
investigation, the first dealing with the inner structure of
personal hardiness, and the second dealing with the re-
lationship between personal hardiness and other perso-

nality traits. The results of correlational and multivariate
analyses showed that personal hardiness is not a unique
phenomenon. Most probably, it is composed of three or
tworatherindependentcomponents. Additionally, ithas
been proved, that the subscales as well as the composite
scale of personal hardiness are significantly related to the
source traits of personality.

The construct of hardiness: Conceptual issues

INTRODUCTION

T

he research of psychoso-
cial stress and coping processes has increased very stron-
gly in past decades. Recently, a considerable degree of
attention has been dedicated to the factors, which have
either direct or buffering effects (decreasing or facilita-
ting) on consequences of stressful life events. The re-
search of Kobasa and other authors (Ganellen & Blaney,
1984: Kobasa, 1979, 1982; Kobasa, Maddi, & Courington,
1981; Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982; Kobasa, Maddi, &
Puccetti, 1982; Kobasa, Maddi, Puccetti, & Zola, 1985;
Kobasa, Maddi, & Zola, 1983; Kobasa & Pucetti, 1983;
Musek, 1989) demonstrated that the personality dimen-
sion called hardiness (or personal hardiness) is respon-
sible for the manner, how people perceive and appraise
the stress provoking events and situations and conse-
quently for the success of coping reactions. Personal har-
diness evolved as underlying personality characteristic
which discriminate between individuals with little stress
and high negative consequences (illness and others) and
individuals with high stress and low negative conse-
quences.

Kobasa and co-workers conceived hardiness as a com-
mon construct combined of three basic components:
commitment, challenge and control. Several scales were
used for measurement of these components. In recent
research (Kobasa et al., 1981; Kobasa et al., 1982; Kobasa
et al., 1983; Kobasa & Puccetti, 1983) the following six
scales were accepted as measuring instruments for har-
diness: the scale of Alienation From Self and the scale of
Alienation From Work as measures for commitment sub-
component; the scale of Security and the Scale of Cogni-
tive Structure as measures for challenge subcomponent
(in newer research the last one was often omitted); the
scale of Powerlessness and the scale of External Locus of
Control for control subcomponent (see Table 1). Combi-
ned and standardized subjects” scores on these six scales
were then taken to constitute the composite score on
single hardiness dimension.

Table 1. The components and test measures (subscales) of

personal hardiness.

COMPONENT SUBSCALE

Commitment Alienation from Self
Alienation from Work

Challenge Security
Cognitive Structure

Control Powerlessness
External Control

There are some theoretical as well as methodological
questions relating to the construct of hardiness which
remained unresolved up to now. Although based on the
retrospective data, the concept of hardiness showed itself
as a promising one, because it also seems to have a
considerable predictive value for prognosing many st-
ress-related behavior patterns. It is questionable howe-
ver, how hardiness is involved in such behavior: some
studies indicate that it has indirect effect by buffering the
impact of stressful life-events (Kobasa, 1979; Kobasa &
Puccetti, 1983), but some other authors claimed that lack
of control and commitment could have direct effects on
psychophysical health because it is per se psychological-
ly stressful and that the evidence for buffering effects of
hardiness is weak (Funk & Houston, 1987; Hull, Van
Treuren, & Virnelli, 1987).

The very concept of hardiness is still under critique.
There is an open question, whether hardiness is an uni-
que phenomenon at all. Kobasa and coworkers already
dropped the scale of Cognitive Structure for its failure to
be loaded on the general factor of hardiness (Kobasa et
al., 1982). A number of investigators failed to confirm the
existence of common general factor of hardiness in their
factor analyses of composite scales of hardiness (Funk &
Houston, 1987; Hull, Van Treuren, & Virnelli, 1987).
Some researchers obtained only moderate correlations
between subscales of hardiness and found other indica-
tions for essential mutual independence of them (Ganel-
len & Blaney, 1984; Rich & Rich, 1985; Schlosser & She-
eley, 1985). According to these results and considerations
it would be probably more appropriate to use the hardi-
ness subscales separately and independently.



The aim of the present study was to clarify some of the
issues mentioned before. First, we attempted to get more
insight into the inner structure of hardiness itself, espe-
cially into the nature of relationships between subscales
of hardiness as well into the relationship between sub-
scales and the composite scale of hardiness. Second, we
attempted to analyze the relationship between hardiness
and primary traits of personality in order to obtain the
insightinto the location of hardiness and its components
in the dimensionality of personality structure. Finally,
we attempted to compare the relative contributions of
integral and separated measures of hardiness in relation
to the dimensions of personality.

Subjects. 70 subjects from 4. class of high school partici-
pated in the study. They were predominantly female
(only 5 male subjects were included). The age of the
subjects was between 17 and 18 years.

Design of study. The study was programmed as correla-
tional multivariate research. The variables representing
personal hardiness (measured by composite scale of har-
diness and 6 subscales: Alienation From Self, Alienation
From Work, Security, Powerlessness, Cognitive Struc-
ture, and External Control) and dimensions of persona-
lity (16 primary factors of personality) were entered into
correlational design.

Measuring instruments. Hardiness was measured by Per-
sonal Hardiness Scale, constructed by Kobasa et al.
(1982). The scale contains 6 subscales: Alienation From
Self, Alienation From Work, Security, Powerlessness,
Cognitive Structure, and External Control. The scoring
procedure for the subscales was modified in that man-
ner, that high scores of each subscale indicated high
value for hardiness.Personality traits or dimensions
were measured by Cattell’s 16 PF inventory, containing
16 primary factors of personality (so called “source tra-
its”, representing basic stylistic patterns of personality).

Procedure. Both instruments were administered anon-
ymously to the subjects in two respective classes of high
school. The results of subjects were then collected and
prepared for further analyses. Various kinds of correla-
tional and multivariate analyses were performed inclu-
ding factor analyses, cluster analyses and multidimen-
sional scaling procedures.

RESULTS AND DISCUSSION

lThe structure of hardiness]

According to the findings of some investigators, the con-
ception of hardiness as a unitary phenomenon is highly
questionable (Funk & Houston, 1987; Hull, Van Treuren,
& Virnelli, 1987; Rich & Rich, 1985; Schlosser & Sheeley,
1985).

Thus, the first step in our analyses was an attempt to
provide further clarification concerning that issue.

Table 2 shows the correlations between six hardiness
subscales. By inspection we can see that both measures
of commitment (Alienation From Self and Alienation
From Work) correlated significantly, but, surprisingly
they correlated also with the measure of control, Power-
lessness, which in turn showed not substantial correla-
tion with other measure of control, External control! Po-
werlessness also correlated negatively with one of challe-
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nge measures, Cognitive Structure. Other correlations
are insignificant. The correlations of single subscales
with composite scores of hardiness are moderate or low,
with exception of Security scale, which does not correlate

significantly.

Table 2. Correlations between subscales and composite score

of hardiness.

BBy w |22 |3 2

=2 |8 |&8|85|a8|388
Alienation from self | .4589* -.0139 | .3917* .0424 | .0951 | .5224*
Alienation from work 0020 | .3181*| .1004 | .0565 | .4007**
Security 0729 |-.0244 |-0999 | .0800
Powerlessness -2818* | .0853 | .3643"
Cognitive structure -1331 | .3335*
External control .4519*

Note: N = 70 Significance of coefficients of correlations: p *-.01, p **-.001

Factor analysis of six hardiness subscales yielded three
factors, explaining 68.8 per cent of variance (see Table 3
and Figures 1 and 2). The Alienation From Self and the
Alienation From Work scales (both indices of commit-
ment) and also the scale of Powerlessness loaded heavily
1 alienation from self
2 alienation from work
3 security
4 powerlessness

4 5 cognitive structure
6 external control

5

Figure 1. The positions of six subscales of hardiness in the
space of first two factor dimensions. Both Alienation scales
(1,2) and scales of Security and External Control (3,6), consti-
tute clearly distinctive common clusters, while the Powerless-
ness scale (4) is about equally close to both of those groups.

1 alienation from self
2 alienation from work
3 security
4 powerlessness

3 5 cognitive structure
6 external control

[

Figure 2. The positions of six subscales of hardiness in the
space of first and third factor dimension. The Alienation scales
constitute together with Powerlesness scale very distinct clu-
ster. Other three scales are located at more distant positions.
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on the first factor; the loadings of other scales on the first
factor are unsubstantial. The second factor loaded the
Cognitive Structure scale (an index of challenge) and - in
opposite direction - the Powerlessness scale. The third
factor is bipolar too: it loaded the Security scale (another
index for challenge) as contrasted with External control.

In these results, there is obviously no evidence for any
general factor of hardiness. Moreover, the dimensional
structure of subscales is hardly in accordance with origi-
nal conceptualization of hardiness. The dimensions ob-
tained could be interpreted as commitment, challenge
and control, but their subscale representations were
unexpected. Powerlessness is very close to the commit-
ment factor, and Security to the factor of control.

Table 3 Factor analysis of hardiness subscales: loadings of
three extracted factors on 6 hardiness subscales.

FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3
Alienation from self 82809 01184 -.06808
Alienation from work 81608 -.12229 -01877
Security 02824 21013 80830
Powerlessness .61376 .55980 09223
Cognitive structure .12386 -.88364 04385
External control .08795 .34552 -.65841
eigenvalues 1.817 1.218 1.092
percent of variance explained 30.3 20.3 18.2

On the other hand, our results are in best accordance
with the results of the study of Funk & Houston (1987).
The authors analyzed correlations of five hardiness sub-
scales (the Cognitive Structure scale was omitted) and
also found that “the loadings of the subscales on the
factors were inconsistent with the conceptualization of
hardiness”. Entering the same subscales into factor anal-
ysis procedure, practically the same results were ob-
tained also for our data (see Table 4). In both studies, two
factor dimensions emerged from intercorrelations bet-
ween five scales. The only difference to be worth of
mention is the lack of the loading of External Control
scale on the first factor in our results.

Table 4 Factor analysis of 5 hardiness subscales (without
Cognitive Structure scale): A comparison of the re-
sults of two studies

Hardiness subscales Results from Funk & Results from the

Houston (1987) present study

FACTOR 1| FACTOR 2| FACTOR 1 | FACTOR 2

alienation from self .834 -.096 810 -.005
alienation from work 820 062 762 046
security .263 .820 026 791
powerlessness .869 .034 721 .136
external control 415 -.616 222 -671
eigenvalues 1.81 1.10
percent of explained 36.1 219
variance

The hierarchical cluster analysis and multidimensional
scaling of subscales of hardiness also confirm the findin-
gs from factor analyses. The hierarchical structure of
subscale similarity indices (Figure 3) shows close asso-

ciation between both Alienation scales and Powerlessne- |

ss scale and rather independent positions of three re-
maining scales.

alienation from j——
alienation from

alienation from

powerlessness

external control

security

cognitive

Figure 3. Hierarchical cluster structure of six hardiness sub-
scales.

The location of subscales in the space of MDS dimensions
also revealed similar structure: three subscales (Aliena-
tion From Self, Alienation From Work, Powerlessness)
are located very closely, the others being quite apart
(Figure 4). Facet analysis (FSSA; Shye, 1985) solution
with six hardiness scales distinguishes quite well a larger
group of subscales classified into common facet A. This
facet contains both Alienation scales and Powerlessness

_ scale. Facet B contains Security scale and External Con-

trol scale and facet C contains Cognitive Structure scale.
Facet analysis solution without Cognitive Structure scale
confirmed clearly the largest facet defined by Alienation
scales and Powerlessness scale, while the other two sca-
les took different independent positions (see Figure 5).

- - 1 alienation from self
dimension II 5 2 alienation from work
3 security
4 powerlessness
5 cognitive structure
6 external control
12
4
3
: p 6
dimension I

Figure 4. Multidimensional scaling analysis for 6 hardiness
subscales: Positions of subscales in the space of first two dimen-
sions for three-dimensional solution.

alienation from self
5 (B) ; ali:nn:tlo: from ::eork
3 security
4 powerlessness
5 external control
3(C)
4 1
(A) 2

Figure 5. Results of facet-analysis (FSSA) of five hardiness
scales. Three scales classified into facet (A) are extremely close,
both remaining scales are classified separately into facets A and
B respectively.

We can now resume our findings: 1. our results strongly
support the idea, that there is no general factor of hardi-
ness in-the dimensional space of six or five hardiness
subscales; 2. the Powerlessness scale belongs to the same



factor dimension as both Alienation scales while the
other scales took rather separate independent positions
in the dimensional space of hardiness; 3. Security scale
and External Control scale constitute another common
dimension taking the positions on both ends of this di-
mension respectively; 4. Cognitive Structure scale has
obviously very little in common with other subscales, it
is maybe even slightly oppositional to most of them; 5.
the contributions of some subscales to the composite
scale of hardiness are negligible (Security scale) and low
(Cognitive Structure scale). Our results are consistent
with the findings of some other authors (for example
Funk & Houston, 1987, Rich & Rich, 1985; Schlosser &
Sheeley, 1985; Hull, Van Treuren, & Virnelli, 1987) which
also show that hardiness is not unique dimension and
which found connections between subscales different
from those conceptualized in the previous work of Koba-
sa and coworkers.

| The position of hardiness in personality structure I

The next basic question of our study concerns the rela-
tionship between hardiness and primary traits of perso-
nality. The correlations between 16 personality factors
and all scales of hardiness are displayed on Table 5. As
we can see, hardiness scales correlate significantly with
source traits C (Ego Strength), E (Dominance), G (Supe-
rego Strength), H (Parmia), L (Protensia), N (shrewdne-
ss), Q2 (Self-sufficiency), Q3 (Self-sentiment) and Q4
(Ergic Tension). The most expressed correlations with
personality dimensions could be observed for the com-
posite scale of hardiness (-N, Q3, C, -Q2, -L), for Aliena-
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cal variates) which should account for the variance bet-
ween two sets. First canonical variate proved to be signi-
ficant, extracting more than 17 percent of variance for
personality traits and even about 25 percent of variance
for hardiness traits. As Table 6 shows, this canonical
factor connects personality traits naivete (-N), self-con-
trol (Q3), ego-strength (C), group orientation (-Q2), supe-
rego-strength (G), confidence (-L), submissiveness (-E)
and low frustration (-Q4) with hardiness components of
commitment (Alienation from Self and Alienation from
Work) and of control (Internal Control). The second ca-
nonical variate explained only six percent of variance for
personality traits, but more than 20 percent for hardiness
traits. This canonical factor associates ergic tension (Q4),
low parmia (shyness, -H), and eventually sizia (-A) and
self-sufficiency (Q2) positively with Cognitive Structure
and negatively with Powerlessness and Security.

It may be concluded from these results that hardiness is
connected with quite anumber of basic personality traits.
That s true for single subscales of hardiness as well as for
the composite score of hardiness. The most significant
correlations between personality and hardiness dimen-
sions are not high, however, but in the whole, as regres-
sion analyses show, the impact of multiple compositions
of personality traits on hardiness components as well on
single hardiness subscales is quite substantial (multiple
correlations reaching the values about 0.65 and even
higher).

Table 6 Canonical factors between two sets of variables:
personality traits and hardiness subscales.

tion From Self scale (-N, -Q2, Q3, G), for Alienation From | variables Factor structure
‘(/égrléscizle 1%\1, C, -Q2), and for External Control scale Root 1 Root 2
ORRPRIARK First set: (Personality traits)
Table 5. Correlations between personality traits and hardi- |2 04726 34281
ness subscales. b -.12746 02048
c 57134 -.29265
S= | 5§35 2o | S 2 :
% '§ 3 ;:F" g g 5 % % 3 g5 3 e -.39661 -.01388
8B byR 2% |22 |25 | & f 14761 -04820
> «© = © = » a 2@ o » T O o
.50442 -
A 1975 2153 | .1336 | .2694 | -.0351 | -.1889 | .1175 2 . -
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GENERAL CONCLUSIONS

Finally, we can resume the conclusions from our investi-
gations as follows:

1. Personal hardiness is probably not a unique phenome-
non. The structural analyses of this construct reveal rat-
her independent components, three for six scales solu-
tion and two for five scales solution. Therefore, the use of
separate subscales of hardiness or the use of new subsets
of items based on separate hardiness factors should be
preferred over the use of composite scale of hardiness.

2. The factorial loadings of single subscales of hardiness
are somewhat different than those originally supposed
by Kobasa and coworkers.

3. The components of hardiness as well as the composite
scale of hardiness are significantly related to the primary
personality traits. The highest single correlations are mo-
dest, however, but the compound regressions of perso-
nality traits on hardiness traits are quite substantial.
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ABSTRACT

“uman aspects of dange-
rous fires became an important field of psychological
interest in the recent years. The reason for this lays in
numerous fires caused by people, but also in tragedies
caused by inappropriate human behaviour in them.
Human cognition of possible fire development, and their
behaviour in fire, were the subjects of this research. The

results of the fire simulation study, conducted for the two
storied shop centre were compared with the answers of
its employees and buyers. Also the answers of both gro-
ups were compared. The questionary comprises questi-
ons about the probability of fire in the store, its danger-
ousness and possible causes, safety of the building and
safety preparedness of the personnel, responsibility for
the buyers, evacuation, etc. Answers were analysed and
explained in the terms of recent findings about human
behaviour in dangerous situations.

INTRODUCTION

“uman behaviour during
dangerous fires became an important field of psycholo-
gical interest only in recent years. Therefore, the observa-
tion, made by John Keating and Elizabeth Loftus (1981),
that we know a lot about the behaviour of the fire, but
much less about the behaviour of people in fire, is com-
pletely justified. With regard to the fact that the majority
of fires is caused by people, and that they themselves are
often victims of fires, it is surprising, that this kind of
research appeared so late. Indeed, it is evident that only
technical precautions are not enough, because very often
they can not prevent human failures, mistakes, and un-
suitable behaviours. Therefore, every fire precaution that
does not take into account human behaviour, will be
insufficient, and often even unsuitable. Only the under-
standing of psychological aspects of the origin and cour-
se of fires, can in important ways contribute toward the
reduction of their harmful consequences. Findings about
behaviour of people in fires also represent the direct
demand to change regulations, traditional behaviour etc.

Fires are usually experienced as complex, rapidly cha-
nging events. Especially in their early stages they are
usually highly ambiguous, and provide insufficient in-
formation for people to begin acting. But this informa-
tion is necessary for them to understand the situation
and take the appropriate role in it. An important insight
into the structure and dynamics of behaviour during
fires was given by the research of Wood (1972), Canter et
all. (1978), Sime (1988), and many others. Canter et al.
also offered the general model of behaviour during fire.
In the sequence of acts there appeared three points of
potential sequence change: the firstimmediately after the
initial cues (“investigate” or “misinterpret”), the second
comes after seeing some valid cue of fire (e.g. smoke),
and the third follows the occurrence of the particular
preparation. It is evident from the model that potential
actions increase in variety as the sequence of behaviour
unfolds. This means, that general statements about all
fires can be made only for the initial stages of the sequen-

ce, while later actions are more likely to be highly specific
for different environments.

Some other psychological findings will be discussed in
connection with particular points of our research. We
tried to find out, how the personnel and buyers of a two
storied shop centre estimate different aspects of a possi-
ble fire, and behaviours of persons present in it. The
answers of both groups were compared between themse-
lves as well as with the results of the fire simulation
study, conducted for the same building (Grm & Urbas,
1990).

Subjects: 59 members of personnel and 40 buyers took
part in the research. In both groups women prevailed
(85% and 60%); the average age of personnel was somew-
hat lower (33.3 vs. 40.5 years), because of the greater age
range of buyers. Secondary level of education prevailed.
Between the personnel there were the greatest number of
shop-assistants, mainly from the ground (47.5%) and
first floor (33.9%). Buyers were buying mainly on ground
floor (40%) and in basement (45%), either only (20%) or
in combinations with other floors. Even 42.5% of buyers
were buying in this shop centre every day, 17.5% every
second day and 32.5% once a week. The majority of
buyers therefore had the opportunity to get acquainted
with the building, though the acquaintance depend also
on the way somebody uses the building, and not only on
the frequency of visits. All this means, that the answers
of both groups are at least to a certain degree comparab-
le

Materials: A closed type questionary with 28 questions
was used. It comprised questions about demographic
data, probability of fire in the store, its dangerousness
and possible causes, about safety in the building and
safety preparedness of the personnel, about responsibi-
lity for the buyers, about evacuation, about behaviour of
people in fire etc.

Procedure: All subjects filled the questionnaires by the-
mselves, either alone or in a group. Buyers were motiva-
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ted for cooperation by the coupon which brings them a
certain prize (e.g. fire extinguisher).

RESULTS AND DISCUSSION

It is well known that big shop centres are relatively
highly menaced buildings with regard to fire, because of
the large, vertically and horizontally connected shop
areas, great quantity of different goods, and a great num-
ber of visitors in the whole object. Particularly, if all
safety measures are not put into effect, dangerous fires
are probable. The object under consideration was no
exception. Safety evaluation and computer simulation
study of possible fire (SIA procedure) showed, that the
accomplished fire safety measures did not meet all the
fire safety demands. We shall omit technical details of
this procedure here, and present only those findings that
are psychologically relevant.

It is characteristic of accidents, also of fires, that they are
rather rare and unexpected events. Therefore people
often underestimate the probability of their occurrence,
and behave according to this. From Figure 1, it is evident,
that the personnel and buyers share a rather optimistic
view of the possibility of fire in the shop centre. Estima-
tions of the probability of a fire outburst for two time
periods (“this year” and “in ten years”) were almost
identical, as between the groups as for both time periods.
The latter indicates obvious difficulties in estimating the
probability of rare events.

Judgment of possibility of fire
outburst this year
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The Consequences of possible fire in the
store
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Perhaps even more important is the estimation of possi-
ble consequences of fire. Also in this case the estimations
of both groups, especially the buyers, were rather opti-
mistic. If any, according to their opinion, mainly material
damage would appear. Compared with the results of the
simulation study this opinion could not stand. It reflects
either real ignorance of the danger (what is probable), or
is the consequence of different mechanisms of cognitive
dissonance.

Judgment of importance of ditferent
fire safety factors
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Judgment of importance of different fire safety factors
ranges in the interval of approximately one point, esti-
mations of personnel being even more homogeneous.
This incapability of better discrimination probably ref-
lects the lack of knowledge about roles of different fac-
tors, what is understandable for laymen. In spite of small
differences, the importance of external factors (chiefs,
firemen arrival, good alarm system, but not in such deg-
ree also of the safe construction) was emphasised. This
was perhaps the consequence of the tendency to put the
responsibility on someone else.

All, but a few correlations between the just mentioned
estimations were highly significant, though the structure
of two dimensional SSA solution was not the same for
both groups. This means that fire safety factors are in the
same cognitive space, but somewhat differently organi-
sed for two groups. While personnel took more into
account some hierarchical and formal factors, in buyers’
solution, more similar function factors were grouped
together. In a way results reflect different positions and
roles of both groups.
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Responsibility for the satety of buyers
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Opinions about the behavior of the
buyers after alarm
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Responsibility for the safety of the buyers present an
important aspect of behaviour during fire. Although
both groups estimated the responsibility of all men-
tioned rather highly (personnel more than buyers), again
the emphasise on the responsibility of either competent
(fire team, security chief) or chiefs (head clerk, departme-
nt chief) was obvious. But vagueness of responsibility
and unclear competence could mean, that during real fire
buyers would be more or less left to themselves, and only
exceptionally to the help of the personnel.

Possible behavior of personnel at the
outset of fire
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Correlations between estimations of the degree of res-
ponsibility were highly significant, and SSA solutions for
both groups rather similar, with differences dependent
on the different roles of both groups again.

Opinions about the route of buyers'
evacuation from the building during fire
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And what would respondents do at the outburst of fire?
Prevailing choices were to start putting out the fire, and
the combination of different activities (putting out the
fire, informing). Taken all together only about 20% of
personnel would inform buyers about the danger. This
could be understandable and acceptable with regard to
the existence of the central warning system, of course if
it works and its use is known.

This lack of informing was perhaps due also to the fear
of panic. Buyers, as well as personnel believed that war-
ning about the outset of fire could cause panic. This is one
of the most frequent fears, but fortunately an unjustified
one. Wood’s (1980) research of 1000 fires in England
showed, that the majority of the affected persons beha-
ved adequately, and only about 5% in a way that incre-
ased their risk. Unsuitable behaviour mainly rises from
the lack of knowledge and skill, and is not caused by
panic. Panic in general is rare and is more an excuse for
the irresponsibility of responsibles.

The question of evacuation routes is of great importance
for the safety of buyers. In spite of the prevalence of the
evidently logical answer “by the shortest way”, it is more
probable that buyers would try to leave the building
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where they entered it. Only, if the shortest way is clear,
or people are directed toward it, they would use it.

Of equal importance as the evacuation route is also the
time of evacuation. In the simulation study times from
165 to 400 sec are mentioned, depending on the starting
point, and evacuation route. In the answers of respon-
dents 60, 120 and 300 sec time intervals prevailed. This
could be an indicator, that they are aware of the need of
quick evacuation, but could also reveal the preference for
the choice of certain rounded off time intervals.

Opinions about dangers during
fire
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Opinions of both groups about the nature of dangers
during the fire somewhat differed. Similar was only the
prevailing choice of panic as the main danger. Compari-
son with the findings of the simulation study indicated,
that respondents are not aware enough of the dangers of
stairs wreckage, anyhow they understand this possible
answer (wreck of the stairs vs. disabled passage, the
latter presents the main danger). Let us also mention,

fig10

that fire research studies indicate, that the majority of
victims die because of suffocation or poisoning (poiso-
nous gases), and not simply because of extensive burns.

And what could cause the outburst of fire? Judgments of
both groups were rather similar, the difference was only
in the degree. Namely, buyers estimate almost all possi-
ble causes of fire as more probable. While carelessness,
installation trouble and smoking prevailed in the answe-
rs of personnel, buyers added unconsidered rules and
self-ignition. Rather low were the estimations of an acci-
dental fire and arson. It seems as if fire must have had
either an objective or an unintentional cause.

In this case only about a half of all the correlations in both
groups were significant. This means that different causes
of fire are not cognitively processed the same way, and
that the question of perception of possible causes of fire
is a more complex one.

The results of our research obviously indicate, that peop-
le - although aware of the dangers of fire - have a number
of prejudices and wrong comprehensions of fire events.
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LANTNOSNTI - HIERARHICN
PRINSTOP

POVZETEK

‘ psiholo$kih merskih
indtrumentih objektivnega tipa ima respondent na dolo-
¢eno vprasanje moznost izbire ene od dveh ali ve¢ danih
alternativ. Pri sreanju z nalogami, na katere ne vedo
odgovora, razli¢ni respondenti reagirajo na razli¢ne na-
¢ine, ki imajo vpliv tudi na konéni rezultat v testu. Med
razli¢nimi vrstami t.i. “odgovornih stilov” je na vidnem
mestu tendenca po ugibanju. Upraviceno je domnevati,
da med subjekti, ki izraZajo razli¢no stopnjo nagnjenosti
k ugibanju v objektivnem testu, obstajajo razlike v oseb-
nostni strukturi. V tovrstnem preverjanju pa je potrebno
paziti tudi na izenacenost v razvitosti intelektualnih spo-
sobnosti respondentov. Skupina 162 subjektov je reseva-
la objektivni Test poznavanja tujk, saturiran z g-faktor-
jem inteligentnosti. Za vsakega respondenta smo eva-
luirali Stevilo pravilnih odgovorov, stevilo nepravilnih
odgovorov in Stevilo nalog, pri katerih subjekt ni dal
odgovora. Izpolnjevali so tudi Cattellov osebnostni vpra-
Salnik 16-PF. S pomocdjo clusterske analize smo grupirali
respondente glede na odgovore v vprasalniku 16-PF.
Pokazala se je vsebinsko logicna solucija s Stirimi skupi-
nami subjektov. Najvecja razlika v koli¢ini napaénih in
praznih odgovorov na Testu tujk (ob tem, da je koli¢ina
pravilnih odgovorov - torej stopnja splosne inteligentno-
sti - izenacena) se je pokazala med tretjim in Cetrtim
segmentom respondentov. Prve smo imenovali “previd-
nezi”, druge pa “hazarderji”. Slednji so se, glede na “pre-
vidneZe”, izrazili kot brezskrbnej$i, dominantnejsi, neo-
dvisnejsi, odlo¢nejsi, manj zanesljivi, bolj avanturisti¢ni,
spontani in manj inhibirani, s slabso kontrolo superega,
s slabSo samokontrolo in ergiéno napetostjo'in brez ve¢-
jih obéutkov krivde (visok skor na faktorjih A, C, E, F in
H ter nizek skor na faktorjih G, O, Q3 in Q4). Tudi razlike
med grupama glede na osebnostne faktorje II. reda kaZe-
jo enak trend.

KL]_UCNE BESEDE: osebnostne lastnosti, odgovorni seti,
tendenca po ugibanju, testi objektivnega tipa, vprasalnik 16
PF, Cluster analiza

Prispevek je bil v obliki posterja predstavljen na 20.
‘Posvetovanju psihologov R Slovenije v Radencih,
23.10.-26.10.1991

ABSTRACT
In the multiple-choice objec-

tive cognitive tests of abilities or attainment, different
respondents use different response strategies when
dealing with items which are too difficult to solve. It is
presumed on the basis of previous studies, that subjects
who are more prone to guess possess in some way diffe-
rent structure of personality than the ones, who don't
answer on too difficult items. But in those studies an
important fact was put aside - the fact that the general
mental ability of subjects should be controlled when
comparing the more prone subjects with the less prone
ones regarding guessing. In the present study the hierar-
chical clustering approach was applied for the segmen-
tation of the subjects regarding their personality struc-
ture. The Foreign Words Knowledge Test (highly satura-
ted with “g”) and the Cattell’s 16 PFQ were administered
in the group of 162 respondents. The hierarchical agglo-
merative cluster analysis of subjects on the basis of their
responses in the 16 PFQ showed a natural four-cluster
solution, that is four segments of respondents. Regarding
the amount of the incorrect answers and the unanswered
items (with number of the correct answers - i.e. the gene-
ral intelligence level - balanced), the greatest difference
was found between the third and the fourth segment.
The former group was called “hazardous” respondents
and the latter cluster was identified as “cautious” subjec-
ts. In the contrast to “cautious” subjects, the hazarders"
were found to be more careless, dominant, self assured,
independent and determined, less reliable, more adven-
turous, spontaneous and uninhibited, with weaker supe-
rego strength, feeling of guilt and lower ergic tension
(which is all reflected in higher scores on factors A, C, E,
F, H and lower scores on factors G, O, Q3 and Q4). The
intergroup differences on second-order factors show the
same tendency.
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‘ psiholoskih merskih
indtrumentih objektivnega tipa, kot so testi “papir-svi-
nénik” za preverjanje znanja, razli¢nih vrst intelektual-
nih sposobnosti in podobno, ima respondent na doloce-
no vpradanje moznost izbire ene od dveh ali ve¢ danih
alternativ. Pri tem obstaja 1/m moZnosti, da ugane pra-
vilno resitev, tudi ¢e v resnici ne pozna pravilnega odgo-
vora in odgovarja popolnoma na slepo (pri ¢emer je m
$tevilo odgovornih alternativ pri nekem vprasanju). Pri
sreanju z vpradanji oz. nalogami, na katere ne vedo
odgovora, razli¢ni respondenti reagirajo na razli¢ne na-
¢ine, ki imajo vpliv tudi na kon¢ni rezultat v testu. Med
razli¢nimi vrstami t.i. “odgovornih stilov” oz. “odgovor-
nih setov” je vredno na prvem mestu omeniti tendenco
po ugibanju oziroma nagnjenost k tveganju.(Rorer, 1965;
Cronbach, 1946, 1950; Wilde, 1977).

Upraviceno je domnevati, da med subjekti, ki izraZajo
razli¢no stopnjo nagnjenosti k ugibanju v objektivnem
testu, obstajajo razlike v osebnosti. Osebnostna struktura
tistih, ki so bolj nagnjeni k ugibanju v testih, se razlikuje
od one pri ljudeh, ki na taka vprasanja ne dajejo odgovo-
rov na slepo. Nekateri strokovnjaki govorijo o nagnjeno-
sti k tveganju kar kot o samostojni osebnostni lastnosti
(Dahlback, 1990, 1991).

Wotaw je v svojih raziskavah (1936 - citirano po Petz &
Zuzul, 1987; Zarevski & Rijavec, 1990) pridel do zaklju-
¢ka, da ob navodilu, naj ne ugibajo, dominantni preizku-
Sanci sku$ajo resiti pomembno vedje Stevilo nalog na
testu znanja od submisivnih; emocionalno nestabilni, in-
tovertni in anksiozni subjekti ter tisti z nizko samooceno
puscajo ved praznih nalog v testu od ostalih responden-
tov. Zaleski (1980) je primerjal grupo “visoko tvegajo-
¢ih” z grupo “nizko tvegajoc¢ih” oseb. Za Zenske, ki so
pripravljene tvegati vec, velja visji rezultat na faktorjih E
(Dominantnost), H (Parmija), I (Premzija) in M (Autija)
in nizji rezultat na faktorju L (Alaksija). Pri moskih pa je
skupina “visoko tvegajocih” pokazala visji rezultat na
faktorjih E in H ter faktorjih A (Ciklotimija) in B (Visja
stopnja splosne inteligentnosti) na Cattellovem 16-PF.
Nazor (1983) je s primerjavo rezultatov na Domino testu
(D-48) ter osebnostnih dimenzij, kot jih definira Eysen-
ckov EPQ prisla do zakljucka, da imajo ekstraverti ve¢
to¢nih odgovorov na D-48 kot introverti, nevrotiki vec
neto¢nih odgovorov kot stabilni preizkusanci ter intro-
verti vec izpuscenih odgovorov kot ekstraverti. Petz in
Zuzul (1987) sta ugotovﬂa, da obstaja nizka povezanost
med nekaterimi kriteriji “nagnjenosti k tveganju”

osebnostnimi lastnostmi; edina res konsistentna zveza
pa se javlja le na lestvici psihotizma v EPQ. Zanimiv je
tudi izsledek o povezanosti stopnje tveganja z dimenzi-
jami impulzivnosti, asertivnosti in manifestne agresiv-
nosti. Zarevski in Rijavec (1990) sta ugotavljala poveza-
nost med nagnjenostjo mladostnikov k ugibanju (Stevilo
danih odgovorov na 24 nalog izbirnega tipa s Stirimi
alternativami, pri katerih ni moZna pravilna resitev) ter
osebnostnimi lastnostmi glede na Cattellov vprasalnik
HSPQ. Po njunih izsledkih so vsi subjekti v povpredju
mocno nagnjeni k ugibanju pravilnega odgovora. Navo-
dilo, naj ne ugibajo, samo zmanjsa, ne pa tudi eliminira
to tendenco. Subjekti, ki so vedji avanturisti, so manj
zavrti in bolj spontani (dimenzija trektija - parmija) ter
kazejo vedjo nagnjenost k ugibanju pravilnega odgovora.
Durié in Kovacevié (1990) sta zakljucila, da so Zenske v
vedji meri kot moski nagnjene k dajanju odgovorov na

vprasanja o poznavanju fiktivnega izdelka v anketah
raziskovanja trga.

Pokazalo se je tudi, da obstaja zveza med splo$no men-
talno sposobnostjo in tendenco po ugibanju, tako da
sposobnejsi testiranci kazejo vecjo nagnjenost k ugibanju
kot manj sposobni (Swineford & Miller, 1953; Choppin,
1975; Zarevski & Rijavec, 1990). Vendar paje tudi znano,
da so intelektualne sposobnosti in osebnostne karakteri-
stike v dolo¢eni medsebojni povezanosti (Momirovi,

Ignjatovié, Slpka & Horga, 1986). Zato se zdi, da v
tovrstnem preverjanju ni mozno raziskovati osebnostnih
karakteristik v oZjem smislu v relaciji do tendence po
ugibanju brez ozira na splo3no inteligentnost. Potrebno
je torej paziti tudi na izenacenost v razvitosti intelektual-
nih sposobnosti respondentov, oziroma preverjati odnos
med osebnostnimi lastnostmi in nagnjenostjo k ugibanju
ob kontroliranju kovariata inteligentnosti. Skusati mora-
mo poiskati optimalno metodo, s katero bi si lahko odgo-
vorili na tako zastavljen problem.

Problem pricujoce Studije je preveriti ustreznost posto-
pka hierarhi¢ne aglomerativne clusterske analize za seg-
mentiranje subjektov glede na osebnostne lastnosti in
preko teh segmentov poiskati morebitne osebnostne raz-
like med respondenti, ki na razli¢ne nacine reagirajo na
pretezke naloge v objektivnem testu, hkrati pa so izena-
ceni po splo$ni mentalni sposobnosti.

V $tudiji je sodelovalo 162 preizkusancev. od tega 42 %
moskega spola, povprecne starosti 25.9 let (SD = 5.83);

Neodvisna variablaje tendenca po ugibanju, evaluirana
iz rezultatov (iz treh vrst odgovorov) Testa poznavanja
tujk (TPT). To je eden od testov splo$ne informiranosti,
ki je bil razvit v Zagrebu in preveden v slovens¢ino. Test
je sestavljen iz 100 nalog. Vsaka naloga predstavlja bese-
do, ki je tujega izvora (latinskega ali grékega), subjekt pa
ima na voljo pet alternativ, domacih besed, med katerimi
mora izbrati le eno - tisto, ki je po njegovem mnenju
sinonim tej tujki. Cas reSevanja testa je 20 minut.

Primer naloge iz TPT:

PLEONAZEM a) uvidevnost
b) zgoscenost
c) preobilje

d) strahopetnost
e) pljucnica

Izbor testa je temeljil na dveh razlogih: Vseh 100 nalog v
testu je enakega tipa in tako je evaluacija rezultatov (Ste-
vilo pravilnih resitev, Stevilo napa¢nih resitev in Stevilo
neodgovorjenih vprasanj) enoznatna. Poleg tega TPT
razmeroma visoko korelira z nekaterimi testi inteligent-
nosti, (z Bujasovim PB-testom za merjenje t.i. “obcutljivo-
sti za probleme”, (r = 0.56 - Krkovi¢ & Kolesarié, 1970; r
=0.49 - Bucik, 1987; r = 0.50 - Bucik & Brenk, 1991), ki je
dobra mera G-faktorja (visoka korelacija z Bujas M-serijo
(r = 0.81), v kateri multipla korelacija vseh devetih pod-
testov z G-faktorjem znasa 0.946 (Krkovi¢ & Kolesarig,
1973)) - navedeni koeficienti korelacije so dobljeni na
relativno majnih vzorcih). Z dolo¢eno mero previdnosti
lahko torej zaklju¢imo, da nam more sam TPT sluziti kot
“g” inteligentnosti.

mera splosne - “g
Odvisna variabla so osebnostne karakteristike, merjene
s C-obliko Cattellovega vprasalnika osebnosti 16 PF.



Faktorji L in II. reda so bili izra¢unani po klju¢u in preve-
deni v standardne vrednosti s transformacijo Standard
ten - STEN (M = 5.5, SD = 1; (Cattell, 1962)).

POSTOPEK

Instrumenta sta bila v zaporedju: najprej TPT in nato
vpraSalnik 16PF pri vseh subjektih aplicirana v resnic¢-
nem selekcijskem postopku. S tega vidika se zdi, da je
bila motivacijska raven pri re§evanju testov relativno
visoka. Pri TPT niso subjekti dobili posebej nobenega
navodila glede odgovarjanja na tiste naloge, pri katerih
ne vedo pravilnega odgovora. Torej je vsak respondent
lahko odgovarjal po strategiji, ki si jo je sam izbral.

Pri TPT smo za vsakega preizkusanca evaluirali vse tri
kriterije: Stevilo pravilnih reSitev, Stevilo napa¢nih resi-
tev in tevilo nalog, na katere preizkusanec ni odgovoril.

REZULTATI

Take vrste Q-segmentacija je pokazala dovolj jasno 3te-
viléno izenaceno solucijo $tirih clustrov subjektov (glej
Sliko 1).

i B B

W

i

Slika1 Dendrogram zdruZevanja respondentov (N = 162)
glede na odgovore v Cattellovem vprasalniku 16 PF (mera
podobnosti: kvadrat Evklidske distance; metoda grupiranja:
Ward).S pomocjo aglomerativne hierarhicne cluster analize
smo grupirali respondente po podobnosti na podlagi njihovih
odgovorov navprasalniku 16-PF. Subjekti, ki so odgovarjali na
podoben nacin - torej imajo podobno osebnostno strukturo - naj
bi se hierarhi¢no zdruZevali v iste skupine. Kot mero podobno-
sti smo uporabili kvadrirano Evklidsko distanco, princip zdru-
Zevanja enot v skupine pa je sledil Wardovemu algoritmu
minimiziranja variance znotraj skupin in maksimiziranja va-
riance med skupinami na vsaki zaporedni stopnji zdruZevanja
(Norusis, 1988; Ferligoj, 1989).

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

Kako so clani vsakega od $tirih segmentov odgovarjali
na TPT? Dosezke na vseh treh tipih odgovorov kaze
Slika 2.

ODGOVORI

pravilni odg.

napacni odg.

brez odg.

1 1 1 1

0 20 40 60 80 100
M (Tocke)

SEGMENT 2
Bl SEGMENT 4

SEGMENT 1
Bl SEGMENT 3

N=158 (N1=39; N2=36; N3=50; N4=33)

Slika 2 Segmenti in rezultati v Testu poznavanja tujk - 4
clusterska solucija.

Segmenta 3 in 4 glede na interes v nasi Studiji izstopata.
Izrazito se razlikujeta glede deleZa napa¢nih odgovorov
in deleza neodgovorjenih nalog; poleg tega pa sta skoraj
izenatena po delezu pravilnih odgovorov. Razmerje
med segmentoma 3 in 4 je posebej prikazano na Sliki 3.

ODGOVORI

pravilni odg.

napacni odg.

brez odg. —:]
1 1 L 1

0 20 40 60 80 100 >
M (Tocke)

[ IsecMENT 3 Ml SEGMENT 4

N=83 (N3=50; N4=33)

Slika 3 Segmenti in odgovori v Testu poznavanja tujk - 4
clusterska solucija (samo segmenta 3 in 4).
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- Ob tem, da sta segmenta izenacena glede na dosezek na
testu (torej sta v doloceni meri izenacena v splo$ni inteli-
gentnosti), je v primerjavi s Cetrtim za tretji segment
znadilno izpuscanje nalog, ki so zanje pretezke. Zato smo
tretji segment respondentov poimenovali “previdnezi”,
etrtega pa “hazarderji”.

Na podlagi ¢esa pa so se respondenti pravzaprav zdru-
Zevali v clusterski analizi? Odgovor na to vprasanje nudi
primerjava obeh segmentov glede na odgovore v vpra-
$alniku 16-PF. Razlike med njima na faktorjih I. in II. reda
so prikazane na Sliki 4 in Sliki 5. Za lazje branje slik je v
Tabeli 1 prikazan kraj$i opis dimenzij (oz. faktorjev)
osebnosti po Cattellu.

FAKTORJI LREDA

LY 140 T T “:l T T T
55 6 65 7

M (Sten)

7.5

~+- SEGMENT 4
= P (0.05

—— SEGMENT 3
N=83 (N3=50; N4=33)

ES
Slika4 Opis skupin glede na 16 PF. Faktorji proega reda - 4
clusterska solucija, samo segmenta 3 in 4.

FAKTORJI ILREDA
niska-visoka ank.
intro-ekstravert. ¥
custven.-odloc.

podred.-dominan. . ! . L 4

4 4.5 5 55 ) 6.5 7
M (Sten)

© ——SEGMENT 3 -+ SEGMENT 4

N=83 (N3=50; N4=33)

vse razlike = p ( 0.05

Slika5 Opis skupin glede na 16 PF. Faktorji drugega reda -
4 clusterska solucija, samo segmenta 3 in 4.

Tabela 1: Dimenzije osebnosti po Cattellu (16PF) - v prevo-
du T. Lamovec (1980):

B Nizka spl.inteligentnost
(okoren, pocasen)

FAKTORJIIL.REDA
NIZEK REZULTAT VISOK REZULTAT
I. Nizka anksioznost Visoka anksioznost
II. Introvertnost Ekstravertnost
III. Mehka ¢ustvenost Toga odlocnost
. IV. Podredljivost Neodvisnost
FAKTORJILREDA
NIZEK REZULTAT VISOK REZULTAT
A Shizotimija Ciklotimija
(zadrZan, hladen) (prijazen, pozoren)

Visoka spl.inteligentnost
(bister, hiter)

C Sibak ego Mocan ego
(Custven, spremenljiv) (zrel, stabilen)

E Podredljivost Dominantnost
(konformist) (neodvisen, agresiven)

F Desurgentnost Surgentnost
(previden, resen) (navdusen, Zivahen)

G Sibak superego Mocan superego
(malomaren, nezanesljiv)  (vztrajen, vesten)

H Trektija Parmija
(plasen, nezaupljiv) spontan, avanturist)

I Harija Premzija
(neobcutljiv, realist) (obcutljiv, odvisen)

L Alaksija Protenzija

(zaupljiv, netekmovalen)
M Praksernija

(sumnjicav, nezaupljiv)
Avtija

(konvencionalen, prakticen) (ekscentrik, imaginativen)

N Neizumetnicenost Sofisticiranost
(preprost, sentimentalen)  (preracunljiv, prodoren)
O Odsotnost tesnobe Tesnobnost
(zrel, zaupljiv) (negotov, zaskrbljen)
Q1 Konzervativizem Radikalizem
(previden, zmeren) (kriticen, liberalen)
Q2 Socialna odvisnost Samozadostnost
(podredljiv, neodlocen) (iznajdljiv, neodvisen)
Q3 Slaba integriranost Dobra integriranost

(nekontroliran)
Q4 Nizka ergicna napetost
(stabilen, sproscen)

(visoko samokontroliran)
Visoka ergicna napetost
(frustriran, napet)

LY Nizko motivac.popacenje Visoko motivac.popacenje

(iskren)

ZAKLJUCEK

(daje soc. Zelene odgovore)

Nasi rezultati so v glavnem skladni z rezultati predhod-
nih $tudij (Wotaw, 1836 - citirano po Petz & Zuzul, 1987;
Zaleski, 1980; delno tudi Nazor, 1983 ; Zarevski & Rija-
vec,1990), vendar je neposredna primerjava zaradi razli-
¢nih metodoloskih pristopov in instrumentarija proble-
maticna.

Kljub temu in kljub mnogim ocitkom na racun metrijskih
karakteristik osebnostnih vprasalnikov (Wilde, 1977)
lahko zakljuc¢imo, da dejstvo, po katerem razli¢ne anali-
ze, ki z razli¢nimi raziskovalnimi metodami in instrum-
entarijem prihajajo do podobnih rezultatov, kaZe na sta-
len in reliabilen fenomen, to je, da obstajajo razlike med
“hazarderji” in “previdneZi” glede osebnostnih lastnosti
(Ceprav ne vedno statisticno pomembne) in da je potreb-
no s problemom uporabe razli¢nih strategij pri sreceva-

“nju s “pretezkimi” nalogami v testu zelo resno rac¢unati
kot z enim od faktorjev, ki sistemati¢no vplivajo na kon¢-
ni rezultat.



Faktorji L. reda v 16-PF torej kaZejo naslednje osebnostne
razlike med segmentoma: “previdnezi” so bolj zadrzani,
¢ustveni in spremenljivi, konformni, previdni in resni,
pladni in nezaupljivi vendar tudi bolj vztrajni in vestni,
negotovi, napeti oz. frustrirani in imajo samega sebe pod
mocno kontrolo (nizek rezultat na faktorjih A, C, E, F in
H ter visok rezultati na faktorjih G, O, Q3 in Q4). “Hazar-
derji” pa se, nasprotno, kazZejo kot bolj nezanesljivi in
nekontrolirani, hkrati pa tudi bolj zaupljivi, sprosceni,
prijazni, stabilni, neodvisni in agresivni, Zivahni in na-
vduseni ter spontani. Prav nobenih razlik med grupama
ni pri faktorjih B, M, Q1, Q2 in LY, torej v stopnji splosne
inteligentnosti, prakti¢nosti, radikalizmu oz. konzerva-
tizmu, socialni (ne)odvisnosti ter v iskrenosti pri izpol-
njevanju vprasalnika 16-PF.

Razlike med segmentoma na Cattellovih “superfaktor-
jih” prav tako kazejo “hazarderje” kot manj anksiozne in
bolj prilagodljive (Faktor I), bolj nagnjene k ekstraverziji
(Faktor II), odlocnejse, podjetnejse in “budnejse” (Faktor
IIT) ter bolj neodvisne in dominantne (Faktor IV) od “pre-
vidnezev”.

N agnjenost k ugibanju je torej ena od osebnostnih ¢rt, ki
bi jo morali vzeti v zakup pri apliciranju objektivnih
testov 1zb1rnega tipa. Ce ne penaliziramo napaénih od-
govorov, so “hazarderji” v superiornem poloZaju glede
na“ previdneie” saj se z vedjim Stevilom odgovorov “na
slepo” poveca moznost, da bo kateri od njih tudi pravi-
len, kar bo vodilo do vidjega konénega rezultata. Ce pa
napacne odgovore na tak ali drugacen nacin odstevamo
od konénega rezultata v testu, neodgovorjenih vprasanj
pa ne, so “hazarderji” na slabSem, ker s tem kaznujemo
njihovo nagnjenost k tveganju, kar ni nujno posledica ad
hoc iznajdljivosti ali dosezkarstva, pac¢ pa sestavni del
njihove osebnosti, ena od osebnostnih ¢rt. Kako torej
re$iti problem ugibanja v objektivnih testih izbirnega
tipa? Skoraj nam ne ostane drugega kot da se pridruzimo
predhodnikom (Wotaw, 1936 - citirano po Zarevski in
Rijavec, 1990; Petz, 1978, 1985; Zarevski in Rijavec,
1990) v predlogu, da je najenostavneje striktno zahtevati
od vseh respondentov odgovore na vsa vprasanja, ne
glede na to, da na katera od vprasanj ne vedo pravega
odgovora.

Stevilo napa¢nih in &tevilo praznih odgovorov v nekem
objektivnem testu izbirnega tipa sta vendarle posredni
meri nagnjenosti k ugibanju ali pripravljenosti na tvega-
n]e Prav tako ni jasnega zagotovila (kot trdita tudi Petz
in Zuzul (1987)), da je oseba ob odgovoru, ki se je izkazal
za napacnega, zavestno ugibala, ali pa je morda napacni
odgovor le posledica napacne percepcije ter ocene last-
nega znanja oziroma sposobnosti.

Videti je, da je multivariatna segmentacija subjektov
preko variabel oz. atributov (za razliko od bolj uveljavlje-
ne poti - grupiranja variabel preko subjektov) s pomodcjo
postopka hierarhi¢ne aglomerativne clusterske analize
dovolj obc¢utljiva pot za iskanje razlik v osebnostnem
profilu med respondenti, ki so bolj ali manj nagnjeni k
ugibanju na objektivnih testih izbirnega tipa. Tudi izsle-

dki druga¢nih metodoloskih pristopov na isti bazi po-

datkov (Bucik in Brenk, 1992) so glede na pricujoco
Studijo pokazali skoraj povsem konsistentne rezultate.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY
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KOGNITVNI STIL ODVISNONT -
NEODVISNOST 0D POLJA IN
USPESNOSNST FANTOV IN DEKLET
PRI AATEMATIE

POVZETEK
I{azliéne Studije kazejo po-

membnost kognitivnega stila kot nacina strukturiranja in
procesiranja informacij in njegovega vpliva na ucenje. V
raziskavi smo skusali ugotoviti odnos med kognitivnim
stilom odvisnost - neodvisnost od polja in rezultati pri
udenju matematike. 150 ucencev petega in osmega razre-
da osnovne $ole je reevalo teste iz matematike in Sku-
pinski test vkljuéenih figur (GEFT). Izracunana je bila
dvosmerna analiza variance: rezultati na matemati¢nem
testu znanja s spolom in odvisnostjo - neodvisnostjo od
polja ter Solske ocene s spolom in odvisnostjo - neodvis-
nostjo od polja. Rezultati kaZejo, da imajo v osmem raz-
redu ucenci, neodvisni od polja, boljSe rezultate na testu
znanja iz matematike kot ucenci, odvisni od polja. Boljse
Solske ocene pa imajo ucenci, neodvisni od polja, kot
udenci odvisni od polja, v petem in osmem razredu.
Rezultati kaZejo, da je pri poucevanju matematike po-
trebno upostevati to dimenzijo kognitivnega funkcioni-
ranja, zlasti pri strukturiranju in organiziranju u¢nih ma-
terialov in situacij.

ABSTRACT

I'ifferent studies indicated
the importance of cognitive style as a way of structuring
and processing information and its influence on pupils
learning. A study was conducted to investigate the rela-
tionship between field dependence - independence and
performance in school at mathematics. The Group Em-
bedded Figure Test (GEFT) and mathematics tests were
applied to 150 pupils in grades 5 and 8 of primary school.
Two way ANOVA’s were calculated: scores on mathe-
matics tests by sex and field dependence - independence;
school marks by sex and field dependence - independen-
ce. The results indicated that field independent pupils
performed better on mathematics tests than field depen-
dent pupils on eighth level, but field independent pupils
earned better marks than field dependent on fifth and
eighth grade. These results indicate a need to take into
account this dimension of cognitive functioning in teac-
hing mathematics, specially at organising and structur-
ing learning materials and situations.

B

I ri ugotavljanju faktorjev,
ki lahko vplivajo na uspesnost pri ucenju, je poleg nivoja
sposobnosti, ki je izrazito kvantitativni nivo kognitivne-
ga funkcioniranja, pomemben tudi kvalitativni vidik
kognitvnih procesov. Eden izmed najpomembnejsih je
kognitivni stil.

Pojem kognitvni stil se nanasa na razlike v procesiranju
informacij, ki so stabilne v razli¢nih situacijah in se kaZe-
jo v kvalitativnih razlikah v predelovanju, shranjevanju
in priklicu inforamcij (Messick at. al. 1976). Kognitivni
stili so torej trajne individualne znacilnosti posameznika
na spoznavnem podrodju, ki so izredno pomembne za
reSevanje miselnih problemov.

Eden izmed najpomembnejSih poskusov integracije in
celostne opredelitve kognitivnih stilov je Messickov
(1984) sedemdimenzionalni model, v katerem skusa raz-
jasniti konceptualne probleme na tem podrodju in raz-
mejiti kognitivne stile od sposobnosti.

Intelektualne sposobnosti kaZejo na vsebine in nivo kog-
nicije, z njimi lahko odgovorimo na vprasanje KAJ in

KOLIKO, nanasajo se na vsebino procesirane informaci-
je. Nasprotno pa se kognitvni stil nanaSa na nacin spoz-
navanja in daje odgovore na vprasanje KAKO.

Koncept sposobnosti vkljucuje merjenje kompetence,
zmoznosti, ki se kaZe v maksimalnem izvajanju neke
dejavnosti, s poudarkom na ustreznosti in korektnosti
odgovora. Koncept kognitvnega stila pa vklj¢uje merje-
nje nagnenj, ki se kazejo v obliki tipi¢ne dejavnosti, s
poudarkom na prevladujocem in uveljevljenem nacinu
procesiranja.

Sposobnosti so zaznane kot unipolarne, z razponom od
ni¢ do mnogo, narascajoca koli¢ina kaze vedno vedjo
sposobnost, npr. matemati¢no rezoniranje. Kognitivni
stili imajo razpon od enega do drugega ekstrema, pri
¢emer ima vsak od njih drugacen pomen za kognitivno
funkcioniranje. Npr. oseba, neodvisna od polja, bo bolj
analiti¢na, oseba, odvisna od polja, pa bolj obcutljiva za
socialne odnose.

Naslednja pomembna razlika je v vrednotah, ki se obicaj-
no veZejo na sposobnosti in kognitivne stile. Sposobnosti
so vrednostno usmerjene: ¢e imas ve¢ neke sposobnosti,
jebolje, kot &e jeimas manj. Kognitivni stili pa razlikujejo
vrednote: vsak ekstrem kognitivnega stila ima neko



adaptivno vrednost, toda v razli¢nih okolis¢inah, odvis-
no od narave situacije in kognitivnih zahtev dane naloge.

Razlikovalna dimenzija je tudi $irina pokrivanja in pro-
dornost, globina aplikacije. Sposobnosti so specifi¢ne za
posamezno podrodje, npr. verbalne, numeric¢ne, prosto-
rske sposobnosti. Kognitivni stil pa nasprotno lahko po-
kriva razli¢na podrodja - sposobnosti in tudi druga oseb-
nostna in socilana podordja.

Sposobnosti so variable, ki omogocajo oz pospesujejo
dejavnost na dolocenih podordjih, kognitivni stili pa so
variable, ki organizirajo in kontrolirajo. Kot organizirajo-
de variable prispevajo k selekciji, kombinaciji, zaporedju
tako vsebine kot procesa. Kot kontrolne variable narav-
navajo smer, intenzivnost, trajanje, razpon in hitrost fun-
kcioniranja.

Med najveckrat citiranimi kognitivnimi stili je kognitivni
stil odvisnost - neodvisnost od polja. Witkin in Goode-
nough (1981) definirata odvisnost - neodvisnost od polja
kot sposobnost, da se premaga vdelane kontekste na
podrocju percepcije oz. da se lahko lo¢i del od organizi-
rane celote. V SirSem smislu (Messick 1984) se nanasa na
analiti¢no - globalno dimenzijo procesiranja informacij.

Ljudje, odvisni od polja, reagirajo na situacije kot celoto,
ne da bi jo analizirali. Ta kognitivni pristop je povezan s
holisti¢nim pristopom in splo$nim sprejemanjem notra-
nje organizacije materiala ali situagje.

Ljudje, neodvisni od polja, ohranijo razlicne dele situaci-
je locene enega od drugega, in ignorirajo tiste dele, ki
niso relevantni za njihove namene, aktivno reorganizira-
jo informacije glede na zahteve situacije in jih strukturir-
ajo, kadar je to potrebno. Ta stil je povezan z dobrimi
analiticnimi in rekonstrukcijskimi sposobnostmi (Co-
ventry, 1989).

V zadnjem ¢asu vse vec avtorjev ugotavlja, da ravno za
kognitvni stil odvisnost - neodvisnost od polja niso po-
vsem razjasnjeni odnosi med sposobnostmi in stilom in
da lahko tako na konceptualni ravni kot tudi eksperi-
mentalni ugotavljamo njuno prekrivanje. Zato je upravi-
¢ena Koganova (Magajna 1981) delitev kognitivnih stilov
glede na oddaljenost od podrocja sposobnosti na tri tipe
in njegova uvrstitev odvisnosti - neodvisnosti od polja v
prvi tip kogntivnega stila, ki je najbliZje podrocju sposob-
nosti, ker izvajanje na operacionalnem pokazatelju stila
opiSemo kot bolj ali manj verodostojno (pravilno oz.
ustrezajocCe resni¢nosti).

Za pedagosko prakso je zlasti pomemben odnos med
odvisnostjo - neodvisnostjo od polja ter spominskimi
procesi, uenjem in u¢nimi rezultati. Znacilnosti od polja
odvisnih in neodvisnih oseb, ki so pomembne za testira-
nje hipotez, priklic in prepoznavanje, generalizacijo in
transfer, so zlasti v tem, da ucenci, neodvisni od polja,
pogosteje aktivno pristopajo k ucenju in kaZejo vecjo
sposobnost strukturiranja gradiva, obicajno sprejemejo
aktiven pristop preizkuSanja hipotez. Pogosto si najprej
izdelajo mentalno predstavo situacije, ki jo potem redefi-
nirajo skozi proces ucenja (Annis 1979, Coventry 1989).
U€enci, odvisni od polja, pogosto zavzamejo do ucenja
bolj pasiven, intuitiven pristop, “pristop opazovalca”.
Pri ucenju imajo raje vodstvo in se zanaSajo na zunanje
kljuce. Ker ucenci, odvisni od polja, sprejemajo organiza-
cijo polja tako, kot je dana, bodo nanje v vedji meri vpli-
vali najbolj opazni elementi polja, kadar se ucijo. Kadar
je material organiziran, je nabolj relevantna informacija
lahko opazna. V taki situaciji uéenci, odvisni od polja,
enako lahko sprejemajo nove informacije kot neodvisni
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od polja. Kadar je nov material neorganiziran in je najbolj
pomembna informacija manj opazna, se lahko zgodi, da
ucenci, odvisni od polja, ki se naslanjajo na najbolj vidne
znadilnosti, v nasprotju z neodvisnimi uéenci, spregleda-
jo najpomembnejSo informacijo, ki ni tako opazna.

V 3oli je eno izmed najpomembnej$ih podrocij podrodje
matematike. Rezultati razli¢nih raziskav konsistentno
kaZejo pozitivno povezanost med neodvisnostjo od polja
in matemati¢nimi dosezki. Te povezave so pomebne na
vseh nivojih Solanja od osnovne Sole do fakultete (Satter-
ly 1976, Satterly 1979, Kagan, Zahn 1975, Buriel 1978,
Witkin at. al. 1977, Renninger, Snyder 1983, Paramo,
Tinajero, 1990).

Vaidya in Chansky (1980) sta ugotavljala povezavo med
matemati¢nimi dosezki, kognitivnim razvojem in odvis-
nostjo - neodvisnostjo od polja v drugem, tretjem in
Cetrtem razredu osnovne 3ole. Kognitivni razvoj sta ugo-
tavljala s pomocjo nalog seriacije, konzervacije in razu-
mevanja Stevil, dosezke pri matematiki pa s pomocdjo
nalog, ki so vkljucevale raunske operacije in razumeva-
nje pojmov. V vseh razredih je bila povezana neodvisno-
st od polja z visokimi dosezki pri matematiki, zlasti pri
razumevanju pojmov in njihovi uporabi. Z visoko sto-
pnjo operativnosti (logi¢nih operacij pa samo pri u¢encih
drugega razreda.

Mansoor (1989) je ugotovil pozitivno povezanost
(r=0,50) med neodvisnostjo od polja in proporcionalnim
rezoniranjem pri Studentih prvega letnika kemije. Pro-
porcionalno rezoniranje je ugotavljal s pomodjo nalog iz
Levsonovega testa formalnega rezoniranja. Na Studente,
odvisne od polja, je zlasti delovala dominantna organiza-
cija polja, zato so pri nalogah proporcionalnosti dosegli
bistveno slabse rezultate.

Paramo in Tinajero (1990) sta ugotavljali povezanost
med odvisnostjo in neodvisnostjo od polja ter Solskimi
ocenami otrok od petega razreda osnovne Sole do prvega
razreda srednje Sole. Povezave so bile statisti¢cno po-
membne v skupini otrok iz petega in Sestega razreda
(r=0,44) in tudi v skupini od sedmega razreda osnovne
Sole do prvega letnika srednje Sole (r=0,30). Pomembne
razlike so obstajale tudi v povpre¢nih ocenah pri mate-
matiki za mlajSo skupino otrok med neodvisnimi od
polja in odvisnimi od polja. Uéenci, nedovisni od polja,
so imeli pomembno visje ocene kot ucenci, odvisni od
polja. V starejsi skupini u¢encev pa so se razlike priblize-
vale statisti¢ni pomemebnosti. Rezultati analize poveza-
ve med spolom, odvisnostjo - neodvisnostjo od polja in
rezultati pri matematiki znotraj vsake starostne skupine
so pokazali, da te razlike veljajo zlasti za fante, odvisnost
-neodvisnost od polja pa ni vplivala na ocene pri dekle-
tih.

Longitudinalna $tudija, v kateri so skusali ugotoviti raz-
like med spoloma v uspesnosti na matemati¢nem pod-
ro¢ju pri deklicah in deckih v tretjem in Sestem razredu
osnovne Sole (Marshall, Smith 1987), je pokazala, da so
deklice v tretjem razredu uspesnejse od deckov, v Sestem
razredu so rezultati Ze obrnjeni in decki dosegajo po-
membno boljSe rezultate od deklic.

Toli¢i¢ in Zorman (1977) sta v svoji Studiji dobila po-
membno boljSe rezultate pri deckih v Cetrtem razredu
osnovne $ole, v osmem razredu pa teh razlik ni bilo vec.

Van Blarkom (1988) je eden izmed avtorjev, ki so skusali
poleg povezav neodvisnosti od polja z matemati¢nimi
dosezki upostevati tudi percepcijo spolne vloge in njen
vpliv na dosezke pri matematiki v srednji Soli. Ugotovil



PSIHOLOSKA OBZORJA

je, dakljub temu, ¢e odstranimo IQ kot variablo, ki vpliva
na dosezek pri matematiki, Se vedno obstaja statisticno
pomembna povezava med neodvisnostjo od polja in do-
sezkom pri matematiki (r=0,35), pri nalogah ra¢unanja in
besednih problemih. Prav tako je pri matemati¢nih pro-
blemih pomembna percepcija spolne vloge. Ucenci, ki
kazejo vedjo femininost, imajo na testu matematike sla-
bse rezultate. Pomembna je tudi ugotovitev, da uéenci, ki
kazejo vedjo femininost, izbirajo manj ur matematike in
je morda to eden izmed vzrokov za njihovo manjSo us-
pesnost na matemati¢nih testih.

V raziskavi so nas zanimale povezave med odvisnostjo -
neodvisnostjo od polja in uspesnostjo fantov ter deklet
pri matematiki, na testih znanja in pri ocenah.

METODA

V raziskavo so bili zajeti u¢enci petega in osmega razreda
dveh osnovnih %ol v Skofji Loki. V petem razredu je v
raziskavi sodelovalo 72 ucencev (44 fantov in 28 deklet),
v osmem razredu 78 ucencev (38 fantov in 40 deklet).

V raziskavi je bil uporabljen GEFT (Group Embedded
Figures Test) - Skupinski test vkljucenih figur, ki meri
kognitvni stil neodvisnost - odvisnost od polja. Test vse-
buje 25 sestavljenih figur, v katerih morajo preizkuSanci
poiskati enostavne oblike. Test je sestavljen iz treh delov.
Prvi del testa izpoljnjujejo preizkusanci za vajo. Druga
dva dela se vrednotita. Skupni rezultat je Stevilo pravilno
odkritih figur drugega in tretjega dela testa. Zanesljivost
drugega in tretjega dela testa izra¢unana po split - half
metodi, je 0,79 za mosSke in 0,82 za Zenske (Mansoor,
1989).

Uporabljeni so bili tudi testi znanja iz matematike za peti
in osmi razred osnovne Sole. Testi znanja so bili sestavlje-
ni na podlagi u¢nih programov v posameznih razredih
osnovne Sole. Pri sestavljenju nalog so pomagali pred-
metni uditelji matematike. Po preliminarni preizkusnji
smo v testih obdrzali samo vprasanja, ki so imela ustrez-
no tezavnost in diskriminativno veljavnost.

Vse preizkudnje so potekale v maju in juniju v Solskem
letu 1988/89 v dopoldanskih urah. Teste znanja so u¢enci
izpolnjevali v okviru rednih ur matematike. Kon¢ne
ocene iz matematike so bile zbrane po zaklju¢ni konfe-
renci. Vsirezultati so bili obdelani s statisti¢nim paketom
SPSS;

Izracunali smo dvosmerno hierarhi¢no analizo variance
glede na spol in kognitivni stil neodvisnost - odvisnost
od polja, glede na rezultate na testih znanja in koncne
ocene pri matematiki.

Pri kognitivnem stilu neodvisnost - odvisnost od polja
smo razdelili ucence v dve skupini glede na mediano
rezultatov na testu GEFT. U¢enci z rezultatinad mediano
so neodvisni od polja, ucenci pod mediano odvisni od
polja.

REZULTATI

Spodnje tabele kaZejo rezultate dvosmerne analize va-
riance glede na spol in odvisnost - neodvisnost od polja
ter rezultate testov znanja in ocene iz matematike.

Tabela 1: Povprecni rezultati na testih znanja iz matematike
za fante in dekleta, odvisne in neodvisne od polja,
v petem razredu.

Spol M Z Spol KS
13,41 15,52 Odv Neodv
(41) (28) M 1207 14,39
KS QOdv Neodv (18) (23)
13,45 14,79 Z 15,23 15,40
@31) (38) (13) (15)
Analiza variance
p.s. srednji kv. F p
Gl. ef. 2 46,62 1,96 0,149
Spol 1 60,49 2,54 0,149
KS 1 32,76 1,37 0,245
Interakcija 1 17,41 073 0,395
Poj. var. 3 36,88 1,55 0,209

V rezultatih na testu znanja iz matematike v petem raz-
redu ni statisticno pomembnih razlik med ucenci, odvis-
nimi in neodvisnimi od polja, ter med fanti in dekleti.
Povpreéni rezultati kaZejo, da so najboljSa na testu znanja
dekleta, neodvisna od polja (15,40), sledijo jim dekleta,
odvisna od polja (15,23), njim pa fantje, neodvisni od
polja (14,39), in fantje, odvisni od polja.

Tabela 2: Pouvprecni rezultati na testih znanja iz matematike
za fante in deklata, odvisne in neodvisne od polja,
v osmem razredu.

Spol M Z Spol KS
13,00 14,87 Odv Neodv
(36) (39) M 11,84 14,29
KS Odv Neodv (19). (17)
11,79 15,55 Z 12,14 16,14
(33) (42) (14) (25)
Analiza variance
ps sredniji kv. F p
Gl. ef. 2 133,77 12,43 0,000
Spol 1 65.58 6,09 0,014
KS 1 201,98 18,77 0,000
Interakcija 1 14,62 1,35 0,248
Poj. var. 3 94,05 8,74 0,000

V osmem razredu so razlike v rezultatih na testu znanja
iz matematike statisticno pomembne tako glede na spol
(p=0,014) kot tudi odvisnost - neodvisnost od polja
(0,000). Dekleta imajo boljSe rezultate kot fantje in u¢enci,
neodvisni od polja, boljSe kot ucenci, odvisni od polja.
Interakcija spol - kognitivni stil ni statisticno pomembna.
Kognitivni stil v vecji meri kot spol vpliva na uspesnost
pri matematiki. NajboljSe rezultate dosegajo dekleta,
neodvisna od polja (16,14), sledijo jim fantje, neodvisni
od polja (14,29), njim pa dekleta, odvisna od polja (12,14),
najslabse rezultate imajo fantje, odvisni od polja (11,84).



Tabela 3: Povprecne ocene iz matematike za fante in dekleta,
odvisne in neodvisne od polja, v petem razredu.

Spol M i Spol KS
2,88 3,43 Odv Neodv
41) (28) M 2,33 3,30
KS Odv Neodv (18 (23)
2,68 345 z 3,15 3,67
(@81) (38) (13) (15)
Analiza variance
p.s. St kvadrat E
Gl. ef. 2 7,67 6,65 0,002
Spol 1 5,04 431 0,042
KS 1 10,48 8,98 0,004
Interakcija 1 0,65 0,74 0,005
_Poj. var. 3 5,46 4,68 0,005

Glede na povprecne ocene iz matematike v petem razre-
du obstajajo statisticno pomembne razlike glede na spol
(p=0,042) in kognitivni stil ucencev (p=0,004). Dekleta
imajo boljSe povrec¢ne ocene kot fantje in uc¢enci, neodvis-
ni od polja, bolj$e kot ucenci, odvisni od polja. Statisti¢no
pomembna je tudi interakcija med spolom in kognitiv-
nim stilom (p=0,005). NajboljSe povre¢ne ocene imajo
dekleta, neodvisna od polja (3,67), sledijo jim fantje, neo-
dvisni od polja (3,30), zelo podobne rezultate imajo de-
kleta, odvisna od polja (3,15), najslabSe ocene imajo fan-
tje, odvisni od polja (2,33).

Tabela 4: Povprecne ocene iz matematike za fante in dekleta,
odvisne in neodvisne od polja, v osmem razredu.

>

Spol M Z Spol KS
2,67 3,59 Odv Neodv
(36) (39) M 2,32 3,06
KS Odv Neodv (19) (17)
2,52 3,64 z 2,79 4,04
(33) (42) (14) (25)
Analiza variance
p.s. sr. kvadrat E p
Gl. ef. 2 16,92 14,95 0,000
Spol 1 15,95 14,09 0,000
KS 1 17,00 15,81 0,000
Interakcija 1 3 iy 1,03 0,312
Poj. var. 3 11,67 10,31 0,000

Tudi v osmem razredu so razlike v ocenah med fanti in
dekleti in ucenci, odvisnimi in neodvisnimi od polja,
statisti‘cno pomembne. Pomembno boljSe ocene imajo
dekleta kot fantje (p=0,000) in u¢enci, neodvisni od polja,
kot ucenci, odvisni od polja (p=0,000). Kognitivni stil
pogojuje tudi ocene v vedji meri kot spol u¢encev. Najbo-
ljSe ocene imajo dekleta, neodvina od polja (4,04), sledijo
jim fantje, neodvisni od polja (3,06), njim pa dekleta,
odvisna od polja (2,79), najslabsi so spet fantje, odvisni
od polja (2,32).

DISKUSIJA

Zgornji rezultati kazejo konsistentno povezanost med
neodvisnostjo od polja in uspesnostjo na matemati¢nem
podrodju. Razlike med uéendi, odvisnimi in neodvisnimi
od polja, niso bile statisticno pomembne samo v petem
razredu pri testih znanja. Vendar so tudi tu rezultati
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ucencev, neodvisnih od polja, boljsi od rezultatov ucen-
cev, odvisnih od polja. Rezultati se tako skladajo z ugo-
tovitvami Stevilnih drugih $tudij o povezanosti kognitiv-
nega stila odvisnost - neodvisnost od polja in dosezkov
pri matematiki, v katerih so sistemati¢no odkrivali vedje
dosezke pri uéencih, neodvisnih od polja (Satterly, 1976;
Satterly, 1979; Kagan, Zahn, 1975; Buriel, 1978; Witkin et.
al., 1977; Renninger, Snyder, 1983; Paramo, Tinajero,
1990). V nobeni od objavljenih $tudij niso nasli boljsih
rezultatov pri uéencih, odvisnih od polja.

Ena izmed mozZnih razlag taksnih rezultatov je, da se pri
testih, ki se uporabljajo za merjenje odvisnosti - neodvis-
nosti od polja, v veliki meri izraZajo sposobnosti, ki so
potrebne za doseganje dobrih rezultatov pri matematiki.
Zlasti so to sposobnost analiziranja situacije in sposobno-
st razvijanja in uporabe strategij za organiziranje in in-
tegriranje informacij.

Kognitivni stil vpliva tudi na nacin na katrega se u¢enec
udi. Aktivnejsi pristop k reorganizaciji danega problema
lahko hitreje privede do rezultata kot pasivni pristop in
zaznavanje situacije ali problema kot celote, na da bi jo
analiziral.

Pouk matematike poteka na zelo abstraktnem nivoju.
Ucenci se ne ukvarjajo s stvarmi, predmeti, situacijami,
ampak z njihovimi reprezentacijami. Za uspeh so torej
potrebne spretnosti pri uporabi simbolov, ki so bolj raz-
vite pri otrocih, neodvisnih od polja: analiza in organiza-
cija strukture (Paramo, Tinajero, 1990).

Primerjava rezultatov na testih znanja in ocen iz mate-
matike pokaze, daima kogintivni stil vecji vpliv na oceno
kot na rezultate testov znanja. Del ocene poleg znanja
tvori e vrsta drugih dejavnikov, tudi ucitljeve subjektiv-
ne napake v zaznavanju ucencev. Studije, ki so se ukvar-
jale s preucevanjem vpliva kogntivnega stila ucenca in
ucitelja na njuno medsebojno precepcijo, so pokazale
(McKenna, 1990; Packer, Bain, 1978), da je zaznavanje
uditeljev in udencev boljse, ¢e se njuna kognitivna stila
ujemata. Razlike med vplivom kognitivnega stila na
ocene in rezultate testov znanja so morda posledica raz-
li¢éne uditeljeve percepcije u¢encev, odvisnih in neodvis-
nih od polja.

Razlike v uspesnosti med fanti in dekleti se ne ujemajo
povsem z rezultati predhodnih $tudij (Marshall, Smith,
1987; Toli¢i¢, Zorman, 1977; Van Blarkom, 1988), ki veci-
noma kaZejo vedjo upesnost fantov pri matematiki. V
nasi raziskavi so bila tako v petem razredu kot v osmem
bolja dekleta. Pomembnost razlike je Se nekoliko vedja
pri ocenah kot na testih znanja, kar verjetno kaze tudina
uditeljeve preference, da ocenjujejo dekleta nekoliko
bolje od fantov. Pomembna je tudi interakcija med spo-
lom in kognitvnim stilom pri ocenah v petem razredu.
Stereotipi, vezani na spol fantov in deklet, se v interakciji
s kognitvnim stilom delno reflektirajo v ocenah ucencev.

Rezultati, dobljeni v nasi $tudiji, potrjujejo pomembnost
poznavanja vpliva kognitivnega stila odvisnost - neo-
dvisnost od polja na $olske dosezke pri matematiki. Raz-
misljanja o uporabi teh dognanj za Solsko prakso bi mo-
rala iti v smeri enakih moznosti, tako za fante in dekleta,
odvisne in neodvisne od polja. To pa pomeni predvsem
tako organiziranje in strukturiranje uénih materialov in
situacij, da bi lahko tudi ucenci, odvisni od polja, dose-
gali dobre rezultate.
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UVOD

ltaziskave kazejo, da otroci
nerealno visoko vrednotijo lastno kognitivino kompeten-
co. S starostjo otrok stopnja samovrednotenja kognitivne
kompetence pada. Kognitivna teorija navaja, da je otro-
kova stopnja samovrednotenja kognitivne kompetence
odvisna od otrokovega kognitivnega razvoja. Otroci, ki
so na visji stopnji kognitivnega razvoja, se bolj zanimajo
za povratne informacije v zvezi z lastnimi kognitivnimi
dosezki ter kognitivnimi dosezki vrstnikov, imajo visjo
sposobnost integriranja sprejetih povratnih informacij,
bolje diferencirajo realni in idealni jaz, bolje razumejo
pojme dosezek, prizadevnost in sposobnost ter pojem
teZavnost spoznavnih nalog kot otroci, ki so na nizji
stopnji kognitivnega razvoja. Vse te znacilnosti so raz-
log, da otroci, ki so na visji stopnji kognitivnega razvoja,
tudi bolj realno vrednotijo lastno kognitivno kompeten-
co (vec o tem glej Cugmas, 1989, 1990a, 1990b).

Novejse raziskave opozarjajo ne le na pomen kognitivno
razvojnih dejavnikov pri oblikovanju percepcije lastne
kognitivne kompetence, ampak tudina pomen izobraze-
valnega okolja. IzobraZevalno okolje lahko vpliva na o-
trokovo samovrednotenje kognitivne kompetence ne-
posredno ali posredno z vplivom, ki ga ima na to, kdaj
otrok osvoji, Ze omenjene pojme, kot so prizadevnost,
sposobnost, kdaj se zacne zanimati za povratne informa-
cije v zvezi s kognitivho kompetenco itd. V zvezi s tem
problemom razliéni avtorji (Rosenholtz in Simpson,
1984; Stipek in Daniels, 1988; Stipek in Mac Iver, 1989;
Pintrich in Blumenfeld, 1985; Winstein, Marshall, Sharp
in Botkin, 1987; Blumenfeld, Pintrich, Meece in Wessels,
1982; Mac Iver, 1987, 1988 itd.) navajajo predvsem nasle-
dnje dejavnike izobrazevalnega okolja:

% tip organizacije dela v razredu (struktura u¢nih nalog,
avtonomnost ucencev, grupiranje po sposobnostih,
vrednotenje kognitivnih dosezkov ucencev);

< tip vodenja razreda;

% razli¢no vedenje ucitelja do bolj in manj kognitivno
kompetentnih ucencev.

V nadaljnih raziskavah nameravamo odkriti, ali obstaja-

jo nacini komunikacije med otrokom in zanj pomembni-

mi osebami (ne le med otrokom in uditelji, ampak tudi

med otrokom in star$i ter vrstniki) v zvezi z otrokovo

kognitivno kompetenco, ki so pomembno povezani z

otrokovim samovrednotenjem kognitivne kompetence

in z otrokovim razvojem diferenciacije pojmov dosezek,
prizadevnost in sposobnost ter razumevanjem pojma te-

Zavnost sposobnih nalog. V tem ¢lanku predstavljam
tisti del prelimenarne raziskave, v katerem sem Zelela
ugotoviti, ali obstajajo primeri, da odrasle osebe (§tuden-
tje) posredujejo otroku povratne informacije, za katere
predvidevam, da (neposredno ali posredno) zaviralno
vplivajo na razvoj otrokove realne percepcije lastne kog-
nitivne kompetence (razlago pojmov, uporabljenih vtem
¢lankuy, glej Cugmas, 1990a). Drugi del raziskave, ki pa
ga v clanku ne predstavljam, je pomenil preizkus upo-
rabljenega pripomocka.

METODA

V raziskavi je sodelovalo 154 Studentov 1. oz. 2. letnika
Pedagoske fakultete v Mariboru, smer razredni pouk (7
fantovin 147 deklet). Nobeden od preizku$ancev ni imel
otrok.

Pripomocek

Za ugotavljanje, za kaksne vrste komunikacije, ki bi po-
tekala med stari in otroki pri reSevanju kognitivnih
nalog, se zavzemajo preizkusanci, sem sestavila 13 nedo-
koncanih zgodb. Zgodbe so bile odprtega tipa, kar pome-
ni, da so preizkusanci sami zapisali odgovor in ga niso le
izbirali med Ze danimi odgovori. Od preizku$ancev sem
zahtevala, da zgodbe dopolnijo, “ne da bi veliko premi-
8ljevali”. Zgodbe so prikazovale situacije iz vsakdanjega
Zivljenja v druZini. Preizkusanci so se morali vZiveti v
vlogo starSev, reCeno jim je bilo, da obiskujejo otroci, ki
so omenjeni v zgodbah, enega izmed nizjih razredov
osnovne $ole. Primer zgodbe:

Zgodba Stev 1:

Sobota dopoldan je. Mama pospravlja stanovanje, oce
Kkosi travo na vrtu. Otrok je v svoji sobi. Po dalji odsot-
nosti prinese otrok starSem pokazat risbo, ki jo je pravkar
dokoncal. Veselo razlaga svojo risbo. Star$i vedo, da bi
znal otrok to risbo lepSe narisati. Starsi recejo otroku:

Zbiranje podatkov je potekalo v $tud. letu 1989/90 ter
1990/91. Vseh 13 nedokoncanih zgodb je resilo 74 preiz-
kusancev, ostali preizkusanci so re$evali le 5 nedokon¢a-
nih zgodb, katerih analiza je prikazana v naslednjem
poglavju. Pod tockami f, g in h je prikazana tudi analiza
vsebine treh nedokoncanih zgodb, ki jih je reSevalo le
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prej omenjenih 74 Studentov. V prvi preliminarni analizi
rezultatov se je namre¢ pokazalo, da imajo nekatere
zgodbe pomanjkljivosti (situacije, ki jih opisujejo, so pre-
ved specifi¢ne, da bi bilo moZno posplosevanje; preizku-
$anci so vsebino zgodbe razli¢no razumeli itd.), zato so
bile v nadaljnih fazah raziskave te zgodbe izlocene.

REZULTATI Z DISKUSIJO §

Na osnovi analize vsebine zgodb sem priSla do nasle-
dnjih ugotovitev in zakljuckov:

a) V primeru da je otrok ponosen na svoj kognitivni
dosezZek, bi kar 37 (24 %) Studentov pohvalilo otrokov
kognitivni dosezek (“Tvoja risbica je lepa.”), ¢eprav
vedo, da je otrok sposoben boljSega kognitivnega dosez-
ka. 87 (56 %) $tudentov bi posredovalo dvoumno povrat-
no informacijo: pohvalo s splosno pripombo (“Lepo si
narisal, toda jaz vem, da zna$ narisati Se lepse.”) ali
pohvalo s konkretno pripombo (“Tvoja risbica je lepa,
toda usesa pri muci so malo predolga. A je kuzek zares
zelene barve?”) Le 16 (10 %) Studentov bi v tem primeru
grajalo kognitivni doseZek (“Tvoja risbica danes ni naj-
bolje uspela.”).

b) Na otrokovo vprasanje “A ne, da sem jaz najbolj pa-
meten otrok na svetu?” bi 12 (8%) Studentov dalo pritr-
dilen odgovor (“Seveda, ti si najbolj pameten otrok na
svetu”). Ce upostevamo vse odgovore, ki ne izrazajo
pritrditve oz. zavrnitve, lahko zaklju¢imo, da bi 26 (17%)
Studentov odgovorilo na otrokovo vprasanje na dvo-
umen nadin (“Seveda si zelo pameten.”; “Nalogo si zares
dobro resil.”; “Bodi Se naprej tako priden.” itd.). 47 (31%)
Studentov bi dalo nikalen odgovor (“To ne mores redi.
Tudi drugi otroci so pametni.”). 62 (30%) Studentov bi
poleg zavrnitve izreklo priznanje otrokovim sposobno-
stim, znanju, prizadevnosti in/ali “pridnosti” (“Ne, nisi
najbolj pameten, si pa zelo priden in veliko znas.”).

c) Pri analizi petih zgodb, ki so jih reSevali vsi preizku-
$andi, zasledimo samo 3 primere, da Student spontano
omeni otrokove sposobnosti (v vseh treh primerih gre za
pohvalo sposobnosti).

| Rezultati kazejo: |

< da obstajajo primeri, ko posredujejo preizkusanci o-
troku nerelevantne povratne informacije (informacije,
ki niso v skladu z dejanskim stanjem) v zvezi z njego-
vimi kognitivnimi doseZzki oz. kognitivno kompeten-
co;

da obstajajo primeri, ko posredujejo preizkusanci o-
troku dvoumne povratne informacije v zvezi z njego-
vimi kognitivnimi doseZzki oz. kognitivno kompeten-
co;

< daje teznja preizkuSancev, da posredujejo otroku po-

<>

zitivno povratno informacijo v zvezi z njegovimi kog- -

nitivnimi sposobnostmi (ti rezultati ne nasprotujejo
ugotovitvam avtorjev Stipek in Mac Iver (1989), da
tezijo uditelji k dajanju pozitivnih povratnih informa-

cij v zvezi z otrokovimi sposobnostmi).

Kot navaja Nicholls (1978), dvoumne povratne informa-
cije dopuscajo otroku moznost, da misli o sebi tako, kot
zeli misliti. Rezultati kazejo, da obstajajo nacini komuni-
kacije med otrokom in odraslo osebo v zvezi z otrokovo
kognitivno kompetenco (pozitivne, nerelevantne in dvo-
umne povratne informacije), ki omogocajo, da otrok oh-
rani pozitivno (pogosto nerealno) sliko o svoji kognitivni
kompetenci.

¢) V odgovoru na otrokovo vprasanje o lastnih sposob-
nostih 11 (7%) $tudentov odgovarja, kot da bi jim otrok
postavil vprasanje v zvezi s svojo prizadevnostjo oz.
“pridnostjo” (“Ja, saj si priden. Toda moral se bo$ e bolj
potruditi.”).

d) 5 (3%) studentov pohvali otrokovo prizadevnost oz.
“pridnost” v primeru, ko je otrok napisal domaco nalogo
brez napak, a se ni sam spomnil na to, da mora napisati
domaco nalogo, oz. je pisanje domace naloge odlasal
tako dolgo, dokler ga k temu niso prisilili starsi.

e) V primeru, da je otrokov kognitivni dosezek slab, 47
(30%) studentov graja otrokovo prizadevnost (“O, danes
se pa pri risanju nisi najbolj potrudil.”), eprav je otrok v
dosezek vlozil dalj ¢asa trajajoce samostojno delo (16 ali
10 % Studentov graja dosezek). Le 14 (9 %) Studentov
pohvali otrokovo prizadevnost (“Mislim, da si se potru-
dil.”)

I Rezultati kazejo: I

% da obstajajo primeri, ko preizkuSanci v povratnih in-
formacijah v zvezi z otrokovo kognitivno kompetenco
slabo diferencirajo pojme dosezek, prizadevnost in
sposobnost (ko jih otrok sprasuje o sposobnostih, go-
vorijo o prizadevnosti; ko je doseZek slab, grajajo pri-
zadevnost (ki je ustrezna); ko je doseZek dober, hvalijo
prizadevnost (ki ni ustrezna));

% da se preizkusanci manj izogibajo graji prizadevnosti
kot graji dosezka oz. sposobnosti. To se sklada zrezul-
tati Stevilnih avtorjev (Stipek in Mac Iver, 1989 in
drugih), ki kazejo, da dajejo ucitelji v niZjih razredih
osnovne Sole velik poudarek razvijanju delovnih
navad ucencev, celo vedji kot kognitivnim dosezkom
in sposobnostim ucenca. Avtorja Rosenholtz in Sim-
pson (1984) sta ugotovila, da sprejmejo kljub neuspe-
hom manj sposobni otroci, ki v delo vlagajo veliko
truda, ve¢ pohval in manj graj kot otroci, ki so bolj
sposobni in imajo boljSe dosezke, a so manj prizadev-
ni.

Sprejemanje povratnih informacij, v katerih je diferen-
ciacija pojmov dosezek, prizadevnost in sposobnost
slaba, ne more spodbudno vplivati na otrokov razvoj
razumevanja pojmov dosezek, prizadevnost in sposob-
nost. Ker pa je dobra diferenciacija pojmov dosezek, pri-
zadevnost in sposobnost osnova za realno vrednotenje
lastne kognitivne kompetence (Nicholls, 1978; Miller,
1987), bi lahko slaba diferenciacija teh pojmov v povrat-
nih informacijah pomembnih drugih oseb zaviralno
vplivala tudi na razvoj realnega samovrednotenja kogni-
tivne kompetence otrok.

Pojav, ki ga sugerirajo nasi rezultati, da odrasle osebe v
komunikaciji z otrokom pogosto omenjajo otrokovo pri-
zadevnost ter se ne izogibajo kritiki prizadevnosti (redko
pa omenjajo otrokovo sposobnost in se izogibajo kritiki
sposobnosti), bi bil lahko povezan z dejstvom, o katerem
poroca Nicholls (1978, 1979), da otroci prej osvojijo kon-
cept prizadevnosti kot koncept sposobnosti, prej dojame-
jo zvezo med dosezkom in prizadevnostjo kot med do-
sezkom in sposobnostjo.

f) V primeru, da se otrok hvali soSolcem: “Danes je tova-
riSica pohvalila samo mojizdelek. Veste, jaz sem najbolj-
§1.”, bi samo 25 (34%) Studentov pohvalilo otrokov kog-
nitivni dosezek (pohvala kognitivnega dosezka je v tem
primeru upravicena), 44 (59%) Studentov pa bi reagiralo
(z neodobravanjem) le na otrokovo samohvalo.



g) 42 (57%) Studentov neposredno ali posredno izrazi
odobravanje dejenja, v katerem je otrok med Solsko uro -
med pisanjem Solske naloge nudil pomo¢ vrstniku, ki je
imel roko v mavcu, pri $iljenju svinénika, kljub temu da
je zaradi tega zacelo otroku primanjkovati ¢asa, da bi
dobro resil kognitivne naloge (le nekaj tudentov omeni,
da bi bilo mozno v tej situaciji najti tretjo - primernej$o
reSitev).

h) Studentje ostreje kritizirajo otroke (kritiko izrazijo na
bolj neposreden nacin), e nocejo sodelovati z vrstniki pri
ucenju (v primeru, da ucitelj ni prinesel dovolj delovnih
zvezkov, da bi vsak uéenec imel svojega, nocejo reSevati
naloge iz istega delovnega zvezka kot soSolec) kot za slab
kognitivni dosezek.

| Rezultati kazejo: |

% da preizkusanci v komunikadiji z otrokom pripisujejo

vedjo pomembnost socialni kot kognitivni kompetenci
otroka.

| SkleE: .

Rezultati, o katerih poro¢ajo avtorji Entwisle, Alexander,
Pallas in Cadigan (1987): Eccles Parsons, Adler in Kacza-
la (1982) in drugi, sugerirajo, da poudarjanje pomembno-
sti kognitivne kompetence v povratnih informacijah, ki
jih otrokom posredujejo odrasle osebe, lahko pozitivno
vpliva na otrokovo zanimanje za tovrstne informacije in
obratno.

i) V primeru, ko je otrokov kognitivni doseZek slab, 86
(56%) $tudentov nudi konkretna navodila za izboljanje
kognitivnega dosezka, le 4 (3%) Studentje otroka spo-
dbujajo, naj sam ice boljse resitve.

j) V primeru, ko otrok slabo naredi domaco nalogo, ¢ep-
rav je pred pisanjem naloge uspes$no vadil podobne na-
loge, kot so za domaco nalogo, 70 (45%) Studentov nudi
otroku pomo¢ pri popravi domace naloge.

k) V primeru, da se Studentje zavedajo, da je otrok spo-
soben bolj$ega kognitivnega dosezka, kot ga pokaze, 107
(69%) studentov ne zahteva oz. ne spodbuja otroka k
temu, da bi izboljSal svoj kognitivni dosezek.

[Rezultati kazejo:|

% da preizkusandi teZijo k temu, da bi posredovali otro-
ku konkretna navodila za izboljSanje kognitivnega
dosezka;

% da preizkuSandi izraZajo teZnjo nuditi pomo¢ otroku
pri reSevanju kognitivnih nalog tudi v primeru, ko
otrokov kognitivni neuspeh ni posledica otrokovega
neznanja;

% da veé kot polovica preizkuSancev ne zahteva popra-
vka kognitivnega dosezka, Ceprav se zaveda, da je
otrok sposoben narediti bolj$i kognitivni dosezek.

Menim, da bi omenjene reakcije preizkusancev negativ-
no vplivale na otrokovo samovrednotenje kognitivne
kompetence, saj ne izraZajo zaupanja v otrokove sposob-
nosti.
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Rezultate, o katerih poro¢am, moramo sprejemati z upo-
Stevanjem naslednjih pomanjkljivosti obdelave podat-
kov:

% niso bili narejeni izra¢uni, ki bi pokazali, kaksna je
zveza med odgovori preizkusancev pri razli¢nih zgo-
dbah, zato ni mogoce ugotoviti, ali je npr. slaba dife-
renciacija pojmov dosezek, prizadevnost in sposobno-
st opazna le pri nekaterih preizkusancih ali je sploSen
pojav;

% v analizi vsebine odgovorov se lahko odraza tudi sub-
jektivnost tistega, ki to analizo dela;

4 rezultatov, dobljenih na osnovi analize predstavljenih
petih zgodb, nikakor ne moremo posplosevati. Upo-
Stevati moramo, da imajo situacije, prikazane v zgo-
dbah, skupni znadilnosti (predpostavlja se ugoden ¢u-
stveni odnos med preizkuSancem in otrokom, ki je
omenjen v zgodbah; v zgodbah se prikrito izraza po-
datek, da so sposobnosti otroka, ki je v zgodbah ome-
njen, visoke). Tudi ¢e upostevamo ti znacilnosti
zgodb, obstajajo Se druge posebnosti, ki niso skupne
vsem zgodbam, zaradi katerih pa je posplosevanje
tvegano.

Tudi v primeru, da upo$tevamo omenjene omejitve razi-

skave, lahko zaklju¢imo, da se v predvideni komunika-

ciji med preizkusanci in otroki pojavljajo znacilnosti, za
katere lahko sklepamo, da zaviralno vplivajo na otrokov
razvoj realne percepcije lasne kognitivne kompetence.

Koliksen je pomen in dejanski vpliv teh znadilnosti ko-

munikadije na stopnjo otrokovega samovrednotenja kog-

nitivne kompetence, pa je problem, ki si ga lahko posta-
vimo v nadaljnih raziskavah.

V predstavljeni preliminarni raziskavi so sodelovali $tu-
dentje Pedagoske fakultete, ki Se niso starsi. Predvideva-
mo lahko, da imajo manj izkuSenj z otroki kot starsi, a (v
povpredju) ve¢ znanja o pohvali in graji, o razvoju otro-
kovih sposobnosti in dosezkov, kar verjetno vpliva na
njihova stali$¢a o vzgoji otrok. Zanimivo bi bilo dobljene
rezultate primerjati z zgodbami, ki bi jih dokoncali starsi.
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UPORABA PSTHOANALITICNEGA
KAVCA V PSIHOTERAPEVTSKEMN
PROCENU

THE APPLICATION OF THE PSYCHOANALYTIC COUCH IN THE PROCESS OF PSYCHOTHERAPY

POVZETEK

I'poraba kavéa v psihoana-
lizi je inovacija, ki jo je uvedel Freud, ko je ugotovil, da
tako olajsa proces svobodnih asociacij. Pacient se poleg
tega v analizi bolj ukvarja s samim seboj, i$¢e psihi¢ni
determinizem lastnih asociacij.

V psihoterapiji - kot jo definira ameriska ego psihologija
- je uporaba kav¢a kontraindicirana. Zaradi slabe anali-
zabilnosti pacientov z razvojnimi deficiti strukture ega
uporaba svobodnih asociacij ni ve¢ mogoca. Kavé bi celo
utegnil potencirati razvoj maligne regresije.

V opisanem primeru pa terapevt in pacient odkrijeta, da
je uporaba kavca edina mozna pot. Ne zaradi vzpodbu-
janja asociacij ampak zaradi tega, ker je pacient bil ujet v
tako hudo paranoidno pozicijo, da ni prenesel govorice
o¢i. Kav¢ mu je omogocil regresijo v predsimbioti¢no
obdobje (v primarni narcizem). Od tam je pricel svoj
razvoj. Po osmih letih terapije je “shodil”, presel v tera-
pijo vis a vis ter pricel prakticirati.

ABSTRACT

T

: he Application of a couch
was invented by Freud to support the process of free
associations in psychoanalytic process. Within psycho-
therapy - defined through Ego-psychology - the use of
the couch is contraindicated because of the insufficient
analysability of the patients with developmental deficits
of the Ego. The use of the couch could even provoke and
support the malign regression.

In the presented case the therapist and the patient disco-
ver the use of a couch as the only way, not because of
supporting free associations but because of the patient’s
deep paranoid position. He couldn’t stand the eye con-
tact.

In the process of eight years lasting psychotherapy, he
succeeded to stand on his feet, to pass over to vis a vis
position and to start self motivated practising.

DEFINICIJA PSTHOTERAPIJE

I'o danes v teoriji Se nismo
jasno definirali psihoterapije na korekten nacin, da bi
namre¢ navedli specificno diferenco v odnosu do psi-
hoanalize. Ocitno je izraz “psihoterapija” postal vreca, v
katero so se tlacili vsi, ki se niso mogli enaciti s Freudovo
psihoanalizo. Zato so se za psihoterapijo pogosto skrivali
tudi tisti, ki niso imeli korektne psihoanaliti¢ne edukaci-
je, predvsem pa ne lastne analize.

Cas je, da sprejmemo jasno definicijo psihoterapije, saj ne
moremo biti ve¢ zadovoljni z definicijo “per exclu-
sionem”, da je psihoterapija vsaka metoda “psihi¢nega
vplivanja na ¢loveka s ciljem nuditi pomo¢”, ki ni anali-
za.

Morda bo koristno jasneje opredeliti cilje ene in druge
“vrste pomoci”. Pri tem kaze imeti v mislih, da se je
tradicionalna psihoanaliza ukvarjala predvsem z ljudmi,
ki so trpeli zaradi klasi¢nih nevroz, z internaliziranim
konfliktom, pri ¢emer so poglavitni zapleti nastajali pre-
tezno v fali¢ni fazi psihoseksualnega razvoja. Odlocilne-
ga pomena je bil torej konflikt, vezan na ojdipsko situaci-
jo in tabuje incesta. Resnici na ljubo, se je Ze Freud sam
veliko ukvarjal tudi z obsesivnimi in s kompulzivnimi

pojavi pri prisilnih nevrozah. Cilj psihoanalize - poeno-
stavljeno gledano - pa jele bil narediti nezavedne vsebine
zavestne, da bi lahko na ta nacin jasno videli naravo
konflikta. Seveda se ob tem menjajo odnosi v strukturi
id-ego-superego, pri ¢emer predvsem ego Siri meje in
pridobiva trdnost notranje strukture.

Americani, ki so psihoanalizo kot teorijo in prakso razvi-
jali preko Hartmannove ego-psihologije, so uspeli jasneje
definirati tudi cilje psihoterapije. Za razliko od psihoana-
lize, ki se ukvarja z dinamiko nagonskih teZenj in z
internaliziranim konfliktom, se psihoterapija ukvarja z
razvojnimi deficiti in strukturiranjem ega. Ceprav so cilji
psihoterapije $ir$i in Stevil¢nejsi, je izgradnja ega terapija
per se. Iz teh izhodis¢ je psihoterapija razvila tudi speci-
ficne tehnike, uporablja pa te pristope pri pacientih, ki
zaradi ego deficitov niso analizabilni ali so slabo analiza-
bilni. To so velikokrat pacienti s $ibko motivacijo, zave-
stnim odporom, taksni, ki Sele po doloenem tretmanu
postanejo sposobni vstopiti v terapevtsko alianso, lahko
pa tudi taksni, ki jim nekako manjka odpor, imajo $ibke
obrambe in skusajo zaziveti nekako “preko terapevta”.

Cilji psihoterapije so odvisni od razvojnih karakteristik
in zapletov - bodisi razvojnih zastojev, popacenj, skrenj-
enosti ali regresij. Poglavitna prizadevanja terapevta so
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usmerjena k vzdrZevanju optimalnega nivoja avtonomije
pacientov in v suport naslednjega razvojnega koraka.

lPsihoanalitiéni kav¢ kot tehnika]

Po nam dostopnih podatkih je Freud priSel na idejo, da
bi uporabil kav¢ v procesu psihoanalize zato, da bi pa-
cientu olaj$al uporabo tehnike svobodnih asociacij. S tem
ko se je umaknil iz pacientovega vidnega polja je dosegel
tudi to, da se je pacient ukvarjal s svojimi intrapsihi¢nimi
vsebinami, s samim seboj.

Tehnike psihoterapije temeljijo na objektnem odnosu, saj
se lahko struktura ega razvija le v interakciji z okoljem.
Poleg tega ego pacientov z razvojnimi deficiti ni intakten
in tako tehnika svobodnih asociacij ve¢inoma ni uporab-
na. TakSen pacient ima pogosto zastoje in popacenja v
rudimentarni komunikaciji, ki je velikokrat Se neverbal-
na (mimika, gestikulacija, govorica oci). Zato mora imeti
terapevta v vidnem polju. Kav¢ torej ni prava reSitev.
Ustreznejsa je pozicija sedenja pri mizi, v vis-a-vis polo-
zaju. To tudi preprecuje regresivnim teznjam pacienta,
da bi ga potisnile nazaj v razvojne stadije, v katerih ne
najde ve¢ zmoznosti verbalizacije. (Tako je ob napadih
anksioznosti ali besa, pri odreagiranju “skozi telo”, begu
v avtizem ali celo v fetusno pozicijo odvisnosti).

IPrimer krsitve pravila I

Pacient Boris B. je bilusmerjen v psihoterapevtsko obrav-
navo star 28 let. Ne le da sam ni bil motiviran za to
obravnavo, ampak jo je dozivljal kot del zarote. Bil je
namre¢ vkljucen v tretman v drugi zdravstveni skupno-
sti. V odnosu s terapevtko je razvil tako maligni transfer
z oCitnimi “oralno eroti¢nimi” pri¢akovanji, da se je tera-
pija znasla v slepi ulici. Poleg tega mu je zdravstvena
skupnost odklonila pladevanje storitev v drugi regiji.
Pacient je v tej situaciji od vsega zacetka dozivljal novega
terapevta kot enega od nosilcev zarote. Odkloniti tre-
tman v teh pogojih, kar bi bilo dokaj obicajno za analiti¢-
no usmerjenega terapevta, je bilo nemogoce zaradi tega,
ker je pacient imel izrazito suicidalne teZnje, za seboj pa
Ze en tentamen.

Stiri leta je bil zdravljen kot psihiatri¢ni pacient; trikrat je
bil hospitaliziran. Njegova druZina se je kot institucija
odzivala tako, da jo je dozivljal kot sovrazno, saj je orga-
nizirala hospitalizacije, klicala policijo ob njegovih izgre-
dih in mu grozila z “nori$nico”. O¢itno pa je, da so
domaci skusali tako zaustavljati njegovo nenevtralizira-
no agresijo.

Pacient je odrascal v izrazito trdem vzdusju. Oce ga je
discipliniral in ni trpel ugovorov. Mati je bila sicer meh-
kejsa, ga kdaj tudi za3citila, bila pa je po svoje trda - ni
mu dajala topline. Vedno je imel ob¢utek odrinjenosti.

Pomembna okoli$¢ina se skriva v dejstvu, da je pacient
Cetrti od sinov, le leto za njim pa se je rodila sestra - edina
héi. Seveda je ta, na katero so o¢itno tezko ¢akali, dobila
VSO pozornost.

Pacient je funkcioniral kot izrazito priden otrok do svo-
jega petnajstega leta, ko se je zacel upirati ocetu. Ob tem
pa je iz otroStva imel simptomatiko. Poleg tega, da je bil
plahin tih, je pri petih letih pri¢el mociti posteljo in to mu
je ostalo do osemnajstega leta. Pri desetih je dobil hude
tike v obliki odkimavanja. Zaradi tega ni bil sprejet v
mili¢nisko Solo, kar je bila njegova zelja. Izucil se je
poklica, vendar ga je motilo, ker so vsi bratje bili ve¢ od

njega. Zato se je Solal ob delu in opravil vse izpite, nakar
je na maturi padel. Takrat ga je pustilo tudi dekle; vse to
je sprozilo njegovo “bolezen”. Ko je zdravnica v bolnis-
nici pritisnila nanj, da se mora vrniti na delo, je dal
odpoved. Zdaj - kljub vsem poskusom rehabilitacije - Ze
enajst let Zivi odvisen od starSev, le s svojo socialno

pomocjo.

Potek terapije

Terapevtski proces je od vsega zacetka bil dokajneobica-
jen. Pacient je prihajal kadar koli, izven svojega termina,
jokal v ¢akalnici, ¢e ni bil takoj sprejet, iskal je le olajSanja
stiske, ki jo je povezoval s tem, da ga prejSnja terapevtka
odklanja. O¢itna je bila huda bojazen pred izgubo objek-
ta. Izrazal je samomorilne misli ter masovno destruktiv-
no agresijo do starSev in “vseh psihiatrov”. V odnosu do
terapevta se je pocutil “blokiranega”, nesprejetega. Ker
jeze ni mogel izrazati direktno, je vsake toliko ¢asa bruh-
nil v jok. Imel je silovite tike glave v obliki odkimavanja.
V peti seanci je izrazil svoj ob¢utek, da me ne more
gledati v o¢i. Predlagal sem mu, da gre na kavd, kar je z
veseljem sprejel. Takoj nato je povedal svoje sanje - sku-
pina ljudi Siva nek plas¢ na njem. Dovolj mu je tega. Plas¢
raztrga. Naenkrat ima v objemu neko psihologinjo. Aso-
ciacij na te sanje ni imel. Ni mogel videti, da dozivlja
sedanjo terapijo kot prisilo, ki mu brani, da bi se zatekel
k prejsnji terapevtki. Masovno pa se je pritoZeval nad
starSi, psihiatri ter izrazil obéutek, da terapevt misli, da
je vsega on kriv. Menil je, da od tak3nega terapevta ne
more nicesar sprejeti.

Dolgo ¢asa po tem prvem obdobju je zahteval naj ga
terapevt vendar razume. Za to zahtevo so bila maligna
pri¢akovanja da mu bo terapevt uredil vse od odnosa z
bivso terapevtko do tega, da mu “psihiatri” vrnejo pet let
delovne dobe, ki jo je izgubil zaradi njih, saj je zato, ker
so ga silili, da se vrne na delo, dal odpoved.

V tem ¢asu terapije sem tudi sam imel najhujsSe kontratra-
nsferne probleme pri tem, da sem se vzdrzal, da bi urejal
nekatere zadeve za pacienta, Se posebej, ko je pacientova
mati skusala vzpostaviti kontakt. Veckrat je telefonirala
in se pritoZevala nad pacientovim agresivnim vedenjem
ter nakazovala Zeljo, da bi ga hospitalizirali.

V petnajsti seanci je pacient prvi¢ postal nekoliko bolj
zaupljiv. Ob novem terapevtu je pricel predelovati tra-
nsfer do prejinje terapevtke in svoje bojazni, da jo izgub-
Jja. Se vedno je skugal vzpostaviti kontakt z njo, zato je
osemnajsto seanco zopet izsili izven termina. Imel je
izrazit razcep - prejSnjo terapevtko je idealiziral, do
mene, ki sem mu ocitno predstavljal slab objekt, pa je
izrazal jezo. Lahko sem storil le toliko, da sem zdrzal to
jezo, mu predstavljal kontejner njegovih ocitkov, boleci-
ne in bojazni.

Sele v devetnajsti seanci, ko je pacient bil Ze bolj pomir-
jen, potem, ko je uspel govoriti z bivso terapevtko, je
prepoznal svoje projekcije v novega terapevta. Bil je pri-
pravljen sprejeti terapevtski dogovor, se utiriti, da bo
prihajal ob dolo¢enem dnevu in dolo¢eni uri.

Dobro leto je potreboval, da je odzaloval izgubo.

| Kako je mogoce ponovno shoditi I

Pacient je sedaj osmo leto v psihoterapevtskem procesu.
Dolga leta je potreboval simbioti¢ni odnos s terapevtom,
pri ¢emer je nenavadno negativisti¢no reagiral na vsako
sugestijo. Kadar koli sem uporabil najmanjSo konfronta-



cijo, me je pacient zlil s podobo slabega objekta. Pristel
me je k tistim, ki so proti njemu (ocetu, ki disciplinira in
materi, ki ji ni mar zanj). Ob tem je seveda vsako, celo
najbolj dobronamerno misel zavrnil. Najbolj pomembno
je bilo pacientu nuditi varnost in konstantnost (da je bil
sprejet na minuto natan¢no, da se mi ob tem ¢asu nika-
mor ni mudilo...). Leta dolgo, znova in znova, je bilo
potrebno pacientu omogo¢iti, da je govoril o svojih po-
trebah. Vedno znova je potreboval vzpodbude, obenem
pa tudi omejitve, ko je pricel delati prve korake praktici-
ranja. Ob tem se je pricel obracati na kav¢u, da bi kdaj pa
kdaj ujel moj pogled.

Konec preteklega leta, po skoraj sedmih letih terapije, je
pricel urejati pogoje za svoje doSolanje ter izpeljal prve
akcije.

V Casu adaptacije prostorov na dispanzerju sem uporabil
situacijo in selitev v drugo ordinacijo zato, da sem ga
povabil nazaj za mizo, v poloZaj nasproti terapevtu. Po-
nudbo je takoj razumel kot zapuscanje prejSnjega polo-
Zaja, ko je iskal pomilovanja, kot simboli¢no “postavlja-
nje na lastne noge”. Po spremembi poloZaja je opazil, da
ima vec idej, zato pa se spet ustrasil - ko je naredil prve
izpite - da doSolanje pomeni ponovno zaposlitev, ta pa
pomeni, da je “zdrav” in to bo konec terapije. Izjava:
“Zadnji¢ sem bolj iskal od vas, da bi mi vi dali energijo”,
natanéno nakazuje rapprochement subfazo.

Dva meseca kasneje je pacient opazil “govorico o¢i” kot
intimen kontakt. Tokrat mu te o¢i prvi¢ predstavljajo
blizino dobrega objekta, zato se je ustrasil, da bi se preti-
rano navezal, nakar bi bil lahko zopet razoc¢aran.

Dve seanci kasneje je bil Se vedno napol obrnjen pro¢.
Ugotovil je, da ga pogled Se vedno moti. To je komenti-
ral: “Prej sem bil skrit pred vami. Me nobeden ni videl.
Zdajme pa vi vidite in jaz vas. Mi je $lo kar na jok, kot da
bezim od soocenja s sabo”.

Terapevtove oci so zdaj spet slab objekt, ki priganja in
preganja.

Kmalu se je pokazalo, da je to dozivljanje bilo v zvezi z
njegovim zastojem pri $tudiju. Ustavil se je pred predza-
njim izpitom, ki je edini Se lahko bil selekcijski. Ustrasil
se je odgovornosti odraslega ¢loveka. Pri terapevtu se je
¢util varnega, le priganjanja se je bal.

Njegov zastoj je trajal vec kot pol leta. Vleklo ga je nazaj
na kavé. Toda zdaj je razumel ta impulz in ga komentiral:
“Tam bi me manj videli. Kot da me je sram, ker ne
naredim ni¢ kaj dosti”.

V zadnjem mesecu se je pricel nacrtno pripravljati na
izpit. Bolj mu je to uspevalo, bolj se je manjal odklon od
pozicije vis-a-vis. Pogled ni ve¢ prestraSen in verjetno
tudi zanj terapevtove oci niso ve¢ grozece in preganja-
Iske, niti nevarne, da bi postal od njih odvisen.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

ZAKLJUCEK

Za zakljucek je verjetno najbolje, da skozi dinamicne in
razvojne karakteristike v pacientovem Zivljenju skuSsam
razloziti dogajanje tako, kot sem ga lahko videl v tem
terapevtskem procesu.

Dinami¢no se pojavljajo ocitne zavrtosti posesivnih (kap-
tativnih in retentivnih) kakor tudi agresivnih (uveljavit-
venih) teZenj. Pacient izraZa izrazita kaptativna zadrza-
nja, ki jih s pomodjo projekcije dozivlja kot obcutek, kaj
vse mu je Zivljenje ostalo dolzno zaradi drugih. Ob tem
je razvil tudi retentivne poteze, ki so bile o¢itne pri delu
- niesar ne more dati iz rok. Na podrodju uveljavitvenih
teZenj prav tako zaradi zadrZanj dozivlja siljenje in Zeljo
po visokem statusu, ostal pa je brez avtonomne motiva-
cije.

Kljub jasnosti vseh teh zapletov in konfliktov je njegova
struktura nejasna, niti ne tipi¢no depresivna niti tipi¢no
anankasti¢na.

Razlogi za to leZijo v njegovih razvojnih deficitih, pred-
vsem v ponotranjenih popacenih predstavah o objektu in
selfu, pa tudi v ego skrenjenosti z razvojnimi zastoji.
Tako pacient ni uspel strukturirati svoje osebnosti na
nivoju nevroti¢ne strukture, ampak je njegova struktura
mejna - borderline blizu psihoti¢ne (imel je tudi dve
psihoti¢ni epizodi). Pacient je sicer opremljen z dobrimi
dispozicijami - aparati primarne avtonomije, vendar pa
so ga mocno oskodovali specifi¢ni objektni odnosi - ne
toliko strogost in trdota oceta kakor zaplet v primarnem
objektnem odnosu z materjo.

Starsi so ocitno moc¢no Zeleli héerko. Ko so jo kon¢no
dobili, je bil pacient, star ravno eno leto, potisnjen iz
diade. Ta - za fazo specifi¢na travma - ga je zadela ravno
v subfazi prakticiranja. Ker ni bilo pogojev, da izpelje
rapprochement subfazo, je bilo tudi prakticiranje usta-
vljeno. Tako svojih agresivnih teZenj ni mogel zdruZiti z
dozivljanjem ugodja ob lastnem prakticiranju. Akcijo je
izpeljal lahko le po direktnih navodilih drugega (ki ga je
v to prisilil in s tem njegovo aktivnost negativno ojace-
val). Iz svoje motivacije ni mogel v akcije zaradi prehude
bojazni pred izgubo objekta.

O¢itno primarni objektni odnos Ze v simbiozi ni bil zado-
voljiv, saj pacient ni izpeljal fuzije predstav o dobrem in
slabem objektu ter dobrem in slabem selfu. Tudi agresija
je ostala nenevtralizirana. Zato je pacient ostal v para-
noidni poziciji. Ob tem ve¢inoma funkcionira na nivoju
parcialnega objekta. Tako je ustvarjal odnos s terapevto-
vimi oémi, ki jih je dozivljal enkrat kot ponudbo topline,
z zeljo zliti se v simbiozo, Se pogosteje pa kot preganjajo-
¢i, priganjajoci, kontrolirajo¢i parcialni objekt.

Zdaj bolje razumemo tudi zaplet v transferni nevrozi do
prejsnje terapevtke, ki ga je potem v nekem smislu pono-
vil tudi do sedanjega terapevta, eprav moskega. Ta tra-
nsfer je bil sicer erotiziran, a tipi¢no pregenitalen - s
fantazijami, da ga bo terapevtka vzela na prsi, mu nudila
toplino in gotovost. Zadnje je tako pogosto iskal tudi pri
moskem terapevtu in Se vedno i8¢e v vsakem odnosu,
kolikor mu to dopusca strah pred ponovnim razocara-
njem.
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POVZETEK

I sihoanaliti¢na razvojna
psihologija uporablja odkritja, ki so znana pod imenom
ego psihologija, pa tudi tista, ki jih poimenujemo teorija
objektnih odnosov. Razvojna se imenuje zato, ker poja-
snjuje strukturalizacijo osebnosti od rojstva skozi razvoj-
ni proces, ki ima svoja specifi¢na obeleZja in zakonitosti
skozi celotno ¢lovekovo Zivljenjsko obdobje in ni zaklju-
¢en z obdobjem odraslosti.

ABSTRACT

The article represents an
example of the clinical application of some new knowle-
dge in the field of psychoanalytical developmental
psychology and the Theory of Object Relations. Psychic
relations between some important phases in the develop-
ment of object relations, pathological symbiosis and the
modification of the developmental process of separation
and individuation can be observed along the process of
psychotherapy.

I{ot zacetnika prepoznava-
mo Freuda in njegovo delo in Ze to lahko razdelimo na
vec obdobij. Rappaport (1959) prvo obdobje determinira
s Freudovim konceptom obramb, drugo s proucevanjem
nagonov in fantazij in v tretjem obdobju Freud predstavi
strukturalno teorijo.

Novo poglavje v psihoanaliti¢ni teoriji se zacenja s Har-
tmannovim delom: Ego psihologija in problemi prilaga-
janja (1937), ki mu s tem delom pripada mesto zacetnika
ego psihologije v oZjem pomenu besede. Kasneje so se
mu pridruzili z odkritji, pa tudi z direkinim sodelova-
njem Anna Freud, Kris in Loewenstein.

Hartmann razume prilagajanje kot vzajemni odnos med
organizmom in njegovo okolico. Pravi, da novorojencek
poseduje neke notranje, vrojene sposobnosti, ki se razli-
kujejo od posameznika do posameznika. Te notranje
sposobnosti poimenuje “aparate primarne avtonomije”,
iz katerih se kasneje razvije ego. Organizem ima v razvo-
ju na razpolago te primarne aparate, ki jih Hartmann
pojmuje kot vrojene aparate ega in so npr. opazanje,
namera, mi$ljenje, govor, motori¢ni razvoj... Hartmann
uporablja izraz zorenje za bioloSke funkcije in razvoj za
tiste, pri katerih se kombinira biolosko s psiholoskim.
Bolj kot se razvijajo miselni procesi in bolj kot je mozno
odlaganje zadovoljevanja nagonov, bolj inteligentnost
pomaga egu pri organizaciji opazovanja in sledi spomina
omogocajo smiselno delovanje. Organiziranje notranjega
sveta predstavlja proces strukturalizacije.

Osnova Hartmannove teorije je predpostavka o nevtrali-
zaciji. To je proces, ki libidno in agresivno energijo pre-
mika iz nagonske v nenagonsko in ju tako daje na razpo-
lago egu. Sposobnost za nevtralizacijo nagonske energi-
je, ki poteka krozno, daje dojencku energijo za izgradnjo
- strukturalizacijo ega in funkcije ega, ki postajajo vse
SirSe. Koncepcija nevtralizacije povefuje razumevanje

procesov v psihozi. Hartmann psihozo razume kot neus-
peh nevtralizacije, iz katere izhaja nesposobnost ega, da
prevzame svojo vlogo organiziranja in da posreduje med
zahtevami po nagonski zadovoljitvi in realnostjo. Ne-
vtralizirana energija je tudi energetski izvor za izgradnjo
obrambnih mehanizmov.

Poprej oz. v klasi¢ni psihoanaliti¢ni teoriji je bil libido
razumljen kot seksualni nagon in agresija kot destruktiv-
ninagon. Vedno je bil prisoten strah, da je id mo¢nejsi od
ega in da lahko ego preplavi. Zdaj nagone razumemo v
fukciji razvoja. Mo¢i libida zdruZujejo subjekt z objektom
v casu, ko je to za uspeSen razvoj vitalnega pomena (v
simbioti¢ni fazi popolnoma in v fazi selektivne identifi-
kacije deloma), medtem ko agresivni nagon daje nadvse
pomembno moc¢ za nadaljnje korake v procesu separacije
in individuacije.

Pomembno je tudi, da se naucimo locevati custva od
nagonov in teorijo ¢ustvovanja ter teorije nagonov. Vedi-
noma me$amo to dvoje in razumemo ljubezen kot libido
in agresijo kot sovrastvo. Spomnimo se Freudove defini-
cije ze iz 1. 1940, v kateri libido definira kot silo, ki
povezuje in Zeli vzpostaviti vedno vedjo enotnost in ag-
resijo kot silo, ki sluzi prekinjanju vezi (od tod uniceva-
nju stvari). Agresija torej v funkciji razvoja prekinja vezi
subjekta z objektom zato, da poganja razvo;.

Med pozno obdobje ego psihologije pristevamo Spitza,
Jacobsonovo, Mahlerjevo in tudi zakonca Blanck. Na
podrodju teorije objektnih odnosov pa se pojavljajo
imena, kot so: Melanie Klein, Fairbairn, Winnicott,
Kohut, Kernberg in drugi. Pozni ego psihologi so sodob-
niki, ki so delali lo¢eno, vendar so pogosto prisli do
podobnih ali enakih odkritij. V tem dejstvu bi lahko
iskali razlog, zakaj se med seboj tako redko citirajo, cep-
rav je jasno, da medsebojna dela dobro poznajo. 1975 je
Margaret Mahler objavila svoje delo “Psiholosko rojstvo



¢loveskega otroka”, v katerem vedji del organizacije
intrapsihi¢nega in vedenjskega Zivljenja pojasnjuje s pro-
cesi separacije in individuacije. S tem delom postaja ego
psihologija pravzaprav totalna psihoanaliti¢na razvojna
psihologija.

Spitz je teoriji dodal nekaj pomebnih konceptov. Omeni-
mo naj le v sledovih njegov prispevek oz. njegov koncept
organizacije psihe; v njem pojasnjuje razvoj psihi¢ne st-
rukture s tako imenovanimi kritiénimi fazami. Prvo otro-
kovo zaznavanje imenuje cenesteti¢no. To je zaznavanje
na nivoju globoke ob¢utljivosti, ki se doZivlja kot celost-
no in se v glavnem nanasa na prebavila. Najvedi del
komunikacije med materjo in otrokom se za¢enja med
dojenjem, ne samo ko dojencek ¢uti materino dojko, tem-
vec tudi, koji gleda v obraz. Tukaj se zadenja prehod med
opazanjem preko dotika v opazanje na daljavo in tukaj se
zacenja objektni odnos. Znan smehljaj pri dveh mesecih
predstavlja prvi indikator organizacije in je predhodnik
objektnemu odnosu. Tako se percepcija pomakne iz no-
tranjega otrokovega sveta na zunanji objekt. S tem se
zacenjajo socialni odnosi.

Na naslednji stopnji organizacije dojencek lo¢i specifi¢no
osebo - mater od tujcev. To je tesnoba 8-mesecnega do-
jencka, dolgo razumljena kot strah pred neznanimi, v
resnici pa pomeni specificno navezanost, povezavo z
lastnim libidnim objektom, ki ga je pricel otrok jasno
loc¢evati od drugih ljudi.

V tem ¢asu, okrog 6 meseca starosti se pricne fuzija -
spojitev obeh nagonov, agresivnega in libidnega. Neus-
peh vodi v patoloski razvoj. Spojitev se zgodi, ko otrok
ugotovi, da je oseba, ki zadovoljuje potrebe in s tem
prina3a ugodje in oseba, ki frustrira, torej dobri in slabi
objekt, pravzaprav ista oseba. Razvojni proces pripelje
do te faze, ¢e so otrokove izku$nje z objektom dovolj
ugodne, da pripeljejo do spoja dobrih in slabih predstav
o objektu ter posledi¢no tudi o sebi. V tej novo nastali
situaciji se otrok laZje odrece simbiotiénemu varovanju,
ki bi se sedaj lahko sprememilo v hiperprotekcijo. Iskanje
ravnoteZja na novem nivoju avtonomije hkrati pomeni
stimulacijo nadaljnjega razvoja psihi¢ne strukture.
Ugodne izkusnje zacenjajo prevladovati nad neugodni-
mi, spominske sledi na prej$nje zadovoljitve so vedno
mocnejSe in otrokova gotovost v to, da ne bo ostal na
cedilu, omogoca, da zmore odlagati zadovoljitve potreb.
Otrok se Ze orientira v prihodnjem ¢asu, postaja sposo-
ben predvidevati, kar obcutno prispeva k boljsi kontroli
lastnih impulzov. Tako se pri¢ne misel vrinjati pred ak-
cijo, toje proces, ki razvija sposobnost ocenjevanja posle-
dic, preverjanja alternativ in tudi moznosti odlo¢itve, da
do akcije sploh ne pride.

S spominom otrok ugotavlja vse jasneje, da je mati stalna
in ena, postaja pravi libidni objekt in ob izgubi objekta se
prifenja pojavljati tesnoba. Otrok se je prisiljen soocati z
locevanjem in tesnobo zaradi loevanja. Da bi jo lazje
prenasal, otrok razvije celo vrsto mehanizmov kot so
npr. imitacija in identifikacija.

Ze Hartmann je preudeval razvoj objektnega odnosa in je
ugotovil, da gre razvoj od faze brez objekta preko sto-
pnje, v kateri subjekt dozivlja obstoj objekta le glede na
to, kako in koliko mu ta zadovoljuje potrebe, do stopnje
stalnosti objetka. Stalnost objekta je definirana kot pose-
dovanje stalne duSevne predstave objekta ne glede na
stanje potrebe. Ta definicija je posebej pomembna pri
postavljanju psihoterapevtskih ciljev v psihoterapiji mej-
nih osebnosti, pri tem je ena od diagnosti¢nih karakteri-
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stik prav objektna stopnja na nivoju zadovoljevanja po-
treb.

Spitz v nadaljevanju proucevanja razvoja ugotovi
pomen, ki ga prinese razvoj motorike in potreba po raz-
voju komuniciranja oz. govora. Kot tretji nivo komunici-
ranja, po cenestetiénem zaznavanju in neverbalni komu-
nikaciji s smehljajem in percepcijo zunanjega sveta, se
pojavisemanti¢na komunikacija. Vendar pa sama upora-
ba govora Se ne pomeni semanti¢ne komunikacije.
Vemo, da tudi psihotiki govorijo in dobro poznamo sim-
bioti¢ni jezik slabo strukturiranih pacientov iz psihotera-
pevtske prakse, tako bi moral terapevt brez besed razu-
meti pacienta ali pa vsaj poznati nadaljevanje stavkov, ki
so sestavljeni samo iz zacetnih besed. Subjekt lahko upo-
rablja semantic¢ni jezik v komunikaciji, kadar poseduje
zavest o locenih predstavah objekta in sebe in zna ter Zeli
komunicirati preko ego mej.

Za razumevanje poteka psihoterapije pacienta, s katerim
nameravam ilustrirati teorijo, si oglejmo 3e nekaj razvoj-
nih konceptov. Edith Jacobson je najve¢ prispevala k
psihoanaliti¢ni razvojni teoriji s predstavitvijo koncepta
diferenciacije. Loci ego, ki je struktura, od selfa, ki ga
definira kot celokupnost psihi¢ne in fizi¢ne osebe in
predstav o sebi, ki so nezavedne, predzavedne in zavest-
ne in so v ego sestavi. Podrobno je opisala razvoj pred-
stav o selfu in objektu skozi diadni odnos mati - otrok.
Sprva otrok uporablja v svojih predstavah magi¢ne ¢ust-
vene identifikacije, kasneje v razvoju pa mehanizme se-
lektivne identifikacije, to je proces, v katerem otrok izbira
posamezne dele predstave o objektu, zato da bijih inter-
naliziral in da bi postale del predstave o sebi. Na ta nacin
poteka proces formiranja identitete.

Jacobsonova se je podrobneje ukvarjala s formiranjem
seksualne identitete in superega. Ugotovila je razli¢nosti
v poteku razvoja superega pri decku od tistega pri dekli-
ci, posebej tistega dela, ki je vezan na razresitev Ojdipo-
vega kompleksa. Decek kmalu v razvoju (Ze v analni
fazi) zamenja vsebine superega, ki so bile v prvih mese-
cih zgrajene na podlagi primitivne identifikacije z mamo,
s tistimi, ki jih izvede iz ocetove moci. Korigira Freuda,
ki je mislil, da fantek sprejme norme in se prilagodi
zahtevam okolja zaradi strahu pred ocetom in kastracijo.
Jacobsonova na podlagi opazovanj majhnih otrok zaklju-
¢uje, da dober oce, ki otroka ljubi, ne predstavlja kastrat-
ivne groznje, ampak se sin z njim identificira zaradi Zelje
po njegovi ljubezni. Zaradi incestnih fantazij do matere
decek res lahko Zeli kastrirati oceta in v obliki projekcij
dozivi ta strah, vendar gre tukaj zgolj za notranji proces.
Navzven paje ego - ideal in Zelja po ocetovi ljubezni tista,
ki dokonéno prevlada in povzroci, da decek zapusti in-
cestne Zelje do matere. Ce preojdipska mati ni sina prehi-
tro razodarala, mu ojdipska izkusnja z njo pomaga razviti
sposobnost, da ljubi. Ce pa je decka mati v zgodnjih
fazah psihoseksualnega razvoja premocno in prezgodaj
razocarala, lahko pride pri otroku do prehitrega obraca-
nja k ocetu (Se v simbioti¢ni fazi), kot objektu ljubezni, in
razvoj lahko vodi do oblik moske homoseksualnosti.

Margaret Mahler je del svojih raziskovanj posvetila nor-
malnemu razvoju. V zgodnjem Zivljenjskem obdobju o-
troka je odkrila tri faze in jih poimenovala avtisti¢na faza,
simbioti¢na faza in faza separacije in individuacije. Mah-
lerjeva meni, da otrok prezivi prve tedne svojega Zivlje-
nja v stanju primitivnega, halucinatornega neznajdenja,
ko mu je cilj predvsem homeostaza. V tem obdobju otrok
nima objekta. V drugem mesecu pri¢enja zaznavati ob-
jekt, ki ga zadovoljuje in pricenja se faza simbioze. Kas-
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neje sta Brazelton (1965) in Stern (1976) spremenila to
tezo in na podlagi raziskav ugotovila, da se novorojencek
prej odziva na zunanji svet, kot pa se je to kdajkoli verje-
lo. Pokazala sta, da se novorojencek Ze selekcionirano
odziva na materin glas. Danes tudi vemo, da se fetus
zanesljivo odziva na dolocene drazljaje Ze v materinem
trebuhu, vendar pa zgodnje obdobje otrokovega razvoja
$e vedno ostaja dokaj odprto.

Nobenega dvoma ni, da je simbioza osnova za otrokov
vstop v objektni svet. Predstave o sebi in objektu so
zdruZene z namenom, da bi se oblikoval self in nabrale
Custvene izkusnje z objektom. Simbioza je osnova, iz
katere se kasneje razvije sposobnost za empatijo in ljube-
zen, in je tocka obcasnega reverzibilnega regresa.

Posledica nezmoznosti za vstop v simbiozo je psihoza.
Posameznik lahko doseZe tudi adolescenco ali celo odra-
slo dobo brez akutne psihoti¢ne manifestacije, vendar pa
je gotovo, da gre za vpraSanja motenj iz simbioti¢ne faze
razvoja in za vpraSanje specifiénosti sprozilne situacije.

V drugi polovici prvega Zivljenjskega leta postaja sim-
bioti¢ni partner tako specifi¢en, da je nezamenljiv. Ce je
simbioti¢no izkustvo le delno zadovoljeno, znadilni
osebnosti re¢emo border-line struktura.

Za naslednjo fazo separacije in individuacije je znacilno
otrokovo vedno vedje zanimanje za zunanji svet in to
obicajno vanj prinese tudi oceta. Vedno bolj nevtraliziran
agresivni nagon, ki otroku pomaga v razvoju ego funkcij,
SirSe zanimanje za okolje in seveda tudi materina sposob-
nost in pripravljenost za otrokov naslednji razvojni
korak, ga pripeljejo do pripravljenosti za separacijo. Le-
ta se pricenja s podfazo diferenciacije, kjer se otrok price-
nja zavedati razlik med sabo in objektom. Faza praktici-
ranja, preizkusanja, ki sledi in traja od 10 pa tja do 18
meseca, vklju¢uje motori¢no gibanje in s tem novo osva-
janje sveta. V tej fazi za otroka obstaja nevarnost, da ga
sposobnost motori¢nega gibanja odnese predale¢ in s
tem izgubi objekt. V drugi polovici prvega leta pa tja do
tretjega leta otrokove starosti traja obdobje priblizevanja.
Otrok opaza, daje s tem, ko zapusca simbiozo in obdobje
primarnega narcizma, pravzaprav majhen in nebogljen.
Pri¢enja se pojavljati separacijska anksioznost. To obdob-
jelahko prinese otroku velika razo¢aranja, ¢e mati njego-
vo vradanje v narodje napacno razume in ga prehitro
poriva stran. Mahlerjeva misli, da je neadekvaten odnos
med subjektom in primarnim objektom v tej fazi osnova
za nastanek kasnejSe depresivne nevroze.

Podfaza separacije - individualizacije je faza, v kateri je
otrok na poti h konstantnosti objekta in pravzaprav traja
vse zivljenje oz. ni nikoli prav do konca zakljucena. Pra-
viloma pa traja naslednjih 18 mesecev, do tretjega leta
starosti, in to obdobje imenuje Mahlerjeva “psiholosko
rojstvo otroka”.

Za razumevanje prikazanega pacienta si poglejmo Se en
del koncepta razvoja otroka, ki ga je odkrila Melanie
Klein. Ukvarjala se je z zgodnjimi objektnimi odnosi in
fantazijo majhnih otrok, z notranjim svetom in predsta-
vami, ki si jih otrok preko introjekcije pocasi ustvarja in
kot lastne slike ponovno prijicira v objekte. Te odnose do
objekta, ki so sprva parcialni, spremljajo tudi primitivna
¢ustva. Kolikor so ta ¢ustva in odnosi izrinjeni iz zavesti,
ostajajo tudi v odrasli dobi podobni tem primarnim.

Zgodnji razvoj je razdelila v dve fazi, ki ju imenuje pozi-
ciji. Shizoidno-paranoidna pozicija je faza, v kateri je
objekt razcepljen v dober in slab. Paranoidna pozicija je
pravzaprav nacin dozivljanja drugih (objektov) in sveta

in h kateri se vracamo vse Zivljenje. V razvoju je znacilna
za prvih 6 mesecev, determinira pa jo strah pred iznice-
njem. Prav zaradi tega strahu, se objekt cepi na dober in
slab, da se za$(iti in reSi pred iznienjem dober del.
Shizoidno-paranoidna pozicija je po Melanie Klein osno-
va za sposobnost diferenciacije, sposobnost deliti svet in
sebe v locene sestavine (kot najvisja oblika pri odraslih je
to sposobnost za raziskovalni proces).

Ko se ego razvija in krepi, ko postajajo spominske sledi
mocnejSe in ko se sposobnost tolerance poveca, otrok
opazi, da je negujoca in frustrirajo¢a mati ena in ista
oseba. Pricenja zdruzevati dober in slab del objekta, za-
vest, da so bile njegove agresivne fantazije po iznic¢enju
usmerjene tudi na dobro mater, pa otroka privedejo do
depresivne pozicije. Dobro ali slabo se nadomes¢a z
dobro in slabo in pocasi se pri¢nejo pojavljati ambiva-
lentna ¢ustva. Nasprotujoca ¢ustva se usmerjajo v isti
objekt. Otrok fragmente in razli¢ne aspekte pricenja zli-
vati v celoto in pricenja delati integracijo.

S tem ko smo spoznali razvojne faze, ki jih opravi ego na
svoji poti, se pojavi potreba po drugacni diagnostiki.
Potrebno je oceniti stopnjo razvoja, do katere je ego na
svoji poti priSel, pomeni, da moramo poleg regresije ali
fiksacije psihoseksualne funkcije, moramo poznati defi-
cite tudi ostalih razvojnih linij. Zato potrebujemo infor-
macije o razvoju, ki pa je dostikrat potekal brez “ugotov-
ljenih” travm. Travmati¢ni dogodki v razvojni psihoana-
litiéni psihologiji so namre¢ vsi tisti, ki nasprotujejo po-
trebam, ki so znacilne za posamezno razvojno stopnjo.
Uporabljamo lahko le deskriptivno diagnozo, ki jo do-
polnjujemo skozi celoten potek psihoterapije. Diagnoza
in psihoterapija gresta ena z drugo, psihoterapija se pri-
¢enja s prvim kontaktom in diagnostika se koncuje z
zadnjo seanso. Pri tovrstnih pacientih uporabljamo tudi
modificirano psihoterapevtsko tehniko, ki se mo¢no raz-
likuje od klasi¢ne psihoanaliti¢ne tehnike z uporabo pro-
stih asociacij in konfrontacij, saj imamo opraviti tudi s
povsem razli¢no strukturo osebnosti in drugacnim
egom. V sodobni razvojni psihoterapiji skusamo upora-
biti in napraviti sintezo vseh nastetih spoznanj in teore-
ti¢nih konceptov, ki v bistvu izhajajo iz istega teoreti¢ne-
ga okvira - psihoanalize. Intervencije so usmerjene ob
poznavanju razvojnega procesa na podporo naslednjega
razvojnega koraka, pred katerim se je pacient neko¢ usta-
vil in v aktualni stiski ponovno znasel.

S prikazom nekaterih delov psihoterapevtske obravnave
izbranega pacienta skuSajmo napraviti integracijo teore-
tiénih konceptov in konkretne psihoterapevtske prakse.
Za ilustracijo bom pokazala nekaj izsekov iz psihoterapi-
je priblizno 40 let starega pacienta z razvojnimi deficiti
ega; obravnava jepotekala nekaj ve¢ kot tri leta.

Simptomatika se je pri¢ela na somatskem polju, z boleci-
nami pri srcu, povisanim krvnim tlakom in depresivnim
razpolozZenjem. Razmisljal je o samomoru, v sebi je Cutil
napetost in strah, postal je eksploziven. Kot otrok je Zivel
v neugodnih razmerah, samo z materjo. Mati je bila vse
zivljenje nesrecna, vse Zivljenje je delala in Zivela samo
zanj. Zelo se je bala zanj, nikamor ga ni pustila, varen je
bil samo ob njej. Moske je sovrazila, ker so neposteni in
barabe. Prvi¢ je zaZzivel po svoje, ko se je od matere
preselil v drugo mesto na Studij. Takrat si je lahko privo-
8¢il vse, o cemer je prej le sanjaril. V obdobju, ko je prisel
v obravnavo, je imel urejeno poklicno in osebno Zivljenje.
Ob zacetku psihoterapije so bili skozi diagnosti¢no fazo
razvidni razvojni deficiti ega in nekatere od njih bi skozi
proces obravnave pogledali podrobneje.



Kot sprozilna situacija se pojavlja ponudba napredova-
nja v delovni organizaciji, ki predstavlja situacijo skuga-
nja, hkrati pa separacijo od kolegov, stran od sebi enakih.
Ker ne zmore funkcionirati drugace kot v simbiozi, za
separacijo lahko uporabi le nenevtralizirano agresijo, s
katero bi zapustil (uni¢il) sodelavce, ki jim je naklonjen.
Zaradi strahu pred njihovo izgubo, se Ze mobilizirana
agresivna energija usmeri v telo in povzrodi tipi¢no sim-
ptomatiko.

Oglejmo si najprej karakteristi¢ne objektne odnose in
znatilnosti transfera. Pacienta determinira oralno inkor-
porativna orientacija in s tem v zvezi iskanje simbioti¢nih
odnosov. Pred simbioticnim posedovanjem matere je
usel s preselitvijo, vendar je nasel nadomestilo v sim-
bioti¢nem odnosu z Zeno.

V odnos z mano vstopa iz shizoidno-paranoidne pozici-
je, pri tem dolgo ¢asa ne ve, ali mu bom $kodovala ali ne,
koliko mi lahko zaupa. Kontroliral me je, preverjal, kam
spravljam njegovo kartoteko in podobno. Leto dni je bil
zelo previden. V tem ¢asu postopoma vstopa v simbiozo,
ki se kaZe tako, da pricenja uporabljati dvojino: razmisli-
va, bova videla. V analizi transfera kasneje pove, kako je
bil predan in navezan name, jaz pa sem ga porivala stran
in Zelela, da napravi stvari sam. Simbioti¢ne objektne
odnose karakterizira tudi razcep na dober in slab objekt.
Mater je Ze zgodaj razdelil in dober del prenesel na
moske, ki jih v njegovem Zivljenju ni bilo, in jih zato
lahko brez moznosti konfrontacije z realiteto, idealizira
vse do odraslosti. Ta razcep mu je tudi omogod¢il, da je
sploh kdaj zapustil mater.

V psihoterapiji me je dolgo dozivljal v razcepu, dober
vsemogocni idealiziran del ga bo “porihtal”, projiciran
slab del pa je zbujal obcutke, da sem premocna in da ga
lahko sesujem in uni¢im. Moje pripombe je dozivljal
pretezno kot preganjalske, kar kaze na masovne agresiv-
ne fantazije, namenjene primarnemu objektu.

Skusal je biti zelo priden in napraviti vse, kar bi od njega
zahtevala. Samo z psihodinamsko orientacijo bi to pri-
dnost lahko razumeli kot storilnostno usmerjenost, ob
upostevanju razvojnih teorij oz. teorije objekinih odno-
sov pa vidimo, da storilnost nima avtonomne orientacije
in da je posledica zahtev introjiciranega, preganjalskega
in slabega dela matere. Zato so tudi psihoterapevtske
intervencije usmerjene drugace: agresivnih vsebin, ki jih
prinasa pacient, ne razumemo kot vsiljivk oziroma obse-
sij, ampak kot razcepljeno podobo sebe in objekta in so
zato intervencije usmerjene na fuzijo dobre in slabe rep-
rezentacije sebe in objekta ter na nevtralizacijo obeh na-
gonov. Psihoterapevtski objekini odnos oziroma transfer
je pri takem pacientu prenos primarnih oziroma notra-
njih objektov, ki jih karakterizira odnos do matere.

Kot naslednjo razvojno linijo si poglejmo nekaj znacilno-
sti identifikacijskih problemov pri pacientu in nato pro-
ces izgradnje identitete. Tako kot je nas pacient doZzivljal
objekt v razcepu, je imel razcepljeno tudi podobo o sebi
na velianstveno in idealizirano (bil je vedno najboljsi v
Soli) in na slab, uni¢ujoc¢ del sebe, bil je nevreden, izme-
ek, dvomil je v svoje sposobnosti, posebno glede spol-
nosti. Ker je bil primarni objekt pretirano preganjajoc, je
bil s tem determiniran tudi popacen razvojni proces ob-
likovanja samopodobe. Oralno inkorporativna pozicija
kaZe na notranjo praznino, na prazen ego in zato je to
praznino Zelel napolnjevati tako simbolicno kot tudi
zares, s hrano. Govoril je o tem, kako je nestrpen, kako
prav hlasta - tako ¢lanke, ki jih bere, kot jed pred sabo.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

. Postopoma je pricel terapevtko uporabljati za pomozni

ego, pripovedoval je, kako bi potreboval nekoga, ki bi
mu povedal, kaj je prav in kaj ni. Kot idealni jaz zase mu
je sluzila nedosegljiva idealizirana podoba moskih, ki je
skozi razvoj zaradi pomanjaknja moskih ni mogel kori-
girati. Moske, ki jih je poznal in so odstopali od te pred-
stave, je povsem razvrednotil. V zacetku katerega koli
odnosa z moskim, preden je preveril fantazije, pa je vsto-
pal naivno zaupljiv, bil je pretirano predan in ni zmogel
rivalstva. Zaradi tega je imel v sluzbi velike teZave in ni
mogel napredovati.

Podobo o sebije sprva gradil na projektivni identifikaciji.
Sam ni mogel vedeti, kakSen je v resnici in je zato slab del
projiciral vame, da bi se potem lahko s predelanim po-
novno identificiral. Rekel je:" Vi ste zame neke vrste
zrcalo in bojim se, da bi me lahko do kdnca razgalili.
Bojim se, da bi ugotovil, da sem nekaj napihnjenega,
nesposoben in nevreden dela, ki ga opravljam, in druzi-
ne. Ce ugotovim, da je to res, bi me to ubilo". Kasneje, ob
nekem praznovanju s svojo generacijo pa se jasno dife-
rencira od ostalih in doZivi svojo integriteto. Postaja po-
nosen na to, kar je, in se s tem pribliZuje fali¢ni poziciji.

Skozi celotno psihoterapijo so bile intervencije usmer-
jene tudi na nevtralizacijo impulzov. Na zaletku je do-
zivljal, da bi lahko ubil sebe ali terapevtka njega, isti
obcutki, kot jih je poznal iz otrostva iz odnosa z materjo.
Svoje obcutke je verbaliziral celo takole: “Ves ¢as is¢em
nekaj, kar bi nevtraliziralo tezo sovra$tva. Mislim, da bi
to bilo, Ce bi ugotovil, da sem uspesen in da me imajo
ljudje radi”. Vsakic¢ znova smo v psihoterapiji presenece-
ni, kadar nam pacient verbalizira proces celo z istimi
besedami, kot jih najdemo pri opisu teoreti¢nih koncep-
tov, in vemo, da jih zanesljivo ne pozna. Kasneje je v
terapiji napravil pregled preko obc¢utkov do terapevtke z
besedami, da je sprva ¢util sovra$tvo in nezaupanje, kas-
neje se je uspel prepricati, da mu ne Zelim §kodovati in
da ve, da delam v njegovo dobro. S tem vemo, da je
zapustil shizoidno-paranoidno pozicijo, se priblizal dep-
resivni in e naprej gradil in utrjeval libidni del.

Zaradi simbioti¢nih odnosov z materjo in pomanjkanja
moskih figur v otrostvu, kasneje ni zmogel tekmovalnih
odnosov z moskimi, zmanjkovalo mu je prodornosti in
zato so se pojavljale tudi tezave na seksualnem podrodju.
Tudi njegova seksualnost je bila prezeta z oralnimi in
analnimi teZznjami. Penis je doZivljal kot slab in umazan,
ki lahko poskoduje - tako kot je oetov mater in je sam
zato njegov slab izmecek. Kadar je on slab in sadisti¢en,
takrat je lahko tudi prodoren in takrat nima tezav v
spolnosti. Vendar je taksen lahko samo pri Zenskah, kijih
nima rad in jih doZivlja kot kurbe. V primeru, ko gre za
Zensko, ki jo ima rad in predstavlja zanj dober, idealizi-
ran objekt, ne more biti on sam slab, kar enadi z agresiv-
nim in prodornim in zato odpove. Dolgo ni verjel v dobre
karakteristike sebe in svojega penisa in se je zato dolgo
ukvarjal s svojim zakonom. Zeno je idealiziral in posta-
vljal v pozicijo madone, s tem jo je deseksualiziral in
zaprl pot zadovoljivi spolnosti v zakonu. Slab del Zene,
toje del, ki mu ni ugajalin ga je doZivljal kot agresivnega,
je dolgo izrinjal in zanikoval. Ker ni imel nevtraliziranih
obeh nagonov, je mislil, da ima lahko Zeno ali rad ali pa
jo sovrazi. Ce jo ima rad, ne sme biti nanjo jezen. Dolgo
se je ukvarjal s tem, kaj je ljubezen in ali sam lahko Jjubi.
Koje uspel napraviti fuzijo in nevtralizirati nagonski del,
je pricel Zeni postavljati omejitve, pricel se je prepirati,
postal je angaziran doma namesto poprej$njega umika-
nja v delo in pocasi se je spreminjala tudi spolnost.
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Zavedam se, da v povzetku, kot ta ¢lanek pravzaprav je,
ni moZno razumljivo in jasno predstaviti niti teoreti¢nih
konceptov niti poteka psihoterapije. Teorije sem se ko-
majda dotaknila, pri tem sem povsem izpustila Kohutov
koncept “selfa”, ki ga za razumevanje pacienta z razvoj-
nimi deficiti vsekakor moramo poznati, pri predstavitvi
psihoterapevtskega procesa pa sem Zelela predvsem za-
§¢ititi osebne podatke svojega pacienta, zaradi tega vem,
da marsikaj ni napisano dovolj logi¢no in ilustrativno.

Ce za zakljugek omenim razlike v tehniki med psihotera-
pijo pacientov z deficiti v objektnih odnosih in psihoana-
lizo, vidimo, da je celotna obravnava pacienta usmerjena
pretezno na strukturiranje osebnosti. Analiza transfera
pri takem pacientu pomeni v bistvu analizo objektnih
odnosov. RazreSevanje psihodinamskih konfliktov je
tehni¢no, pa tudi vsebinsko Sele v drugem planu S struk-
turiranjem osebnosti posredno seveda povzroamo, da
pacient vedno laZje in spretneje komunicira - pricenja
uporabljati semanti¢no komunikacijo in na ta nacin po-
staja vedno bolj analizabilen. Sele potem, ko napravi to
razvojno pot, se terapija lahko nadaljuje bolj v obliki
tehnike psihoanalize.
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WHAT IS PSYCHOLOGY?

POVZETEK
Analizirani sta dve mo-

znosti za ponovni premislek o znanstvenem statutsu
sodobne psihologije: prva je povezana s poskusom, da bi
nadli trdni temelj psihologije v nevrofiziologiji, druga z
epistemolosko utemeljeno zgodovino znanosti, ki je v
sredisc¢u filozofskih razprav in ki jo je mogoce povezati s
Freudovo “revolucijo v znanosti”. Ob ideji zgodovine
psihologije, kakor jo je razvil George Canguilhem, so
prikazane glavne tradicije v zgodovini psihologije (psi-
hologija kot naravoslovna veda, utemeljena v razmerju
“zunanjih ¢utov” in psihi¢nega do telesa, ter psihologija
kot veda o “notranjem ¢utu”, o subjektiviteti, utemeljena
v Descartesu in v nastanku novoveske znanosti). Freudo-
va psihoanaliza je interpretirana kot tretja alternativa,
kot poskus odgovora na vprasanje o telesni lokalizaciji
psihi¢nega, kakor tudi na vprasanje o subjektu, ki se
razlikuje od empiri¢nih individuov iz psiholoskega razi-
skovanja.

ABSTRACT

'I‘he two possibilities to ret-
hink the scientific status of contemporary psychology are
analyzed: the first one is related to the attempt to find a
solid foundation for psychology in neurophysiology, the
second to the epistemologically grounded history of sci-
ence, which is in the center of philosophical debates and
which is related to Sigmund Freud’s “revolution in sci-
ence”. Through the idea of the history of psychology, as
developed in George Canguilhem, the main traditions in
the history of psychology (psychology as a natural scien-
ce, grounded in relation of “the outer senses” and of the
psychic to the body, and psychology as the science of
“the inner sense”, of subjectivity, grounded in Descartes
and the foundations of the modern science) are discus-
sed. Freud’s psychoanalysis is offered as a third alterna-
tive, as an attempt to give an answer to the problem of
the somatic localization of the psychic, as well as the
problem of the subject, distinguished from empirical in-
dividuals, figuring in contemporary psychological re-
search.

I'efinicija psihologije, po
kateri naj bi bila psihologija tisto, s ¢imer se ukvarjajo

psihologi, po mojem mnenju ne drzi povsem. V prispe-

vku' bom poskusila v grobih potezah nakazati, zakaj
psihologija ni niti zgolj tisto, kar najpogosteje pocnejo
psihologi, niti le veda o vedenju, zavesti ali nezavednem,
kot jo poskusajo opredeliti glede na predmet. Ce tej “ne-
gativni” definiciji dodam izhodisce za “pozitivno” izpe-
ljavo, bi rekla, da je psihologija veda, ki ima svoje teoret-
ske temelje in ki ji v zgodovini znanosti pripada prav
posebno mesto.

V ¢em je psihologija kot veda, ki se uvrsca v SirSo zgra-
dbo znanstvenih teorij, problemati¢na? V razpravah psi-
hologov pogosto naletimo na mnenje, da je psihologija
kot znanost v krizi. Toda zavest o krizi se vlece tudi skozi
vso njeno dosedanjo zgodovino, odkar se je v prejSnjem
stoletju locila od filozofije.? Na eni strani imamo razli¢ne
smeri in $ole (behaviourizem, psihoanalizo in humani-
sti¢no psihologijo, ¢e navedem klasi¢no trojico, in pa
seveda novejsi “kognitivni obrat”), ki jih ni mogoce po-
vezati v $ir$o teorijo in v enotno podobo psihologije, na
drugi strani pa metodologijo, s katero je mogoce razli¢ne
delne koncepte empiri¢no preverjati. Tako je izbor
teoretske pozicije prepuséen taksni ali drugacni odlocit-
Vi, razprava o utemeljenosti psiholoSke znanosti pa se
iztede v razpravo o nasprotjih, ki jih poznamo iz u¢beni-

kov psihologije: o objektivizmu in subjektivizmu, ato-
mizmu in holizmu, strukturalizmu in genetizmu, kogni-
tivizmu in psihodinamizmu, biologizmu in sociolgizmu.

Kaks3na reSitev se nam torej ponuja?

IOd psihologije k nevroﬁziologijil

Ena mozna pot je sestop po lestvici znanosti v smeri
njenega prototipa, naravoslovija, torej sestop, ki povezuje
psihologijo s fiziologijo in nevrologijo in ki je usmerjen v
raziskovanje bioloskih korelatov psihi¢nih procesov.
Tako metode kot rezultati teh mejnih podrodij so nadvse
zanimivi in gotovo, vsaj zame, tudi nadvse fascinantni.

Poglejmo elektrofizioloSke meritve in se vprasajmo, kaj
lahko od tod zvemo o psihologiji kot znanosti. Poglejmo
metodo mozganskih evociranih potencialov, metodo vi-
zualnih, avditivnih, somato-senzori¢nih elektri¢nih po-
tencialov, ki jih lahko detektiramo z elektrodami na po-
vrsini glave (ob uporabi metode povprecevanja). Prve,
zacetne komponente teh potencialov so sicer res nepos-
redno povezane s fizikalnimi znacilnostmi draZzljajev,
poznejse komponente, npr. val N1oo, N2oo P300, CNV, RP,
ki so predmet vse bolj temeljitega raziskovanja, pa so prej
odraz psihi¢ne elaboracije, odvisne od kompleksnosti
drazljajev in nalog, ki jo morajo preiskovanci opraviti.?

1 Besedilo je predavanje za izvolitev v naziv predavatelja za obco psihologijo novembra 1990 na Filozofski fakulteti v Ljubljani.

2 Otem gl npr. M. Ule, Od krize psihologije h kriti¢ni psihologiji, Delavska enotnost, Ljubljana 1986.

3 Vet o tem gl. E. Bahovec, Psihologija in elektroencefalografija, Posvetovanje psihologov Slovenije (1978), Ljubljana 1979, str. 227-232;
Psiholingvistika in nevrolingvistika: mozganski evocirani potenciali, Anthropos, 1978, 5-6, str. 93-107; Studij vala P300 in CNV na
temenu v nalogi diskriminiranja besednih draZljajev, Revija za psihologiju, 1982, 12 (I-2), str. I-1O; Psihofizioloski vidiki procesov
odloganja, v J. Musek, Narava in determinante zavestnega odlo¢anja, Znanstveni institut FF, Ljubljana 1985, str.76-87 idr.
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Toda tu smo Se vedno na neki zelo elementarni ravni, in
¢eprav je mogoce distribucijo evociranih potencialov in
valov Ze dokaj natan¢no dolo¢iti, nevrofiziologi in psiho-
fiziologi Se vedno poudarjajo pomen delovanja central-
nega zivénega sistema kot celote, o cemer je zZe Lashley
pisal kot o “zakonu moZzganske mase”. Svarijo pred po-
splositvami o lokalizaciji psihi¢nih procesov, utemeljeni
v moZzganski anatomiji, v preucevanju mozganskih lezij
in poskodb (ki pravladuje v nevropsihologiji), pred di-
rektnim povezovanjem nevrofizioloskih pojavov z ana-
tomskimi substrati, in zacenjajo govoriti o “delokalizira-
ni lokalizaciji”, kakor koli paradoksno se Ze to slisi. Na
eni strani je torej nevropsihologija, na drugi psihofiziolo-
gija, na eni anatomija in struktura, na drugi fiziologija in
funkcija, na eni klini¢na nevrofiziologija, na drugi ekspe-
rimentalna; povsod imamo neki bistveni razkorak, ki e
naprej zapleta Ze tako zapleteni odnos med sferama te-
lesnega in psihi¢nega, neko nacelno razliko. W. Grey
Walter, ki je odkril kontingentno negativno variacijo,
enega najbolj zapletenih in s psiholoskega vidika najbolj
zanimivih mozZganskih evociranih potencialov, pravi o
tem takole:

“Velika tezava pri poskusih, da bi zdruzili psihologijo in
fiziologijo, je v tem, da nobena od njiju ne spostuje prav
dosti pojmov, merskih enot in aksiomov druge. Fiziologi
opisujejo psihologijo kot umetnost brez ob¢utij ali navdi-
ha, ki je naSemljena v znanost brez meril in temeljnih
resnic. Psihologi jim vracajo, da fiziologi uporabljajo ele-
gantne tehnike za eksperimentalno dokazovanje obrab-
ljenih idej. Psihologi pa se z uzitkom spuscajo v poskuse,
ki so tehni¢no nemogoc¢i, in nazadnje pristanejo pri stati-
sti¢ni analizi, ki se ji tako in tako vsak posmehuje. Negle-
de na prijateljsko zbadanje so psiholoski koncepti, vsaj z
gledisca fiziologa, res zelo ohlapni in nerabni, medtem
ko fizioloski zakoni in tehnike, ki so uporabni za perifer-
ne zivce ali razrezane zivali, odpovedo, kakor hitro se
lotimo ¢loveka nad vratom. Fiziologi, ki se ukvarjajo s
¢lovekom, se morajo kmalu nauciti, da se prenekateri
pojem splosne psihologije ne nanasa na nobeno realno
stvar ali dogajanje. Zmaj in samorog sta sploSno znani
besedi, eprav Se nihce ni videl ne enega ne drugega, in
v tabele psihofizioloskih ekspenmentov bi morali veli-
kokrat vpisati: tukaj naj bodo zmaji.”* W. Grey Walter
ima verjetno v mislih tisto, ¢cemur v psihologiji recemo,
dokaj sofisticirano, intervenirajoce variable in hipoteti¢ni
konstrukti, torej neko vmesno entiteto med drazljajem in
odgovorom, o kateri sklepamo na osnovi kombiniranja
razlicnih empiri¢nih podatkov. V mislih pa je imel
morda tudi drugo, temnejSo plat razvpite interdiscipli-
narnosti: zgreseno srecanje med vedami, ki se ukvarjajo
s psihi¢nimi procersi kot skupnim objektom analize.

Ce torej prestopimo z ene ravni organizacije na drugo,
lahko kaj hitro zagresimo nepopravljivo napako. Aliraz-
pravljamo o mozganih in o mikroskopskih podrobnostih
ali pa o makroskopskem stanju posameznika, je rekel
Nobelov nagrajenec Jean-Pierre Changeux ob izidu svoje
slavne knjige Nevronski ¢lovek.? In nadaljeval: V svoji
spontani filozofiji biologa in fiziologa si lahko sicer pred-
stavljam, da Zivcni sistem ni dosti vec kot skupek sinaps
in da tu ti¢i tudi skrivnost psihi¢nega Zivljenja, “toda to
so vprasanja, ki si jih kot znanstvenik pravzaprav ne bi
smel zastavljati”. Problem razmerja med atomizmom in
holizmom (in posredno tudi problem razmerja med st-

rukturalizmom in genetizmom), ki ga poznamo iz psiho-
loskih ucbenikov, je torej del nekega SirSega problema,
nekega SirSega problemskega sklopa, ki zadeva razmerje
med posameznimi znanostmi, med psihologijo, fiziolo-
gijo, anatomijo, a zadeva tudi idejo o enotni znanosti iz
klasi¢ne pozitivisticne paradigme, (posredno pa tudi
razmerje med eksperimentom in konceptom, opazova-
njem in teorijo, znanstvenimi pojmi in zunanjo realnost-
jo, znanstvenimi teorijami in drugimi vrstami vednosti
ali verovanja itd.) - torej problem, ki sega prav v jedro
razprav v sodobni filozofiji in zgodovini znanosti.

l Od psihologije k filozofiji in zgodovini znanostil

Te razprave bom kratko povzela, da bi laZze pokazala,
zakaj mislim, da bi se morala psihologija, ko razpravlja-
mo o njeni teoretski zgradbi, odpovedati preveliki zave-
rovanosti v empirijo, v pozitivisti¢no ali neopozitivistic-
no paradigmo znanosti, in zakaj bi se lahko problemu
svoje znanstvenosti priblizala tudi z druge strani, skozi
epistemolosko utemeljeno zgodovino znanosti.

Osrednje vprasanje, ki navdihuje sodobno filozofijo zna-
nosti, je vprasanje zgodovinskega razvoja znanosti. V
anglo-ameriski filozofiji nastopi obrat k problemu razvo-
jas K. R. Popperjem, ki raziskuje rast znanstvenega spoz-
nanja v procesu nenehnega kriticnega preverjanja hipo-
tez in teorij na osnovi falsifikacije s “klju¢nim eksperi-
mentom”. Popper sicer ne verjame ve¢ v primat ¢utnega
izkustva, od katerega bi se potem povzpeli k teoriji,
temvec vztraja pri vselejSnji teoretski, pojmovni posredo-
vanosti znanstvenega spoznanja. Toda preverjanje teori-
je ostaja zavezano ¢utnemu izkustvu: teorijo lahko falsi-
ficira in izlo¢i iz nadaljnjega razvoja znanosti le eksperi-
ment.

Radikalnej$i prelom z neopozitivizmom nastopi Sele z
delom T. S. Kuhna, z njegovim pojmovanjem znanstvene
revolucije kot zamenjave ene paradigme z drugo. Kuh-
nov koncept paradigme je $irsi od pojma teorije: paradig-
ma je osnovni pojmovni okvir in vsebuje “vzor¢ne pri-
mere”, ki ne nakazujejo le resitev, temvec¢ dolocajo Ze
sam nacin zastavitve vprasanja, poleg tega pa vsebuje
celotno konstelacijo vrednot in prepricanj pripadnikov
znanstvene skupnosti. Paradigma torej vkljucuje ele-
mente, ki so prej veljali za neznanstvene ali zunaj-znanst-
vene.

Razvoj znanosti znotraj paradigme je znacilen za stanje,
ki ga Kuhn imenuje normalna znanost. Ko se moZnosti
taksSnega razvoja iz¢rpajo in ko postanejo nepravilnosti,
ki jih v obstoje¢i paradigmi ni mogoce odpraviti, vse bolj
Stevilne in motece, pride do znanstvene revolucije, do
nenadnega, kratkega in nepri¢akovanega prehoda v
novo paradigmo. Zamenjava stare paradigme z novo
torej tu ni ve¢ posredovana z eksperimentalnim prever-
janjem in falsifikacijo. Poleg tega razvoj znanosti za
Kuhna ni kumulativen proces, postopno Sirjenje in kopi-
¢enje vednosti ali odstranjevanje zmot. Nova paradigma
je s prejénjo v temelju nezdruzljiva in jo zaznamuje radi-
kalni prelom, prava gestalt sprememba figure and gro-
und, kot ji pravi Kuhn.

Ob Kuhnovem delu se je razvila obSirna razprava, pri
kateri sta poleg njega in Popperja sodelovala med drugi-
mi tudi I. Lakatos in P. Feyerabend, v ospredju pa so bila
vpradanja diskontinuitete v razvoju znanosti in nepri-

1 W.G. Walter, “Can attention be defined in physiological terms ?”, 1969, nav. po J. Lokar, Nekatere nevrofizioloske in psihofizioloske
znadilnosti CNV pri ¢loveku, Disertacija, Medicinska fakulteta, Ljubljana 1973.

2 L’homme neuronal, interviju v reviji Ornicar ?, 1979, 17-18, str. 144.



merljivosti zaporednih paradigem. Ne da bi nam bilo
treba tu obnavljati poteka in izida teh razprav, Kuhnov
odgovor kritikom in odgovore Kuhnovih kritikov,!
lahko sklenemo, da se je z njegovo The Structure of
Scientific Revolutions (1962) v temelju spremerul odnos
filozofije znanosti do zgodovme znanosti in da je postalo
vpraSanje razmerje med njima, vprasanje, kako sploh
misliti to razmerje, osrednji, a Zal vse preve¢ zanemarjeni
topos teoretskih razprav.

Tudi v francoski tradiciji so v filozofiji znanosti v sredi-
5¢u zanimanja prav ta vpradanja. Utemeljitelj francoske
epistemologije G. Bachelard je razvil koncept epistemo-
lo3kega preloma, s katerim je poskusal razloZiti nastanek
znanosti kot prekinitev s predznanstvenim diskurzom, z
naivnim realizmom, hkrati pa je v tem okviru razélenil
mejnike v zgodovini znanosti. Koncept epistemoloskega
preloma zadeva, tako kot Kuhnova znanstvenega revo-
lucija, teoretsko, neizkustveno raven: prelomu sledi reor-
ganizacija celotnega konceptualnega polja, v katerem so
definicije pojmov dolocene na osnovi medsebojnih
teoretskih relacij.

Pojem epistemoloskega preloma je treba razumeti ob
Bachelardovi nenehni polemiki s pozitivizmom: “realiz-
mu” v epistemologiji je vzporeden “kontinuizem” v zgo-
dovini znanosti, epistemoloski prelom pa je razumeti kot
nasprotni pol, kot negativ predstave o nepretrganem
razvoju znanosti, kot polemicni koncept, ki spet posega
v razpravo o meji med znanostjo in njeno zunanjostjo.
Bachelard ga zastavlja v obliki vprasanja o razmerju med
znanstvenim in predznanstvenim diskurzom, zdravo
pametjo in “znanstvenim duhom”, objektom ¢utne goto-
vosti in objektom spoznanja, dalje pa ga razvije njegov
naslendik, G. Canguilhem.

Kaj bi lahko od tod najprej sklenili o sodobni psihologiji?
Strah pred “spekulativnostjo”, kot temu pravijo, in neza-
nimanje za zgodovino znanosti se ravno tako kot zavest
o krizi psihologije vlece skozi vso njeno zgodovino,
odkar se je v prejSnjem stoletju locila od filozofije. Toda
ta protiteoretska naperjenost psihologov, pri kateri vca-
sih nastopa spekulativnost kot sinonim za teoretsko ref-
leksijo in s tem za nekaj slabega, neznanstvenega, bo
morala vendarle vsaj malo odstopiti od neopozitivisti¢ne
paradigme znanosti.

Danes celo v naravoslovnih vedah priznavajo, da imajo
teorije svojo lastno dinamiko in da eksperimenti ne mo-
rejo pojasniti vsega. Namesto preverjanja na velikih vzo-
rcih empiri¢nih podatkov se bomo morali zaceti zanasati
tudi na druge kriterije, na notranjo konsistentnost, ust-
reznost, Sirino teorij itd., in pa na tisto tradicijo iz zgodo-
vine psihologije, ki ji obdelava konceptov ni nekaj popol-
noma tujega. V nemodi, v krizi psihologije, ki se utaplja
v mnostvu delnih konceptov, je mogoce ugledati tudi
potencialno mo¢, ki pa je seveda lahko le plod trdega
teoretskega dela, “analize in kritike konceptov”, kakor
pravi Canguilhem, ki so nekaj drugega kot splosna teori-
ja in nekaj drugega, kot so izrazi in termini, skratka,
nekaj, kar je treba Sele raziskati. To je naloga, ki se danes,
po vseh razpravah v sodobni filozofiji in zgodovini zna-
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nosti, zastavlja ob¢i psihologiji kot najbolj teoreti¢ni veji
psiholoske znanosti.

| Dve tradiciji v psiholoski teoriji |

Ko govorimo o epistemolosko utemeljeni zgodovini zna-
nosti in o psihologiji kot naravoslovni vedi, o sestopu k
fiziologiji in nevrologiji, se, zgodovinsko gledano, naj-
prej spomnimo na Aristotela in njegovo De anima. Toda
znanost o dusi, psyché, o tem naravnem bitju, nastopa tu
kot del splosne biologije - v enem od spisov, ki se v
kontekst u delitve na fiziko, metafiziko in logiko, umes¢a
v prvo skupino. V duhu te tradicije najdemo $e v zacetku
sedemnajstega stoletja razprave o dusi v poglavju o fizi-
ki, in sicer kot o posebni obliki Zivega telesa, ne pa kot o
posebni substanci, lo¢eni od materije. Preucevanje orga-
nov zavesti, zunajih ¢utov (petih ¢utov) in notranjih
¢utov (zdrave pameti, fantazije, spomina) se v ni¢emer
ne razhku]e od preucevanja dihalnih ali prebavnih orga-
nov.? Znanost o dusi je le eno od obmodij fiziologije, le
forma med formami, ¢etudi je zavest o formi, na vrhu
hierarhije.

In ravno k temu antiénemu pojmovanju se vrada del
moderne psihologije, tisti del, ki se navezuje na nevrofi-
ziologijo. Toda vraca se preko kljuénega postajalii¢a,
preko preloma, ki ga za aristotelizem pomeni Galen. Ta
je, navdahnjen od Alkmeona, Hipokrata in Platona, kli-
ni¢no in eksperimentalno dokazal, da sedeZ ob¢utenja in
gibanja ni srce, temve¢ mozgani. Njegovo empiri¢no
pnevmatologijo, ¢e ji lahko tako re¢emo, njegovo teorijo
o animalnih duhovih, je po dolgih stoletjih, ob koncu
osemnajstega stoletja zamen]ala elektronevrologija. In
Gall, ki se neposredno navezuje na Galena. Ceprav se
nam danes lahko zdi njegova frenologija zastarela, ¢e ne
celo kaj hujsega, ne smemo pozabiti, da je ve¢ kot pol
stoletja odlocilno opredeljevala preu¢evanje mozganske
lokalizacije, vse tja do Broceja. Gallova frenologija ni le
stranpot ali gola zmota, temvec konstitutivni del zgodo-
vine, ki ravno tako zahteva razlago in teoretsko refleksi-
jo. Tudi v tem se epistemoloska zgodovina znanosti raz-
likuje od pozitivisti¢ne.

Toda ¢e se spradujemo, kaj je psihologija, ne moremo
mimo druge velike tradicije, mimo tradicije psihologije
kot vede o subjektiviteti, 0 samozavedanju. Ne moremo
mimo Descartesa, od koder Canguilhem izpeljuje oboje,
psihologijo kot “fiziko zunanjih ¢utov”, kot vedo o raz-
merju med draZljajem in odgovorom, ki jo je pozneje
kvantitativno utemeljil Fechner, a tudi psihologijo kot
“znanost o notranjem ¢utu”, o notranjosti, o dusi, ki je
druga plat telesa in ki jo je mogoce spoznati samo po-
sredno, preko refleksije: tako kot se zrcali nasa podoba v
ogledalu. Toda pogledu zgodovine filozofije, ki ga Can-
guilhem dalje razpreda ob Maine de Biranu in Royer-
Collarduy, bi bilo smiselno prav na tem mestu dodati
pogled filozofsko utemeljene zgodovine znanosti, po-
gled alternativne, polemicne zgodovine, ki so jo poleg
njega razvijali Bachelard in Koyré ter pozneje Foucault.

Pred nami je torej problem razmerja med zunanjim in
notranjim, ki nima od Descartesa naprej ni¢ ve¢ skupne-
ga z aristotelovsko notranjostjo tistega, “kar je v glavi”.

1 Velotem gl.I. Lakatos and A. Musgrave (Eds.), Criticism and the Growth of Knowledge, Cambridge University Press, Cambridge 1977;

tu najdemo prispevke J. N. Watkinsa,
Feyerabenda.

S. E. Toulmina, L. Pearce Williamsa, K. R. Popperja,

M. Masterman, I. Lakatosa in P. K.

2 Ve¢ o tem gl. E. Bahovec, “George Canguilhem and Recent Controversies about the Relation between History and Philosophy of
Science”, v P. Weingartner and G. Schurz (Eds.), Philosophy and Natural Science: Borderline Questions, Holder-Pichler-Tempsky, Wien

1989, p. 83-86.

3 Prim. G. Canguilhem, “Qu’est-ce que la psychologie ?”, v Etudes d’histoire et de philosophie des sciences, Vrin, Paris 1979, str. 368.



PSIHOLOSKA OBZORJA

Taksno razpravo o razliki med fiziko zunanjih ¢utov, ki
se iztee v behaviourizem, in znanostjo o notranjem ¢utu,
Canguilhem naposled sklene - spet preko Galena in nje-
gove utemeljitve psihopatologije kot vmesnega ¢lena - s
Freudom.

Problemu notranjega in zunanjega, psihologije in telesa,
denimo, drazljaja in odgovora na eni strani in interveni-
rajocih variabel ali hipoteti¢nih konstruktov na drugi, se
lahko poskusimo priblizati Se nekoliko drugace. To
drugo, pravzaprav tretjo pot, ki ravno tako vodi od Des-
cartesa do Freuda, ki pa hkrati poskusa upostevati oboje
(psihologijo kot vedo o konstituciji subjektivitete in psi-
hologijo kot naravoslovno vedo, osredoto¢eno na pro-
blem lokalizacije psihi¢énih procesov v telo), bi lahko
zastavili ob problemu, ki ga bomo za zacetek oznacili kot
problem “artikulacije psihi¢nega kot prostora”.

I Kopernik in Descartegl

Osrednje vprasanje, ki smo mu zdaj na sledi, je torej
vprasanje, kako povezati skupaj obe poti, obe tradiciji v
zgodovini psihologije. Toda namesto kontinuirane po-
dobe zgodovine znanosti nas tu bolj zanima prelom, ki
ga psihologiji prinasa nastanek novoveske znanosti in s
tem povezana podoba ¢loveka.

Podoba ¢loveka, o kateri govorimo, torej ni podoba ¢lo-
veka v psiholo3kih ekspenmenhh in raziskavah, o kateri
piSe na primer John Shotter,! temvec podoba ¢loveka
novoveske znanosti, ki pa morda ni ni¢ manj zavezujoca
za psihologijo in za njeno razmerje do filozofije znanosti.

Kako vpliva napredovanje razuma, od Kopernikove re-
volucije v znanosti naprej, na spreminjanje podobe, ki jo
ima ¢lovek o samem sebi, na refleksijo njegovega poloza-
ja v svetu, v zunanjem prostoru, in kako je to povezano z
nastajanjem same meje med notranjim in zunanjim - z
artikulacijo prostora kot reprezentacije, kot razlike med
srediSem in obrobjem, notranjim in zunanjim, prosto-
rom in mestom? Kaj pomeni za psihologijo, ¢e re¢emo, da
se je s Kopernikom zamajala gotovost clovekovega sveta,
ali, kot pravi Freud, da ¢lovek ni gospodar niti v lastni
hisi?

Izid Kopernikove De Revolutionibus Orbium Caelesti-
um leta 1543, - pravi veliki zgodovinar znanosti in episte-
molog Alexandre Koyré,- je velik dogodek, morda celo
vedji in pomembnejsi od padca Carigrada ali odkritja
Amerike. Kopernikov heliocentri¢ni sistem pomeni
dvojno destrukcijo: destrukcijo grékega geocentricnega
sveta, organiziranega okrog stati¢ne in negibne Zemlje,
in destrukcijo srednjeveSkega antropocentri¢nega sveta,
organiziranega okrog ¢loveka (v koncentri¢nih krogih in
s podobo Boga kot najsirSega, vseobsegajocega kroga),
okrog ¢lovekovega dostojanstva. Podoba cloveka in nje-
govega poloZaja v svetu je podoba, ki je povezana z
razgradnjo razmerja, trdnega razmerja med srediS¢em in
obrobjem, razgradnjo dolocene prostorske reprezen-
tacije.

Klju¢na je ravno specifi¢na oblika destrukcije starega
sveta, oblika prostorske reprezentacije koncentri¢nih
krogov, in nacin, kako je mogoce v tem sistemu pojmo-
vati razliko med notranjostjo in zunanjostjo, kako misliti
tisto, kar je bilo prej najbolj znotraj, v sredis¢u, kot nekaj
zunanjega, in hkrati kako misliti zunanjost, instanco dru-

gosti, heterogenosti, ki se vpisuje v najozje jedro ¢loveko-
vega bivanja.

Kako je torej destrukcija, Koyrejéva dvojna destrukcija
starega sveta, vplivala na ¢lovekovo podobo in na nasta-
janje subjektivitete v moderni dobi? Klju¢ni vimesni ¢len
med Kopernikom in Freudom je seveda Descartes, ki je
poskusal kaoti¢nemu svetu, svetu brez trdnega oporisca,
spet dolo¢iti novo, trdno in dobro utemeljeno sredisce.
Descartes kopernisko revolucijo dopolnjuje, a ji hkrati
tudi nasprotuje.

Pri Descartesu imamo, v zelo grobih potezah, vednost v
obliki dolgih verig razlogov, series rationum, v katerih je
vsak element odvisen le od predhodnega, metoda
dvoma pa sluzi izkljucevanju vsega, kar moti linearnost,
zaporednost teh verig. Poleg tega pa imamo njegov cogi-
to, njegov slavni stavek “mislim, torej sem,” ki bi ga
lahko razumeli kot reSitev ali odgovor na zgubljeni
geocentrizem in antropocentrizem, kot iskanje gotovosti
v kaoti¢nem, negotovem univerzumu. Skepticizem no-
vega, razsrediSCenega sveta je lepo opisal John Donne v
eni svojih pesmi iz Anatomije sveta:

And new Philosophy cals all in doubt,

The element of fire is quite put out;

The Sun is lost, and the’earth, and no man’s wit Can well
direct him, where to looke for it. “Tis all in piece,
all cohaerence gone;

All just supply, and all Relation.

Kot vemo iz Pravil, temelji gotovost vednosti na metodi
dekompozicije, razgradnje zapletenih stavkov, proposi-
tiones, v preproste stavke, v poslednje elemente, razpo-
rejene v linearne zaporedne verige. “Vsa metoda,” pravi
Descartes, “je v redu in v razporeditvi tega, na kar nam
je osredotociti ostrino uma, da odkrijemo kako resnico.
Tega nacela se bomo zvesto drzali, ¢e bomo zamotane in
nejasne stavke postopoma reducirali na enostavnejse,
nato pa se bomo - izhajajo¢ iz intuicije tistih, ki so od vseh
najpreprostejsi - skusali po istih stopinjah povzpeti do
vseh drugih spoznav.” Nobene resnice ni mogoce misli-
tiloceno od mesta, ki ga ima v redu, v series rationum, in
dvom je tu najprej zato, da izvrze prav vse, kar se temu
redu ne podreja, kar moti linearnost in kontinuirnost
verige jasnih in razvidnih in s tem tudi resni¢nih razlo-
gov, ki niso torej ni¢ drugega kot residuum takSnega
miselnega postopka.

Gotovost subjekta pa je, kot vemo iz Meditacij, utemelje-
na v zaporednem izklju¢evanju vsega, o ¢emer je mogoce
dvomiti, v postopnem izklju¢evanju zunanjih sfer, plasti,
ki se nalagajo okrog jedra, okrog mesta, kjer biva cogito.
Tu torej nimamo vec opraviti s isto gotovostjo notranje-
ga verizenja razlogov, brez kakrsne koli reference na
zunanjo realnost, temvec je gotovost subjekta gotovost,
do katere pridemo s pomocjo postopnega opuscanja “zu-
nanjosti”: najprej najbolj zunanje sfere sveta, kakor da
“nebo, zrak, zeml]a, barve, oblike, zvoki i m vse vnanje
stvari niso ni¢ drugega kot varljiva slika”,® nato sfere
Clovekovega telesa: “samega sebe bom gledal, ko da
nimam rok, o¢i, mesa, krvi, nobenega ¢uta, ko da imam
vse to le po svoji zmotni misli.”* Spet znotraj naslednje
sfere, do katere tako napredujemo, znotraj sfere semina
scientiarum, poznejih vrojenih idej, pa imamo naposled
¢isto minimalno tocko gotovosti samega dejanja dvo-

J. Shotter, Images of Man in Psychological Research, Essential Psychology, Methuen, London 1975.
R. Descartes, Pravila kako naravnati umske zmoZnosti, Slovenska matica, Ljubljana 1957, str. 124.

Ibid.

1
2
3 R.Descartes, Meditacije, Slovenska matica, Ljubljana 1973, str. 54.
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mljenja, popolnoma izpraznjene zavesti - brez kakrsne
koli vednosti, kjer se lahko naposled vprasam: Mar
nisem jaz ta, ki zdajle dvomi domala o vsem?' Namesto
linearne verige dvom tu sledi prav nasprotno koncentri¢-
nim sferam vse vedje gotovosti v smeri absolutne, “son¢-
ne” svetlobe, ki Ze kar nenavadno spominjajo na kroge
astronomskih sistemov.

Absolutno gotovost, s katero se Descartes postavlja po
robu kaoticnemu in omajanemu svetu novoveske znano-
sti, in novi podobi ¢loveka, izvrZzenega iz njegovega sre-
disc¢a, doseze torej (Descartes) z dvema potezama: tako
da, kar zadeva gotovost vednosti, z metodo dvoma
izkljudi iz njene verige vse, kar moti njeno linearnost, in
tako da, kar zadeva subjekt, z metodo dvoma izloca
koncentri¢ne sfere okrog trdnega jedra jasnih in razvid-
nih resnic, vse do samorazvidnosti cogita. Gotovost ved-
nosti pomeni napredovanje po ¢isto ravni poti popolne-
ga sosledja clenov serije razlogov, znotraj razuma in ne
glede na zunanjo realnost, gotovost subjekta in njegove-
ga obstoja pa napreduje v kroznih sferah, misljenih po
modelu astronomskega sistema. Oddaljenost od sredisca
je sorazmerna stopnji negotovosti: vecja ko je razdalja,
manja je stopnja gotovosti. In nasprotno, blize ko smo
srediS¢u, trdnejsi in stabilnejsi je temelj vsega bivajocega.

Sprva bi nemara res lahko sodili, da je Descartes ¢loveka
znova postavil v sredisce, iz katerega ga je pregnal Ko-
pernik, in da je s pomo¢jo metodicnega, fiktivnega
dvoma zgub1] eni geocentrizem nadomestil z “egocentri-
zmom” v dobesednem pomenu besede, z avtorefleksiv-
nim misljenjem to¢no v sredini.? Toda v tem prlmeru bi
spregledali klju¢ni problem, namre¢ problem “artikula-
cije prostora kot reprezentacije”, ki nam ga ponuja Des-
cartesova topologizacija subjekta, ¢e lahko tako re¢emo,
in kot bomo videli pozneje, je to tudi problem, ki se ga
ponovno loti Freud.

Za zdaj samo tale bistvena ugotovitev: ko napredujemo

po subjektovi “astronomski” strukturi od najbolj zuna-
njih krogov proti notranjosti, na koncu ne pridemo do
trdnega oporisca ali do nove podobe cloveka, temvec do
praznega sredisca, do tocke Cisto izpraznjene vednosti in
Gisto izpraznjenega subjekta, punktualnega in medlece-
ga, kot prav1 Lacan v Seminarju XI, nekje vimes med “Se
ne” in “ne ve¢”. Ponovna utemeljitev sredisca je mogoca
le za ceno popolne redukcije: subjekt kot izpraznjena
instanca simbolnega in Jaz kot instanca identitete in sa-
moutemeljenosti, si stojita pri Descartesu v diametral-
nem nasprotju.

Telesna lokalizacija psihi¢nega
kot epistemoloski problem

Dabilahko to branje Kopernika in Descartesa s Freudom
nadaljevali, se moramo vrniti k prvi razvojni liniji psiho-
logije, ki jo ponuja epistemoloska zgodovina znanosti, k
teznji po lokalizaciji psihi¢nih procesov v telo. Od Galena
naprejje to lokalizacija v mozgane in mozganske animal-
ne duhove, od Galla naprej v dele mozganske povrsine,
ki ustrezajo sedezem posameznih lastnosti, zmoznosti in
nagnenj, na primer od smisla za razmerja med barvami
do nadarjenosti za slikarstvo, od spomina za osebe do
smisla za imena ter do besednega spomina, od ponosa do

1 Prim. ibid., str.59.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

nec¢imrnosti, od instinkta po samoohranitvi do nagnjeno-
stik poroki, od ob¢utka za lastnino do nagnjenosti h kraji
in umoru. Vodilni motiv Gallovega dela je ravno uteme-
ljitev znanosti o psihi¢nem v sistematizaciji razli¢nih
delov korteksa in v mozganski fiziologiji, ki mora nado-
mestiti filozofske spekulacije, ¢e hocemo priti do resnic-
ne znanosti o ¢loveku.

Frenologijo lahko imamo danes za zastarelo, nekoliko
naivno ali morda celo delirantno stranpot. Lahko pa jo
imamo tudi za nekakSen poskus, ki se je zgodil prezgo-
daj, predvsem pa za poskus, ob katerem si moramo za-
staviti vprasanje, kot pravi zgodovinar frenologije in
Canguilhemov ucenec, Lanteri-Laura, kaksna je njena
eplstemoloéka zgradba, kaksni vrsti spoznanj o ¢loveku
jena sledi.* Frenologl]a je naravoslovna veda, hkrati pa
je tudi veda o nacinu povezanosti psihi¢nega in telesne-
ga, ki ga je mogoce izslediti s pomodjo lobanje in njenih
specifiénih oblik, v katerih psihologija ni le zapisana,
ampak se z njihovo pomocdjo tudi vpisuje v telo.

Ravno za to dvojnost Gallove zastavitve, ne pa za konéne
izide njegovih raziskav, se zanima epistemoloska zgodo-
vina psihologije, in ravno ta dvojnost nakazuje tudi mo-
znost, kako hkrati misliti, kako hkrati teoretsko utemelji-
ti oba glavna tokova v zgodovini znanosti, tokova psiho-
logije kot naravoslovne, “lokalizirajoce” vede in psiholo-
gije kot vede o subjektiviteti. Zanima nas, z drugimi
besedami, vpraSanje, kako umestiti psihi¢ne procese v
telo, ne da bi se pri tem zgubila vsa v zgodovini filozofije
elaborirana problematika razmerja med notranjim in zu-
nanjim, sredi$¢em in obrobjem, subjektivnim in objektiv-
nim, polnim in praznim, a tudi problematika vmesne,
posredniske instance, problematika meje. Tu nas vodi
pot od Descartesa, od duse, ki ima sedez v edinem nesi-
metri¢nem, torej tudi edinem osredi$¢enem delu telesa,
v epifizi, do odmika od telesa, do Freudove elaboracije
psihi¢nega kot prostora, ki ga tudi Freud, tako kot Gall,
vztrajno poskusa anatomsko fiksirati.

Brz ko za¢ne Freud teorizirati nezavedno, poseze po
prostorskem prikazu. To je prostor psihicnega aparata,
to so Darstellungen in Vorbilder, ki tvorijo poleg temelj-
nih konceptov psihoanalize in temeljnih nacel psihi¢ne-
gadogajanja jedro njegove teorije. Prehitro bibilo redi, da
psihiéni aparat ponazarja razliko med posameznimi si-
stemi, med nezavednim, zavestjo in predzavestjo, ali
pozneje razliko med instancami v drugi topiki, temveé so
to resni¢ne Fiktionen, kot jim pravi Freud, v vsej globini
in razseznosti te besede, in njihov status je Freuda muc¢il
prav do njegovih zadnjih del.

V rojstnem mestu psihoanalize, v Traumdeutung
(1900a), imamo namesto realisti¢ne, v nevrologiji uteme-
ljene podobe (iz “Entwurf einer Psychologie”, 1895),
pred seboj specificna mesta, Lokalitdten, in razmerjamed
“instancami” ali “sistemi”, ki si jih lahko predstavljamo
po zgledu opti¢nih aparatov: mikroskopa, fotoaparata,
teleskopa, torejpo zgledu prostora, ki ga dolocajo ideal-
ne, virtualne tocke in secisca ¢rt, kijih zarisujejo svetlobni
zarki. V tej primerjavi “ustreza psihi¢no mesto nekemu
mestu znotraj aparata, na katerem nasta]a ena od pred-
hodnih stopenj slike,” ki jim ne ustreza “noben oprejem-
ljiv sestavni del aparata.””

2 Tako sklene B. Baas v svoji interpretaciji Descartesa, na katero se tu opiram (B. Baas et A. Zaloszyc, Descartes et les fondements de la

psychanalyse, Navarin Osiris, Paris 1988).

Prim. G. Lanteri-Laura, Histoire de la phrénologie, P.U.F., Paris 1970, str. 83-84; prim. tudi uvod.

3
4 Ibid., str. 205-206.
5

S. Freud, Die Traumdeutung, v Studienausgabe, Bd. 2, Fischer, Frankfurt/Main 1982, str. 512-513.



PSIHOLOSKA OBZORJA

Vendar se prostorske upodobitve psihi¢nega aparata
drzi imperativ, da bi morali ta idealni prostor umestiti v
¢lovesko telo, da bi to “spekulativno moZgansko anato-
mijo”, metaforiko le¢, ki podalj$ujejo clovekov pogled, a
ga tudi, tako kot fotografski aparat, spominsko beleZijo,
anatomsko fiksirali. Isti psihi¢ni aparat, po katerem se v
Traumdeutung pretakata energija in vzdraZenje “tako
kot” svetlobni Zarki v opti¢nem aparatu, je tudi potem,
koje prevzela utemeljujoco vlogo nevrologije metapsiho-
logija, miljen po “modelu vsakega psihicnega aparata”,
namre¢ po modelu njegovega anatomskega substrata,
lokalizacije v posamezne dele centralnega zivénega siste-
ma.

To je e toliko bolj presenetljivo, ker je Freud Ze v ¢asu,
ko je pisal o afazijah, o tem - od Broce in Wernickeja
naprej - paradigmatskem primeru vsake mozganske lo-
kalizacije, nastopil proti iskanju anatomskih povezav. V
osrednjem metapsiholoskem spisu, “Das Unbewusste”
(1915d), je glede tega zelo odlocen: vsi poskusi, da bi
dusevne procese lokalizirali, na primer zavest vmozgan-
sko skorjo, nezavedno pa v subkortikalne centre, in vsi
napori, “dabimislili predstave, kot nakopicene v Zivénih
celicah in pustili vzdraZenja nekako potovati po Zivénih
vlaknih, so se popolnoma ponesrecili,” so griindlich ges-
cheitert, pravi.!

Epistemoloska zgodovina znanosti te Freudove dvojno-
sti, dvojnosti graficnega prikaza in anatomske lokalizaci-
je, seveda ne sme poenostaviti v oklevanje, iz katerega
lahko izpeljemo tako scientisti¢no kot, denimo, herme-
nevti¢no interpretacijo psihoanalize; freudovska episte-
mologija zahteva odgovor ravno na vprasanje, zakaj
Freud noce izbirati.

Kot vemo Ze iz Traumdeutung, mora psihi¢ni aparat
izpolnjevati dve osnovni funkciji, zaznavanje in spomin.
Obe funkciji sta alternativni: kar je prisotno v zavesti, ne
more biti hkrati tudi v “nezavednem” spominu, in na-
sprotno. Ta problem je reSen tako, da ju razdeli v dva
lo¢ena, a medsebojno povezana sestavna dela, v sistem
nezavednega in v sistem zaznava-zavest, ki predstavlja
hkrati tudi njegovo zas¢ito pred zunanjimi draZljaji.

Razpravo o alternativnosti zaznavanja in spomina, o
tem, da zavest nastaja namesto spominske sledi, nadalju-
je Freud v spisu Onstran nacela ugodja (1921g), v Cetrtem
razdelku. Z naso domnevo o sistemu zaznava-zavest,
nadaljuje tu Freud, nismo tvegali ni¢ novega, temvec
“smo se le pridruzili lokalizirajo¢i moZganski anatomiji,
ki ‘sedez’ zavesti umesc¢a v mozgansko skorjo, v skrajno
zunanjo, objemajqco plast centralnega organa.” Toda z
vidika anatomske lokalizacije bi bilo nemara bolj smisel-
no, beremo dalje, da zavest ne bi bila na povrs$ju mozga-
nov, “namesto da bi varno domovala v najgloblji notra-
njosti”. Ravno s tem, s ¢imer si “mozganski anatomiji ni
treba beliti glave”, s prostorsko lego tega sistema, ki
mora “leZati na sti¢iS¢u zunanjega in notranjega”, “biti
uperjen v zunanji svet in zaobjemati ostale psihicne siste-
me”, se mora psihoanaliza spopasti kar najodlo¢neje.

Dejavniku sistema zavesti, ki ga ni v drugih sistemih, in
njegovemu eksponiranemu polozaju, se lazje pribliza-
mo, ¢e si predstavljamo “zivi organizem z najvedjo
mozno poenostavitvijo kot nediferencirani mehurcek

vzdrazljive substance”, beremo dalje.2 Tamonada zivlje-
nja plava v sovraznem okolju, nabitem z energijami in
drazljaji, ki bi jo uni¢ilo, ¢e ne bi bila zasc¢itena z draZlja-
jskim $¢itom. Zascitna plast nastane tako, “da njegova
najbolj vrhnja povrsina opusti strukturo Zivega tkiva,
postane tako reko¢ anorganska” in propustna le za majh-
ne koli¢ine vzdraZenja, ki se prenasa na naslednje, Se Zive
sloje. Pri visjih organizmih se je ta “skorja nekdanjega
mehurcka Ze zdavnaj potegnila v globino telesne notra-
njosti,” ki pa z nekaterimi deli, s cutili Se ostaja na po-
vrsju, kakor “s tipalkami, ki potipajo zunanji svet in se
potem vedno znova pred njim umaknejo”.?

Pod zas¢itnim plas¢em imamo naslednji sloj, ki sprejema
drazljaje od zunaj in ki ga pozneje, v modelu ¢udeznega
bloka ponazarja plast povos¢enega papirja med celuloid-
no povrsino in voséeno plosco, ki hrani zapis. Toda v
raziskovanju tega naslednjega, bolj notranjega sloja, ki ga
mora varovati za$¢itni plas¢, naletimo na zaplet, ki ima
za artikulacijo psihi¢nega kot prostora daljnosezne po-
sledice: “Ta obcutljivi sloj, poznejsi sistem Zv, pa spreje-
ma tudi vzdraZenja od znotraj.”* Od znotraj prihajajo
nagonski vzgibi, in ¢e so ti premocni, ¢e prinasajo preve-
liko povecanje neugodja, jih psihi¢ni aparat obravnava
tako, “kot da ne bi delovala od znotraj, temve¢ od zunaj,”
in tudi proti njim uporabi obrambna sredstva drazlja-
jskega SCita. Zato postane lega tega vmesnega sistema,
njegov mejni polozaj med notranjostjo in zunanjostjo
“odlocilen za delovanje sistema in sploh vsega dusevne-
ga aparata.”

Freud se tu ustavi; toda vse te zaplete in antinomije bi
bilo mogoce povezati v interpretacijo, morda celo zaost-
riti v paradoks, ki zadeva ravno razmerje med notranjim
in zunanjim. DraZljaji, prek katerimi je treba zascititi
zivljenje, prihajajo od zunaj in od znotraj, plasti, ki se v
koncentri¢nih krogih nalagajo okrog jedra, okrog najbolj
notranjega, Zivega dela mehurcka, da bi ga zad¢itile in da
bi vseeno dopuscale komunikacijo z zunanjim svetom,
morajo imeti nek analogon navznoter; ta zdaj postane
drazljajski $¢it pred tistim, kar bi moralo biti najbolj
za$citeno, kot obramba pred tistim, kar naj bi bilo Zivlje-
nju najbolj notranje in lastno. Spominske sledi in utori v
vosceni plos¢i, ki jih praska pisalo ¢udeznega bloka, se
vpisujejo v prostor psihicnega aparata v dveh smereh,
kot vemo Ze iz opti¢ne sheme iz Traumdeutung, v obeh
smereh. Prostor psihic¢ne pisave, pisave, s pomocjo kate-
re je psihi¢no reprezentirano kot besedilo, ki pisavo razi-
skuje Derrida, je prostor boustrophedona, ki na koncu
vsake vrste nadaljuje v nasprotni smeri; in roki, od kate-
rih ena “piSe po povrsini cudeznega bloka, medtem ko
druga obcasno lo¢uje njegovo vrhnjo last od voscene
ploice,” sta morda 3e najbolj podobni rokam, ki - tako
kot na Escherjevi slavni litografiji - riSeta druga drugo.

Vse se dogaja tako, kakor da bi se v prvotni linearni
shemi psihi¢nega aparata obe skrajni plosci zlepili, a ne
v preprosto krozno strukturo, ampak v popacen, vase
spodvit prostor, kjer se konveksno kriza s konkavnim,
zaScitena notranjost z ogrozajo¢o zunanjostjo, vzdrazlji-
va substanca zivega mehurcka z njegovim okoljem, z
neprijaznim, anorganskim, smrtonosnim okoljem - s
¢isto kulturo nagona smrti, ki jo sam Freud naposled
vpise v intimno jedro subjektove razslojene strukture.

Slov. prev. “Nezavedno”, v S. Freud, Metapsiholo3ki spisi, Studia humanitatis, Ljubljana 1987, str. 135.

1
2 Ibid., str. 263.
3 Ibid,, str. 265.
4 Ibid.

5 S.Freud, “Zapis o ¢udeZnem bloku”, op.cit., str.403.



INotranjost, ki je zunajl

Ce sledimo dvema Canguilhemovima linijama v zgodo-
vini psihologije, vede o fiziki zunajih ¢utov in vede o
notranjem ocesu, o intimnem ¢utu, ¢e jima sledimo od
Descartesa, kjer najdemo nastavke za oboje, do Freuda,
Kjer je ta dvojnost Se vedno vpisana v jedro njegove
zastavitve znanstvene psihologije, pridemo konec kon-
cev do paradoksa. Toda to ne pomeni, da se mora filozo-
fija psihologije odlo¢iti za eno ali za drugo, poenostavlje-
no receno, za zunanjost, za behaviourizem, ali za notra-
njost, denimo za psihoanalizo. Kar je pri Freudu zanimi-
Vo, je ravno ta vmesni status psihi¢nega, ki ni niti ana-
tomski substrat niti ¢ista fikcija, niti empiri¢no dejstvo
niti teoreti¢ni konstrukt, ne znotraj ne zunaj, temvec na
meji in v prostoru, ki se mu ni mogoce ve¢ pribliZati z
aksiomi evklidske geometirje. Ta paradoksni prostor,
paradoskni odnos notranjosti in notranje, a izpraznjene,
kartezijanske zunanjosti, odnos identitete in instance
drugosti, ki se vpisuje v najoZje jedro subjektove struk-
ture, opisuje Lacan ob topoloskih pojmih Moebius

ovega traku in Kleinove steklenice, kjer dve popolnoma
loceni povrsini kontinuirano prehajata druga v drugo -
tako kot pri Freudu vmesna plast §Citi hkrati navzven in
navznoter, tako kot varno ti¢i v notranjosti in hkrati
spretno steguje svoje tipalke v zunanji svet. Freudov
poskus je z epistemoloskega vidika poskus, kako misliti
samo mejo in kako misliti zgubo, ki si ji subjekt v svojem
osvajalskem pohodu v zunanji svet ne more na noben
nacin izogniti.

Anatomija psihi¢nega prostora in anatomija subjekta, ki
je z njim povezan, tega tujca v lastni hisi, mora ves cas
upostevati instanco zunanjosti, drugosti, in ¢e naredimo
$e korak naprej, segregacije, ki jo proizvaja sama znanst-
vena zahteva po univerzalnosti, zahteva, da mora biti
znanost objektivna (Freud bi rekel tendenzlos) in dostop-
na za vsakega ¢loveka. Ce postane z novovesko, koper-
nisko znanostjo in z Descartesom vsak ¢lovek nekdo, ki
lahko rece “mislim, torej sem,” temelji ta zahteva na
izkljucitvi, na predpostavki neke zunanjosti in heteroge-
nosti, na nekem ostanku, ki uhaja totaliteti, ki pa hkrati
tvori njen nepogresljivi sestavni del.

Od tod tudi pomen Freudove polemike proti Weltan-
schauung v Novih predavanjih za uvod v psihoanalizo
(1933/1932/).! Weltanschauung, ki zaposljuje zgodovi-
narje in filozofe znanosti, je na strani celote, na strani
iluzorne, zaokroZene fantazmatske tvorbe (ki zaobseze
vse in ni¢esar ne pusti v zunanjosti), je objekt znanosti, ki
je za Freuda tudi objekt psihoanalize, nujno parcialen,
luknji¢av, razsrediScen, omejen na drobcene kosce tega,
kar je mogoce vedeti. Objekt znanosti je objekt, ki vztraja
v partikularnem.

Aktualna zgodovina psihologije, iz katere je mogoce ve-
liko izvedeti o tem, kaj je psihologija, in iz katere je
mogoc¢e po mojem mnenju psihologijo tudi teorizirati,

1 Odlomek je preveden v pri¢ujodi tevilki, gl. sp.
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misliti njeno enotnost in njeno znanstveno podstat, se
oblikuje v polemiki z doloceno historiografijo in z dolo-
¢eno filozofijo znanosti, svobodno izbira teme, iS¢e nove
povezave, razporeja “dogodke” v neobicajno kronologi-
jo, raziskuje metafore. Gotovo pa je to le svoboda do
dolocene meje, in ta je intimno povezana z loénico med
objektom znanosti in objektom zgodovine znanosti - je-
zika, metafor, teksta. Namesto v ¢asovno zaporedje in v
evolucionisti¢no vizijo napredovanja znanosti, a tudi na-
mesto v pozitivisti¢no filozofijo znanosti, je pogled dru-
gacne zgodovine uperjen v diskotinuiteto kronologije in
v kontinuiteto zgodovinskega objekta, v permanentnost
vprasevanja, ki vztraja v srcu taksnih ali drugacnih, pre-
j$njih ali poznejsih resitev. Ko sledimo spreminjanju zna-
nstvene racionalnosti, lahko sledimo tudi premenam na-
¢ina, kako se ista vpraSanja in iste teme zastavljajo v
raznih obdobjih in na raznih podrodjih, onstran njihove
specifi¢ne pojavne oblike, ne dabi se bilo mogoce od njih
loditi in povzpeti do obce sheme.

Prepletanje problemov in tem, ki smo jih tu povezali, je
treba razumeti kot odprt projekt, drugacen od Kuhnove
paradigme, bolj omejen od Foucaultove episteme, a tudi
brez strahu, ki bi filozofski refleksiji ne pustil proste poti.
To je projekt, ki se najprej, pri Koperniku vrti okrog
vprasanj, kako se pocasi oblikuje prostor, ki se poraja z
novovesko znanostjo, z astronomskim sistemom kon-
centri¢nih krogov okrog tistega, kar je neko¢ bilo sredi-
§Ce. Prostor, ki je pri Koperniku $e izpolnjeni prostor
nebesnih sfer, postane pri Descartesu prostor udejanjene
geometrije in prostor, v katerem se utemeljuje zgubljena
gotovost Cloveka in strukturira subjekt. To porajanje
prostora kot reprez

entacije, nove podobe ¢loveka kot prostora, je treba lo¢iti
tako od nebesnih sfer kot od cloveskega telesa, saj je
vmes, med psihi¢nim in telesnim, neka posredniska
sfera, neka intervenirajoca variabla, ¢e lahko tako rece-
mo: razseznost Popperjevega tretjega sveta, razseznost
simbolnega, jezikovnega, zapisanega.

Na sledi mu je Freud s svojim vztrajnim naporom, da bi
psihologijo utemeljil kot naravoslovno vedo in sfero psi-
hi¢nega umestil v mozgansko anatomijo, ki pa je hkrati
vedno tudi napor, kako misliti mejo in njeno neprekorac-
ljivost. Ne nazadnje je to tudi napor, kako misliti podobo
cloveka, znanstveno podobo ¢loveka, ki je rast in napre-
dovanje vednosti ne utrjuje in izpopolnjuje, temvec
vztrajno reducira, obmejuje, odkriva njeno notranjo raz-
cepljenost.

Kaj je torej psihologija? Tega vprasanja ni treba razumeti
pedagosko, kot vpraSanje, ki mu sledita izpeljava in od-
govor, temvec epistemolosko, kot pot, po kateri sem
poskusala slediti vztrajanju nekega problema, problema
psihologije kot znanosti, v srcu resitev, ki so jih podali,
vsak v svoji dobi, a seveda iz danasnje perspektive, veliki
revolucionarji v znanosti.
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Sigmund FREUD

O WELTANSCHAUUNG

Ali vodi psihoanaliza k doloceni Weltanschauung, in Ce vodi, h kateri?

I‘ojim se, daje’Weltanscha-
uung’ specificno nemski pojem, njegov prevod v tuje
jezike bilahko povzrocal tezave. Ce poskusim opredeliti
njegovo definicijo, se bo gotovo zdela okorna. Mislim
torej, da je Weltanschauung intelektualna konstrukcija,
ki vse probleme naSega obstoja enotno razreSuje v neko
nadrejeno domnevo, v kateri potem ne ostane odprto
nobeno vprasanje; vse, kar je za nas pomembno, dobi
svoje doloceno mesto. Ni tezko razumeti, da je posedo-
vanje tak$ne Weltanschauung idealna Zelja cloveskih
bitij. V verovanju vanje se lahko ¢lovek pocuti gotovega
v Zivljenju, ve, k éemu naj tezi, kako lahko s svojimi afekti
in interesi ravna kar najbolj smotrno.

Ceje to zna¢aj Weltanschauung, je za psihoanalizo odgo-
vor lahek. Kot posebna znanost, veja psihologije - globin-
ska psihologija ali psihologija nezavednega - je povsem
neprimerna, da bi zgradila lastno Weltanschauung: pre-
vzeti mora znanstveno. A znanstvena Weltanschauung
se ze znatno oddaljuje od nase definicije. Sicer predposta-
vlja enotnost v razlagi sveta, toda le kot program, katere-
ga izpolnitev je preme3¢ena v prihodnost. Drugace pa jo
oznacujejo le negativne znacilnosti, omejitev na tisto, kar
je v doloc¢enem casu mogoce vedeti in ostro zavracanje
dolocenih, njej tujih elementov. Trdi, da ni nobenega
drugega vira spoznanja sveta, kot je intelektualna obde-
lava skrbno preverjenih opazovanj, kar torej imenujemo
raziskovanje, poleg tega pa nobeno spoznanje v razodet-
ju, intuiciji ali divinaciji. Videti je, da se je to pojmovanje
v zadnjih nekaj stoletjih dokaj pribliZzalo temu, da bi bilo
splosno sprejeto. Nasemu stoletju pa je preostalo, da
poisce domisljavi ugovor, da je takSna Weltanschauung
revna in brezupna, da spregleda zahteve ¢loveskega
duha in potrebe ¢loveske duse.

Tega ugovora ni mogoce dovolj energi¢no zavrniti. Je
¢isto brez osnove, ker sta duh in dusa objekta znanstven-
ega raziskovanja na prav takSen nacin kot katerekoli
druge ljudem tuje stvari. Psihoanaliza ima posebno pra-
vico, da zastavi svojo besedo za znanstveno Weltanscha-
uung, saj ji ni mogoce ocitati, da je v podobi sveta zane-
marila dusevno. Njen prispevek znanosti je ravno v raz-
$iritvi raziskovanja na dusevno podrodje. Brez taksne
psihologije bi bila znanost sicer zelo nepopolna. Ce pa
vklju¢imo preucevanje intelektualnih in emocionalnih
funkcij cloveka (in Zivali) v znanost, se izkaze, da se v

celotni naravnanosti znanosti ni ni¢ spremenilo, ne na-
stajajo nobeni novi viri spoznanja ali metode raziskova-
nja. Taksni bi bili intuicija in divinacija, ¢e bi obstajali,
toda mirno jih smemo Steti med iluzije, izpolnitve vzgi-
bov Zelje. Prav tako ni tezko spoznati, da so taksne zahte-
ve Weltanschauung utemeljene le afektivno. Znanost
uposteva, da clovesko dusevno Zivljenje poraja taksne
zahteve, pripravljena je preveriti njihove izvore, nima pa
niti najmanjsega povoda, da bi jih imela za upravicene.
Nasprotno, to ji je opozorilo, da vse iluzije, posledice
taksnih afektnih zahtev, skrbno lo¢i od vednosti.

To pa nikakor ne pomeni, da te Zelje zanicljivo odrine
vstran ali podcenjuje njihovo pomembnost za ¢lovesko
zZivljenje. Pripravljeni smo raziskati, kaksne izpolnitve so
si te Zelje ustvarile v umetninah, sistemih religije in filo-
zofije, ni pa mogoce spregledati, da bi bilo neupravi¢eno
in v veliki meri nesmotrno dopustiti, da bi te ugovore
prenesli na podrodje spoznanja. S tem bi se namrec od-
prla pot, ki bi vodila v obmocdje psihoze, v individualno
ali v mnozi¢no psihozo, in bi odtegnila pomembne ener-
gije tistim teznjam, ki se nagibajo k dejanskosti, da bi,
kolikor je mogoce, v njej zadovoljila Zelje in potrebe.

S stalid¢a znanosti je neizogibno, da se tu posluzimo
kriticnosti in nadaljujemo z odklanjanjem in zavraca-
njem. Ni dopustno reci, da je znanost eno obmocdje ¢lo-
veskih duSevnih dejavnosti in da sta religija in filozofija
drugi, tej vsaj enakovredni, in da se znanost v ti dve ne
sme vmesavati. Vse imajo enako pravico do resnice, zato
je vsakemu ¢loveku na voljo izbira, od kod bo jemal svoje
prepricanje in kam bo umestil svoje verovanje. TakSen
nazor velja za posebej izbranega, tolerantnega, vseobse-
gajocega in osvobojenega ozkosrénih predsodkov. Zal je
nevzdrZen, vsebuje vse Skodljive plati povsem neznanst-
vene Weltanschauung in ji je prakti¢no enak. Je Ze tako,
da resnica ne more biti tolerantna, ne dopusca nobenih
kompromisov in omejitev, da ima raziskovanje vsa pod-
rodja cloveske dejavnosti za svoja lastna in da mora biti
neizprosno kriti¢no, ¢e si hoce kaksna druga moc koséek
tega prilastiti.

Prevedla: EvaD. BAHOVEC

Sigmund Freud, "Uber eine Weltanschauung’, Neue Folge der Vorle-
sungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse (1933 /1932/)
(35.Vorlesung), Studienausgabe, Fischer, Frankfurt/M 1982,
Bd.I, (prevod odlomka str.586-588).
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aktualnost konstruktivisticne spoznavnoteoretske orientacije v psihologiji

ﬂ izrazom “konstruktivist-

i¢na spoznavnoteoretska pozicija v psihologiji” v glav-
nem oznacujemo teoretsko pozicijo, ki jo je razvil K.
Holzkamp konec petdesetih in v $estdesetih letih. Ta
pozicija danes nima vec kakega vidnejSega predstavnika,
je pa Se vedno pomembna in odmevna, saj je odigrala
pomembno vlogo v nemskem sporu o “relevand psiho-
loskega raziskovanja” ob koncu Sestdesetih in v zacetku
sedemdesetih let. V tem sporu, ki ga po obsegu, odmev-
nosti in eminentnosti udeleZencev primerjajo z znameni-
tim “positivismusstreitom” v nemski sociologiji, ki se je
odvijal nekaj let prej, se je Holzkamp 3e v veliki meri
naslanjal na svoje teoretske zastavke, ki jih razvil najprej
v delu “Wissenschaft als Handlung” (1968) in kasneje
dogradﬂ v “Theorie und Experiment in der Psychologie”
(1964Y).

V svojem konceptu “spoznavnoteoretskega konstruktiv-
izma”, ki ga je zasnoval predvsem v obeh omenjenih
delih, se je Holzkamp naslonil predvsem na konstruktiv-
istiéno tradicijo v delih Duhema, Dinglerja in zlasti
Eduarda Maya. -

Znanost v Holzkampovem konstruktivistiénem koncep-
tu je vedno posebna oblika jezika v naj$irSem pomenu
besede (tako npr. tudi sistemi znakov v matematiki, logi-
ki itd.) in se udejanja skozi komunikacijo med ljudmi. “S
terminom ‘znanost’ razumemo obliko ¢loveskega delo-
vanja, v katerem se tezi k popolnosti, jasnosti in dosled-
nosti vednosti (pri ¢emer pa nireceno, da to prizadevanje
tudi ‘neizogibno’ vodi k cilju). TeZnjo k doslednosti
(“Verbindlichkeit") velja v tem smislu obravnavati kot
odloc¢ujoco karakteristiko znanstvenega podjetja za raz-
liko od ostalih oblik ¢loveskega delovanja. Doslednost
neke izjave omogocimo takrat, ko eksplicitno zavrnemo
trditev, daje taizjava poljubna in bi se lahko glasila tudi
drugace."

Holzkampov konstruktivisti¢ni pristop, ki je sicer v
mnogih tockah skladen s Popprom, pa se z njim razhaja
v pojmovanju funkcije metodologije v preverjanju oz.
kontroli teoreti¢nih zastavkov. Po Holzkampu ni cilj zna-

nstvene metode, da odkriva (empiri¢ne) podatke, ki
teoriji ugovarjajo (Popprov princip falsxﬁkam]e) ampak
podatke oz. dejstva, ki so s teorijo skladni, ki jo potrju-
jejo.? Za falsifikacijski postopek bi namre¢ morala biti
nedvoumna, brezpogojno ista in istopomenska metodo-
logija, metodolosko izhodisce vseh teoretskih zastavkov.
Smiselno je edino s pozicije lastne teorije in njenega me-
todoloskega korpusa preverjati oz. zavracati konkuren-
tske teorije. Pa Se takrat nam potrditev ali zavrnitev pove
zgolj to, koliko konkurentska teorija ustreza glede na
nase teoretsko izhodisce.

Podobno kot Popper tudi konstruktivizem gladko za-
vrne indukcijo, spoznavno pot “od spodaj navzgor”, od
podatkov k teoriji kot nesprejemljivo. Vendar za konst-
ruktiviste in za Holzkampa prava alternativa indukciji ni
dedukcija, ki da “kot sistemu imanentni miselni proces
nima dosti skupnega z realno veljavo ob¢ih izjav”. Kot
pravo alternativo indukdiji postavi Holzkamg pojem
realizacije, ki ga je sicer vpeljal Ze Dingler (1923%). Vred-
nost Dmglerjeve vpeljave po]ma realizacije primerja Hol-
zkamp (1964°) z ni¢ manj kot “kopernikanskim obratom”
spoznavnoteoretskega pristopa. Po Dinglerju je realiza-
cija “postopek..., po katerem se nase dolocilo uvelja-
vi/izkaze v realiteti. ¢e z dolo¢ilom ohranimo katerokoli
obco izjavo in se ta v realiteti izkaZe kot veljavna, potem
uporabimo to obco izjavo kot oznacbo dolocenih realnih
stvari (Realdmge) in 1scemo taksne realne stvari, ki pri-
padajo tej ob¢i i 1z]av1 % Drugace povedano po principu
ralizacije doseZemo “realno veljavo” izjav o zakonitostih
s tem, da z aktivno dejavnostjo pois¢emo ali izpostavimo
pogoje, ki nastopajo v zakonitostih kot kondicionalna
dolodila.

Cemu torej sluzi princip realizacije glede na vsakdanjo
empiri¢no raziskovalno prakso? Akt realizacije je po -
Holzkampu odlo¢ujodi kriterij vsakr§nega empiri¢nega
raziskovanja, po katerem lahko sprejmemo in obravna-
vamo zgolj tiste obce izjave znotraj empiri¢no-znanst-
venega jezikovnega sistema, ki jih je moZno brezpogojno
realizirati. Obce izjave, iz katerih ni moZno deducirati
nobenih podatkov o tem, kaj poceti, v ¢em se veZejo na

1 Cf.Holzkamp, K.: Wissenschaft als Handlung; Versuch einerneuen Grundlegung der Wissenschaftslehre. Walter de Gruyter & co. Berlin
1968, ter Holzkamp,K.: Theorie und Experiment in der Psychologie; Eine Grundlage kritische Untersuchung. Walter de Gruyter & co.

Berlin 1964 (druga izdaja 1981).

Delo “Wissenschaft als Handlung” je pricel Holzkamp pisati Ze leta 1959, vendar je bilo natisnjeno 3ele leta 1968, torej Stiri leta kasneje
kot novejse “Theorie und Experiment in der Psychologie”, ki je nekaksno logi¢no nadaljevanje zastavkov iz prvega. (K ozadju nastanka
inizida teh del cf. Holzkamp, K.: Kritische Psychologie; Vorbereitende Arbeiten. Fischer Verlag. FrankfurtzM 1972 (3.izid. 1976) str. 207ff.
2 Holzkamp, K.: Theorie und Experiment in der Psychologie; eine grundlage kritische Untersuchung. Walter de Gruyter, Berlin 1981

(1964), str. 5.

3 Cf. Holzkamp, K.: Wissenschaftstheoretische Voraussetzungen kritisch-emanzipatorische psychologie. V Holzkamp, K.: Kritische
psychologie; vorbereitende Arbeiten. Fischer, Frankfurt/M 1976 (1972), str. 90ff.

Cf. Holzkamp, K.: Theorie und Experiment ... 1981, str. 16

(S N

Dingler, H.: Die Grundlagen der Physick;: Sintetische Prinzipien der Matemathischen Naturphilosophie. Berlin/ Leipzig 1923.

Dingler 1923, str.37; cit. po Holzkamp, K.. Wissenschaft als Handlung, str. 98.
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realiteto, po Holzkampu niso legitimne za empiri¢no
znanost.

Iskanje dejstev (Dingler: realnih stvari), ki ustrezajo ob¢i
izjavi, pa pripelje do temeljne dominante, ki opredeljuje
razmerje med izkustvom in teorfjo oziroma med metodo
in teorijo: “logi¢ni primat obcega” (Holzkamp). S to za-
htevo je - povedano z drugimi besedami - nedvoumno
predpostavljeno, da je teorija izkustvu logi¢no nadreje-
na; da gre za “primat teorije”.

Seveda pa opisani poskusi ralizacije ne uspevajo vedno
v popolnosti, brez preostanka. Pogosto nastopajo, na-
sprotno Zelji in prizadevanju raziskovalca, “odkloni”
oziroma “razmiki” med dolo¢anjem teoreti¢ne predpo-
stavke in razpolozljivimi “tukaj-in-zdaj-podatki”. Ven-
dar pa razhajanja raziskovalca ne prisiljujejo nujno, da
zato neizogibno zavrne teoreti¢ni zastavek. TakSno potr-
jevanje ozirama ohranjanje veljavnosti teoreti¢nih zasta-
vkov kljub “mote¢im dejstvom” opravi¢i Holzkamp z
uvedbo Se enega Dinglerjevega termina: principa izérpa-
vanja (“Exhaustion Prinzip / Verfahren”). Ker lahko sku-
paj s Holzkampom upraviceno predpostavljamo, da
realizacija neke zakonitosti prakti¢no nikoli ni mozna
brez nekega preostanka, ki nastopa kot moteci faktor, kot
motece empiri¢no dejstvo, nam torej postopek izérpava-
nja sluzi za to, da potrditev veljavnosti neke teorije nare-
dimo neodvisno od empiri¢nih podatkov. “Nasi zakoni
bi naj torej absolutno veljali. Kako pa naj postopamo, ko
nastopajo kakr$nikoli predmeti, na katere bi naj bil zakon
apliciran, pa ti niso realizacije samih teh zakonov? V teh
primerih bomo kljub temu ohranili zakon kot utemeljen,
s tem da bomo vse, kar pri predmetih meri na odklon od
zakonov pripisali drugim okoli$¢inam ali vzrokom (t.i.
motec¢im okohscmam) To je princip izérpavanja.”(Din-
gler, 1923%).

Postopek izérpavanja izhaja iz predpostavke, da je treba
razlikovati med dvema vrstama pogojev, ki lahko vpli-
vajo na podatke, ki so zajeti v “tukaj-in zdaj-izjavah”:

-Po eni strani med pogoji, ki jih je raziskovalec sam,
ustrezno svoji teoriji poiskal ali sproduciral v realiteti in
za katere ugotavlja, da stojijo v soodvisnosti z efekti, k1
SO predpostavljemv teoriji. Te pogoje Holzkamp (1964%)
poimenuje z izrazom konstitutivni pogoji. Po Holzka-
mpu bi se naj ti v veliki meri prekrivali s tem, kar v
eksperimentalnem raziskovanju razumemo pod ime-
nom “neodvisne variable”.

- Po drugi strani pa tudi med pogoji, ki vplivajo na
empiri¢ne podatke (“odvisne variable”) in ki v konkret-
nih situacijah, v katerih so bili podatki dobljeni, uc¢inku-
jejo proti volji raziskovalca. Te pogoje pa Holzkamp
poimenuje z izrazom moteci pogoji.

Ohranjanje neke teorije oz. teoretskega zastavka kl)ub
odklonilnim podatkom, glede na “motece pogoje”, je
torej postopek izérpavanja. Seveda pa kaj hitro uvidimo
past nacelno sicer nesporne nujnosti postopka izérpava-
nja. Ce pristanemo na tezo, da praktiéno ni mozno zasta-
viti teorije, ki ji ne bi oporekali posamezni empiri¢ni
podatki, empiri¢na dejstva, se je treba nujno tudi vprasa-
ti, kako dolgo lahko s heglovskim cinizmom zatrjujemo,
da “....¢e dejstva nasprotujejo teoriji, toliko slabse za
dejstva”. S takim splo$nim zavracanjem dejstev se seve-
da lahko nacelno popolnoma poljubno odlocamo, do
kdaj bomo neko teorijo obdrzali kot veljavno. Holzkamp
skusa ta problem, katerega se nedvomno zaveda, razre-
8iti z vpeljavo kriterijev vrednosti oz. pomena teorije.
Znanstvena vrednost teorije je po Holzkampu odvisna
od njene integracijske vrednosti in od empiri¢ne vred-
nosti. Pojem integracijske vrednosti izpelje Holzkamp iz
koncepta “enostavnosti teorije”* Koncept enostavnosti
teorije pa je pojem vrednosti, zato pomeni zviSanje eno-
stavnosti teorije tudi zviSanje njene vrednosti. Vrednost
enostavnosti oziroma enotnosti teorije pa predstavlja
njeno mtegraa]sko vrednost”. Torej: integracijska vred-
nost teorije raste z njenim obsegom; vsaka izpeljava neke
nove empiri¢ne hipoteze iz neke teorije (brez povecanja
vpeljanih veznih pravil) pomeni torej povecanje njene
integracijske vrednosti. In 3e dalje: zviSana integracijska
vrednost pomeni zviSanje enopomenskosti sistemov re-
lacij in zoZenja poljubnosti teoretiziranja.

Ker s samim pojmom enostavnosti teorije in integracijske
vrednosti $e ne moremo zadovoljivo opredeliti razmejit-
venega kriterija, s katerim bi nepoljubno razsojali o tem,
kako dolgo lahko neko teorijo obdrzimo kot upraviceno,
je Holzkamp v kriterij vkljucil Se koncept “obremenjeno-
sti teorije”. Pri razvijanju tega koncepta izhaja Holzka-
mp iz ugotovitve, da je neka znastvenoteoreticna kon-
cepcija le smiselna takrat, ¢e se skozi njo jasno pokaze,
kako realna razmerja, na katera je empiricno raziskova-
nje naravnano, vplivajo na oblikovanje teorije, neodvis-
no od raziskovalceve zelge po veljavnosh Zv1san]e T,

“pristne obremenjenosti” pomeni zniZanje “empiricne
vrednosti” teorije ali hipoteze. “Empiri¢na vrednost v
nasem pomenu je vedno v obratnem sorazmerju s prist-
no obremenjenostjo.”

Znastvena vrednost neke teorije (in analogno tudi hipo-
teze, zastavka itd.) je torej odvisna od njene integracijske
in empiri¢ne vrednosti. Vendar znastvene vrednosti ne
moremo dolociti z enostvanim aditivnim sumiranjem
integracijskih in empiri¢nih vrednosti, ampak jo lahko
definiramo samo kot produkt integracijske in empiri¢-
ne vrednosti.

Osrednji motiv Holzkampovega konstruktivizma se os-
rediti okrog “volje za enopomenskostjo” (Dingler). Me-

1 Holzkamp (ibid., str. 101) navaja nekatere primere, kjer izjav v principu ni moZzno realizirati: Tak3ne so na primer izjave eksistencialnih
sodb: “obstajajo beli konji” ali disjunktivne izjave: “konji so ali beli ali ¢rni”; pa tudi izjave, ki po svoji logi¢ni formi sicer kaZejo mozno
realizacijo, vendar pa je nakazana forma realnosti, ki je ni moZno niti poiskati/raziskati niti vzpostaviti/utemeljiti. K slednjim Steje

Holzkamp na primer izjave o nezavednih procesih.
Dingler 1923, str. 37; cit. po Holzkamp 1968 str. 102.
Cf. Holzkamp 1968, str. 107ff.

[NV )

Neka teorija je po Holzkampu toliko bolj enostavna, kolikor manj samostojnih vezanih pravil je pri konstantnem obsegu teorije potrebno

oziroma obratno, kolikor vedji je obseg teorije pri enakem Stevilu veznih pravil (cf. Holzkamp 1968, str. 132f.)

5 Holzkamp (1968 in 1964) loc¢i med t.i. “pristno obremenjenostjo” in “nepristno obremenjenostjo” teorij. O “nepristni obremenjenosti”
govorimo takrat, ko “odstopanja”, s katerimi je bilo izsiljeno izérpavanje, nastopajo kot posledica “nezadostnosti sredstev realizacije” ali
“vplivov nekontroliranega”. O “pristni obremenjenosti” pa govorimo nasprotno takrat, ko so “odstopanja” pogojena s samo kvaliteto
oz. okolis¢ino (“Beschaffenheit”) zadevnega “predmeta”. Zato torej samo “pristna obremenjenost” vpliva na zniZanje “empiri¢ne
vrednosti”, “nepristna obremenjenost” pa je zgolj izraz za dolocene “metodi¢ne” oz. “metodoloske” omejitve postopka realizacije. (cf.

Holzkamp 1964/81, str. 21-22).

6 Holzkamp, K.: Wissenshaft als ..., str. 188-189.



todolosko gledano je torej zahteva po enopomenskosti
temeljna orientacija konsekventnega procesa znanstven-
ega raziskovanja. Holzkamp lo¢ med “sistemu ima-
nentno” in “sistemu transcedentno enopomenskostjo”.

Sistemu imanentna enopomenskost je zagotovljena, ko je
proces znastvenega raziskovanja zgrajen tako, da je si-
stem znanstvenega jezika neprotisloven; da se da poseb-
ne stavke prepricljivo izpeljevati iz ob¢ih ali bolj ob¢ih
stavkov. Konkretneje: glede na zahtevo “logi¢nega pri-
mata teorije” mora biti veljavnostna piramida zgrajena
tako, da so izjave in stav¢ni sistemi niZjih nivojev uglase-
ni s sploSnimi principi - ti. veznimi principi. Vezni
princip pa zadovolji teznji po sistemu imanentni enopo-
menskosti tem bolj, ¢im ve¢ stavkov ali izjav niZjih nivo-
jev (specialnih stavkov) se da deducirati iz neke teorije.
To pa je metodoloska osnova opisanega kriterija “integ-
racijske vrednosti” teorije. Ker v empiri¢nem raziskova-
nju (Se zlasti druzboslovja) ne nastopajo samo jezikovni
sistemi nasploh, ampak tudi jezikovni sistemi, ki se na-
nasajo na “realna razmerja”, mora biti sistemu imanetna
enopomenskost dopolnjena s principom sistemu tra-
nscedencne enopomenskosti. “Neka teorija je v tolik$ni
meri transcedetno enopomenska, kolikor je sposobna iz-
birati in proizvajati - v posebnih stavkih zastavljena -
realna razmerja, ki so s teorijo usklajena.”! Temeljna
operacija postavljanja-v-odnos teorije in empirije je po
Holzkampu obenem izbor in vzpostavljanje realnih raz-
merij (ki naj utemeljijo njihovo predlozitev v nadrejeno
teorijo). Ta postopek pa je metodoloski ekvivalent opisa-
nega principa realizacije.

Poleg Holzkampovega konstruktivistiénega koncepta v
zgodnjih Sestdesetih letih, od katerega se je ob prehodu
v sv0jo “marksisti¢no fazo” distanciral?, pa je relativno

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

znan tudi koncept konstruktivizma v psiholoski spoz-
navni teoriji, ki ga razvija v glavnem skupina psihologov
iz nemskega Erlangna. V svojem konceptu se ne nasla-
njajo na Holzkampa in stareje konstruktiviste (Dingler,
May itd.), ampak na sodobne avtorje t.i. “konstruktivne
filozofije erlanske Sole” (Lorenzen, Janich, Kambertel,
Lorenz, Mitelstrafs, Schwemer, Thiel). V temeljnih izho-
discih se ne razlikujejo bistveno od predstavljenega kon-
struktivisticnega spoznavnoteoretskega koncepta. Te-
meljna postavKa je tudi pri njih “primat teorije”. Prav
tako gladko zavrnejo metodo klasi¢nega empirizma, po
kateri pridemo do teoretskih zastavkov po induktivni
poti iz posameznih empiri¢nih podatkov, ki jih je mo¢
zajemati s kakr$nimkoli na¢inom opazovanja (npr.mer-
jenjem). Tudi takrat, ko imamo na razpolago empiricne
rezultate (merjenja), jim je treba pridati zgolj normativni
znacaj in vztrajati pri principielni nadrejenosti teoretskih
zastavkov. Za doseganje nekih merskih rezultatov je po-
trebno namrec izdelati neke merske instrumente, pri tem
pa nujno sledimo dolo¢enim “ideativnim” normam.

Avtorji oz. zastopniki te “erlanske skupine” konstruktiv-
isticno usmerjenih psihologov (Toebe, Harnatt, Schwe-
mmer, Werbik) so izdelali tudi dokaj raz¢lenjen in razde-
lan spoznavni model psiholoskega raziskovanja in obli-
kovanja teorij. V. mnogih to¢kah njihov pristop spominja
na sodobno analiti¢no teorijo znanosti (eksaktni mate-
matizirani in formalizirani modeli).

Razkosnejsa Holzkampova kot tudi bolj hermeti¢na er-
lanska revitalizacija konstruktivisti¢ne spoznavnoteoret-
ske koncepcije v psihologiji morda obetata vzpostavitev
spoznavnoteoretske norme, ki bi presegla omejitve apli-
kacije tako kriti¢noracionalisti¢ne kot, $e bolj pa analiti¢-
ne spoznavnoteoretske pozicije.

1 Cf. Holzkamp, K.: Kritische Psychologie (zlasti sklepno poglavje) in Holzkamp, K.: Theorie und Experiment in der Psychologie

(Postscript k drugi izdaji, 1981)
2 Ibid..
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MOTIVACLIA V LUCI
KIBERNETICNE TEORLIE
KONTROLE

POVZETEK

Ilporaba abstraktnega mo-
dela rezoniranja, ki se je razvil v okviru splodne siste-
mske kontrolne teorije, utegne prispevati k integraciji
razli¢nih teorij in spoznanj o motivaciji. Opisani so kog-
nitivni in afektivni procesi, ki opredeljujejo ucinek ciljev,
vlogo vedenjskega feedbacka, procesov evaluacije vede-
nja, vedenjskih skriptov, postavljanja in spreminjanja ci-
ljev.

ABSTRACT

The application of abstract
reasoning model developed in the frame of general
system control theory can contribute to the integration of
various theories and ideas on motivation. Cognitive and
affective processes that determine effets of goals, role of
behavioral feedback, processes of behavior evaluation,
behavioral scripts, goal setting and changes are descri-
bed.

‘ svojem pregledu razisko-
valneliterature s podrocja motivacije pri delu Korman Ze
leta 1977 ugotavlja, da so teoreticne sheme na tem pod-
rodju pokazale svojo omejeno uporabnost. V novejsem
Casu je opaziti vedno vec prizadevanj po razcis¢evanju
metateoreti¢nih predpostavk, iz katerih izhajamo pri Stu-
diju motivacije.

O splosni definiciji motivacije ni nesoglasij: motivacijo
definiramo kot psiholoski proces, ki determinira smer,
intenziteto in persistenco vedenja (Campbell, Pritchard,
1976). Kljub splo$nemu strinjanju s to definicijo, imamo
veliko raznorodnih teorij motivacije, z malo prepri-
¢ljivimi empiri¢nimi podporami in veliko teoreti¢nimi
dvoumnostmi in neadekvatnostmi. Ta situacija zavira
uspesno aplikacijo; tudi z vidika znanstvene parsimonije
ni zaZelena. Obenem pa to pomeni izziv za razli¢ne po-
skuse teoreti¢nih integracij.

Enega izmed integrativnih pristopov sta nakazala Landy
in Becker (1987). Obstojece teorije motivacije sta imela za
teorije srednjega obsega (Pinder,1984) in utemljevala, da
ima vsaka svojo uporabo v zvezi z obravnavanjem speci-
fi¢nega motivacijskega problema. Potreba po metateoriji,
kibo s spoznavno teoreticnega staliS¢a usmerjala razmi-
Sljanje o adekvatnosti uporabe dolocene teorij v specific-
ni situaciji, ostaja (Konrad, 1988).

Pri¢ujoc sestavek izhaja iz domneve, da utegne uporaba
abstrakinega kategorialnega aparata, ki se je razvil v
okviru splo$ne sistemske teorije, prispevati k integraciji
razli¢nih teorij in spoznanj o motivaciji.

Po splosni kiberneti¢ni hipotezi je povratna zanka (feed-
back) temeljni kamen akcije (Winer, 1964). Ta zanka v
svoji najbolj enostavni obliki obsega: standard ali cilj,
senzor ali inputno funkcijo, komparator (primerjevalec)
in efektor ali output funkcijo. Splo$no znani primer za

delovanje kontrolnega sistema povratne zanke je meha-
nizem termostata.

Pri dloveskem kontrolnem sistemu feedback zadeva pre-
cej vec kot le zaznavanje dolocene diskrepance med pri-
¢akovano in dejansko vrednostjo; cloveski cilji namrec
niso to¢no opredeljeni in tudi alternativ za reduciranje
diskrepance je ve¢. Kljub vedji kompleksnosti ¢loveski
kontrolni sistem deluje v bistvu na podoben nacin: upo-
rablja povratne informacije, da bi zagotovil doseganje
ciljev.

Ko s kiberneti¢no teorijo kontrole razlagamo regulacijo
vedenja moramo razlikovati dva vidika. Kognitivni
vidik regulacije zajema interne cilje, procesiranje infor-
macij o trenutnem stanju in primerjavo teh informacij s
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Slika 1: Kiberneticni model motivacije



cilji. Afektivni vidik regulacije izvira iz percepcije disk-
repance med Zelenim in dejanskim stanjem: vedenje
sproza Zelja ali potreba razresiti te diskrepance (Carver,
Scheier,1981).

Kompleksno vedenje lahko razlozimo s hierarhijo feed-
back zank. Sredstva, s katerimi reduciramo diskrepance
v zankah viSjega reda, postajajo standardi ali cilji za
zanke na niZjem nivoju (Powers,1973). To premikanje
pozornosti po hierarhiji povratnih zank predstavlja kre-
ativno uporabo pojma kiberneti¢ne kontrole, ki uposteva
omejene sposobnosti cloveka pri zavestnem procesiranju
informadij.

Model delovne motivacije, ki je prikazan na sliki 1 pred-
stavlja model kiberneti¢ne kontrole, ki integrira dela ra-
zli¢nih avtorjev (Carver in Scheier,1981, Klein, 1989, Ker-
nan in Lord, 1990).

V primerjavi z temeljnim modelom termostata gre za
naslednje paralele: procesi izbiranja in postavljanja ciljev
zadevajo referencne standarde, namesto komparatorja
imamo procese evaluacije vedenja, vedenje ustreza efek-
torju in feedback predstalja zvezo med uc¢inkom vedenja
in procesi za njegovo evaluacijo. Za omenjenimi osnov-
nimi procesi poteka vrsta kognitivnih in afektivnih pro-
cesov, o katerih je Ze v psihologiji marsikaj znanega. V
nadaljevanju jih bomo skusali na kratko povzeti in naka-
zati njihov pomen za motivacijo.

Zatenjamo z oblikovanimi cilji, ki so po teoriji postavlja-
nja ciljev (Locke in drugi, 1981), predhodnik vedenja.
Intencije ali cilji seveda niso vedno prevedeni v akcijo; so
le ena izmed determinant delovnega vedenja oziroma
uspesnosti.

Cilji se razlikujejo glede na teZavnost in specificnost.

Locke in sodelavci(1981) ugotavljajo, da tezji in bolj spe-

cifi¢ni cilji bolj motivirajo prizadevanje. Z vidika kiber-

neti¢ne teorije kontrole lahko recemo naslednje:

% teZji cilji zahtevajo vec prizadevanj pri izogibanju di-
skrepance;

% nespecifi¢ni cilji so slabi referen¢ni standardi; marsik-
daj nam ne omogocajo zaslediti diskrepanc in zato ne
pride do potrebe po korektivni akciji.

Feedback o ucinkih vedenja pri delu je definiran kot
sporocilo vira, ki ima informacije o uspesnosti posame-
znika v nalogi (Ilgen, Fisher in Taylor, 1979). Ta vir so
lahko drugi ljudje ali pa sam individuum. Feedback je
lahko na razpolago kontinuirano, v intervalih ali pa ob
koncu naloge.

Nacin, kako je feedback pridobljen in procesiran, je odvi-
sen od tega, koliko se ga oseba zaveda. Zavestno proce-
siranje je bolj verjetno, ce je posameznik v manj familiar-
ni situaciji, ¢e je feedback dramati¢no neskladen s prica-
kovanji in ¢e drugi kljuci usmerjajo posameznika k opa-
zovanju feedbacka. Vsi ti faktorji bodo povecali opazlji-
vost (salientnost) feedbacka. Feedback se lahko tudi za-
vedno ali nezavedno zanemarja zaradi neto¢ne percepci-
je ali njegove domnevne irelevantnosti. Ko gre za po-
membne cilje in fokus na jazu, je manjsa verjetnost, da se
bo feedback spregledal. Pozornost na jazu povecuje Zeljo
po konsistentnosti med idealnim in dejanskim jazom.
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Oboje, cilji in feedback, so potrebni za izbolj$anje u¢inko-
vitosti. Feedback brez cilja percipiramo kot nesmiseln;
brez cilja ni mogode percipirati feedbacka. Ce manjka
eden ali drug; si bo indiviudum prizadeval, da do manj-
kajocega pride. Stopnja prizadevanja je odvisna od po-
znavanja predhodnega vedenja v zvezi s ciljem.

Feedback je lahko evaluativen (se nanasa na nivo uspes-
nosti ali deskriptiven (zadeva vedenje ali akcije). Podob-
no se lahko tudi cilje postavljamo glede na Zelene rezul-
tate (smotre) ali pa zahtevana vedenja.

Cilj in feedback sta dva elementa enega motivacijskega
procesa. Oboje, cilj in feedback usmerjata pozornost in
akcijo, omogocatata pojasnjevati pricakovanja v zvezi z
delovno vlogo in omogocata redukcijo dvoumnosti
vloge. Prispevata tudik zanimanju za nalogo in vztrajno-
sti pri nalogi.

Specifi¢nost cilja in feedbacka obicajno prispeva k vedji
uspesnosti. V dolocenih situacijah (npr.v zacetku ucenja)
sta prevec specifi¢ni cilj in feedback lahko nefunkcional-
na.

Na cilje in feedback vpliva tudi ¢asovna komponenta.
Pogostejsi feedback je ucinkovitejsi. Prav tako so cilji, ki
imajo krajSo ¢asovno perspektivo, u¢inkovitejsi. Tudi pri
tem se je pokazalo, da sta pretirana pogostost feedbacka
in prevec kratkoroc¢na perspektiva ciljev disfunkcional-
na.

Pomemben je tudi predznak feedbacka, ki pa je povezan
s tezavnostjo cilja. Negativen feedback (nedoseganje
cilja) je manj sprejemljiv kot pozitivni feedback. Prav
zaradi tega utegnejo biti teZji cilji tudi manj sprejemljivi.
Obstaja paralela med sprejemanjem in iskanjem feedbac-
ka na eni strani ter lastnim postavljanjem cilja in spreje-
manjem zunanjih ciljev. Tako lahko isti faktor (potreba
po lastni evaluaciji) vodi do iskanja feedbacka in posta-
vljanja lastnih ciljev. Sprejemanje zunanjega feedbacka
in ciljev (npr. s strani vodje) je povezano z modjo zuna-
njega izvora in s prepricljivostjo utemeljitve.

I Procesi evaluacija vedenja I

Feedback informacijo - ne glede na to, odkod in kaksna
je - je treba vzporejati s ciljem. Ta proces komparacije daje
tri vrste moZnih rezultatov: vedenje ustreza cilju, zaosta-
ja za ciljem ali pa je pred ciljem. Ce odstopanjni, pomeni,
da je akcija ustrezna in da oseba lahko nadaljuje s svojim
vedenjem. Izjema je, ¢e se nekdo pri tem dolgocasi in zato
hoce poskusiti nekajnovega, ali pa ¢e anticipira dolo¢ene
spremembe in v skladu s tem spremeni svoje vedenje.

Ce se v procesu komparacije zasledi napaka, bo to spro-
zilo odgovor za njeno korekcijo. Procesiranje napake se-
veda ni nujno zavestno, temve¢ lahko varira od avtoma-
ti¢ne do visoko kontrolirane aktivnosti, od rutinskih od-
govorov do problemskih pristopov.

Ali se bomo napake, to je odstopanja od standarda, zave-
dali, je precej odvisno od salietnosti (opazljivosti) same
napake in od tega, ali je bil feedback procesiran zavestno.

V zvezi z evaluacijo vedenja je pomemben proces atribu-
cijskega iskanja. Zavestno procesiranje predpostavlja
diagnozo situacije: vzro¢no razlago, zakaj nismo dosegli
ciljev. Na tej podlagi oblikujemo nova pri¢akovanja o
moznostih doseganja cilja. Za evaluacijo teh pricakovanj
je predvsem pomembno, kak3no stabilnost atribuiramo
precipirani diskrepanci (Weiner, 1974). Ce ocenimo, da
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so narezultat vplivali stabilni faktorji (t.j. tezavnost nalo-
ge ali pa sposobnosti) bo sprememba pri¢akovanj vedja.
Smer spremembe pri¢akovanj, navzgor ali navzdol, je
odvisna od tega, ali smo cilj presegli ali pa ga nismo
dosegli.

| Nezavedni skriptni odgovoril

Skript je dobro naucen (overlearned) vedenjski program,
kognitivna struktura, ki zagotavlja izvedbo dolocene
sekvence akcij v znani situaciji. Schank in Abelson (1977)
pravita, da obvlada povpreéni ¢lovek okoli 50 skriptov.

Skripti so povezani z dolocenimi cilji, saj kontrolirajo
njihovo doseganje na rutinski nacin. Ko se situacija spre-
meni ali postane nova, postane skript neuporaben in za
doseganie cilja je potrebno uporabiti bolj sploSen plan. V
njem so akumulirane splo$ne informacije o zvezah med
dogodki, ki jih nismo srecali tako pogosto, da bi lahko
oblikovali skript. Izvajanje plana zahteva vec zavestne
pozornosti in razmisljanja.

Potreba po zavestnem procesiranju akcij se pojavi tudi v
primeru prekinitev skripta ali distrakcije od skripta.

Kiberneti¢na teorija kontrole predpostavlja, da se bo v
primeru razpolozZljivosti skripta ta izvajal; proces odloca-
nja se bo premaknil na zavestni nivo le, ¢e skripta ni ali
pa je njegovo izvajanje moteno. Obstoj skriptov je zelo
pomemben za ekonomijo vedenja: brez dobro naucenih
odgovorov je potrebno deliti pozornost na cilj in na iz-
vedbo akcije. Ker je kognitivna kapaciteta omejena, je
oitno, da ta deljena pozornost moti izvedbo vedenja.

|Procesi postavljanja in spreminjanja ciljev1

Z vidika kiberneti¢ne teorije kontrole je proces postavlja-
nja ciljev sprozen s percipirano diskrepanco med prica-
kovanimi in evaluiranimi u¢inki vedenja. Za oblikovanje
ciljev je relevanten pojem pricakovanj, ki se v skladu s
teorijo VIE kombinirajo z valencami v pri¢akovano sub-
jektivno koristnost: ta opredeljuje nadaljnje prizadevanje
pri doseganju cilja ali pa sprejemanje novega cilja. Na
odloditev, kam bo usmerjeno bodoce vedenje, vplivajo
tudi ocene lastnih sposobnosti (self-efficacy)(Bandu-
ra,1977), socialne komparacije z drugimi ljudmi (Pritcha-
rd, 1969) in situacijske omejitve.

Ocena pricakovane subjektivne koristnosti ima lahko na-

slednje ucinke:

< prinizki pri¢akovani subjektivni koristnosti se pojavi
tendenca po umiku iz situacije. Ta umik je lahko na
vedenjskem ali kognitivnem nivoju (resignacija, ne-
zainteresiranost);

% namesto umika so mozne spremembe v zavzetosti ali
privrzenosti cilju oziroma spremembe v nivoju aspira-
qy,

* iz]bira drugega cilja; ta je v marsi¢em odvisna od ocen
pri¢akovane subjektivne koristnosti moznih alterna-
tivnih ciljev;

4 ena izmed reakcij je tudi zanikanje ali popacenje feed-
backa, ki je sprozil proces evaluacije doseganja cilja.

V zvezi s procesi postavljanja in spreminjanja ciljev av-
torji poudarjajo, da imajo vedenjske spremembe predno-
st pred kognitivnimi. Pomeni, da bo posameznik v pri-
meru neuspeha, najprej skusal najti uspesnejsi vedenjski
program ali povecati svoje prizadevanje, Sele potem bo
zacel drugace razmisljati o kriterijih in vzrokih svojega
uspeha ali neuspeha. Spreminjanje teh kriterijev ima na-
mre¢ konsekvence za doseganje vijih ciljev (npr. placa,
napredovanje).

Na tem mestu je treba opozoriti na dejstvo, da je vedenje
organizirano v hierarhi¢nih relacijah ciljev in podciljev.
Cim niZje v hierarhiji je doloen cilj, tem bolj fleksibilno
bo ¢lovek spreminjal svoje reakcije v zvezi z njegovim
doseganjem. Upostevati je treba tudi to, da ima vsak
¢lovek glede na svoje Stevilne Zivljenjske vloge ve¢ ciljnih
hierarhij. Zato med razli¢nimi cilji obstajajo konflikti
glede alokacije ¢asa in energije. Ni vseeno, kateri ciljni
hierarhiji clovek posveca ve¢ pozornosti. Ni ¢udno, da
moderne organizacije posvecajo vedno ve¢ pozornosti
procesom planiranja kariere oziroma Zivljenjske poti
svojih zaposlenih. To pomeni priznanje, da na ¢lovekovo
motivacijo pri delu vplivajo tudi druge ciljne hiererhije.

V opisanem modelu so eksplicitno integrirane: teorija
postavljanja ciljev, teorija pri¢akovanj (VIE) in atribucij-
ska teorija. V okvir modela lahko vklju¢imo tudi teorijo
socialne komparacije, socialno teorijo ucenja ter proble-
matiko delovnega zadovoljstva in organizacijske pripad-
nosti.

Opisana integracija motivacijskih teorij s kiberneti¢no

teorijo kontrole ima naslednje prednosti:

% poudarja kognitivne procese pri motivaciji, pri cemer
dopusca, da nekateri procesi potekajo avtomati¢no,
brez zavestne kontrole;

% usmerja pozornost na samoregulacijo vedenja;

# iz nje lahko izvedemo razli¢ne propozicije glede nara-
ve ciljev in kognitivnih, afektivnih in vedenjskih reak-
cijna feedback o doseganju ciljev ter pomena atribucij,
pri¢akovanj in hierarhije ciljev pri dolocanju teh reak-
cij.

Omejniti kaze Se nekatere razlike pricujocega modela s

starejSimi kibernetskimi modeli:

% znotraj ¢rne skrinjice so neko¢ postulirali variable,
medtem ko sedaj predvsem postulirajo procese in
sicer v zvezi z motivacijo predvsem samoregulacijski
procesi;

% starejsi pristopi so poskusali diferencirati pojem sti-
mulusa in reakcije; to je v ekperimentalni situaciji sicer
zazeleno, v Zivljenjski delovni situaciji pa je ta obrazec
manj uporaben.
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Vid POGACNIK

Sava, Kranj

NOVEJSI PRISTOPI V TEORLIAH
INTELIGEN'TNONTI

NEW APPROACHES IN THEORIES OF INTELLIGENCE

POVZETEK

l'ana§nje teorije konvergi-
rajo k opredelitvi inteligentnosti v smislu bioloske pote-
ze. Predlagam, da je opredelimo kot od izku$enj neo-
dvisno sposobnost zivega bitja, da obdeluje informaci-
je. Hkrati pa ¢lovekov intelekt deluje modularno, kar je
posledica specializacije funkcij. Primarne mentalne spo-
sobnosti, povezane v $irSe funkcionalne sklope, so od-
govorne za posamezne vidike obdelovanja informcij. Re-
zultati faktorsko analiti¢nih raziskav so ilustrirani s pro-
cesnim modelom intelekta. Prava narava bioloske inte-
ligentnosti Se ni poznana. Hitrost procesiranja informacij
in odsotnost napak inteligentnosti v celoti ne razlozita.
Pomembna je tudi lahkotnost vkljuc¢evanja veé struktur
v obdelavo informacij na vseh nivojih - od globalnega do
nivoja posamezne celice. Prihodnost merjenja inteligent-
nosti je v nevrofizioloskih metodah, pa tudi v novi gene-
raciji ra¢unalniskih testov.

ABSTRACT

A

Aontemporary theories are
converging towards the definition of intelligence in the
sense of a biological trait. Itis suggested to define intelli-
gence as an experience-free ability of the living being
to process information. In the same time due to the
specialisation of functions, human intellect acts modu-
larly. Primary mental abilities, organized into broader
funcional complexes are responsible for special aspects
of the information processing. The results of factor anal-
ytic research are ilustrated with the process model of
human intellect. The true nature of biologic intelligence
is yet unknown. The speed of information processing
and error-free procesing explain it only to some extent.
The ease of involving more structures into the informa-
tion processing on all levels, from the global to the level
of a sigle nerve cell, is important too. The future of
intelligence measurment lies in neuro-physiological met-
hods, as well as in the new generation of computerized
tests.

I'rage kolegice, dragi kole-
gi! Imeti priloznost, da poves nekaj o inteligentnosti, je,
ce si psiholog, posebna cast, saj inteligentnosti Ze celo
stoletje pripisujejo vlogo nekaksnega “paradnega konja”
psihologije. Da imam danes to cast prav jaz, je zame
srec¢no nakljudje, saj je v Sloveniji zagotovo Se nekaj psi-
hologov, ki so imeli ve¢ priloznosti kot jaz priti v stik s
psihologijo v svetu. Zato sem bil zaradi pomanjkanja
informacij primoran v tem prispevku dodati tudi svoja
razmisljanja.

Veliki raziskovalec individualnih razlik, sir Francis Gal-
ton, tudi sam nemara zelo inteligenten clovek, je inteli-
gentnost pojmoval kot bioloSko potezo in jo kot tako
sku3al pri ljudeh tudi meriti. Eysenck (1986) v Galtono-
vem pojmovanju vidi tri bistvene prvine, h katerim se je
danes, po vec sto letih po njegovem treba vrniti. Prvi¢, za
Galtona je bila inteligentnost smiselen znastveni koncept
in ne le statisti¢en artefakt kot kasneje za psihologe, ki so
bili predvsem praktiki. Drugi¢, Galton je smatral, da so
med dejavniki, ki pogojujejo inteligentnost, najpomemb-
nejsi genetski dejavniki. In tretji¢, zasluge, kijih vsi dobro
poznamo in priznavamo, ima Binet, ki je bil praktik in k
teoriji ni mnogo prispeval. V nekaj letih je koncept inteli-
gentnosti postal eden od druzbeno najbolj pomembnih.
Naslednji velikan teorije inteligentnosti je Spearman, ki
je prvi inteligentnost dokazal kot enovito potezo tudi
empiri¢no. V konceptualizaciji je seveda sledil angleski
$oliin v pojmovanju, daje inteligentnost “mentalna ener-

gija”, ki jo koristi celoten Ziv¢ni sistem in ki jo je mo¢
usmeriti na katerokoli specifi¢no grupo nevronov, odvis-
no od miselnih operacij, ki jih narekuje posamezna nalo-
ga, je zelo blizu danasnjim pojmovanjem inteligentnosti.
Vsi seveda tudi poznamo njegovo teorijo g-faktorja in
njegovo noegeneti¢ne zakone. V naslednjih letih se, kot
ena najbolj obetavnih metodologij za proucevanje indivi-
dualnih razlik, naglo razvija faktorska analiza, ki to
vlogo uspesno brani Se danes. Thurston odkrije primar-
ne mentalne sposobnosti, vse, ki jih navaja on, Se danes
uvrs¢amo v strukturointelekta. Sprva splosne inteligent-
nosti ne priznava in razvijejo se polemike med njim in
avtorji, ki sledijo angleski tradiciji. Slednji razvijejo
hierarhi¢ne teorije inteligentnosti, kakrsni sta na primer
Burtova in Vernonova. V njih se sploSna inteligentnost,
ki naj bi pojasnevala najvedji del razlik med ljudmi,
hierarhi¢no deli v Stevilne vse oZje in bolj specifi¢ne
mentalne sposobnosti. Kot pa so pokazale kasnejse 3tu-
dije, struktura intelekta v teh teorijah ni opisana dovolj
natan¢no, pa tudi princip organizacije mentalnih sposob-
nosti ni nujno vedno hierarhi¢en. Korak vstran, vsaj v
smislu splo$ne teorije inteligentnosti, predstavlja Gulfor-
dova teorija, Ceprav je sicer njegovo gigantsko delo na
podrodju proucevanja inteligentnosti za psihologijo ne-
precenljivega pomena. Naslednjo veliko teorijo, Cattell-
Hornovo teorijo fluidne in kristalizirane inteligentno-
sti, si bomo kasneje ogledali nekoliko podrobneje, saj je
danes splosno priznana. Njene zadnje pomembnejSe iz-



polnitve datirajo Ze v osemdeseta leta. V sedemdesetih in
osemdesetih letih je bilo podrodje inteligentnosti zelo
intenzivno proucevano. nastali so Stevilni modeli in mini
teorije, ki naravo inteligentnosti izérpno pojasnujejo,
poleg faktorsko-analiti¢nih pristopov je pomemben tudi
prispevek eksperimentalne, kognitivne psihologije, ki
proucuje posamezne mentalne procese, pa seveda nevro-
logije, genetike, klini¢ne psihologije, razvojne psihologi-
je in Se Stevilnih drugih disciplin znanosti.

Politi¢no zgodovino dostikrat res piSejo zmagovalci,
zgodovino znanosti pa narekujejo kriteriji, ki so inhe-
rentni znanosti sami. Zato bi se v nadaljevanju tega pri-
kaza rad izognil nadaljnjim vrednostnim sodbam in ne-
koliko podrobneje predstavil nekatera novejsa dognanja
na podrodju proucevanja inteligentnosti ne glede na to,
ali tvorijo zaokroZeno teoretsko celoto ali ne. Ne da bi
Zelel biti sugestiven, bom vseeno za izhodis¢no teoretsko
podlago najprej opisal Cattell-Hornovo teorijo.

Teorija fluidne in kristalizirane inteligentnosti, kakr$na
je v osemdesetih letih, predpostavlja eno samo izvorno,
od izku$enj neodvisno biolosko inteligentnost, ki jo ime-
nuje fluidna inteligentnost. Ta naj bi bila najbolj direktni
korelat temeljne neuro-fizioloske kapacitete za obdelo-
vanje informacij. Fluidna inteligentnost pa se v toku Ziv-
ljenja nenehno investira v izgradnjo izkustvene, z akul-
turacijo pridobljene kristalizirane inteligentnosti. To
tvori pravzaprav serija utecenih programov in algorit-
mov za obdelovanje informacij, s pomocjo katerih se
problemi reSujejo hitro in ucinkovito, a stereotipno. Flu-
idna in kristalizirana inteligentnost sta med seboj po-
membni pozitivni korelaciji, ki pa ne pomeni neke
hierarhi¢ne nadrejene, visje splosne inteligentnosti,
ampak je preprosto posledica osebne zgodovine - neneh-
nega investiranja bioloske inteligentnosti v izkustveno in
je torej artefakt, nekaj, kar realno ne obstaja. Bioloska
inteligentnost doseZe svoj viSek prej kot izkustvena, Zze v
pozni adolescenci, nato nekaj ¢asa stagnira, potem pa
sprva pocasi, nato vse hitreje upada, pri ¢emer obstajajo
pomembne individualne razlike v hitrosti deterioracije.
Izkustvena inteligentnost do pozne starosti ne kaZze no-
benega upada. Bioloske inteligentnosti ne moremo pove-
devati s treningom, z vzgojo in izobraZevanjem, lahko pa
jo unic¢ujemo (anoksije, fizicne traume, intoksikacije itd.)
Iluzorno je pri¢akovati, da na primer miselne aktivnosti,
ucenje v Soli ipd. razvijajo inteligentnost. Seveda pa dvi-
gujejo celotno miselno ucinkovitost, ki je odvisna tudi od
izkustvenih komponent.

Zgodba o strukturi intelekta se tudi pri Cattell-Hornovi
teoriji zacne pri primarnih mentalnih sposobnostih. Te
realno obstajajo in so odraz funkcionalnosti razli¢nih
relativno samostojnih enot, ki sodelujejo v procesu obde-
lovanja informacij. Razli¢ni kolegi jih nastevajo preko 30,
sevedaniso vse enako pomembne. Nastopajo v razlicnih
fazah obdelovanja informacij, od vhodne, preko central-
ne, do izhodne faze. Oglejmo si natanc¢neje, na kak$no
strukturo intelekta kaZejo empiri¢ni podatki.

Ce izvzamemo &iste senzorne in ¢iste motori¢ne sposob-
nosti in se osredoto¢imo le na mentalni nivo, nastanejo v
prvi fazi obdelave informacij razlike med ljudmi zaradi
razli¢ne ucinkovitosti percepcije. Informacija je v tej fazi
Se surova, nekodirana. Prostorska orientacija, vizualiza-
cija, hitrost formiranja vidnih celot (gestaltov) in fle-
ksibilnost pri formiranju gestaltov tvorijo skupen Siroki
faktor vizualizacije, ki se v analizah vedno javlja poleg
fluidne in kristalizirane inteligentnosti. Analogno je bil
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odkrit, a je Se nekoliko slabse raziskan $iroki auditivni
faktor.

Siroki faktor perceptivne oziroma bolje: kognitivne hi-
trosti zdruZuje primarne mentalne sposobnosti, pri kate-
rih je hitrost enostavnih kognitivnih procesov odlo¢ujo-
¢a: hitrost percepcije, verbalna fluentnost, numeri¢na
sposobnost in druge. Hitrost procesiranja informacij je
torej samostojna karakteristika intelekta, nekateri avtorji
ji pripisujejo velik pomen in o tem bomo kasneje e veliko
govorili.

V centralni fazi obdelave informacij vrsta primarnih spo-
sobnosti poskrbi najprej za to, da se informacija pripravi
za obdelavo. Primarne mentalne sposobnosti: obseg ne-
posrednega pomnenja, asociativni spomin in spomin
za smiselno povezano gradivo tvorijo $iroki spominski
faktor, katerega vloga je drzati informacije v zavesti toli-
ko ¢asa, da jih procesor lahko neposredno (fluidna inte-
ligentnost) ali z ustaljenimi algoritmi in programi (krista-
lizirna) obdela oziroma po novejsih dognanjih za spo-
sobnost retencije, izrocanja informacij spominu.

Lahkotnost priklica vsebin iz dolgoro¢nega spomina pa
zagotavlja Siroki faktor priklica, ki ga tvorijo primarne
sposobnosti verbalne fluentnosti, asociacijske flu-
entnosti, fluentnosti idej, fleksibilnosti in originalno-
sti. Gre za dostopnost vsebin, shranjenih v dolgorotnem
spominu in seveda tudi za bogastvo dolgoro¢nega spo-
mina kot “rezervoarja” informacij.

Primarne mentalne sposobnosti, ki so v najvedji meri
odvisne od fluidneinteligentnosti, so: neverbalno rezo-
niranje, induktivno misljenje, mentalna manipulacija
in v manjsi meri Se Stevilne druge, kristalizirano inteli-
gentnost pa tvorijo: verbalna sposobnost, numeri¢na
sposobnost, izkustvena sposobnost, mehanske vesi-
ne, formalno-logi¢no sklepanje in v manj$i meri $e Ste-
vilne druge.

Sklop psihomotornih sposobnosti teorija zanemarja,
Ceprav so bile sposobnosti, ki zagotavljajo integracijo
vzorcev motoricnega reagiranja (na primer okulomotor-
na koordinacija, ciljanje itd.), odkrite.

Ceprav slika izgleda jasna in razumljiva, obstajajo glede
nekaterih podrobnosti v strukturi intelekta $e nejasnosti.
Narava vecine primarnih mentalnih sposobnosti je sicer
dobro poznana, vendar se v razli¢nih raziskavah nekoli-
ko razli¢no obnasajo, odvisno od tega, kako reprezenta-
tivno so vzorcene in merjene (raziskavo, v kateri bi na
primer 30 primarnih sposobnosti merili s po tremi testi,
je Ze skoraj nemogoce izvesti) na kak$nem vzorcu ljudi
(od tega je odvisna variabilnost rezultatov in vi$ina inter-
korelacij) itd. Za ilustracijo vzemimo samo primer nume-
ri¢ne sposobnosti. Nasicenost s tem faktorjem najdemo v
vseh aktivnostih, kjer ger za hitro in to¢no delo s $tevili,
njegova narava je jasna, toda kako je vkljucen v SirSo
strukturo intelekta. Pri ra¢unanju gre seveda za uporabo
dobro naucenih vescin, programov in algoritmov, zato je
vkljucenost v faktor kristalizirane inteligentnosti razum-
ljiva. Zaradi izrazito hitrostne narave testov pa numeri¢-
no sposobnost vedno najdemo tudi v Sirokem faktorju
kognitivne hitrosti. Ker pa gre pri ra¢unanju tudi za
izrazito obremenjenost delovnega spomina in za “kon-
troling” mentalnega procesa, najdemo pri numeri¢ni
sposobnosti tudi manjso nasicenost s fluidno inteligent-
nostjo. zaradi podobnih tezav pri Se nekaterih drugih
primarnih sposobnostih zgoraj opisane strukture ne
smemo imeti Se za “dokon¢no”.
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Zanemene prakse je bila na podlagi te teorije tudiizdana
serija testov z imenom Comprehensive Ability Battery.
Njenih 20 testov naj bi kar najbolj reprezentativno merilo
20 najpomembnejsih primarnih mentalnih sposobnosti,
rezultati na posameznih skupinah testov pa se grupirajo
v opisane SirSe sposobnosti, teh je zajetih Sest. Aplikacija
traja nekaj vec kot tri ure.

Tudi druge teorije inteligentnosti, ki so vzniknile v zad-
njih dvajsetih letih, se od Cattell-Hornove mo¢no ne raz-
likujejo. Jensenova dvostopenjska teorija (nivo I/nivo II)
razlikuje med spominskimi sposobnostmi in visjimi spo-
sobnostmi intelekta. Kratkoro¢ni spomin je prvi nujen
pogoj za pripravo, za drzanje potrebnih informacij v
zavesti, viSje sposobnosti pa lahko identificiramo s fluid-
no in kristalizirano inteligentnostjo. V zadnjem c¢asu pa
je avtor dal zelo dragocene prispevke na podrodju pro-
udevanja hitrosti obdelovanja informacij.

Model Dasa, Kirbyja in Jarmana (1975) izhaja iz Lurijevih
osnovnih funkcionalnih blokov centralnega Zivcnega si-
stema in predpostavlja obstoj Stirih hipoteti¢nih enot za
integracijo informacij od vhodne do izhodne faze. Vsaka
od teh enot obdeluje informacije s procesi (simultane
(paralelne) in sukcesivne (serialne) sinteze. Empiri¢no
preverjanje modela pa je pokazalo le na obstoj dveh
struktur, odgovornih za paralelno in serialno obdelova-
nje informacij, po naravi sta zelo podobni fluidni in kri-
stalizirani inteligentnosti.

Teorija Momiroviéa, Sipke, Wolfa in Dzamonje (1978)
tudi postavlja kiberneti¢ni model kognitivnih sposobno-
sti. Primarne sposobnosti tvorijo tri Siroke faktorje, ki so
odrazucinkovitosti perceptivnega procesorja, procesorja
za simultano obdelovanje informadij in procesorja za
sukcesivno obdelovanje informacij. Se na visjem nivoju
se je izoblikoval samo en mocan faktor, ki ga interpreti-
rajo kot sposobnost centralnega procesorja. Ker so v $iro-
kem perceptivnem faktorju le testi vizualne modalnosti,
ga lahko enacimo s Cattell-Hornovim Sirokim vizualnim
faktorjem, simultano obdelovanje informacij je domala
istovetno s fluidno, sukcesivno obdelovanje informacij
pa s kristalizirano inteligentnostjo. Ostalih $irokih spo-
sobnosti intelekta (auditivne, spominske, sposobnosti
priklica, kognitivne hitrosti) nasi avtorji niti niso mogli
dobiti, saj testov, ki jih merijo, v svojo baterijo (ki pa je
vseeno obsegala v eni raziskavi 31, v drugi pa 20 testov)
niso vkljucili. Zaradi tega lahko ocenim njihov model kot
sicer ustrezen, a nepopoln, pretenzije teorije pa tudi ne
more imeti, sajizhaja le iz faktorsko analiti¢nih raziskav.

Eysenck trdi (1983) da je v zadnjih letih na podrodju
teorije in merjenja inteligentnosti prislo do Kuhnovske
revolucije, torej do spremembe celotne paradigme. No-
vost je v ponovnem oZivljanju Galtonovega koncepta, da
je inteligentnost samo ena, to je bioloska inteligentnost,
in da jo je treba meriti na neposreden nacin, to je s
fizioloskimi metodami. Dosedanja psihometrija innteli-
gentnost meri na sicer visoko veljaven, a vseeno posre-
den nacin, medtem ko je koncept socialne inteligentnosti
od izvorne bioloske inteligentnosti $e bolj oddaljen in je
kontaminiran s celo vrsto neintelektualnih dejavnikov.
Med fizioloSkimi metodami je velika pozornost posvece-
na reakcijskim c¢asom. Eysenck tudi eksplicitno trdi, da je
hitrost obdelovanja informacij temeljna lastnost biolos-
ke inteligentnosti. Stevilni raziskovalci so nasli, da z in-
teligentnostjo, merjeno na klasicen nacin (na primer z
Ravenovimi matricami), pomembno korelirajo: hitrost
preiskovanja vsebine kratkorocnega spomina, hitrost
preiskovanja vidnega polja, hitrost priklica pomena

besed iz dolgoro¢nega spomina, hitrost enostavnega od-
lo¢anja itd., pa celo enostavni in izbirni reakcijski cas. V
eksperimentalni psihologiji se je zelo razmahnila krono-
metrija, to je proucevanje reakcijskih ¢asov, vezanih na
posamezne dele procesa obdelovanja informacij. V kom-
binaciji s klasi¢no psihometrijo, te preizkusnje korelirajo
zinteligentnostjo okrog 0.50, multiple korelacije vec pre-
izkuSenj pa presegajo vrednosti 0.70. Nadalje Eysenck
poroca o zelo visokih korelacijah med klasi¢nimi testi
inteligentnosti in povpre¢nimi evociranimi potenciali
EEG zapisa, ki naj bi bili pri visoko inteligentnih ljudeh
mnogo bolj kompleksni, razlike naj bi torej bile v pogle-
du latence, amplitude in variabilnosti zapisa. Ze v nasih
¢asopisih je bilo mo¢ zaslediti sliko prof. Eysencka z
elektrodami na glavi in prebrati obljube o novi tehniki
merjenja inteligentnosti. Skratka, inteligentnost kot
biolosko potezo Zivega bitja je po Eysencku mo¢ meriti
direktno, s fizioloskimi reakcijami na povsem enostavne
intelektualne dogodke.

Sternbergova teorija (1985) v pojem inteligentnosti skusa
strpati domala celotno adaptivno vedenje cloveka. Ze iz
definicije, da je inteligentnost “mentalna aktivnost,
usmerjena k smotrni adaptaciji na okolje ter k izboru in
sooblikovanju posameznikovega relevantnega Zivlje-
nskega okolja”, vidimo, da je ta za znastveni koncept
preohlapna. Vendar pa kritika Sternbergovega dela
lahko zadeva le njegovo pojmovanje koncepta inteligent-
nosti, medtem ko je njegov raziskovalni prispevek k po-
znavanju celotnega sklopa vedenj in procesov, poveza-
nih z inteligentnostjo, izredno bogat.

V zadnjih letih Howe zelo gorece zagovarja avtonomijo
¢lovekovih mentalnih sposobnosti, ki naj bi bila po nje-
govem tako velika, da vodi do zakljucka, da inteligent-
nost kot enovita entiteta sploh ne obstaja. Howe dokazu-
je avtonomnost posameznih mentalnih sposobnosti z: (1)
Biografskimi podatki, po katerih so imeli Stevilni geniji,
na primer Darwin, Freud, Einstain velike teZave pri ne-
katerih mentalnih opravilih, ki so za vecino ljudi lahka.
(2) Primeri mentalno hendikepiranih posameznikov, ki
jih oznacujemo s terminom “idiots savants”, ki pa na
nekem podrocju, na primer racunanje, memoriranje, pre-
racunavanje koledarja, moc¢no presegajo dosezke navad-
nih Jjudi. (3) U¢inki poskodb mozganov so zelo specifi¢-
ni. (4) Razli¢na mentalna opravila med seboj v nekaterih
primerih skoraj ne interferirajo, ¢e potekajo hkrati. (5)
Povprecno inteligentni ljudje nekatere sposobnosti izra-
zito visoko razvijejo in (6) DoseZek na nekaterih komple-
ksnih opravilih je bolj odvisen od specifi¢nih okolis¢in
(na primer interesa) kot pa od inteligentnosti. Kljub
temu, da nasteti fenomeni seveda obstajajo, pa avtor
posveca premalo pozornosti naravi mentalnih sposob-
nosti, o katerih govori, Se posebej vlogi izkustva, ki je pri
ucinku na nekaterih opravilih lahko odlocujoce, ki pa,
kot bomo videli kasneje, bi moralo biti izvzeto iz oprede-
litve koncepta inteligentnosti.

K izgradnji teorije inteligentnosti zelo veliko prispeva
tudi eksperimentalna, kognitivna psihologija, ki natanc-
no proucuje posamezne mentalne procese v takorekoc
vseh fazah procesa obdelovanja informacij. Skupine av-
torjev - preve¢, da bi jih vse nasStevali - z metodami,
kakrSna je na primer komponentna analiza (Sternberg),
proucujejo percepcijo, prostorsko predstavljivost, delov-
ni spomin, zapomnjevanje in priklic iz dolgoro¢nega
spomina, rezoniranje, pozornost itd., in sicer tako z vidi-
ka hitrosti procesiranja informacij kot z vidika napak
oziroma uspesnosti reSevanja mentalnih problemov.



Faktorsko-analiti¢ni pristop k proucevanju inteligentno-
sti je globalen. V dobro vodeni Studiji je z vzorcem men-
talnih opravil zajet celoten intelekt, pri eksperimentalnih
Studijah mentalnih procesov pa se gre v posamezne de-
tajle in napor pri integriranju izsledkov v teorije je toliko
vedji. Dovolite mi, da v nekaj odstavkih predstavim last-
no sintezo izsledkov o inteligentnosti, kot sem jih lahko
nasel v literaturi.

Definicijo inteligentnosti, ki se mi je v vse bolj jasni in
lakoni¢ni obliki postopno oblikovala, sem bil omenil Ze
v ve¢ prispevkih in tudi danes ne vidim potrebe, da bi jo
sperminjal: Inteligentnost je od izkuSenj neodvisna
sposobnost Zivega bitja, da obdeluje informacije. Op-
redelitev na kratko lahko komentiram takole:

Definicija implicira eno samo sposobnost, ki je pogojena
s trenutnimi nevro-fizioloskimi kapacitetami centralne-
ga Ziv¢nega sistema in sodeluje, bolje receno, vodi vse
posamicne procese obdelave informacij. Nujno jo mora-
mo lo¢iti od ustaljenih programov in algoritmov, to je
znanja, izkuSenj s katerimi si kot z orodji, pomagali pri
obdelovanju informacij sicer pomaga, ki pa informacijo
obdelajo stereotipno, rutinsko. Za ilustracijo si pomagaj-
mo z analogijo z ra¢unalniki, ki - resda v nekaterih vidi-
kih na bolj primitiven nacin - tudi obdelujejo informacije.
Sposobnost rac¢unalnika je odvisna od njegove strojne in
programske opreme. Brez ene ali druge funkcioniranje ni
mozno, podobno kot pri ljudeh. Vendar nas anologija
pripelje do zanimivega zakljucka: inteligentnost Zivega
bitja je sposobnost njegove “strojne opreme”, izkusnje
pa so “racunalnikov software”. Pri inteligentnosti pa
tudi ne gre za energijo, kot je trdil Spearman, ta je moti-
vacijski pojem, ampak za “lastnost materiala” -centralne-
ga zivénega sistema. Menim, da je tako pojmovanje inte-
ligentnosti del tistega preobrata, o katerem govori Eyse-
neck. Nadalje je kljunega pomena pojmovanje, da gre
pri inteligentnosti za obdelovanje informacij, ne zgolj za
prevajanje informacij. Prvo je aktiven, drugo zgolj pasi-
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ven proces. Ce ne bi vztrajali pri tej distinkciji, bi lahko
imeli kakega komarja, ki na primer zelo hitro reagira na
bliZajoci se ¢asopis, za izredno inteligentno bitje. Pri ¢lo-
veku ucinkovitost na posameznih mentalnih opravilih
tem visje korelira z inteligentnostjo, ¢im bolj obremenju-
jejo centralne enote za obdelovanje informacij. Enostav-
na psihosenzorna in psihomotorna opravila z inteligent-
nostjo le malo korelirajo (na primer enostavni reakcijski
¢as komajda statisticno pomembno), bolj ko gremo k
centralnim fazam, h kompleksnim procesom, tem visje
so korelacije. Zato tudi menim, da je intelekt ustrezneje
kot s kako shemo, ki izvira iz dobljene faktorsko-analiti¢-
ne hierarhi¢ne strukture, ponazoriti s procesnim mode-
lom, ki pa, kot se na koncu izkaZe, razkriva iste strukture
in je tudi kompatibilen z nevrofizioloskimi dognanji.
Prikazuje ga slika 1.

Okviri v modelu prikazujejo posamezne $irSe strukture
intelekta, ki ustrezajo tudi Sirokim psihometri¢nim fak-
torjem (po Cattellu provincial powers). Osrednji proce-
sor naj bi ustrezal zgoraj opisani bioloski (po Cattellu
fluidni) inteligentnosti, izku$nje oziroma programski del
izkuSenj, pa izkustveni (kristalizirani) inteligentnosti. Ti
dve Cattell pojmuje kot splo$ni kapaciteti, ki zadevata
funkcioniranje celotnega centralnega Zivénega sisitema.
Kar zadeva biologko inteligentnost, mu v tem lahko pri-
trdimo, medtem ko je izkustvena inteligentnost le bolj
specificna. Znotraj posameznih struktur so navedene
kratice primarnih mentalnih sposobnosti. Puscice kaZejo
glavnino toka informacij.

Senzornih sposobnosti splosna teorija inteligentnosti ne
obravnava, poseganje osrednjega procesorja tako dale¢
ven na periferijo je le minimalno. Informacija, prevedena
v nevrofiziolosko dogajanje, je v fazi percepcije Se v
surovi, nekodirani obliki. Zaznani vzorec je primerjan z
vzorci, shranjenimi v dolgoro¢nem spominu, in pride do
prepoznave zaznanega. V vsaki ¢utni modalnosti obstaja
svoj Siroki sklop sposobnosti. Na podrodju vida je najbolj
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elementarna sposobnost hitrost percepcije, verjetno so
tudi zato ti testi med nadpovprec¢no inteligentnimi lju-
dmi zelo nediskriminativni. Dovolj visoke korelacije z
inteligentnostjo ima ta sposobnost zaradi svoje hitrostne
narave, omenili smo Ze, da je hitrost procesiranja infor-
macij eno bistvenih obeleZij inteligentnosti. Zaznavanje
v oteZenih pogojih omogocata sposobnosti hitrosti in
fleksibilnosti pri formiranju vidnih celot. Za rotiranje
vidne konfiguracije v prostoru pa sta odgovorni spacial-
na sposobnost in sposobnost vizualizacije. Faktorske
analize govorijo o dveh (ali celo treh) sposobnostih, tudi
eksperimenti v laboratoriju potrjujejo, da gre pri enostav-
ni rotaciji (spacialni faktor) in pri generiranju komple-
ksnega outputa prostorske transformacije (vizualizacija)
za razline mentalne procese. Vseeno pa se mi vsiljuje
modan pomislek, da gre v prvem primeru res za pravo
primarno sposobnost, v drugem pa ger lahko za zelo
mo¢no hkratno angaZiranje fluidne inteligentnosti. V Ste-
vilnih raziskavah so testi prostorske predstavljivosti
med najmodnej$imi markerji fluidne inteligentnosti
(Hakstian, Cattell, 1978, Momirovi¢, Bosnar, Horga,
1982, Kline, Cooper, 1984) in tudi Horn in Stankov (1982)
v svoji shemi omenjata le eno spacialno sposobnost.
Auditivne sposobnosti niso bile veliko raziskovane,
zaenkrat med njimi izgleda le ena (glasbeni posluh)
prava, drugi dve, ob¢utek za ritem in ¢asovno sledenje,
pa niti nista nujno vezani za auditivno modalnost. Zlasti
slednja sposobnost kaZe visoke korelacije s fluidno inte-
ligentnostjo in bi jo lahko interpretirali tudi kot kapacite-
to delovnega spomina.

V centralni fazi je struktura intelekta najbolj zapletena. O
samem procesorju ve¢ malo kasneje. Dolgorocni spomin
je v shemi razdeljen na sklop sposobnosti, ki tvorijo
izkustveno inteligentnost in predstavljajo ustaljene pro-
grame in algoritme za obdelovanje informacij in na ostale
izkusnje, ki jih ne Stejemo vec k sposobnostim. V analizi
Momirovica (1978) in Wolfa (1980) je bil celo najden
Siroki faktor koli¢ine shranjenih informacij (iz najrazlic-
nejsih podrodij), ki se je razlikoval od faktorja za sukce-
sivno obdelovanje informacij. Najpomembnejsi marker
izkustvene inteligentnosti je verbalna sposobnost, pri
kateri ne gre le za bogastvo besednjaka, ampak za celot-
no ucinkovitost verbalno-pojmovnega sistema. Zadrege
v zvezi z numeri¢no sposobnostjo sem Ze ilustriral, ti
testi so tem boljSa mera izkustvene inteligentnosti, ¢im
boljkompleksne vescine zahtevajo. Mehanska sposobno-
st zadeva takoimenovano “tehni¢no inteligentnost”, kot
jo daje nasa kultura, so pa ti testi pogosto povezani tudi
z vizualnimi sposobnostmi, Se zlasti s prostorsko pred-
stavljivostjo. Med pomembnej$imi izkustvenimi sposob-
nostmi Studije omenjajo Se sposobnost presojanja v so-
cialnih situacijah in formalno-logi¢no sklepanje.

Dva sklopa sposobnosti tvorita povezavo med procesor-
jem, torej informacijami, ki se v danem trenutku obdelu-
jejo in trajnim spominom, uskladi$¢enimi informacijami.
Narava faktorja priklica ni povsem znana, kaze pa se kot
sposobnost lahkotnega, obilnega priklica informacij,
shranjenih v trajnem spominu. Ta je odvisna od dostop-
nosti teh informacij procesorju in od same velikosti rezer-
voarja informacij, zato te sposobnosti tudi korelirajo z
izkustveno inteligentnostjo. Ta sklop tvorijo sposobnosti
fluentnosti, fleksibilnosti in originalnosti.

Na drugi strani obstaja sklop sposobnosti, odgovornih za
udinkovito memoriranje, bodisi nepovezanega ali pa
smiselno povezanega gradiva. V tem sklopu je nekoliko
problemati¢no mesto primarne sposobnosti obsega ne-
posrednega pomnenja, ki v nekaterih analizah pripada
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Sirokemu spominskemu faktorju, v drugih pa ne. Spo-
sobnost predstavlja koli¢ino informacij, ki jih ima ¢lovek
hkrati lahko v zavesti ali, kot sem nekje zapisal, Stevilo
hkrati odprtih informacijskih kanalov med procesorjem
in dolgoro¢nim spominom. ta sposobnost seveda lahko
pogojuje tudi u¢inkovitost memoriranja, je pa - kot trdi v
svoji teoriji Jensen - tudi prvi pogoj za delo samega
procesorja, za ucinkovito delovno memorijo, da ¢lovek
lahko hkrati ve¢ informacij sploh obdeluje.

Kon¢no smo pri samem procesorju, pri tem, kar Eysenck
imenuje bioloska inteligentnost. Cattell-Hornova teorija
fluidne inteligentnosti, mi pa bi lahko rekli tudi kar samo
inteligentnost. Kako to, da je prisotna pri vseh procesih
obdelovanja informacij: obraca vidne vzorce, aktivira in
koordinira delo rutin za obdelovanje informacij, aktivno
sodeluje pri memoriranju in priklicu, integrira vzorce
reagiranja itd.? V ¢em je njeno bistvo?

Le malo psihologov se verjetno ne bi strinjalo s trditvijo,
dajeinteligentnost globalnalastnost centralnega Zivéne-
ga sistema, vendar ne v smislu skupka vseh razli¢nih
intelektualnih sposobnosti, ampak v smislu lastnosti, ki
je inherentna takorekod vsaki Zivéni celici. To je temeljna
nevrofizioloSka osnova, na katero se nadgrajujejo speci-
fi¢ne funkcionalne znacilnosti, na primer vidnega, moto-
ri¢nega korteksa, biokemi¢nih procesov retencije itd.

Koli¢ina informacij, ki so obdelane v ¢asovni enoti, je
verjetno odvisna od hitrosti obdelovanja informacijin od
koli¢ine informacij, ki jih intelekt lahko hkrati obdeluje.
Hitrost procesiranja informacij, ki jo Eysenck tako
poudarja, predstavlja le en, sicer izredno pomemben
vidik inteligentnosti, ki pa narave te sposobnosti docela
ne izérpa. Hitrost, s katero potekajo miselni procesi, je
sicer pomembna povsod, pri manipuliranju z gradivom,
pri preiskovanju dolgoro¢nega spomina, ¢lovek, ki hitro
misli, je brez dvoma tudi inteligenten. Hitrostni testi so
dobro merilo inteligentnosti $e dodatno tudi zato, ker
kratek ¢as onemogocdi uporabo raznih strategij misljenja,
skratka izkustvenih sposobnosti. Toda prav pri kognitiv-
ni hitrosti se pojavi nova zadrega. Poznamo namre¢ tudi
osebnostno lastnost, potezo, ki ne pripada sposobnostni
sferi, ampak sferi temperamenta ¢loveka in ki bi utegnila
s hitrostjo obdelovanja informacij mo¢no interferirati.
Cattell jo v svoji teoriji imenuje “cortical alertness”,
pravi, da spominja na hiperthyroidizem, poleg tipi¢nih
vedenjskih manifestacij korelira tudi z merami kortikal-
ne budnosti (EEG), rezultat na merah te poteze je po-
membno zniZan, na primer pri nevrotikih, in na nekem
mestu naravo te poteze razlaga tudi z ergicno frustracijo,
s tendenco, da subjekt reagira na hipotalami¢nem in ne
na kortikalnem nivoju. Povrhu naj bi poteza imela tudi
razmeroma nizko stopnjo dedne determiniranosti, kar
pomeni dodatno svarilo, da zgolj kognitivne hitrosti ne
bi prehitro enadili z inteligentnostjo, za katero pa vemo,
daje delez dedne determiniranosti priblizno 75 %.

Drugi dejavnik, ki mo¢no poveca ucinkovitost obdelova-
nja informacij, je bogastvo dobro kontroliranega misel-
nega dogajanja. V moZganih inteligentnih ljudi se izgle-
da ve¢ dogaja, kar gre na racun vec odprtih informacij-
skih kanalov in - ceprav enoviti tok ¢lovekove zavesti
introspektivno tega ne dozivlja, verjetno tudi paralelne-
ga, hkratnega obdelovanja informacij (morda pa je zave-
sten le kontroling procesa, deli procesa obdelovanja in-
formacij, ki pa so avtomatski lahko tecejo paralelno).
Lahkotnost odpiranja informacijskih kanalov kot eno
bistvenih obeleZij inteligentnosti lahko predpostavimo
kot funkcijo, ki je enovita na vseh nivojih - od vkljuceva-



nja ve¢ Sirokih struktur intelekta v proces do sposobnosti
vzpostavljanja zvez na nivoju celice. Pri tem je pomemb-
no, da ne gre le za preprosto ekscitabilnost, ampak pred-
vsem za funkcionalnost organizacije informacijskih
tokov, za dober kontroling, za obvladovanje celotnega
dogajanja. V takoimenovanih “dual task” ali “multi
task” nalogah, ki zahtevajo reSevanje dveh ali ve¢ hkrati
prezentiranih problemov in torej deljeno pozornost, je
korelacija med komponentama in torej nasi¢enost z ge-
neralnim faktorjem bistveno vedja, kot ¢e subjekt kompo-
nenti reSuje v pogojih loene prezentacije. Zato tudi ni
¢udno, ¢e v zadnjem ¢asu inteligentnost vse bolj povezu-
jejo s pozornostjo, na kar je opozarjal Ze Spearman. Integ-
racijski vidik poudarja tudi Eysenck, ko pri opredeljeva-
nju inteligentnosti sicer govori zgolj o hitrosti procesira-
nja, aizvor le-te vidi v transmisiji, pri kateri ne prihaja do
napak, torej v dobro integriranem procesu obdelovanja
informacij, ne pa zgolj v kumuliranju parcialnih hitrosti
prevajanja zivénih impulzov. Sposobnost vkljucevanja
ve¢ struktur v proces obdelovanja informacij potrjujejo
tudi eksperimenti, v katerih so s pomod¢jo EEG opazili, da
se pri bolj inteligentnih ljudeh ob zunanji stimulaciji
vzburjenje razsiri v ve¢ predelov moZganov kot pri manj
inteligentnih ljudeh. Kljub temu, ¢eprav smo nemara
danes korak blize k poznavanju inteligentnosti, njene
prave narave vseeno Se ne poznamo.

Na koncu mi dovolite $e nekaj misli o merjenju inteli-
gentnosti in intelektualnih sposobnosti. Klasi¢ni testi in-
teligentnosti (na primer revidirane Ravenove matrice,
pri nas Domino test in drugi) so dobri. Izkljucevati mo-
rajo vpliv izkuSenj, ne smejo pa tudi vsebovati perceptiv-
nega faktorja, prostorske predstavljivosti in podobnih
primesi. V vedini situacij so nam dragocene tudi informa-
cije o specifi¢nih sposobnostih ali vsaj o najpomembne-
j8ih med njimi. Zato je ¢im $ir8i izbor klasi¢nih testov
primarnih mentalnih sposobnosti zelo dobrodosel. Pri
nas na primer nimao standardiziranih in publiciranih
skupinskih testov spomina, fluentnosti, fleksibilnosti in
originalnosti, nimamo nobenih testov auditivnih spo-
sobnosti (za otroke jih razvijajo v Beogradu) itd. Iz pri-
marnih sposobnosti lahko potem izracunamo rezultate
na 3irokih faktorjih in kon¢no tudi oceno fluidne inteli-
gentnosti. A tudi najboljsi klasicni testi inteligentnosti
predstavljajo seveda le posredni nacin merjenja.

Eysenckovi obeti o neposrednem merjenju inteligentno-
sti na principu EEG zapisa so seveda fascinantni. Na tak
nacin je omogoceno objektivno merjenje inteligentnosti
ze pri dojenckih (Eysenck navaja, da so se v neki raziska-
vi merjenja opravljena vsega 36 ur po rojstvu, pokazala
prediktivna za kasnejsi IQ otroka), pri vseh tako ali dru-
gace hendikepiranih, pri vseh, ki nocejo sodelovati, itd.
Seveda bi se kazalo seznaniti s tehni¢nimi znacilnostmi
postopka, za kar pa bi morali slovenski psihologi malo
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'po svetu. Tudi ob morebitni potrditvi veljavnosti te me-

tode, bo treba specifi¢ne sposobnosti Se nekaj ¢asa meriti
na klasi¢en nacin.

Obetavne so tudi metode, ki jih razvija eksperimentalna
kognitivna psihologija, na primer Ze omenjena kronome-
trija. Pri tem pravo revolucijo omogoca uporaba ra¢unal-
nikov. Merjenje kognitivne hitrosti na osnovi reakcijskih
Casov sicer ne pomeni nekega zelo novega principa. V
klasi¢nih hitrostnih testih je bilo pa¢ dano dolodeno 3te-
vilo nalog in omejen &as, pri racunalniskih testih pa se ¢as
reakcije meri pri posameznih nalogah, kon¢ni rezultat je
spet skupno povpredje. Bistveno je izbolj§ana le kontrola
testnega postopka.

MozZnosti za dobre ideje testov nove generacije je veliko,
naj spet navedem nekaj lastnih predlogov. Psihologi smo
se navelicali testov, ki jih moramo skrivati, ki imajo do-
loceno Stevilo vnaprej sestavljenih nalog, ki ne smejo
priti v javnost. Menim, da je treba izdelati teste, ki bodo
javni, s katerimi se bodo, na primer na ra¢unalnikih,
igrali otroci in odrasli, ki pabodo imeli to lastnost, da se,
razen morda Cisto na zacetku, rezultat posameznika ne
boizboljseval. Ce bi izpolnjevala zahteve merskih karak-
teristik, bi Ze nekatere sedanje racunalniske igre lahko
bile taki testi (vsi poznamo na primer Tetris). Sprasujem
se, kaj bi dobili, ¢e bi razpisali nagradni nate¢aj za ratu-
nalnisko igro, ki bi, poleg nekaterih zahtev, ki jih bom
omenil, imela to lastnost, da na njej subjekt z vajo ne bi
napredoval.

V skladu s teorijo inteligentnosti bi novi tip testa moral
izpolnjevati naslednje zahteve: (1) Zahteva naj obdelova-
nje informacij na centralnem nivoju, odpadejo enostavne
perceptivne, psihomotorne in druge naloge, pri katerih
proces poteka sterotipno. (2) Zahteva po vkljuevanju
¢im vec struktur intelekta v obdelovanje informacij, torej
¢im ve¢ informacijskih kanalov, na vseh nivojih. V po-
Stev pridejo zlasti takoimenovane “dual task” ali “multi
task” naloge, v katerih izvajanje vec opravil hkrati zahte-
va e zlasti dobro integracijo. (3) Rezultat najbo neodvi-
sen od izkusenj, tako preteklih kot izkuSenj, pridobljenih
med samim reSevanjem testa. (4) Testne naloge naj se
generirajo po slucaju (kar omogoca poljubno $tevilo rete-
stov in javno uporabo).

Naj zaklju¢im to predavanje z apelom na vse, ki ste
pripravljeni raziskovati inteligentnost in ki imate to mo-
Znost, da na tem podrodju skupaj naredimo kaj novega.
Sam imam v tem trenutku v pripravi kakih deset testov
primarnih mentalnih sposobnosti, med njimi baterijo
auditivnih testov spomina ter priblizno prav toliko ratu-
nalniskih testov, med njimi nekaj tudi za PC. Prav tako
bom vesel tudi vsakrsnih informacij in sugestij v zvezi s
teorijo inteligentnosti. Hvala za pozornost!
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OBRAVNAVANI POJMI

adaptivno vedenje

asociativno pomnenje

auditivna sposobnost

bioloska inteligentnost
Cattell-Hornova teorija inteligentnosti
ciljanje

Comprehensive Abillity Battery
¢asovno sledenje

Das, Kirby, Jarman - teorija
delovna memorija

Domino testi

dual task naloge

Eysenckova teorija inteligentnosti
faze obdelovanja informacij
fleksibilnost

fleksibilnost pri formiranju gestaltov
fluentnost asociacij

fluentnost idej

fluidna inteligentnost
formalno-logicno sklepanje
glasbeni posluh

Guilfordova teorija inteligentnosti
hierarhi¢ne teorije inteligentnosti
hitrost formiranja gestaltov
hitrost percepcije

hitrost procesiranja informacij
induktivno misljenje
inteligentnost

investicijski princip

izkustvena presoja

javni testi inteligentnosti
Jensenova dvostopenjska teorija
kognitivna psihologija
komponentna analiza

kontroling

kortikalna budnost

kristalizirana inteligentnost
kronometrija

lahkotnost odpiranja inf. kanalov
mehanska sposobnost

mentalna manipulacija

mentalni procesi

mentalni nivo

merjenje inteligentnosti
Momirovi¢ in sod. - teorija
motori¢ne sposobnosti

multi task naloge

neposredno merjenje inteligentnosti
neverbalno rezoniranje
noegeneti¢ni zakoni

numeri¢na sposobnost

obcutek za ritem

obdelovanje informacij

obseg neposrednega pomnenja
okulomotorna koordinacija
orginalnost

paralelno obdelovanje informacij
percepcija

pomnenje smiselno povezanega gradiva
povprecni evocirani potenciali EEG
pozornost

prevajanje informacij

primarne mentalne sposebnosti
procesni model inteligentnosti
prostorska orientacija
psihomotorne sposobnosti
racunalniSke igre

racunalniski testi inteligentnosti
Ravenove matrice

reakcijski casi

rezoniranje - sploSno

senzorne sposobnosti

serialno obdelovanje informacij
socialna inteligentnost
Spearmanova teorija g-faktorja
Sternbergova teorija inteligentnosti
strategije misljenja

struktura intelekta

Siroki auditivni faktor

Siroki faktor kognitivne hitrosti
Siroki faktor koli¢ine informacij
Siroki faktor priklica

Siroki spominski faktor (retencije)
Siroki vizualni faktor

verbalna fluentnost

verbalna sposobnost
vizualizacija



LITERATURA

Baddeley A.D.: The psychology of memory. Harper & Row. New
York, 1976.

Barisi¢ J.: Uticaj kompleksnosti na mentalnu rotaciju trodimen-
zionalnih objekata. psihologija, 4/83, str. 79-89. Beograd,
1983.

Bower G. (ed.): Human memory (Basic Processes). Academic Press.
New York, 1977.

Bukhalt J.A.: The British Ability Scales Speed of Information Proces-
sing Subtest: What does it measure? British Journal of Edu-
cational Psychology, 1989, Vol. 59, 100-107.

Caroll ].B.: Psychometric tests as cognitive tasks: A new “Structure
of intellect”. V: Resnick L.B. (ed.): The nature of intelligence.
L. Erlbaum Associates, Publ. Hillsdale. New Jersey, 1976.

Cook J.: An investigation of the validity of the british Ability Scales
with respect to the Wechsler Intelligence Scale for Children-
Revised and the Wild Range Achievement Test-Revised on a
group of canadian children. British Journal of Educational
Psych., 1988, Vol. 58, 212-216.

Eysenck H.].: Toward a new model of intelligence. Person. individ.
Diff. Vol. 7, No. 5, 731-736, 1986.

Eysenck H.J.: A new view of human intelligence. Critical review.
British Journal of Educational Psychology, 1986. Vol. 56,
106-108.

Eysenck H.].: The new look on intelligence. Predavanje v Zagrebu,
23.10.1989.

Frearson W. & Eysenck H.].: Intelligence, reaction time and a new
“Odd-Man-Out” RT paradigm. Person. individ. Diff. Vol. 7,
No. 6, 807-817, 1986.

Guilford J.P.: The nature of human intelligence. McGraw Hill.
London, 1971 (iz leta 1967).

Hakstian A.R. & Cattell R.B.: Higher-stratum ability structures
on a basic of twenty primary abilities. Journal of educational
Psychology. 1978, Vol. 70, No. 5, 657-669.

HolzmanT.G., Pellegrino ].W. & Glaser R.: Cognitivedimensions
of numerical rule induction. Journal of Educational Psycho-
logy. 1982, Vol. 74, No. 3, 360-373.

Holzman T.G., Pellegrino J.W. [ Glaser R.: Cognitive variables in
series completion. Journal of Educational psychology. 1983,
Vol. 75, No. 4, 603-618.

Horn J.L. & Cattell R.B.: Refinement and test of the theory of fluid
and crystallized intelligence. Journal of Educational Psycho-
logy, 1966, Vol. 57, No.5, 253-270.

Horn ].L.: Personality and ability theory. V: Cattell R.B. & Dreger
R.M. (ed.’s): Handbook of modern personality theory. Hemis-
phere Publ. Co. New York, 1977.

Howe M.]J.A.: Seperate skills or general intelligence: The autonomy
of human abilities. British Journal of Educational Psychology,
1989, Vol. 59, 351-360.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

Hunt E.: Varieties of cognitive power. V: Resnick L.B. (ed.): The
nature of intelligence. L. Erlbaum Associates, Publ. Hillsdale.
New Yersey, 1976.

Kline P., May J. & Cooper C.: Correlations among elemntary
cognitive tasks. British Journal of Educational Psychology,
1986. Vol. 56, 111-118.

Kline P. & Cooper C.: The factor structure of the Comprehensive
Ability Battery. British Journal of Educational Psychology,
1984, Vol. 54, 106-110.

Kovacevié P.: Numericke sposobnosti kao komponenta intelektualne
aktivnosti. Psihologija, 1-2/83, str. 109-123. Beograd, 1983.

Melton A.W. & Martin E. (ed.’s): Coding processes in human
memory. ]. Wiley & Sons. New York, 1972.

Momirovi¢ K., Bosnar K. & Horga D.: Kiberneticki model kogni-
tivnog funkcionisanja. Kineziologija. Zagreb, 1982. Vol. 14,
No. 5, 63-82.

Mumaw R.J. & Pellegrino J.W.: Individual differences in complex
spatial processing. Journal of Educational. Psychology, 1984,
Vol. 76, No. 5, 920-939.

Pawlik K.: Concepts in human cognition and aptitudes. V: Cattell
R.B. & Dreger R.M. (ed.’s): Handbook of modern personality
theory. Hemisphere Publ.Co. New York, 1977.

Pogacnik V.: Inteligentnost kot sposobnost obdelovanja informacij.
Zavod SR Slovenije za produktivnost dela. Center za psiho-
diagnosticna sredstva. Ljubljana, 1988.

Pogacnik V.: Razvoj racunalniskega testa fluidne inteligentnosti.
Anthropos. Ljubljana, 1988, 3-4, str. 208-218.

Pogacnik V.: Prispevkik merjenju intelektualnih sposobnosti. Primi-
jenjena psihologija, 11. str. 87-97. Zagreb, 1990.

Pogacnik V.: Kratkorocni spomin v psihometriji in v kognitivni
psihologiji. Anthropos. Ljubljana, 1990, 34, str. 250-265.

Resnick B. (ed.): The nature of intelligence. L. Erlbaum Associates
Publ. Hillsdale, New Jersey, 1976.

Rumelhart D.E.: Introduction to human information processing.
John Wiley & Sons. New York, 1977.

Smith P.: Application of the information processing approach to the
design of a non-verbal reasoning test. British Journal of Edu-
cational Psychology, 1986, Vol. 56, 119-137.

Stankov L., Horn ].L. & Roy T.: On the relation ship between Gf/Gc
theory and Jensen?s Level I/Level II theory. Journal of Educa-
tional Psychology, 1980, Vol. 72, No. 6, 796-809.

Stankov L. & Horn J.L.: Human abilities revealed through auditory
tests. Journal of Educational Psychology, 1980, Vol. 72, No.
1,21-44.

Stankov L.: Inteligencija kroz usi. psihologija. Beograd, 1981, 1-2,
str. 3-28.

Stankov L.: Attention and inteligence. Journal of Educational
Psychology. 1983, Vol. 75, No. 4, 471-490.

Vernon G.: Ljudsko pamcenje, Nolit, Beograd, 1980 (izvirnik iz
1975).

Wolf B.: Faktorski sistem ocenjivanja testova i struktura intelektual-
nih sposobnosti. Psihologija. Beograd, 1980/4, str.: 3-28.



PSIHOLOSKA OBZORJA

Janez MAYER

Top manegment centre, Ljubljana

DEBLOKIRANJE USTVARJALNONTI
- NAJPOMENMBNEJSA NALOGA
SLOVENSKIH MANAGERJEY

Majhen narod je ustvarjalen narod, ali pa izgine!

‘ svetovnem fondu novih

znanj, ¢e ga merimo s Stevilom registriranih patentov,
“Jugoslavija prispeva 0.23%. V primerjavi z deleZzem v
svetovnem prebivalstvu (0.51%) je to dvakrat manj, v
primerjavi s celotnim svetovnim znastvenim in razisko-
valnim potencialom pa je delez Jugoslavije kar Stirikrat
manjsi.
Nekdo je izra¢unal: ¢e bi znanje, ki ga v tem trenutku
ustvarja ¢lovek v obliki knjig, ¢lankov, monografij, racu-
nalniskih programov in podatkovnih baz, zlagali zapo-
redno na polico, bi se polnila tako hitro, da bi se njen
konec gibal s svetlobno hitrostjo. Ob tem se 0.23% jugo-
slovanski delez v svetovni proizvodnji znanja povecuje s
hitrostjo polza. Za gospodarstvo to pomeni vedno vecjo
odvisnost od tujega znanja, ki je obratno sorazmerna s
svobodo na trgu. Opiranje samo na lastno znanje je danes
neumna domisljavost, zgolj kupovanje tujega pa domi-
Sljava neumnost. Naravni proces je v odpiranju kvalitet-
nejSemu tujemu znanju in v oplemenjevanju tega znanja
z lastnim do te mere, da izdelki in storitve doseZejo vsaj
relativno trzno svobodo, ki pa jo je mo¢ doseci samo s
preoblikovanjem tako imenovanega Lohn-arbeit odnosa
v ustvarjalno kooperacijo, ki daje priloznost tudi lastni
pameti.

Za take podvige bi bilo potrebno slovensko ustvarjalno
pamet kot Trnulj¢ico prebuditi iz polstoletnega spanja,
kar nas edino lahko obvaruje pred usodo, na katero
opozarja Trstenjakovo svarilo, ki ga Ze v tem trenutku
dozivljajo nekatera slovenska meSana podjetja s prevla-
dujodim deleZem tujega kapitala, v katerih tujci sicer
nimajo ni¢ zoper avtohtono siovensko pamet, vendar le
pod pogojem, ce se preseli v njihove raziskovalno razvoj-
ne oddelke in laboratorije. Novo znanje je predragoceno,
ker je edino blago, ki se mu zaloga s prodajo povecuje, da
bi ga puscali v okolju, ki ga slabo vrednoti in varuje.

Popolnoma pa je jasno, da procesa ustvarjalne koopera-
cije s tujimi partnerji ne bo mogoce vzpostaviti, e bosta
slovensko gospodarstvo in slovenska znanost $e naprej
tako slabo povezani, kot je ugotavljal Ze Bojan STIH: “V
vseh dobah naSega nacionalnega razvoja smo bili vsaj
pol stoletja ali celo stoletje za ravnijo sistema, organizaci-
jein tehnologije v evropskem gospodarstvu. Tako je tudi
Se danes, ko imamo na nasih tleh ob moderni politi¢ni
misli, znanosti in umetnosti kar se da zaostalo manualno
in manufakturno gospodarstvo. Razlog je zelo preprost
in jasen. Medtem ko se v razvitih evropskih drzavah
gospodarstvo druzi z znanostjo in omiko od renesanse
naprej, se pravi, v vsej novoveski dobi, je slovensko go-
spodarstvo Ze stoletjia po branjevsko usmerjeno proti
znanosti in kulturi... Zato nam grozi resni¢na in huda
nevarnost, da bomo ob koncu tisocletja stopili v obdobje

(dr. Anton TRSTENJAK)

vladavine primitivnega ro¢nega obrata, medtem ko bo
razviti (pametni) svet Ze stopil v postindustrijsko znast-
veno in tudi Ze kulturno druzbo.”

Svoje vec kot petletno raziskovanje ustvarjalne uéinkovi-
tosti visoko strokovnih kadrov v podjetjih bi lahko strnil
v naslednja temeljna spoznanja:

1. POSEBNO NA PODROCJU RAZISKAV IN RAZ-
VOJA IMAMO V PODJETJIH STROKOVNJAKE Z
VRHUNSKIMI KARAKTERISTIKAMIUSTVARJAL-
NIH OSEBNOSTIL

Preucevanje strukture ustvarjalnega profila raziskoval-
no razvojnih kadrov v slovenski industriji je v primerjavi
z enakim profilom, ki je bil dobljen na reprezentativhem
vzorcu ameriSkih znastvenikov in na populaciji razisko-
valcev sedemnajstih evropskih podjetij s podrodja elek-
tronske tehnologije (raziskava EIRME), pokazalo popol-
noma identi¢no strukturo sposobnosti in osebnostnih
lastnosti. To pomeni, da nasa tehni$ka inteligenca v ust-
varjalnih potencialih niti najmanj ne zaostaja za evrop-
sko in amerisko.
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Slika 1 Skladnost osebnostnega profila (16PF po Cattellu)
slovenskih raziskovalcev v industriji s profilom ustvarjalnih
ljudi v razvitem svetu

2. USTVARJALNI POTENCIALI SLOVENSKIH RA-
ZISKOVALCEV SO PRAKTICNO NEIZKORISCENI,
KER JENJIHOVA USTVARJALNOST BLOKIRANA.

Moc¢no pa v primerjavi z razvitimi zaostajamo v ustvar-
jalni ucinkovitosti. Vsa Slovenija letno registrira manj
izumov kot srednje veliko zahodnonemsko podjetje.
Slika 2 nazorno kaZe, da mlad inZenir v slovenskem
podjetju ustvari relativno veliko ve¢ kot v evropskem,



vendar potem zelo hitro “utihne”, ker njegov ustvarjalni
zagon zac¢nejo zavirati Stevilne blokade, ki pa v zacetku
zaradi mladostne zagnanosti in profesionalne neizkuse-
nosti $e nimajo pravega vpliva. Na drugi strani v evrop-
skih podjetjih ustvarjalna ué¢inkovitost sprva narasca, ker
se raziskovaldi Sele uvajajo v delo, kasneje pa ostaja pra-
kti¢no vseskozi na istem nivoju, tudi v primerih starejsih
raziskovalcev, ki so v slovenskem podjetju prakti¢no
ustvarjalno mrtvi.

% PRIJAVLJENIH IZUMOV V STAROSTNEM RAZR.

pod‘ 26 26.30 3195 36-40 4145 46-50 51-65 nad 55
STAROSTNI RAZREDI
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Slika 2 Delezi prijavljenih izumov v starostnih razredih -
primerjava med slovenskimi in zahodnoevropskimi raziskoval-
ci v industriji

Studija EIRME ugotavlja, da starejsi raziskovalci niso
bistveno manj kreativni, kot so bili na zacetku strokovne
poti. Na njihov nekoliko manjsi output ne vpliva zmanj-
Sana ustvarjalna sposobnost, kot je véasih veljalo, marvec
je posledica menedzerskega stereotipnega odnosa, ki sta-
rejSe raziskovalce zaznava kot manj prozne in prilagod-
ljive. Za slovenske raziskovalce je omenjena interpretaci-
ja Se kako veljavna. Ustvarjalnejsi so, kot re¢eno, mlajsi,
ker jih blokade Se ne ovirajo v taki meri kot starejSe
kolege z obilo negativnimi izku$njami pri vrednotenju in
realizaciji njihovih ustvarjalnih dosezkov.

3. NAJMOCNEJSO BLOKADO USTVARJALNOSTI
PREDSTAVLJA NEUSTREZNO VODENJE STROK-
OVNIH KADROV.NEUCINKOVITA STIMULACIJA
USTVARJALNEGA DELA IN NEUSTVARJALNA
ATMOSFERA, KOT NAJMOCNEJSI NEPOSREDNI
BLOKADI USTVARJALNOSTI, STA LE POSLEDICI
NEUSTREZNEGA VODENJA.

Raziskava je jasno pokazala, da je skupina blokad, ki
imajo svoj izvor v okolju, v naSih razmerah osnovni
dejavnik ustvarjalne neucinkovitosti. ODSOTNOST ST-
ROKOVNEGA ODLOCANJA, povezana tudi z bojazni-
jo pred tveganjem in zmoto, ki sta naravni sestavini
ustvarjalnega misljenja, zaradi tega povzroca prelaganje
odgovornosti za popolnoma strokovne odlocitve na for-
malno vodilno strukturo. Odgovornost za odlocanje o
vitalnih zadevah podjetja na ta na¢in samodejno preska-
kuje z ramen strokovnjakov na ramena poslovodnih st-
ruktur, ki so se morale $e véeraj o pomembnejsih odlocit-
vah posvetovati s politiko, ki jih je postavila. Strokovna
odloditev se je na ta na¢in samodejno spremenila v poli-
ti¢no.

NEUSTREZNO VODENJE in NEUSTVARJALNA
KLIMA imata prakti¢no enaki skalni vrednosti. Oc¢itno
gre za moc¢no soodvisno kategoriji, saj je vodenje bistveni
generator delovne atmosfere. V skupini BLOKIRANI
(skupina, ki ne prijavlja ustvarjalnih dosezkov) ima
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neustrezno vodenje enak rang kot odsotnost odlo¢anja,
kar pomeni,da je strokovno odlo¢anje v celoti v domeni
formalnih vodij. Vzrok, ki blokira proces individualnega
strokovnega odlocanja je torej neustrezno vodenje.

NIZKA STIMULACITJA in NEUSTVARJALNA KLIMA
sta najmocne;jsi blokadi ustvarjalnosti. Zanimivo je, da je
v skupini BLOKIRANI klima na prvem mestu, pred sti-
mulacijo, medtem ko je v skupini USTVARJALNI (sku-
pina, ki kljub blokadam prijavlja ustvarjalne dosezke)
Sele na cetrtem. To bi lahko pojasnili z dejstvom, da ima
motivacija ustvarjalnih ljudi predvsem notranji izvor,
manj ustvarjalnih pa predvsem zunanjega.

blokade:
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Slika 3 Jakost ustvarjalnih blokad (Raziskovalci so razdeljeni
v skupino USTVARJALNI, ki kljub blokadam prijavlja izume
in tehnicne izboljsave, in skupino BLOKIRANI ki je ustvar-
jalno neucinkovita).

Stevilne raziskave so tudi pokazale, da je ustvarjalnost v
korelaciji z introvertnostjo - usmerjenost vase. Za ustvar-
jalne ljudi je potemtakem pomembnej$a “notranja” at-
mosfera kot zunanje spodbude. Vendar nastane vprasa-
nje, kako razloziti dejstvo, daje za skupino USTVARJAL-
NI dale¢ najmocnejSa blokada slaba stimulacija, torej
najbolj izrazit zunanji dejavnik. Razlo¢evati moramo ust-
varjalni proces, ki ga sproza in vzdrzuje ustrezna notra-
nja motivacijska klima in proces realizacije ustvarjalnih
dosezkov v praksi, ki je v veliki meri odvisen od podpore
in spodbude iz okolja. Naravno je, da raziskovalec, ki je
podjetju izrodil svoj ustvarjalni dosezek, pri¢akuje da bo
¢im prej uporabljen in da bo zanj primerno stimuliran, v
primeru neposredne trzne realizacije pa tudi z ustrezno
participacijo.

Ta trditev se sklada tudi z dejstvom, da je naslednja
blokada USTVARJALNIH neustrezno vedenje, saj je le-
to odlocilno za realizacijo ustvarjalnih dosezkov.

Blokade, ki imajo subjektivni izvor so biile v raziskavi
sicer evidentne, a bistveno manj vplivne kot zunanje.
Najenostavnejsi zakljucek pricujoce Studije je spoznanje,
da velja blokade, ki zavirajo ali celo blokirajo ustvarjal-
nost, iskati v okolju in ne vljudeh, kar pomeni, da je treba
radikalno spremeniti organizacijo dela, metodologijo
vrednotenja dela, nac¢in vodenja in ne nazadnje neustrez-
ne ljudi na vodilnih mestih.

Zaomemnjene spremembe so v prvi vrsti potrebni strok-
ovni selekcijski mehanizmi za najzahtevnejSa poslo-
vodna dela predvsem na podro¢ju raziskovalno razvojne
dejavnosti, ki zahtevajo optimalni kompozitum nadarje-
nosti, navdusenja in znanj s podrodja upravljanja s sre-
dstvi, razvojno trznih strategij, predvsem pa s podrocja
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upravljanja s ¢loveskimi viri. Omenjene ugotovitve so
moéno povezane tudi z naslednjim spoznanjem:

4. NA VODILNIH MESTIH JE VELIKO OSEB, KI SO
BILE NEPRIMERNO USPESNEJSE KOT RAZISKO-
VALCI

Ustvarjalno poslovodenje zahteva' bistveno drugacne
sposobnosti, lastnosti in znanja kot neposredno razisko-
valno razvojno delo. Ugotovili pa so, da so vrhunski
managerji zmozni obojega in so morda prav zato silno
redki in jih je treba Ze zelo zgodaj odkrivati.

5. NAJMANJ POLOVICA USTVARJALNIH DOSEZ-
KOV V PODJETJIH OSTANE “V PREDALU”. VELIK
DELEZUSTVARJALNIH DOSEZKOV STROKOVNJ-
AKI USTVARIJO IN REALIZIRAJO IZVEN PODJE-
TIJ, V OKVIRU SIVE EKONOMIJE.

Vedina strokovnjakov pri nas dela Se v tako imenovani
sivi ekonomiji, ki v Sloveniji menda ustvari vec kot 1/4
nacionalnega dohodka. Ce bi to dejavnost preusmerili v
profesionalno delo, bi to pomenilo fantasti¢no povecanje
ustvarjalne produktivnosti.

Anketa med 21 visoko ustvarjalnimi raziskovalci iz raz-
vojnih oddelkov slovenskih podjetij je pokazala, kako se
po njihovem mnenju distribuirajo ustvarjalni dosezki
glede na kraj nastanka in glede na stopnjo realizacije v
praksi oziroma v proizvodnji.

Dobil sem naslednjo sliko:

6. RAZISKOVALNO RAZVOJNI KADRI V PODJET-
JIH SO ZELO RAZDROBLJENT, TAKO DA LE TEZKO
SESTAVLJAJO KRITICNE MASE, VKLJUCENI SO
NAENKRAT V PREVEC PROJEKTOV, OBSTAJA NE-
NARAVNA STROGA DIHOTOMIJA MED OSNOV-
NIM IN APLIKATIVNIM RAZVOJEM.
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Slika 4 Ocena distribucije in realizacije ustvarjalnih dosez-
kov na osnovi mnenja 21 uspesnih raziskovalcev

Transformacija vecjih gospodarskih sistemov v manjsa
in mala podjetja na osnovi tako imenovane moske logike
“Small is beautiful...”, ki se v zadnjem ¢asu krepi v
slovenskem prostoru, bo dokon¢no razresila dilemo o
kriti¢nih masah sive mozganske substance, ki bi bila
edina sposobna v sodelovanju z univerzo in instituti
zagotoviti tudi kriticno maso tehnoloskega in poslo-
vodnega znanja. Ne zagovarjam njej nasprotne, Zenske
logike “... but big is better”, marve¢ njuno naravno sim-
biozo v “normalni” distribuciji velikosti gospodarskih
subjektov, od katerih seveda omenjene kriticne mase
lahko zagotavljajo le vedja.

Vsem tem spoznanjem morajo nemudoma slediti nepos-
redni ukrepi, ki bodo deblokirali ustvarjalne potenciale
in jih kanalizirali na podrodja, kjer bodo njihovi uéinki
najvedji, to je v kon¢ni fazi svetovni trg izdelkov in stori-
tev, ki zahteva nenehno prilagajanje izdelkov in storitev
specifi¢nim zahtevam.

Odkrivanje tistih dejavnikov, ki posamezne osebnosti
imunizirajo pred ustvarjalnimi blokadami razli¢nih vrst,
pomeni pridobivanje dragocene strateske informacije, s
katero bi lahko pravilno usmerili prizadevanja v smeri
ucinkovitega deblokiranja ustvarjalnih procesov, ki so
jih desetletja dusili ideolo3ki in birokratski mehanizmi
totalitarnega politi¢nega in gospodarskega sistema, v ka-
terem je bila tehniSka inteligenca izlo¢ena celo iz proce-
sov strokovnega odlocanja in delovanja.

Deblokiranje in spro$¢anje ustvarjalnosti vidim kot naj-
mocnejsi agens tako individualnega kot tudi nacionalne-
ga razvoja na vseh podrodjih Zivljenja in dela v smeri
nove paradigme, ki usmerja Evropo preko tehnolosko
informacijske v kulturno druzbo.

Poleg demokratizacije druzbe in odpiranja v svet je treba
odkriti vzvode in njihova prijemalis¢a, ki bodo privzdig-
nila ustvarjalnega duha nad dnevno politiko, s katero
smo v tem trenutku katastrofalno obremenjeni. Sprosti-
tev ustvarjalnega duha ne pomeni v prvi vrsti pridobitev
tako imenovanega sveZega denarja za raziskave in raz-
voj, marve¢ znanja o upravljanju in vodenju ¢loveskih
virov, ki je v enaki meri stvar racionalnega in intuitivne-
ga, zato ni ¢udno, ¢e ucinkovito vodenje poimenujemo z
umetnostjo.

UspesSen manager v novih razmerah bo torej samo ¢lo-
vek, ki bo z veliko zagnanostjo uresniceval svojo vizijo,
za katero bo navdusil tako sodelovce kot tudi SirSe dru-

_ Zbeno okolje. Kot osebnost bo z lastnim zgledom izZare-

val zaupanje, morda celo karizmo, ki jo bodo Jjudje sledi-
li in se istovetili z organizacijsko kulturo svojega delov-
nega okolja, ki jo bo v pretezni meri oblikoval prav on. S
sposobnostjo predvidevanja razvojnih tokov v podjetju
in v okolju, s hitrim in odlo¢nim poslovnim reagiranjem
in tudi tveganjem, s prijaznostjo do sodelovcev in zahte-
vo po njihovi delovni disciplini, ki bo temeljila predvsem
na dobro placanem delu, in ne nazadnje s poslovno us-
pesnostjo, BO ZANESLJIVO AKTIVIRAL NJIHOVE
USTVARJALNE POTENCIALE.

Z vzgajanjem managerjev za jutri$nji dan pa bi morali
dosedi, da bodo njihovi naravni darovi visoko kultivira-
ni, izobrazeni v intelektualno iskrive in kulturno $iroko
razgledane osebnosti. V enaki meri kot nosilci poslo-
vodnih funkcij bodo novi direktorji in podjetniki pred-
stavniki kulture in obi¢ajev svojega naroda, kar bo njiho-
va osnovna identifikacija tudi v poslovnih krogih razvi-
tega sveta.
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IZGUBA ZAPOSLITVE IN
BREZIPOSELNOSNT - BITEKA N
STRESOMN

‘ psiholoski literaturi je pri-
blizno od leta 1980 zaznati velik porast zanimanja za
problematiko izgube zaposlitve in brezposelnosti. Od
takrat je, predvsem v gospodarsko razvitih drzavah, ta
kategorija prebivalstva zacela predstavljati pomemben
socialni faktor teh druzb, hkrati pa tudi resen ekonomski
problem. Za psiholosko znanost, ki ima ¢loveka za os-
rednji objekt proucevanja, je stanje izgube zaposlitve in
brezposelnosti pomembno zato, ker ta dva pojava pred-
stavljata neke vrste drazljaj, ki bistveno vpliva na ¢ove-
kovo vedenje in dozivljanje, preko tega pa na mentalno
in fizi¢no zdravje posameznika. Treba se je namrec zave-
dati, da delo predstavlja enega pomembnejsih oblikoval-
nih dejavnikov ¢lovekove eksistence. Vsaka sprememba
na podrodju ¢lovekovega dela, torej tudi zaposlitve, je
nujno povezana s spremembo posameznikovega vede-
nja ter spremembo lastne podobe, ki jo ima vsak posame-
znik o samem sebi in pomembno kreira njegov odnos do
okolja.

ﬁ’osameznik, ki izgubi zaposlitevl

Na splo3no bi situacijo posameznika, ki izgubi zaposli-
tev, lahko opisali na naslednji na¢in (Madoma 1983):
izguba zaposlitve pomeni pomemben traumati¢en dogo-
dek za posameznika z opaznimi posledicami. Prva po-
sledica izgube zaposlitve je hud ok, ki mu sledi velika
Zelja in prizadevanje za ponovno pridobitvijo ustrezne
zaposlitve. Predvsem pri zaposlenih, ki so opravljali dela
na nekoliko viSjem nivoju, izguba zaposlitve pomeni
hud udarec njihovemu samospostovanju, ne glede na to,
kako hitro najdejo drugo zaposlitev. Pri vseh zaposlenih
pa je zniZanje nivoja samospostovanja skladno s ¢asom
trajanja brezposelnosti. Samospostovanje vpliva poleg
slabSega dozivljanja samega sebe in nezadovoljstva s
samim seboj, na kvaliteto socialnih odnosov posame-
znika - bodisi v okviru druZine bodisi SirSe. Te socialne
stike slab3a tudi zmanjsanje razpoloZljivih finan¢nih sre-
dstev, s katerimi posameznik razpolaga. Pri premagova-
nju omenjenih tezav posamezniku lahko pomaga social-
na, predvsem pa Custvena podpora, vendar je pri njem
vse pogostejsi obéutek odvisnosti. To se izraza v emo-
cionalnih problemih posameznika, tenziji, stalni zask-
rbljenosti, anksioznosti, depresiji, upada prepricanje v
to, da bi lahko Se kdaj priSel do nove zaposlitve, strah
pred nenadnim koncem poklicne kariere itd. Temu obi-
¢ajno sledi zatekanje v zdravstvene probleme, kmalu pa
pride tudi do dejanskih zdravstvenih problemov. Mo-
Znost posameznika, da bi dejansko priSel do zaposlitve,
je tako vse manj3a.

[Izguba zaposlitve in brezposelnost kot stres pri delu]

Psiholosko, vedenjsko in fiziolosko odzivnost posame-
znika na izgubo zaposlitve obravnava predvsem litera-
tura s podrodja stresa. Tudi navedeni splosni opis prime-

ra nam jasno nakazuje, da pomeni izguba zaposlitve za
posameznika mocan stresni dogodek. Vsebinsko spada
ta vrsta stresa v podrodje stresa pri delu. Dubrin (1990)
nam na sliki 1 predstavlja najpogostej$e sodobne stres-
orje, ki vplivajo na stres pri delu. Negotovost zaposlitve
in brezposelnost zavzemata v konkurenci prikazanih st-
resorjev prvo mesto. Tukaj je treba dodati, da je stres, ki
izvira iz delovne situacije, le eno izmed podrodij, katere-
ga stresorji vplivajo na ¢loveka. Treba je vedeti, da clovek
eksistira tudina drugih podrodjih, pri éemer so pomemb-
ni predvsem socialno okolje (druzina in $irSe socialno
okolje), razni hobiji, ekonomski pogoji v druzbi, itd.

Konfliktnost
Zaposlitveni vioge Nejasnost
Sok \ l / vloge

STRES
—= \PRI DELU) «—
Radunalniski

Sl. 1: Najpogostejsi vzroki stresa pri delu (Dubrin 1990)

Delo z delovna
vizuamim pre/pod
zasloni. obremen.

negotovost
zaposlitve
nezapos.

Za ¢im bolje razumevanje stiske, v kateri se znajde po-
sameznik brez zaposlitve, je potrebno najprej v grobem
predstaviti mehanizem delovanja stresa na ¢loveka.

STRES lahko definiramo kot neko mentalno ali fizi¢no
stanje, ki je posledica zaznane ogroZenosti ali zahtev, ki
za posameznika nimajo le obrobnega znacaja (Dubrin
1990). Landy (1987) pa definira stres kar kot stanje nape-
tosti, tako mentalne kot fizi¢ne. Stres povzroc¢ajo STRES-
ORIJI. To so notranji in/ali/ zunanji dejavniki, ki povzro-
cajo stres. Vedo so ti dejavniki spoZeni z neko situacijo,
ki lahko predstavlja izgubo, groznjo ali izziv (Lamovec,
1990). Izgba je prisotna takrat, ko posameznik oceni, da
je neugoden udinek situacije Ze prisoten. Groznja obstaja
takrat, ko pri¢akujemo negativni ucinek, izziv pa takrat,
ko posameznik oceni, da bi bil u¢inek situacije lahko tudi
pozitiven. Gre torej za dajanje bistvenega poudarka po-
sameznikovi oceni situacije, kar pomeni, da stresorji niso
univerzalni, kot to poudarja npr. Holmes-Raheova teori-
ja kriti¢nih Zivljenjskih dogodkov (Landy 1985), ampak
jebistvena posameznikova zaznava oz. ocena teh dogod-
kov kot stresnih. Izguba zaposlitve je situacija, ki je lahko
ocenjena kot izguba, groznja ali izziv.

Posledica delovanja stresa so neke napetosti, obremenit-
ve, tako na psiholoSkem, vedenjskem kot fizioloskem
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nivoju. Ce teh obremenitev posameznik ne premaga,
predvsem pa ¢e delujejo dlje Casa, pride do t.i. faze pre-
gorevanja (burnout), za katero je znacilno stanje popolne
izérpanosti, tako na mentalnem kot na fizi¢nem podroc-
ju. Shema delovanja stresa je torej naslednja:

stresorji = stres =» obremenitve = pregorevanje

|Znaéilnosti ¢loveka obremenjenega s stresoml

Za cloveka, si se znajde v stresni sizuaciji je pomembna
simptomatika na treh podrodjih (iz njene intenzivnosti
lahko ocenimo mo¢ stresa): fizioloSkem (visok krvni tlak,
dermatoloske motnje, nedefinirane bolecine v telesnih
udih, povisan nivo kateholaminov v krvi, kroni¢na utru-
jenost...), vedenjskem (spremenjeni vedenjski vzordi,
drasti¢na sprememba v prehranjevalnih navadah, preti-
rano kajenje in pitje, zunanji izrazi nemira, tezave pri
koncentraciji, nerazumljive in impulzivne odlocitve,
zmanj$ana splosna delovna ucinkovitost itd.) in psiho-
loskem podrodju (jeza, agresivnost, tudi prikrita, obcutki
sramu, zaskrbljenost, izguba identitete, nizanje stopnje
samospostovanja, depresija, ocena samoucinkovitosti se
zniZuje itd.). Taka simptomatika je velikokrat prisotna
tudi pri ljudeh, ki so izgubili zaposlitev, ali pa jim to
grozi v kratkem casu, pri ¢emer pa se je treba zavedati
dejstva, da se lahko ista simptomatika pojavlja zaradi
stresa, ki ga povzrocajo neki drugi stresorji.

Niso vsi ljudje enako dovzetni za stres. Ce na tem mestu
odmislimo pomen situacije, v kateri se posameznik na-
haja, lahko ugotovimo, da so za stres bolj dovzetne osebe
s tipom A vedenjskih vzorcev. Zanje je znacilna pred-
vsem neizmerna Zelja po kontroli okolja, ki jih obdaja, ter
prizadevanje, da bi lahko napravili vec¢, kot dejansko
zmorejo. Za stres so bolj dovzetni tudi ljudje, za katere je
znadilen zunanji lokus kontrole (verjamejo, da je njihova
usoda pogojena bolj z zunanjimi dejavniki kot pa z de-
javniki v samem sebi). Na dovzetnost za stres vpliva tud*
motivacija po dosezku in 3e nekatere druge osebnostne
lastnosti.

Kobasa (Lamovec 1990) je s svojim konceptom t.i. oseb-

nostne ¢vrstosti postavila nek profil lastnosti posame-

znika, ki kaZe na vecjo odpornost proti stresu. Lastnosti
oseb, ki so odpornejse za stres, so naslednje :

4 osebna angaZziranost, ki predstavlja nasprotje odtuje-
nosti od sebe in dela, izraza se v navdusenju in uzitku
ob delu, odsotnost dolgocasenja in ob¢utka praznine
v Zivljenju;

4 obcutek varnosti - predstavlja zaupanje v druzbo in
svojo socialno varnost;

¢ odsotnost obcutka nemoci. Je nasprotje obcutku, da je
druzba do posameznika manipulativna in da nad po-
sameznikom izvaja preve¢ nadzora;

4 stopnja internalnosti oz. eksternalnosti. Internalni po-
samezniki iS¢ejo vzrok dogajanja, ki se nansa nanje,
predvsem v sebi, eksternalni pa v zunanjem okolju;

4 kognitivna strukturiranost, ki se kaZe v iskanju infor-
macij in nacrtovanju, v nasprotju z vdajanjem nepre-
dvidljivosti (Ziveti “od danes do jutri”).

I Razlika med izgubo zaposlitve in brezposelnostjol

Bralec je verjetno opazil, da se uporabljata dva razli¢na

termina za opisovanje populacije brez zaposlitve: izguba

zaposlitve in brezposelnost. V raziskavah, ki proucujejo
ucinke stresa na ljudi, ki so izgubili zaposlitev, se popu-
lacijo deli v dve skupini. V prvo skupino spadajo posa-
mezniki, ki so relativno hitro dobili novo zaposlitev -
velikokrat Ze v fazi njenega pricakovanja ali takoj po

izgubi zaposlitve. V drugi skupini pa so posamezniki, pri
katerih po izgubi zaposlitve brezposelnost traja dlje ¢asa
ali pa tudi za stalno, kjub temu da se pojavi moZznost
ustrezne zaposlitve (Kirchler 1991). Pri izgubi zaposlitve
gre namrec za postopno izgubljanje posameznikove kon-
trole nad situacijo, v kateri se nahaja. Na zacetku obicaj-
no posameznik reagira na spremembo pozitivno (isce
novo zaposlitev), s trajanjem brezposelnosti in neuspe-
hom pri iskanju nove zaposlitve pa prihaja do vse vedje
izgube kontrole - posameznik pocasi preide v stanje t.i.
naucene nemoci. Ta izguba kontrole soupada z emo-
cionalnim dozivljanjem stresa ob izgubi zaposlitve, ki je
naslednje: umik in izolacija kot posledica Soka ob izgubi
zaposlitve, jeza, pri¢akovanje, depresija in na koncu pri-
stajanje na dejansko situacijo.

Iz povedanega lahko zaklju¢imo, da so v primeru izgube
zaposlitve kriticnega pomena posledice dolgotrajnega
delovanja stresa, ki deluje kumulativno.

IPremagovan]'e stresa:l

Kako naj si razlagamo pojav, da si Jjudje ob najintenziv-
nejSem stresu kot posledici izgube zaposlitve v veliko
promerih najdejo drugo zaposlitev, ko pa je intenziteta
stesa manjSa (Arnetz in sod. 1988 da je intenziteta doziv-
ljanja stresa velikokrat moc¢nejSa v obdobju anticipacije
izgube zaposlitve kot kasneje), so ljudje glede ponovne-
ga zaposlovanja bolj nemocni. Slednje lahko pojasnimo s
stopnjo aktivacije (kot nek motivacijski potencial), po-
vzrocene z izgubo zaposlitve. Slika 2 ponazarja vpliv
intenzitete stresa na ucinek (v naSem primeru bi bila to
pridobitev nove zaposlitve). Glede na ta model bi bil
stres, povzrocen z anticipacijo izgube zaposlitve ali tudi
s samo izgubo, ravno dovolj velik, da pri posamezniku

Udinek

- +*
Intenziteta stresa

Sl. 2: Vpliv intenzitete stresa na udinek

aktivira dovolj motivacijske energije za razresitev pro-
blema. To pa ni optimalna intenziteta celotni populaciji,
ampak je za marsikoga izguba zaposlitve premocan stre-
sni dogodek. Vendar tudi pri teh - v kasnejsi fazi - inten-
ziteta stresa popusti do te mere, da je ni dovolj, da bi
posameznika “gnala k resitvi”. Ta del populacije ljudi se
pasivizira in navadi na novo stanje - stanje brezposelno-
sti.

Mehanizem pasivizacije 0z. nezmoznosti pridobiti novo
zaposlitev lahko 3e logi¢neje in nazorneje prikaZzemo z
modelom, ki stres pojmuje kot posledico neskladja med
posameznikom in njegovim okoljem. (Cooper, 1986)

Premagovanje stresa kot usklajevanje posameznika
in njegovega okolja

Glede na model usklajenosti posameznika in njegovega
okolja (glej sliko 3!) je stres odvisen od Stirih vrst usklaj-
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SI.3: Vpliv skladja posameznika in njegovega delovnega
okolja na pojav stresa (Cooper, Payne 1986)

enosti posameznika s svojim okoljem: usklajenosti objek-
tivnega okolja, ki obdaja posameznika, z njegovo objek-
tivno osebnostjo, subjektivnega okolja s subjektivno
osebnostjo, usklajenosti objektivnega s subjektivnim
okoljem ter objektivne s subjektivno osebnostjo.

Objektivno okolje predstavlja okolje, ki obdaja posame-
znika in obstaja neodvisno od njegove percepcije. Sub-
jektivno okolje predstavlja posameznikovo zaznavo ob-
jektivnega okolja; je torej clovekova psiholoska konst-
rukcija sveta, v katerem Zivi. Objektivna oseba se nanasa
na osebnost, kakrs$na v resnici je. To so njene potrebe,
vrednote, sposobnosti, znanja, izku$nje ter ostali atributi,
ki so pri osebnosti bolj ali manj trajni. Subjektivno osebo
predstavlja individualna zaznava samega sebe. Stres iz-
vira iz skladja zaznav samega sebe, svojih motivov,
zmoznosti (subjektivne osebe) z zaznavo moznosti, za
katere posameznik meni, da mu jih okolje nudi (subjek-
tivno okolje). Ta subjektivni del skladja med posame-
znikom in njegovim okoljem je v enem delu pogojen s
skladnostjo med objektivnim okoljem in objektivno
osebo. V primeru, da bi imel posameznik popolnoma
pravilen stik z realnostjo (skladje med objektivnim in
subjektivnim okoljem) ter neizkrivljeno podobo o
samem sebi (skladje nem objektivno in subjektivno
osebo), bi bila objektivna skladnost posameznika s svo-
jim okoljem identi¢na subjektivni skladnosti. Ob pojavu
stresa (v naSem primeru izguba zaposlitve) se neusklaj-
enost med posameznikom in njegovim okoljem (pri iz-
gubi zaposlitve gre za delovno okolje) reduje s sproZe-
njem mehanizmov usklajevanja, spoprijemanja s stres-
om. Billing in Moss (Lamovec 1990) delita strategije spo-
prijemanja v tri kategorije:

1. Strategije, usmerjene na oceno situacije. Gre za teznjo
ponovno definirati in analizirati osebni problem, razmi-
8ljati o nacinih reSevanja problema, ¢rpanje spoznanj iz
preteklih izkusen;j ipd.

2. Strategije, ki so usmerjene na problem. Stres skuajo
reducirati z aktivnim vplivanjem na stresno situacijo.
Sem lahko uvrstimo iskanje relevantnih informacij, po-

.....

profesionalne nasvete, se dodatno izobraZevati itd.

Ti dve strategiji lahko imenujemo konstruktivni (na sliki
3 sta oznaceni kot adaptacija) - usmerjeni sta na iskanje
skladnosti med posameznikom in njegovim okoljem na
objektivnem nivoju. Druzba lahko to konstruktivno spo-
prijemanje Se olajsa s $irSo ponudbo del, ve¢ adekvatnimi
informacijami o moznosti zaposlitve, organiziranjem
ustreznih do(pre)kvalifikacijskih izobraZevanjipd. Pred-
pogoj za uporabljivost in uspesnost teh dveh strategij je
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posameznikov stik z realnostjo ter realna podoba o
samem sebi. V primeru, da temu ni tako in posameznik
problema ne zmore razresiti, pa tudi v primeru, ce je
problem brezishoden, se pojavi tretja strategija:

3. Strategija spoprijemanja, ki je usmerjena na obvlado-
vanje emocij. V kolikor se to sestoji zgolj iz tehnik spro-
$¢anja, je to konstruktivna strategija. Sem pa spadajo tudi
obrambni mehanizmi. To so strategije, ki se lahko spro-
Zijo nezavedno, same po sebi pa niso nezavedne. Pogosti
obrambni mehanizmi, ki se sprozijo v takih situacijah, so
racionalizacija, projekcija, identifikacija, potlacenje, beg
v sanjarjenje in fantazijo, formiranje nadomestnega cilja
itd. Ti mehanizmi pomembno vplivajo na zaznavo same-
ga sebe in situacije (stik z realnostjo). Dlje kot trajajo,
vedje je neskladje med objektivno in subjektivno osebo
ter objektivnim in subjektivnim okoljem. Manj$a je tudi
moznost spoprijemanja na nivoju prvih dveh, zgoraj
omenjenih strategij.

Predstavljeni model nam nazorno pojasnjuje, zakaj neka-
teri, ki so izgubili zaposlitev, ostanejo trajno brezposelni
oz. nezaposleni. Pri teh posameznikih zacetni intenzivni
stres, ki se pojavi ob izgubi zaposlitve ali po nekoliko
neuspelih poskusih pridobitve nove zaposlitve, zmanj-
$ajo obrambni mehanizmi. Posameznik ne ¢ustvuje veé
tako mo¢no, raven vzburjenja je zato vse niZja, hkrati pa
je tudi psiholoska struktura sebe in okolja neprimerna za
uspesno reSevanje stresne situacije.

Pomo¢ posamezniku, ki se je znadel v stesni situaciji
zaradi izgube zaposlitve, je moZna na vseh $tirih omenje-
nih podrodjih skladnosti: v ¢asu trajanja brezposelnosti je
pri posamezniku potrebno vzdrZevati pravilen odnos do
realnosti, realno oceno samega sebe, treba je posame-
znika usmerjati, da bi razhajanje med lastnimi potrebami
in zagotavljanjem zadovoljevanja teh potreb reseval na
konstruktiven nacin - na nivoju konstruktivnih strategij
ter s tem razvijal manj obrambnih reakcij. Te sicer kratko-
ro¢no lahko zmanjsujejo doZivljanje stresa, dolgoro¢no
pa nam manjSajo moznosti doseganja funkcionalne resit-
ve. Treba je namre¢ poudariti, da je dolo¢ena koli¢ina
stresa potrebna kot spodbujevalna energija reSevanja
problemov.

Problematiko izgube zaposlitve in brezposelnosti je
mozno reSevati na stirih podrogjih:

1. Pravilna filozofija in usmeritev organizacijske politike,
ki veca razvojne moznosti podjetja in s tem manj$a mo-
Znost odpuscanja zaposlenih. Posameznik mora imeti
moznosti lastnega razvoja. Delo je treba oblikovati tako,
dabo za posameznika izzivalno in motivirajode. TeZiti bi
morali k temu, da bi bilo delo pestro, celovito, posame-
znik bi moral imeti obcutek, da opravlja pomembno
delo, imeti bi moral ¢im vedjo stopnjo avtonomnosti, delo
in sodelavci bi posamezniku morali nuditi adekvatno
povratno informacijo o delovni uspe$nosti (Hackman,
Oldham 1976). Tako oblikovano delo nudi moZnost raz-
voja predvsem posameznikom, ki imajo mo¢no izrazeno
potrebo po osebnostni rasti. Ti posamezniki so tudi od-
pornejsi ob pojavu izgube zaposlitve in pri njih obstaja
vedja verjetnost, da se bodo kmalu ponovno zaposlili.
Omenimo lahko, da se organizacija lahko tudi strateske
usmeri na zagotavljanje varnosti zaposlitve svojih zapo-
slenih. Primer take vrste je lahko korporacija IBM, ki se
lahko pohvali, da ji 45 let ni bilo treba odpuséati svojih
zaposlenih. Kopelman (1989) navaja nekaj elementov, ki
sluzijo strategiji vzpostavljanja varnosti zaposlitve:

4 manj zaposlovati, tudi v dobrih ¢asih;
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+ za povecan obseg dela se posluzevati nadurnega in
pogodbenega dela zunanje delovne sile;

¢ skrajSevanje delovnega Casa;

¢ uvajanje sistema solidarnosti, kar pomeni, da se na
raun odpuscanja zmanjsa dohodek vseh zaposlenih
v podjetju;

% pri sprejemanju nove delovne sile zaposlovati le tiste,
ki zavestno pristajajo na mobilnost dela (delati na
razli¢nih delovnih lokacijah) in fleksibilnost dela (de-
lati na razli¢nih, tudi manj prestiznih delovnih me-
stih);

+ “posojanje” zaposlenih med podjetji;

¢ vedati privlacnost predcasnega upokojevanja;

¢ v fasu recesije dopuscati ve¢ absentizma in fluktuaci-
)&

¢ odlaganje manj prioritenih del na cas stagnacije.

Slaba stran omenjene strategije povecanja varnosti zapo-

slitve je v tem, da se s tem manjsa motiviranost zaposle-

nih. Varnost zaposlitve namre¢ ni ve¢ motiv, kajti kot
motiv lahko nastopa le nezadovoljena potreba.

2. Na podrogju drzavnih intervencij, kjer gre predvsem
za odloditev, da se brezposelne ustrezno ekonomsko,
predvsem finan¢no oskrbi. S tem re$imo osnovne eksi-
sten¢ne probleme brezposelnih, ne reSimo pa psiholos-
kih problemov. Izdatna finan¢na pomoc, ki dolgo traja,
lahko posameznika celo odvrac¢a od iskanja ustreznih
reSitev.

3. Na nivoju splo3nih funkcij socialnih institucij, kot so:
pomo¢ posamezniku pri iskanju zaposlitve, pravna
pomoc, organizacija dodatnega usposabljanja brezposel-
nih, dajanje relevatnih in avtenti¢nih informacij, omogo-
¢anje in spodbujanje socialnih stikov med brezposelnimi,
predvsem med homogenimi poklicnimi skupinami, za-
htevati od delodajalca pomoc¢ odpuscenim delavcem, pri
¢emer bi morala biti bolj aktivirana sindikalna dejavno-
G

4. Na nivoju individualnega dela z brezposelnimi. Iz
prikaza stresa kot posledice neskladja med posame-
znikom in njegovim okoljem (slika 3) sledi, da je sploSen
nacin pomoci brezposelnim v veliko primerih neuspe-
Sen. V institucije, ki se ukvarjajo zbrezposlenimi, je treba
uvajati strokovno kompetentno svetovalno sluzbo, ki bi
spremljala vedenje posameznika v krizi brezposelnosti.
Pomo¢ mora biti usmerjena predvsem na vzdrZzevanje
potrebne aktivacijske energije pri posamezniku. To se
lahko doseze s postavljanjem etapnih ciljev, za uresnidi-
tev katerih se mora posameznik truditi.

Nadin reagiranja posameznika je treba tudi ¢imbolj pri-
bliZati profilu osebnostno ¢vrstihljudi. Pritem paje treba
poudariti, da so za to v dolo¢enem obsegu potrebni tudi
neki dispozicijski temelji.
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PROBLEAN EDUKACLIE V
PSIHOANALITICNO ORIENTIRANI
PSIHOTERAPLI IN PSTHOANALIZIE

POVZETEK

L

I onazoril bom nekaj oseb-
nih pogledov na psihoanaliti¢ni training, tako kot ga
pojmujemo v okviru Italijanskega psihoanaliti¢nega
zdruzenja (SPI) in Mednarodne psihoanaliticne zveze
(IPA). SkuSal bom nakazati Se nekaj misli o edukaciji v
okviru psihoanaliti¢no orientirane psihoterapije.

ABSTRACT
K
ollowing a short outline of

certain points of view on psychoanalytical therapy, the
Author connects them with the modalities of the psycho-
analytical training. Problems of the professional identity
of the psychoanalysts are described. After some thoughts
about the psychoanalytically oriented psychotherapy,
also the problems of training of the psychotherapists are
mentioned.

INekai 0 psihoanalizil

I sihoanaliza sloni na neka-
terih osnovnih predpostavkah, ki so v glavnem:
% psihi¢ni determinizem;
+ svobodne asociacije kot metoda raziskovanja;
% obstoj in delovanje dinami¢nega nezavednega;
% terapija, pri kateri ima osrednjo vlogo transfer;
Beseda psihoanaliza vsebuje torej tri razli¢ne pomene, in
sicer:
< metodo raziskovanja psihe;
<+ posebno metodo psihoterapije;
< sistematiziran sistem teoretskih konceptov;
V praksi ni mogoce loditi teh treh aspektov. V psihoana-
litikovi identiteti je vras¢ena nujnost, da se ukvarja z
vsemi tremi, pa ¢eprav lahko z razliénim poudarkom na
vsakem. Ze iz tega izhaja, da bo edukacija psihoanalitika
ista, ne glede na to, s katerim od treh podrodij se bo
potem pretezno ukvarjal.

Bodisi raziskovanje bodisi terapija se v psihoanalizi
nujno posluZujeta posebnega instrumenta, ki ga tvorita
mentalni prostor in emotivna odmevnost psihoanalitika
samega. To sta bistvena elementa odnosa s pacientom. V
tem smislu se Ze desetletja razpravlja o konceptih, kot so
transfer, kontratransfer in empatija. Pomembnost teh as-
pektov sta poudarila Ze Winnicott (1958) s konceptom
“holdinga” in Bion (1962) z “mental containment” in
“sposobnostjo reverie”. Vse to je omogocilo, da lahko
danes veliko bolj poglobljeno razumemo, kaj se med
potekom analize dogaja v okviru analitikove empati¢ne
identifikacije s pacientom.

Psihoanaliti¢ni tretma je delikaten in obcutljiv proces, v
okviru katerega vzpostavi pacient v odnosu do analitika
transferno nevrozo in prehodno odvisnost, preko katerih
doseZe na koncu vedjo avtonomijo. Transferno nevrozo
dopuscamo in celo hote krepimo s pomocjo nekaterih
aspektov psihoanaliti¢nega settinga, kot so: pacientova
lezeca pozicija na kav¢u z analitikom izven svojega vid-
nega podrocdja, pogostost seans in sama dolzina in ¢asov-

no ne vnaprej omejeno trajanje tretmaja. V isto smer
vodijo tehni¢ni prijemi, ki predvidevajo uporabo svo-
bodnih asociacij, obdelava odporov, predvsem pa privi-
ligiranje sistematicne interpretacije transfera. Potek ana-
lize je stalno “odprt”, to se pravi, ne samo da ni vnaprej
doloceno trajanje analize, ampak tudi ni neke vnaprej
zacrtane poti. Analitikle sledi materialu, ki v pacientovih
asociacijah prihaja na dan. V tem smislu gre razumeti
Bionovo trditev, da naj bo analitik med seanso “brez
spomina in brez Zelja”.

Od analitika se v odnosu do pacienta zahteva ob¢utljivo-
st, korektnost, spostovanje, vzdrzanje vsakrine vsiljivo-
sti in manipulacije. Analitik mora razumeti in interpere-
tirati, ne da bi nakazoval, usmerjal ali na kakrSen koli
nacin aktivno posegal. Uravnavati mora tesnobo pacien-
ta, ne da bi protiagiral. Imeti mora nadzor nad transfe-
rom in kontratransferom in ohranjati empati¢ni odnos.
Na tak nacin lahko postane predi$¢eni in kontrolirani
mentalni prostor analitika mirna povrSina jezera, na ka-
terem se lahko pacient preizkusa v jadranju, preden se
spusti v razburkano in neznano morje lastnega nezaved-
nega.

Pacient komunicira namre¢ z analitikom zavedno, a $e
bolj nezavedno, in to z besedami, z neverbalno komuni-
kacijo, projektivnimi identifikacijami. Ta sporo¢ila, ki so
nabita zemocijami, pridejo v stik z analitikovimi ob&utki,
osebnimi in klini¢nimi izkustvi, kot tudi z njegovim
teoretskim znanjem. Nezavedne pacientove vsebine za-
dobijo tako miselno in izrazljivo obliko pogosto najprej v
mentalnem prostoru analitika, ki jih bo predlozil samo v
primernem trenutku in v primerni obliki pacientu, da jih
le-ta lahko potem spozna v lastnem nezavednem, Ce je
seveda interpretacija pravilna.

V razvoju transferne nevroze tezi pacient k temu, da
postavi analitika v srediS¢e svojih transfernih Zelja in
teZenj. Zato ima do njega izkrivljen odnos in ga ne spoz-
nava v njegovi realni istovetnosti. Toje lahko zelo motece
za analitika, ki mora sprejeti, da se sam ne sme braniti ne
pred napadi in niti pred idealizacijami, katerih tarca je.
To seveda vcasih ni preprosto in lahko privede analitika
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samega do odreagiranja, a predvsem do podtalnega, ne-
zavednega sodelovanja s pacientovimi upori, kar je po-
gosto tezko razkriti in kar lahko privede do zaustavitve
in propada analiti¢nega procesa.

Fokus analiti¢nega dela se je z razvojem psihoanalize
postopoma prenesel iz zacetne skrbi, da se osvetli v
nezavedno potisnjeno preteklost, vedno bolj na “tukaj in
zdaj”, to je na to, kar se dogaja med pacientom in analiti-
kom.

Ce grafi¢no ponazorimo referenéne tocke psihoanaliti¢-
ne interpretacije, lahko recemo, da se je v originalni kon-
cepciji interperetiralo predvsem na relaciji B-A. Interpre-
tacija ima v tem primeru cilj, da razkrije pacientu, da se
zaradi transfera obnasa do analitika, kot da je ta kak
objekt iz otrostva. Dober del psihoanalitikov danes privi-
ligira relacijo C-B-D. To Se ne pomeni, da se rekonstruk-
cijo preteklosti opus¢a, vendar pa ta za mnoge ni ve¢
glavni element v ospredju pozornosti. V tej smeri se
poudarja kako, kaj in zakaj pacient ¢uti in misli “tukaj in
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zdaj” v seansi. Pri tem uporabljamo transferne ob¢utke
in tudi material iz odnosov z zunanjimi aktualnimi ob-
jekti za osvetlitev odnosov med pacientovimi notranjimi
objekti.

Osebno mi je najbliZje, ¢e gledam na analiti¢en proces kot
na nekaj podobnega razvoju odnosa med otrokom in
materjo. V zacetni simbiozi med materjo in otrokom ob-
stajajo razseZna podrocja fuzionalnosti, ki dopuscajo ob-
stoj nekega skupnega mentalnega prostora. V ta prostor
“vklju¢i” mati svoj “aparat za misljenje misli”, kot ga
imenuje Bion, in tako simbioti¢no opravlja svojo funkcijo
“kontejnerja” otrokovih emocij. Z odrascanjem, to je s
separacijo-individualizacijo mati “izvlece” svoj “aparat”
iz skupnega mentalnega prostora. A to mora biti postop-
no, vzporedno z “duplikacijo” tega aparata v otroku, ki
naj tako ne bi ostal na nobenem podrodju svojega selfa
brez te funkcije. Ce ni tega skladnega razvoja, ostanejo
namre¢ mentalne vsebine na dolo¢enih podrogjih notra-
njega sveta v svoji primitivni, nesimboli¢ni obliki, ki ni
uporabna za rast v smeri zrelejSega mentalnega delova-
nja. Z drugimi besedami lahko re¢emo, da se materin
“aparat za misljenje” lahko odtegne iz otrokovega selfa
Sele potem, ko je ta s ponotranjenjem njegove funkdije,

predel za predelom, postal sposoben, da sam misli, da je
sam sebi “kontejner”.

Med analizo pacient s svobodnimi asocijacijami v bistvu
ponuja analitiku tista podro&ja svojega notranjega sveta,
ki se niso harmoni¢no razvila, kjer primitivni elementi
ustvarjajo bolece disonance in vzdrzujejo grozece neza-
vedne fantazije, polne konkretnosti. Ponuja jih zato, da z
analitikom tam vzpostavi skupni mentalni prostor, v
katerem bodo te vsebine “prebavljene” in spremenjene v
obliko, ki bo za misljenje uporabna.

Zablokirani predeli notranjega sveta se tako pocasi akti-
virajo, notranji objekti se razvijajo, rastejo in se medseboj-
no usklajujejo v bolj harmoni¢na notranja ravnovesja.

Psihoanaliti¢ni odnos se razvija v raznih fazah. V zacetku
po navadi pacient spoznava in preizkusa trdnost in upo-
rabnost odnosa. Nato ga odznotraj nekaj vedno bolj sili,
da transferno vnese v odnos svoje bolece dele, a se tega
istoc¢asno boji in zato krepi odpore. Vendar pocasi priha-
ja do vse pogostejsih konsonanc, ko pacient ¢uti, da ana-
litikove interpretacije odgovarjajo njegovemu globljemu
¢utenju, da sta oba na isti valovni dolzini. To ustvarja
omejena podrodja fuzionalnosti, kjer meje obeh selfov
zbledijo in se tako ustvarja skupni mentalni prostor, v
katerem bodo grozece in paralizirajoce fantazije lahko
izgubile konkretnost in nevarnost. Razsiri se podrogje
zavestne fantazije in igre, v katerem se koncno lahko
notranji objekti za¢no gibati in iskati ustreznej$a medse-
bojna ravnovesja. Po dovolj dolgo trajajocem skupnem
delovanju je pacient introiciral to funkcijo, nakar se lahko
zacne vsekakor boleca, a ne ve¢ neznosna faza lo¢evanja.

Na proces, ki se razvija v psihoanalizi, lahko gledamo iz
toliko zornih kotov. Opisani je le eden, ki ne nadomesca
ali razveljavlja ostalih. Koristi nam lahko kot stimulus za
globlje razumevanje.

Psihoanalitiéni odnos med pacientom in analitikom je
tudi kompleksen proces, ki se v ve¢letih in stotinah seans
istoc¢asno razvija na ve¢ nivojih.

Vsak mentalni fenomen ima namre¢ obenem vec aspek-
tov. Ko ga opisujemo, po navadi izberemo tistega, ki se
nam zdi bolj v ospredju, ¢eprav vemo, da je to umetno
poenostavljanje. Ko na primer v dolo¢enem klini¢nem
materialu govorimo o sado-mazohisti¢nih elementih, so
ti v danem kontekstu nerazdruzljivo povezani s Stevilni-
mi soodvisnimi faktorji. Tako bi taiste sado-mazohisti¢ne
elemete morali opredeliti tudi glede na njihovo pozicijo
do razvoja narcizma, do stopnje integracije selfa, do po-
loZaja na poti separacije-individuacije, do razvoja med
zavestno destruktivnostjo in z libidnimi komponentami
bolj ali manj integrirano agresivnostjo, do razvoja objekt-
nih odnosov iz predojdipskega v ojdipski nivo itd.

Poleg istocasne prisotnosti vseh teh nivojev v materialu,
ki nam ga pacient prinasa, obstaja e dejstvo, da ima
analiti¢ni proces tipi¢no nihajo¢ razvoj, v katerem se
napredki alternirajo z regresijami. Dosezki se pogosto
spet izgubijo, posamezni nivoji poniknejo in se potem
spet prikaZejo, enaki ali mo¢no spremenjeni. Konflikti, in
to tudi osrednji, zadobivajo razli¢ne oblike na razli¢nih
nivojih. Tako se nam isti konflikt lahko prikaze v razli-
¢nih momentih analize v razli¢nih oblikah in v razli¢nih
kontekstih. Vse to mo¢no zakomplicira analitikovo delo,
kajti pogosto mu ni lahko dolociti tocke, na kateri se s
pacientom nahajata, kar pogosto vzbuja dvome o pravil-
nosti ubrane interpretativne poti in o ustaljenosti napre-
dkov. Nekateri predeli selfa utrjujejo nove, zrelejse izku-
$nje, medtem ko drugi deli, za to $e nesposobni, ponav-



ljajo prejinje neustrezne sheme. tako se dosezki nekate-
rih delov le poéasi in s teZavo raztegnejo e na ostale dele.

Dolga in vedno vnaprej neznana pot, na katero se anali-
tik in pacient podajata, je torej zelo zamotana in to pred-
vsem zato, ker sta oba, pa ¢eprav v razli¢ni meri, emotiv-
no vpletena prav v tisti medsebojni odnos, na analizi in
razumevanju katerega temelji njuno delo.

| Psihoanaliti¢ni trem'ngl

Zaradi teh in e drugih vzrokov je bila in je Se vedno
edukacija psihoanalitikov povsem druga¢na od edukaci-
je v drugih strokah in vejah znanosti.

Ze od vsega zacetka se je zahtevalo od kandidatov za
psihoanaliti¢ni poklic, da se sami udelezijo psihoanalitic-
nega tretmaja. Ta naj bo tako pogost (ne manj kot 4
seanse tedensko po 45-50 minut vsaka) in tako dolg
(najmanj 500 seans), da se omogoci razvoj dovolj inten-
zivne transferne nevroze. Kajti le-ta privede do globlje
regresije, ki je nujna, ¢e naj analitiéni proces zaobjame
tudi globje, primitivnejse plasti psihe. V tej tako imeno-
vani didakti¢ni analizi pa ni nikakrSnega poucevanja! V
bistvu je to navadna osebna analiza, le da je vodi poobla-
§¢en “training analyst” z uradno sprejetim in registriran-
im kandidatom.

Ce naj uporabim besede Janice de Saussure (1987), lahko
reem, da “s svojo analiti¢no izku$njo kot pacient ima
kandidat mozZnost, da odkrije, s tem da jih dozivlja v
odnosu s svojim analitikom, kako $e obstajajo v njego-
vem sedanjem Zivljenju podzavestne Zelje, fantazije, ve-
rovanja itd., ki so nastala v otro$tvu in se naknadno
razvila v adolescenci. V tem odnosu c¢uti kandidat mo¢
podzavestnih vplivov in spoznava razli¢ne nacine, kako
se ti med seboj prepletajo in kako pogojujejo njegovo
¢utenje in zadrzanje do samega sebe in do svojih objek-
tov. Zaveda se tako tudi neverjetne zapletenosti in sood-
visnosti svojih notranjih psihi¢nih procesov in odkrije,
dalahko pride do nekaterih sprememb le po malem in z
velikimi odpori in regresijami. Z razoaranjem in osup-
lostjo se tudi postopoma odpove Zelji po ¢udezni razre-
gitvi svojih problemov, medtem ko po drugi strani zace-
nja ceniti in utrjevati spremembe, ki jih je dosegel”.

Ustaljeno mnenje je, da nima vsakdo - ne glede na to,
kak3na je struktura njegove osebnosti in njegova mental-
na dispozicija - moznosti, da lahko uspes$no opravlja
poklic psihoanalitika. Ravno tako $e zdale¢ ni receno, da
lahko $e tako poglobljena osebna analiza vsakogar za to
usposobi. Psihoanaliza ni nikakrSen vsemogocen inst-
rument, ki lahko karkoli spremeni in popravi! Zato je
ustaljena praksa, da se selekcionira kandidate s serijo
poglobljenih razgovorov, in to pred in po didakti¢ni
analizi. Pri teh razgovorih se ne preverja znanja, ampak
le struktura osebnosti.

Iz &sto posebne vloge, ki jo ima pri psihoanaliti¢cnem
delu osebna emotivna soudeleZenost analitika v tretmaju
pacienta, izhaja tudi osnovni pomen, ki ga ima pri edu-
kaciji individualna supervizija. Kandidat mora obravna-
vati vsaj dva pacienta Stirikrat tedensko in prediskutirati
opravljene seanse vsak teden z dvema supervizorjema,
in sicer najmanj dve leti. Tako pride med drugim tudi do
individualnega podajanja psihoanaliti¢ne tehnike, kar
odgovarja dejstvu, da poleg opisanih teorij in tehnik
obstaja vselej siroko obmodje neznanega in nepredvidlji-
vega, ki pogosto zahteva tankocutne in ustvarjalne prije-
me, ki jih ni mogoce posredovati le preko teoretskih
shem. Bistvo supervizije pa je predvsem v tem, da upo-
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Stevain preucuje emotivno vpletenost analitika s pacien-
tom, ki je, kot je bilo poudarjeno, eden izmed bistvenih
analiti¢nih instrumentov in ki ga lahko objektivno pre-
verjamo le v superviziji.

Seveda je tudi teoretsko znanje pomembno, zato so v
edukaciji predvideni triletni (ki bodo v kratkem postali
Stiriletni) tedenski teoretsko-klini¢ni seminarji.

Vse te znadilnosti psihoanalitiénega treninga pojasnuje-
jo, zakaj se ta organizira samo v okviru Intitutov SPI in
ne na univerzah ali v drugih javnih ustanovah. V tem
smislu je treba jasno razlocevati poucevanje Stevilnih
predmetov, kot so lahko teorija, tehnika, metodologijain
Se drugi aspekti psihoanalize na raznih fakultetah, od
tega, kar je psihoanaliti¢ni trening.

Zaradi teh in 8e drugih vzrokov ostaja in namerava ostati
SPI, tako kot druge ¢lanice IPA, iz pravnega vidika pri-
vatna ustanova.

|Identiteta psihoanalitikaJ

Poleg treninga sta tudi celotna struktura in delovanje
psihoanaliti¢nih zdruZenj usmerjena v pravilno izobliko-
vanje in ohranjanje analiti¢ne funkcije in analiti¢ne iden-
titete svojih clanov. To ni le porostvo za paciente, ampak
tudi za mentalno zdravje analitikov samih, ki - kot smo
videli - morajo pri svojem delu dopuscati, da ob¢utja in
tesnobe pacientov pronicajo v njihovo notranjost.

Ko Ze govorimo o identiteti psihoanalitika, bi razlikoval
tri podrodgja:
% podrodje osebnostne strukture,
% podrodje individualne profesionalne identitete,
% podrodje skupinske profesionalne pripadnosti in isto-
vetnosti.
Optimalna je situacija takrat, ko vsa tri podrocja dobro
delujejo. Vemo, da ko je nekdo $ibak na osebnostnem
nivoju, skusa to kompenzirati, s tem da se pretesno okle-
ne profesionalne identitete, ki pa potem postane rigidna
in nefunkcionalna. Tudi $ibka in negotova profesionalna
identiteta lahko povzro¢a obrambno rigidnost, s kom-
penzatornimi potrebami po omniopotenci. Lahko se tudi
zgodi, da vec sibkih osebnosti privede skupino do toge
in sektaske obrambne strukture. A tudi Sibka skupinska
identiteta, posebno ce se skriva za rigidnostjo, ne samo
da ovira ustvarjalnost posameznikov, ampak tudi ne
more uspesno opravljati funkcije mentalnega “kontejne-
rja” svojih ¢lanov, ki pa je osnovnega pomena za tiste, ki
delujejo na psihoanaliti¢nem podrodju.

Zgodovina psihoanaliti¢nega gibanja seveda ni potekala
brez Sibkosti, togosti, sektastva in zaprtosti do zunanjo-
sti. Delno si to lahko razlagamo s pravkar recenim, a v
veliki meri se vse to navezuje tudi na zgodovinske raz-
mere, v katerih so psihoanaliti¢no trdnjavo obkoljevali in
ostro napadali na stevilnih frontah: na znastveni, filozof-
ski, verski, politi¢ni itd. Danes pluje psihoanaliza v veli-
ko mirnejsih vodah in mislim, da gre tudi temu pripisati,
da sta se prej$na togost in zaprtost ublaZili.

Zavedajoc se tega, kako so Sibkosti in rigidnosti sterilne,
kar izhaja tudi iz same zgodovine psihoanaliti¢nega gi-
banja, si psihoanaliti¢na zdruZenja danes prizadevajo, da
skrbijo za vsa tri omenjena podrodja identitete svojih
¢lanov.

Omenil bi tu nekaj vrsticiz ¢lanka, ki ga je pred nekaj leti
napisalaJacqueline Amati-Mehler (1981) z drugimi sode-
lovci o identiteti psihoanalitika. “Doloceni pacienti lahko
v nas resonanéno zbudijo nekatere predele nase identite-
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te, ki bi z drugimi pacienti ostali neaktivni in zakriti...
To, kar je najpristneje in pomembno pri identiteti psi-
hoanalitika v odnosu do pacienta, je lahko le tisi del sebe,
ki se, v sozvodju z vsemi svojimi prejSnimi identifikacija-
mi, aktualizira v medsebojnem sre¢anju. Ce pa psihoana-
litik ni pripravljen s pacientom soocati nekaterih delov
svoje identitete, bodo neizogibno prisli v ospredje aspek-
ti “laznega selfa", lazne identitete. Tehni¢ni in formalni
elementi strokovnosti bodo potem prekrili osebnostne
pomanjkljivosti. V tem primeru se bomo obnasali kot
analitiki, ne da bi bili analitiki.

V nadaljevanju se isti avtorji zaustavijo ob teznji, “da
neizbeZno Se nadalje izbiramo in priviligiramo - med
vsemi pacientovimi komunikacijami - dolo¢eno tipologi-
jo materiala, na katerega osredoto¢amo nase interpreta-
cije... Lahko menimo, da vse to izraZza neko perceptivno-
st in neko selektivno razpoloZljivost, ki se orientira po
silnicah analitikovega manjSega odpora ali pa morda
izhaja iz njegove potrebe, da analizira dolo¢ene proble-
me, ki v njem samem 8$e niso zadovoljivo reSeni. Izbira
tematike lahko analitiku pomaga tudi pri teZnji, da neka-
tera podrocja lastnega selfa, ki jih ne more integrirati,
drzi vsaksebi, loeno. Preko pacienta jih posku$a nato
projektivno podozivljati. Lahko torej mislimo, da v tre-
nutku, ko pride do “izbire" delujeta in se soo¢ata v anali-
tiku dve nasprotni silnici: ena vodi v smeri odpora in se
kaze kot teznja za analiziranjem vedno novih pacientov,
zato da ponavlja, krepi in ohranja bodisi svojo notranjo
istovetnost, bodisi teoretski korpus psihoanaliti¢ne do-
ktrine ali Sole, kateri pripada, zato da togo potrjuje nek
sterotipen model ortodoksne psihoanaliti¢ne identitete.
Druga silnica gre nasprotno v razvojno smer. V tej smeri
najdemo pripravljenost za spreminjanje, tako v sferi
medsebojnih odnosov kot tudi na polju osebne in profe-
sionalne identitete. Ta se kaZe v spraSevanju o samem
sebi, vedno znova v vsakem novem analiti¢nem odnosu.
Iznavedenega izhaja znova tudi nujnost, da je analitik Sel
preko poglobljene osebne analize, zato da ¢imbolj razsiri
paleto svojih moznih izbir, zato da ¢imbolj zreducira
svoje nereSene konflikte in razseznost neintegriranih
delov lastnega selfa".

Lahko bi se tudi vprasali, kateri so tisti aspekti psihoana-
lize, ki tvorijo osrednje jedro skupinske identitete psi-
hoanalitikov. To je tisto kar pravzaprav psihoanalitiki
¢utijo, da imajo najsolidneje skupnega. To je bila nekako
tema zadnjega Mednarodnega kongresa IPA v Rimu
1989 leta.

Ni bilo prav lahko poiskati na vprasanja ustrezen odgo-
vor. V okviru same IPA so pac prisotne razli¢ne teoretske
usmeritve, ki se pogosto tudi ostro sooc¢ajo. Dovolj je, ce
pomislimo na pretekle polemike med skupinama Mela-
nie Klein in Ane Freud ali nedavna trenja med psihologi
ega in privrzenci Kohutove psihologije selfa. Dandanes
so se nekatere ostrine ublazile, relativno manj je teoret-
skih inkompatibilnosti in vedno ve¢ teZenj po tem, da se
razume in osvoji prispevek, ki ga vsaka Sola lahko nudi
skupnemu znanju. Do tega pride veliko lazje, ko soocanje
poteka na klini¢nem podrocju in ne le na teoretskem.
Zato mislim, da lahko najdemo psihoanalitiki temeljne

.elemente svoje skupinske istovetnosti predvsem na kli-
ni¢nem podrodju. Mislim, da ni nakljudje, da v psihoana-
liti¢nih zdruzenjih ni predvideno ¢lanstvo tistih, ki niso
stalno aktivni na klini¢nem podrodju, ki ne vodijo dovolj
psihoanaliti¢nih tretmajev.

Se nekaj drugega veze psihoanalitika na svojo skupino in
sicer dejstvo, da mu je vedno manj mogode biti informi-

ran in sodoben, ¢e ni soudeleZen pri skupinski strokovni
kulturi. Danes je znastvena proizvodnja ogromna in Ste-
vilo publikacij se iz dneva v dan veca. Posameznik ne
more ve¢ sam slediti niti literaturi, niti izku$njam drugih
v svoji stroki, kaj Sele v sorodnih strokah. Samo delovna
skupina, ki dobro deluje in v kateri so interesi, govorica
in dolo¢eni parametri dovolj homogeni, lahko prebavi
veliko koli¢ino informacij in jih nudi svojim ¢lanom v
dovolj uporabni obliki. Posameznik lahko osebno preve-
ri le tiste vire, ki ga posebno zanimajo ali za katere
dvomi, da niso v kulturi skupine pravilno ovrednoteni.
V tem pogledu je veckrat kritizirana “zaprtost” psi-
hoanaliti¢nih zdruZenj koristna, saj je udelezba na strok-
ovnih sestankih in kongresih po navadi omejena le na
¢lane zdruzenj samih, kar omogoc¢a, da se relativno ho-
mogeni udeleZenci laZze poglobijo in koristneje razpra-
vljajo o dolocenih temah. Po drugi strani seveda lahko
zaprtost osiromasi, ¢e niso predvideni tudi zadostni od-
nosi z zunanjimi ambienti, in to v isti stroki, kot tudi
interdisciplinarno.

Marsikaj do tu re¢enega bi lahko bila le idealizacija. In to
bi tudi bila, ko bi naivno mislili, da sem opisal resni¢nost.
Hotel pa sem le vsaj priblizno orisati tisto, k emur teZi-
mo, ne da bi to seveda povsem dosegli. V vsaki nasi
dejavnosti potrebujemo pac nek bolj ali manj idealen
model, za katerega se nam dozdeva, da $e najbolj ustreza
nas$im potrebam, da se mu potem skuSamo pribliZati.
Véasih se zgodi, da imamo do teh modelov zgreSen
odnos, ko si delamo narcisti¢ne utvare, da smo jih reali-
zirali, kar nas pa prisili v toge omnipotentne in superego
pozicije, ki so potem lahko le konservativne. To nam
kasneje povzroca tezave pri separaciji, ko nismo sposob-
ni teh modelov spreminjati, jih prilagajati in jih razvijati
in se oklepamo shem, ki so le $e sterilne.

Se zdaleé torej ne mislim, da so psihoanalitiki, niti njihov
trening in niti njihove institucije nekaj idealnega. Zado-
voljil bi se z Winnicottom, ¢e bi vse to bilo le “good
enough”. ]

I Psihoanaliti¢no orientirana psihoterapija |

Psihoanaliza si je v skoraj sto letih Se kar utrdila neko
svojoidentiteto. Mnogo manj definirana in bolj negotova
pa je Se identiteta psihoanaliti¢no orientirane psihotera-
pije. Psihoanaliza ima nedvomno veliko omejitev pri ob-
ravnavanju Sirokega in heterogenega podrocja mentalne
bolecine. Dovolj je, da pomislimo na relativno omejene
indikacije in na ekonomsko ceno psihoanaliti¢ne terapije,
da se zavemo, kako so nam potrebni Se drugacni psiho-
terapevtski pristopi. Dejstvo je, da taki psihoterapevtski
posegi eksistirajo in so utemeljeni, koristni in uc¢inkoviti.
Nelahka pa je definicija in kodifikacija te Siroke palete
moznih pristopov.

Najprej bi se znebil tistega, kar bi lahko imenovali nest-
rokovna psihoterapija. V bolj ali manj prikrito nasilnih
psihiatri¢nih institucijah se v¢asih ima za psihoterapev-
ta, Ze kdor se s pacientom le kolickaj “olikano” pogovar-
ja. Pogosto so kot psihoterapevtski posegi oznaceni tudi
pogovori, v katerih je le nekaj zdrave pameti, nekaj ziv-
ljenske izku3nje in se razlikujejo od pogovora s prijate-
ljem, star§em, duhovnikom ali znancem, le zato, ker je
“terapevt” v beli halji. V¢asih je temu dodano nekaj fra-
gmentarnega psiholoskega znanja. Lahko, da je to znanje
tudi obsirnejSe, a ostaja heterogeno, tako da terapevt
divje eklektiéno posega po najrazli¢nejSih tehnikah in
teorijah, s katerimi pa je le povrsno seznanjen.



Ce preidemo iz tega primitivnega empirizma na strok-
ovno psihoterapijo, bomo seveda najprej ugotovili, da je
teoretskih izhodis¢ veliko. Med temi so nekatera na psi-
hodinamic¢ni osnovi. Omejili se pa bomo le na tiste psiho-
dinamicne psihoterapije, ki se sklicujejo izrecno na psi-
hoanalizo in ki jih zato imenujemo “psihoanaliticno
orientirane psihoterapije”. Le za te bom odslej uporabljal
termin psihoterapija, in to zgolj iz prakti¢nih razlogov.

Tudi teh psihoterapij je cela paleta in gredo od manjsih
sprememb klasi¢ne psihoanaliti¢ne terapije, preko kra-
jSih “fokalnih” psihoterapij, do psihoanaliticne psihote-
rapije psihoz, preko otroske psihoanaliti¢ne psihoterapi-
je do psihoanaliti¢ne obravnave druzine itd. Podrocje
zase je spet grupna analiza. Vsaka od teh ima danes Ze
svojo literaturo, svojo posebno tehniko in vedno bolj se
tudi diferencirajo edukacijski momenti. Grupna analiza
in otroska psihoterapija, delno pa tudi psihoterapija psi-
hoz imajo Ze celo svoje posebne treninge. Tako si tezko
predstavljam psihoterapevta, ki bi se udejstvoval na
prav vseh podrodjih, ne da bi bil vsaj na nekaterih Ze kar
povrsen.

Kot v vsaki stroki je tudi v psihoanalizi in v psihoterapiji
veliko raziskovanja, razli¢nih stalis¢ in prijemov, vendar
bi razlike, ki so posledica resnega in poglobljenega iska-
nja, ostro locil od variant, ki so le plod povrSnosti in
neznanja. Za vsako psihoterapijo je namre¢ potrebno
izdelati model, ki naj ima neko svojo doslednost in ki naj
pojasni: kaksna je njena teoretsko-tehni¢na osnova, kaks-
ne cilje si postavlja in s kakSnimi sredstvi jih namerava
doseci. Med raziskovalci na psihoterapevtskem podroc-
ju bi mimogrede omenil le Alexandra (1946), Malana
(1976) in Langsa (1973-74). V Italiji sta o tem pisala, med
drugimi Manfredi-Turilazzi (1979) in Hautmann (1979).

S psihoterapijami se ukvarjajo bodisi psihoanalitiki bodi-
si psihoterapevti. Med psihoanaliti¢nimi ustanovami in
psihoterapevti véasih nastajajo trenja zaradi razlicnih
vzrokov: delno zaradi kompetitivnosti, delno zato, ker se
psihoterapevti ¢utijo v nekak$nem frustriranem drugo-
razrednem polozaju (in psihoanalitiki to vcasih tudi v
svojo korist poudarjajo) itd. Vendar mislim, da je za to
glavni vzrok dejstvo, da je meja med psihoanalizo in
individualno psihoanaliticno psihoterapijo vse prej kot
ostro zacrtana, kar se prenasa potem tudi na mejo med
identitetama obeh vrst terapevtov. Vemo pa, da nejasna
diferenciacija vedno spro$ca individualizacijsko agresiv-
nost.

Poglejmo torej, ¢e nam uspe zarisati nekaj tock, ki naj bi
diferencirale psihoanalizo in psihoterapijo.

Medtem ko je psihoanaliza ¢asovno neomejena in odprta
vsem temam, ki jih pacient prinasa, je psihoterapija Ze v
zacetku ¢asovno omejena, tudi ce ni, je njen cilj vendarle
krajsa, direktnej$a obdelava predvsem nekaterih in ne
vseh pacientovih tem.

V psihoanalizi oznacdujejo pacientovo zadrZanje proste
asociacije, analitikovo pa fluktuantna pozornost. Pri psi-
hoterapiji sta oba udelezenca aktivneje prisotna.

V psihoanalizi je izklju¢no analitikovo sredstvo interpre-
tacija, v psihoterapiji so mozni tudi drugi posegi, kot na
primer konfrontacija z realnostjo ipd.

V psihoanalizi se ustvari atmosfera “kakor da bi”, to je
nekaksna sporazumna predstava, igra, ki je stalno na
meji med resni¢nim in fantazmati¢nim. V psihoterapiji je
odnos realnejsi.
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Psihoanaliza temelji na interpretaciji transfera, psihote-
rapija pa se s tem ukvarja bolj obrobno, v glavnem le, ko
lahko postanejo transferne reakcije ovira pri terapev-
tskem delu.

V psihoanalizi teZimo za tem, da se razvija ¢imbolj inten-
zivna transferna nevroza in da pride do pacientove reg-
resije. V psihoterapiji se skusamo tem intenzivnostim
izogniti in delujemo v glavnem v manj globokih plasteh
psihe.

Cilj psihoanalize je, da se pacient ¢im popolneje samos-
poznava, in to preko spoznavanja lastnega transfernega
odnosa do analitika. Cilj psihoterapije pa je odprava
simptomov, in to predvsem preko pacientovega samos-
poznavanja lastnih reakcij do zunanjih objektov v seda-
njosti in v preteklosti.

Tem predpostavkam naj bi potem odgovarjale konkretne
razlike v settingu. Tako naj se analiza opravlja vsaj trikrat
ali Stirikrat tedensko s pacientom na kav¢u, psihoterapija
pa naj bi potekala enkrat ali dvakrat tedensko vis-a-vis.

Vse to je Se dale¢ od neke dokonc¢ne definicije. Vsak
izmed omenjenih kriterijev je iz dolo¢enega vidika lahko
vpradljiv in o vseh se tudi Se veliko razpravlja.

Kot je obi¢ajno v psiholoskih zadevah, smo tu pred
dvema stvarnostima za kateri ¢utimo in vemo, da sta
razli¢ni, a nam jih je tezko to¢no definirati in razmejiti.
Verjetno bo Se najbolj stvarno, ¢e sprejmemo to ne po-
vsem jasno razmejitev kot dejstvo.

[O edukaciji psihoterapevtov]

Kolikor je psihoanaliti¢na psihoterapija v marsi¢em blizu
psihoanalizi, je logi¢no, da tudi marsikaj, kar je bilo rece-
nega o edukaciji in identiteti psihoanalitikov, velja tudi
za psihoterapijo.

Sele pred nekaj leti so v Italiji nastale prve strukturirane
psihoterapevtske skupine, ki se ukvarjajo z edukacijo in
vzdrzujejo prave psihoterapevtske Sole. Nismo pa $e pri-
8li do tega, da bi bili solidneje strukturirani bodisi edu-
kacija, bodisi skupinski strokovni ambient, ki so - kot
smo videli - neobhodno potrebni zato, da se lahko zado-
voljivo razvija in definira tudi identiteta skupinske pro-
fesionalne pripadnosti.

Ze dolgo let je ustaljena praksa, da se bododi psihotera-
pevti najprej pri kakem psihoanalitiku sami udeleZzijo
psihoanaliti¢nega tretmaja in da se potem za nekaj let
posluzujejo supervizije kakega drugega psihoanalitika
ali psihoterapevta.

Sele zadnja leta obstajajo tudi ole s 3tiriletnimi teoret-
sko-klini¢nim seminarji. Pri vseh resnej$ih $olah pa je
med pogoji za vpis opravljena osebna analiza. Dejansko
je tako velik del psihoanalitikov SPI na en ali drugi nacin
soudeleZen pri edukaciji psihoterapevtov, kar pogosto
vzbuja pri vodilnih organih tega zdruZenja bojazni, dane
bi s tem ustvarjali kakih nesporazumov ali “bliZnjic”, to
je nekaksno psihoanaliti¢no edukacijo izven mednarod-
no priznanih okvirov. Mislim, da se ta nelagodja lahko
reSujejo s preciznejSo definicijo psihoterapijeinidentitete
psihoterapevtov in z jasnej$im razlo¢evanjem med iden- -
titeto psihoanalitikov in psihoterapevtov. V tej smeri se
bo lahko sodelovanje med psihoanalitiki in psihotera-
pevti, ki je Ze sedaj kar zadovoljivo, $e izboljSalo. Moram
pa dodati, da je med vzroki obc¢asnih trenj tudi to, da si
psihoanalitiki véasih domisljajo, da je njihovo delo kva-
litetnejSe in tezavnejSe v primerjavi s psihoterapijo. V
sozvodju s tem je bolj ali manj ocitna ambicija nekaterih
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psihoterapevtov, da se gredo psihoanlitike, s ¢imer pa
navsezadnje le potrjujejo dekvalifikacijo psihoterapije.
Podcrtal bi, da je nemalokrat strokovno neopore¢no vo-
denje psihoterapije tezavnejSe in zahtevnejSe od psi-
hoanaliti¢nega dela. Ce Ze moramo nekaj vrednotiti, je
prav, da vrednotimo znanje in sposobnost posameznika,
Pa naj bo psihoanalitik ali psihoterapevt, ne pa da oce-
njujemo etiketo, ki ga prekriva.

Vsekakor je podrogje psihoanalititnih psihoterapij zelo
pomembno, ne samo iz prakti¢nega vidika, ampak tudi
iz teoretskega, ker nas prisili, da se spraSujemo in prever-
jamo, kateri so pravzaprav terapevtski faktorji v medo-
sebnem terapevtskem odnosu; kaj je bistveno in kaj ni;
kaksne posledice imajo dolodene spremembe v settinguy;
kje se koncujejo potrebe pacienta in kje zacenjajo potrebe
terapevta; kaksna je mentalna dispozicija terapevta itd.
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DINANICNO INTERPRETATIVNA,
ALL TUDI RAZVOJNA DIAGNOZA Y
TRETAANY NEPSTHOTICNIR
PACIENTOY?

POVZETEK [

A

Adlovekova osebnost je kot
objekt opazovanja eno najtezjih podrodij raziskovanja.
Do danes tudi moderne znanosti niso razvozljale te enig-
me.

Psihoanaliza, ta misteriozna psihologija v senci, se je v
zadnjih tridesetih letih razvila do dokaj konsistentne in
koherentne teorije. Skozi klini¢no prakso je ohranila
svojo moc¢ obnavljanja in tako nadaljevala pot iz klasi¢ne
Freudove teorije preko ego psihologije do teorije objekt-
nih odnosov. Tako je psihoanaliza postala obenem psi-
hoanaliti¢na razvojna teorija. Po Freudovi teoriji psiho-
seksualnega razvoja so teorijo objektnih odnosov kot
drugo razvojno teorijo pogosto zoperstavljali Freudovi
teoriji. Sprozili so prepir kaj je pomembnejse - zadovolje-
vanje potreb in doZivljanja ugodja ali navezovanje kon-
takta. Danes smo presegli nivo tega prepira podobnega
vprasanju kaj je pomembnejse - kokos ali jajce. Vemo, da
govorimo o dveh aspektih razvoja.

Z vidika Klini¢ne prakse Freudova teorija psihoseksual-
nega razvoja predstavlja osnovo dinamicno - interpreta-
tivne diagnoze, med tem ko teorija objektnih odnosov,
povezana z ego psihologijo predstavlja izhodi$¢e razvoj-
ne diagnoze, ki osvetljuje strukturiranje ega in selfa.

Prispevek vkljucuje diskusijo o najpomembnejsih razvoj-
nih linijah ter o moZnosti integracije obeh - dinami¢ne in
razvojne diagnoze.

ABSTRACT

“uman personality, as an
object of research is one of the most complicated fields of
investigation. We can hardly say that this enigma has
been resolved by modern science.

Recently Psychoanalysis, the mysterious psychology ina
shadow, has been paid all the attention as a rather consi-
stent and coherent theory. Through its clinical practice
psychoanalysis has kept its selfrenovating strength. So -
after Freud’s classical theory and Hartmann’s Ego
psychology, we have been present toits third birth: to the
birth of the theory of object relations or, in other words,
psychoanalytic developmental psychology. After
Freud's theory of psychosexual development, the theory
of object relations, as a second developmental theory, has
been often opposed to Freud’s theory. Nowadays as we
have reached beyond the quarrel about what was the
first and the most important - an egg or a hen - we know
that we are talking about two aspects of a development.

In terms of clinical practice, Freud’s theory of psychose-
xual development represents the basis of the Dynamic -
Interpretative Diagnosis while, on the other hand, the
Theory of Object Relations, linked to Ego psychology
takes into consideration the developmental diagnosis
concerning the process of structuring of the Ego an Self.

The paper includes the discussion about the most impor-
tant developmental lines and the possibility of the integ-
ration of both - the Dynamic and the Developmental
Diagnosis.

z

Al

Adlovekova osebnost, kot
objekt opazovanja in raziskovanja, je vsekakor eden naj-
trsih orehov, ki so se ga sodobne znanosti tega stoletja
lotile z veliko vnemo, vendar ga $e niso strle. Ne moremo
se pohvaliti, da so se filozofija, psihologija, sociologija,
antropologija, psihoanaliza in Se katera od disciplin tega
problema lotile slozno. Med njimi je ve¢ prepira kot
sodelovanja.

Diagnosticiranje psihopatologije je vedno Slo z roko v
roki zrazvojem teorij osebnosti, Ceprav je e danes nemo-
goce na zgoscen nacin definirati kriterije ocenjevanja, da
bi z vecjo gotovostjo rekli, katera osebnost je prilagojena
in katera ni. Se posebej je ocitno, da postaja klini¢na
praksa nepogresljiva pot preverjanja teoreticnih koncep-

tov, odkar pojav psihopatologije razumemo kot posledi-
co neadekvatnega razvoja psihi¢nega aparata oziroma
osebnosti.

Psihoanalizi, tej “psihologiji v senci”, priznavajo danes v
omenjenih prizadevanjih prvenstvo domala po vsem
svetu. Vprasanje pa je, ali je danes sama zase ze dovolj
konsistentna in koherentna teorija.

| Dinamiéni vidik|

Herbartova ideja, da bi poskusSal prenesti Leibnizov
pojem “dinamike” iz mehanike v psihologijo in tako
razumeti ¢lovekovo osebnost z vidika energije, ki se kaze
v njegovih teznjah in samoaktivnosti in razli¢nih stanjih
zavesti, je bila za devetnajsto stoletje gotovo revolu-
cionarna. Pri tem je pomagal tudi Fechner.
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Vendar pa je psihodinami¢na teorija osebnosti prav zazi-
vela Sele skozi Freudovo psihoanalizo. Napak bi bilo
razumeti ta prispevek samo skozi Freudovo metapsiho-
losko nacelo dinamike, saj se koncepti prepletajo. Tako je
Freud sam razumevanje dinamike dograjeval domala
Stirideset let. Prvi korak je bila njegova libido -teorija, ki
pa se je postopoma - skozi dvajset let - spreminjala v
teorijo dveh nagonov.

Razvojni vidik v razumevanju je Freud prispeval s svojo
teorijo psihoseksualnega razvoja, s katero je usmeril
svoje naslednike v direktne raziskave otrokovega razvo-
ja.

Razumevanje konflikta, kot sestavnega dela dinamike
ter sréike Freudove teorije nevroz, pa je mogoce Sele po
oblikovanju beh topoloskih nac¢el metapsihologije - delit-
ve na zavestno, prizavestno in nezavedno ter strukturne
delitve na podcelote osebnosti oziroma tri sestave: - id,
ego in superego.

Psihodinami¢no razumevanje osebnosti se je torej od
preloma stoletja do danes spreminjalo in dopolnjevalo.
Freud je ob zacetku svojega iskanja lahko uporabil le
skromno zapuscino: megleno predstavo o nezavednem,
predpostavko o dinamié¢ni naravi instinktov ter Grodde-
ckov koncept o egu.

Sam je moral raziskati razseznosti intrapsihi¢nega pro-
stora. Zato je dinami¢no razumevanje osebnosti gradil na
spoznavanju nagonske energije in narave intrapsihi¢nih
konfliktov. Sprva je videl konflikt kot borbo med neza-
vednim in zavestnim. Kmalu je prepoznal antagonizem
med nagonskimi teZnjami ter racionalnim. Slutnja, da to
- drugo ni isto kot prvo, ga je vodila v koncept strukturne
teorije. Ko je izoblikoval koncept o treh podcelotah oseb-
nosti (id - ego - superego) je bilo mogoce razumeti kon-
flikt kot napetost med neracionalnimi zahtevami ida po
takojSnji zadovoljitvi in razumskim opozarjanjem ega, ki
poleg tega, da kontaktira navznoter, kontaktira tudi na-
vzven in predvideva posledice. Na drugi strani pa nera-
cionalni superego zahteva samoodpovedovanje in daje
prednost principom in normam dolocene kulture, kar
povzroca nove konflikte, imenovane “superego konfli-
kte”.

Nenavadno je to, da je Freud odprl pot takSnemu razu-
mevanju dinamike z delom Ego in Id leta 1923, medtem
ko akademska psihologija Se s psihodinamicno teorijo
Kurta Lewina leta 1935 vidi konflikt le kot antagonizem
med neusklajenimi motivi.

Prvi resnejsi upor, ki je vodil tudi do razcepa psihoanali-
ti¢nega zdruzenja v ZDA so predstavljali koncepti neo-
psihoanalitikov (Sullivan, Horneyeva, Fromm, Clara
Thompson), ki so svojo pozornost usmerili na karakteri-
stike okolja, ¢loveka pa opazovali glede na vprasanja, s
kaksnimi in katerimi bazi¢nimi tezZnjami vstopa v to oko-
lje. Resje, da so se s tem omejili na opazovanje aktualnih
socialnih situacij, vklju¢no s frustracijskimi situacijami,
vendar so na eni strani opozorili na diferenciacijo ¢love-
kovih bazi¢nih potreb ter se tako oddaljili od koncepta
instinkta kot izvorne energije. Na drugi strani pa so
diferenciacijo tezenj opazovali z razvojnega vidika. Ha-
rald Schultz-Hencke, ki je v tem pristopu podoben neo-
psihoanalitikom, je celo razvil koncept oblikovanja razli-
¢nih struktur osebnosti z vidika zavrtosti dolo¢enih ba-
zi¢nih teZenj, kar se seveda razlikuje od Freudovega st-
rukturnega aspekta. Vseeno pa je najbliZji vprasanju,
kako se v interakciji z okoljem skozi razvoj oblikuje ¢lo-

vekova notranja psihi¢na struktura, kar kasneje dopolni
ego psihologija, Se bolj pa teorija objektnih odnosov.

Hartmann, utemeljitelj ego-psihologije, med drugim
mocno spremeni pogled na konflikt. Znani koncepciji
“medsestavnega konflikta” dodaja koncepcijo “znotra-
jsestavnega konflikta”. Ego je na primer lahko v konfli-
ktu z elementi znotraj sebe samega - niha med principom
ugodja in principom realnosti, lahko se hkrati prepusca
in upira impulzom, lahko uporablja neke svoje funkci-
onalne enote za doseganje kompromisov npr.: obrambne
- varovalne mehanizme... Od tega trenutka dalje postaja
vse pomembnejSe vprasanje razvoj ter integriteta ega.

Razvojni vidik je bil pomemben Ze Freudu, vendarje sam
uspel podrobno raziskati le razvoj ida, ko je libido teoriji
pridruzil nacelo ekonomike in opazoval dogajanje v
prvih Zivljenjskih letih. Ker se otrok v tem obdobju odzi-
va po principu iskanja ugodja in izogibanja neugodju, je
njegovo dozivljanje odvisno od dozorevanja senzori¢ne
zmoznosti. Zato se libido usmerja na podrodje, ki je sen-
zori¢no Ze zmozno odzivanja in obenem po procesu do-
zorevanja aktualno za sprejemanje drazljajev. Tako je
Freudova teorija psihoseksualnega razvoja, ki predvide-
va znane razvojne faze (oralno, analno, fali¢no, fazo la-
tence in genitalno fazo), prej teorija psihoseksualnega
dozorevanja kot razvoja. Vendar pa so drugi kaj kmalu
postali bolj pozorni na razvojne pogoje z vidika interak-
cije z okoljem.

Karl Abraham je Ze leta 1924 revidiral teorijo psihosek-
sualnega razvoja v treh smereh. Najprej je odkrival spe-
cifi‘cne podstadije oralne in analne razvojne faze. Kot
drugo - opozoril je na povezave med posameznimi faza-
mi psihoseksualnega razvoja ter razvojem objektne lju-
bezni in tretje - ¢eprav je okleval ob konceptu instinkta
agresije, je v interakciji otroka in matere Ze v oralni fazi
videl “vampirski tip otroka” s tendenco “sesati do
smrti”. V podobni smeri te¢ejo kasneje razmisljanja Erik-
sona, ki pa korenito spremeni pogled na teorijo psihosek-
sualnega razvoja. Meni, da razvojne faze, kot jih je videl
Freud, ne sledijo v povsem jasnem zaporedju druga
drugi, ampak se Ze v oralni fazi razvoja pojavijo tako
imenovane “drugostopenjske funkcije”.

V oralno retentivnem zadrzevanju bradavice in oralno
agresivnih manifestacijah ugrizov bradavice (oboje gre
vstric z obdobjem dentacije v drugih Sestih mesecih prve-
galeta zivljenja) vidi predhodnico analne retentivnostiin
agresivnosti. Dodamo lahko hipotezo, da je Ze v rooting
refleksu (prodiranja k dojki) mogoce opaziti predhodni-
ka fali¢ne prodornosti, ceprav vezane na podrocje ust.
Ne bi bilo odve¢ opozoriti na prepletanje razvojnih faz
tudi v nasprotnem pomenu - da je mogoce tudi v fali¢ni
fazi, Se posebej v karakteristikah ojdipske situacije, opa-
ziti znacilnosti predhodnih razvojnih faz, na primer oral-
ne odvisnosti, ki zapleta proces triangulacije in tako zelo
specifi¢no obarva ojdipsko situacijo, da se lahko pojavlja
samo v fragmentih.

Se pomembnejsi prispevek predstavlja Eriksonov po-
skus pridruziti teoriji psihoseksualnega razvoja tudi
vidik psihosocialne krize ter proces izgradnje identitete.
To je v bistvu poskus integracije teorije razvoja ida z
nekaterimi vidiki teorije razvoja ega.

Do danes vsa kompleksnost razvoja presega moznosti,
da bi jo opazovali celostno in integrirano. Ni preprosto
niti prikljuciti razumevanja agresivnih impulzov v libido
teorijo, kaj Sele da bi koncepte razvoja ega stlacili v oblike
faz psihoseksualnega razvoja. Toda, ¢e zaslutimo preple-



tenost objektnih odnosov s strukturalizacijo ega ter do-
gajanjem v specifi¢nih fazah psihoseksualnega razvoja,
moramo biti nenehno pozorni na to, da nase opazovanje
posamezne razvojne linije pomeni tudi nevarno fragme-
ntiranje nase percepcije otrokovega razvoja.Morda je na
danasnji stopnji poznavanja teorije, ob sedanjih diagno-
sti¢nih zmoZnostih bolje, da izvedemo postopke diagno-
sticiranja dvoplastno: dinami¢no interperetativna ocena
naj se nanasa na opazovanje bazi¢nih instinktov oziroma
temeljnih potreb ter vseh variacij konfliktov. Tiso seveda
odvisni od specifi¢nih faz psihoseksualnega razvoja
kakor tudi od razvoja tistih razvojnih linij, ki so poveza-
ne z manifestacijo instinktov in obvladovanjem impul-
zov (Praper, 1910).

Na drugi strani kaZe posebej oblikovati razvojno diagno-
zo, ki se nanasa na posamezne razvojne linije, samo
strukturalizacijo ega in zmozZnost adaptacije. Najbrz bo
Sele potem mogoca bolj sinteti¢na ocena neke osebnosti.

[Razvoine linije I

Koncept razvojnih linjj strukturalizacije ega je uvedla
Anna Freud, da bi ponazorila kompleksnost razvoja in
obenem prispevala k jasnejsi analizi klini¢ne slike.

Meni, da je potrebno, lo¢iti ali razvojni zaplet nastaja
vzdolz linije psihoseksualnega razvoja (in se nanasa na
nadin zadovoljevanja nagonskih teZenj) ali pa vzdolz
razvojnih linij strukturalizacije ega (in povzroca razvojne
deficite ega v obliki adaptacijskih tezav).

V obeh primerih je priporocljivo Se nadalje lociti, ali gre
za zastoj (fiksacijo - zavrtost), za popacenost, skrenjenost
poteka razvoja ali pa za regresijo. Obe variabli - razvoj
ida ali ega ter narava zapleta na polju zadovoljevanja
bazi¢nih teZenj in v sferi adaptacije v odnosu do okolja -
dolocata vrsto in naravo patologije. Kot psihologi lahko
brez dvoma podpremo Hartmannovi predpostavki o
prirojenih aparatih ega, kot so: opaZanje, intencionalno-
st, razumevanje objekta, misljenje, govor, motori¢ni raz-
voj ter o diferenciaciji skozi razvojne korake z iskanjem
ravnoteZja s pomodjo avtoplasti¢ne ali aloplasti¢ne aktiv-
nosti. V teh konceptih se namre¢ Hartmann povsem
ujema z ugotovitvami Piageta. S tega vidika ima ego res
neko “primarno avtonomijo” in njegov razvoj tece izven
obmodja konfliktnega (ne pa kot je mislil Freud, da ego
nastaja iz blokirane energije ida).

Na drugi strani ima prav Modell, ko meni, da ego teznje
vedno izhajajo iz objektnega odnosa. Danes vemo, da pri
tem ne gre le za iskanje objekta, ki zadovoljuje nase
nagonske teZnje, niti samo za iskanje “kontaktnega
ugodja” (Harlow, 1958, po Eagle 1984), ampak za zaple-
ten in nadvse pomemben proces izgradnje notranje psi-
hi¢ne strukture preko dveh osnovnih mehanizmov -
introjekcije in projekcije. Tako se na nek nacin “precisti”
tisto, kar ponotranjimo in, kot tak$no postaja del nase
osebnosti. O¢itno je pri tej “asimilaciji” udelezen e pro-
ces identifikacije. Po teh poteh se ne utrjuje le notranja
struktura ega, ampak se oblikuje tudi self.

Zaradi izjemne prepletenosti razvojnih linij poskusimo
le nekatere opazovati skozi tipi¢na starostna obdobja.

Prvi mesec: Novorojencek je z rojstvom opravil izjemni
razvojni korak. Fetusna razvojna faza mu je sicer omogo-
¢ala biolosko zlitost z materjo, vendar bi ga ta kompletna
varnost utegnila zadusiti, ¢e bi se nadaljevala. Za trenu-
tek po rojstvu, ko bo popkovina prerezana, je novorojen-
¢ek Ze opremljen s primitivnim mehanizmom vzposta-
vljanja kontakta. To je taktilno - kinesteti¢na komunika-
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cija. Relacijska funkcija zaznav, ki jo otrok Ze poseduje,
mu omogoc¢a vzpostavljanje kontakta. (Po vonju namreé
Ze tretji dan po rojstvu lo¢i dojko svoje matere od druge
dojke, ¢eprav ta morebiti tudi doji, odziva se na slusne
drazljaje v frekven¢nem obmocdju ¢loveskega govora in
postaja pozoren na ovalne vizualne drazljaje, ki so po-
dobni ¢loveSskemu obrazu v en face poziciji pribliZevanja
- po Nikoli¢u, 1988).

Spitz meni, da sta ustna in nosna votlina “zibelka opaza-
nja”. To cenesteti¢no zaznavanje Se nima funkcije per-
cepcije kot kasneje diakritiéno, omogoca pa vzpostavlja-
nje kontakta in refleksno vedenje, na osnovi katerega se
gradi usmerjeno, ¢eprav $e ne hoteno vedenje novorojen-
¢ka. Lahko bi dodali, da je takSen odnos tudi zibelka
nadvse pomembnega razvoja komunikacije. Vendar pa v
prvem mesecu otrok predvsem “sprejema od zunaj”, da
bi uravnaval svojo notranjo, pretezno biolosko homeo-
stazo po principu iskanja ugodja ter izogibanja neugod-
ju. Zato pravimo, da je “v odnosu s samim seboj”, cemur
Freud rece “primarni narcizem”, Mahlerjeva “normalni
avtizem”, Spitz “predobjektni stadij” in Jacobsonova
“faza halucinatornega neznajdenja”. Stanje neravnotezja
lahko v tem Casu spremljajo hude bojazni pred iznice-
njem.

Drugi do Sesti mesec: Otrok preide v simbioti¢no fazo
razvoja, ko se pri¢ne megleno zavedati objekta, ki zado-
voljuje potrebe. Otrok je $e zlit z materjo. Ni eno z njo le
v psiholoskem temve¢ tudi v bioloskem pogledu. (Znano
je, da je v dobri simbiozi z materjo otrok odpornejsi za
infekcije.)

“Notranje” Se ni diferencirano od “zunanjega”, “jaz” Se
ne od “ne jaza”. NajznacilnejSe za to fazo je halucinator-
no ali navidezno samotopsihi¢no zlivanje z materjo v
omnipotentno celoto s skupnimi mejami (Mahlerjeva s
sodel., 1975). Pomembno je, da se ustvari navezanost, ki
je temelj zaupanja in kasnejSega samozaupanja (Erikson
1950). Tako je ta faza tudi zibelka procesa separacije in
individualizacije. V primerih, ko simbioza ni dobolj
dobra, sobojazni pred izni¢enjem tolikSne, da postavljajo
temu procesu neizogibne prepreke.

Otrok od drugega do tretjega zivljenjskega meseca pre-
ide iz odnosa s seboj v odnos z drugimi. To tudi pokaze,
tako da zacne vracati nasmeh. Ta premik pozornosti in
libidne investicije navzven sta pomembni predstopnji
objektnih odnosov. Spremljajo pa ju tudi drugi razvojni
premiki: Govorica o¢i omogoca kontakt tudi, ko ni taktil-
no - kinesteti¢ne povezanosti. Zato otrok zmore zdrZati
napetost, ko se objekt oddaljuje, postane sposobnejsi od-
loziti zadovoljitev potreb za nekaj ¢asa, pomakne se bli-
Zje realnosti, obdrzi Ze dolo¢ene spominske predstave o
objektu.

Zacetki odrekanja,ki so obenem zacetek druzbenih od-
nosov, prinasajo poleg gratifikacije tudi frustracijo, poleg
libidne tudi agresivno izmenjavo. Otrok mora razviti
nove sisteme prilagajanja. Sposoben je Ze primitivnega
obrambnega reagiranja, da bolje obvladuje bojazen pred
izgubo objekta - zdaj ko prehaja v objektni odnos. Cepi-
tev (splitting) na dober objekt, ki gratificira, in slab, ki
frustrira, mu omogoca, da obdrzi predstave o dobrem in
omnipotentnem, s katerim se zliva. Slabi del zna Ze zani-
kati, lahko ga introjicira (da na videz izgine), ali pa potem
celo projicira v nepomemben objekt. Te manevre obicaj-
no spremlja Se primitivna emocionalna identifikacija (Ja-
cobson po Blanck, 1985) oziroma primarna identifikacija
brez asimilacije.
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Seveda ima otrok opraviti tudi s svojimi lastnimi impul-
zi, ki so zdaj Ze zdiferencirani na libidne in agresivne. Se
posebej tezko je, kadar se eni ali drugi zlivajo z omnipo-
tentno predstavo o sebi v preved narcisti¢ne ali prevec
destruktivne self reprezentacije. Vendar pa vecinoma
razvoj okrog Sestega meseca otroku omogoca fuzijo do-
brih in slabih objekt reprezentacij ter dobrih in slabih self
reprezentacij, saj kognicija napreduje do te stopnje, da je
mogoda vzajemna nevtralizacija libida in agresije z neko-
lik$no dominacijo libida. Tako otrok postopoma razume,
da lahko zaupa v dobronamernost objekta tudi takrat, ko
ta frustrira.

Razvoj, ki v tem ¢asu ne pripelje do te kvalitete, je pato-
loski. Seveda kaZe ra¢unati na to, kar ugotavlja Spitz o
naravi objektnih odnosov - da otrok od 3. do 6. meseca
vzpostavlja odnos na ta na¢in, da usmerja svoje impulze,
pozornost in emocije le v dele matere, na primer od,
dojko... Drugace receno, je na nivoju parcialnega objek-
ta. Ta feriomen opazimo pri teZki patologiji - borderline
primerih ali pri narcisti¢nih stanjih. Nekomu so o¢i dru-
gega vedno groznja in kontrola, drugemu vedno zalju-
bljenost in obéudovanje. V obeh primerih pa gre za po-
pacenje realnosti ter o¢itno neizpeljano fuzijo in nenev-
tralizirana instinkta libida in agresije.

Druga polovica prvega leta: Vecina otrok do Sestega
meseca starosti opravi razvojno pot, ko simbioza ni vec¢
tako nujno potrebna in postopoma postaja celo ovira
nadaljnjemu razvoju, ¢eprav jo bo otrok vsaj ob¢asno
potreboval vse do tretjega leta starosti. Toda percepcija je
vse boljsa, spominske funkcije omogocajo kopicenje iz-
kusenj, kognicija napreduje celo do sposobnosti predvi-
devanja. Vse to omogoca, da se misel vrine pred akcijo,
kar pomeni nov nivo obvladovanja impulzov. Pojavljajo
se ze bolj sofisticirani obrambni, oziroma varovalni me-
hanizmi, kot so identifikacija kot obramba, obracanje
proti selfu in premescanje. Poglaviten premik pa je v
procesu separacije in individualizacije. Pojavi se prva
podfaza (po Mahlerjevi, 1975), to je diferenciacija, ki je
prvi korak iz simbioti¢ne enosti. Tako se do otrokovega
desetega meseca predstave o sebi $irijo izven orbite ob-
jekta, kar je mogoce le ob dobrem zaupanju in gotovosti,
ki sta se zgradila v fazi simbioze. Otrok je ob tem moral
premagati Se “osemmese¢no tesnobo”, to je bojazen, ki
spremlja njegov prehod v objektni stadij. Mati v tem
obdobju postane “psihi¢no bitje”, ki prinasa radost tudi
takrat, ko otrok nima bioloskih potreb (Spitz,po G.in R.
Blanck, 1985).

To seveda poveca navezanost in otroku ni ve¢ vseeno,
kdo je z njim, kdo mu zadovoljuje potrebe, zato otrok
tudi potrebuje ljubezen in pozornost “svojega” objekta.
Ker ta bodisi gratificira bodisi frustrira, otrokov objektni
odnos dolo¢a kriterij zadovoljevanja potreb (Hartmann,
po Blanck, 1985). Otroke, ki jih mati zna opogumiti in
pomiriti, v nadaljnji razvoj bolj vle¢e radovednost in
uzitek ob novih izkusnjah, kakor pa jih ustavlja osemme-
se¢na bojazen.

Drugo leto: Po desetem mesecu, tja do petnajstega, fun-
kcije progastega misicevja dozorijo do stopnje, ko otrok
lahko shodi. Seveda je potrebno tudi dozorevanje senzo-
rike (ravnotezja). Toda pomembno je tudi tisto, kar
Piaget v tem obdobju opazi kot podstadij eksperimenti-
ranja - to je privlacnost in sposobnost preverjanja. To
otroka zvabi iz materinega narocja v aktivnosti, v katerih
se pri¢ne preizkusati. (Mahlerjeva zato to podfazo sepa-
racijskega procesa imenuje “prakticiranje”.) Pri tem ne
gre le za preizkuSanje gibanja, ampak predvsem za po-

vratne informacije o lastnih zmoznostih. Zdi se, da se
sedaj znajde na poslednji tocki, na kateri Se preverja
fantazije o svoji magi¢ni omnipotenci. Seveda je ob po-
znavanju svoje odvisnosti od matere tak3na fantazija
mozna le z vklju¢evanjem materine “magi¢ne modi”.
Mati zato predstavlja bazo, h kateri se vraca po energijo,
po emocionalno gotovost vanjo in vase. Ker otrok kogni-
tivno $e nima predstave o materini konstantnosti (kadar
jene vidi, zanj preprosto ne obstaja), ga to potisne v tretjo
subfazo, to je “rapprochement” ali priblizevanje (po
Mabhlerjevi). Bolj razumljivo nam je, ¢e ta pojav razume-
mo kot zatekanje nazaj k materi, da bi tako otrok znizal
svojo separacijsko bojazen, saj Se ne zmore toliko kontro-
le, da bi vedel kdo se oddaljuje, on sam ali objekt. Zato je
otrok o¢itno v tem obdobju (od leta in pol do drugega leta
starosti) postal ambivalenten. Enkrat se drzi matere za
krilo kot senca, drugi¢ pa pobegne in se podaja na “po-
hode”.

Ambivalenco lahko tako vidimo tudi kot plod razvojne
subfaze pribliZzevanja, kot rezultat ego tezZenj in ne le (kot
klasi¢na psihoanaliza) kot posledico dvomov ob aktivni
vlogi pri iskanju ugodja v analni fazi.

Resnici na ljubo agresivne teznje v svoji konstruktivni
obliki (Se posebno v pomenu, ki ga tem teZnjam daje
Harald Schultz-Hencke) bolj podprejo proces indivi-
dualizacije kakor libidni impulzi sami zase.

Vsekakor ne kaze prezreti Se ene pomembne razvojne
linije ega, ki mo¢no olaj$a subfazi prakticiranja in pribli-
Zevanja. Toje raba vokalizacije in verbalizacije kot “zvo¢-
ne komunikacije”, ki omogoca kontakt tudi v primeru,
ko objekt ni v otrokovem vidnem polju (Praper, 1990). Ta
omogoca “pomirjanje na daljavo brez prekinjanja prakti-
ciranja.

Tretje leto: Rapprochement subfaza lahko traja globoko
v tretje leto, vendar obicajno otrok Ze na zacetku tretjega
leta pri¢ne z “utrjevanjem individualnosti”. Za ta proces
bo otrok potreboval vse tretje leto, saj se bo v hitrem
menjavanju odvisnega vedenja in negativizma s “prvo
trmo” skusal prebiti iz odvisnosti ¢immanj ranjen. Prido-
bitev te faze bo klju¢nega pomena za njegovo dozivljanje
individualnosti v bodoce, za razvoj vecje avtonomnosti,
ne da bi izgubil ob¢utek pripadnosti. Ta korak je moZen
le ob ustrezni stopnji konstantnosti objekta, ob ustrezni
kontroli impulzov, boljsi realitetni kontroli, opuscanju
omnipotentnih fantazij, ob oblikovanju koherentnejSega
superega, ki ni vec¢ le primitivna notranja zapoved,
ampak postaja ego - ideal.

Z nekaj srece se je otrok s tak3no strukturo ega prebil na
prag falicne faze psihoseksualnega razvoja, do triangula-
cije v odnosih, do nove krize, imenovane ojdipska. V
najboljSem primeru se je izognil tezji patologiji. Lahko
dobi le Se nevroti¢ne opekline in ozebline. Toda tudi
¢erem ojdipskega konflikta se bo veliko laZje izognil tisti,
ki seje prej ne le dobro prebil skozi oralno in analno fazo,
ampak je pogoj tudi, da se je izognil huj$im ego deficitom
v obliki popacenj, zastojev, skrenjenosti ali pogostih reg-
resij. V primerih, ko otrok ostane simbiotsko vezan in
odvisen, ne zmore niti triangulacije. Ce je proces nevtra-
lizacije zastal, nenevtralizirana agresija res ojacuje homi-
cidne impulze, pa tudi neobrusen libido potencira ince-
stne Zelje. Kadar otroka odvraca le groznja tabujev, mu
pogosto preostane le razcep kot obramba, zato ljubezen,
od katere odcepi seksualne impulze, idealizira, seksual-
nost pa tabuira. Lahko da oba dela celo poveze z regre-
sivnim dozivljanjem iz analne faze - prvega dozivlja kot
Cistega in drugega kot umazanega. Tisti, ki nevtraliziran



libido poveZejo z ljubeznijo, ki je konstruktivna in omo-
goda dobro identifikacijo z istospolnim od starSev, iden-
tifikacijo, ki ob dobri diferenciaciji postaja selektivna, se
izognejo razcepu. Tako v tej obliki ljubezen obrusi malig-
no rivaliteto v benigno konkurenc¢nost, kar vsekakor prej
kot kastracijski strah pomaga otroku prebroditi tudi to
viharno obdobje.

ZAKLJUCEK

Morris Eagle meni, da je ¢as da prisluhnemo sugestiji
Geda (1979), naj kon¢éno prenehamo s Stiridesetletnim
dokazovanjem Freudovega teoreticnega poslanstva, s
tem da se krmimo z drobci njegovih del, saj je v tem casu
psihoanaliza postala koherentna teorija nevroz, osebno-
sti ter pomembna razvojna teorija.

Postala je tudi temelj za celostno obravnavo ljudi s psi-
hi¢nimi motnjami, pri cemer dinami¢no interpretativna
diagnoza ni ve¢ dovolj. Razvojna diagnoza je nepogre-
Sljiv del obravnave.

Morda je danes Se utopi¢na Zelja po hkratni, sinteti¢ni,
dvoplastni diagnozi in je nujno posebej preverjati dina-
miéne in posebej razvojne vidike ter Sele nato iskati po-
vezanost in prepletenost obeh podrodij. Toda ne pozabi-
mo, da v psihoterapiji ne moremo najprej postaviti diag-
noze in nato zdraviti. Tako proces diagnosticiranja tece
ves Cas terapije, zdaj s tem, zdaj z onim poudarkom.

Pri tem se mora tudi terapevt odredi svojim omnipotent-
nim fantazijam, da bi lahko prenehal dokazovati, kako je
imel prav, in sprejel vso spremenljivost funkcioniranja
klientove in svoje osebnosti skozi ¢as.
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PSIHOLOSKA OBZORJA

Dusan RUTAR

SUBJEKT KOT VAESNA
STRUKTURA

SUBJECT AS AN INTERMEDIATE STRUCTURE

POVZETEK

‘ nasem prispevku k teoriji
subjekta smo poskusali orisati analiti¢ni koncept identi-
fikacije, ki jo moramo jasno lo¢iti od subjektivizacije.
Identifikacija je bistveno rezultat anksioznosti, medtem
ko je subjektivizacija z one strani sleherne identifikacije,
kot vzpostavljanje distance med objektom Zelje (a) in
jazom. Subjektivizacija je mozna le, ¢e subjekt izolira ta
objekt v odnosu do jaza in se pojavi le tedaj, ko subjekt
postavi objekt na mesto ideala jaza.

Kot na$ prispevek k praktikam vmesnih struktur smo na
kratko omenili tudi koncept Evropske mreZe za neodvis-
no Zivljenje.

ABSTRACT

In our contribution to the
theory of subject, we've tried to give an outline of an
anlitic concept of identification which should be clearly
distinguished from subjectivization. Identification is es-
sentially the result of anxiety, mean-while the subjectivi-
zation is something beyond any identification, as the
creation of distance between the (a) and I. Subjectiviza-
tion is only possible if the subject isolates the object in the
relation to the I and it only occurs if the subject puts the
object in the position of his ego-ideal.

The concept of European network for independent li-
ving, as our contribution to the practice of intermediate
structures, was also briefly mentioned.

Naéa izhodiS¢na teza je se-

veda karseda preprosta, kajti tudi na¢in razumevanja
odnosa med posameznikom in institucijo je obicajno (av-
torji po pravilu postavljajo - bona fide, vztrajno ponavlja-
jo - na eno stran posameznika, na drugo stran pa institu-
cijo, ki skupaj z mistiko svecdenikov, ki so posveceni v
misterij teorije, izvaja nad posameznikom svojo ortope-
dagogijo) skrajno poenostavljen in se ujema s pop-ideali-
stiénimi in zadnjimi modnimi kriki, ki hocejo vedno
znova biti obetavni, realni, ¢e Ze ne kar pravi in edini
uresnicljivi. TakSno razumevanje “tretje poti” med
dvema (neustreznima) ekstremoma - v tem primeru to-
talne institucije na eni strani in/ali casework na drugi
strani - je po naSem mnenju skrajno sumljivo in mora biti
deleZno nase neusmiljene kritike in ostre zavrnitve, saj v
svoji naivni obliki predstavlja $kandalozno razumevanje
Heglove dialektike. Skusalibomo pokazati, da psihoana-
liza kot partikularna praksa razvije univerzalni koncept
subjektivizacije, kar pomeni, da razvije nacin, s pomocjo
katerega se subjekt afirmira kot simbolno bitje. V kateri
instituciji subjektu to uspe, navsezadnje sploh ni po-
membno, ali drugace receno, institucija, ki tega prehoda
ne omogoci, je ideoloska.

Kot Ze receno, je nala teza zelo enostavna: subjekt je
istocasno tista struktura, za katero so narejene vse insti-
tucije, in moment, ki sploh omogo¢i delovanje teh insti-
tucij. To pomeni, da je natanko subjekt vmesna struktura,
kajti brez njega ne bi bila mozna nobena praktika, ali Se
ne koliko natancneje receno: subjekt je pogoj in ucinek

institucij. Ko govorimo o institucijah, seveda ne mislimo
na ustanove (najbodo totalne ali ne), ampak na praktike,
strategije in tehnologije, ki so vedno praktike in tehnolo-
gije podrejanja (subjektivizacije), kar preprosto pomeni,
da se izmed velikega Stevila moZnosti, skozi katere se
subjekt lahko realizira kot taksen, vedno realizirajo samo
nekatere. Ob tem seveda lahko odmerimo - imenujmo jo
tako - tehnologijo izkljucitve, kaijti tisto, kar ni bilo reali-
zirano, ni bilo tak$no zgolj slucajno. Tako je vedno, zato
Foucault, ta veliki raziskovalec tehnologij izkljucevanja,
upraviceno vztraja pri tem, da je eni oblastni strategiji
mogoce postaviti po robu samo drugo oblastno strateg-
ijo.” Foucault je namrec preprican - in to tudi prepricljivo
dokaZze -, da je potrebna predvsem analiza skritih pred-
postavk vsake strategije in praktike, pa naj ta hoce biti Se
tako razsvetljena. Boj proti skritim predpostavkam je
osnova vsem trem oblikam boja, ki jih razvija Foucault.
Teorija subjekta je zato obetavno izhodisce in realen pri-
stop k analizi oblastnih strategij.

V naSem prispevku bi tako radi pokazali na nekatere
elemente psihoanaliti¢ne teorije, ki Ze omenjeno dialekti-
ko ustanove in posameznika pervertira na najbolj radika-
len in produktiven nacin. Pri svojem dokazovanju se
bomo oprli na znameniti Lacanov tekst iz leta 1945, ki ga
je naslovil “Logi¢ni ¢as in zatrjevanje vnaprej$ne gotovo-
sti. Novi sofizem”.

Zacnimo z nekim drugim Lacanovim tekstom iz leta

1967, v katerem na nekem mestu Pravi naslednje: “Ko bo
psihoanaliza polozila orozje pred naras¢ajoco brezizhod-

1 Cf.Foucault, M., Vednost-oblast-subjekt, (ured. Mladen Dolar), Ljubljana, Krt 1991, glej zlasti Spremno besedo M. Dolarja, str. VII-XXXV.
2 Foucault govori o treh bojih: boj proti oblikam dominacije, boj proti oblikam izkori3¢anja in boj proti tistemu, kar individue veZe nase in
jih na ta na¢in podredi drugim. Cf. Foucault, M., Subjekt in oblast ibid., str. 103 - 120.

3 Lacan,]., Ecrits, Paris: Editions du Seuil, 1966, str. 197-213.



nostjo civilizacije ... bo nekdo Kdo? .. - ponovno pretresel
opazanja, do katerih sem prisel v svojem delu.”’ Kot
opozarja Miller, je v tem stavku kljuénega pomena bese-
dica “ko”, kajti Lacan zapige: “Kobo...” inne: “Cebo...”.
V atmosferi amerikanizacije psihoanalize se moramo se-
veda vpraSati, o katerem psihoanaliti¢nem oroZzju govori
Lacan. Katero je tisto oroZje, ki ga bo psihoanaliza polo-
zila pred naras¢ajo¢imi zahtevami civilizacije?

Tukaj selahko neposredno navezemo na H. Marcuseja in
njegovo opredelitev razlike med kulturo in civilizacijo.
Civilizacijo je Marcuse razumel kot univerzum, v kate-
rem prevladuje manualno delo, pomemben je delovni
dan, delo, kraljestvo nujnosti, narava in operativno mi-
Sljenje, medtem ko so za kulturo znadilni intelektualno
delo, po¢itnice, prosti ¢as in lagodnost, kraljestvo svobo-
de, duh (Geist) in neoperativno misljenje.

Marcusejeva teza je seveda v tem, da civilizacija vedno
bolj asimilira kulturo in ji jemlje njen naboj in ostrino.

Iz povedanega je jasno, zakaj Lacan govori o naras¢ajo¢ih
pritiskih civilizacije, zato si oglejmo psihoanaliti¢no
oroZje, o katerem je prvi seveda spregovoril in ga tudi
razvil Freud.

Vrnimo se k Lacanu in njegovemu tekstu iz leta 1945. V
njem govori o necem, kar bi sodobni avtorji, ki se ukvar-
jajo s teorijo iger, imenovali “zapornikova dilema”.
Imamo tri zapornike, ki so torej podvrzeni totalni insti-
tuciji, ki jih Zeli upravnik vplesti vigro, v kateri bi si eden
zzmagoizboril pot na prostost. Zapornikom rece, daima
tri bele in dva ¢rna diska. Vsakemu zaporniku namerava
med ramena namestiti enega, in sicer tako, da sam ne bo
mogel ugotoviti, kateri disk nosi. To bosta seveda lahko
videla samo druga dva zapornika. Tisti, ki bo prvi ugo-
tovil, kateri disk nosi na plecih, naj stopi iz sobe in
logi¢no dokaZe, zakaj nosi disk, za katerega verjame, da
ga nosi. Ce bo pravilno dokazoval, bo prost. Upravnik
sedaj namesti vsem trem zapormkom beli disk. R. Sa-
muela, ki je analiziral Lacanov tekst,* je razdelil, tako kot
Lacan, sofizem v tri logi¢ne éasovne termine: (1) instanco

pogleda, (2) ¢as za razumevanje, (3) trenutek za zaklju-
dek?

Logicno vzeto obstajajo samo tri moznosti/kombinacije:
(1) vsi trije diski so beli, (2) dva sta bela, eden je ¢rn, (3)
dva sta ¢rna, eden je bel.

V prvem ¢asovnem obdobju vsi trije zaporniki vidijo po
dva bela diska, zato logi¢no izkljudijo tretjo moznost. Vsi
trije torej naredijo isto logi¢no izkljucitev. V tem ¢asu, ki
je ¢as pogleda in logi¢ne izkljuditve, problem seveda Se
zdalec ni reSen, pokaZe pa se, da ni pomembno samo to,
kar subjekt vidi, ampak je pomembno - nemara je Se
pomembnejSe - tudi to, ¢esar ne vidi. Zaporniki namre¢
ne vidijo izkljucenih ¢rnih diskov. To je torej zacetni ¢as,
v katerem se artikulira problem. Z artikulacijo problema,
ki je povezan z izkljucitvijo (foreclosure), je povezana
temeljna fantazma subjekta, kajti le-ta ne ve, kaj Drugi
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zeli od njega, ali drugace povedano, pacient ne ve, kaj
Drugi (analitik) v analiticnem procesu Zeli od njega.
Lahko bi rekli, da postane pacient zaradi tega nekoliko
anksiozen, jasno je tudi, da Zelja nikoli ni nekaj transpa-
rentnega, zato pogled pa naj bo Se tako natancen, ne
zadosc¢a. Z njim si sub]ekt ne more pomagati, zato je
potreben naslednji korak - ¢as za razumevanje.

Vsi trije zaporniki sedaj razmiSljajo takole: ¢e bi bil jaz
¢rn, bi druga dva vedela in se ne bi obotavljala sebe
prepoznati kot belega. To imenuje Lacan intuicija, kajti
subjekt razume ved, kot mu igra neposredno omogoéa.
Vendar je vsak izmed treh subjektov ujet v obsesivno
razmisljanje, kajti nih¢e od njih ne reagira, zato vsakdo
skuSa doumeti, kaj mislita in vidita druga dva. To je torej
tudi faza recipro¢nosti, kajti subjekt prepoznava sebe le
skozi atribute, ki jih odkriva v drugih dveh. Medsebojno
preslikavanje je tudi igra agresivnosti, rivalitete in zavi-
danja. Za obsesivnost pa sta znacilna oklevanje in dvom
in natanko to se zgodi v igri. Zakaj? Nihce ne reagira
zato, ker se zaveda, da ga druga dva gledata. To pa
pomeni, da se boji moZnosti, da morda prav nosi ¢rni
disk. Takoj se moramo vprasati, kaj ta disk pomeni. Sa-
muels pravi takole: disk predstavlja tisto, Cesar subjekt
ne more videti ali razumetl, povzroca pa doloceno sto-
pnjo anksioznosti.® In nadal)u]e “Misel, “Jaz sem ¢rn", je
ideja, ki anticipira najhuj$o mozno situacijo. V tej struk-
turi imamo disto opozicijo med narcistiéno zahtevo po
miru, ljubezni in razumevanju ter nezavedno Zeljo po
utrditvi smrti Drugega.”

Sedaj Ze lahko slutimo, kaj pomeni tretji logi¢ni ¢as, ki je
¢as odloditve. ta ¢as pomeni izsiljeno izbiro, s katero se
posameznik postavi nad medsebojno zrcaljenje in anksi-
oznost zaradi anticipirane katastrofe. Izsiljena izbira po-
meni vel, v katerem se subjekt afirmira v simbolnem
redu kot simbolno, tj. govorece bitje. Do te afirmadije
pride tako, da se subjekt odlo¢i. Na ravni medsebojnega
narcisticnega Jaz - Ti odnosa in zrcaljenja igrajo glavno
vlogo fantazma (S a) in nezavedna verjetja, zato ni -
¢udno, da nas na tej tocki Lacan napoti k branju Freudo-
vega teksta “MnoZi¢na psihologija in analiza jaza”, v
katerem Freud pokaZe, da vsaka socialna relacija temelji
na ljubezenskem odnosu, ki se drugace imenuje transfer.

Subjekt torej nima izbire, spozna lahko le to, da sam ni
ni¢ pozitivnega, da je torej le nekaj strogo potencialnega.
To je prvi korak k oblikovanju identitete. V nasi igri se to
zgodi tako, da zapornik postavi ¢rni disk na mesto svo-
jega ideala jaza, kar mu seveda pove, da je sam bel. Crni
disk je v tem primeru objekt Zelje (objekt petit a). Objekt
Zelje je seveda hkrati tudi vzrok Zelje, zato je identifika-
cija vnaSem primeru (Jaz sem bel) isto¢asno tudi sprejetje
kastracije, tj. dejstva, da subjekt polne identitete ne more
doseci. Temu ustreza tudi konec analiti¢nega zdravlje-
nja, ki predstavlja separacijo kot spremembo v statusu
sub]ekta Subjekt s tem preneha biti potencialno Zeleci
subjekt in postane subjekt Zelje.?

1 Cit. po Miller, J.-A., A Reading of Some Details in Television in Dialogue with the Audience, Berbadr College, New York, April 1990,
Newsletter of the Freudian Field, Spring/Fall, 1990, Vol. 4, No 1&2, str. 4-30.

2 Marcuse, H., Remarks on a Redefinition of Culture, Daedalus, Vol. 94, No. 1, 1965, str. 190-207. Cf. Marcuse, H., Some Social Implications
of Modern Technology, Studies in Philosophy and Social Sciences, Vol. IX, 1940/41, str. 414-439.

Marcuse, H., Remarks..., str. 192.
Ibid., str. 70.
Ibid., str. 72.
Ibid., str. 72.
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1990, Vol. 4, No. 1&2, str 78-119.

Samuels, R., Logical Time and Jouissance, Newsletter of the Freudian Field, Spring/Fall 1990, Vol. 4, No. 1&2, str. 69-77

Cf. Fink, B., Alienation and Separation: Logical Moments of Lacan’s Dialectic of Desire, Newsletter of the Freudian Field, Spring/Fall
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Subjektivizacijo v tem drugem pomenu besede bomo
zato razumeli strogo heglovsko. Hegel je v “Znanosti
logike” pokazal na pravo naravo subjekta; subjekt je
prazna mnozica, ki transformua ni¢ v nekaj s tem, ko ga
(ni¢) oznadi oz. zastopa. 1Toj je tudi osnova za radikalni
optimizem glede novih oblik subjektivnosti, ki pomenijo
tudi izhod iz kapitalizma.

Radikalni optimizem je sijajno predstavil E. Laclau v
svojem prispevku z naslovom “Nova razmisljanja o re-
voluciji naSega ¢asa”. ? Laclau v tem prispevku predvsem
razmislja na nadin, ki z milimetrsko natan¢nostjo pokaze
na pomembnost tega, kdo ima besedo. Na razmerja moci
torej. Mo¢ subjektivizacije lezi natanko v sposobnosti, da
rekonceptualizira in redefinira moZnosti lastnega obsta-
janja, ali nekoliko drugace receno, subjektivizacija kot
nekaj docela kontingentnega pokaZe prav na kontingent-
no naravo vsake “objektivnosti”, kar pomeni, da subjek-
tivizacija kot vedno novo in druga¢no razumevanje hi-
stori¢nih situacij, v katerih je subjekt mozen, predstavlja
smrtonosno orozje za sedimentacijske praktike in strat-
egije, ki skusajo zamrzniti razmerja mo¢i in se obnasati,
kot da so ta razmerja naravna in nespremenljiva. Subjek-
tivizacija kot subjektova svoboda ima moc¢ in mozZnost,
da pokaze na paradoks, ki obvladuje polje druzbenega.
Ker se polje ne more konstituirati kot naravni in objektiv-
ni red, mora odpravljati moZnosti same subjektivizacije,
tj. moznosti svobode. Ta proces je vecen in nujen in ga ni
mogoce odpraviti. To pa zopet pomeni, da je subjektivi-
zacija kot udejanjanje subjektove svobodne volje nujnost
par excellence. Fragmentacija druzbenega polja, ki so ga
Se do nedavna obvladovale velike institucije, je tako
nujno nadaljevanje zavesti o naravi subjektivizacije.

Izhod iz kapitalizma, ki smo ga zgoraj omenili, je rezultat
radikalnega optimizma, o katerem Ze lep ¢as govorimo,
kajti obstanek kapitalizma temelji na enormni proizvod-
nji potreb in zadovoljevanju le-teh, medtem ko o Zelji
subjekta noce slisati ni¢esar. Ce kapitalizem poganja iz-
kori¢anje v smislu tistega “3 “3e”, potem je ps1hoana11za
povsem neuporabna in brez vrednostl saj se je ne da
izkoriS¢ati. Prav to pa psihoanalizi zagotavlja najboljSo
pozicijo v boju proti kapitalizmu in njegovim instituci-

jam ter tehnikam podrejanja in izklju¢evanja. Katera po-
zicija je lahko bolj radikalna, ¢e ne ravno pozicija analiti-
ka, ki je pozicija svetnika! Svetnik ni proizvajalec, ampak
poudarja Lacan, tisti izmedcek, ki ostane ob koncu proiz-
vodnje; nekaj torej, kar je povsem brez koristi in natanko
v tej nekoristnosti je analitik resni¢no koristen drugim.

V analiti¢nem zdravljenju tako ne gre za misti¢no upora-
bo teorije, ampak za logi¢no dialektiko, pri demer na
koncu pacient uspe vzpostaviti distanco med jazom in
objektom Zelje; ko objekt a postavi na mesto ideala jaza
in je sposoben zavrniti slehrno identifikacijo, ki se nujno
dogaja vimaginarnem registru. Z one strani identifikaci-
je je seveda subjektivizacija v pomenu svobodnega odlo-
¢anja o nadinu in obliki bivanja in sobivanja.

S tega zornega kota je seveda prav psihoanaliti¢ni posto-
pek tist, ki pokaze na logiko podrejanja (identifikacija
kot subjektivacija). S tem ko se zaporniki prepoznajo kot
beli, zapustijo institucijo.

Ce za zaklju¢ek naredimo $e obrat k praksi, ga moramo
narediti natanko tako, da opozorimo na Evropsko mrezo
za neodvisno Zivljenje telesno hendikipiranih ljudi. V tej
mreZi je poudarek na neodvisnem zivljenju, kjer se posa-
mezniki svobodno zdruZujejo glede na lastne Zelje okoli
projektov, s katerimi Zelijo vplivati na odlo¢anje o lastnih
formah subjektivnosti. Gre za to, da si ljudje pomo¢ orga-
nizirajo sami in ne da drugi razvijajo oblike pomoci
zanje. Gibanje si prizadeva, da bi posamezniki sami
(re)definirali pogoje svojega Zivljenja (poudarjajo, da so
tudi politi¢no gibanje) in (re)definirajo moZznosti za raz-
liéne nacine Zivljenja.

Razli¢ni projekti (peer counseling, self-help groups, per-
sonal assistance, advokature, samozaposlovanje, tra-
nsport itd. itd.) so se v 80 -ih letih razsirili po vsem svetu,
po letu 1985 pa so Kanadcani $li v kampanijo “public
education”, s tem da Zelijo ohraniti gibanje kot neodvis-
no. Poudarjajo, da ne gre za institucijo, ampak za mreZo,
ki se nenehno $iri, kar pomeni, da gibanje vedno znova
odpira nove opcije, ali kot je dejal eden izmed njih: “I
want to see everything change so all disabled persons
can get the services they need.”

1 .Cf. Schneiderman, S., Jacques Lacan - the death of an intellectual hero, Harvard University Press, Cambridge, London, England, 1983.

2 Tekst jeizsel v zborniku z naslovom “Beseda, dejanje, svoboda”

, Analecta, 1990, str. 93-174.
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EKNINTENCY \I< DIMENZLIE

CLOVEKA -

NJIHOVA

TRANSFORMACLIA IN
INTERPRETACLIA

POVZETEK

e

I rostor in cas sta temeljni
determinanti cloveske eksistence, zato ju ni mogode ob-
jektivno proucevati. DoZivljanje prostorsko-casovnih di-
menzij se pojavlja na razli¢nih ravneh, ki se razlikujejo
med seboj po stopnji svoje kompleksnosti. NajnizZja je
raven organskega prostora in ¢asa, ki ji sledijo perceptiv-
na, predstavna in na koncu $e konceptualna raven.

V procesu svoje konkretizacije, ki poteka skozi razli¢ne
oblike kulturne dejavnosti, pridobijo abstraktne prosto-
rsko-Casovne dimenzije Se Stevilne simboli¢ne pomene.

ABSTRACT

\

k\pace and time are the basic
determinants of human existance, so they cannot be
explored objectively. The experience of spatio-temporal
dimensions appears on several levels, which differ from
each other in their complexity. The lowest is the level of
organic space and time, which is followed by the percep-
tual, the imaginary, and finally by the conceptual level.

Through the process of ther concretization, enabled by
different forms of cultural activity abstract spatio-tempo-
ral dimensions achieve many symbolic meanings.

“Space and time are the framework, in which all reality is
concerned. "

E. Cassirer: An Essay on Man

J

I rostor in ¢as pojmujemo
kot temeljni determinanti clovekove eksistence. Vsa nje-
gova psihofizi¢na dejavnost se namre¢ odvija v nekem
trenutku na nekem mestu. Toda zaradi abstraktnosti
prostorsko-¢asovnih dimenzij jih neposredno sploh ni
mogoce proucevati. Tudi vrednost njihovega posredne-
ga spoznavanja je vprasljiva, saj spoznavajoci subjekt do
dimenzij lastnega obstoja ne more vzpostaviti miselne
distance, ki je nujno potrebna za kakr$no koli natan¢ne-

j8e in zanesljivejSe spoznavanje. Ne more jih proucevati-

“od zunaj”, kajti obstaja znotraj njih, zato dolo¢ajo refe-
ren¢ni okvir vsega njegovega objektnega spoznavanja.

V nasprotju z Newtonovim absolutnim prostorom in
absolutnim ¢asom, medsebojno neodvisnima boZjima
emanacijama, uvaja relativnostna teorija koncept prosto-
rsko ¢asovnega kontinuuma kot enotnega fizikalnega
fenomena. Ta je namesto absoluta le modus materije, ena
izmed njenih oblik.

Prostorsko-¢asovni sistem je odnosne narave. Odvisen je
od opazovaldevega polozaja in od gravitacijskega polja,
ki ga ukrivlja. Maso, ki deformira konstelacijo eksiste-
nénih dimenzij, bi lahko metafori¢no primerjali s ¢love-
kovim psihi¢nim aparatom. Subjekt namre¢ izkrivlja in
prireja referen¢ni okvir svojegaizkustva glede na stopnjo
lastnega kognitivnega razvoja in lastnosti objektivne st-
varnosti. 3

Prostorsko-¢asovno izkustvo lahko razdelimo na ved
plasti. NajniZja je plast organskega prostora, vegetali¢na
plast gole eksistence, ki jo sestavljajo draZljajsko-reakcij-
ski vzorci. Sledi ji raven perceptivne in predstavne orga-
nizacije, na koncu pa e plast abstraktnega, simboli¢nega
prostora. Zadnja, hierarhi¢no najvisja, konceptualna

raven prostorskega izkustva je tipi¢no ¢loveska dozivlja-
jska kvaliteta, vendar tudi v vseh oblikah ¢loveske misel-
ne organizacije ni enako moc¢no prisotna. V primitivnih
druZbah obstajajo le nejasne osnove abstraktnega prosto-
rskega koncepta.

Werner poudarja konkretnost in substancialnost primi-
tivnega prostora, sinkretiéno povezanega s predmetom.
Z razvojem konceptualizacije naj bi prislo do kvantifika-
cije kvalitete, ki omogoca dojemanje prostora kot konfi-
guracije treh kontinuumov, izmed katerih je vsakega
mogoce razdeliti na neomejeno Stevilo segmentov.

Analogne prostorskim so plasti éasovnega izkustva, ven-
dar je organsko in konceptualno ¢asovno plast laZe obli-
kovati, medtem ko je perceptivna nujno pomanjkljiva.
Casovna razvojnost je namrec¢ trenutnemu zaznavanju
skorajda nedostopna. Izjema so le nekateri posebni na-
ravni pojavi (npr. re¢ni tok, odpadanje listja in nekateri
astrofizikalni pojavi), ki pa so skoraj vedno povezani z
gibanjem v prostoru in predpostavljajo predhodno usvo-
jitev casovnega koncepta. Za vzpostavitev miselnega ¢a-
sovnega toka je potrebna zadostna razvitost spominskih
sposobnosti (ki omogocajo refleksijo preteklega), za-
znavnih kapacitet (za lovljenje sedanjosti) in simboliza-
cije, na podlagi katere lahko predvidimo prihodnost.
Simboli¢na prihodnost se navezuje na simboli¢no prete-
klost in je negacija empiri¢ne stvarnosti.

Konceptualni prostor je mogoce realizirati skozi razli¢ne
oblike kulturne dejavnosti. Norberg-Schulz uvaja dina-
mi¢ni pojem eksisten¢nega prostora - relativno stabilnih
perceptivnih shem, ki omogo¢ajo subjektovo znajdenje v
svetu - in pojem arhitektonskega prostora - konkretizaci-
je teh abstrakcij. Arhitektonski prostor lahko pojmujemo
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tudi kot obliko izraznega, umetniskega oziroma este-
tskega prostora.

Tudi v samem konceptu eksisten¢nega prostora lo¢imo
abstraktni in konkretni vidik. Abstraktni elementi eksi-
stenénega prostora imajo zaradi svoje izredne antropo-
lo8ke pomembnosti Se vrsto dodatnih, metafori¢nih po-
menov.

Vrednostni pomeni sredi$ca, kakor tudi pomen zgornje-
ga, sprednjega in bliznjega so v vseh kulturah izrazito
pozitivni, zato lokalizacija dolo¢enih predmetov ali poja-
vov v srediS¢e nakazuje njihovo spoznavno in vrednost-
no superiornost. Centru pripada to, kar je znano, kar je
najbistvenejSe, najsvetejSe in mora biti najbolje zavarova-
no. Se posebno poudarjena je vloga sredisc¢a v mitologiji,
verjetno zaradi njene izrazite subjektivne orientacije in
njene nezmoznosti preseganja lastne perspektive. Kar je
sveto, je za mit realnost in prav gotovo ni svetejSega od
srediSca - praizvira, kamor se stekajo vse skrivnostne
sile.

SredidCe sveta ponazarja njegova os (axis mundi), ki
spaja tri kozmi¢na podrodja med seboj in se v miti¢nih in
religioznih predstavah pojavlja neodvisno od kulturnih
meja. Poleg srediScne simbolike zdruZuje v sebi $e sim-
boliko viSine in ¢asa. Zgoraj so vecne boZanske sfere,
spodaj vecni pekel, vines pa bezna, minljiva vsakdanjost.
Axis mundi lahko nadomestijo tudi kozmi¢na gora,
drevo, ali steber pretoka kozmicnih energij.

S simboliko centra se prepleta pojmovanje dviganja, pre-
seganja, poleta in vznebovzetja. Tovrstni obredi se na-
mre¢ odvijajo v srediScu obrednega prostora in ceremo-
nialno lestev, ki omogoca dvig, lahko upraviceno pri-
merjamo z axis mundi.

SrediS¢na usmerjenost je ocitna tudi v simbolu mandale
- krogu, ki simbolizira popolnost, kozmos v kaosu. Pre-
hajanje iz zunanjih krogov mandale proti njeni notranjo-
sti sovpada s postopnim ozaves¢anjem prvobitnih sim-
bolov. Razen s prostorskimi je mandala zasi¢ena e s
¢asovnimi implikacijami, saj so v orientalski mitologiji z
njo ponazarjali svoj koncept casovne ciklicnosti.

Embrionalni razvoj sveta iz sredis¢a in njegovo stalno
teZenje k svojemu praizvoru je svojevrstna ritualizacija
razvojnega regresa, ki ga lahko razumemo kot izraz ego-
centrizma primitivne miselnosti. Subjektovo stalno osre-
dotocenost na samega sebe je mogoce uvideti tako na
intrapersonalnem kot tudi na kozmi¢nem nivoju. Posa-
meznik dojema svet kot prototip univerzuma, primitiv-
na skupnost svoje ozemlje kot jedro civilizacije, pa tudi
Ptolomejevo geocentri¢no pojmovanje vesolja je navse-
zadnje izraz iste tendence k poudarjanju lastne central-
nosti, projicirane na nekoliko $ir$o raven z nekoliko da-
lekoseznej$imi posledicami. Do neke mere bi lahko to
svojevrstno samonaravnanost pripisalinezavednemu st-
remljenju k prvotni embrionalni varnosti, alternativno
razlago tega fenomena (ki se v nekoliko prirejeni obliki
pojavlja tudi pri nekaterih drugih avtorjih) pa bi lahko
izpeljali iz dejstva, da so koncepti primitivnega cloveka
presibko diferencirani in njegove spoznavne zmogljivo-
sti premajhne za abstrahiranje neposredne situacije in
njeno miselno preseganje. Spoznavanje je na tej razvojni
stopnji Se vedno tesno navezano na akcijo in na draZlja-
jske vzorce, ki vplivajo nanjo.

S subjektivno centracijo ni obremenjen le primitivni ¢lo-
vek, ampak je ta enako mo¢no prisotna tudi v miselnosti
sodobnih civiliziranih deZel. Do neke mere je subjektu
celo potrebna, saj je nujen pogoj za njegovo osebnostno

integracijo, koordinirano akcijo in organizirano kognici-
jo. Toda pogosto prehaja v nekak$no bolestno obreme-
njenost z miticnim samopovelievanjem in prepri¢anjem
o lastni klju¢nosti, centralnosti in pomembnosti, ki se
izraza na individualni ravni, kakor tudi v okviru Sirse
druZzbene skupnosti.

Poleg svojega staticnega aspekta implicira prostor tudi
doloceno dinamiko, ki je zaobjeta v poteh in smereh.
Vertikalna dimenzija prostorske dinamike je sakralne
narave in se povezuje s simboliko centra, profana hori-
zontala pa predstavlja ¢lovekovo konkretno dejavnost.
Zato ne more obstajati zgolj kot ¢rta (kot to velja za
sredi$¢no navpitnico), ampak obstaja predvsem kot plo-
skev, na kateri subjekt izbira svojo pot.

Integracijo staticnega in dinamicnega vidika abstrak-
tnega prostora predstavlja povrSina oziroma obmodje

" (domain). Obmogdje sicer nima dolocene zgradbe, vendar

se skozi svojo konkretizacijo strukturira in nadgrajuje.
Proces postopnega strukturiranja povr$ine najlepse po-
nazarjajo veliastne umetne gore: zigurati - mezopotam-
ska svetiSca v obliki stopnicastega stolpa, ki vkljucujejo
tako centralno kakor tudi vertikalno simboliko.

S svojim dviganjem proti nebu omogocajo zigurati ob-
¢asno prazni¢no preseganje prvobitne loitve neba in
zemlje ter ponovno zdruzitev obeh bogov plodnosti, ki
se v personificirani obliki realizira skozi eroti¢ni dej po-
svecenega para v vrhu svetiSca.

Posamezna nadstropja zigurata ponazarjajo namre¢ za-
poredne stopnje v pribliZzevanju univerzalni boZzanskosti
in sovpadajo s postopnim ozavedenjem nezavednih vse-
bin ter s prehajanjem v brez¢asnost in transcendenco.

Simbol svete gore in z njim povezana gradnja stopnica-
stih stolpov se pojavljata v razli¢nih kulturah, med kate-
rimi bi tezko dokazali kakrsne koli medsebojne vplive.
Razen v Mezopotamiji so tovrstno simboliko poznali $e
v Indiji, Severni in Juzni Ameriki, pojavlja pa se tudi kot
pogosta tema renesancne umetnosti (Dante, Brueghel),
Ceprav v zadnjem primeru Ze ne moremo ve¢ govoriti o
popolnem nepoznavanju drugih kulturnih tradicij. Skozi
kulturno locene oblike miselnosti namre¢ prodirajo
skupne, arhetipi¢ne determinante kolektivnega neza-
vednega.

V nasprotju s prostorom obstaja ¢as predvsem kot abst-
raktna dimenzija, saj ga ni mogode konkretizirati na
nacin, ki bi bil kakor koli primerljiv s konkretizacijo
prostora. Vendar je ¢asovnost stalno prisotna tudi v vseh
prostorskih stvaritvah in neodvisno od ¢loveka deluje v
njih in nanje.

V mitih in religijah razli¢nih kultur so skrivnostno mo¢
Casovnega umerjanja pripisovali najpomembnej$im bo-
govom, kadar pa casa niso poosebljali, so ga pojmovali
kot dinamicni, ustvarjalni vidik kozmi¢nih sil (npr. na
Kitajskem). Bozanstvo ¢asa je zaradi svoje sposobnosti
izni¢evanja obstojecega poleg velikodusnosti pogosto iz-
razalo tudi brutalnost (tako na primer v azteski in griki
mitologiji). Kr§¢anska religija je v nasprotju s poganski-
mi zavrnila miti¢no enacenje ¢asa z njegovim boZanst-
vom in povzdignila svojega boga za stopnjo vise. Stvar-
itelj celotnega kozmosa in s tem seveda tudi ¢asa ima nad
svojimi stvaritvami neomejeno moc.

Znacilnost nekriti¢ne, primitivne miselnosti je tudi uni-
verzalno locevanje sakralne in profane ¢asovnosti pri
¢emer lahko prvobitni, sakralni ¢as poistovetimo z ve¢-
nostjo, brez¢asnostjo ter negacijo posvetne minljivosti in



nepovratnosti. Zaradi svoje omejenosti je ¢asovna eksi-
stenca v ontoloSkem smis]u iluzorna in irealna. Njene
otitne pomanjkljivosti silijo cloveka, da si jo stalno priza-
deva presedi in postopoma prodreti do brezéasnega sre-
disca.

Poskusi simboli¢ne reprezentacije ¢asovnega toka se ka-
Zejo v predstavitvenih shemah razli¢énih oblik. V mitih
starih kultur se najpogosteje pojavlja cikli¢ni prikaz, zla-
sti v obliki oceana, kace, ki grize lastni rep, kolesa ali pa
kar poslikanega kroga. Ciklicno pojmovanje ¢asovnega
toka implicira stalno ponavljanje minljivih manifestacij
vecnih arhetipi¢nih vzorcev in obicajno predpostavlja
dokonc¢ni razkroj sveta v daljni prihodnosti. Tak$no po-
jmovanje ¢asovnega kontinuuma zasledimo v indijskih
yugah, kitajskem astrolo$kem sistemu, azteskih in ma-
jevskih koledarjih, pa tudi v zahodnoevropskem kultur-
nem prostoru. Nasprotuje mu linearno pojmovanje ¢asa
s poudarkom na ireverzibilnosti dogajanja, ki verjetno
temelji na opazovanju procesa staranja in neponovljivo-
sti zgodovinskih dogodkov. V vecini mitologij obstaja
vzporedno s cikli¢cnim modelom in se prepleta z njim,
najpogosteje v obliki spirale. V znanstvenem misljenju
mu je Darwinov evolucionizem omogocil prevlado.

Sodobna teoretska misel je danes Ze presegla linearno

pojmovanje histori¢nosti, vendar zaradi nazornosti Se
pogosto vztraja prinjem. Zanjje namrec znacilno izrazito
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poudarjanje kavzalnosti in naklju¢nosti dogodkov, ki
olajsuje njihovo razumevanje. Toda kvantna fizika pre-
pricljivo podira Se zadnje ostanke ¢lovekovega umislje-
nega imperija - njegovega prepricanja o antropomorfno-
sti in spoznavnosti vesolja, ter podredljivosti vesolja za-
konom ¢loveskega duha.
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Tomaz VEC

SISTEMSKO - PSIHODINANICNI
POGLED NA ETIOLOGLIO
DISOCIALNONTI

SYSTEMIC - PSYCHODINAMIC VIEW ON ETIOLOGY OF BEHAVIOR DISORDERS

POVZETEK

Iz tesne prepletenostiin eksi-
sten¢ne soodvisnosti posameznika in druzinskega siste-
ma izhaja, kot je razvidno tudi iz teorije objektnih odno-
sov, da pomeni otroku v zgodnjem Zivljenskem obdobju
izguba objekta ljubezni neposredno izgubo sebe. Otrok
ima tako na voljo nestrukturirano realnost, ki ga prikra-
jSa za.temeljno orientacijo, pomembno za neposredno
prezivetje. Takdna nestrukturiranost oziroma bolje dru-
gacna strukturiranost povzro¢a namre¢ tesnobo, anksi-
oznost, napetost, ki je neznosna, saj zadeva posame-
znikove eksistenéno pomembne potrebe. Izhod, ki ga
izbere otrok, je disocialnost, ki ima za posameznika
pomen strukturiranja in s tem konstrukta, ki omogoca
orientacijo v realnosti. Struktura je tisti dinami¢ni konst-
rukt, ki omogoca posamezniku funkcionirati ne glede na
(ne)ustreznost vsebinske komponente. Nastanek diso-
cialnosti kot simptoma pomeni torej optimalni nacin pri-
lagoditve ega na konflikt. S tega aspekta bi lahko sedaj
govorili o disocialnosti (tisti, ki je sekundarno peristatic-
nega znacaja kot posledica motenega ¢ustvenega razvo-
ja) kot o vrsti obramnega mehanizma.

ABSTRACT

K

rom tight connectedness
and existential interdependence of individual and family
system appears, like is evident also from theory of object
of love means direct loss of self. So the child reality is
unstructured and that means deficit in his basic orienta-
tion needed for immediate survival. That kind of struc-
ture or better: different structure causes uneasiness,
aniety, tension which is unbearable in the matter of the
individual existential needs. The outcome chooses by
child is behavior disorders with the meaning of structure
for individual. That construct enables him orientation in
reality. Structure is dynamic construct which individual
can function with irrespective (un)correspondence to the
content of components. The etiology of behavior disor-
ders as a symptom means the optimal way of Ego adap-
tation on a conflict. From that point of view now we can
talk about behavior disorders (that which is secondary
peristatics character as an effect disordered emotional
development) as a sort of Ego defenses.

‘ elikokrat je pomembneje
postaviti si pravo vprasanje kot najti odgovor na vsa
druga. To spoznamo tudi ob tem, da je pomoc pri diso-
cialnosti najpogosteje usmerjena v samega otroka, med-
tem ko je motnja vsaj toliko njegova kot njegovega okolja.
Uspesnost dela, vezanega na disocialnost pri otrocih in
mladostnikih, je odvisna predvsem od nasih izhodis¢, od
tega, kako nekaj pocnemo in kaksne cilje si pri tem zasta-
vljamo. Pri prakti¢nem delu z disocialnimi otroki in mla-
dostniki se ob Stevilnih neuspe$nih izhodih in ob delu -
pri ¢emer o njegovi uspesnosti nimamo povratnih infor-
macij - kaj hitro pojavi Zelja po neki spremembi - najvec-
krat pri¢nemo razmisljati o drugacnem nacinu razreSe-
vanja dolocenega problema. Na tem nivoju je naSe razmi-
$ljanje podobno razglabljanju o tem, ali je za otroka bolje,
da ga vzgaja oce ali mati. Seveda je napaka Ze v nasi
zastavitvi vprasanja in v smeri, s katere smo se problema
lotili. Celo odgovor na dani primer ni tako preprost, kot
bi se nam v prvem trenutku utegnilo zazdeti. Dokler
ostajamo na isti ravni razmisljanja, si lahko zamiSljamo,
da sta oba starsa tista, ki imata pri vzgoji najvecjo vliogo,
kar se nam z drugega aspekta razkrije kot le del realnosti.
Druzino bi morali videti znotraj nedeljivega sistema
tesno prepletenih recipro¢nih in cirkularnih vplivov

vseh ¢lanov na vse. To pomeni, da otrok nikakor ni le
pasivni sprejemnik vzgoje, ima namre¢ enakovreden
vpliv na svoje starSe kot tudi recipro¢no (tako Ze s tem
vplivom sooblikovana) vzgoja nanj.

Sistemsko - psihodinamiéni pogled na problematiko ob-
likovanja disocialnosti poskuSam postaviti kot okvir,
koncept razumevanja in izhodisce za konkretno delo z
disocialnimi motnjami.

Kadar govorim o disocialnosti, imam v mislih sklop mo-
tenj, ki jih obi¢ajno imenujejo “motnje vedenja in osebno-
sti”; nanaSajo se na celotnost etioloskih kakor tudi sim-
ptomatskih vedenjskih znacilnosti otrok in mladostni-
kov.

Sama simptomatika motnje se izraza v storilnosti, na
emocionalnem podrodju, v odnosu do vrstnikov in odra-
slih, v uspesnosti, delovnih navadah itd. Govorimo
lahko o disocialnem vedenjskem sindromu, pomeni, da
gre za znacilnosti v ravnanju oziroma vedenjskem vzo-
rcu otroka v celoti. Pri tovrstni simptomatiki je pomemb-
no kot pravi Becaj, da “otrok s svojim celotnim ravna-
njem prihaja v nasprotje s celotnim socialnim prosto-
rom” (Becaj, 1986, str. 29).



Sterminom “disocialnost” se bomo z etioloSkega aspekta
omejili na ti. “sekundarne peristati¢cne motnje”, ki so
(Bregant, 1987) posledica motenega ¢ustvenega razvoja.
Tako bomo te motnje razmejili od motenj z drugacno
etiologijo (primarno biolosko pogojene, reaktivne motnje
in motnje, ki nastajajo zaradi neposrednega zavajanja v
primarnem socialnem okolju).

Ob raziskavah etiologije disocialnosti najpogosteje zasle-

dimo le naStevanje tistih dejavnikov, ki so pomembni za

nastanek motnje. Vendar kaZe, da gre ob tem bolj za opis

nekih spremljajocih faktorjev, saj z njimi ni dovolj eksakt-

no razjasneno:

4 na kakSen nadin delujejo rizi¢no dolo¢eni dejavniki,

¢ zakaj izzovejo motnje le pri nekaterih,

4 zakaj sploh naj bi bili rizi¢ni prav tisti dejavniki.

Podobna nejasnost se pojavi glede obdobja nastanka di-

socialnih moten;j, tudi ¢e so kje ¢asovno opredeljene, pa

nikjer ne zasledimo odgovora na dileme:

¢ zakaj je rizi¢no prav tisto obdobje,

< na kakSen nadin se zaradi nekih dejavnikov ravno
takrat oblikuje disocialnost,

% zakaj je izhod ravno disocialnost in ne neka druga
motnja.

V preteklosti so vzroke disocialnega vedenja iskali v

dveh splosnih kategorijah: v proucevanju pobud za izka-

zovanje dolocenega vedenja v posamezniku in v iskanju

napak v socialnem sistemu, katerega del je posameznik.

Nerazumevanje dejanskih vplivov okolja oziroma tesno
prepletene soodvisnosti posameznika in okolja nastaja
zaradi neke napacne predpostavke, ki pa je vkomponira-
na v temelje prakti¢no vseh socialno-psiholoskih teorij;
to je moznost locevanja posameznika od skupine (Becaj,
neobj.). Na neupravicenost te dihotomizacije pomislimo
Sele, ko imamo pred o¢mi, da posameznik od rojstva
dalje (ali pa Se prej) zivi in doZivlja realnost, ki jo ustvarja
sam skupaj z okoljem, v katerem Zivi. Socialni sistem
namre¢ ni nek milje, v katerem se nahaja posameznik kot
izolirana enota in med katerima bi lahko dolo¢ili eksakt-
ne meje. Iz tak$nega umetnega loc¢evanja se je oblikovalo
pojmovanje ega kot nekega pasivnega sprejemnika, ki se
skladno s temi vplivi (predvsem direktno od starSev)
spreminja in jih jemlje za svoje kot “introjekte”.

Z introjekti je torej pri otroku poudarjena odvisnost,
nezmoznost ne le kontrole, ampak dejansko tudi ne-
zmoznost sooblikovanja druZinske dinamike. Otroku se
ne pripisuje aktivnega vplivanja v druzinskem sistemu
in na takSen nadin lahko iS¢emo krivca za disocialno
vedenje v star$ih zaradi “njihovih lastnih napaénih pro-
duktov, kot so seksualni konflikti, strogost pri vzgoji,
nudenje neprimernega modela za posnemanje itd.”, kot
pravi Allen (Allen, 1988, str.26).

Striktnemu loc¢evanju posameznika od socialnega siste-
ma, v katerem se nahaja, so sledili tudi terapevti, ki so bili
prepogosto usmerjeni v iskanje odgovornosti ali celo
krivde; prvi pri posamezniku, drugi v druZini ali Sirsi
socialni skupnosti. Del vzrokov za oprijemanje enega ali
drugega ekstrema lahko razloZimo z (ne)uspesnostjo te-
rapevtskih postopkov ali bolje z iskanjem razlogov za to
neuspesnost_povsod drugod le v samem pristopu do
motnje ne. Ce namre¢ disocialnost izvira iz genetskih
determinant ali pa iz vpetosti v nek nespremenljiv social-
ni sistem, je moznost, da z nekim postopkom odpravimo
motnjo zelo majhnain s tem elegantno opravimo z ob¢ut-
ki krivde, v¢asih celo opravi¢ujemo nestrokovno delo.

Svojevrsten paradoks pa je, da se ob poskusih vplivanja
na disocialnost dejansko usmerimo na otroka oziroma na
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introjekt, ki sedaj izgleda popolnoma znotraj otrokove
psihe. Iskanje krivde v otroku, ki je temeljilo na napaénih
izhodis¢cih, je proizvajalo tudi temu ustrezno terminolo-
gijo, kot sta pojma “motena osebnost” in “delinkventna
osebnost”, kar je za sabo potegnilo cel sklop stigmatizacij
in napacnih pristopov pri reSevanju te problematike.
Konec koncev je obramba impulzivnosti pred zunanjim
svetom kot tudi pred lastnim superegom naloga, s katero
se srecuje vsak ego. Resni¢no pa pri teh otrocih nastopa
zelo izrazito in predstavlja veliko oviro za vzgojo oziro-
ma terapijo. In ¢e ho¢emo mladostnika osvoboditi njego-
vih delinkventnih pritiskov, moramo upostevati vse za-
preke, ki jih postavlja ego, da zas¢iti impulzivnost. Redel
in Winemann pravita: “Izredno pomembno je, da dobro
proucimo njegov obrambni sistem in da tako pri obliko-
vanju pristopa ne poznamo le slabosti ega, ampak tudi
njegovo moc.” (Redel, Winemann, 1980, str. 49, 50)

Ob otroku z disocialnim vedenjskim sindromom nima-
mo opraviti zgolj z druzino, v kateri eden od ¢lanov ne
funkcionira v skladu z normami, drugi pa so relativno
urejeni, stabilni, ampak s skupnostjo, v kateri so patolos-
ki odnosi tisti, ki odlocajo in utrjujejo disfunkcioniranje
posameznikov. V druzini pride do manifestiranja in do
najvecje intenzitete motnje pri tistem ¢lenu, ki je v tej
verigi pa¢ najsibkejsi.

Otroci zadovoljujejo svoje osnovne psihosocialne potre-
be le z dovolj veliko konformnostjo z druZinskim siste-
mom. To pomeni, da je minimalna zadovoljitev njihovih
potreb mozna le s sprejetjem druzinskih pravil, se pravi
norm, dogovorov, vrednot itd., tudi kadar so patoloska.
Proces konformiranja v druzini poteka namrec skozi so-
cializacijo. Celotno realnost predstavlja otroku v zacetku
zgolj druzinsko okolje (predvsem mati) in njegove potre-
be. Tako ima norma, eden najpomembnejsih regulativov
vedenja, vse znacilnosti skupinskega in individualnega
oblikovalca socialne realnosti, saj ima, ker temelji na
konsenzu in ker validira s socialno interakcijo, pomen
substituta za osebno vplivanje, stabilizatorja socialnega
okolja (ga naredi predvidljivega) in ima zaradi tega tudi
pomen objektivne realnosti. Ker je norma neposredna
posledica interakcije, je zaradi tega vsesplosno prisotna
v socialnem prostoru (Thibault in Kelly, 1959).

Ce se zavedamo, da ima socialna realnost za posame-
znika pomen objektivne danosti - ne glede na dejansko
ujemanje s fizi¢no realnostjo - nam odvisnost psihodina-
mike posameznika od druZinskega sistema postane lazje
razumljiva in bolj sprejemljiva. Odsev tega se preko kon-
struktov veze skozi celotno zgodovino posameznika,
Becaj pravi: “Elementi socialne realnosti (npr. vrednote,
staliSc¢a) so sprejeti Ze zgodaj v otrostvu. Zato bo ¢lovek
v Zivljenju trajno odvisen od socialno konstruirane opre-
me, ki ne more biti popolnoma nadomescena s Se tako
objektivnimi znastvenimi spoznanji.” Dejavnost ega se
namrec izraza skozi vedenjski repertoar, ki ga razume-
mo ... kot strukturo okolja v tem smislu, da okolje struk-
turira, osmislja in dolo¢a osnovne oblike vedenja, ki so s
strukturo okolja skladne." (Becaj, neobj.)

V druzinski dinamiki ima otrok pogosto vlogo razbre-
menjevalca druzinskih konfliktov. Ta vloga se pojavlja v
vsaki druZini in sama po sebi Se ni patolo$ka, tak pomen
dobi, ko jo prevzame le en posameznik. Pri otrocih lahko
govorimo o motnjah nacina funkcioniranja otrokove
osebnosti, ki so nastale kot posledica konfliktov (med
osnovnimi potrebami in okoljem, med egom in supere-
gom ali med idom in egom). Motnje pri¢nejo ovirati
nadaljnji razvoj odnosa otroka do samega sebe in do
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sveta ter tako vplivajo na celotni razvoj in organizacijo
osebnosti.

Za otroka je bolj ogroZzujoce stanje biti brez okvirov,
strukture kot biti z normativno neustreznimi. TakSna
nestrukturiranost oziroma bolje drugacna strukturiran-
ost povzroc¢a namrec tesnobo, anksioznost, napetost, kije
neznosna, saj zadeva posameznikove eksistencne potre-
be. Kot vidimo, se tudi znotraj psihodinamike pojavlja
struktura kot tisti dinami¢ni konstrukt, ki posamezniku
omogoca funkcionirati kljub neustreznosti vsebinske
komponente. Nastanek nevroti¢no-disocialnih simpto-
mov pomeni torej optimalni nacin prilagoditve ega na
konflikt. S tega aspekta lahko sedaj govorimo o disocial-
nosti kot o neki vrsti obrambnega mehanizma (seveda tu
govorimo le o disocialnosti, ki jo Bregant vidi kot posle-
dico motenega ¢ustvenega razvoja in ki ima sekundarno
peristati¢ni pomen). Zgodnejse kot je obdobje, v katerem
pride do nevroti¢nih konfliktov, slab3a je diferenciacija
ega in razvoj ego - funkcij, bolj so zasidrani in teZje so
dostopni nevroti¢ni mehanizmi. Osnova nevroti¢nega
funkcioniranja (in Se posebej disocialnosti) je tako ne le v
prikraj$anosti pri zadovoljevanju osnovnih potreb samih
po sebi, ampak predvsem v tem, kakSen pomen imajo za
posameznika. Pomen pa je zopet dolocen z okolico, ki ga
skupaj s posameznikom oblikuje preko socialne realno-
sti.

Iz tesne prepletenosti in eksisten¢ne soodvisnosti posa-
meznika in druZinskega sistema izhaja, kot je razvidno
tudi iz teorije objektnih odnosov (Blanck in Blanck, 1988),
da pomeni otroku izguba objekta ljubezni v zgodnjem
zivljenjskem obdobju neposredno izgubo sebe. Otrok
tako sprejme percipirane Zelje in pri¢akovanja starSev za
svoje in se z njimi identificira. V terminih transakcijske
analize (Berne, 1989) bi lahko govorili o prepovedih,
sporodilih, ki jih otrok vgrajuje v svoj Zivljenjski scenarij.
Dobiva jih (v zacetku predvsem od star3ev) na verbal-
nem in na neverbalnem nivoju. Osnova tega skripta ali
zivljenskega scenarija disocialnega otroka je predvsem v
prepovedih “ne obsta]a]” “ne bodi blizu” ipd. Zaradi
tega, ker je njegov ego Se v fazi diferenciacije, mu tovrst-
na sporocila tvorijo konstrukt socialne realnosti, ki ima
zanj pomen objektivne stvarnosti in ker nima v tem ob-
dobju izkuSenj z “drugimi realnostmi” pomeni to zanj
edino obstojeco realnost (pa¢ po prej prikazanih princi-
pih delovanja).

Najpogosteje ta sporocila seveda niso kongruentna z o-
stalimi, ki jih otrok tudi dobiva iz najoZjega socialnega
okolja, poleg tega pa so tudi v nasprotju z osnovnimi
potrebami (bioloskimi, ¢ustvenimi, spoznavnimi itd.). Z
neskladjem, nekongruentnostjo, konflikti, nestalnostjo...
se otrok znajde v nekakSnem vakumu, prostoru brez
strukture. PrikrajSan je torej za temeljno orientacijo v
socialnem prostoru, za realnost, kar dejansko ogroza nje-
govo preZivetje, samoohranitev (spomnimo se raziskave

Spitza (Musek, 1982, str. 123)) o pojavu sindroma hospi-
talizma Ze po Sestih mesecih socialne deprivacije, ki je
kasneje vodil do vedjih zdravstvenih komplikacij in celo
do smrti!

S simptomom, v naSem primeru z disocialnostjo, je egu
vsaj omogoceno delovanje. Otrok pa sprejemljive vsebi-
ne strukture ne more ustvariti v interakciji s socialnim
okoljem - z druZino (zaradi pomanjkljive in neustrezne
komunikacije, nezadovoljevanja osnovnih potreb ...),
zato jo ustvari sam s seboj. Ta interakcija oziroma poskus
najdevanja substituta v samem sebi, je torej neke vrste
spliting, razcepitev “dobrega” in “slabega” identificira-
nega objekta. S splitingom lahko razloZimo razli¢nost v
funkcioniranju disocialnega otroka, polarnost v vedenju.
Na dolo¢enem nivoju to npr. pomeni izredno senzibilno-
st v socialnih stikih, tudi konformnost in socializirano
vedenje, na drugi strani pa vcasih izrazito agresivnost,
celo okrutnost do sebe in do drugih; on in ves svet je
lahko le popolnoma bel, ¢ist ali pa popolnoma ¢rn, uma-
zan.

Manjsa fleksibilnost, zmoznost prilagajanja, kaze na do-
loceno rigidnost, slabSo sposobnost ega za upostevanje
vseh zahtev, norm $irSega socialnega okolja, vendar tudi
ustreznost funkcioniranja z aspekta prezivetja otroka v
druZinskem sistemu - z aspekta realnosti, v kateri se
nahaja. Z drugimi besedami povedano, prisotnost manj-
Se fleksibilnosti gre na racun trdnosti, strukture, ki jo
ustvarja sam disocialni otrok. Zaveda se, da bo z doloce-
nim vedenjem izzval take in take reakcije v socialnem
okolju, kar pa je zanj veliko laZje sprejemljivo, kot ce
reakcij drugih ne more predvidevati, kljub temu, da ti
predvideni odgovori pogosto pomenijo fizi¢no kazen.
Glede na to, da izgleda pri disocialnem otroku tovrstno
strukturiranje (kot je bilo prikazano) nujno, se pojavi le
$e vpras$anje, kaj strukturi doloci vsebino (disocialnosti);
odgovor se nam ponuja v Becajevi teoriji (Becaj, neobj.),
to je socialna interakcija.
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KAJ INAJO PROSTOVOLICE OD
PROSTOVOLJIJNEGA DELA?

POVZETEK

I.omaée, pa tudi tuje izku-
$nje kaZejo, da je pri mladih precejSna pripravljenost za
vkljucevanje v akcije prostovoljnega dela. Kaj je pravza-
prav tisto, kar jih motivira za prostovoljno delo? Zakaj
Zelijo “delovati preventivno” ali pa “nuditi pomo¢” raz-
nim skupinam in posameznikom in kaj imajo od tega?

V prispevku skuSam osvetliti nekatere dejavnike, ki Ze-
nejo prostovoljnega delavca v sodelovanje s strokovnjaki
raznih ustanov za delo s posamezniki - najpogosteje s
“Klienti” te ustanove. Navajam ugotovitve nekaterih §tu-
dij, ki jih na koncu strnem v tri podro¢ja - motivatorje za
prostovoljno delo: osebnostni razvoj, strokovni razvoj in
vpogled v delovanje ustanov in strokovnjakov v njih.

I.omaée, pa tudi tuje izku-
Snje kaZejo, da je pri mladih precej$na pripravljenost za
vkljucevanje v akcije prostovoljnega dela. Kaj je pravza-
prav tisto, kar jih motivira za prostovoljno delo? Zakaj
Zelijo “delovati preventivno” ali pa “nuditi pomo¢” raz-
nim skupinam in posameznikom in kaj imajo od tega?
Kako to, da so pripravljeni ure in ure presedeti na men-
torskih, supervizijskih, Studijskih in kaj vem kaksnih Se
vse sestankih, se redno vsak teden sestajati s skupino ali
posameznikom in z njim(i) nekaj poceti, se za ta srecanja
sproti pripravljati, imeti kilometerske razgovore s kolegi
prostovoljci in s svojimi svetovalci, brskati po literaturi
in iskati odgovore na vprasanja in dileme, ki se jim pri
njihovem delu znova in znova odpirajo, ter porabiti
mnozico ¢ustvene, socialne, intelektualne energije in
prostega casa? In to vse brez kakrSnihkoli finan¢nih
vzpodbud ali pa le ob minimalni nagradi!

Ali gre predvsem, kot pravi Kljanscek (1984), za nepos-
redno izrazanje potrebe ¢loveka po cloveku, dozivljanje
in potrjevanje samega sebe v skupnem, generi¢nem bist-
vu ali pa so motivi bolj strokovne narave, v smislu prido-
bivanja raznih strokovnih znanj in izkusenj? Morda pa
dobijo ob vsem tem Se nekaj povrhu - nekaj v smislu
osebnostne rasti, prijateljstva, novega energetskega po-
tenciala ipd.

Ce pomislim na lastno izkudnjo sodelovanja v akcijah
prostovoljnega dela, sem v njih sama nedvomno dobila
ve¢, kot pa imam obcutek, da sem vlozila. Dobila sem
nove prijatelje, somiSljenike s katerimi smo skupaj iskali
odgovore na vrsto vpraSanj, ki so me v tistem obdobju
okupirala in dobila sem mentorje, ki so dodajali mojemu
strokovnemu znanju in.praksi nove dimenzije. V tej dru-
Zbi sem se dokopala do vrste novih spoznanj in dozivlja-
la pomemben strokovni, pa tudi osebnostni razvoj.

Sodelovanje v akcijah prostovoljnega dela torej nedvom-
no pomeni za prostovoljnega delavca pomembno izku-
$njo v smislu osebnostne in strokovne rasti, ter pridobi-
vanja znanja o samem sebi, o drugih ter o delovanju
ustanov in strokovnjakov v njih, ob tem pa se splete Se
prenekatera prijateljska vez in osnova za kasnejSe strok-
ovno sodelovanje. In najbrz je vse to tisto, kar vzpodbuja
prostovoljce, da vztrajajo v akciji kljub velikemu ¢asov-
nemu, ¢ustvenemu itd. angazmaju - pogosto bistveno
vecjem, kot so v zacetku predvidevali.

Da nebi ostala zgolj na nivoju lastnih razmisljanj in spo-
minov, bom v nadaljevanju povzela nekatere ugotovitve
raziskav, ki so med drugim proucevale tudi u¢inke pro-
stovoljnega dela na prostovoljce same, ter jih na koncu
povzela v enoten pregled ucinkov.

Ze leta 1972 je Goodman v svoji raziskavi objavil, da so
bili vsi ucinki na Studente-prostovoljce, ki so sodelovali
v projektu TovariSke terapije, pozitivni: tako u¢inki tova-
riskega odnosa z otroki, kakor tudi skupinskega trenin-
ga, ki so ga bili v okviru projekta Studentje deleZni. V
svoji raziskavi je primerjal spremembe pri skupini $tu-
dentov, ki so nudili tovarisko pomo¢ deckom s psihoso-
cialnimi tezavami s spremembami, ki so nastopile v kon-
trolni skupini Studentov. Obe skupini sta bili med seboj
izenaceni glede na socialno-ekonomski status, starost,
sociometri¢ni polozaj, zadrzano oziroma navzven
usmerjeno delovanje, motivacijo in izraZene cilje Studen-
tov.

Rezultati Studije so pokazali pri prostovoljnih sodelovcih
v primerjavi s kontrolno skupino Studentov naslednje
spremembe:

< na podrodju interesov, so pokazali prostovoljni sode-
lovci mocan porast zanimanja za vedenje otrok, za
delo z motenimi osebami in za svoje lastno vedenje.
Tisti, ki so delali s ¢rnskimi decki, so povecali tudi
svoje zanimanje za medrasne odnose in za ¢rnsko
kulturo;

4 skupinski trening je izboljsal pri prostovoljnih sode-
lovcih splosno poznavanje samega sebe in povecal
njihovo nadaljnje zanimanje za lastno socialno vede-
nje, vendar pa je zmanjSal kvaliteto njihovega dela.
Napredek se kaze tudi pri njihovi sposobnosti nacrto-
vanja socialnih odnosov;

< opisi samih sebe so postali pri prostovoljnih sodelov-

cih bolj kriti¢ni in manj obrambni;

prostovoljci so bili opazeni kot bolj napadalni, potre-

bovali so ve¢ avtonomije, ve¢ sprememb in manj nad-

Zora;

¢ zadrzani prostovoljci so postali bolj asertivni in od-
prti; tisti, ki so delali s teZje motenimi decki, so postali
bolj asertivni v primerjavi z ostalimi prostovoljnimi
sodelovci;

V programu Psiholoska pomoc¢ otrokom iz neugodnega

okolja (Osterweil in Feingold, 1981) pa so Studentje

o
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preko vseh treh let, kolikor je program potekal, pripiso-
vali svoji vkljuditvi v program pomembno izkusnjo oseb-
nostne rasti in u¢enja o samem sebi in otrocih. Najpogo-
stejSe pozitivne spremembe so se nanasale na samopodo-
bo (bolj samozavestni, ob neuspehu ne obupajo tako
hitro ipd.) in medosebne odnose (boljSe sodelovanje v
timu in laZje interakcije z avtoriteto, zmoZnost prejema-
nja in dajanja povratnih informacij, interakcije z avtorite-
to ipd.) ter poveano razumevanje samega sebe in otrok
(v smislu globljega razumevanja motivov, vzgibov, ira-
cionalnega vedenja ipd.). Pomembna pa so se jim zdela
tudi spoznanja kot so: “Delo z otroki je bolj zahtevno, kot
sem pricakoval”, “Moje reakcije ob otrokovi odklonitvi
me presenecajo”, itd.

V nekaterih projektih so bili ugotovljeni tudi pomembni
terapevtski ucinki na tiste, ki pomo¢ nudijo. Tako nava-
jata Anica Kos Mikus$ in Sasa Kos v svojem prispevku
Evropski seminar v nepoklicnem prostovoljnem delu
(1979), da so vkljucevali v nekaterih projektih kot prosto-
voljne sodelavce “marginalne” mlade ¢rnce (Fishman s
sod.) ali pa mladostnike iz socialno in kulturno deprivi-
ranega okolja (Rogeness in Bednar). Pokazalo se je, da so
mladostniki opravljali svoje delo stanovitno in produk-
tivno, nih¢e med njimi ni storil v ¢asu sodelovanja v
projektu nobenega kaznivega dejanja, med delom pa je
prislo do sprememb glede njihovega u¢nega uspeha, od-
nosa do 3ole, odnosa do prihodnosti, stalis¢ do izobraz-
be, stalis¢ do samega sebe in do drugih. Ceprav osebno-
stne psiholoske preizkusnje niso pokazale pomembne-
jSih sprememb, se je torej njihovo socialno delovanje
bistveno izboljsalo.

Iz omenjenih razlogov vkljucujejo ponekod kot prosto-
voljce v akcije Ze dijake srednjih 3ol in celo ucence visjih
razredov osnovnih Sol.

Tudi pri nas so bile izvedene Stevilne akcijske raziskave,
v katerih se je med drugim ugotavljalo ucinke prostovo-
ljnega dela na prostovoljce same. Ena novejsih je projekt
“Mladinska delavnica”, v katerem se je raziskovalno
spremljalo uvajanje programa primarne prevencije na
podrocju duSevnega zdravja, namenjenega neposredne-
mu delu z mladostniki v smislu $irjenja njihovih razvoj-
nih moZnosti.

Analiza vprasalnika o motivih in pri¢akovanjih, ki so ga
$tudentje izpolnili ob vkljucitvi v projekt je pokazala, da
jebil za vecino Studentov pomemben razlog za vkljucitev
v akcijo mladinskih delavnic Zelja po pridobivanju dolo-
¢enih strokovnih znanj in izkuSenj. Mnogi pa so navajali
kot pomemben motiv za vkljucitev v akcijo tudi svoj
pozitiven odnos do nacina dela v mladinskih delavnicah
in neke vrste spoznavni interes (zanimanje in veselje do
dela zljudmi in s skupinami, “radovednost” ipd.) in/ali
pa so videli moznosti za lasten osebnostni razvoj (v smi-
slu preizku$anja in spoznavanja samega sebe, izbolj$anja
lastne komunikacije ipd.). Izkazalo se je tudi, da so v
projektu vztrajali do zakljucka akcije v bistveno vedji
meri tisti Studentje, ki so kot razlog za vkljucitev v pro-
jekt navajali med drugimi tudi Zeljo po pridobivanju
strokovnega znanja in izkusenj ter pozitivno stali¢e do
takega nacina dela kot so mladinske delavnice. Izgleda,
da Zelja po lastnem osebnostnem razvoju ali pa “ alturi-
sti¢ni motivi” v smislu veselja do dela z ljudmi ne zadu-
stujejo za to, da bi bil prostovoljni sodelavec pripravljen
vztrajati v dlje trajajocem projektu do konca ter se soocati
z vsemi problemi, zahtevami in trenji, ki se v takem
sodelovanju kljub mnogim prednostim postavljajo pred
njega.

Ob zakljucku projekta je bila vec¢ina Studentov mnenja,
da so se jim zacetna pri¢akovanja v glavnem tudi uresni-
¢ila. Navajajo, da so bolje spoznali, kaj ¢utijo in razmislja-
jo trinajstletniki, da so dobili vrsto novih in bogatih izku-
Senj ter znanja za delo z otroki in skupino, da jim je delo
prineslo tudi samopotrditev (“Zmorem ve¢, kot sem si
mislila”) ter nekatera nova spoznanja o samem sebi, last-
nih mejah, svojem vedenju in doZivljanju ter delu z otro-
ki, opazajo pa tudi spremembe samega sebe v smislu
vedje tolerantnosti do drugih, vecje sposobnosti prilaga-
janja raznim situacijam in ljudem ter v smislu povecane-
ga energetskega potenciala. Sodelovanje v programu
mladinskih delavnic je za nekatere pomenilo tudi korak
naprej v izboljSanje lastne komunikacije, realnejsi vpo-
gled v delovanje ustanov in strokovnjakov v njih (“Ideali
so se razblinili - vsi smo Jjudje”) ter pomembno izkusnjo
v usklajevanju razli¢nih interesov. Povratne informacije,
ki so jih sproti prejemali od svojega partnerja pri delu z
otroki, pa so jim koristile tudi v smislu moZnega spremi-
njanja lastnega vedenja.

Tudi rezultati, dobljeni z vprasalnikom stalis¢ in lestvic-
ama samovrednotenja so pokazali pozitivne spremembe
pri Studentih. Podoba o samem sebi se je v povpredju
nekoliko zvisala, stali¢a o vzgoji ter odnosu do otrok in
uciteljev pa so pokazala tendenco spreminjanja v smeri
bolj permisivne oziroma manj avtoritarne naravnanosti.

O udinkih prostovoljnega dela na prostovoljce same
izérpno govorita tudi prispevka Anice Kos in Sase Kos v
zborniku Prostovoljno delo na podro¢ju socialnih dejav-
nosti (1984). Sasa Kos opredeljuje uc¢inke tovrstnega dela
na prostovoljnega delavca z vrsto sprememb v osebnih
stali$¢ih, manifestnih odnosih do okolja (otroka, sodelav-
ca in ustanove) ter z razumevanjem delovanja mehaniz-
mov “socialne realitete” (uvid v nacin delovanja strok-
ovnih in drugih ustanov, razumevanje vlog strokovnih
in drugih delavcev v njih ipd.). Zaradi stalnega proble-
matiziranja in preverjanja razmerja med teorijo in pra-
kso, stalno prisotne strokovne in teoretske refleksije pra-
kti¢nih izkuSenj znotraj skupine prostovoljnih delavcev
in strokovnjakov raznih Studijskih smeri in strokovnih
profilov pa vpliva vklju€enost v akcije prostovoljnega
dela pomembno tudi na odnos prostovoljca do stroke.

Ce ugotovitve raziskav strnemo in nekoliko sistematizi-
ramo, lahko re¢emo, da so ob sodelovanju v akcijah
prostovoljnega dela pri prostovoljcih ugotovljene zlasti
naslednje spremembe:

a) Podrocje osebnostnega razvoja:

4 izboljSanje funkcioniranja v medosebnih odnosih,
vecja sposobnost sodelovanja v timu, dajanja povrat-
nih informacij

% vecja fleksibilnost misljenja (povecana sposobnost
upostevanja razli¢nih vidikov pri dolocenem proble-
mu, videnja vedih moznih alternativ)

% boljse sprejemanje samega sebe, povecanje samozave-
sti, zmanjSanje strahu in blokad pred formalno avtori-
teto

< spremembe v vedenju v smislu vecje samostojnosti,
ekspanzivnosti in strpnosti ter v zmanj$anju obramb-
nega vedenja

% povecana motiviranost za delo z mladimi, za delo z
osebami, ki imajo kakr$nekoli tezave in za skupnostno
delo nasploh.

% terapevtski u¢inki v smislu zmanj$anja kaznivih deja-
nj pri delikventnih mladostnikih, pozitivnih spre-
memb glede u¢nega uspeha, odnosa do Sole, odnosa



do prihodnosti, staliS¢a do izobrazbe, stali¢ do same-
ga sebe in do drugih.

b) Podrodje strokovnega razvoja:

4 povecanje strokovnega znanja s podrodja, na katerem
je deloval prostovoljni delavec

% povecan posluh za socialna dogajanja

< spremembe v smeri realnejSega odnosa do posame-
znikov, ki imajo teZave, pojma tezavnosti same in tudi
do dometa, ki ga imajo posamezne metode in tehnike
dela z ljudmi

< prevrednotenje vsakdanje interakcije s tistimi, ki
pomo¢ prejema in uvid v dinamiko medosebnih od-
nosov (kar omogoca kompleksnejsi pristop k proble-
mom, ki nastopajo v teh odnosih) ter spoznanje nujno-
sti obojestranskega sodelovanja za uspesno delo

< vplivanje na odnos do stroke, v kateri prostovoljni
delavec dela oziroma bo delal in ozve$¢anje nujnosti
interdisciplinarnih pristopov

) Spoznavanje delovanja ustanove in strokovnjaka v

njej:

% soocanje z lastnimi mejami, mejami sodelavcev in z
mejami, ki jih vzpostavljajo ustanove ter posebej Se z
vprasanjem usklajevanja interesov

% pridobivanje pomembnih spoznanj v zvezi z delova-
njem ustanov in spreminjanje odnosa do njih (npr.
spoznavanje logike delovanja Sole, uvid v razkorak
med osebnimi stali$¢i pedagoskega delavca in vlogo,
ki mu jo doloca konkretno delovno mesto v doloceni
ustanovi; spoznanje o nujnosti sistemskih sprememb,
Ce se Zeli ta razkorak zmanjsati; uvid v deformacije, ki
jih povzroca pri posamezniku delo v ustanovi; ugo-
tavljanje pomena zaledja, ki ga nudi ustanova ob uva-
janju inovacij ipd.)

V grobem bi lahko torej razdelili u¢inke, ki jih ima vklju-

cevanje Studentov v prostovoljno delo na u¢inke v smislu

osebnostnega razvoja in samorealizacije, na uéinke v

smislu strokovnega razvoja prostovoljnega sodelavca ter

na ucinke v smislu spoznavanja delovanja ustanove in
strokovnjaka v njej. Seveda pa posameznih podrodij ni
mozno strogo locevati, saj gre obicajno za dialekti¢no
prepletanje raznih vrst ucinkov in s tem za vpliv na
razvoj posameznika kot celote. Skratka, kot pravi Sasa

Kos (1984, str. 176), je nepoklicno prostovoljno delo

lahko “izjemna, renesancna situacija za razvoj celotne

¢lovekove osebnosti”, kar nedvomno pomembno vpliva
na oblikovanje bodocega vzgojitelja in strokovnjaka.

Zaradi mnogih ugotovljenih pozitivnih uéinkov, ki jih
ima vkljucevanje v prostovoljno delo na strokovni in
osebnostni razvoj mladega ¢loveka, so Ze pred leti pri-
znavali tudi pri nas Studentom na nekaterih visjih in
visokih Solah vkljucevanje v akcijo prostovoljnega dela
kot opravljeno strokovno prakso (npr. oddelka za Psiho-
logijo in Pedagogiko na Filozofski fakulteti v Ljubljani
ter nekatere smeri Studija na Pedagoski akademiji). Visja
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Sola za socialne delavce pa celo sama organizira in vodi
Stevilne oblike prostovoljnega dela za svoje §tudente v
okviru obvezne strokovne prakse. UdeleZenci posveta
Usposabljanje razrednih uciteljev pri nas (Pedago$aka
akademija v Ljubljani, 1988) pa so v svojih zakljuckih
razprave zapisali, da bi bilo vklju¢evanje v prostovoljno
delo na Soli izrednega pomena tudi za oblikovanje bodo-
dega ucitelja in bi bilo torej koristno kot del njegove
obvezne strokovne prakse. Drzi namre¢, da je prostovo-
ljno delo izredno poucna in smiselna praksa strokovnega
in druzbenega delovanja. Anica Kos in Dusica Poga¢nik
navajata v svojem prispevku Mladi pri preventivnem in
socialno-terapevtskem delu z otroki (1979, str. 386), da “v
tej praksi ne gre le za razvijanje in urjenje strokovnih
vesdin, temvec tudi za sooCenje s stvarno problemsko
situacijo, za konfrontacije s posamezniki, skupino, usta-
novo, za preizku$anje lastnih sposobnosti obvladovanja
problemskih situacij, za ugotavljanje sposobnosti aktiv-
nega vplivanja na socialno okolje in na omejitve, ki jih to
okolje postavlja, za ucenje usklajevanja razli¢nih indivi-
dualnih, skupinskih in druzbenih teZenj itd.”.

' Poleg tega vpliva sodelovanje v prostovoljnem delu tudi

na vzgojna staliS¢a in na vedenje mladih prostovoljnih
sodelavcev v bodocih starSevskih, vzgojiteljskih, ucitelj-
skih ipd. vlogah (predvsem kadar gre za prostovoljno
delo z otroki in mladino).

LITERATURA

Klajnséek, C. (1984). INSTITUALIZACIJA ZIVLJENJA IN DELO
Z LJUDML. V: Prostovoljno delo na podrocju socialnih dejav-
nosti. DDU Univerzum, Ljubljana, str. 40-50.

Goodman, G. (1972) COMPANIONSHIP THERAPY. Jorsej-Base
inc., San Francisco etc.

Osterweil, Z. in Feingold, H. (1981). ASTUDENT VOLUNTEER
PROGRAM FOR SCHOOL CHILDREN. School Psycho-
logy International. Vol. 2 (2), str. 30-33.

Kos-Mikus, A. in Kos, S. (1979). EVROPSKI SEMINAR O NE-
POKLICNEM PROSTOVOLJNEM DELU. V: Nepoklicno
prostovoljno preventivno in socialno-terapevtsko delo z otroki
in mladino. Institut za sociologijo in filozofijo pri Univerzi v
Ljubljani, Ljubljana, str. 72-80.

Kos, A. (1984). UCINKI NEPOKLICNEGA PROSTOVOLJNEGA
DELA NA PODROCJU SOCIALNIH DEJAVNOSTL V:
Prostovoljno delo na podrocju socialnih dejavnosti. DDU
Univerzum, Ljubljana, str. 23-30.

Kos, S. (1984). PROSTOVOLJNO DELO Z OTROKI, PROSTO-
VOLJNI DELAVEC. V: Prostovoljno delo na podrocju so-
cialne dejavnosti. DDU Univerzum, Ljubljana, str. 176-178.

Kos-Mikus, A. in Pogaénik, D. (1979). MLADI PRI PREVEN-
TIVNEM IN SOCIALNO TERAPEVTSKEM DELU Z O-
TROKI. V: Nepoklicno prostovoljno preventivno delo z mla-

- dino v krajevni skupnosti in OZD. Raziskava. Institut za
sociologijo in filozofijo pri Univerzi v Ljubljani. Ljubljana,
str. 2-35.



PSIHOLOSKA OBZORJA
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SOCIALNA KLIWA IN
(INOYATIVNY) MANAGEMENT

(KRATEKA INFORMACLIA 0 KOMPLEKSNEMN PROJEKTU)

.'d druge polovice 1. 1988 z
razliénimi sodelavciizvajam obseZen projekt z naslovom
Socialna klima, problemi vodenja in inovativni manag-
ment v profitno (razli¢na podjetja) in neprofitno (razlicne
srednje Sole) orientiranih organizacijah. Aktualno poro-
¢ilo bom omejil predvsem na podrocje profitno orientira-
nih organizacij. Na tem podrodju potekata dva locena
projekta z naslovom: Socialna klima in problemi vodenja
(na reprezentativnem vzorcu zaposlenih v firmi oz. fir-
mah) in pa projekt Psihosocialne blokade podjetnistva
(na reprezentativnem vzorcu vodstvenih in strokovnih
kadrov v podjetju oz. podjetjih).

Raziskovalni projekt Socialna klima in problemi vodenja
smo do sedajizpeljali v 6 podjetjih (Liko-Vrhnika, Kli-Lo-
gatec, PUM Litostroj, Zelezarna Jesenice, IPI-Jesenice in
TKI-Hrastnik (kemicni izdelki)). Vsega skupajje bilo pre-
izkuSanih cca 700 zaposlenih, raziskave pa so bile izpe-
ljane pretezno od pomladi 1989 do konca pomladi 1990.
Zakaj ravno tedaj? To je bilo obdobje zacetka novih,
velikih sprememb, ki naj bi zajele vse segmente druzbe-
nega sistema v Sloveniji: pravno-normativni, politi¢ni,
socialni, ekonomski. To naj bi bil hkrati odlo¢nejsi pre-
hod v trzno gospodarstvo. Analize socialne klime, pro-
blemov vodenja in psihosocialnih blokad podjetnistva
pa so postali eni najpomembnejsih faktorjev uspesne
marketingke implementacije profitno orientiranih orga-
nizacij.

Vecina spremenljivk, ki smo jih zajeli z vprasalniki, je
bila enakih v vseh Sestih firmah. To nam je omogodilo
primerjavo med podjetji. Manjsi del spremenljivk pa je
bil prilagojen specificnim problemom (interesom) pod-
jetja.

Nasi preizkusi so potekali po skupinah. PreizkuSanci so
bili motivirani in keoperativni. Pri preizkusih je vedno
sodelovalo vec¢ posebno usposobljenih anketarjev, ki so
pri navodilih in med celotnim preizkusom posebno po-
zornost posvecali segmentu NKV delavcev.

Vsi vpraSalniki v zvezi s klimo in vodenjem so relativno
obsezni, obsegajo od 100 do 170 spremenljivk. Spremen-
ljivke zajemajo:

% razlicne splo$ne subjektivne aspekte socialne klime
(percepcije motiviranosti za delo, pripravljenosti za
doseganje delovnih nalog, splo$nega vzdusja v orga-
nizaciji, zadovoljstva z delom skupine kot celote, z
nadrajenimi, poistovetenje s firmo kot celoto, z delov-
no enoto itd.);

vprasanja odnosa med posameznikom in organizacijo
(posameznik kot osebnost, ne le kot nosilec organiza-
cijskih vlog, zadovoljenost posameznikovih potreb v
organizaciji, istovetenje z organizacijo oz. njenimi seg-
menti, prepri¢anje o tem, kako razlicne pozicije upo-
Stevajo njihove predloge v zvezi z razli¢nimi vprasanji
v podjetju, itd.);

&

< splosni in specifi¢ni aspekti (problemi) vodenja in od-
lo¢anja (zadovoljstvo z vodenjem na razliénih nivojih,
identifikacija z izvajalci razli¢nih nivojev vodenja v
podjetju, percepcija tega, v koliksni meri lahko kdo
odlo¢a o pomembnih vprasanjih kot posredni pokaza-
telj percepcije distribucije modi v podjetju, itd.);

% podrodje percepcije konfliktov (percepcije pogostnosti
pojavljanja razli¢nih vrst konfliktov, percepcije pogo-
stnosti pojavljanja konfliktov med razli¢nimi vlogami
v podjetju, percepcija tega, v koliksni meri je splosno
vzdusje v firmi konfliktuozno, itd.).

Poleg teh Stirih problemskih podro¢ij (klima nasploh,
odnos posameznik:organizacija, splosni in specifi¢ni
problemi vodenja in podrocje percepcije konfliktuoznih
situacij) pa razli¢ni vprasalniki zajemajo tudi razli¢na
specificna vpraSanja: nanaSajo se npr. na razvoj osebne
kariere, staliSca do (uvajanja) delnicarstva v firmi, pri-
pravljenosti za razli¢ne vrste izobrazevanj, zazeljenost
razliénih sprememb, stalisca do “fusa”, spremembe de-
lovnega casa, atribucijo vzrokov oz. odgovornosti za ob-
stojece stanje v podjetju, informiranost o razli¢nih znacil-
nostih podjetja, o njegovem ekonomskem stanju, kultur-
na in $portna dejavnost v prostem ¢asu, odnos do slabih
delavcev, staliS¢a do stavke itd..

Vsak vprasalnik zajema tudi razliéne demografske vidi-
ke: spol, starost, izobrazbo, nacionalno pripadnost, de-
lovno enoto, dolzino celotnega delovnega staza oz. staza
v firmi, clanstvo v sindikatu oz. drugih organizacijah, ki
so obstajale in nastajale v ¢asu preizkusa (od pomladi
1989 do pomladi 1990).

Vprasalnike sem konstruiral v sodelovanju z Majo dr.
Rus-Makovec, psihiatrinjo specialistko. Pri konstrukciji
sva se opirala na lastno definicijo oz. teoreti¢ni konstrukt
socialne klime in vodenja, ki smo ga razdelili na Ze ome-
njena Stiri podrocja. Aplicirani vpraSalniki so izvirno
konstruirani, prilagojeni pa so tudi nekaterim specifi¢-
nim problemom nasega okolja in njegove dinamike spre-
memb. A

S projektom Socialna klima, problemi vodenja in psiho-
socialne blokade podjetnistva bomo skus$ali nadaljevati
(omenili smo Ze, da smo ga razsirili tudi na srednjeSolsko
podrodje). Zelimo si, da bi ta projekt postal permanenten,
podobne raziskave pripravljamo v novih podjetjih.

Porocilo o raziskavi znotraj vsake firme je poleg analize
frekvencnih distribucij vrednosti posameznih-spremen-
ljivk zajelo tudi interpretacije verifikacij razlicnih hipotez
raziskovalnega nacrta. Hipoteze smo verificirali z razli-
¢nimi statisticnimi parametri. Njihova uporaba je bila
odvisna od tega, na kaksni skali se nahajajo obravnavane
spremenljivke (nominalni, ordinalni, intervalni).

S kontingen¢nimi, univariantnimi in bivariantnimi pre-
izkusi smo verificirali relacije med vsemi moZnimi spre-
menljivkami, ki se nahajajo na ustrezni skali. Tako smo s



kontigenénimi analizami verificirali relacije med vsemi
spremenljivkami, ki se nahajajo na nominalni skali: zani-
malo nas je, ali se distribucije ene spremenljivke (stati-
stiéno) pomembno razlikujejo glede na razli¢ne kategori-
je neke druge spremenljivke. Z bivariantnimi analizami
smo preizku$ali hipoteze o povezanosti med dvema
spremenljivkama: tako smo npr. s Spearmanovim koefi-
cientom preizkusali povezanosti med vsemi moZnimi
pari spremenljivk, ki se ne nahajajo na nominalnem ni-
voju. Vse omenjene spremenljivke pa smo obravnavali
kot odvisne spremenljivke v univariantnih preizkusih
(t-testiin enosmerne analize variance), pri ¢emer smo kot
neodvisne spremenljivke obravnavali predvsem razli¢ne
demografske in statusne znadilnosti.

Kjer je bilo to statisti¢no in vsebinsko upravi¢eno, smo v
raziskavi socialne klime in problemov vodenja znotraj
dolocenega podjetja pri obdelavi podatkov aplicirali tudi
multivariatno (faktorsko) analizo oz. n x n eksperimen-
talni design, pri tem smo hipoteze o vplivu glavnih fak-
torjev in njune interakcije statisti¢no verificirali z dvo-
smerno analizo variance.

Korespondentne parametre, s katerimi smo verificirali
dolocene hipoteze (tako direktivne kot nedirektivne),
smo nato primerjali med podjetji. TeZili smo oz. tezimo k
¢im krajSim in hkrati kar se da izérpnim interpretacijam.
Z novimi podjetji, ki jih bomo vkljucevali v raziskavo, pa
bomo hkrati $irili nas krog primerjav.

Zelo podoben model formuliranja in statisticnega verifi-
ciranja hipotez kot v raziskavah SOCIALNE KLIME IN
PROBLEMOV VODENJA smo aplicirali tudi v raziska-
vah PSTHOSOCIALNIH BLOKAD PODJETNISTVA (de-
jali smo Ze, da oba projekta tvorita $irsi projekt z naslo-
vom SOCIALNA KLIMA, PROBLEMI VODENJA IN
INOVATIVNA NARAVNANOST V PROFITNO IN NE-
PROFITNO ORIENTIRANIH ORGANIZACIJAH).

Raziskavo PSIHOSOCIALNE BLOKADE PODJETNI-
STVA smo do sedajizpeljali v 8 firmah (Zelezarna Ravne,
IMP-Blisk iz Murske Sobote, Mitol-Sezana, Lek-Ravne,
Elektro-strojna oprema iz Velenja, Gorenje-Velenje,
Krka-Novo mesto, Livarna-Maribor, Radenska-Raden-
d).

Pri nekaterih raziskavah so sodelovali tudi Studentje
4]etnika psihologije v $olskem letu 1989/1990 in firma
DAVEAN, d.o.o. (direktor D. Stevancec).

V omenjenih raziskavah smo do sedaj preizkusili cca 400
vodilnih in strokovnih delavcev iz omenjenih podjetij,
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pripravljamo pa tudi podobne raziskave v novih podjet-
jih. ;

V dosedanjih raziskavah jebil v vseh firmah apliciran isti
vprasalnik z 68 spremenljivkami. Prvih devet spremen-
ljivk zajema demografske znadilnosti (spol, starost, de-
janska izobrazba, zahtevana izobrazba na delovnem
mestu, poklic, delovna dobain podrodje dela: vodstveno-
strokovno), druge pa se nana3ajo na percepcijo odpora
pri vodstvenih in strokovnih delavcih v zvezi z 8 podjet-
niSkimi funkcijami (vlaganjem v razvoj, prekvalifikacijo
viSkov, uvajanjem marketinskega pristopa itd.), na per-
cepcijo tega, kako razli¢ne znadilnosti klime v podjetju
ovirajo oz. spodbujajo podjetnisko orientacijo, stali¢a do
8 vidikov organizacijske kulture v podjetju. V vprasalni-
ku sta tudi dva enaka semanti¢na diferenciala s 16 lest-
vicami: na enem respondenti ocenjujejo kategorijo “pod-
jetniStvo”, na drugem pa kategorijo “majhna podjetja”
oz. “majhne-samostojne delovne skupine, enote”. Vsak
vpraSalnik zajema Se 6 vprasanj odprtega tipa.

Tako pri raziskavi Socialna klima in problemi vodenja
kot v raziskavi Psihosocialne blokade podjetni$tva smo
bili seznanjeni z likvidnostnim stanjem podjetja oz. z
razliénimi indikatorji njegove ekonomske (ne)uspesno-
sti. Na osnovi teh kazalcev smo oblikovali ordinalno
skalo neuspesen (nelikviden), komajda uspesen, relativ-
no uspesen (relativno uspesna trzna realizacija na doma-
¢em trgu) in zelo uspesSen (uspesna trzna realizacija na
domacem in tujem trgu, visok investicijski koli¢nik nad-
povprecne place glede na slovensko povpredjeitd.). Pod-
jetja smo nato uvrscali v eno od omenjenih 4 kategorij, ki
so izrazito povezane z razli¢nimi objektivnimi kazalci
ekonomske ucinkovitosti. Omeniti pa velja, da slovenski
ekonomski sistem ni sistem, ki so ga oz. ki ga v tem
trenutku dolocajo relativno konstantni zunanji parame-
tri poslovanja. Relativna entropi¢nost teh parametrov
lahko v zelo kratkem ¢asu povzrodi prehod v niZjo kate-
gorijo uspesnosti ali celo v stecaj. Zato imajo omenjene
kategorije uspesnosti pri vseh firmah samo trenutno
vrednost. Tega so se (se) zavedajo tudi zaposleni; trenut-
na uspesnost zato marsikomu ne reducira strahu pred
bodoc¢nostjo.

Kdorje zainteresiran, se lahko seznani s kratkimi poro¢ili
o nasih posameznih raziskavah kot tudi s primerjalnimi
podatki o firmah, ki smo jih zajeli v dosedanjih raziska-
vah. Poro¢ilo zajema tudi aplicirane vprasalnike. Ker
hranimo tudi datoteke podatkov, lahko naknadno obde-
lamo problem, ki vas v zvezi z raziskavo (raziskavami)
posebej zanima.
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NAVODILO ZA OBJAVLJANJE PRISPEVKOV
KAJ SE OBJAVLJA?

Psiholoska obzorja objavljajo izvirne znanstveno razi-
skovalne in teoretine prispevke (empiri¢ne raziskave,
teoreti¢ne razprave, teoretske preglede), strokovne pri-
spevke, prevode pomembnih ¢lankov in tekstov, ocene
in prikaze domacih in tujih del, strokovne novice in
aktualnosti. Vsebina prispevkov mora biti s podrocja
psihologije in njenih mejnih interdisciplinarnih podrodij.
Znanstveni in strokovni prispevki morajo biti pisani v
jedrnatem, razumljivem, logi¢no jasnem in jezikovno
ustreznem slogu. Empiri¢ne raziskave naj bodo raz¢le-
njene na obicajni nadin (teoretini uvod, opis metode,
prikaz rezultatov in diskusija z zakljucki). Prispevki po
pravilu ne smejo biti daljSi kot 16 strani (ena avtorska
pola). Prispevki so lahko napisani v slovenskem ali
angleSkem jeziku (izjemoma Se v kakem drugem svetov-
nih jezikov).

KAKSEN NA]J BO ROKOPIS?

Rokopis mora biti oddan v dvojniku. Natipkan ali nati-
skan mora biti s tiskalnikom z razlo¢énimi naslovi, robovi
in oznadenimi (numeriranimi) stranmi. Clanek naj ne
vsebuje opomb (fusnot). Besedilo mora biti napisano z
dvojnim razmakom. Ime in priimek avtorja z naslovom
in navedbo ustanove je treba poslati na posebnem listu
(priporocljivo je dodati tudi klju¢ne besede, ki oprede-
ljujejo raziskovalno vsebino). Prva stran prispevka naj
vsebuje naslov (brez imena in naslova avtorjev!), po na-
slovu pa povzetek v obsegu 100 do 150 besed. Povzetek
mora biti napisan v angleSkem jeziku (izjemoma v
kakem drugem svetovnih jezikov). Tabele morajo biti
vkljucene v rokopis, za slike pa je treba v rokopisu ozna-
¢iti priblizno mesto, kjer naj bodo vstavljene (npr. z oz-
nako Slika 1, ali Vstavi sliko 1). Slike same je treba oddati
vsako na lo¢enem listu kvalitetnega belega papirja. Slike
morajo biti izdelane brezhibno (s tuSem), v postev priha-
jajo tudi slike, izdelane z risalnimi racunalniSkimi pro-
grami, vendar morajo biti natiskane z laserskim tiskalni-
kom. Enako kvalitetno mora biti napisan tudi tekst k
sliki. Na zadnji strani lista s sliko je treba napisati zapo-
redno Stevilko slike in priimek avtorja. Istih podatkov
(rezultatov) se ne sme navajati dvakrat, npr. hkrati v
tabeliin na sliki. Vse tabele in slike morajo imeti zapored-
ne Stevilke (arabske), naslov, po potrebi tudi legendo.
Literaturo je treba citirati po harvardskem sistemu: npr.
Pecjak (1988) ali (Pecjak, 1988). Kadar se citira ve¢ avtor-
jev, jih je treba navajati po casovnem zaporedju od starej-
$ih do novejsih, znotraj iste letnice pa po abecednem
redu. Kadar se citira ve¢ del istega avtorja v istem letu, je
treba letnicam dodati malo ¢rko po abecednem redu,
npr. (Eysenck, 1968a, 1968b). V seznamu literature je
treba nevesti po abecednem redu vse citirane avtorje (in
samo nje), celotna oznaka literature pa mora biti v skladu
s sistemom APA:

BOYLE, G.A. (1987). The role of intrapersonal psycholo-
gical variables in academic school learning. Journal of
School Psychology, 25 (4), 389-392. (za ¢lanek v reviji)

THOMPSON, R.F. (1975). Introduction to physiological

psychology. New York, Harper & Row Publishers. (za

knjigo)

MURPHY, G., SANTOS, J.F. & SOLLEY, C.M. (1975).

Development and transfer of attentional habits. In H.J.
-

“HORIZONS OF PSYCHOLOGY”
NOTES FOR CONTRIBUTORS

Horizons of Psychology (Psiholo$ka obzorja) publishes
original scientific empirical papers, theoretical contribu-
tions or reviews, professional contributions, news and
actualities, translations of prominent articles or other
texts, and reviews of books. Other relevant contributions
could be also added.

The content of contributions should concentrate on to-
pics from psychology and related interdisciplinary
fields. The style of contributions must be scientifically
articulated, parsimonious, clear, intelligible and logical.
Empirical reports should be formally divided intological
units including theoretical introduction, method, results
and discussion with concluding statements and implica-
tions. As a rule, the extent of the paper must be limited
to the maximum of 16 typewritten pages.

Manuscript should be submitted in duplicate, one-sided,
double spaced with wide margins (about 60 signs in
line). Pages must be numbered, and footnotes should be
avoided. Titles of the paper, the author’s name, the
professional affiliation, the address for corresponden-
ce and key words which best define the field of re-
search, should be sent ona separate sheet. The first page
of the paper should contain only the title (without the
names and addresses of authors), followed by the abst-
ract of 100 to 150 words. The abstract should be written
in English (only exceptionally in some other world lan-
guage). The tables should be included normally into the
text of manuscript, and the approximate positions of the
figures should be clearly marked in the text (for example
with indication: Insert Figure 1 about here). The figures
must be laser printed or drawn faultlessly with Indian
ink on separate sheets of stiff white paper. Any text on
the figure must be also written in Indian ink or laser
printed. At the back of each figure, the number od the
figure and the author’s name should be written in pencil.
The same set of data (results) must not be simultaneously
presented by a table and a figure. All figures and tables
should be numbered. They must also include the title
explaining the content and the legend if needed.

Literature in the text is quoted by giving the name of the
author, the year of publication (according to the Harvard
system) e.g. Pecjak (1988) or (Pecjak, 1988). When more
authors are quoted in the text they should be listed chro-
nologically from earlier to later years and within the
same year alphabetically. List of references should quote
the names of all authors mentioned in the text alphabeti-
cally, following the APA-style:

BOYLE, G.A. (1987). The role of intrapersonal psycholo-
gical variables in academic school learning. Journal of
School Psychology, 25 (4), 389-392. (for the paper in the
journal)

THOMPSON, R.F. (1975). Introduction to physiological
psychology. New York, Harper & Row Publishers. (for the
book)

MURPHY, G., SANTOS, J.F. & SOLLEY, C.M. (1975).
Development and transfer of attentional habits. In H.].
VETTER & B.D. SMITH (Eds.) Personality theory. New
York, Appleton-Century-Crofts, 576-585. (for the contri-
bution in the readings)

=



VETTER & B.D. SMITH (Eds.) Personality theory. New
York, Appleton-Century-Crofts, 576-585. (za prispevek v
knjigi)

RACUNALNISKO BESEDILO

Tisk revije se pripravlja s pomo¢jo ra¢unalnika, zato je
potrebno oddati tudi verzijo besedila prispevka na di-
sketi. Besedilo je lahko napisano v enem naslednjih stan-
dardnih besedilnih procesorjev: WordStar, WordPerfect,
Word, Multimate, Displaywrite ali podobnim. Tekstov-
no datoteko je treba primerno oznaciti (npr. s priimkom
avtorja - eventualno skrajSanim). Na disketi je treba po-
sebej oznaciti uporabljeni besedilni procesor in njegovo
verzijo (npr. WordStar 6.0). Poleg osnovne verzije bese-
dila je treba OBVEZNO oddati na disketi tudi verzijo, ki
jekonvertirana v ASCII-DOS format. Diskete bodo vrnje-
ne avtorjem.

Racunalnisko prirejene slike najbodo dodane v posebnih
dadotekah, morajo pa biti v obliki vektorskih formatov
LOTUS-.PIC, HPGL, PostScript ali pa v obliki HG-.CHT,
INSET-.PIX, PC-Paintbrush. Najprimerneje je, da se
vsaka slikovna datoteka oznadi z zaporedno Stevilko in
ustrezno ekstenzijo.

POSILJANJE ROKOPISOV

Rokopise je treba poslati na naslov urednistva revije.
Avtor se s posiljanjem rokopisa obvezuje, da rokopis ni
bil objavljen na drugem mestu. Rokopisi se ne vracajo.
Vsi prispevki so recenzirani s strani dveh recenzentov
(slepa recenzija), o objavi pa odloc¢a uredniski odbor po
sprejetju ocen.

Avtorji dobijo 10 separatov svojega prispevka. Prispevki
niso honorirani.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

The text of the journal is computer processed. The aut-
hors are recommended to submit also two versions of the
text saved on flexible disc. The first version should be
written by one of the standard text-processors: Wor-
dStar, WordPerfect, Word, Multimate, Displaywrite or
similar. The second version must be a ASCII-DOS con-
verted copy of the first. The disc must contain the infor-
mation concerning the text-processor and the version
number which has been used (e.g. WordStar 6.0). Discs
will be returned to the authors.

The figures in software form should be prepared in sepa-
rate files (acceptable formats are LOTUS-.PIC, HPGL,
PostScript, HG-.CHT, INSET-.PIX, PC-Paintbrush) and
should be named by serial number (e.g. Fig01.pic).

Manuscripts and discs should be sent to the address of
the Editorial Board of the journal. With submission of the
manuscript, the authors accept the obligation that the
paper will not be published anywhere else. Manuscripts
will not be returned. All contributions will be anonymo-
usly reviewed by two reviewers (double blind review).
The Editorial Board decides on the publication after re-
ceiving the reviewer’s opinions. The authors obtain 10
reprints.
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