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}Kot vsako leto, je &as odprem pred vra-
t1. Prav bi bilo, da bi imeli ¥e nekaj
vagonov smudi na poti, kot je bil pri-
imer lansko leto ob tem fasu. S tem bi
'ta.ko;j dosegli priliv lastnih sredstev,
|ker so nap krediti za obratna sredstva

| poSli. gdaj je &as, da se nam obrestu-
:je polletno delo na zalogo. Vemo pa,

{ da nem bo odpreme nekaj fasa zadrzal
nponoven temeljiti pregled kvalitete
‘smupi, ki je v Sirokem razmahu, dosle-
den in seveda nujno potxeben. Tako bo-
‘do na vedno zahtevnejfe inozemsko in
ldomaée trZise odpremljene smuéi take,
| kot jih kupei zahtevajo. O samih napa~
:ka.h v proizvodnji, lakirnici, skladi-

{ 8%u in transportu, smo ¥e ¥iroko pisa-
| 1i v.eni zadnjih Stevilk "NaSe smudine".
| Ko bo akcija v tej smeri kondana, bomo
|0 tem $irge poroteli.

|

| Mo¥an pritisk kupcev s kratkimi roki,

| nam narekuje angaZiranost za &imve&jo

| proizvodnjo metalnih smuéi. 0d tega
nam v veliki meri zavisi poslowni use

| peh; krediti in ne nazadnje tudi vedje
| naroéilo metalnih smu€i za naslednje

! leto, za kar so vsi izgledi.

l

| Konkretno pe so plastiZne smudi Se ve-
{ dno v razvoju. Mladinske snui so osta-
| le nekako v ozadju, tako da je fiksno

| narodena kolidina mnogo manjse od pred-
! videvanj,
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| Obratu smudarije v tem obdobju mate— |
| rialov ni manjkalo, pod pe nekej de= }
' laveev, Kljub temu bi bilo moino do- |
- seli boljsi poslovni uspeh, &e ne bi |
bil po sredi ostrejii kriterij kve~ !
litete, ki napake mora vralati pro- :
izvodnji. ;

l|

|

TELOVADNO OROD;

Kom‘.no luhko trdimo, da Je prav stimu-
' lans OD in nagrajevanje v tem oddelku
sproetdlo modne proizvajalne sile in
| sposcbnosti in s tem seveda omogo&ilo
| muoge ve&jo proizvodnjo telovadnega o= |
| rodja in lestev. Novpravilnik o nagra-
. Jevanju je efekbivno prisel do izraza
: Sele po prvih prejemkih novege naraje=

; vanja. Danes lahko trdimo, da bo telo-

vndno orodje bolj kot kdaj koli kos
, svojim proizvodnim na.logam. Problema~

| re¥a kot v 'zaetku leta, ni pa ¥e od-
l klonjena. Mnogo ve& pozornosti se po=-
l sveda na.roé'ilom lesa po specifikaci-
| jah, dolZineh in kvaliteti, direktno
| povezano na operativne plene, kar se

: Jje pokazalg zelo pozitivno.
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, V ieto3njem poslovnem letu v tem oddel-
: lu dela ni manjkalo, Nasprotno, obdutno
se pozna izguba treh lr.*fa‘ ifieirvanih
delavecev,

Vzporedno s telovadnim orodjem in lest~
vami v teiovadaem orodju, ima tudi ko~
vinska ved dela. Reprcdukeijskih mato—
rielov sicer ni menjkalo, pal pa v ko-
‘vinski dela ne malo teZev ragno drobna~
karsko delo, kot so razni prohotipi,

, vzorei, popravila, razrezi, itd (kopja,
| konice za smuXi, okove &clnov, vesla,
levtv::.pe) Delovai prostori go ¥e ved-
no bistveri problemi, taiko da se vedja
| dela (brad._jc tobogan) zdaj poleti
komplc irajo kxar na prostem, Obrat Ze

' vedno pegrefa proizvodnje jeklenih ro.
bnikov. Dum-al rajice in monteZa Se ni
" kritilaa ne odpremne roke. wenda.* to v
| bodode lahkopsters problem, ker je iz
debava Al cevi iz Impola nowedna in
deserdirana. -
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| V celoti oddelek XD prav zadovoljivo
ﬁ)?poln,]uxe pODbuV].]ClJO plensks obvez.-
nu.,t».
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vsmerjena na te lciranje fvedgkih omax,
telovadnib koz in konj, prebijanje
vredk =2n smufi, polivinil tvekove, pa=
sove in druga ¢opolnilna dela lelovad-
nege oredja in loztevi

Oddelek je na ctrukburni sestav proiz.
vodnje vsaj v tej zasedbi pujno potre=-
ben in kot tek v redu izpcln,;u;ie sToje
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| AngaZzironost wminimalne delovne sile je
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Uvajanje povedanih kapacitet, teje
produkiéiae delowne sile in osvajanje
nove proizvodnje (Zolnov $vedskega
tipa), ter Colnov PP-II, je obratu

v preteklem mesecu vsekakor dalo manj-
8i proizvodoi uspah kot serijska in

. vpeljena izdelava &olnov tipa Neptun,
Xljub temu je vrednost proizvodnje' v

; mesecw juniju cee 10 milj, Sdin dose=
| daj najvisja sploh. Nejnujnej¥a zado= |
' voljitev domadega trga poleg izvoza, ' !
. je bile kot ¢ilj proizvodnje v prote- :
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-1 Klem mesecu. Poleg tega so sedaj alcbu~!

- elna mnoge popravila folnov vseh ti= |
,-pov, kar je v fasu najvedje sezone :
I Tazumljivo, |
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Japonci

MIZUNB \
NV St ZAWA

YAMAHA

|
|
| MILLJON PAROV SMUST ZA 1ZV0Z

|

| Vlak za Niigato na severni obali Japone
| ske je ob 18,04 uri zapustil Tokio 5

| minut kasne je, kar je presenetljiv do-
| godek za de¥elo, kjer vleki vedno to¥-
{ no odhajajo. Vendar je bil vzrok razu-—
‘mljivy 20 minut pred odhodom je bil
lvlak Ze natrpan s smudarji in zapozne-
| 1i prijatelji so odpirali okna in se

| gnetli v vlak. Ko je prisel &as odhoda,
| 80 s¢ljudje prerivali ob.oknih in vra-
{ tih, kor je zadnji teko imenovani "¥po-
[ »tnik" plezal skozi okno prvega razre-

: de, njemu pa je sledil zajeten in dob-— .

| roduSen trgovec.

|

| Mea pripravemi za smudarsko sezono so

{ Jeponske nacionalne Zeleznice sestavi-

| le seznam 1.500 vlakov za smudarje,

| le=ti odhajajo okrog polno¥i v planine,
ki obdajajo japonsko glavno mesto v

| razdalji 50 milj, to je bil poskus, da

| bi se izognili prepiru med ljudmi, ki

| se vsak dan vozijo v sluZbo in pa med

| smudarji. Vleki vozijo pono¥i, globoko

| v gorske predele, okrog 5 ur; smudarji

| pa skufajo po svojih najboljgih modeh

| ugrabiti vsaj nekaj uric spanja. Razen
ltega najemajo potovalne agencije in

{ druZbe ze konec tedna tuQi veliko ¥tee

| vilo avtobusov - v nekaterih krajih
i

} O
2 QO

| jih vidite lahko ve& kakor 200, ko se
- prebijajo po ledenih cestah.

. ——————————— — — . —— ————— —————— " — . — ——— e .

Skrivanje in iskanje

Vendar pa vse to nié ne pomaga. Radu=

najo, da je na Japonskem 5 miljonov ‘
smuéarjev in veéina njih Zeli smudati |
ob koncu tedna. Brezobzirni usluZben-—
ci pri Joponski turistiéni agenciji

igrejo s smuéarji slepe misi, spremi=-
njajo¢ pri prodaji kart delowvni &as
in cene od dne do dne, da, celo od u=
re do ure. Rezervacije, ki jih élovek
vzeme tri tedne preje, naenkrat zmanj-
kﬂ.jo.

Podobno je stanje tudi v letoviséih,
ki so tudi prenstrpana z ljubitelji :
alpskega smucanja. V nekaterih krujih,l
kjer je moZna razsvetljave z reflek-—
torji, se smué¢anje nadaljuje pamo v
noé¢, véasih celo do zore., Ob nedeljah |
zjutraj je ob obidajnih zimskih pogo= ;
jih promet na gorskih poboé&jih tako j
gost, da pameten ¢lovek raje pospravi |
svoje stvari in prepusti smuéi¥de :
drznim fanatikom in hihitajodim se |
dekletoms Knjti tolrat postone ta |
$port v resnici nevaren in Japonci ni-}'
so predvideli posebno olajSanega trnn-‘
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sporta za ljudi, ki si zlomijo nogo.
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:Na.jbolj preprosto je, da &lovek ujame
i vlak, ki ga popelje domov s trdo preve-
% zenim zlomljenih udom.

|

| Vse to je napravilo &udeZe v japonski
:smuéa.rski industriji, ki se sedaj naglo
| razvija. Le-ta izvozi Ze sedaj vsako

| leto milijon parov smudi in ¥eprav je

| to glede na nacionalne mere majhen tr-
| govski izvoz (pribli’na ocena za leto
;1965 zna¥a 2,000.000 8), je kljub temu
| Stirikrat ved, kot pred ¥tirimi leti.
:Najbolj problematine pa so nizke cene
| smu€i - ravno 2 § za par, v nasprotju z
| doma¥imi cenami na drobno, ki znaSajo 4
;S lo s pri absolutnem minimumu.

|

| Ve¥ino teh zelo poceni smudi izvaZajo v
| Severno Ameriko. Stevilke iz lete 1963,
{ki jih je preskrbel JETRO, drZavna orga-
| nizacija za podporo izvoza, ka¥ejo, da

| sta 90 % iavoza pokupili Kanada in ZDA,

| samo 4 % DBP in okrog 1 % Francija. Po=
|men emeri¥kega trii¥¥a je JETRO pouda~
_!ril Se s sklepom, da priredi v New Yo-
. Tku razstavo japonskih smu&i in ostale
| smuéarske opreme; razstava je bila od-

| centov; od katerih so najbolj pozneni

:Mizuna.o, Nishizawa in Yamaha,
{

{ Najcenej¥e smudi za izvoz so seveda le- _

| Sene, vendar pa Japonci vneto eksperi-

| mentirajo tudi z drugimi materiali in

| so napravili Ze dobre smu¢i iz jekla in
| stekla za razliZne starosti smudarjev,

| Trenutno proufuje neki producent iz ple~
| stike nov tip in se zdi, da je druiba

| konéno obvladala problem vezave materi-
| 8la na leseno podlago smufi. Druga dru=-
| Zba spet prodaja smu¥i na Japonskem po

} 45 § in to kot drag proizvod.

| Vsekakor japonske smuli doslej niso ime=

:19 renome ja glede kvalitete. To so pri-
| zneli tudi tamkajsnji vodilni proizva-

| jalei, kateri - poleg tega, da proudu~-

:jejo tehni¥ne postopke - upajo, da bodo

-
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|na§11 Japonske smufarsko zvezdo. Na oli-

mpijskih igrah leta 1960 v Cortini je
neki Japonec dobil srebrno medaljo,
vendar je vozil z avstrijskimi smud-
mi. Joponski proizvajalei isdejo se=
daj svojega lastnega Tonija Sailerja,
da bi pobral 3 zlate medalje v Gre-
noblu 1968 cli pa morda leta 1972 v
Sappornu na Hokaidu, najsevernejSem
Jeponskem otoku. Mesto Sapporo se se-
daj bori ze olimpijado leta 1972 pro-
ti St. Moritzu in je nedwno poslalo
programe s podpisom prvega ministra
mednarodnege olimpijskega komitejaa
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IZPLACANO MESECA JUNIJA

SMUCARIJA 104,30
SLO - TELOVADNO ORODJE 151,20
KOVINSKI OBRAT 139,10
SEDLARSKT OBRAT 115,50
OBRAT PLASTIKE 105,70
POVPRECNO LESNI 107,80
PODJETJE 110,40

els

a .b o o :
}prta prej¥nji teden. Razstavlja pribli-
| Zno &etrtina izmed 80 japonskih produ- / e
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|

| KJE SO VZROKI POSKODB?

i

| Uspehi na podrodju varst ve pri delu v

: prvem polletju tega lete niso najbolj-
8il 3

: Po vsakem polletnem odbobju smo pred
| organi samoupravljanja ter v drugih ob-
| likah razpravljali o stenju varstvae

| pri delu in pri tem vsa zadnja leta u-
|| gotavljali vidne uspehe na tem podrode
| Jus V &asu od leta 1961 do leto¥njega
| leta ni bilo te%jih poskodb razen dveh
.+ primerov, ki pa tudi nista zahtevale
| invalidnost po¥kodovencev, medtem ko v
| v prvem polletju t.1l. ugotavljamo tri
| te¥je primere po¥kodbe pri delu in si=
‘cer: Janunrja v strojni @dlavnici smum
| ¢arskega obrata, maja v oddelku razree
| za lesa in zadnja, v kovinskem obratu.
|
| Vsekakor se moramo vprafati, kje so
\vzroki, kdo je za to odgoyoren in kako
lnaj v bodode prepelimo, da se podobne

6
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; poskodbe ne ponovijo. Poznano je

i pravilo, da se pofkodbe pri delu

: ne morejo preprediti, vendar se

| Jih da zmanjSati., Predvsem se mo-
| ramo zavedati, da ima vsaka nez-

: goda nekje vzrok, ali je to faktor
| delownega okolja, organizacija de-
| 1o ali osebni faktor. Pristojni

: inSpekeijski organi in varnostna

| sluzba, ki je ugotavljala vzroke

| nekaterih poskodb je prisla do za~
: kljuékov, de kljub vsem dosedanjim
| ukrepom nismo upoS$tevali vse var-
| nostne mere in predpise. Kdo pa je
1 zo to odgovoren, bodo morali odlo=
| €ati pristojni oblastveni organi.
)
i
|
|
|
|
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Temeljni zakom o varstvu pri delu,
ki je bil sprejet lahsko leto in
pred kratkim sprejeti republiski
zakon o varstvu pri delu, zslo
konkretno dolocata naloge in odgo=
vornosti za zavarovanje ljudi pri
delu in sicer od organov upravlja-
nja, direktorja podjetja, varnost=
ne sluzbe pa do vseh vbdilnih oseb,
ki neposredno vodijo proizvodnjo
in ki po samem zakonu nosijo prvo
in neposredno odgovornost za varno
delo v svojih oddelkih in obratih.
Delavew, ki kljub opozorilom tistega
ki vodi delo, varnostne slu¥be ali pa
drugih pooblaS¥enih oseb, ogroza svVoe
jo varnost ali varnost drugih pri de-
lu, se mora prepovedati nadaljne de—
lo, ¢e pa huje ogroZa svojo varnost
ali varnost drugih pri delu, je odho-
vorna oseba dolZna uvesti postopek za |
njegovo izkljuéitev iz delowvne organi-|
zacije zaradi hujde kr¥itve delovne |
discipline.

T — " ————— — ——— ——————— — ———— —— — — —— —— — ——— — —— — ——— — — — —————

Na osnovi vseh teh predpisov bomo
morali tudi mi dopolniti svoj pravil-
nik o varstvu pri delu in se sprija-
zniti s tem, da bomo e v vedjem obe-
segu prevzeli nase na tem podroéju
dolodene obveznosti do ljudi, do ko-
lektive in skupnosti.



\

(nadaljevanje s stre. 11) |

i :
| Predvsem se moramo zavedati, da S0 po- | ko¥¥ok pustega mesa ali siras Z lnst-{
l!:kodbe pri delu pri nas zelo pereé dru- |

no iznajdljivostjo popestrimo jedil- |
‘ Zbeno-ekonomski problem, stroSki po¥= | pjk z drugimi jedili, ki jih imamo
:l;odb p;l delu so sam; nav;:dezm, drugaE o= | radi.
e so Stirikrat ali Se velkrat vedji.
|
| Za vsak primer poskodbe, ki je teZjega

S trdno voljo, upornostjo in znanjem
lzna.éaJa., ga raziskuje sedaj poleg in¥=—

bomo uspeli. Znebili se bomo nevarne

lto,]no sodisfe in v kolikor gre za Opuse
‘trbev varnostnih ukrepov, se uvede ka-
. zenski postopek. Kazni niso majhne, e-
lnako lahko in¥pektor dela vsako odgovor-
{no osebo, ki ne upoSteve ukrepov za vo-
| rnost zaposlenih kaznuje ne licu mesta

:s 5.000 Sdin (primer Posave, op.ur.)

spretnd. :Mladi bodo resniéno mlaedi,

|
:
|
PekCIJe dela %e TNZ, KZSZ in tudi pris- : ma$dobe, telo bo postalo okretno in
|
: starej¥i pa bodo imeli isti oblutek.

. ——— —— T —— —— — —— ——

\
:Morda. so bili ti stavki napisani preved
| potencialno, toda to problematiko bomo
| morali v bodoée wvedno bolj poznati. Koe
| tastrofa v rudniku Kakanj, ko je zaradi
| opustitve varnostnih ukrepov moralo na=
\enkro.t umreti 138 1ljudi in Se vrsto
‘drug:.h ¢initeljev so narekovali, da se
;varnostm. predpisi zaostrijo na maksi-
tmum v prid zavarovanja zaposlenih, &ee
pra.v véasih morda vsi malo preveé glee
{ demo proizvodnjo skozi prizmo dinarja,
{to je &imved ustvariti, pri tem pa po-
t zabl jamo na varnost &¢loveka, ki mu je
i danasnja zakonodaja postavila zelo vie
| sok nivo zaStite.

| . - : Y

| No osnovi vsega tege stanja lahko vsi ;’3';1
‘ugotavljamo, da predstavlja danes neupo- R |

§tevanje predpisov varstva pri delu vse=
1lw.kor prevelik riziko napram samemu See

| bi, podjetju in druZbi, zato morgmo

vsak na svojem delowvnem mestu najti e—
Idzmo refitev, to je, da skrbimo za svo- \ / \
{ jo vernost. Odgovorne osebe pa morajo '

| skrbeti za maksimalno izvr$evanje vseh

| varnostnih ukrepov na svojem podrodju

dela. —"+‘
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K. S.
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PREDSTAVNIKI [Z
PUPLICE |
PRI NAS

|

| V juniju so nas obiskali predstavniki

} sindikata, samoupravnih organov in ose |

| talih -organizacij tovarne "Stol" Kome :
|

| nik.

iGoste so sprejeli: predsednik DSP tov. !
"Knafelj Slavko, predsednik U0 tov. Jan-
| S5a Stane, predsednik OOZK tov. Pintar

| Alojz, sekretar tov. Vidic Vlasta, pree
| dstavnik sindikate tov, Siter Rok in

: direktor Osterman ing. JuZe. !
: Poleg ogleda tovarne je bil v izobrae~ !
| valnem centru v Begunjah kraj¥i sesta- ;
% nek med predstavniki obeh podjetij, ljex|
| S0 izmenjavali izkudnje v gospodarstvu,

| samoupravljanju, reformi in delu orga~
gnizacij, kar je bilo obojestransko ko

I :istno.

{ ni in nas povabili, da jim obisk vrne~
‘ mo .

—

i
|
|
|
| |
| Gostje so bili z obiskom zelo zadovoljss i
|
|
|
|
|
!

; No/
8

US v NAZARJIH

' 0b poteku manda'ne dobe delavskega

i rulet.,

K. S.

|
|
|
|
|
|
I
sveta je podjetje v znak priznenja |
&lenon crgeniziralo dvodnevno siroko- !
wo exkurzijo nae Stajersko. |
|
Cilj potovanja je bil ogled Zage v Na;-:
zarjih ene najvedjih in najsodobne j§ih
Zag v Sloveniji.

|

|
Na%i predstavnili so bili prijazno . "
sprejeti. Obrazlo¥ili so jim proizvod-
ni program, program izgradnje in oste~|
lege poslovanje, ter zazkezali obrate !
in skladiSfe lese. Izpopolnjen in ekow
nomifen obrat get@ov s sortirnico le=
sa, navdusSuje ¢lane nasSege kolektiva.

Zelo zanimiv pe je bil ‘tudi ogled ob—
seznege in vzorno urejenega skladilda
sortiranih desk, obiats zabojarne in
obrate za serijsko izdelavo oken in

Jaga v Nozariih mogo lesa izvaZa, je
pa tudl nag dobavitelj smrekovih desk,
Vender so dobavljene kolidine minimal-
ne, ker kvaliteta ne ustreza nafim za=-
htevam (res-nanaca, &iste, poldista,
prVve)-

Clani delavskega sveta so si.nato og-
Jedali %e Logarsko dolino in Novo Ve-
lenje.

= Zokaj se vodno smutanje pri nas ne
raz¥irja mo%iéno?
«~ Kor se vseZ pri vo¥nji mora dr¥ati

nazaj!

a0



KADR!

Junija

STANJE DELOVNE SILE NA DAN 30. 6. 1966

l

|

|

|

l

:

|V podJetJu(z obratom druZbene prehrane)
: je bilo skupno zaposlenih 535 delavcev,
| od tegas

: mo&kih 265
l Zensk 270
E
|
I
i
|
|
|
I

V inStitutu pa je bilo skupno zaposle-
nih 13 delavcev, od tegas

moSkih 10
Zensk 3

O

GIBANJE DELOVNE SIIE

— e ey — ——

V juniju so se na novo zaposlili v pode
| jetju slededi delavei:
|

| ERJAVEC Karol - vodoin¥talater ne kljue
¢avnidarskih delih v
kovinskem obratu,

ERZEN Bojen - delavec na delu na kro¥ni
zogi v razrezu lesa,

INTIHAR Franc - mizar nao roénih mizarse

|
|
l
|
|
|
|
|
! kih delih v smudariji.

| Iz podjetje pa so od¥li v junijus

|

I KAWCIC Peter - mizar na monta¥nih delih
l v smudariji - semovoljno
, prenchanje dela,

. —— — — ———— — —— — — — ——— — ———— — - e

.Rocl'l.li'.so ses

GASPERSIC Marjan - kovaé zaposlen na
kljudawnidarskih
delih v obratu vzdi<
Zevanja - samovolje
no prenchanje,

BERLOGAR Vide - administratorka, zapo-
slena v kadrovsko
sploSnem sektorju -
samovoljno prenehanje
dela,

V institutu pa je odSel v jumijus
CUFER Andrej = arhitekt na delovnem
mestu oblikovalca -

samovoljno prenehanje
dela,

O

POROKE!

|
|
|
I
{
|
|
|
|
|
|
l
I
|
|
|
!
|
|
|
!
|
|
!

Poro¥ile se je MEZEK Francka - gospo-
dinjska pomoénica v obratu druZbene
prehrane.

Sestitamo in ji ¥elimo veliko srede
in zodovoljstva na novi Zivljenski

potil

ROJSTVA!

|
\

éoruga; Francu - deklici (dvojtke)
Mm.vl#e Janezu - deklica
Gebor |Stanislavu - dedek

\

R e . ——— . ————————— - ——— —— ——— ———— ————— 4’y
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l‘.
: j Dr. Janez Romih
I

| NI DOBRO BITI PREDEBEL

|
| Zdravniki sosi danos edini v tem, da

{l pretirana prehrana pomeni ob&utno ne-

| varnost za ¢loveSki orgmizem. O tem,

| da niso prvi, ki so pri¥li do tega spo=

: znanje in da ljudska modrost ni norost,

| nam govorijo ¥tevilni izreki kot n.pr.:

| "Z no¥em in vilicami si je izkopal

:grqb" ali pe "Kdor pije, ne da bi bil

| Zejen in je, ne da bi bil lagen, umrje

| mlad." Medicina je storila samo korak

i naprej in na znanstveni nalin potrdila

| Ljudske izkuSnje.

|

:Pogletje, kako je dana¥nji svet poln

| nesmislov in protislovij! V &asu ko ved

| kakor polovica prebivalstva trpi lakoto

[ postaja debelost resen problem v razvi-

( tih drZaveh. Majhen dokaz in potrditev,

{du je 10 res, so rezultati sistematskih
pregledov mladoletnikov dveh podjetij.

lV?éina. Jjih je dobro prehranjenih in r::la.r-

l sikomu je tehtnica pokazala 10, 15 in

: celo 20 kg nad "zdravo" te¥o.

: Trditev, da je vsak debel ¥lovek tudi

| Ze b:lnik, bi bila neumestna, res pa

| Je, da je debelost v veliki vedini pri-

| merov predhodnica mnogih bolezni ali

: pa p?sp?§uje njihov razvoj in potek.

| Statistika nam jasno ka¥e, da umirajo

| QBbelejE% ljudje bolj zgodaj in v vel-

| Jem ftevilu kakor ljudje z normalno te—

| 20, Pri debelih ljudeh se mnogo pogos—

| teje pojavljajo sladkorna bolezen, ¥ol-

| $ni kamni, zvi%an pritisk, arterioskle-

l roza, mozganske kapi, sréna obolenja,

! komplik?cije po porodih in operacijah,

| kréne Zile, teZave in bole¥ine v skle-

| pih in hrbtenici. 8o in ¥e bi lahko na~

| 8tevali, upam pa , da mi je uspelo pre-—

| pridati vas, da debelost ni samo pred-

' met za “wice delat", marve&, da nas

10

S EBELOST 7 vooi 2

- ————— — ———— - —— ——— — {—— ————— ——— >

rzrediti pa se ne morem in ne morem."

-—-—-—’&\
Y32l

==

sili v resno razmi$ljanje, kako se

znebiti odveénih kilogramov. Prej pa
bomo v tem uspeli, ¢e bomo vedeli ke~
ko smo do njih pri¥li. ;

i
|
|
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
I
|
|
|
|
!
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Mirno lahko trdim, da je v velini pri !
gerov vzrok debelosti v tem, da jemo ;
ved kakor telo|potrebuje. Velikokrat |
sli¥imo toZiti "nesreénika": "Ne vem !
od &csa se redim, saj skoraj nifesar
ne pojem," Drugi pa: "Jem kot volk, :
Komu naj sedaj verjememo? Obema (do
neke mere)s Za svoj obstoj potrebuje |
vsako tclo razli¥no veliko hrane (moj
fidko zZre veé od sosedovega, pa ne
gre ni¢ hitreje). Seveda pa ne smemo
pozabiti no nadin Zivljenja in dela,
Nekdo, ki pri delu veliko sedi in se
malo giblje, pa Se tisto z avtom, po=
trebuje veliko manj kot nekdo, ki Zi-,
vi obratno., Tudi nima smisla, da bi
se izgovarjali na skrivnostne Zleze
z notranjim izlodanjem. Samo 1 % de=
belih ima resni¥no smolo, da s temi
ni vse v redu, No in kam bi po vsem |
tem uvrstili no¥e predebele mladolet—
nike? Menim, da jim norme preskrbijo }

|
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| SAHOVSKI BRZOTURNIR POSAMEZNIKOV SLie

| VENILJE

|

:To leto je Sahovsko druftvo Jesenice v
| podastitev oblinskega praznika in 20

: obletnice Sahovskega hﬁf%%&ﬁﬁ'

| brzoturnir za posameznike ter povabilo
:na tekmovanje vse Sahiste iz Slovenije.

lTekmovalo se je na nedﬂlJo 3, julija
| na prostem ob Sobdevem vajarju. Vsi.

| prijaljenci, ki so se turnirje.~tudi
| udeleZili, so bili razporejeni v ved
i s«upin. Tako se je v prvih treh skupi-
lnah z 12 udeleZenci igralo ne $chovsko
| uro s 6 minutnim ¢asom na osebo, pre~

| ostale tri skupine s 14 udeleZenci pa

}so igrale na gong s tempom 5 selund za
| potezo. Vseh igraleev je bilo 78, od

| tega dve igralki (iz Slovenije) in cm
| gost iz Norvegke., Igralei so bili raz-
tdel;jeni v 6 jakostrih skapin (po kate-
gorijah).

|

. 2 9 todkami Zoesdel res dobro 4. mes-

' Nas uspeh

, ve¢ kot dobro 5., mesto.

Iz naSega podjetje smo igrali 4 igral-l
ci, uspeh pe je sleded: l

|
JE»RA].A Vinivo (IV. kat,) je igral v VI,
skupini med IV, in brezkategorniki in

to.

KCPAC Toma¥ (IIT. kat.) je igral v IV,
sturni (14 igralcev) medII. in III.
kategorniki in z 8% todkami zasedel

|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
| RESMAN Andrej (III. kat) jo |
. igral v isti skuphi in z 2 }
- tolkama zasedel v tako mod&- |
ni konkurenci zadovoljivo |
12. - 13. mesto :
|
Jaz sam; kot II. kategornik, |
gem igral v III. skupni (12 |
igralcev) med I, in II. ka= |
tegorniki in s 6% tofkami
zasedel odliéno 4. mesto.

na tem turnirju je zelo raze-
veseljiv v prvi vrstl ze nos same, ker)
tega nismo pridakovaliy, Eetud; smo si |
to Zeleli.

Popoldne, po kondenem tekmovanju smo
bili pogo¥deni in nagrajeni. Rag¥if
smo se s prajetnini vitisi na nepozab-
no prireditev, ki bo marsikomu ostala
Se mncgo desa ¥ spominu,

Drugo leto pe morde zopet, &e ne na
istem mesbu. pa kje drugje!




(Prevedno iz "Sportarzt und Sportmedi-
zin" od prof.dr.med. A.Jores)

}Ze od nekdaj vemo, da . udejstvovanje

{ v Sportu prispeve k nafemu zdravju; za=

: kaj - o tem pa malokdo razmi¥lja.

Posredi je osnovni zakon o Zivljenju,
ki poskuSa razviti vse svoje zmo¥nosti.
Kjerkoli pogledamo v naravo — bilo ra=
stlino ali Zival - nam to potrjuje.

Zivljenje zehteva da ¥ivi in gre za
maksimalnim rezvojem vseh svojih funke
jeij v vseh zmgoinostih. Da je tu posre-
I'di naravni zakon; potrjujejo'nafa opa-
| Zanja, kaj so dogaja z Zivljenjem, ki
| smo mu razvoj onemogo&ili. Pri rastlie
|nnh in Zivelih nastopajo take zapreke,
| kadar morajo Ziveti v nepovoljnih ¥iv-

———— — ——— — —

=ljenskih pogojih. Tedaj, odnosno takrat

| konstatiramo, da teka bitja ne ¥ivijo,
| maxrwed samo vegetirajo, da prihaja do
| deformacij in kon¥no do smrti, Pri tem
:mislimo na vegetacijsko mejo v gorash
|in na Zivali, ki jih je &lovek zaprl v
&kletke s ¢emur je onemogoéen njihoy

1 Tazvoj. Sele ko smo v Zivalskih vrtovih |
|joskrbeli Zivalim odgovarjajodi Zivljene
I ski prostor, nam je uspelo ¥ivali obdre !

14
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1
¥ati pri Zivljenju dalje asa; je pa |
Se danes vrsta ¥ivali, ki v takih vr— !
tovih sicer Zive, pa se niso v stanju

(—

. razmnozevati ter tako Zive samo "'polo=|

viéno" Zivljenje. Vemo tudi da ni do- |
volj konja samo postaviti v hlev ter |
ge hraniti, moramo mu poleg tega omo- :
gociti tudi gibanje. To pomeni, da za ‘
svoje Zzivljenje rabi gibanje, ker si- ‘
cer hira, odnosno po naravnem zakonu |
ne more razvitiwseh svojih zmoZnosti, |
Vsako Zivo bitje se torej bori za ob- ;
stoj, ki je poslednica pravilnega raze|
voja. ]

|

|

|

Kako pa to izgleda pri 1ljudeh?

Clovek je ozko prepleten z vsemi osta~
limi Zivimi bitji, pa razumljivo pada |
pod iste narawne zakone. Za rasliko od!
zivali, pri katerih se za razvoj fun-
keij in zmoZnosti brigajo instinkti,
je ¢&lovek dobil svobodo, v okviru ka-
tere sam sebi kroji svoje lastno Zi-
vljenje. Zivalim &lovek lahko prepre-
¢i razvoj s tem, da jih dene v klétko,
¢lovekov zivljemski razvoj pa zavisi
samo od njegove lastne odlogitve. Te
so pa zelo moéno odvisne od smernic, |
s katerimi posamezne druZbe usmerjajo
nadin zivljenja. S tehniéno civiliza~
cijo je danadnji &lovek vse bolj in
bolj prikrajSan za telesne pokrete.

Ce dodemo, da je v tej tehniéni civi-
lizaciji cel niz takih poklicev, ki
zaradi svoje enostranosti in enakomer—
nosti ne nudijo potrebnega Zivljense
skega zadovoljstva, bomo razumeli ved-
Jje nezadovoljstvo ¢loveka, ki je zado-
voljen in srelen le, &e je njegovo
zivljenje smiselno, in e mu njegovo
dhdevno delo prinafa notranje duSevno
zadovoljstvo,

— — — —— S B — —— e

: V preisnjih &asih je bilo to drugade, |

(nedaljevanje-prihods)|
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| LJUBITI - ¥vedski £ilm, drame

?.-26; Ts 1966 ob 20 uri

1 2T+ T 1966 ob 18 in 20 uri

| ZAKONSKI VRTILJAK - ameriski zabawni
| barvni CS film
| 22. 7. 1966 ob 18 uri

NENAPOVEDANLI SESTANEK - angleSki krie
minalni film
24, T. 1966 ob 18 uri

PREZIR - francoski barwvni CS film

1 ‘ I 29, 7. 1966 ob 18 uri
PRVI KRIK - &esSki film

j . 280 70 1966 ob Z) uri

1 12, T. 1966 b 20

i s S g 31, 7. 1966 ob 18 ied

A |

| V SENCI ORLOV — italijanski barvii
| T MASAER V CRNEM GOZDU - italjjanski

zgodovinski CS film

. — ——— —— — ————— ———— — —— — ——— — ——— —— —
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|

|
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|

|

|

|

|

|
| 14, 7. 1966 ob 20 uri { 5 d"m‘hbbagmi.cs T

116, 7. 1966 ~ ob 18 uri O deane T n kA
| 17, 7. 1966 ab 16/4n.20 wrd b | ore, [\19 ObELo%AR
| l .
| VRELA ULICA - emeriZki kriminalni vv | IBAVA IN WETNIK - francoski film
i £ilm I 29. 7o 1\366 ob 20 uri
l .
|13, 7. 1966 0b-18 .20 wrd. 1 0e T 2966 Db SNl ,
'15. 7. 1966 ob 20 uri | e . |
116, T. 1966 ob 20 uri | HARAKIHI - japonsld CS film :
1 : [ 2. 8. 1966 ob 20 uri l
| DRAKUT MASCEVALEC - itelijenski zgodo- | By Belpta OB AT }
i 17. T. 1966 WDShob 18 urgs S me : OROMIK IZ SEN TROPEA = francoski bu":
| | vni CS film, komedija I
|
| CRNI PETER - Se¥lki film Ploliscid) Chal ms 1
119, 7. 1966 . ©ob 20 uri 18 gl e ek A st ;
| 20. 7. 1966 ob 18 uri 1o de-BefRR0G - g |
' | ; A |
| VEERAJ, DANES IN JUIRI - italijenski | DAVID TN LIZA = “““’“gkj‘zl)jub?m ﬁm}
| bervni CS film |- 28:84: 1966 i ,
| | 6. 8. 1966 ob 20 uri ,
|20. 7. 1966 ob 20 uri i 7. 8. 1966 58 At ’ :
‘22. 70 1966 Ob 20 uri | y * )
123, 7. 1966 - ob 20 uri ! s { ngodovingd 0§ £ilm ' |
[ || TUDoR, '~ X |
| STO PEKIENSKIH INI - zopedno-nemgli | 2+ 8e 1966 s o
tern barvni fi Sk

}21. 7. 1966 o r::b 20 urifllm } POJEDINA DIVJACINE — francoski vojni :
| | CS f£ilm |

i 24. 7. 1966 ob 16 in 20 uri

| 15



2 (3 |4 |5 6 |17 |8 10
11 12 3
- 14 =15 |16

18

22 |23 2

26 == 27 28
50 ':§ ?Tfe" 31

32 “.,., 33 |34 B 36 |

= —n 3 {

37 —=138 39. 40

41 iz Jeie 3 | - 4

45 46 [ 4T R

49 50 51 |52

53 r 54

iVDII)RAVNO: 1, izdelovalec velikih posod za tekoline, 6. Zito - pti¢ja hrana, |
{ 11s petju namenjena skladba v zabavni glasbi, 13. Zivaelski potomec, 14, lepo |
| vedenje, 15. glami Xtewnik, 17. sprimck snega ali zemlje, 18. ensko ime, 19. :
| del zimske garderobe, 21. hlod, 22. Zu¥elka s pekodim pikom, 23, tekmovalni |
| prostor, 25. predlog, 26. "Ljudska tehnika", 27. vijak (aviomki), 28. del foto—:
| grafskega aparata, 30. drugo ime za rododendron, 31. povezana zitne stebla, 32.,
| tepec, 33. zemeljski plin, 35. vrhunski Sportnik, 37. pijala starih slovenov, |
:38. gostinski delavec, 40. nasad okrog hife, 41. starogriki bog gozdov, 43. bo-:
| ¥ilni me¥, 44, hrvaka pokrajina -~ nerodovitna, 45, &astitljivi starec, 47. ]
| nenadna smrt, 48. izdelovelec redet, 49. veselje, 51. &rke posameznih jezikov. {
{53. kronika, 54. potka. ' :
l

' 1

lme:.‘, 5. kratica mednarodne dobrodelne organizacije, 6. okrajSava za mnoZino |
| (latinsko) 7. uZitna poto¥na Zival, 8. prostor za nastope, 9. nanos pu§6avskaga:
:peska, 10. nosijo ljudje kinne vidijo dobro, 1l. prostor za postajanje ladij, |
‘12. zemljevid, 13. glodalci, 16. ¥ensko ime, 19. Z¥ivael ki leta, 20. voznik vod~,
| nege prevoznege sredstva, @3. goljuf, 24. Zlahtni plin, 27. neSa tovarna, 29, |
| asopisno podjetje (kratica), 30. okrajSava za srednji, 31, vrste boljsih oigar-:
| ret, 32. podlo¥nik,33. pisarni¥ka potrebi&ine, 34. mo¥tvo, 35. najpogostejsa |
‘po§kodba pri boksu, 36. starejfa ¥enska, 37. pomo¥, 39. glasbene kompozicije,
: 40. plemid, 42. upanje, 44. del obraza,; 46. palica - bat, 48. del teniske igre, |
}50. silicij, 52. Slovenski reZiser ki dela v Beogradu. '

il

NAVPIENO: 1. pevec, 2. &loveku podobna ¥ival, 3. manj¥a ute¥na enota, 4. Gard-
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Ne brusi pri nezas¢itenih brusilnih strojih!

Tudi najmanj$a okvara na stroju lahko povzroci obratno nezgodo!

Spolzka tla in nered povzrotata nevarne padce!

Ali si se preprical, ¢e so pogonska zobata kolesa dovolj zavarovana!

Krozna zaga brez cepilnega klina je za posluzevalce nevarna!

V lakirnici je zrak nasi¢en s topili, zato je nevarnost pozara velika!

Javi takoj elektro-oddelku vsako najmanjso poskodbo na
napeljavi, varovalkah, stikalih itd.

Roka je nenadomestljiva - zavarujmo jo pri delu!

Pri vsaki najmanjsi nezgodi poiséi prvo pomo¢ - odprta rana je nevarna!

Prehodi morajo biti vedno prosti!



