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SOCIOLOSKI PROBLEM ]ZKLJUCEVANJ A:
AVTORITETA, MOC IN REGRES
(povzetek)

V tem poglavju predstavljam enega od ¢lankov, ki jih je napisal Franco
Basaglia v letih 1953 - 1968. Sestavek je nekoliko skrajSan, poskusala pa sem
ohraniti izvirne formulacije. Kot Ze naslov pove, obravnava socialne vidike
dusevne bolezni, predvsem uéinke institucionalizacije in odnos $irSe druzbe
do dusevno bolnih. Avtor pravi takole -

"Ce izhajamo iz institucionalne izkljuéenosti, v katero je druzba potisnila
bolnika, lahko zaklju¢imo, da je institucija problem bolnika resila negativno,
z izkljuéitvijo iz socialne tekme in ga s tem oropala njegove loveskosti. Zive¢ -
nerazumljen, kot psihopatoloski fenomen, kot socio-bioloski spacek, je bolnik
izklju¢en v dvojnem smislu:

- Znanost ga obravnava kot neko nerazumljivo entiteto, ki jo mora, da ne
bi bila prisiljena spoznati svoje nemo¢i, negirati s fantazmatskim pristopom
k bolezni.

- Zaradi nerazumljenosti je kot ¢lovesko bitje socialno izkljucen.”

Zato tudi so nori$nice na obrobjih mest, v izoliranih predelih, kar daje ob&utek
lo¢enosti, limite. Lik duSevnega bolnika je podoba, ki jo je treba drzati v
primerni razdalji, da ne bi motil ritma druzbe, ki potrebuje $irna prostranstva
za svoje agresivne podvige. Ta potreba locevati, izolirati duSevne bolnike, jim
obrniti hrbet, je izraz $ibkosti in majhnosti druzbe, ki skusa odstraniti vse, kar
omejuje njeno ekspanzivnost in se pri tem ne zaveda odgovornosti, ki jo ima.

Problem dusevnega bolnika poskusa reSevati zunaj druzbe, pri Cemer je Zrtev
tista, ki mora placati vso $kodo. Klasificirana in opredeljena kot nerazumljiva
in zato nevarna, predstavlja resno socialno nevarnost. Ta druzba, polna
nezaupanja in pesimizma v odnosu do dusevne bolezni, gradi zidove norisnic.

Razmere lahko na kratko opiSemo takole: dusevne bolnike izolirajo v posebne
zgradbe, kjer jih nadzorujejo psihiatri in tako branijo druzbo pred dusevno
bolnimi. Dandanes druzba zahteva od psihiatrov tudi, da bolnike ozdravijo.
Ozdravitev pa ni mogoca, ¢e se izvaja v ozracju strahu, represije, potrebe po
obrambi in nadzoru, to je v ozra¢ju, v kakrSnem druzba kot tudi psihiatrija
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zivi. Ozdravitev je mozna le, &e je usmerjena na ponovno osvojitev izgubljene
svobode, stvarne individualnosti. To pa je ravno nasprotno od nadzora,
loCevanja, izdvajanja.

Norisnice so v zgodovinskem smislu nastale za obrambo zdravih. Podoba
dusevnega bolnika, kot ga vidimo danes v nasih institucijah, je lik zatiranega
in popredmetenega ¢loveka, kajti organizacija in u¢inkovitost delovanja sta
vedno pomembnejsi od njegove rehabilitacije in resocializacije.

V trenutku svoje izkljuCitve iz druzbe je bolniku, Ze tako mo¢no ranljivemu
zaradi njegove bolezni, vsiljena $e druga dimenzija. Zaradi dobrega delovanja
ustanove, lazjega dela njenih usluzbencev, je prisiljen postopno Zrtvovati vse,
kar je v njem 3e ostalo osebnega in zZivega. Za¢ne se moralna kariera in-
stitucionaliziranca, kot jo pretresljivo opisuje Goffman v “Asylums”. Osebnost
teh osebse vedno bolj zozZuje, izgubljajo prejdnje interese, povsemse prepustijo
pobudam okolja, pretrgajo vse vezi s prejSnjim Zivljenjem, ki jim tako ne
pripada veg, kot tudi s prihodnostjo, za katero nimajo ve¢ nikakr$nih naértov.
Prilagodijo se pravilom institucije, ne glede na to, kako mu¢na in poniZevalna
so. Kot samo po sebi umevno sprejmejo izgubo svoje individualnosti, svojega
¢loveskega dostojanstva in Se zadnjih ostankoy avtonomije in odgovornosti.

Vse te znake pogosto zamenjujejo s simptomi bolezni. Primeri oseb, ki so jih
uspesno resocializirali, so pokazali, da to niso znaki bolezni. Apatija,
nezainteresiranost, po¢asno, brezciljno sprehajanje, ponavljajoce se ali
ritmi¢no gibanje, usluzno obnasanje domace Zzivali, stereotipne pritozbe, iz-
gubljeni pogledi, ki nimajo kaj gledati, prazne duse, ki nimajo cilja, h kateremu
usihanje notranje moci, regres, v katerega zapadejo osebe, ki so Zrtve izni¢enja
svoje individualnosti kot posledice Zivljenja v instituciji.

“Idealni” pacient je, paradoksalno, tisti, katerega individualnost je v procesu
institucionalne kariere povsem uni¢ena. Je ¢isto krotek in vedno na voljo
zdravnikom in osebju, pusti se oblaciti in umivati, ne da bi mignil, pusti, da
ga pregledujejo, kot vsako jutro pregledajo njegovo sobo. To je bolnik, ki ne
povzroca komplikacij s svojimi osebnimi reakcijami, temveé se povsem pre-
pusti avtoritetam, ki ga nadzorujejo. Tak je pacient, za katerega z
zadovoljstvom pravijo, da se je “dobro prilagodil” na okolje in, da “sodeluje”
z osebjem. Tak pacient kot ¢lovek ne obstaja ve¢. Ce potem ta isti ¢lovek, ki
ni nevaren ne drugim,ne sebi, dobi moznost, da se vrne v skupnost, bo odkril,
da tam zanj ni mesta. Prisiljen se je bil odpovedati sebi in se je navadil, da ne
raCuna ve¢ nase.
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"Predstavljajte si ¢loveka, ki so mu vzeli vse ljubljene osebe, njegovo hiso,
navade, obleke, dobesedno vse, kar je imel. Postal bo votel ¢lovek, kateremu
ostane le Se trpljenje in je pozabil na dostojanstvo. Potem se zgodi tisto, kar
se pogosto zgodi tistemu, ki je izgubil vse: izgubi Se samega sebe.” Te besede
je zapisal P. Levi v nacisti¢cnem koncentracijskem taboris¢u, prav dobro pa
oznacujejo tudi stanje osebe, institucionirane v psihiatri¢ni ustanovi. Proces
obubozanja osebnosti je povsem enak. Apatija, nezainteresioranost, izguba
senzibilnosti, vse to so na¢ini obrambe pred nevzdrznim pritiskom okolja, ki
ga najprej izkljuci in postopno izni¢i. Edina moznost, ki jo ima tako bolnik
kot interniranec, je, da se upre neznosnosti teh doZivetij in ne zbezi v pozabo,
temve¢ se zavestno odloci Ziveti kot izkljucenec.

Druzba, v kateri zivimo, §¢iti svoje drzavljane pred vsem, kar bi lahko porusilo
njeno ravnotezje. V trenutku, ko nekoga oznacijo kot dusevno bolnega, druzba
do njega ne priznava nobene odgovornosti vec. Istidrzavljan, v katerega imenu
se je prej bojevala, je v njenih oceh zdaj izgubil vsako pravico do obrambe, s
tem, ko je stopil na drugo stran, onstran bariere, ki lo¢i tiste, od katerih se zeli
druzba zas¢ititi.

Viri:

Basaglia F. ( 1981 ), Scritti I.: 1953 - 1968 Dalla psichiatria fenomenologica all’esperienza di Go-
rizia, Totino, Giulio Einaudi



